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wINadzieja to cos,
co trzeba sobie wywalczyd,
nie mozna jej dostac.”

Maryanne Vollers

Mija kolejny rok. Dla nas — dla Stowarzyszenia — rok wyjqtko-
wy. Rok Jubileuszu dziesieciolecia dzialalnosci, a jednoczesnie
rok wytezonej pracy i kolejny rok walki o nadzieje.

Nadzieja daje nam sile i dlatego nie mozemy jej utracic¢. Z na-

Radosci rodzinnych spotkan

dziejq chcemy wiec wkraczac w kolejny rok. Dzis, u progu Nowego

i serc wypelnionych milos‘ciq, 2004 roku, raz jeszcze chcemy wyrazic¢ wdziecznos¢é wszystkim, kto-
pomys’lnos‘ci i zdrowia rzy swq wrazliwosciq, swym slowem, czy gestem, umacniali naszq
w Nowym Roku 2004 nadzieje i pomagali nam odwaznie patrzeé przed siebie i widzie¢
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$zansa na zycie

W 1992 roku, kiedy bytem na oddziale ginekologii onkologicznej
Centrum Onkologii w Warszawie, stwierdzilem, ze to czego si¢ na-
uczyltem w Akademii Medycznej w Gdansku zostato juz mocno zmie-
nione. Okazato sie, ze poprawiono skutecznos¢ leczenia nowotwo-
row, nawet tych, wydawatoby sie najbardziej ztosliwych. Nowe leki,
nowa aparatura, nowe sposoby operacji, diagnostyki i badania. W
ciagu kilku lat wiele si¢ zmienito. W leczeniu nowotworéw uzyskuje-
my coraz lepsze wyniki. Ten postep jest tak gwattowny, ze pozwala
optymistycznie patrze¢ w przysztosc.

7 wielkim zaangazowaniem zabralem si¢ wigc do tworzenia wraz
z pania doktor Bogumita Czartoryska-Artukowicz poradni ginekolo-
gii onkologicznej w Przychodni Onkologicznej w L.omzy. Koniecz-
nos¢ istnienia takiej przychodni byta dla nas oczywista, jako Ze pro-
wadzenie prawidfowych badan po leczeniu pierwotnym i w trakcie
leczenia nastepnego (np. chemioterapii) tak samo ma wptyw na wy-
nik leczenia jak pierwsza operacja. Kazda dziewczyna zglasza si¢ po
leczeniu na kontrole czesciej i ma do wykonania scisle okreslone
badania, ktérych nie wolno pomina¢. Im wezesniej odkryjemy nie-
pokojace sygnaly tym wyzsze sa szanse na wyleczenie.

Na kontrole do Lomzy przyjezdzaly dziewczyny z Grajewa, Wy-
sokiego Mazowieckiego, Kolna, po wyleczeniu w Biatymstoku lub
Warszawie. Dzieki temu u kilku udato si¢ w pore rozpocza¢ kolejna
terapie i w pelni uratowac zycie. W tym krotkim czasie mojej pracy w
poradni zrozumiatem, jak wielka jest rola profilaktyki onkologicznej i
wczesne rozpoznanie. Zwlekanie miesiac z wizyta u lekarza zmniej-
sza szanse na wyleczenie nowotworu o 10%. Rozpoczalem wigc spo-
teczna prace. Nadal uczestnicze chetnie w spotkaniach z zaintereso-
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wanymi dziewczynami w naszym rejonie, uczac je profilaktyki. Wspol-
nie zAmazonkami wiemy, jak wazna jest wiedza na ten temat. Jest to
wiedza, ktéra ratuje zdrowie i zycie. Spotkania sa bardzo ciekawe i
czesto dhugo rozmawiamy. Nadal obserwuje jednak, ze najwiecej zglo-
szen na badanie jest wtedy, gdy ktoras z kolezanek w pracy lub ktos
w rodzinie, czy znajoma zachoruje na nowotwor. Wtedy dopiero
dostrzegamy, ze kazdy moze zachorowac i zaczynamy si¢ badac.
Szkoda, ze nie robimy tego potem rutynowo, corocznie. Spoteczen-
stwo jest jednak coraz bardziej uswiadomione dzigki chociazby ta-
kim akcjom Amazonek, ktore wspolnie pomagaja w rehabilitacji i
powrocie do zdrowia, a takze u$wiadamiaja inne panie o konieczno-
$ci przeprowadzania badan.

Kilka minut strachu i caty rok spokoju. W naszym spoteczen-
stwie istnieje wiele mitow zwiazanych z nowotworami. Trudno jest
walczy¢ z mitami, ale trzeba to robi¢ nadal, bo czas pokazuje kto ma
racje. Ostatnio pojawily si¢ doniesienia (o ktorych juz pisatem), ze
stosowanie hormonéw w wieku okotomenopauzalnym zwigksza ry-
zyko zachorowania na raka piersi. Zwigksza troche bardziej niz pale-
nie papierosow, ale duzo mniej niz otytos¢. Otytos¢ duzo bardziej
zwieksza zachorowalnos¢ na raka piersi (i inne choroby).

Warto $ledzi¢ najnowsze zdobycze nauki, ktore z kazdym rokiem
wkradaja si¢ do kanonéw leczenia zmieniajac nasze myslenie 0 no-
wotworach. Tak jak cukrzyca przed 50-ciu laty byta trudna do opa-
nowania, to dzi§ mozna z nia zy¢. Rak kosmowki byt nieuleczalny,
dzi$ mozna po leczeniu rodzi¢ dzieci i by¢ w petni zdrowym. Mozna
opanowaé postep i uzyskaé¢ poprawe u chorych na czerniaka. To
wszystko pod warunkiem wczesnego wykrycia. Dajcie wiec sobie
szansg, dziewczyny. Szansg na zycie.

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk

Partnerstwo

pacjent onkologiczny lekarz

— refleksja

Autentyczne partnerstwo potrzebuje
wolnosci. Na jej bazie partnerstwo ewoluuje
w forme wyzsza, w przyjazn. Lekarz w takim
ujeciu stopniowo nie tylko swiadczy ustuge
pacjentowi, ale istnieje dla drugiej osoby.
Wtedy nie tylko ma zawod, ktory pozwala
$wiadczy¢ ustuge dla jego biorcy, ale istnie-
nie dla pacjenta staje si¢ stylem zycia leka-

Spotkanie lekarz pacjent ma wiele aspek-
tow i odbywa si¢ we wszystkich mozliwych
wymiarach: biologicznym, psychicznym, spo-
lecznym i duchowym. Dlatego sprowadze-
nie tego spotkania tylko do poziomu ekono-
micznego jest wielkim zubozeniem nie tylko
w kazdym konkretnym przypadku ale i w kon-
tekscie catego wkladu kultury europejskiej
w historig Swiata.

Obecna ekonomizacja zycia spoteczne-
go zawiera z jednej strony wiele cech pozy-
tywnych. Pozwala planowac przewidywac i
zabezpieczaé podstawe bytu dzieki statemu
monitoringowi sytuacji finansowej Swiata, z
drugiej jednak strony staje si¢ ogromna po-
kusa do manipulacji i uprzedmiotowienia czto-
wieka, zamieniajac go w element rosnacych
lub spadajacych krzywych bilansu zyskow i
strat. W tej perspektywie dostato sig¢ chore-
mu na nowotwor. Musial zosta¢ zdefiniowa-
ny w kategoriach ekonomicznych razem ze
swoim kochanym doktorem.
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Zgodnie z ta definicja pacjent onkolo-
giczny jest odbiorca ustug opieki zdrowot-
nej cierpiacym na chorobg nowotworowa lub
inne problemy zwiazane z ta choroba. W tym
kontekscie lekarz jest oczywiscie dawca
ustug. Natomiast nie lekarz moze tez byc
dawca ustug z tym, ze jego ustugi w wykazie
podmiotéw ekonomicznych sa zarejestrowa-
ne jako dziatalno$¢ gospodarcza.

Definicja pacjenta onkologicznego opar-
ta tylko na kryteriach ekonomicznych wy-
klucza autentyczne partnerstwo pomiedzy
pacjentem chorym na nowotwor, a leczacym
go lekarzem. Cztowiek ograniczony bariera-
mi ekonomicznymi moze utraci¢ podstawowa
zasade swojego dzialania i podejmowania
decyzji jaka jest wolnos¢. Sytuacja w naszej
stuzbie zdrowia jest tego Swietnym przykia-
dem. Lekarz nie jest partnerem pacjenta, ale
partnerem albo moze lepiej klientem funda-
tora ustug — Kasy Chorych.

rza nie oderwania od niego samego.

Wydaje sie, ze taki stosunek siebie do
wykonywanych przez siebie w spoteczen-
stwie funkcji, jest moze idealistyczna, ale jed-
nak jakas propozycja dla optymalnych sto-
sunkow nie tylko na linii pacjent lekarz i dla
catego spoteczenstwa. Lad spoteczny, kto-
rego podstawa jest przyjazn!!! — jakie to
wznioste i pigkne.

Poza wolnoscia i przyjaznia wazna zasada
osoby jest jej godnos¢. Immanuel Kant na-
pisal przed laty:

~Postepuj tak abys czlowieczenstwo tak
w twojej osobie jak tez w osobie kazdego
innego uzywat zawsze zarazem jako celu, ni-
ady tylko srodka™ co mozna krotko ujac, ze
czlowiek jest celem wszelkiego dziatania. Tak
wiec podmiotowos¢ prawno-moralna osoby
nie ,,sprawia” godnosci cztowieka jest tylko
odkryciem i opisaniem faktu, ktory jest naj-
pierw:
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Letrazol skuteczny
po 5-letnim leczeniu
tamoksyfenem

Wyniki pierwszego etapu badania oce-
niajacego zastosowanie letrazolu po lecze-
niu tamoksyfenem u kobiet z rakiem piersi
wykazaty radykalnie (43 proc.) zmniejszone
ryzyko nawrotow oraz znamiennie dtuzszy
czas przezycia wolny od choroby.

Miedzynarodowe badanie kliniczne I11
fazy raka piersi z udzialem 5200 kobiet, ozna-
czone symbolem MA-17, jest pierwszym
badaniem poswigconym skutecznosci sto-
sowania inhibitora aromatazy letrazolu (Fe-
mara, Novartis) w przedtuzonym leczeniu
adjuwantowym obejmujacym okres po pig-
cioletnim pooperacyjnym leczeniu tamoksy-
fenem. W tym okresie u kobiet zazwyczaj nie
stosuje si¢ leczenia farmakologicznego, po-
mimo utrzymujacego si¢ zagrozenia nawro-
tem raka piersi.

Dane uzyskane w okresie kontrolnym
trwajacym srednio 2,4 lat w grupie otrzymu-

jacej letrazol wykazaly tymeczasem az 43-proc.
zmniejszenie ryzyka nawrotow choroby w
poréwnaniu z placebo oraz znamienne ogra-
niczenie (46 proc.) rozwoju choroby w dru-
gim gruczole piersiowym. ,,Informacje te skio-
nity Niezalezna Komisj¢ ds. Monitorowania
Danych do wprowadzenia zmiany w grupie
kontrolnej badania. Pacjentki w grupie kon-
trolnej maja mozliwos¢ przejscia z placebo
na letrazol” — poinformowano na konferen-
cji prasowej online 9 pazdziernika br. Tym
samym badanie planowane na 5 lat zostato
wstrzymane. Wyniki opublikowane zostana
w New England Journal of Medicine z data
6 listopada.

Wedlug Canadian Cancer Society, ponad
50 proc. nawrotéw raka piersi u kobiet wy-
stepuje w piec lat po poczatkowym rozpo-
znaniu. Tamoksyfen uznawany jest za ztoty
standard leczenia hormonalnego podczas

E
pierwszych pigciu lat terapii w tej populacji
chorych. ,,Jak dotad nie istnial zaden spo-
sob leczenia o udowodnionej skutecznosci
do stosowania po terapii tamoksyfenem, kt6-
ry przeciwdziatatby utrzymujacemu sig zagro-
zeniu wystapienia nawrotu raka piersi” —
podkreslit lek. med. Paul Goss, dyrektor Bre-
ast Cancer Prevention and Research, Prin-
cess Margaret Hospital w Toronto w Kana-
dzie, ktory kierowatl zespotem badaczy. —
Ogloszone dzi$ wyniki przynosza pierwsze
dowody kliniczne na to, ze przediuzone le-
czenie adjuwantowe letrazolem po pieciolet-
nim okresie podawania tamoksyfenu moze
mie¢ istotny wplyw na catosciowy wynik
leczenia u pacjentek w wieku pomenopau-
zalnym cierpiacych na raka piersi”.

(Przedruk: Puls medycyny, pazdziernik 2003)
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Czlowiek w swoim najpetniejszym wydaniu jest jedyna istota na
ziemi, ktora potrafi organizowa¢ materig do celéw nie materialnych
i to jest to miejsce, z ktérego jest w stanie dotrze¢ do przestrzeni
wiary. To z tej przestrzeni bierze moc i mitos¢ do §wiata, a wiadomo
ze jezeli kogos kochamy, to potrafimy odkry¢ w nim znacznie wigcej
niz pokazuja wyniki badan laboratoryjnych i nowoczesne techniki
obrazowe. Co ciekawsze to podziw, milos¢ i wolnos¢ byly pod-
stawa wielu odkry¢ nie tylko w dziedzinach humanistycznych ale i
w fizyce.

Maria Sktodowska-Curie wielokrotnie podkreslata, ze nie zatuje
mordercze] pracy nad wynalezieniem izotopow, gdyz caly czas pro-
wadzila ja nadzieja, ze jej odkrycie uwolni cztowieka od cierpien zwia-
zanych z choroba nowotworowa. Nie opatentowata wynalazku, aby
zwigkszy¢ jego dostepnos¢ niezaleznie od mozliwosci finansowych
instytucji chcacych wprowadzi¢ radioterapie do praktyki lekarskie;j.

Wszystkie te zasady osoby: godnos¢, wolnos¢, mitos¢, pozna-
nie wykreowanie jeszcze w starozytnych Atenach staly sie pod-
stawa zdefiniowania pojecia humanizmu przez Jana Pawta II jako
pewnej wizji, ktorej zawsze pragneta, oparta na tradycji chrzescijan-
skiej Europa.

Ten humanizm ,.glosi wizje czlowieka i jego niezbywalnych praw,
wokot wartosci sprawiedliwosci i pokoju wokot prawidtowych rela-
cji miedzy jednostkami, spoteczenstwem i panstwem kierujacym sie
logika solidarnosci i pomocniczosci™.

Spotkanie lekarza i pacjenta wychowanych w tradycji europej-
skiej musi wiec uwzglednic te wszystkie elementy, ktore sktadaja sie
na jedyna w swoim rodzaju tradycje europejskiej mysli humanistycz-
nej. O tym, ze ta tradycja jest wciaz zywa w Europie $wiadczy Dekla-
racja Wspodlna w Sprawie Wdrozenia i Przestrzegania Praw Pacjenta
Onkologicznego opublikowana w Journal Officiel dnia 5 marca 2002

roku. Wychodzac z definicji ekonomicznej pacjenta, ktéra w odczu-
ciu kazdego jest ogromnym uproszczeniem, w Deklaracji rozwinigto
W sposdb prawniczy wigkszos¢ watkéw gwarantujacych prawidto-
we stosunki pomigdzy pacjentem i lekarzem. Nie pominigto zadnego
obszaru osoby nawet w jej klasycznej definicji jako najdoskonalsze-
go bytu transcendujacego inne naturalne przyrodnicze formy ist-
nienia.

Deklaracja zostata przygotowana w oparciu o szereg historycz-
nych miedzyrzadowych dokumentéow broniacych godnosci osoby,
ktore pojawily sig na Swiecie w wyniku refleksji nad tragedia II Woj-
ny Swiatowej, rozpoczynajac od Swiatowej Deklaracji Praw Czlo-
wieka z 1948 roku konczac na Paryskiej Karcie Walki z Rakiem (2000).

Na koniec krotka refleksja. Deklaracja Wspolna w Sprawie Wdro-
zenia i Przestrzegania Praw Pacjenta Onkologicznego ma ogromna
warto$¢ proceduralng normujaca i w pewnym sensie ulatwiajaca
zrozumienie i tworzenie prawidlowych relacji pacjent onkologiczny
lekarz. Z drugiej strony jednak wiadomo, ze wartos¢ tego typu do-
kumentéw w duzej mierze zalezy od tego czy beda one ulatwiaty
odkrywanie i potegowanie autentycznych humanistycznych warto-
Sci ktore istnieja w nas, czy tez beda stanowity narzedzie do tworze-
nia ,,zewnetrznie poprawnych” a w srodku pustych i wzajemnie
uprzedmiotowiajacych stosunkéw pacjent —lekarz. W tym miejscu
nie do przecenienia jest rola organizacji pacjentow chorych na cho-
roby onkologiczne takich jak na przyklad ,,Amazonki”, to one moga
przez tworzenie odpowiedniej atmosfery by¢ naturalnym sprzymie-
rzencem aktualizacji potencjalnego dobra, ktore zawiera Deklaracja
Wspolna w Sprawie Wdrozenia i Przestrzegania Praw Pacjenta On-
kologicznego.

Dr med. Wiktor Chmielarczyk
Centrum Onkologii w Warszawie

3



Biatystok, 17 pazdziernika 2003 r.

7

WOJEWODA PODLASKI

15-213 Biatlystok, ul. Mickiewicza 3

PS.V.0717/143/03

Stowarzyszenie Kobiet
z Problemem Onkologicznym
wLomzy

Szanowni Panstwo,
serdecznie dziekuje za zaproszenie na konferencje naukowo-szkole-
niowa nt. ,.,Rak w XXI wieku przyczyny, zagrozenia, nadzieje”.

Organizowane z okazji X-lecia dziatalnosci Stowarzyszenia spo-
tkanie jest manifestacja potrzeby zjednoczenia wszystkich w walce z
chorobami nowotworowymi. Konieczna jest konsolidacja spoteczen-
stwa i srodowisk medycznych celem uzyskania mozliwosci szybkiej
poprawy tej niekorzystnej sytuacji.

W zmaganiach z choroba trzeba przetamywac bol, zmeczenie i
znajdowac sily, aby wesprze¢ innych. Kobiety nalezace do Stowa-
rzyszenia sa wspanialym przykltadem, ze niezwykta sita ducha oraz
wiara w gleboki sens profilaktyki sa skutecznym narzedziem w walce
zrakiem. Organizacje takie przyczyniaja si¢ do przetamania ogélnie
panujacego przekonania, ze rak jest choroba nieuleczalna.

Wyrazam przekonanie, ze spotkania tego typu sa doskonala
okazja do wymiany doswiadczen, ugruntowania kwestii naukowych,
poznania nowych metod diagnostyki i leczenia.

Wierze gleboko, ze problematyka obrad przyczyni si¢ do upo-
wszechnienia coraz skuteczniejszych sposobow terapii w trosce o
dobro pacjenta.

Mam nadzieje, ze Panstwa zamierzenia i oczekiwania zostana zre-
alizowane z sukcesem. Zycze Pafistwu owocnych obrad oraz wielu
satysfakcji w zyciu zawodowym i osobistym.

Wojewoda Podlaski
Marek Strzalinski

Szanowni Panstwo!

Z satysfakcja przyjalem patronat nad dzisiejsza konferencja na-
ukowa ,,Rak w XXI wieku — przyczyny, zagrozenia, nadzieje”.

W ostatnich latach nastapil znaczny postep medycyny w rozpo-
znawaniu i leczeniu raka. Udoskonalona aparatura medyczna, nowe
odkrycia naukowe pozwalaja na wykrywanie nowotworow w coraz
wczesniejszej fazie ich rozwoju, dajac tym samym nadziej¢ na przy-
sztos¢, poprawiajac rokowanie, zas sposoby leczenia sa mniej przy-
kre dla chorych. Problematyka ta bedzie przedmiotem rozwazan kon-
ferencyjnych.

Dzisiejsze spotkanie ma jednak wymiar szczegolny, zbiega sie
bowiem z X rocznica powstania Stowarzyszenia Kobiet z Problemem
Onkologicznym.

Rak jest choroba, z ktéra nalezy walczy¢ na wszystkich plasz-
czyznach — przez ciato, umysl, uczucia i dusze. Zadne lekarstwo,
zadna terapia nie sa cenniejsze i pozytecznejsze niz oddany Przyja-
ciel, do ktérego zawsze mozna si¢ zwroci¢ o pomoc w chwilach zwat-
pienia i zagubienia. Osoba walczaca z choroba potrzebuje kogos kto
bedzie ja wspiera¢, wyciszy niepokoj, pomoze w przystosowaniu sie
do rzeczywistosci.

Jestem pewien, ze na miano takiego Przyjaciela zashuguja Czton-
kinie Stowarzyszenia. Ich obecnosc¢ i to co robia przynosi niewy-
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STOWARZYSZENIA
KOBIET

Z PROBLEMEM
ONKOLOGICZNYM
W tOMZY

Szanowne Panie, ale przede wszystkim — Drogie Amazonki,
mysle, ze najpickniejsze i najbardziej wytrwate kobiety, jakie mogtem
w zyciu poznac, kobiety, ktore potrafia walczy¢, nie traca nadziei i w
trudnych sytuacjach maja jeszcze tyle optymizmu.

Chciatbym Wam zyczy¢ spelnienia tej nadziei i tego optymizmu.
Dzisiaj tomzynski klub Amazonek obchodzi 10-lecie swojego istnie-
nia. 10 lat, to nie tylko zycie wewnatrz klubu, to réowniez pomoc wielu
innym kobietom, ktore dotknela ta straszna choroba. Walka z rakiem
piersi, to takze walka o jutro.

Bedac dzi$ wsrod Was uswiadamiam sobie, ze wielka polityka
jakby gdzie$ mi umknela. Na mysl mi przychodza inne stowa i utwier-
dzam sie w przekonaniu, ze wlasnie kazdy polityk powinien by¢ nie
tylko pokorny, ale przede wszystkim stuzy¢ ludziom i Wy, Amazonki,
mnie tej pokory uczycie.

Chciatbym dzisiaj zyczy¢ Wam abyscie nie tracity nigdy wiary,
ze wlasnie jutro moze by¢ lepsze i ze mozecie w kazdej chwili wroci¢
do normalnego zycia. Dzisiaj wlasnie udowadniacie, ze tak jest.

Zycze Wam, aby Wasz klub byl nadal symbolem nieustajacej
walki i sukcesu, bo odnosicie te sukcesy na co dzien.

Natomiast ja przyrzekam, ze stowa danego Pani Prezes i Amazon-
kom dotrzymam. Nie zdradzam przed kamerami o co chodzi, ale... do
zobaczenia kazdego dnia w L.omzy i poza Lomza.

I jeszcze raz z calego serca moje najlepsze zyczenia Wam i Wa-
szym bliskim.

Mieczystaw Czerniawski
posel na Sejm RP

* k%

mierne korzysci chorym, ich bliskim — w postaci emocjonalnego i
praktycznego wsparcia, ulatwienia im podejmowania osobistych
decyzji i znalezienia motywacji powrotu do zdrowia oraz uzyskania
mozliwie najlepszej jakosci zycia. Od poczatku istnienia Stowarzy-
szenia, jego Czlonkinie propaguja ide¢ poznania choroby, méwienia
o niej bez ostonek. Jest to bardzo trudne i wymaga pokonania wielu
barier natury psychicznej i krazacych stereotypow myslowych, lecz
tylko postawa otwartosci moze stac sig skutecznym orgzem w walce
z choroba.

Z okazji tego picknego Jubileuszu chce wyrazi¢ gleboki szacu-
nek i uznanie dla Zatozycieli, Tworcow, Cztonkow, Sympatykow —
wszystkich, ktorzy przyczynili si¢ do powstania i rozwoju Stowarzy-
szenia.

To wlasnie Oni, kierujac si¢ przestaniem Phila Bosmansa

..Mam oczy, aby dostrzec innych, uszy, aby stysze¢, stopy, aby
i$¢ w ich strone, rece, aby je podawac, i serce, aby kochac™

dodaja otuchy, odwagi, sluza wsparciem i rzetelna wiedza.

Zycze Panstwu dzielnosci i wytrwalosci na kolejne lata pracy,
wszystkim Uczestnikom dzisiejszego spotkania owocnych obrad i
cennych przemyslen.

Starosta Lomzynski
Wojciech Kubrak
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Glowne obchody 10-Icia dzialalnosci Sto-
warzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicz-
nym w Lomzy mialy miejsce 17 pazdziernika
w sali konferencyjnej Szpitala Wojewddzkie-
go. Gratulacje i zyczenia ztozyl nam prezy-
dentLomzy Jerzy Brzezinski oraz przedsta-
wiciele Wojewody Podlaskiego i Starosty
Lomzynskiego.

Ewa Iwanowska — tworczyni i pierwsza
prezes Stowarzyszenia oraz Anna Dabrow-
ska — obecna prezes Zarzadu, mowity o po-
czatkach i dzisiejszym dniu Stowarzyszenia,
o formach pracy, o sukcesach. Ewa Iwanowska — twérczyni, Anna Dabrowska — obecna pre-  Jerzy Brzeziriski — prezy-

Nastepnie odbyta sie konferencja nauko- pierwsza prezes Stowarzyszenia — zes Zarzqdu Stowarzyszenia dent LomzZy
wo-szkoleniowa ,,Rak w XXI wieku — przy-
czyny, zagrozenia, nadzieje”. Interesujace
wyktady wygtlosili wybitni specjalisci onko-
lodzy: prof. Zbigniew Wronkowski, doc. Ta-
deusz Piefikowski, dr Bogumita Czartoryska-
Arhukowicz, dr Wiktor Chmielarczyk, dr Han-
na Tchorzewska i dr Matgorzata Wagner-
Oleszczuk.

Konferencji towarzyszyly prezentacje
firm farmeceutycznych oraz wystawa po-
swiecona ré6znym formom pracy Stowarzy-
szenia.

Przedstawicielka Starosty Lomzynskiego W holu przygotowano wystawe poswieconq
10-leciu Stowarzyszenia

Dr Bogumila Czartoryska-Artukowicz Dr n. wf Hanna Tchorzewska Puchary, to tylko niewielka czesc ,, trofeéw” wy-
walczonych przez lomzynskie Amazonki

Serce— Sercu. Symboliczny dowéd wdziecznosci Dy n. med. Tadeusz Pierkowski Dzialalnos¢ wydawnicza Stowarzyszenia to wie-
za Zyczliwosé lotematyczny wachlarz

£
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konferencyjnq Szpitala Wojewddzkiego wypetnili zaproszeni goscie oraz czlonkinie

Sale
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W zawsze goscinnych progach hotelu
.Zbyszko” w Nowogrodzie spotkalismy si¢
wieczorem 18 pazdziernika, by w gronie przy-
jaciot cieszy¢ sie Jubileuszem. To juz trady-
cja, ze oficjalnym uroczystosciom zawsze to-
warzyszy zabawa. Taka forma spotkania po-
maga utrwalié przyjaznie i pozwala nawiazy-
wac nowe znajomosci.

Byly gratulacje i zyczenia. Byly slowa
wdzigcznosci i byto wiele, wiele Serc, ktorym
podzigkowato Serce.

Doskonata muzyka i wykwintna kuchnia,
konkursy, zabawy i1 upominki, przepiekny i
przepyszny tort ,urodzinowy” ufundowany
przez Amoene, usmiechniete twarze rozbawio-
nych gosci, to wszystko sprawito, ze czas
plynat szybciej niz zwykle.

Niech zyje bal,
bo to zycie, to bal jest nad bale!



Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
»AMAZONKI”
02-781 Warszawa, ul. W. K. Roentgena 5
tel. 643-91-85, fax 648-02-14

Drogie Przyjaciotki!

Z okazji X-lecia Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkolo-
gicznym w Lomzy sktadamy Wam wyrazy uznania za dotychczaso-
wy wkiad w dzieto pomocy kobietom walczacym z rakiem piersi.

Zyczymy dalszych sukcesow w Waszej pigknej pracy i satysfak-
cji ztego co robicie.

Niech nadzieja i wytrwatos¢ pozwola Wam nadal i$¢ naprzod i
pokonywac¢ trudnosci.

Zyczymy Wam zdrowia, osiagnigcia wszystkiego co w zyciu naj-
lepsze i najcenniejsze, a takze nastepnych wspaniatych Jubileuszy.

Z wyrazami milosci i szacunku
.Amazonki” Warszawa — Centrum

Warszawa, 17 pazdziernika 2003 r.

* % %

Federacja Polskich Klubéw Kobiet po Mastektomii
,Amazonki”
Czlonek Swiatowej Organizacji ,.Reach to Recoyery”

Poznan, dnia 17.10.2003 r.

Stowarzyszenie z Problemem
Onkologicznym w Lomzy

Kochana Aniu, Drogie KoleZanki

Pozwolg sobie by¢ wyrazicielka Amazonek ze wszystkich Klu-
bow i szczerze pogratulowa¢ Wam dotychczasowych sukcesow, a
jestich niemato.

W ciagu minionych 10 lat miatam okazje nie tylko obserwowac¢
Wasze dzialania, ale wspdlnie w nich uczestniczy¢, przede wszyst-
kim w pierwszych latach dziatalnosci.

Klub Ziemi Podlaskiej pod wodza niestrudzonej Ewy Iwanow-
skiej, a obecnie Ani Dabrowskiej na stale wpisat si¢ w krajobraz
pomocowy i prozdrowotny miasta £.omzy, a potrzeby spoteczne i
zdrowotne kobiet wygrywajacych z rakiem” pozytywnie zweryfiko-
waly sens jego istnienia.

10 lat pracy dla dobra srodowiska kobiet dotknigtych choroba
nowotworowa i ich rodzin, to nie tylko satysfakcja, ale takze zmud-
na, wytezona praca trwajaca dzien po dniu.

Dzi$ w dniu Waszego $wigta, cieszymy sie razem z Wami i ser-
decznie gratuluje tych 10 lat. Dzigkuje Tobie Ewuniu, Aniu, Halinko,
Bogusiu za minione lata wspolnych zmagan z chorobe i losem. Lat
szalonych, radosnych spotkan, realizacji wielu cennych inicjatyw i
wspolnej pracy. W tych latach byty takze bol, rozstania i tzy. [ pew-
nie one najbardziej tacza i wskazuja na nie gasnaca potrzebe ludzkiej
solidarnosci tak w cierpieniu, jak i w chwilach szczescia.

Nie sposob wyrazi¢ stow wdzigecznosci Pani dr Matgorzacie Czar-
toryskiej-Arlukowicz oraz Panu dr Tadeuszowi Oleszczukowi za niesa-
mowicie ogromne serce, zyczliwosc i zrozumienie naszych dziatan.

Wspolna praca na rzecz walki z rakiem piersi daje wspaniale
wymierne wyniki.

Dlatego tez zyczymy wszystkim ludziom zaangazowanym w pra-
cg¢ Waszego Klubu duzo zdrowia i radosci ptynacej z pracy na rzecz
kobiet potrzebujacych pomocy oraz duchowego wsparcia.

Natomiast wszystkim Amazonkom, ktérym stuzy klub, zycze za-
dowolenia, zdrowia, sprawnosci oraz pogody ducha.

Lacze pozdrowienia
Krystyna Wechamman
Prezes Federacji

.. Zycie jest krétkie, zatem nie pozostato nam wiele czasu na to,
aby rozradowac serca tych, ktorzy razem z nami podazajq ciemnq doling.”
Henri Frederic Amiel

Pani Anna Dabrowska
Prezes Stowarzyszenia Kobiet
z Problemem Onkologicznym w Lomzy

Droga Pani Aniu,

Jestem wdzigczna za zaproszenie mnie na .Swigtowanie Jubile-
uszu X-lecia Stowarzyszenia, ktéremu Pani przewodniczy.

Pragne w imieniu Polskiej Grupy Farmaceutycznej zlozy¢ na Pani
rece serdeczne gratulacje i zyczenia dla wszystkich Pan zrzeszonych
w Stowarzyszeniu.

Zycze odwagi i wytrwalej cierpliwosci przy akceptacji rzeczywi-
stosci oraz sity w przekazywaniu mitosci.

Gratuluje wspaniatych osiagnig¢ w ciagu minionych 10 lat i zycze
dalszych sukcesow i kolejnych Jubileuszy.

Janina Szymanska
Prezes Zarzqdu PGF sp. z 0.0. w Lomzy

Lomza, dnia 18.10.2003 r.

DYDLOM DOBREGO SERCA
Mimo wszystko

Ludzie sq nierozsqdni,

Nielogiczni, samolubni.

Kochaj ich mimo wszystko.

Jesli czynisz dobro,

Ludzie oskarzajq Cie o ukryte, egoistyczne pobudki.
Czyn dobro mimo wszystko.

Jesli osiqgniesz sukces,

Zyskasz falszywych przyjaciol i prawdziwych wrogow.
Osiqgaj sukcesy mimo wszystko.

To, co dzisiaj zrobitlas dobrze,

Jutro bedzie zapomniane.

Rob dobrze mimo wszystko.

Uczciwos¢ i szczeros¢ sprawiajq, ze bedziesz slaba.
Baqdz uczciwa i szczera mimo wszystko.

To, co budujesz latami, moze by¢ zniszczone przez jednq noc.
Buduj mimo wszystko.

Ludzie naprawde potrzebujq pomocy,

Ale beda Cie atakowad, jesli im pomozesz.

Pomagaj, mimo wszystko.

Daj swiatu, co masz najlepszego

A dostaniesz od swiata po glowie.

Daj swiatu co masz najlepszego... ... mimo wszystko.

AMOENA Warszawa
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Trzask famanego optatka

Boze Narodzenie, to najbardziej rodzinne
$wieta. Wszyscy czekamy na nie co roku jak
czeka sie na co$ niepowtarzalnego. Wyjatko-
wy charakter wieczoru wigilijnego i wyjatko-
wy nastrdj, jaki wprowadza roz§wietlona cho-
inka ma w sobie cos, co przenosi w beztroskie
lata dziecinstwa, co pozwala oderwac si¢ od
problemow codziennosci.

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onko-
logicznym od poczatkdéw swego istnienia or-
ganizuje spotkania wigilijne. W tym roku spo-
tkalismy sie 8 grudnia w Centrum Katolickim.

Najpierw uczestniczyliSmy w Mszy swie-
tej celebrowanej przez naszego opiekuna du-
chowego — ksigdza Andrzeja Godlewskiego
w kaplicy Matki Bozej Czgstochowskiej. Li-
turgia, z racji Swieta Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Maryi Panny, ukierunkowata
nasze mysli ku gotowosci na przyjecie Bozej
woli. Ksiadz Andrzej ukazal nam Maryje jako
wzor bezprzykladnego zaufania Bogu we
wszystkim i oddania swego zycia w rece
Stworcy.

W jednej z sal Centrum Katolickiego po-
wstaje ,.Salonik Hanki Bielickiej”, ktory mieli-
$my okazje odwiedzi¢. Zgromadzone tam zo-
staly rekwizyty i pamiatki, ofiarowane przez
sama panig Hanke. Stynna tomzynianka jest
bardzo zwiazana z naszym Stowarzyszeniem,
czemu wielekro¢ dawata dowody uczestniczac
w obchodach Czerwcowych Dni Walki z Ra-
kiem oraz Balu Zyczliwych Serc.

Samo spotkanie wigilijne zostato przygo-
towane w sali Jana Pawta II.

Swoja obecnoscia zaszczycili nas wyjat-
kowi goscie: ksiadz biskup Stanistaw Stefa-
nek — ordynariusz diecezji fomzynskiej, pan
Marek Strzalinski — wojewoda podlaski oraz
pan Jerzy Brzezinski — prezydent Lomzy. Byli
tez wspotpracownicy i przyjaciele Stowarzy-
szenia.

Witajac wszystkich pani Anna Dabrow-
ska — prezes Stowarzyszenia podkreslifa, ze
konczacy sie jubileuszowy rok dziatalnosci
byl kolejnym okresem pracy dla dobra $rodo-
wiska chorych na nowotwory i ich rodzin. Sto-
warzyszenie, dzigki zyczliwosci wielu 0sob i
instytucji, z nadzieja patrzy w przysztosc, a
dostrzegajac spoteczna akceptacje podejmo-
wanych inicjatyw zamierza nadal doskonali¢
formy pracy i dziata¢ na rzecz srodowiska.

Ksiadz biskup Stanistaw Stefanek zaak-
centowal duchowy wymiar dziatan Stowarzy-
szenia. Stwierdzil, ze praca podejmowana przez
kobiety doswiadczone przez chorobe ma
wielka, wyjatkowa wartos¢. Autentyzm jaki w
gescie pomocy niesie dfon wyciagnigta ku
komus, komu $wiat zdaje sie walic, jest zna-
kiem prawdziwej nadziei i to nadziei opartej
na doswiadczeniu kogos, kto sam ocalil swoj
swiat.

Pan wojewoda Marek Strzalinski wyrazit
przekonanie, ze nie sposob przeceni¢ spotecz-
nego aspektu dziesigcioletniej pracy Stowa-
rzyszenia. Umiejetnos¢ przetamania muru mil-
czenia na temat raka oraz umiejetnos¢ skupie-

® LUDZIESAZNAMI @

nia wokot problemu chorob nowotworowych
calej rzeszy zyczliwych osob i instytucji jest
wielkim osiagnieciem wszystkich pracujacych
narzecz Stowarzyszenia. Wszystkim tez — za-
tozycielom, wiadzom i cztonkiniom oraz wspot-
pracownikom Stowarzyszenia pan wojewoda
wyrazil swoja wdziecznosc.

Pan Jerzy Brzezinski — prezydent Lomzy
w cieptych stowach scharakteryzowal, utrwa-
lona juz w fomzynskim pejzazu organizacji
pozarzadowych, pozycje Stowarzyszenia Ko-
biet z Problemem Onkologicznym. Zauwazyl,
ze dziatania podejmowane przez fomzynskie
JAmazonki” stuza bezposrednio mieszkancom
miasta, a osiagniecia Stowarzyszenia stawia
imie Lomzy w catym kraju.

Niespodzianka, najmilsza dla samych za-
interesowanych, byly odznaczenia panstwo-
we przyznane szesciu cztonkiniom Stowarzy-
szenia Kobiet z Problemem Onkologicznym w
Lomzy.

Postanowieniem Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej z dnia 15 pazdziernika 2003
roku, na wniosek Wojewody Podlaskiego, za
zashugi w dziatalnosci spolecznej na rzecz pro-
filaktyki i leczenia choréb nowotworowych
odznaczone zostaty:

Ztotym Krzyzem Zastugi: Anna Danuta
Dabrowska i Ewa Anna Iwanowska,

Srebrnym Krzyzem Zashugi: Barbara Bala-
zy, Halina Drozyner, Halina Potocka i Janina
Zielinska.

Aktu dekoracji dokonal pan Marek Strza-
linski — wojewoda podlaski.

Serdecznie gratulujemy!

Dzigkujac za odznaczenia, Anna Dabrow-
ska stwierdzita, ze sa one dowodem uznania
dla catego Stowarzyszenia. Jednoczesnie zo-
bowiazuja do dalszej pracy w stuzbie chorym
na nowotwory i ich rodzinom.
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Glowna czes¢ spotkania wigilijnego roz-
poczat nasz opiekun duchowy — ksiadz An-
drzej Godlewski. Potem cichy trzask tamane-
go oplatka, mocniejsze uderzenia serc, ciepte
spojrzenia spotykajace si¢ w potowie drogi, i
zyczenia... Obysmy za rok...

Na stotach czerwony barszcz, paszteciki z
grzybami, faszerowana ryba, satatki i pachna- °
ce ciasta.

Sale Jana Pawta IT wypehily znane wszyst-
kim dzwigki polskich koled, a potem wspolny,
radosny $piew.

A na koniec — Swiety Mikotaj (wraz z po-
mocnikiem) z koszami pelnymi uroczych po-
darkow.

To juz naprawde Boze Narodzenie...




% | :
T rzynascie rad jak zy¢

Nie kocham Cig za to kim jestes, ale za to jaki jestes kiedy przeby-
wam z Toba.

LUDZIE SA Z NAMI @
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grudzien 2003 r.
5 —zebranie zarzadu Stowarzyszenia
8 —uroczyste spotkanie wigilijne w Centrum Katolickim
ul. Zawadzka 55
—godz. 17.00 Msza $w. w kaplicy
—godz. 17.40 spotkanie optatkowe
17 —zebranie zarzadu Stowarzyszenia

@® Nikt nie zastuguje na Twoje izy, a ten kto na nie zastuguje na
pewno nie doprowadzi Cig do ptaczu.

@ Jesli ktos nie kocha Cig tak, jak bys tego chciata, nie oznacza to,
ze nie kocha Cig on z calego serca i ponad zycie.

® Prawdziwy przyjaciel jest z Toba na dobre i na zle.

@ Najbardziej odczujesz brak jakiejs osoby, kiedy bedziesz siedzia- * * k

fa obok niej i bedziesz wiedziata, ze ona nigdy nie bedzie Twoja.

styczen 2004 r.
5 —spotkanie cztonkin —godz. 17.00
sala konferencyjna Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy, I p.
12 — zebranie zarzadu Stowarzyszenia
19 — zebranie zarzadu Stowarzyszenia
26 —zebranie zarzadu Stowarzyszenia
® Nie tra¢ czasu z kims kto nie ma go, aby go spedzaé z Toba. i T

luty 2004 1.

—spotkanie cztonkin — godz. 18.00
sala konferencyjna Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy, 11 p.
9 —zebranie zarzadu Stowarzyszenia
14 — Walentynkowy Bal Zyczliwych Serc
23 —zebranie zarzadu Stowarzyszenia

@ Nigdy nie przestawaj si¢ usmiechac¢, nawet gdy jestes smutna,
poniewaz nigdy nie wiesz, kto moze si¢ zakocha¢ w Twoim usmie-
chu.

® Byc¢ moze dla swiata jestes tylko cztowiekiem, ale dla niektorych
ludzi jestes calym $wiatem.

@ Byc¢ moze Bog chcial, abys poznata wielu ztych ludzi zanim po-
znasz t¢ dobra osobeg, abys ja mogta rozpoznac¢, kiedy si¢ ona w
koncu pojawi.

@ Nie pfacz, ze cos si¢ skonczylo, tylko usmiechnij sie, ze Ci sie to
przytrafifo.

@ Zawsze znajdzie si¢ ktos, kto Cig skrytykuje. Zdobywaj zaufanie
ludzi i uwazaj na tych, ktoérych zaufanie juz stracitas. . B

@ Stan sie lepszym czlowiekiem. I zanim poznasz kogos upewnij

sig, ze znasz siebie i ze nie bedziesz chciala tak, jak on chce, ale marzec 2004 .

bedziesz soba.

@ Nie biegnij za szybko przez zycie, bo najlepsze rzeczy zdarzaja
sie nam wtedy, gdy najmniej si¢ ich spodziewamy.
@ | pamietaj, wszystko, co si¢ nam przytrafia, dzieje si¢ zawsze z

jakiegos$ powodu.

1 —spotkanie cztonkin — godz. 18.00
sala konferencyjna Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy, I1 p.
15 — zebranie zarzadu Stowarzyszenia.
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Prawa pacjenta

Jako lekarz czesto jestem pierwsza osoba,
ktora informuje chorego, jakie ma uprawnie-

nia. Na przyklad, ze moze przeczyta¢ wlasna

dokumentacje medyczna. Okazuje sie, ze
pacjenci nie znaja swych praw lub ich nie
rozumieja. Tymczasem, zgodnie z miedzyna-
rodowymi kodeksami naleza one do podsta-

wowych praw czlowieka, a w Polsce sa

umieszczone w roéznych ustawach i przepi-
sach wykonawczych. W 1998 roku éwcze-
sny minister zdrowia zalecit publiczne udo-
stepnienie tzw. Karty Praw Pacjenta. Nicze-
go to jednak nie zmienito. Po pierwsze z po-
wodu niskiej $wiadomosci prawnej Polakow.
Po drugie z powodu specyficznej relacji mie-
dzy lekarzem a pacjentem.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podkre-
sla, ze w stosunku do pracownika ochrony
zdrowia pacjent jest zawsze strona stabsza:
nie w pelni sprawny, uzalezniony od tych,
ktorzy sprawuja nad nim opieke medyczna,
zdany na ich wiedzg i umiejetnosci. W tym
ukladzie personel zawsze wie lepiej, czego

pacjenci potrzebuja, a nawet czego oczekuja.
Lekarz przekazuje im informacje wybiorczo,
cenzurujac je, oczywiscie w imie dobra cho-
rego. I to Polakom odpowiada. Powazaja i
cenig takiego lekarza, ktory bez dyskusji
podejmuje arbitralne decyzje z wyzyn swo-
jej medycznej wiedzy. W krajach anglosa-
skich natomiast ten paternalistyczny typ
stosunkow jest Zle oceniany i bardzo niepo-
pularny.

W Polsce nie do pomyslenia jest row-
niez oczywista na Zachodzie sytuacja, kie-
dy to po wystuchaniu propozycji leczenia
pacjent mowi: ,,.Dziekuje, ale chee zasiegnaé
jeszcze innej opinii. Czy mogtby mi pan, dok-
tor poleci¢ lekarzy tej specjalnosci?” (Pomi-
Jam tu mozliwa do przewidzenia negatywna
reakcje znacznej czesci polskich lekarzy.)
Pacjent sporadycznie zadaje pytania o inne
metody leczenia. A przeciez medycyna zmie-
nifa sie na tyle, ze procz sytuacji naglych
zagrozen zycia zazwyczaj jest kilka roznych
mozliwosci.

Zilustruje to przyktadem ze swojej dzie-
dziny. Jak wiadomo, w przypadku wczesne-
go raka piersi o niskim stopniu zaawanso-

wania nie zawsze trzeba amputowac piers.
Aby ustali¢, czy nie ma przeciwwskazan do
leczenia z zaoszczedzeniem gruczotu piersio-
we konieczne sa dodatkowe badania. Jezeli
ich wyniki pozwalaja na wybor: amputacja
czy leczenie, proponujg, by dokonala go
pacjentka. W tym momencie spotykam sie
zazwyczaj z pelnym niezrozumienia zdziwie-
niem: ,,Jak to? Przeciez nie jestem lekarzem i
nie wiem, co jest lepsze”. Przyznanie chorej
prawa do decyzji sprawia, ze zaczyna ona
watpi¢ w autorytet lekarza (,,Moze nie jest
dobry, skoro nie wie, jak mnie leczy¢?™).
Jestem przekonana, ze ta relacja lekarz —
pacjent si¢ zmieni, cho¢ nie od razu: Mysle,
ze takie czasopisma jak ,,Zdrowie” maja do
odegrania wazna role w upowszechnianiu
praw pacjenta.
Dr n. med. Monika Nagadowska
chirurg onkolog kierownik Kliniki
Nowotworow Piersi
i Chirurgii Rekonstrukcyjnej Centrum
Onkologii, Warszawa

(Przedruk ,.Zdrowie” nr 9, wrzesien 2003)
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List do redakcji

Dzielne Kobiety. Kochane, dzielne!

Jubileusz 10-lecia... Listy pochwalne,
gratulacje, zvczenia. Nie otrzymalyscie li-
stu od prezvdenta ani od Pierwszej Damy
naszego kraju, chociaz za mniejsze, uboz-
sze dokonania otrzymuje si¢ medale. ,, Jesli
uratowaliScie jednego czlowieka — urato-
waliscie caly narod”. Patrze na Wasze
wspolne zdjecie w jubileuszowym biulety-
nie... na piekne, zadbane kobiety, nawet
usmiechniete i nadziwié si¢ nie moge, Ze
kazda z Was ma za sobq . droge przez
meke”: godziny rozpaczy, zwatpienia, gdy
zdaje sie, ze caly swiat sie zawalil. A jednak
potrafilvscie pokonac strach, mie¢ nadzie-
Je mimo braku nadziei. Wracatyscie do Zycia
aby spelniaé codzienne obowiqzki — bycia
matkami, Zonami, cérkami, a nawet wrocic¢
do zawodu — bo jestescie wsrod bliskich,
zyezliwyeh. Gdy zdawalo sie, ze z nikqd nie
nadejdzie pomoc — wyciqgnieto do Was
reke z pociechq, zZe trzeba samemu sobie
pomoc, ze mozna pokonac chorobe i wro-
ci¢ do normalnosci, bo drugie Zycie tu na
ziemi nie bedzie nam dane.

Drzielne, pelne hartu ducha dziewczy-
ny! Gdyby prezydent wiedzial o Was, znal
Wasze dokonania, z pewnosciq przyslalby
list pochwalny, bo jego zadziwilybyscie tez.

Niech bedzie chwala i czes¢ zalozyciel-
kom Waszego Stowarzyszenia, tvm wszyst-
kim, ktorzy przvezynili sie do jego rozwoju
i tvm, ktore teraz je prowadzq. Kazda z Was
walczy z choroba, z jej nawrotami i zagro-
Zeniem. Nie jestem jednq z Was, ale Wasze

przezvcia nie sq mi obce. Wiem, co to jest
rozpacz, gdy jedynq ucieczkq jest Bog i Jego
milosierdzie. Ale stanowicie rodzine i Zadna
z Was nie jest samotna, a Matka Teresa z
Kalkuty powiedziala, ze najwieksza, naj-
grozniejszq chorobg naszego wieku jest sa-
motnos¢. Razem mozna nies¢ najwieksze
brzemig. Macie wielu serdecznych przyja-
ciol, dobroczyncow, ktorzy sq zawsze chet-
ni do pomocy, czesto materialnej. A Wasze
dokonania? Jestescie , wrocone” Zyciu, a
Zyjecie pelniq Zycia. Bierzecie udzial w spor-
towych zmaganiach zajmujqc pierwsze miej-
sca, urzqdzacie Dni Walki z Rakiem, zawsze
w oprawie naukowej i artystycznej. Gosci-
tyscie slawe naukowq — prof- Wronkowskie-
go, konsultanta krajowego, notabli miej-
scowych, ludzi znanych, ., powaznych”. A4
Wasz biuletyn! Znam kazde wydanie coraz
bogatsze w tres¢ w picknej szacie graficz-
nej. lle dobra to pismo dokonalo, ile kobiet
uswiadomilo, ze choroba wczesnie wykry-
ta jest uleczalna, Ze wystarczy siegnqc¢ po
telefon, a tam ktos czeka aby pomoc. Nie
Jestes sama!

Spotkania oplatkowe i wielkanocne a
nawet spotkania towarzyskie i bale chary-
tatywne, loteria i wyroznienia ,, Serce — Ser-
cu’.

Niech bedzie blogoslawiona mysl, kto-
ra natchnela do zalozenia tak zboznego
stowarzyszenia — jednej duzej rodziny, kto-
ra ma rade na wszystko.

Wasz Jubileusz zbiegl sie czasowo z Ju-
bileuszem 25-lecia Pontyfikatu Ojca Swie-
tego Jana Pawla II, naszego rodaka. Jeste-
scie w Jego chorobie razem z Nim. Mimo

: K

podeszlego wieku, dotkniety na co dzien
zmaganiem sie z chorobq — zawsze pochyla
si¢ nad potrzebujqcym, dotknietym przez
los. Jest przykladem jak ., duch moze by¢
ochoczy, chociaz cialo mdle”.

Tylko ten kto choruje moze do glebi zro-
zumie¢ drugiego doswiadczajacego tego
samego. I dlatego tak drogocenna jest Wa-
sza praca wolontariuszek, bo to Wy uczycie
stawiac¢ czola zagrozeniom i prowadzié nor-
malne zZycie. ,, Udalo si¢ nam, to i Tobie si¢
uda!” I chociaz Kochane Dzielne przyby-
wa Was prawie z dniem kazdym, to miejcie
nadzieje, Ze nauka ciqgle przyvsparza no-
wych lekow i w koncu choroba zostanie
pokonana. Nawet p. Jolanta Kwasniewska
zorganizowala na pomoc dla Was wszyst-
kich koncert, ale Wy od 10-ciu juz lat glosi-
cie w Waszym biuletynie: wczesne wykrycie
choroby gwarantuje wyleczenie. Bqdzcie
zdrowe! Tak trzymac! Kazdy dzien jest da-
rem Bozym i korzystajcie z tego. Zyjcie pel-
niq zycia, niech daje Wam ono rados¢. Miej-
cie nadzieje nawet whrew nadziei. Zycze
Wam zdrowia i jeszcze dlugich lat Zycia.
Szczes¢ Wam Boze!

[ jeszcze cytat z ostatniego biuletynu,
slowa Ojca Sw. ,, Nie poddawaj sie zbytecz-
nie trosce ani zwatpieniu. Usiluj Zy¢ rado-
Snie, ufnie, kochajqco. Rozwijaj sie jak
kwiat do slonca, a burzy stawiaj meznie
czolo™.

Za Waszq dzielnos¢ w walce z chorobq
podziwiam Was i chyle czola. Ciesze sie, Ze
takie jestescie.

— Jedna z matek
Lomza, 20 pazdziernika 2003 r.

Wartosciowe pozycje ksigzkowe

Maryanne Vollers —,,I bede zy¢...”

Osobliwe zwierzenia ze zmagan z losem czyli rakiem piersi lekar-

»Pokona¢ los” — wydawnictwo Stowarzyszenia Kobiet z Pro-
blemem Onkologicznym w Lomzy (dostepne w siedzibie klubu)
Swoisty drogowskaz dla innych, Przekonuje, Ze nie wolno ulec

ki, ktora znalazla si¢ na biegunie potudniowym w stacji Amundsena
i Scotta. Tu, na Antarktydzie odkryta, ze jest chora. Dzigki faczom
satelitarnym i internetowym nawiazata kontakt z onkologiem. Podje-
ta walke sama. Ze wzgledu na warunki pogodowe samolot zrzucit
tylko lekarstwa, niestety nie mogt wyladowac i zabrac pasazerki do
kraju.

To opowies¢ o przyjazni, poswigceniu dla innego cztowieka i
zwyklej dobroci. To ksiazka o nadziei. ,,Nadzieja to cos, co trzeba
sobie wywalczy¢, nie mozna jej dosta¢.”

* % %

Krystyna Rézanowska —,,Kladka nad przepascia”

Wzruszajaca opowies¢ doswiadczonych choroba nowotworowa,
dramatyczne przezycia i interesujaca odstona nowego swiata, w kto-
rym niszczy choroba, ale takze buduje i sprawia, ze smak zycia staje
sig¢ intensywniejszy.

* %k

Dr Chopra—,, Tworzmy zdrowie”

Pozycja o sile psychiki w walce o wlasne zdrowie, w zapobiega-
niu i zwalczaniu chorob.

* k%

Powyzsze pozycje dostepne sa w ksiegarniach.

poczuciu beznadziejnosci ani zwatpieniu gdy dotknie okrutny los.
k k%

Polecamy!

Kontrolujemy stan swojego zdrowia
Podajemy wykaz badan, ktére kazda z nas powinna wykona¢
w ciagu roku:
@ USG piersi—co 6 m-cy
€ mammografia—co 12 m-cy
@ palpacyjne badanie piersi wykonane przez lekarza—co 6 m-cy
@ samobadanie piersi — co miesiac
@ markery CA 15,3 —co 3 m-ce
@ USG dopochwowe —co 12 m-cy
@ markery CA 125 —co 12 m-cy (6 m-cy po USG)
@ RTG klatki piersiowej (ze zdjgciami bocznymi) —co 12 m-cy
@ USG jamy brzusznej—co 12 m-cy
@ morfologia, mocz —co 12 m-cy (jesli istnieje potrzeba — czgsciej)
@ markery CEA —co3 m-ce
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Przychodnia Onkologiczna

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. (086)473-33-75,473-33-92,473-33-43

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

(ocena kliniczna, chemioterapia; bez skierowania)

lek. med. Malgorzata Wagner-Oleszczuk

— specjalista chorob ptuc i onkologii klinicznej,
kierownik Pionu Onkologicznego

—codziennie od 10.30 -V pietro — Oddzial;

lek. med. Anna Lowczak

—lekarz chorob wewnetrznych, specjalista onkolo-
gii klinicznej

—codziennie od 8.00 do 16.00 —1I pietro;

lek. med. Elzbieta Pilawa
—specjalista chirurg onkolog
—codziennie od 14.00 do 15.00 —I pigtro;

lek. med. Katarzyna Gryc-Szymanska

— lekarz chorob wewnetrznych

—codziennie od 10.30 —V pietro, we wtorki, srody i
czwartkiod 12.00 do 14.00 —I pietro;

lek. med. Edmund Zaremba
—specjalista ginekologii i poloznictwa
poniedziatek 10.00—12.00 —I pietro, przychodnia

lek. med. Konstanty Znosko
—radiodiagnostyk — pracownia mammograficzna
codziennie 8.00—13.00 — I pietro

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk
Centrum Medyczne przy ul. Makowej, tel. 216 65 55,
0602552879, sroda 13.00-15.00

mgr Anna Zborowska — psycholog

Poradnia Onkologiczna,

wtorek 8.00—-14.00 —I pietro, w pozostate dni 12.30—
15.00 p. 114, I pigtro, tel. 4733-416

Oddzial Onkologii i Chemioterapii
—V pigtro

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pifsudskiego 11, V pietro,

tel. (086)473-33-45,473-33-47,473-33-77.

@ ultrasonograficzne badanie gruczotow piersio-
wych (pracownia USG)
Szpital Wojewodzki —F.omza, al. Pitsudskiego 11,

227

I pietro, tel. (086) 473-33-86 — czynna codziennie.

@ biopsja cienkoiglowa (Zaktad Pato-
morfologii)
Szpital Wojewodzki —tomza, al. Pil-
sudskiego 11, tel. (086) 473-32-53 —
czynny codziennie; wymaga skiero-
wania, dla pacjentow onkologicz-
nych — I pietro — sroda, piatek;

@® mammografia— wykonana ze skiero-
waniem od onkologa — Szpital Woje-
wodzki —Eomza, al. Pitsudskiego 11,
[ pietro, tel. rejestracja (086) 473-35-
98, tel. mammografia (086)473-35-40
—codziennie.

Biuro Stowarzyszenia

@ LUDZIESAZNAMI @

Przychodnia
Rehabilitacji Leczniczej
Szpital Wojewodzki
skiego 11,

11 pigtro — codziennie od 8.00 do 15.00, ze
skierowaniem od lekarza;

rejestracja tel. (086) 473-35-84 do godz.
10.00

—Lomza, al. Pitsud-

Rehabilitacja

dla czlonkin Stowarzyszenia

w kazdy czwartek w godz. 17.30-19.30 w
Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkie-
gow Lomzy (Il pigtro).

czynne od poniedziatku do piatku w godz. 10.00—13.00, tel. (086) 473-32-63.

Dyzury pelnia Ochotniczki.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

a) prowadzenie spotkan cztonkow i
sympatykow,

b) programowanie opieki nad chory-
mi w poczatkowej fazie,

c) organizacje grup
i samopomocy,

d) prowadzenie rehabilitacji leczniczej
1 spoleczne;j,

e) wspoldzialanie z instytucjami, sto-
warzyszeniami i fundacjami w kie-
runku profilaktyki leczenia choréb
nowotworowych,

wsparcia

f) redagowanie i wydawanie publikacji
o tematyce dotyczacej Stowarzysze-
nia,

g) gromadzenie srodkow umozliwiaja-
cych realizacje zadan statutowych.

g Freconle

lek. med. Ewa hvanowska
tworczyni Klubu
i jego prezes przez okres 7 lat

14 lutego 2004 roku

Wa(entynkowy Bal
yezliwych Serc

Hotel Zbyszko w Nowogrodzie
cena zaproszenia 160 zt od osoby

konkursy, loteria fantowa, aukcja

dobra kuchnia, gra zesp6t Orkan

dojazd do hotelu i noclegi po preferencyjnych cenach

Zapraszamy!
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