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wSplecione dlonie przyjaciol
sq jak piekne drzewa,
ktore zapuszczajq swoje korzenie
po obu stronach”

Anna Dqgbrowska

Fatalnie zaczql sie dla nas 2004 rok. Otrzymatysmy cios pro-
sto w serce. Najpierw pozegnalysmy Basienke Balazy, naszq dlu-
goletniq skarbniczke, a potem Ewe Iwanowskq — inicjatorke i fi-
lar naszej organizacji.

Wielki zal, smutek i przestroga, ale w rozpaczy broniq niewi-
4 OkaZji SM[(U I/Vl'e]kan()cnych dzialne rece. Zycie toczy sie dalej i musimy 2yé, by kontynuowaé
Z\’CZ)””’IV naszvim CZ}" telnikom ra dOS:CI. rozpoczete dzielo wsparcia i pomocy kolezankom dotknietvm no-

ze zwyciestwa Dobra i Prawdy.

wotworem. Na przekor losowi, gdvz nie mamy innego wyjscia.

Walczmy i nabierajmy nowego blasku. Badzmy silne i dzielne

Z yCczymy, na przyszlos¢! Umacniajmy nadziejq i wiarq w lepsze jutro nasze
b\’ prom ienie I77i[0$Ci, szeregi! Cieszmy si¢ chwilq!

: - . Anna Dgbrowska
niby wiosenne stonce,
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Ogolna zasada badan przesiewowych,
takze w przypadku raka piersi, jest wykry-
wanie niemego klinicznie nowotworu. Wte-
dy, gdy nie badamy guzka i nie mamy jesz-
cze objawow ani dolegliwosci. Ogromna rze-
sza kobiet w chwili badania jest zdrowa i za-
zwyczaj w przysztosci nie zachoruje na no-
wotwor piersi. Skuteczno$¢ mammografii zo-
stata w pelni udowodniona, ale badanie to
nie jest jednak idealne za wzgledu na swoja
czutosé i swoistosé. Wyniki fatszywie ujem-
ne moga powstawac z ograniczen technicz-
nych i bledow kontroli jakosci. Jakos¢ bada-
nia zalezy od technicznego zaawansowania
sprzetu i doswiadczenia lekarza wykonuja-
cego badanie. Im nowoczesniejszy i doktad-
niejszy mammograf, oraz z wieloletnim do-
swiadczeniem lekarz wykonujacy badanie,
tym lepiej. Problem przesiewowych mammo-
grafii jest trudny i ztozony. Trzeba zawsze
dobrze zaplanowac i przeprowadzi¢ badanie
zaktadajac wysoki wskaznik uczestnictwa.
Moze to skutkowaé wigkszym spadkiem
Smiertelnosci z powodu raka piersi niz gdy-
by kobiety same zgtaszaly si¢ sporadycznie
do badania. Na sam wynik badania maja
wplyw jeszcze cechy osobnicze badanej
dziewczyny (wiek, gestos¢ tkanki gruczoto-
wej, indywidualne zagrozenie nowotworem,
szybkos¢ wzrastania guza, przyjmowanie le-
kow hormonalnie czynnych).

Obecnie panuje zgoda co do konieczno-
Sci ograniczenia leku zwiazanego z wykony-
wanymi badaniami, przede wszystkim przez
skracanie czasu oczekiwania na wynik. Nie-
ktore kobiety doswiadczaja niepokoju zwia-
zanego z uczestnictwem w badaniach, a wigk-
szy odsetek odczuwa lgk przy fatszywie do-
datnich wynikach. U wigkszosci emocje sa
jednak krotkotrwale 1 nie wiaza si¢ z przewle-
ktym podwyzszonym poziomem stresu, a tak-
ze nie wptywaja na udzial w kolejnych bada-
niach przesiewowych. Wobec oferowane;j
szansy wykrycia wczesnej postaci raka pier-
si, problem ten nie jest szczegolnie istotny.

Istnieja jednoznaczne dane wskazujace,
ze wykonywanie badan mammograficznych
o wysokiej jakosci przyczynia si¢ do reduk-
cji $miertelnosci z powodu raka piersi. We-
dhug amerykanskiej komisji do spraw profi-
laktyki (USPSTF) liczba kobiet, ktdre powin-
ny by¢ poddane badaniom, aby zapobiec
jednemu zgonowi z powodu raka piersi wy-
nosi ok. 838. Korzysci z badania rosng wraz
z wiekiem i iloscia wykonywanych mommo-
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grafii. Trudno$¢ w ustaleniu korzysci z ba-
dan przesiewowych mammograficznych u
miodych dziewczyn wynika z ograniczen tech-
nicznych (generalnie wyzsza ggstos¢ tkanki
gruczolu piersiowego i odmiennos¢ biolo-
giczna nowotworu).

U dziewczyn, ktore nie majg objawow
nowotworu piersi w trzeciej 1 czwartej deka-
dzie zycia zaleca sig, aby badanie palpacyj-
ne piersi stanowilo czes¢ badan okresowych
1 byto wykonywane przynajmniej raz na trzy
lata. Powinno ono obejmowac instruktaz sa-
mobadania piersi. Badanie to wykonywane
w 8-9 dniu cyklu pozwala pozna¢ budowe
wlasnej piersi i wykry¢ pojawiajaca sig nie-
prawidiowosc, jesli do tego dojdzie. Ogrom-
ne znaczenie ma takze uSwiadomienie dziew-
czynie konieczno$ci natychmiastowego
zgloszenia si¢ do lekarza w przypadku zaob-
serwowania jakichkolwiek nowych objawow
ze strony piersi, czy nawet watpliwosci co
do tego. Do poradni onkologicznej mozna
zglaszac si¢ bez skierowania. Zbyt wiele
znam przypadkow, ze dziewczyna czekata kil-
ka miesigcy, a nawet lat myslac, ze guzek
zniknie sam. Ten czas decyduje potem o
wszystkim.

U dziewczyn powyzej 40 roku zycia, naj-
lepiej raz do roku podczas badan okresowych
nalezy wykona¢ badanie palpacyjne piersi.
Powinny by¢ one informowane, ze poza ba-
daniem piersi przez lekarza, wskazane jest
regularne wykonanie przesiewowej mammo-
grafii. Korzystne jest przeprowadzenie sa-
mego badania na krotko przed terminem mam-
mografii.

Na przestrzeni wielu lat wyr6zniono czyn-
niki ryzyka zachorowania na raka piersi. Po
uwzglednieniu wplywu wieku, kolejnym naj-
silniejszym czynnikiem ryzyka jest wystepo-
wanie nowotwordw piersi i jajnika w rodzi-
nie. Podejrzenie takiego ryzyka jest wtedy,
gdy co najmniej dwie krewne chorowaty na
raka piersi lub zlosliwy nowotwor jajnika.
Takze, gdy raka piersi rozpoznano u osoby
ponizej 50 roku zycia. Podobnie, gdy w ro-
dzinie wystepowaly przypadki raka piersi jak
ijajnika lub byt przypadek raka piersi u mez-
czyzny.

Ogolnie wyzsze ryzyko zachorowania na
dziedzicznego raka piersi jest wyzsze w przy-
padku zachorowania krewnego pierwszego
stopnia ( matka lub siostra), a nizsze gdy u
krewnego drugiego stopnia (babka lub ciot-
ka). W tej grupie obciazonych zwigkszonym
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ryzykiem wystapienia raka piersi nalezy roz-
wazy¢ wykonanie przesiewowej mammogra-
fii w wieku 30 lat, a takze uzupetniac badanie
o wykonanie ultrasonografii piersi lub rezo-
nansu magnetycznego. Dotychczas nie usta-
lono optymalnego wieku do rozpoczynania
przesiewowej mammografii, ale badanie USG
mozna wykonac¢ w kazdym wieku co 6 mie-
siecy. Dzigki powszechnej dostgpnosci i re-
latywnie niskim kosztom wykonania, ultra-
sonografia jest obecnie uznawana za warto-
sciowe badanie dodatkowe. USG moze by¢
pomocne nie tylko przy réznicowaniu tor-
bieli i zmian litych, ale takze zmian tagod-
nych i ztosliwych. Moze by¢ rowniez pomoc-
ne podczas wykonywania biopsji podejrza-
nych obszaréw piersi, co pozwala na do-
ktadna histologiczng lub cytologiczna oce-
n¢ diagnozowanych zmian. Ultrasonograficz-
na ocena piersi wymaga wysokiej jakosci no-
woczesnego sprzetu oraz duzych umiejgtno-
$ci i doswiadczenia badajacego. Wartos¢
diagnostyczna ultrasonografii jest najwigk-
sza u dziewczyn z duza gestoscia tkanki gru-
czolowej piersi.

W ciagu ostatnich lat rezonans magne-
tyczny stat si¢ uzytecznym badaniem dodat-
kowym, uzupelniajacym mammograficzna i
ultrasonograficzna diagnostyke raka piersi.
Czulos$¢ rezonansu magnetycznego w wy-
krywaniu przekraczajacych kilka milimetréw
nowotworow piersi wynosi od 83 do 100%.
Jest to jednak badanie drogie i brak jest stan-
daryzacji metod badania. R6zna jest tez ja-
kosc¢ sprzetu. Pojawiaja si¢ wstgpne dane,
ze odsetek wynikow falszywie dodatnich jest
wyzszy w przypadku rezonansu niz mammo-
grafii.

Wszystkie te metody moga si¢ uzupel-
nia¢ shuzac jak najwczesniejszemu rozpozna-
niu i wlaczeniu leczenia. Samobadanie i ba-
dania lekarskie sa najtansze i najbardziej do-
stepne, a z danych wynika, Ze ta droga jest
sygnalizowanych bardzo duzo nowotworéw
piersi w poczatkowej fazie. Daje to szanse
na wyzdrowienie.

dr n. med.Tadeusz Oleszczuk, onkolog
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Wyhor miejsca leczenia
- w kraju czy za granicg?

Drukujemy ponizej rozdziat z ksigzki ,,Rak piersi—nowa nadzieja
i mozliwosci leczenia”. Mamy nadziejg, ze zamieszczone tu tresci
zachegca do przestudiowania calo$ci tej wartosciowej pozycji.

Kazdego roku do NFZ i Ministerstwa Zdrowia zglasza sig kilka-
dziesiat chorych z prosba o skierowanie na leczenie do osrodka
zagranicznego. Praktycznie wszyscy chorzy onkologicznie moga
otrzymac identyczne leczenie w Polsce. Uwzgledniajac barierg jezy-
kowa i fakt, Ze — mimo refundacji leczenia przez MOZ —nalezy dopta-
ci¢ za Srodki transportu, wyzywienia, itp., wyjazdy takie sa zazwy-
czaj rujnujace finansowo. Proby skontrolowania dramatycznych
ogloszen prasowych czy proszacych na ulicy o datki na ,,przeszczep”
wykazaty, ze praktycznie —z wyjatkiem przeszczepow watroby i wy-
sokiej klasy oprotezowania — reszta to prosby nieuzasadnione lub
Swiadome ,,naciagania” bez podstaw lekarskich. Z cala pewnoscia
mozna stwierdzié, ze poziom leczenia w wiodacych placéwkach on-
kologicznych w kraju nie odbiega w najmniejszym stopniu od pozio-
mu swiatowego. O wyjazd staraja si¢ najczesciej chorzy, ktéorym w
kraju - z powodu zbyt duzego zaawansowania procesu Nowotworo-
wego 1 rzeczywistej niemoznosci dalszego leczenia - odmowiono
leczenia przyczynowego. Kilka osrodkéw amerykanskich niekoniecz-
nie tych hochsztaplerskich (antyneoplastony), ale rowniez lekar-
skich z tytutem quasi-uniwersyteckimi przyjmuje do leczenia kazde-
20, nawet umierajacego, przy czym koszt takiego leczenia (jednora-
zowo), nie liczac podrdzy, waha si¢ od 40.000 do 150.000 dolaréw
Ostatnio dwa osrodki rekrutowaty z Polski chorych do badan nad
lekiem zwigzanym z angiogeneza, natomiast wszystkie rzetelne osrod-
ki nie uczestnicza w tych badaniach od roku. Propagowane leczenie
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odbywato si¢ za darmo, co w rzeczywistosci ogranicza si¢ do kosz-
tow leku, a koszty pobytu i przejazdu pokrywa pacjent. Pigciu cho-
rych, ktory sig tam udali, a wypisanych pospiesznie ze szpitala. zmarto
w drodze do domu lub bezposrednio po przyjezdzie do Polski.

Trzeba pamigtac, ze leczenie za granica jest dla chorych bardzo
stresujace, a nawet deprymujace - zwlaszcza, jezeli nie znaja dobrze
jezyka. Niemoznos¢ nawiazania kontaktu z lekarzem i pielegniarka
przyczynia si¢ do tego, ze pacjenta traktuje si¢ czgsto jak chorego
nizszej kategorii. Czg¢sto za osrodkiem reklamujacym si¢ w Interne-
cie, co jest szczegolnie modne, jak i lekami tam zachwalanymi, stoi
pospolite oszustwo, a zyczliwi internauci opisujacy swoje wylecze-
nie i zachwalajacy metody leczenia to rutynowi naciagacze optacani
przez instytuty badz firmy produkujace te leki.

Wybierajac osrodek w Polsce, powinnismy kierowac si¢ zasada
prowadzenia leczenia mozliwie najblizej miejsca zamieszkania. Jed-
nak w szeregu przypadkow, u pacjentow z bardziej skomplikowa-
nym przebiegiem choroby, leczenie moze by¢ prowadzone wytacz-
nie w jednostkach o wysokim stopniu referencyjnosci. Z niezna-
nych mi jednak powodow czgs¢ chorych wedruje catkowicie niepo-
trzebnie po Polsce ze skierowaniem od lekarza pierwszego kontaktu
podczas gdy na miejscu ma do dyspozycji osrodek onkologiczny.
Wybdr migdzy panstwowa a prywatna stuzba zdrowia jest trudny,
bo w niektorych prywatnych szpitalach i klinikach warunki leczenia,
wyzywienia i opieki sa znacznie lepsze. Jednak w onkologii pacjent
w duzej mierze wymaga leczenia zespolowego wielodyscyplinarne-
g0, ktérego prywatne szpitale na ogdl nie moga na razie zapewnic.
Wybierajac szpital, nalezy sprawdzic¢ czy jego kierownik jest rzeczy-
wiscie specjalista z zakresu, ktérego leczenie proponuje. Bardzo
duzym zagrozeniem dla pacjenta jest to, ze leczeniem chemioterapia
starajq si¢ obecnie zajmowac specjalisci z innych dziedzin, a skutki
tego sa niekiedy, delikatnie méwiac, niezadowalajace (za niskie daw-
ki lekow, zty wybdr lekow, niewtasciwa ich selekcja).

(Amazonki nr 4, pazdziernik 2003)

kwiecien 2004
5 odz. 17.00 Msza swigta w kaplicy Matki Bozej w Centrum Katolickim
g plicy }
odz. 18.00 spotkanie wielkanocne z okazji Swiat Zmartwychwstania Panskiego — Centrum Katolickie,
g p
ul. Zawadzka 55, sala Jana Pawla I1.
= B =
10 godz. 18.00 spotkanie cztonkin Stowarzyszenia — sala konferencyjna Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy,
- g p p =
al. Pitsudskiego 11, [T p.
R 31 godz. 18.00 spotkanie cztonkin Stowarzyszenia — sala konferencyjna Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy, e
al. Pitsudskiego 11, II p.
= czerwiec =z
< Czerwcowe Dni Walki z Rakiem <
4 odz. 17.00 Msza $wigta w intencji chorych na nowotwory i ich rodzin — kosciot Krzyza Swigtego, ul. Zawadz-
Q ¢ ka 55 =
Z. 7 odz. 18.00 otwarte spotkanie cztonkin Stowarzyszenia potaczone z projekcjami na temat profilaktyki chorob [
g P p
= nowotworowych —sala konferencyjna Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy, al. Pitsudskiego 11, I1 p. =
8 godz. 18.00 koncert finatowy VII Czerwcowych Dni Walki z Rakiem —sala widowiskowa Podlaskiego Urzedu
— , —
Wojewodzkiego w Lomzy, ul. Nowa 2
< 9-24 turnus rehabilitacyjny w Goscimiu potaczony z Ogdlnopolska Spartakiada Amazonek pod hastem <
,.Daz do sprawnosci”
- lipiec — sierpien z

przerwa wakacyjna w zajgciach rehabilitacyjnych i dyzurach w siedzibie Stowarzyszenia
wrzesien
6  godz. 18.00

spotkanie cztonkin Stowarzyszenia — sala konferencyjna Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy,
al. Pitsudskiego 11, I p.
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Byl raz bal...

14 lutego 2004 roku w Hotelu ,.Zbyszko”
w Nowogrodzie odbyl si¢ Walentynkowy
Bal Zyczliwych Serc zorganizowany przez
nasze Stowarzyszenie, a 21 lutego 2004 roku
w Hotelu ,,Gromada” w L.omzy zaprzyjaznio-
na z nami spotka Multi Pharme wydata Cha-
rytatywny Bal Aptekarzy na rzecz naszej or-
ganizacji.

W progach hotelu ,, Zbyszko " gosci witajq Anna
Dqbrowska i posel Mieczystaw Czerniawski

Gospodarz balu wrecza przybywajqcym paniom
hiacynty z serduszkami...

Bogumila b’u/d\ ga prz e/\a uje p. Henrykowi

Wnorowskiemu wylicytowany podczas aukcji
obraz

Taneczny korowod rusza dalej
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.. a potem sklada zyczenia:
bawy do rana!

P/ zyby lak lw'upe/m\/me nwm/f konkurs na
walentynkowq piosenke

P. Jolanta i Adam Dabrowscy podczas loterii fan-
towej prowadzonej przez Basi¢ Porwol i Bozene
Zgrzywe

P. Halina Potocka dokladnie zapisuje sumy za
Jjakie zostaly wylicytowame poszczegolne prace
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Nasi
ofiarodawcy:

® Pani Teresa Matuszelanska

® Pani Teresa Adamowska

® Pani Irena Hull

® Pani Iwona Nadolna

@ Pan Lukasz Matyszewski

& Pan Stawomir Koztowski

@ Pani Bozena Kozlowska

® Pani Ivayla Switajewska

@ Pani Elzbieta Gadomska - OKRUSZEK

® Pan Edward Przybylak Kwiaciarnia
OGRODNIK

® Scandic Food Chojny Stare

® Pan Kazimierz Gawronski

® Pan Artur Filipkowski— TV LOMZA

@ Pan Profesor Roman Engler — Rektor
WSA w Lomzy

® PaniJoanna Jankowska

® Dyrekcja Panstwowego Liceum Sztuk
Plastycznych w Lomzy

® Pan Pulkownik Robert Rettinger —
Dowoddca 1 LBRem

® Pani Katarzyna Szymanowska

@ Panstwo Wanda i Tadeusz Walkuscy

® Pani Irena Dobrakowska — Multi
Pharme S.A.

® Pani Jolanta Kuczynska — Foto Optyka
wbLomzy

® Pani Dorota Karwowska— Hotel Zbyszko

@ Pan Kazimierz Kryszpin—Dyrektor T.U.
Warta Rejon Lomza

& Wyisza Szkola Agrobiznesu w Lomzy

® Panstwo Halina i Bogdan Potoccy

® Pan Henryk Wnorowski Dyrektor
Polmos Bialystok

® Hurtownia IMPERIAL w Lomzy

® Pani Henryka Kulikowska

® Paiistwo K. J. Sledziew scy, J. Kalinowski,
Piekarnia w Piatnicy

® PTH Kurpiewscy

® Mc Domald’s Lomza

@ Diecezjalne Radio NADZIEJA

® Dom Pomocy Spolecznej w Lomzy

® Pani Malgorzata Chojnowska — Sklep
»UKRUKA” Lomza

@ Uczniowie Klasy I11a SP nr 4 w Lomzy

® Pan Zbigniew Lipski — Prezes SM
Perspektywa w Lomzy

® Pani Janina Szymanska — Prezes PGF
Fomza

Dziekujemy!

P. Onieszczuk z aprteki w Siemiatyczach szcxze-
sliwq posiadaczkq ,, Aniola”

550 zlotyeh! Kto da wigcej?!

Za dar serca, ktéry pozwala czlowiekowi
blyszcze¢ jak klejnot — dzigkujemy!

Dzigki zyczliwosci wielu serc udato si¢
Stowarzyszeniu zebrac okoto 30 tysiecy zlo-
tych. Do tej pory mamy juz 113 tysiecy zto-
tych na zakup sprzetu specjalistycznego dla
szpitalaw Lomzy.

o e
Anna Dgbrowska dziekuje za ogromne serca

Multi Pharme S.A.

Szczegolne podziekowania dla p. Ireny Dobra-
prezesa zarzqdu Multi Pharme S.A.

kowskiej

Tort od Amazonek. Wsrod osob zaproszonvch
/

pan prof. Lewko, neurochirurg

5
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Naturalne sposoby
walki z cholesterolem,

czyli walka
bez pomocy lekow

@® Odpowiednie odzywianie. Najbardziej wskazana dieta Srodziem-
nomorska. Podstawa diety, to owoce i warzywa, oliwa z oliwek,
ryby, sery, jogurty, orzechy, jajka, drob (indyk)

® Zbawienne dziatanie witamin antyoksydacyjnych, tzn. wit. A, E,
C. Udowodniono, ze sama witamina E moze zmniejszy¢ o 75%
ryzyko zawalu serca.

® Korzystne dziatanie przeciwcholesterolowe ma duze spozycie
blonnika zawartego w warzywach, otrgbach owsianych i owo-
cach: jagodach, winogronach, czarnej porzeczce. Stwierdzono
tez terapeutyczne dziatanie czerwonego wina.

@® Rozne sposoby wykorzystania soi i soczewicy.

@ Ograniczenie spozycia thuszczOw zwierzecych na korzys¢ roslin.
Poleca sig oliwg z oliwek, olej z wiesiolka, olej kukurydziany ze
wzgledu na duza zawartos¢ kwaséw OMEGA 3 obnizajacych
poziom cholesterolu.

® Jesli jest nadwaga — nalezy schudnaé (otytos¢ to choroba).
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Badz aktywna.
Rzu¢ palenie.

Walcz ze stresem.

Zajadly wrog miazdzycy, to czosnek. Cebula posiada wiasciwo-
scirozrzedzajace krew.

Do usunigcia cholesterolu z krwi konieczna jest odpowiednia
ilos¢ wapnia.

@ Serce nie moze pracowac bez odpowiedniej ilosci soli, wapnia i
magnezu.

@ Zalecasig do pot litra kefiru dziennie.
Udowodniono, ze brak magnezu powoduje skurcze migsni.

Istnieja dowody na to, ze niektore zawaty serca sa spowodowa-
ne nie przez zatkanie si¢ naczyn wiencowych, ale przez ich skur-
cze co rowniez prowadzi do pozbawienia migs$nia sercowego tle-
nu.

® Cynamon, imbir, rodzynki, miéd, platki, poprawiaja funkcjono-
wanie uktadu krazenia.

® Rewelacyjne dziatanie wykazuje siemig Iniane, pestki dyni i pest-
ki stonecznika, orzechy oraz sok z aronii.

® Pijdo 2 litréw wody niegazowanej dziennie.

@ Ogranicz spozycie soli (ponizej 3 g/dobe).

Salatka z porow

Sktadniki: pory, jabtko, sok z cytryny, majonez, ogorek kiszo-
ny, kminek, natka.

Pokrojone, umyte pory szerokosci 1 cm wlozy¢ na 4 min. do
wrzacej, osolonej wody, nastepnie odcedzi¢ i wystudzi¢. Obra-
ne jabtko zetrzec na tarce i skropi¢ sokiem z cytryny, ogorek
kiszony pokroi¢ w kostke, potaczy¢ warzywa i dodac pot tyzecz-
ki kminku. Posypac natka.

Salatka z selera i orzechow

Sktfadniki: seler, jabtko, sok z cytryny, orzechy, majonez, sol,
pieprz, natka, rzodkiewka.

Seler na po6t ugotowany pokroi¢ w drobna kostke lub zapat-
ke, podobnie jabtko i skropi¢ sokiem z cytryny, orzechy posie-
ka¢. Potaczyc¢ sktadniki, doda¢ majonez, sol, pieprz i wymieszac.
Podawac przybrane natka i rzodkiewka.

Salatka z groszku zielonego

Sktadniki: groszek konserwowy, jabtko, por, sok z cytryny,
sOl, pieprz, majonez.

Groszek odcedzi¢ z zalewy, jabltko pokroi¢ w kostke, por —
biata czgs¢ pokroi¢ wzdluz na 4 czesci, a nastgpnie w paski i
skropi¢ sokiem z cytryny. Polaczy¢ sktadniki, przyprawic sola i
pieprzem do smaku i doda¢ majonez.

Salatka z jaj i ogorkow kiszonych
w sosie tatarskim

(na 1 osobg)

Sktadniki: 1 jajko, 1 ogoérek kiszony, sos tatarski, szczypio-
rek, rzodkiewka.

Jajko i ogorek kiszony pokroi¢ w plasterki. Utozy¢ na talerzy-
ku na przemian i pota¢ posrodku sosem tatarskim. Posypac szczy-
piorkiem i udekorowac¢ rzodkiewka.



Kochana
Basienko!

Zaskoczyla$ nas swoja $miercia.
Dzien 13 lutego 2004 roku na zawsze
pozostanie w naszej pamigci i sercu.

Basiu, bytas wspaniala Zzona,
matka, cudowna babcia 1 niezwykla
kolezanka. Zawsze pelna energii, wi-
goru i zycia, uSmiechnigta, pogodna i
chetna do pomocy kobieta o kazdej
porze dnia i nocy, pomimo tylu trosk,
ktopotow, zmartwien i cierpienia, ja-
kich nie szczedzito Ci zycie. Zawsze
wszystko robitas w biegu i szybko.
Jako Ochotniczka odwiedzatas chore
w szpitalu 1 w domu, niosac im otuchg
1 nadzieje¢. Petnitas co tydzien dyzury
w siedzibie Stowarzyszenia. Jako na-
sza skarbniczka od dziesigciu lat po-

trafitas mobilizowac nas do dbatosci o
materialng strong funkcjonowania na-
szej organizacji. Uwielbialas tanczyc¢,
$piewac i bawic si¢ do upadtego. Try-
skatas humorem. Nie obce Ci byly ro-
botki reczne. Twoje swetry i kamizelki
dzis$ otulaja nasze plecy, a poszewki
na poduszki zdobig niejedna kanape i
dlugo beda o Tobie przypominac. A
Twoje wypieki i wyroby? — Palce li-
zac¢! Rozpieszczatas nas wysmienity-
mi paczkami, kaszanka, a miodowecz-
ka... To juz wspomnienie. Bytas po pro-
stu dziewczyng na medal.

8 grudnia 2003 roku otrzymatas
Srebrmy Krzyz Zastugi nadany przez pre-
zydenta RP Aleksandra Kwasniewskie-
20, za trudna, sercem pisang prace. Mo-
witas, ze to odznaczenie dodato Ci skrzy-
det. Cieszylas si¢ nim jak dziecko. Chcia-
las jeszcze tak wiele zrobi¢, ale Twoje

serce zaczgto bi¢ wolniejszym rytmem,
az wreszcie przestato.

Droga Basiu, Przyjaciotko i dobra
Kumpelko, pozostaniesz w naszych
sercach 1 pamigci. Nie zegnamy Cig.
Moéwimy: do zobaczenia. Ucatuj i po-
zdréw nasze klubowe kolezanki, na-
szych znajomych. Tam tez czeka na
Ciebie praca. Bedziesz pomocna. Trzy-
maj si¢ 11dZ na spotkanie z Panem Bo-
giem, do nieba, tak jak zawsze — swo-
im tanecznym krokiem.

Catujemy Cig! —Kolezanki ze Sto-
warzyszenia Kobiet z Problemem On-
kologicznym w Lomzy

Wybacz, Basiu, ze nie jestem z
Toba tu i teraz, ale z zalu 1 tak peka mi
serce.

W imieniu Amazonek

Anka Dgbrowska

Barbara Balazy 1937-2004

Od wielu lat spotecznie dziatata na rzecz promo-
cji zdrowia oraz profilaktyki i leczenia chordb
nowotworowych. Wspotzatozycielka Stowarzy-
szenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
w Lomzy. Od poczatku, a wigc ponad dziesigc
lat, wchodzita w sklad zarzadu Stowarzyszenia,
a od osmiu lat petnita funkcj¢ skarbnika. Ak-
tywnie pracowala na rzecz srodowiska kobiet
chorych na nowotwory. Wspoélorganizatorka
1 wspotuczestniczka spolecznej akcji zbiorki
srodkow finansowych na zakkup przystawki
sterotaktycznej do mammografu dla Szpitaka
Wojewddzkiego w Lomzy. Wolontariuszka
—ochotniczka udzielajaca kobietom bezposred-
niej pomocy i wsparcia w szpitalu i w domu oraz
w trakcie dyzuréw w biurze i w ramach ,,telefo-
nu zaufania” — przed zabiegiem i po mastekto-
mii oraz w innych fazach kuracji nowotworo-
wych. Wchodzita w sktad druzyny tomzynskich
Amazonek podczas Ogdlnopolskich Spartakiad
Amazonek ,,.Daz do sprawnosci”. Wspotorga-
nizatorka corocznych, cyklicznych akcji profi-
laktyki choréb nowotworowych na Podlasiu —
~Pazdziernik miesiacem szansy — zdazy¢ przed
rakiem” oraz ,,Czerwcowych Dni Walki z Ra-
kiem”. Aktywna uczestniczka réznorodnych
akcji organizowanych przez Stowarzyszenie Ko-
biet z Problemem Onkologicznym. Propagator-
ka profilaktyki i wczesnego wykrywania cho-
rob nowotworowych, samobadania piersi i ba-
dan mammograficznych. Za spoteczna prace na
rzecz promocji zdrowia odznaczona Brazowym
Krzyzem Zastugi.




EwaAnna
Iwanowska
19562004

Od wielu lat, obok
niesienia chorym
pomocy w ramach
wykonywania pra-
cy zawodowej leka-
rza, spotecznie dzia-
fata na rzecz promo-
cji zdrowia oraz
profilaktyki i lecze-
nia choréb nowo-
tworowych. W roku
1993 zatozyta Sto-
warzyszenie Kobiet
z Problemem Onko-
logicznym w Lomzy
i przez 7 lat byla
jego pierwszym pre-
zesem. Od ponad
czterech lat wcho-
dzita w sktad Zarza-
du Federacji Pol-
skich Klubow Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki” w War-
szawie. Reprezentantka Lomzy i Polski na konferencji w
Lublianie, poswigconej zwalczaniu nowotworow. Twor-
czyni i wspotredaktorka Biuletynu Informacyjnego — bez-
platnego kwartalnika wydawanego ponad 9 lat przez Sto-
warzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w Lomzy.
Wspodtautorka wkiadek i ulotek propagujacych profilak-
tyke i samobadanie piersi. Wolontariuszka — ochotniczka
udzielajaca kobietom bezposredniej pomocy 1 wsparcia w
szpitalu i w domu przed zabiegiem i1 po mastektomii oraz w
innych fazach kuracji nowotworowych. Przyczynita si¢
do zakupu mammografu dla Szpitaka Wojewddzkiego w
Lomzy. Wspotorganizatorka spotecznej akcji zbiorki srod-
kow finansowych na zakup przystawki sterotaktycznej do
tego mammografu. Organizator konferencji popularno-na-
ukowych na temat profilaktyki, diagnostyki i leczenia raka
piersi i narzadu rodnego. Uczestniczka Ogdlnopolskiej
Spartakiady Amazonek ,,Daz do sprawnosci”. Wspotor-
ganizatorka corocznych, cyklicznych akcji profilaktyki
choréb nowotworowych na Podlasiu —,,Pazdziernik mie-
sigcem szansy —zdazy¢ przed rakiem” oraz,,,Czerwcowych
Dni Walki z Rakiem”, w tym autorka licznych prelekc;ji i
wykladéw podejmujacych problematyke profilaktyki, dia-
gnostyki i leczenia choréb nowotworowych, wygtasza-
nych w Lomzy i okolicach. Wspotautorka i uczestniczka
licznych audycji radiowych i telewizyjnych szerzacych w
regionie oswiatg zdrowotna. Organizator imprez integra-
cyjnych dla chorych i ich rodzin. Organizatorka i pierwsza
ordynator Oddzialu Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkie-
go w Lomzy. Zatozycielna Lomzynskiego Towarzystwa
Rehabilitacji. Za ofiarng prace spoteczna na rzecz ochro-
ny zdrowia odznaczona Ztotym Krzyzem Zastugi.
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Kochana Ewuniu,
najdrozsza Przyjaciolko!

Jakze trudno mi pogodzic¢ si¢ z Twoja $miercia. Jakze trudno. Jesz-
cze trudniej zebra¢ mysli i wypowiedzie¢ te stowa. Jeszcze trudniej
udawac silng i nieztomna, gdy opuszczaja sily, a z bolu i rozpaczy peka
mi serce. Pokonac siebie, pokonac los, to dla nas najtrudniejsze zada-
nie wyznaczone przez Boga. Jakze nadal trudno to odkry¢.

Ewuniu, to Ty dawatas$ nam nadziej¢, odkrywatas przed nami swoje
przezycia i dos$wiadczenia zwiazane z nowotworem. Nazwalas otwarcie
imieniem chorobe, zmagalas si¢ z nia dzielnie i odwaznie walczylas
wielokrotnie, petna hartu, sily, odwagi i nieustajacej wiary w Boga, w
ludzi i lepsze jutro. Podnositas sig, upadatas i znowu podnositas i zwy-
ciezalas. Bytas dla nas niedo$cignionym wzorem niezapomnianej 0so-
bowosci. Lykatas 1zy wzruszenia, ale zawsze otwarcie i szczerze opo-
wiadala$ o swoich zmaganiach i osobistych przezyciach innym kobie-
tom, ktore spotkal podobny los. Stuzytas nam zawsze rada 1 wspar-
ciem, pomocna dlonia, przyjaznym gestem. Ciagle powtarzatas, Ze strach
i cierpienie maja podobne oblicza, zostaje tylko nadzieja i wiara, a ra-
zem w grupie jest latwiej i lepie;.

Cieszytas si¢ tym, ze udato Ci si¢ splaci¢ dlug wobec darowanego
zycia. Cicha, heroiczna bohaterko 12-letniej nieustajacej walki z rakiem.
To kawat czasu, a w naszym przypadku to wiecznos¢. Dzigkujemy Ci za
to, ze stworzylas Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym,
ktore stato si¢ nasza przystania nadziei, oaza optymizmu, dobroci, w
ktorej kazda z nas dotknigta rakiem przezywa i przezwycigza jej smutki,
cieszy si¢ zyciem, kazdym dniem, dostrzega pigkno, inaczej patrzy na
$wiat, wiecej umie i rozumie, jest wrazliwsza, otwiera serce i duszg,
uczy sie zy¢ po nowemu, odnajduje przyjaciot na dobre i na zle.

Bytas i pozostaniesz taka Przyjaciotka, ktora bezinteresownie po-
$wiecala swoj czas i zdrowie, by pomaga¢ innym. Praca spoteczna
dawata Ci ogromna satysfakcje, chciatas wigcej 1 wigcej, miatas tyle do
zrobienia i okreslitas swoj cel w zyciu. Twoi najblizsi — cudowni rodzi-
ce, wspaniale dzieci, ukochany maz, dzielnie Ci¢ w tym wspierali i do-
dawali otuchy.

Ewuniu, wiele Ci zawdzigczamy. Niejedna z nas zawdzigcza Ci po
prostu zycie —najcenniejszy skarb. Razem przezylysmy wiele niezapo-
mnianych chwil, wzruszajacych swiat, spotkan, ognisk, wyjazdéw, im-
prez, wypaddow, bali, ale o tym sza — pozostanie to juz tylko nasza
tajemnica. Cieszylas si¢ kazdym naszym nowym sukcesem, dzielitas



smutek, gdy ktoras odeszta z naszego grona
na wieczny spoczynek. A my, na przekor lo-
sowi dalej walczymy i w $wietle przyjazni na-
bieramy nowego blasku. Widzimy dalej i wie-
cej.

Ewuniu, dzigkujemy Ci za czastkg siebie,
za wsparcie w trudnych chwilach na kazdym
poziomie i etapie zycia. Dzigkujemy za ogrom-
ne, cieple, otwarte 1 szczere serce, za ulgg w
cierpieniu, za otuchg i nadzieje powrotu do
zdrowia, domu, pracy, przyjaciot, do normal-
nego zycia. Dzigkujemy za pomoc, za trud,
za pokore, rados¢ 1 pocieche, za naukg o
zyciu, w ktorym pigkne sa tylko chwile i za
to, ze razem staramy si¢ zy¢ dalej — ufnie,
szczgsliwie, kochajaco 1 za to, ze pomimo
trosk rozwijamy si¢ nadal jak kwiaty do ston-
ca, a burzy stawiamy meznie czolo.

Nie zegnamy Cig dzisiaj, Droga Kolezan-
ko, Przyjaciotko, Oddana Zono, Cudowna

‘ E
Matko, Szlachetna Corko. Nie zdazytas zo-
stac teSciowa 1 babcia, ale... miatas namiast-
ke tego, jak to jest. Do zobaczenia zawsze tu
i teraz. Stowo, ktore jest darem Bozym, niech
ukoi nasze zrozpaczone i rozdarte w bolu
serca. A ulubiona przez Ciebie Lora Fabian i
jej Adagio niech umili Ci czas naszego roz-
stania. To jedna z Twoich ukochanych pio-
senek, obok zimowych marzen Frediego, Fle-
cikow Kai, Basi Trzetrzelewskiej, Krystyny
Pronko i wielu innych.

Catujemy Ci¢ — kolezanki ze Stowarzy-
szenia Kobiet z Problemem Onkologicznym,
Rodzina, przyjaciele — Twoje stoneczne pro-
myki przyjazni.

Wielki zal 1 przestroga. Ale w rozpaczy
bronia niewidzialne rece. Badzmy wigc dalej
wszyscy silni i dzielni na przysztos¢! Tak trzy-
mac!

Twoja przyjaciotka, Anna Dgbrowska

Kochanej Ewuni...

W piatek po potudniu zadzwonita Ania i przekazata mi tg smutna
wiadomos¢: Ewy juz nie ma wsrod nas, odeszla.

Szok! A przeciez niby wiedzialam, ze jest bardzo Zle. Ale czy moz-
na przygotowac si¢ na taka wiadomos¢? Mowitam sobie: moze jesz-
cze trochg, moze jeszcze miesiace, moze chociaz tygodnie... I nawet
tyle nie byto dane naszej Ewuni.

[ zaraz taki zal, ze az prawie zlos¢. Dlaczego? Dlaczego? Dlaczego
zyje sobie spokojnie tylu bezwartosciowych ludzi, a ona odeszta?
Dlaczego zyja ci, ktorzy wyrzadzajg zto, a Ewa, ktora tyle dobrego
zrobita dla innych... juz jej z nami nie ma? Dlaczego zycie jest takie
niesprawiedliwe?

Dopiero po pewnym czasie mysli przynoszg inne obrazy. Prze-
ciez umieraja mtode matki i zostawiaja gromadke dzieci. Co gorsza,
umierajg same dzieci —c6z one winne? Rak zbiera swoje zniwo i nie
ma dla niego zadnej swigtosci.

Mowia —trzeba sig z tym pogodzic. Nie wiem, na razie jeszcze nie
umiem. Wiem, ze bede zyta dalej, bo taki los, bo tak mi wyszto... Ale
jejjuz nie ma.

Tyle lat dhugiej walki z
choroba. A ile bolu, cier-
pienia i lez, to wiedza naj-
blizsi i Bog. Ewanigdy nie
obnosila si¢ z choroba —
walczyla z nia spokojnie i
cicho. A przeciez w tym
cierpieniu tyle swiatla.
Tyle dobrego, ktore uczy-
nita dla innych, a przede
wszystkim dla nas — ko-
biet dotknigtych rakiem.

To Ewa byta pierwsza
osoba. ktora zadzwonila
do mnie po wizycie u le-
karza i uslyszeniu strasz-
nej nowiny. To ona zapro-
sita mnie na pierwsze spotkanie Amazonek. ktore dato tyle nadziei —
mimo wszystko.

Jazyje, ajej juznie ma... Odeszla.

Mowia, ze do lepszego swiata. Moze to jedyna pociecha. Ale nie
zobaczy juz Macka na studiach albo z dyplomem lekarza, Marty w
$lubnej sukni. Nie to stanowczo jest niesprawiedliwe.

Ale nie moge zatlamywac rak, pograzac si¢ w rozpaczy. Ewa nie
chciataby tego. Powiedziataby: dziewczyny, trzeba patrze¢ w przy-
sztos¢, robeie dalej swoje! Tak jak ona to robita przez wiele lat. Jedy-
ne, co mozemy teraz zrobié, to nies¢ dalej to co Ewa stworzyta. To
ona byla pierwsza kobieta w naszym miescie, ktora otwarcie powie-
dziata: tak, mam raka, ale to nie znaczy wcale, ze to juz koniec. Zréb-
my co$ wspolnie, dla nas, dla kobiet, chorych i zdrowych. Dzigki jej
odwadze i determinacji powstato i nadal istnieje nasze stowarzysze-
nie.

Moze Ewa odeszta, zebys Ty, zebym ja mogta zy¢ dalej?

Ewuniu, jeszcze si¢ spotkamy. Kiedy — tylko Bog wie, ale kiedy$
na pewno. Nigdy Cig nie zapomng.

— Basia Porwol
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Zwyczajnie chodzac po ziemi
Jednak swdj Slad znaczycie
Godzina goni godzing
Krokami wielkimi jak $mier¢
Krokami wielkimi jak zycie
(zKsiggi Ubogich, J. Kasprowicz)

Na mogile kopiec, gora kwiatow, w kryp-
cie trumna zastana zywymi kwiatami, $wiadcza,
ze moja jedyna Corka, bedac zwyczajna, byta
nadzwyczajna. Kaplica pogrzebowa wypetnio-
na ludzmi, kosciét rozmodlony i w Jej ostatniej
drodze uczestnicza i bliscy i dalecy, nieznani.
Nawet pogoda byta przychylna. Pochmurny
ranek przemienit si¢ w pigkny, stoneczny dzien.

Rano pojechalismy, by by¢ blisko Nigj i
bez swiadkow pozegnac sie. Spokojnie spata,
pigknie przez przyjaciotke wystrojona na swoja
ostatnig drogg. Przez witraz w kaplicy, w ksztal-
cie krzyza, wpadt promyk stonca i cata kaplica
stala si¢ jasna. To byt znak od Niej, aby nie
zamartwiac si¢. Zawsze nas osfaniala, ochra-
niata przed troskami.

Przyszta do nas jako trzecie Dziecko. Po
dwoch chiopcach, wymodlona, dziewczynka
— aby by¢ nam na staros$¢ opiekunka. I tak si¢
stato. Pod Jej nieustanng troska, dbaniem o
zdrowie, o leki, dozylismy sedziwych lat. Ni-
gdy, przenigdy nie stwarzata nam klopotow.
Cicha, spokojna, wspaniala uczennica i stu-
dentka, krucha istota, miata niesamowity hart
ducha. Urodzita si¢ w dzien sw. Michata Ar-
chaniota, 29 wrzesnia 1956 roku. Po swoim
patronie byla tak jak on ,,rycerzem nieztom-
nym” w walce z nieuleczalna dotychczas cho-
roba. Walczyta do ostatka, do kresu swych
sit. Dwa dni przed zgonem, gdy odzyskiwata
Swiadomos¢, szepngla ,,tym razem nie dam
rady”. Ale w okresach poprawy zdrowia zyta

,.godnie i treSciwie”. Cieszyla si¢ kazda chwila
zycia, nigdy nie skarzyla si¢ na swgj los. A
choroba zabrata jej prawie 12 lat—najpigkniej-
szych, najbujniejszych, najradosniejszych.
Pierwsza operacje przeszta 17 lipca 1992 ., a
potem Zzycie dzielita miedzy pobytami w szpi-
talach, a zakladaniem stowarzyszenia dla ta-
kich samych kobiet jak Ona, aby stworzy¢ ,.ro-
dzing” i wspierac si¢ wzajemnie. To Ona zaini-
cjowata wydawanie Biuletynu Informacyjne-
g0, aby pomdc mtodym, zrozpaczonym, aby
by¢ oparciem, shuzy¢ rada, pomoca, wskazac
leczenie, stuzy¢ pomoca w tym pierwszym
okresie choroby. To Ona szukata , ,sponsorow”™
dla swych zamierzen i znalazta nawet wielu
przyjaciot, ktorzy przez 10 lat istnienia wspie-
raja Stowarzyszenie Kobiet z Problemem On-
kologicznym. Po siedmiu latach prezesowa-
nia Dr Ewa, moja Corka, ,,pateczke” przekazata
swojej przyjaciolce 1 wspottowarzyszce w cho-
robie — Ani Dabrowskiej, ktdra godnie spra-
wuje prezesurg i prowadzi ,,rodzinke”. Wszyst-
kie panie prowadza normalne, zwyczajne zycie
w domu i w pracy. Spotykaja si¢ na wspolnym
optatku, wspolnie obchodza jubileusze, nawet
bale karnawalowe urzadzaja, bawiac si¢ bar-
dzo pogodnie i beztrosko. Na Czerwcowe Dni
Walki z Rakiem zapraszaja prelegentow, sa
wyktady uswiadamiajace, nagrody, odznacze-
nia itp., wolontariat, pomoc, rada. Zadna wie-
dzy, ciagle poglebiata swoje wiadomosci. Od-
dziatrehabilitacji byt Jej ,,oczkiem w glowie” —
Ona byla pierwszym ordynatorem, Ona go
wyposazata, Ona — chociaz ostatnio obtoznie
chora od czerwca, w grudniu zrobita bilans na
2004 r. Ciagle tudzita sig, ze chorobg zwyciezy
iwroci do pracy, na swoj oddzial. Bardzo dba-
fa o pracownikéw, chociaz wiem to z opowia-
dan.

Dla nas, starych rodzicow, byta promykiem
stonca, byta Jedyna. To Ona urzadzata Wigi-
lie, uroczystosci domowe, jubileusze. Ona
obdarowywala prezentami, ona integrowata
Rodzing. Nam na 50-lecie matzenstwa zorga-
nizowata w ratuszu uroczysto$¢ z muzyka,
szampanem, zdjeciami, a nawet tancami. Wsze-
dzie, zawsze byta Ona. Tyle jeszcze miala pla-
now do zrealizowania. W lutym jeszcze brata
udzial w obchodach 5-lecia istnienia oddziatu
rehabilitacji, a 8 grudnia uczestniczyta osobi-
Scie w optatku w Centrum Katolickim z Ksig-
dzem Biskupem, Wojewoda Podlaskim i Pre-
zydentem L.omzy, a wraz z Anig otrzymata Zto-
ty Krzyz Zastugi za pracg spoleczna. Bylo to
ostatnie oficjalne wystapienie — oplatek z Pa-
niami ze Stowarzyszenia.

Jeszcze byt jeden oplatek. Nas, rodzinny, z
bra¢mi i ich rodzinami. Tradycyjnie, u Niej.
Niestety, nasz Kochany Miaiaczyk nie miat sit,
aby dokonczy¢ czytanie Ewangelii, ale dziel-
nie siedziata przy stole wigilijnym i $piewaniu
koled. To byty bardzo bolesne dla nas wszyst-
kich, bardzo smutne i ciezkie Swieta. Po inten-
sywnym leczeniu na onkologii, po szesciu ty-
godniach wrdécita do domu. Pierwszych
dwoch tygodni nie pamigtala, ale wrocita do
domu na dwa tygodnie, aby podbudowac sig¢
psychicznie. Nam nigdy nie méwita o swoich
zmaganiach z choroba, nigdy nie skarzyla sig,
nie narzekata. Nie znosita nadopiekunczosci.
Bardzo o nas dbala, oszczgdzala! W szpitalu
dbat 0 Nia Jej ukochany maz— Stefan. Zreszta
cate prawie 12 lat Jej choroby on zawsze byt
przy Niej. Zorganizowat dyzury, aby nigdy nie
byla bez opieki. Dzielit czas miedzy praca w
Lomzy, a szpitalem — codziennie tam bedac.
To on byt Jej oparciem w ostatnich dniach
zycia i on zamknat Jej oczy. Byt na dobre i na
zle, na kazda chwilg Jej czasu. Miata tez nasza
Misiaczka corkg —Martg. Przyszia na $wiat po
to, aby by¢ blogostawienstwem Matki w cho-
robie. Ilez ta mtoda dziewczyna przezyta pa-

Nasza Doktor Ewa...

Kiedy bytam dzieckiem, na malutkim czarno-biatym ekranie ogla-

ki, méwieniu gtosno i bez wstydu o raku, ktory rozpoznany we weze-
snym stadium moze by¢ catkowicie wyleczony, wiele kobiet moze

cieszy¢ si¢ radoscia codziennego zycia.

Nie sposéb w kilku zdaniach opowiedziec o wszystkich wspania-

datam film pod tytutem ,,Doktor Ewa”. O wielkim cztowieku: lekarce,
madrej kobiecie, bezinteresownie niosacej pomoc.

Dzi$, po tylu latach, tamte kadry ozywajgq w mojej pamigci...

W piatek, 12 marca, zmarta dr Ewa Iwanowska, Ordynator Od-
dzialu Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy; cichy, spo-
kojny Cztowiek, sam dotknigty cierpieniem (rakiem), ktory uczynit
dla innych tak wiele. Inicjatorka Osrodka Hipoterapii w Kisielnicy
(konnej rehabilitacji dla dzieci z porazeniem mézgowym, dajacej na-
dzieje na wigksza sprawnosé i lepsze przystosowanie do codzienne-
go zycia chorych dzieci), zalozycielka i pierwszy prezes Stowarzy-
szenia Kobiet z Problemem Onkologicznym. Dzieki pracy w Stowa-
rzyszeniu, rozpoczgtej przez Ewe i kontynuowanej przez jej kolezan-

tych czynach dr Ewy, o wszystkich nawet nie wiem, bo Ona czynita z
potrzeby serca, a nie dla zysku i rozglosu.

Kazda $mieré, w kazdym czasie, jesli dotyka naszych bliskich,
przychodzi za wczesnie. Ta na pewno za wczesnie. Tyle spraw do
zalatwienia, przekazania, tyle planow... Tyle sity, ktora nas zarazata
do zycia w cierpieniu i chorobie, tyle usmiechu, ktorym mimo choro-
by obdarowywata wszystkich codziennie...

Ewo, bedziemy kontynuowac rozpoczgte przez Ciebie dzieta, cho¢
bez Ciebie nie bgdzie tak samo. Zostaniesz na zawsze w pamigci
naszej i pamigci wielu pacjentow.

Bedziemy do Ciebie teskni¢, Doktor Ewo.

Wanda Watkuska



trzac jak Matka chce zy¢, a umiera. Byla na
kazde zawotanie mimo, ze studiuje, ma obo-
wiazki. Pociecha i podpora byt jej narzeczony
Marcinek, ktory spetniat wszystkie meskie, si-
fowe czynnosci. Nasza Corka, nawet podczas
ostatniego dwutygodniowego pobytu w szpi-
talu byta petna optymizmu. Pocieszata nas, ze
.lekarz ma dla Niej wiele lekow, wiele réznych
wariantow leczenia, wiele nadziei”. Obiecywala
wroci¢ w piatek. Rzeczywiscie wrocita, ale juz
po to, aby Ja pochowa¢! Zawiadomiono nas,

gdy juz byta nieprzytomna. JechalisSmy noca,
modlac sie aby zasta¢ zywa. Bog pozwolil nam
Ja jeszcze uscisnac. Czutam ciepto jej rak, wi-
dziatam oddech, gleboki, rowny puls. Nasze
Dziecko walczy z choroba. Tyle razy zwycig-
sko wychodzita i tym razem zwycig¢zy! Ona,
kochana, natchneta nas optymizmem. Napi-
salam po powrocie list do Niej, z nadzieja, ze
ocknie sig, ze Jej hart ducha i nasza mitosc Jej
pomoze w walce, ze wspolnie spedzimy rado-
sne Swieta Zmartwychwstania. Mialam na-
dzieje, wbrew nawet nadziei. Stato si¢ inaczej.
Chociaz bardzo cierpimy, powtarzamy ,,Dziej
si¢ wola Twoja, Panie”. Ale do konca mieliSmy
nadzieje¢, modliliSmy si¢ aby dobry Bog po-
chylit si¢ nad nasza Meczennica i dokonat cudu
przedhuzenia Jej zycia tak potrzebnego Jej dzie-
ciom: corce Marcie — studentce i Maciejowi —
jeszcze przed maturg. Ale jak my, starzy, be-
dziemy bez Niej zy¢? Mlodym tatwiej patrzec,
inaczej im sie licza dni. Zycie ma swoje prawa.
Mtodzi zajma sig¢ nauka, Stefan —maz, bol ukoi
w pracy. A nam tylko zostato modlenie 1 $wia-
domos¢ bliskiego kresu zycia. Choroba Matki
uswiadomita dzieciom co w zyciu jest wazne,
cosie liczy. ,.Jesli cokolwiek uczynicie jedne-
mu z tych braci Moich najmniejszych—Mnie-
$cie uczynili...” Ona te stowa wcielata w czyn.
Pozostanie po Nigj ,,stowarzyszenie Kobiet”
niosace ulge w cierpieniach, napawajace
otucha tych, co nie widza nadziei. Niech dla
swych dzieci Matka ich bedzie drogowska-

: K

zem. Jej cierpienie skonczone, na pewno be-
dzie z zaswiatow czuwata nad swymi dzie¢mi.
Nie dane Jej bylo doczeka¢ wnuczat, przytuli¢
do serca najwigkszy cud $wiata — malenkie,
niewinne dziecko, a tak o tym marzyta. Pozo-
stanie z nami na zawsze, bo nie umiera ten,
ktory pozostaje w sercach zywych.

Chciatam tez podzigkowac cztowiekowi o
bogatym sercu, ktory spowodowal nadanie
wiadomosci przez Radio Nadzieja w dniu 12
marca, w piatek o godz. 17-tej. Bylo zawiado-
mienie o Jej Smierci oraz przez Nig wypowie-
dzianych kilka stow. Nasza Misiaczka z zaswia-
tow mowi do nas! Najblizsi maja kasety z im-
prez, nawet ja ogladalam Ja rozesmiana, tan-
czaca z mgzem i wspottowarzyszkami na balu
10-lecia Stowarzyszenia, a to bylo tylko 4 mie-
sigce temu — w pazdzierniku 2003 r., a od 12
marca, od 13-tej nie ma Jej znami.

Musze powtarzac ciagle ,.Badz wola Two-
ja”, cialo jest z nami ze zdjec¢ przez Gabora ro-
bionych usmiechasz si¢ promiennie, a na ka-
setach nawet tanczysz! Dusza Twoja przeby-
wa u tronu Bozego, czuwajac nad Rodzina
osierocona. Zawsze nam kazatas normalnie zy¢.
Musimy zy¢, aby Twoimi dzie¢mi si¢ opieko-
wac tak, jak o to prositas. Tylko jak dfugo? Ile
jest jeszcze przed nami?!

Janina Wiszniewska

Fomza, 19 marca 2004 roku

Podziekowanie

Na tamach Waszego pisma pragniemy podzigkowac tym wszyst-
kim, ktorzy towarzyszyli naszej jedynej Corce w Jej ostatniej drodze
ziemskiej. A takze tym wszystkim, ktorzy Ja wspierali w Jej dlugiej
walce ze $miertelna choroba. Tym, ktorzy okazali ogrom sera i przy-
jazni, byli pomoca i oparciem — goraco, z glebi serca dzigkujemy —
Bog zaptac!

Dziekujemy za wszystko! Za modlitwy, za obecnos¢ w czuwa-
niu, za poczet sztandarowy, za wartg honorowa przy trumnie, muzy-
kom za wzruszajaca muzyke, Jego Ekscelencji Ksigdzu Biskupowi
Stanistawowi Stefankowi za list kondolencyjny i stowa wspotczu-
cia, Ksiedzu Kapelanowi za celebre Mszy swigtej, Ojcom Kapucy-
nom za uczestnictwo we Mszy swigtej, a Ksiegdzu Radzistawowi
Ambroziakowi za pozegnalng homili¢ — taka serdeczna, jak rowniez
Ksigzom z parafii Krzyza Swietego.

Wszystkim, wszystkim: przyjaciotom, kolezankom, kolegom,
wspoltpracownikom z Oddziatu Rehabilitacji, a takze Przychodni Re-
habilitacyjnej, bliskim i nieznajomym niech mitosierny Bég wyna-
grodzi dobrem.

Drogie, Kochane, gdy przez tzy patrzytam jak po kolei sztyscie
do Jej trumny jak do matki, aby ja pozegna¢ — modlitam sig o diugie
dla Was zycie. Musicie pokona¢ los! Musicie cieszy¢ si¢ kazdym
dniem, zyciem! Walczcie o nie! Nie pozwolcie, by matki Was oplaki-
waty! Dzieci powinny zegna¢ rodzicow — to naturalny porzadek!

Szczegolnie dzigkuje Ani, ktora teraz po naszej Corce Wam ,,mat-
kuje” — za okazana nam, rodzinie, troske, przyjazn, tyle dobra, tyle

pracy, wysitku mimo choroby. Jej sfowa pozegnania na cmentarzu
zapadty gleboko i zostana w sercu na zawsze. Prawdziwa, od serca,
Przyjaciolka.

Sktadam Zuzi W. gorace slowa podzigkowan za to, ze byta z
nami, staruszkami, w chwilach gdy nam si¢ ,.§wiat zawalit”, w tych
najgorszych chwilach naszego zycia, a takze za stowa pozegnania
od catego Oddziatu. Byt on szczegolnie drogi naszej Corce, jak mat-
ce — dziecko pierworodne. Piata rocznice oddziatu, mimo, ze byta
obtoznie chora, obchodzita razem ze swymi wspdtpracownikami.
Pamigtajcie o Niej w modlitwach. Jesli zdotala cho¢ jedna fz¢ otrzec,
cho¢ jedno serce natchnaé nadzieja — cel swego zycia ziscita. Cheiata
zy¢ ,.godnie i tresciwie” — to sa Jej sfowa.

Dla nas byta najlepsza, najtroskliwsza Corka. Dzigki Niej dozyli-
$my tak podesztego wieku!

W krypcie trumna catkowicie przykryta kwiatami, kopiec ze Swie-
zych kwiatow na grobowcu —$wiadczy o Waszej mitosci i wdziecz-
nosci. Boze — zaptac!

Ale Wy, kochane, zyjecie i zycie jest jedno, niepowtarzalne.
Niech kazdy dzien bedzie pogodny, niech Wam stonice $wieci! A
nasza Corka, niech takze w Waszych wspomnieniach bedzie
usmiechnieta, ufajaca, ze jutro bedzie lepie;.

Rodzice — Janina i Jerzy Wiszniewscy
Lomza, 19 marca 2004 roku Juz minat tydzien od Jej Smierci....

P.S. Dziekuj¢ mojej Danusi, Ze jest ze mna, ze mnie wspiera. Taka
byta wola Twoja, Boze, chociaz tak trudno si¢ z tym pogodzi¢.



i

B
GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna
Lomza, Szpital Wojewaddzki,

al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. (086)473-33-75,473-33-92,473-33-43
czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

(ocena kliniczna, chemioterapia; bez skierowania)

lek. med. Malgorzata Wagner-Oleszczuk

— specjalista chorob ptuc i onkologii klinicznej,
kierownik Pionu Onkologicznego

—codziennie od 10.30 -V pigtro — Oddzial;

lek. med. Anna Lowczak

— lekarz choréb wewnetrznych, specjalista onkolo-
gii klinicznej

—codziennie od 8.00 do 16.00 —1I pietro;

lek. med. Elzbieta Pilawa
— specjalista chirurg onkolog
—codziennie od 14.00 do 15.00 — I pigtro;

lek. med. Katarzyna Gryc-Szymanska

— lekarz choréb wewngtrznych

—codziennie od 10.30 -V pigtro, we wtorki, Srody i
czwartkiod 12.00 do 14.00 — I pigtro;

lek. med. Edmund Zaremba
—specjalista ginekologii i potoznictwa

poniedziatek 10.00—12.00 —I pigtro, przychodnia

lek. med. Konstanty Znosko
—radiodiagnostyk — pracownia mammograficzna

codziennie 8.00—13.00 —I pietro

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk
Centrum Medyczne przy ul. Makowej, tel. 216 65 55,
0602552879, sroda 13.00-15.00

mgr Anna Zborowska — psycholog

Poradnia Onkologiczna,

wtorek 8.00-14.00 — I pigtro, w pozostate dni 12.30—
15.00 p. 114, I pigtro, tel. 4733-416

Oddzial Onkologii
i Chemioterapii
—V pietro

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al.

tel.
fifa

Pilsudskiego 11, V pigtro,
(086)473-33-45,473-33-47,473-33-

@® ultrasonograficzne badanie gruczo-

low piersiowych (pracownia USG)
Szpital Wojewodzki —Eomza, al. Pil-
sudskiego 11, I pietro, tel. (086) 473-

33-86 — czynna codziennie.

@ biopsja cienkoiglowa (Zaktad Pato-

morfologii)

Szpital Wojewodzki —t.omza, al. Pil-
sudskiego 11, tel. (086) 473-32-53 —
czynny codziennie; wymaga skiero-
wania, dla pacjentow onkologicz-

nych — I pigtro — $roda, piatek;

@® mammografia — wykonana ze skiero-

waniem od onkologa — Szpital Woje-
wodzki—Eomza, al. Pitsudskiego 11,
I pigtro, tel. rejestracja (086) 473-35-
98, tel. mammogratia (086)473-35-40

— codziennie.

® LUDZIESAZNAMI @

Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej
Szpital Wojewddzki — Lomza, al. Pitsud-
skiego 11,

11 pigtro — codziennie od 8.00 do 15.00, ze
skierowaniem od lekarza;

rejestracja tel. (086) 473-35-84 do godz.
10.00

Rehabilitacja

dla czlonkin
Stowarzyszenia

w kazdy czwartek w godz. 17.30-19.30 w
Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewodzkie-
go w Lomzy (II pietro).

Biuro Stowarzyszenia
czynne od poniedziatku do piatku w godz.
10.00-13.00, tel. (086) 473-32-63.

Dyzury pelnia Ochotniczki.

Stowarzyszenie
realizuje swoje cele przez:

a)
b)
c)
d)

e)

prowadzenie spotkan cztonkéw i
sympatykow,

programowanie opieki nad chory-
mi w poczatkowej fazie,
organizacj¢ grup

1 samopomocy,
prowadzenie rehabilitacji leczniczej
i spotecznej,

wspotdziatanie z instytucjami, sto-
warzyszeniami i1 fundacjami w kie-

wsparcia

runku profilaktyki leczenia choréb no-
wotworowych,
f) redagowanie i wydawanie publikacjio
tematyce dotyczacej Stowarzyszenia,
g) gromadzenie srodkéw umozliwiaja-
cych realizacje zadan statutowych.

5 Fecwonle

lek. med. Ewa Iwanowska
tworczyni Klubu
i jego prezes przez okres 7 lat

*,-"" i bivletyn
informacyijny
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