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Dolaczamy si¢ do apelu Amazonek z War-
szawy i oglaszamy rok 2004 rokiem walki
z nawrotami choréb nowotworowych.

Chcemy zy¢ dluzej niz 5-10-15 lat. Chcemy, aby ewentualne
nawroty choroby byly szybko diagnozowane, a pacjentki otoczone
skutecznym, najnowoczesniejszym leczeniem. Nie chcemy by¢ zda-
ne same na siebie. Mowimy nadal, ze w dziedzinie raka piersi i jego
nawrotu mozna i nalezy robi¢ wigcej, ,.bo nie bedzie nam dane przejsé

tedy powtdrnie.”
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wZycie jest walkq, 7 ktorej
nie mozemy si¢ wycofac”

Ojciec Pio

CZERWCOWE
DNI WALKI
Z RAKIEM

Czas nieuchronnie odmierza swoj rytm. Zycie toczy sie
dalej. Codziennie trudzimy si¢ 7 wlasnym istnieniem
i 7 wlasnym umieraniem. Czasami wszystko wydaje si¢
smutne, beznadziejne, glgboko ukryte pod szarq powloka
bdlu, rozpaczy, cierpienia i wqtpliwosci. Pragniemy wow-
czas powrdoci¢ do kolorowej krainy dzieciecych marzen.
Swiat staje si¢ wtedy piekny, pogodny, radosny i Zyczliwy.
Jeden promien storica, jedno mile stowo, jedno pozdro-
wienie, jeden przyjazny gest, jeden usmiech i jedno serce
wystarczy, aby na nowo uwierzy¢ w siebie, uszczesliwic
tych, ktorzy znajdujq sie obok. Wystarczy iskierka nadziei,
a sily do walki powrdcq i po raz kolejny zmierzymy si¢
z okrutnym losem.

Wystarczy...

Anna Dqgbrowska

Wydano dzieki dotacji Urzedu Miejskiego w komiy
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Nowe metody leczenia

Ogromne wrazenie. Wielki czlowiek. Ta-
kich lekarzy chcialybysmy mie¢ na co dzien.
— To tylko niektére stowa zachwytu, jakie
padty po spotkaniu z doktor Maria Gornia-
siowa z Kliniki Onkologii Oddziatu Kobiece-
go Wojskowego Instytutu Medycznego na
ul. Szaseréw w Warszawie, ktore odbyto sie
10 maja br. w sali konferencyjnej Szpitala
Wojewddzkiego w Lomzy.

Cenne informacje o metodach leczenia,
wykorzystywanych dodatkowych bada-
niach, relacjach pacjent — lekarz — pacjent i
najnowszych lekach, uswiadomity nam sku-
tecznosé, a niekiedy porazke w walce z no-
wotworem. Jeszcze raz uSwiadomiono nam,

ze prawidtowo postawiona diagnoza, wlasci-
we decyzje podejmowane wspolnie przez le-
karza i pacjenta odnosnie formy leczenia i
dalszej obserwacji choroby po zakonczeniu
chemio- czy radioterapii, systematyczne ba-
dania kontrolne w porg dostrzezonych prze-
rzutdéw ratuja i przedtuzaja zycie chorym na
raka. W koncu zostat obalony mit, ze po 3,
10, 15 czy 20 latach nie moze by¢ wznowy
nowotworu. Wszystko zaczyna si¢ od po-
czatku, od pierwszego guza, ktéry gdzies tam
w ukryciu podstepnie czeka na rozwoj. Na-
lezy by¢ stale czujnym i nie zaniedbywac sie-
bie stwierdzeniem, Ze przeciez jestem zdro-
wa. Wszystkich pacjentéw onkologicznych
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informujemy o koniecznosci oznaczenia so-
bie receptorow i HER-6w 2, tzw. bloczkow z
pierwotnego guza, ktére pozwalaja poznac
mechanizm dziatania nowotworu, czyli na
jakie leki idzie najlepiej rak oraz zastosowa-
nie ich w diagnostyce i dalszej terapii. Po
bloczki materiatéw z pierwszej operacji zgla-
szamy si¢ do osrodka, w ktérym byt prze-
prowadzany zabieg, w wypadku, gdy opera-
cja byla przeprowadzana kilka lat temu. Pa-
cjenci obecni maja takie receptory i HER-y 2
juz oznaczone, nalezy tylko o nie zapyta¢
prowadzacego onkologa. To naprawdg waz-
na wskazowka przy przerzutach do dalszego
leczenia hormonalnego, czy chemioterapii.

Ponizej drukujemy wypowiedzi p. dr Gor-
niasiowej, z ktora rozpoczelySmy stata wspol-
prace.

Mozliwosci leczenia

rozsianego raka piersi

Sposobem na to, by wezesnie rozpoznac
nawrot choroby, jest systematyczne zglasza-
nie si¢ na badania kontrolne.

Po zakonczeniu leczenia

Nowotwor, czyli nieprawidtowa tkanka,
powstala ze zmienionej tkanki zdrowej, cha-
rakteryzuje si¢ intensywnym. niekontrolowa-
nym wzrostem.

Dlatego tez choroba nowotworowa (w tym
takze rak piersi), jesli nie jest leczona moze roz-
wijac si¢ w miejscu, w ktérym powstata, oraz
rozprzestrzenia¢ w organizmie droga naczyn
chtonnych i krwionosnych: Zdarza si¢ tez nie-
stety, ze mimo leczenia, po pewnym czasie u
niektorych chorych dochodzi do nawrotu cho-
roby, zwlaszcza, gdy byta ona~bardzo zaawan-
sowana w chwili rozpoznania.

Rak moze si¢ ujawnic¢ w postaci tak zwa-
ne wznowy miejscowej lub przerzutéw odle-
gtych. Ognisko nowotworu moze pojawic si¢
w obrebie piersi po zabiegu oszczg¢dzajacym
lub w okolicy blizny po odjgci piersi. Prze-
rzuty z komorek raka najczesciej pojawiaja
si¢ w obrebi kosci, ptuc, watroby, skory i
mozgu.

Sposobem na to, by wezesnie rozpoznac
nawrot choroby, jest systematyczne zglasza-
nie si¢ na badania kontrolne.

Jak dochodzi do nawrotu choroby?

Komérki nowotworu, wskutek istnieja-
cych w ich strukturze nieprawidiowosci, mnoza
sie zwykle szybciej i przewaznie nie ulegaja
procesowi tak zwanej programowanej Smier-
ci. Maja zdolnos¢ wyzwalania czynnik6w od-
powiedzialnych za powstawanie nowych na-
czyn krwionos$nych stuzacych zaopatrywaniu
samego nowotworu w substancje odzywcze.

Przysztos¢
w genetyce

W Polsce umieralno$é na nowotwory jest bardzo wysoka, pro-
porcjonalnie znacznie wyzsza niz w krajach wysoko rozwinigtych.
Jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy jest niewielka jeszcze do-
stepnosé do badan genetycznych umozliwiajacych diagnozowanie
predyspozycji do zachorowania na raka. Logicznym i nieuchron-
nym nastepstwem rozwoju naszej wiedzy o genetycznych uwarun-
kowaniach nowotwor6w staje si¢ wykorzystanie testow genetycz-
nych (BRCA1 i BRCA2) umozliwiajacych wykrywanie znacznie
zwigkszonych predyspozycji do zachorowania na raka.

Polski Komitet Zwalczania Raka i Instytut Badann DNA podpi-
saly porozumienie o wspoOlpracy w sprawie powotania pracowni
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genetycznej i wprowadzenia w zycie badan BRCA1 i BRC2 — nowej
opatentowanej metody polskich naukowcéw (pobierania materiatu
genetycznego z wymazu policzka). Wierzymy, ze dzigki tej wspot-
pracy znacznie zmniejszy si¢ odsetek wezesnych rozpoznan i wyle-
czen raka piersi. To pierwsza proba dzialan wybiegajacych daleko
w przysztosé. To nadzieja dla mnie, dla moich bliskich, dla nastep-
nych pokolen. Blizej o badaniach genetycznych napiszemy w na-
stepnym wydaniu Biuletynu. Dzisiaj podajemy numery kontakto-
we dla zainteresowanych testami.

Szczegotowe informacje o mozliwosci wykonania badan ge-
netycznych mozna uzyskac¢ pod nastgpujacymi numerami tele-
fonow:

0-22 831-09-63 —w godz. 9.00-13.00

0-22 606-39-67—w godz. 9.00-17.00

0-22 546-25-86—w godz. 9.00-14.00

0-22 643-90-63 —w godz. 10.00-13.00

0-22 822-56-94 —poniedziatki, wtorki, czwartki w godz. 13.00-16.00
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Naczynia zaopatrujgce nowotwor sa oczywiscie powiazane z catym
ukladem krwionosnym. Za jego posrednictwem komorki nowotworo-
we sg wiec roznoszone do roznych miejsc w organizmie. Inny mecha-
nizm dopuszczajacy
komorki nowotworo-
we do krwiobiegu to
wrastanie zmienio-
nych tkanek bezpo-
Srednio w $ciany na-
czyn krwionosnych.
Strukturami, kto-
rych zadaniem jest
powstrzymywanie
inwazji raka, sa wezty
chtonne. Droga na-
czyn chtonnych —
cieniutkich kanali-
kow, ktorymi chionka (limfa) sptywa z réznych okolic organizmu do
najblizej potozonej grupy weztow chtonnych, przenoszone sa takze
komorki nowotworowe. Chionka to przezroczysty ptyn ustrojowy.
Jezeli nowotwor rozwija si¢ intensywnie 1 nie jest leczony, wezty
chlonne przestaja stanowi¢ wystarczajaca barier¢ ochronna. Ko-
morki nowotworowe zatrzymane w ich wngtrzu rozmnazaja sig, a z
czasem wydostajg si¢ poza Sciang wezta chtonnego, powodujac, ze
wezly powigkszajg si¢ ~ zrastaja ze soba tworzac tak zwane pakiety.
Sie¢ naczyn chlonnych faczy si¢ we wspdlny przewdd, ktory
doprowadza chtonke do uktadu zylnego. Tak wigc komorki nowo-
tworowe, ktdre nie zostaly zatrzymane w weztach chfonnych sa roz-
prowadzane naczyniami krwionosnymi do réznych narzadow.
Szczesliwie nie kazda komorka nowotworowa daje poczatek tak

zwanemu odlegtemu przerzutowi. R6zne nowotwory ztosliwe maja

typowe dla siebie miejsca powstawania przerzutow.
Dla raka piersi najbardziej typowe miejsca to: ukfad kostny, ptuc
watroba, osrodkowy uktad nerwowy. Dos¢ czgsto ogniska nowo-

tworu pojawiajg si¢ takze w rejonie blizny pooperacyjnej —rowniez
w obrebi fragmentu piersi, ktory zostal po leczeniu oszcze¢dzajacym
oraz w drugiej piersi. Czasem zmiana nowotworowa w obrgbie dru-
giej piersi nie jest przerzutem, a drugim nowotworem o zupetnie od-
miennych cechach biologicznych niz pierwsza rozpoznana choro-
ba.

Nie zawsze w chwili rozpoznania nowotworu mozna przewidziec,
jak duza sktonnos¢ do tworzenia przerzutow bedzie on wykazywat w
przysztosci. Bywaja takie postaci raka piersi, ktore mimo swych du-
zych rozmiarow nigdy nie tworza odlegltych przerzutow. Zdarza sig¢
tez, ze bardzo matle ogniska nowotworu niemal od pierwszych chwil
swego istnienia rozprzestrzeniaja si¢ bardzo intensywnie. Dzis jesz-
cze nie znamy wszystkich mechanizmow odpowiedzialnych za takq
réznorodnos$¢ postaci raka.

Z wieloletnich obserwacji wynika jednak, ze im wigkszy jest guz
nowotworowy w chwili rozpoznania, tym wigksze niebezpieczen-
stwo, ze procesem rozrostowym zajete sa wezty chlonne 1 powstang

mozg
pluca
wezly chfonne ‘ druga piers
watroba
3 jajniki

ciqg dalszy na str. 4

Miedzy zwgtpieniem a zawierzeniem:

Jak sie odnalei¢

w sytuacji nawrotu choroby?

fam, myslatam, Ze robig¢ wszystko co nalezy
Czy moje wysitki mialy jakis sens?”” Mozesz
obwinia¢ siebie, myslac: ,,Zawiodtam... co ro-
bitam zle?”, lub doswiadczac¢ zagubienia i bez-
radnosci: ,,Co mam teraz robi¢? Czy znajde sity,
aby znowu podja¢ walkg z choroba?”

To naturalne i zrozumiate, ze doswiad-

,»Nie zmieniaj sig, aby byc kochanym,
rozwijaj sie, przeciez jestes kochany”
D. Augsburger

Niezaleznie od tego, czy po pierwszym
leczeniu raka — po okresie remisji - zyjemy
we wzglednym spokoju, czy tez petni obaw,
diagnoza stwierdzajaca nawrot choroby za-
wsze jest bolesnym zaskoczeniem. Znowu
przezywamy wstrzas, a potem ogromny zal.
Doswiadczamy glgbokiego poczucia nie-
sprawiedliwosci: ,,Dlaczego to znowu mnie
spotyka? Czy nie zastuzytam na odrobing
spokoju, po tym wszystkim, co juz prze-
sztam?!”

Obok tych przyttaczajacych mysli poja-
wia si¢ gniew, mozesz poczué si¢ oszukana i
wprowadzona w btad. Dlaczego?

Poniewaz pamigtasz, jak wiele wysitku i
hartu ducha wymagato od Ciebie to, aby na-
uczy¢ sig radzic sobie z choroba, gdy pierw-
szy raz si¢ z nia zmierzylas. Jak dzien po dniu
pokonywatas swoja stabos¢ i niewiare, uczy-
fas si¢ oswajac Igk, ufac lekarzom i leczeniu.
Jak nauczytas si¢ stucha¢ swojego ciala i
pomagac¢ mu w chwilach ztego samopoczu-
cia. Moze nawet statas si¢ bardziej otwarta
w rozmowach z rodzing i przyjaciétmi - od-
wazylas si¢ mowi¢ o swoich uczuciach i po-
trzebach? By¢ moze poszukatas tez wspar-
cia i dobrych wskazéwek u swoich koleza-
nek - Amazonek 1 wzorujac si¢ na nich zmie-
nifas co$ w swoim zyciu, majac nadziejg, ze
pomoze Ci to odzyskac trwate zdrowie?

Jesli postgpowatas w ten sposdb, a mimo
to rak powrdcit, mozesz zareagowac zwatpie-
niem i negacja: ,,Przeciez tak bardzo si¢ stara-

czasz takich uczu¢. One sa ,,w porzadku”, bo
wyrazaja Twoja wewnetrzng prawdg. Przy-
zwolenie sobie na ich przezywanie i wyraza-
nie jest wazng czgscia procesu emocjonal-
nego uzdrawiania si¢ po doznanym szoku.
Nie pozwol sobie tylko ,,ugrzgzna¢” w skry-
wanym bolu 1 zamartwianiu si¢: rozmawiaj o
nim z bliskimi ludZzmi, pozwdl sobie na prze-
zycie smutku i rozczarowania, ztos¢ na nie-
sprawiedliwos¢ losu, odczuwanie niepewno-
sci 1 leku. Po c6z bytyby tzy, jesli nie po to,
by oczyszczad nas z zalu: po c6z bytby gniew
gdyby nie mobilizowatl naszych sil, aby pod-
ja¢ nowe wyzwanie?

Rownie wazne jest, abys wiedziala, Ze na-
wrot choroby nie jest Twoja wina. Nie ozna-
cza, ze robitas cos Zle. Nie oznacza rowniez, ze

ciqg dalszy na str. 4
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ze str. 3
Mozliwosci leczenia rozsianego

raka piersi

przerzuty odlegte.
Nowe techniki ba-
dawcze pozwalaja
dzi$ na wykrycie mi-
kroprzerzutow w we-
ztach chlonnych.
Wielkosé tych ognisk
nie przekracza 2 mm.
Mozna takze, postu-
gujac si¢ metodami
biologii molekularne;j
(analizy czasteczek),
znalez¢ niemal slad
nowotworu, czyli
zmiang mniejszg niz
0,2 mm. Wszystkie in-
formacje uzyskiwane tak wyszukanymi metodami przyblizaja nas
do jeszcze lepszego kwalifikowania do leczenia chorych na raka
piersi.

Na co nalezy zwrdci¢ uwage?

W czasie pierwszych dwoch lat od rozpoznania choroby bada-
nia kontrolne odbywaja sig co trzy miesigce, nastepnie do pigciu lat
— co szes¢ miesigey, a pozniej raz w roku. Zawsze w czasie wizyty
pacjentka powinna opowiedzie¢ 0 swoim samopoczuciu, 0 niepo-
kojacych ja objawach. Wiadomo, ze nawet najbardziej spostrze-

Guzki i zgrubienia

Czasem drobne zmiany w wygladzie skory moga by¢ dostrzezo-
ne tylko przez sama badana i to ona powinna zwrécié¢ uwage bada-
jacego na takie szczegoty.

Wznowa miejscowa moze mie¢ wyglad guzka w skorze lub tkance
podskornej. Najczesciej zlokalizowana jest w poblizu blizny poopera-
cyjnej. Guzki moga jednak pojawic si¢ takze w obrebie skory na calej
klatce piersiowej. Zmiany w obrebie piersi po operacji oszczedzajacej
moga ujawnic si¢ w postaci wyczuwalnego guzka, ale czgsciej rozpo-
znawane s3 w badaniach obrazowych - mammografii lub USG.

Przerzuty do skéry moga pojawic si¢ w dowolnym miejscu za-
rowno na tutowiu, jak i skorze glowy czy konczyn.

Zgrubienie w dotach pachowych, na szyi czy w okolicy oboj-
czykéw moze $§wiadczy¢ o pojawieniu si¢ przerzutow w weztach
chtonnych. Te okolice powinny wigc by¢ szczegdlnie starannie zba-
dane w czasie wizyty kontrolne;j.

Bol

Dolegliwosci bolowe, zwlaszcza te, ktore wystepuja stale w jed-
nym miejscu w obrebie konczyn lub krggostupa, moga sugerowac
obecnos¢ zmian nowotworowych w uktadzie kostnym.

Bol w jamie brzusznej moze wynikac ze zmian w watrobie lub jajni-
kach. Silny bol glowy, zwlaszcza taki, ktéremu towarzysza nudnosci,
zawroty glowy, zaburzenia widzenia czy zaburzenia rownowagi, to ob-
jawy spowodowane uszkodzeniem mézgu.

Uporczywy kaszel lub dusznos¢

Te objawy moga $wiadczy¢ o zmianach nowotworowych w ob-
rebie phuc.

NudnoSci, wymioty

Moga towarzyszy¢ zmianom w mézgu (zwlaszcza jesli wyste-
puja rownoczesnie z silnym bolem glowy).

gawczy lekarz nie jest w stanie zobaczy¢ wszystkiego.

Czgsto sa objawem zmian w obrebie watroby.

ze str. 3

Miedzy zwqtpieniem a zawierzeniem:

Jak sie odnalei...

cele, ktore sobie wyznaczytas i stosowane
przez Ciebie metody zmierzania ku ich osia-
gnigciu, sg bledne lub bezwartosciowe. Prze-
ciwnie — Twoje cele sa wlasciwe i nadal warte
zaangazowania, a Twoj wysitek nie poszedt
na marne. Wiele osiagnelas: stawitas czoto
chorobie i wlasnej stabosci, nauczylas sie ra-
dzi¢ sobie ze ztym samopoczuciem i stresem, a
takze tego, jak odnawia¢ swoja energie i dba¢
o siebie. Nauczylas si¢ odrézniaé to, co jest
wazne dla Ciebie i wartosciowe, od tego co
miafkie i niewarte starania. Twoja dbalos¢ o
dobra kondycjg organizmu, wysitek umystu i
ducha, aby nie ,,zatapiac si¢” w jalowym ne-
gatywizmie, ale z dnia na dzien pokonywac
trudnosci, szuka¢ wsparcia i otuchy, modli¢
si¢ o opieke i site, poszukiwac znaczenia swych
doswiadczen, sensu i wartosci swojego zycia
- te wszystkie dziatania sa dobre i wlasciwe.
One pracuja dla Ciebie - dla Twojego zdrowia
- tuiteraz, i dla Twojej przysztosci.

To Ty jestes osoba, ktora decyduje, ja-
kie znaczenie przypisujesz swoim doswiad-
czeniom. Rozwaz madre stowa poety:
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,.Dokonujac na zawsze wyboru, kazdej
chwili wybiera¢ muszg.”

Co oznaczaja te stowa? By¢ moze wyra-
zaja odwieczna prawde, ze zycie ciagle sta-
wia przed nami trudne pytania, zmusza do
okreslania swoich wartosci i poszukiwania
wilasnej drogi.

Aby sprosta¢ swoim wyborom potrze-
ba nam zawierzenia i wytrwalo$ci. Nawet,
jesli teraz odczuwasz zwatpienie, to fakt,
ze mimo lgku pokonujesz kolejne trudne
dni, ze zauwazasz czyj$ usmiech i stonce
za oknem, ze umiesz poprosic¢ o wsparcie i
pomoc - to wszystko dowodzi Twojej sity,
ktora odnajdujesz jako odpowiedz na swoj
wybor.

Doswiadczenie pelni swojego cztowie-
czenstwa bywa bardzo trudne, zwlaszcza w
chwilach kryzysowych. Jednak to wtasnie
pokonywanie kryzysow moze nas wewnetrz-
nie umacnia¢. Moze poglebiaé nasze wspot-
czucie, zrozumienie i mito$¢ do otaczajacych
nas ludzi i do siebie samych. Kazdy z nas po
wielekro¢ upadat 1 podnosit si¢ po bolesnym
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upadku - takie doswiadczenia sa udzialem
nas wszystkich!

Korzystajac z dobrych wskazowek, staraj
si¢ by¢ w kontakcie z tym co odczuwasz jako
dobre dla siebie i prawdziwie pomocne. Staraj
si¢ uniknag putapki nadmiernego skupiania si¢
na chorobie i zagrozeniu. Odpowiedzia na to
bywa czasem jalowe zamartwianie sie, bloku-
jace zdolnos¢ do dziatania, badz odwrotnie,
poddawanie swego ciata bezwzglednej i twar-
dej dyscyplinie, kompulsywna walka z kazdym
przejawem ,,stabosci”, podszyte niechecia i
dezaprobata zmienianie si¢ ,,na sife”. Takie stra-
tegie rodza nowy stres, zuzywaja bardzo wiele
energii, utrudniaja rownoczesnie jej odbudo-
wanie. Nie pomagaja Ci rowniez w uleczeniu
Twego serca.

Pomoze Ci raczej uswiadomienie sobie,
ze Twdj organizm ma wrodzona wiedze o zdro-
wiu, prawidlowym przebiegu procesow, kto-
re sktadaja si¢ na biologiczne trwanie i roz-
wdj, oczyszczanie si¢ i naprawianie szkod,
walke z mikrobami 1 nieprawidlowo rosnacy-
mi badz uszkodzonymi komorkami. Organizm
,»Wie”, co mu jest potrzebne do przywroce-
nia sobie réwnowagi i jak do niej doprowa-
dzi¢. Postaraj si¢ go stucha¢ i pomagaé mu
w przeprowadzeniu procesow naprawy. W
jaki sposob?
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Zottaczka

Zazokcenie skory, blon §Sluzowych (najbardziej widoczne w jamie
ustnej), bialek oczu swiadcza o uszkodzeniu watroby. Czasem moze
to by¢ wynik ucisku powigkszonych weztow chtonnych w jamie
brzusznej na okolice drog zétciowych.

Ogolne oslabienie, brak apetytu, chudnigcie

Najczesciej towarzysza zmianom w watrobie, ale takze moga
wynika¢ ze znacznego zaawansowania przebiegajacego podstepnie
procesu NOWOtworowego.

Oprocz wywiadu i badania
lekarskiego wykonywane sa
takze badania krwi, a zaleznie
od ich wynikow oraz od infor-
macji uzyskanych od pacjent-
ki konieczne bywa wykonanie
dodatkowo badania USG jamy
brzusznej. Ocenia si¢ w nim
przede wszystkim stan watro-
by, ale takze weztow chion-
nych w obrebie jamy brzusz-
nej czy nadnerczy - gruczotow
zlokalizowanych, jak sama na-
zwa wskazuje, w bezposrednim
sasiedztwie nerek.

W niektorych przypadkach
wykonywane sa badania ukfa-
du kostnego. Jak wspomniano
wezesniej, uporczywe bole zlokalizowane w jednym miejscu w obre-
bie kosci sa wskazaniem do wykonania badania izotopowego - tak
zwanego scyntygramu koscca - lub przeswietlenia wybranych struk-

2 B

Co najmniej raz w roku nalezy przeprowadzi¢ badanie gine-
kologiczne. Dobrze, jesli moze ono by¢ potaczone z badaniem
USG macicy i przydatkow. Najbardziej miarodajne jest badanie
wykonane specjalna sonda przez pochwe. Uzyskuje si¢ wtedy
szczegotowy obraz jajnikow oraz struktury macicy. Jest to zwlasz-
cza istotne u kobiet, ktore zachorowaty na raka piersi przed pie¢-
dziesiatym rokiem zycia. U nich bowiem istnieje wigksze ryzyko,
ze nowotwor zwiazany jest z uszkodzeniem genu. Skutkiem ta-
kiego defektu - tzw. mutacji - moze by¢ bowiem réwnoczesne
wystapienie nowotworu w obrgbie jajnikow lub trzonu macicy.
U wszystkich chorych dos$c¢ rzadko, ale jednak moga pojawic sie
przerzuty raka piersi do jajnikow. Niestety zmiany w obrebie jaj-
nikéw bardzo dtugo nie daja zadnych objawdw. Zaréwno pier-
wotny rak jajnika jak i przerzuty rozwijaja si¢ podstepnie i prze-
waznie mozna je rozpoznac tylko dzigki systematycznie wyko-
nywanym badaniom.

Rowniez przerzuty zlokalizowane w innych narzadach wewnetrz-
nych moga rozwijac si¢ bez znaczacych objawow i nawet niezwykta
czujno$¢ chorej czy lekarza nie zawsze pozwala w pore uchwycié
moment wznowy. Zawsze, w chwili znalezienia ogniska przerzuto-
wego w dowolnym miejscu, nalezy przeprowadzié¢ szczegoétowe ba-
dania, aby ustali¢ rzeczywisty zasieg nowotworu. Od tego bowiem,
Jjak réwniez od momentu pojawienia si¢ przerzutow, zalezy wybor
metod leczenia. :

Niezaleznie od tego, w jakim momencie rozwoju choroby rozpo-
znana zostanie wznowa, nie nalezy rezygnowac z leczenia. Nawet,
jesli bedzie to tylko tak zwane leczenie objawowe, to i tak warto da¢
sobie szansg, starac¢ si¢ utrzymac w dobrej kondycji z mozliwie nie-
wielkimi dolegliwosciami.

ciqg dalszy na str. 6

tur kostnych.

Dajac mu to, czego potrzebuje: zdrowe-
go jedzenia, snu i odpoczynku w ciagu dnia,
potrzebnej dawki aktywnosci - ruchu, dotle-
niajacych 1 przywracajacych rzeskosé spa-
cerow. Wprowadz tez i rozwijaj takie zajecia,
ktore przynosza Ci rados¢, poprawiaja Ci
nastrgj, utwierdzajg Ci¢ w poczuciu swojej
skutecznosci. W takich chwilach, wolnych
od poczucia obowiazku, presji i przymusu,
Twdj organizm naprawdg si¢ regeneruje i
mobilizuje sity. Badania nad efektami relak-
su 1 swobodnej, dajacej rado$¢ aktywnosci
wykazal, Ze uktad odpornosciowy jest wte-
dy znacznie bardziej skuteczny — nawet o
25%! - niz w stanie zwyktego, neutralnego, a
tym bardziej — stresujacego dziatania.

Przeczytaj jeszcze raz motto tego artyku-
tu - 1 zaufaj tej glebokiej prawdzie, ze droga
do dobrych zmian w Twoim zyciu prowadzi
poprzez akceptacje, pelna akceptacje siebie,
taka jaka jest naprawde! Udreka poczucia
winy i ciggle rozpamigtywanie wiasnej nie-
doskonatosci - nie sa prawdziwa pokora:
surowosc¢ wobec siebie; perfekcjonizm i nie-
uznawanie wlasnych ograniczen - nie sa
prawdziwa sita. Zamiast trzymac si¢ tych
pozorow zwrd¢ si¢ ku zrédlom rzeczywistych
zasobow. Zwro¢ sie do wewnatrz, i odszukaj
w swoim sercu zdolno$¢ do kochania.

Jesli pozwolisz jej dziataé, bedzie Ci
tatwiej opiekowac si¢ soba tagodnie i z mito-
$cia bez wywierania nacisku i poczucia przy-
musu. Bedzie Ci fatwiej przyjac zyczliwosc i
pomoc ludzi - Twoich bliskich i tych, ktérzy
Cig lecza —mimo, Ze sa niedoskonali.

Podtrzymuj i rozwijaj swoj kontakt z
zyciem, zachowujac postawe akceptacji — do-
cen to, co w nim dobre 1 wartosciowe, szukaj
okazji, aby znajdowac to, co przynosi rados¢
1 odbudowuje nadzieje.

Otworz si¢ na dziatania sit duchowych w
sobie — z ufnoscig pros o sile, aby znies¢ to,
co znies¢ musisz 1 moc wykonywac to, co
Zamierzasz.

Dziatajac zgodnie ze swoimi potrzebami i
w imi¢ swej wewnetrznej prawdy, akceptu-
jac siebie i ludzi, ktorzy Cig otaczaja i pro-
szac ufnie o pomoc, mozesz doswiadczyc,
ze jestes silniejsza i bardziej zdolna do pora-
dzenia sobie niz kiedykolwiek mogtabys
przypuszczac.

A wigce — nie Igkaj si¢ iS¢ swoja drogq i
pamigtaj — jestes kochana!...

Psycholog kliniczny
mgr Teresa Wysocka-Bobryk

(., Amazonki” nr 5, kwiecien 2004 r.)

Biata niedziela

18 kwietnia Przychodnia przy ul. Wy-
szynskiego zorganizowata dla mieszkancow
miasta ,,Bialg niedzielg”, w trakcie ktorej pa-
cjenci korzystali z porad lekarzy specjalistow,
wykonywali badania, testowali sprzet me-
dyczny, a takze poznawali nowe leki prezen-
towane przez firmy farmaceutyczne. My row-
niez mocnym akcentem zaznaczyly$Smy swoja
obecnos¢.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyto
si¢ stoisko przygotowane przez Amazonki.
Materiaty informacyjne wydawane przez Sto-
warzyszenie spetnity swoja role. Kolezanki
udzielity wielu cennych rad. Zabrakto tylko
onkologéw. Oczekiwano ich obecnosci. Pa-
nie w réznym wieku zainteresowane mozli-
woscig spotkania z tymi lekarzami odeszty
zawiedzione.

Po raz kolejny przekonatysmy sie, ze pro-
pagowanie profilaktyki choréb nowotworo-
wych i takie spotkania podczas ,,Biatych nie-
dzieli” sg niezwykle cenne i potrzebne.

Barbara Porwot
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Mozliwosci leczenia rozsianego

raka piersi

Jak mozna leczy¢ nawroét choroby?

Leczenie nawrotu choroby musi by¢ dobrane indywidualnie dla kaz-
dej chorej. Oczywiscie istnieja okreslone standardy postgpowania.
Postgpowanie planuje si¢ uwzgledniajac wiek chorej, stan ogdlny,
stopien zaawansowania, biologiczne cechy nowotworu (obecnosé
receptorow hormonalnych i receptorow HER-2). Najwazniejszym
celem leczenia jest przedtuzenie zycia, jednakze dziatania niepozada-
ne :zwiazane z leczeniem przeciwnowotworowym nie moga by¢ bar-
dziej obciazajace niz sama choroba.

Chora, a za jej zgoda takze rodzina lub kto$ z przyjaciét, ma prawo do
uzyskania pelnej informacji o mozliwych sposobach dziatania. Ze-
spot leczacy nie ma prawa wywierac presji na chora i zmuszac jej do
poddawania si¢ leczeniu. Musi natomiast przedstawi¢ plan leczenia
w roznych odmianach. Osoba zakwalifikowana do leczenia musi
poznac szczegoly, a przede wszystkim wiedzie¢ o mozliwych powi-
ktaniach. Niezwykle wazne sa takze informacje o przewidywanych
wynikach leczenia. Podobnie jak w momencie rozpoczynania lecze-
nia pierwotnego ogniska choroby, tak i w czasie pojawienia si¢ na-
wrotu, lekarz musi mie¢ odpowiednio duzo czasu na wyjasnienie
wszystkich watpliwosci. Niekiedy trzeba odby¢ kilka spotkan z leka-
rzem prowadzacym lub catym zespotem. Bywa, ze przy podejmowa-
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Bardzo czgsto zdarza sig, ze plan leczenia mozna pozna¢ tylko w
ogolnych zarysach, poniewaz nie ma chyba dwoch identycznie prze-
biegajacych przypadkéw pozornie takiej samej choroby.

Zawsze w czasie leczenia choroby rozsianej trzeba bardzo doktadnie
Sledzi¢ wszystkie objawy towarzyszace chorobie i leczeniu i na bie-
zaco modyfikowac plany.

Operacja

Jesli ognisko przerzutowe jest jedynym miejscem wznowy choroby,
to powinna zosta¢ podjgta proba leczenia operacyjnego. Dotyczy
to przede wszystkim zmian w obrgbie skory, blizny pooperacyjnej,
piersi po zabiegu oszczgdzajacym i drugiej piersi. Operowac¢ mozna
takze pojedyncze zmiany w obrebie ptuc, watroby, jajnikéw, mozgu.
W razie stwierdzenia zmian w obrebie uktadu kostnego operacja
catkowitego lub czgsciowego usunigcia ogniska nowotworowego
powinna by¢ potaczona z zabiegiem zabezpieczajacym przed ewen-
tualnym ztamaniem kosci uszkodzonej przez nowotwor. Najczgsciej
leczy sig¢ operacyjnie i zabezpiecza tak zwane osiowe struktury szkie-
letu, czyli kregostup i kosci dtugie koniczyn dolnych.

Jezeli po pierwszej operacji (usunigciu pierwotnego ogniska nowo-
tworu droga leczenia oszczedzajacego lub poprzez odjecie piersi)
nie badano obecnosci receptoréw hormonalnych ani receptora HER2,
to w chwili oceny mikroskopowej zmiany nawrotowej, bezwzglednie
nalezy to badanie wykona¢. Wynik badania receptoréw stanowi
bowiem podstawe do wlasciwego doboru lekow.

(dr Maria Gornas — ,,Mozliwosci leczenia rozsianego raka piersi”’ — Klinika
Onkologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie)

niu jakichkolwiek decyzji potrzebna jest pomoc psychologa.

C.d.n.

Dlaczego
port?

W ciagu mojej pigtnastoletniej walki z na-
wrotami choroby nowotworowej, podczas
chemio- i radioterapii wielokrotnie doswiad-
czytam klopotow (stanéw zapalnych zyt) w
trakcie pobierania krwi, przektuwania wenflo-
néw na dostgpnej zdrowej rece i stopach.
Czasami miatam wrazenie, Ze jestem posinia-
czonym sitkiem. Moj ostatni rekord ktucia
na jednej rece wyniost podobno, drobnost-
ka, tylko 11 razy. Wreszcie powiedziatam
dos¢. Muszg cos z tym fantem zrobié, gdyz
zmaltretowane, delikatne i kruche naczynia
krwionos$ne juz tego nie wytrzymaja. Nie
wytrzymam roéwniez i ja. Nie bede bita kolej-
nych rekordow, zwlaszcza, ze czekata mnie
kolejna chemioterapia. Ten, kto przez to prze-
chodzi lub przechodzit doskonale wie, ile razy
trzeba pobrac krew, przeptukac sie przed, w
trakcie 1 po wlewie, a jesli wystapia skutki
uboczne: wymioty, biegunki, spadki czynni-
kow wzrostu, znowu khucie. Koniec ze stre-
sowaniem siebie i personelu medycznego.
Zyjemy przeciez w XXI wieku. Nowinki me-
dyczne docieraja do Lomzy, ale dopiero jako
druga z naszej amazonskiej rodzinki decydu-
J€ sig na wszczepienie portu naczyniowego.

Port naczyniowy to taki zbiorniczek z
membrana potaczony z cewnikiem naczynio-
wym umieszczony w duzej zyle, wszczepio-
ny pod skorg na $cianie klatki piersiowej.
Stuzy do podawania lekow i pobierania krwi
do badania bez koniecznosci kazdorazowe-
go nakluwania zyt obwodowych (na konczy-
nach). Moze pozosta¢ w miejscu zatozenia
przez wiele miesigcy. Jest oszacowany na
podanie 2 tysigcy roznorodnych wlewow.

Skierowanie na wszczepienie portu wy-
pisuje prowadzacy onkolog. To on rowniez
ustala termin wykonania zabiegu. W naszym
przypadku jest to Regionalny Osrodek On-
kologii w Biatymstoku i Centrum Onkologii
w Warszawie. Sg oczywiscie kolejki. Pacjent
w danym dniu zabiegu musi mie¢ dobre wy-
niki i zadnej infekcji. W Centrum Onkologii
takie wyniki wykonuje si¢ dzien wczesniej, a
nastgpnego dnia zgtasza si¢ na czczo do Za-
ktadu Przewlektego Bolu.

Sztam na to wszczepienie z dusza na ra-
mieniu. Kiedy jednak przekroczytam prog sali
zabiegowej otoczyla mnie atmosfera serdecz-
nosci, zyczliwosci 1 przyjazni pracujacych
tutaj ludzi. Nieznajome, zamaskowane posta-
ci uspokajaty. Sympatyczny doktor doktad-
nie wytlumaczyt mi co bedzie robit i ze po-
trwa to tylko pot godziny. M¢j strach mijat.
Miejscowe znieczulenie zaczeto dziataé. Le-
karz caty czas spokojnym, czasem zartobli-
wym tonem omawial wykonywane przez sie-

bie czynnosci. Wiedziatam nawet, w ktorym
momencie wszczepianie portu zaboli, i ze
mogg sobie wtedy pokrzycze¢ (to tylko dwie
takie nieprzyjemne chwile). Ktos caty czas
masowal mi stopy. Dzigkuje! Swietny zesp6t
spisat si¢ na medal. W zyciu nie spotkatam
si¢ z takim podejsciem do pacjenta. Jeszcze
raz wielkie dzigki. Widac i tak moze by¢. Po-
tem doktadnie wytlumaczono mi jak nalezy
dbac i postgpowac z portem (przez dwa ty-
godnie zmienia¢ codziennie opatrunki, nie
my¢ owych miejsc po wszczepieniu, zeby nie
ropialy i goily si¢ prawidlowo, po dwoch
tygodniach zdja¢ szwy, przeptukac port, aby
byl drozny), a najwazniejsze — juz tego sa-
mego dnia mozna podawac wlewy.

Po zabiegu zdjgcie rtg. Radiolodzy i ane-
stazjolog upewniaja sig, czy wszystko zostato
wykonane prawidtowo. Znowu instruktaz po-
stgpowania, odpowiednie wizytowki z uwaga,
ze nalezy zawsze przy sobie nosi¢ instrukcje
obstugi portu (port card) i igl¢ Hubera, 0,9 roz-
tworu NaCl (wyposazaja w to w Centrum On-
kologii w Warszawie).

Na koniec pytanie, skad pani jest? — Z
Lomzy. Zdziwienie, ztomzy? Dlaczego? Czy
u Was ludzie nie choruja?

Polecam. Macie klopoty z zytami. Doma-
gajcie si¢ wszczepienia portu.

Anna Dqgbrowska
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Ojciec Swigty Jan Pawef 11

udziela catym sercem

wzipwajqce obfitosci task i darow Bozych

Ksiedzu Andrzejowi GodlewsKiemu, Kapelanowi
i CzlonKiniom
Stowarzyszenia Kobiet = Problemem OnKologicznym
prey Parafii Krzyza Swietego w Lomzy
W 10 rocznice powstania
— _&_r ot g

Ztote Gody

Milosé jest najbardziej diwieczng
ze wszystkich harmonii.
H. Balzak

Pigc¢dziesiat lat w zyciu cztowieka, to niemato. Teresa i Henryk
Kossowscy wiedza to doskonale. Oboje zostali dotknieci choroba
nowotworowa. Wytrzymali probe czasu, probg mitosci, probe zycia.

17 kwietnia obchodzili Jubileusz 50-lecia Matzenstwa.

Cata rodzina zaangazowata si¢ w obchody. Najpierw, Msza swig-
ta w kosciele pw. Krzyza Swietego. Do oltarza podazaja. niby Mloda
Para, dostojni Jubilaci. Za nimi uroczysty orszak: corki wystrojone
jak druhny, wnuczgta, prawnuki. Po homilii — ceremonia odnowienia
przyrzeczen malzenskich.

Potem, radosne, rodzinne spotkanie. Jubilatom, jak przy zaslubi-
nach, wreczono kwiaty, wspaniate prezenty, strzelity korki szampa-
now i... nie mogto si¢ zabrakna¢ pocatunku Ztotej Pary.

Z wielkim wzruszeniem uczestniczyliSmy wszyscy w tej wyjatko-
wej uroczystosci. Razem z Jubilatami i ich rodzing cieszyliSmy sig,
bo nie kazdemu dane jest doczekac takiego Jubileuszu. Dotaczamy
sie do wszystkich zyczen, jakie z okazji pig¢dziesigciolecia malzen-
stwa otrzymali dostojni Jubilaci. Zyczymy wielu jeszcze lat w niega-
snacej mitosci w otoczeniu najblizszych. — Wszystkiego dobrego!

Gratulujemy!
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Program VIl Czerwcowych Dni Walki z Rakiem

pod honorowym patronatem
J.E. Ksiedza Biskupa Stanistawa Stefanka,
Mieczystawa Czerniawskiego - posta Ziemi tomzynskiej

3 czerwcea (czwartek) godz. 17.00 — Msza $wigta w intencji chorych na nowotwory i ich rodzin
—kosciot pw. Krzyza Swietego, ul. Zawadzka 55
6 czerwca (niedziela) godz. 15.00 — spotkanie integracyjne chorych na nowotwory iich rodzin
polaczone z grami i zabawami na Swiezym powietrzu
—polana za hotelem ,,Zbyszko” w Nowogrodzie
7-8 czerwca (poniedzialek, wtorek) godz. 9.00-17.00 — otwarte dni Amoeny w sklepie Medic, ul. Hipokratesa 2
7 czerwca (poniedzialek) godz. 18.00 — otwarte spotkanie cztonkin Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym,
potaczone z pokazem firmy Amoena z Warszawy
—sala konferencyjna Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy, al. Pitsudskiego 11, II pietro
8 czerwca (wtorek) KONCERT FINALOWY VII CZERWCOWYCH DNI WALKI Z RAKIEM

—sala widowiskowa Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego, ul. Nowa 2
godz. 18.00— otwarcie wystawy Grazyny Piankowskiej

— loteria fantowa
godz. 19.00— Dziecigca Rewia, Sylaba” z Wyszkowa

—kabaret , L.owcy.B”

— Z APRASIAMY —

Sponsorzy VII Czerwcowych Dni Walki z Rakiem

Urzad Miejski w Lomzy

OSM Piatnica

PKO Bank Polski, L.omza

Multi Pharme S.A. L.omza

Hurtownia Imperial, Tadeusz Walkuski, L.omza

Amoena Warszawa

Krystyna Balewska, apteka ul. Wojska Polskiego 161. L.omza
Warta L.omza

Halina i Bogdan Potoccy, Pigtnica

Wyisza Szkola Agrobiznesu w Lomzy

Scandic FOOD sp. z 0.0. Chojny Stare

Polska Grupa Farmaceutyczna, L.omza

Medic, L.omza

PSS Spolem, L.omza

Sklep odziezowy ,,Brawo”, ul. Dworna 1, Iwona Rucinska, f.omza
Sklep odziezowy ,,Pan”, ul. Farna 8, Jarostaw Twardowski, L.omza
BTS-1, ul. Wojska Polskiego 53, Renata i Bernard Szymanscy
Spotka TMT, ul. Wojska Polskiego 161, L.omza

Sklep ,,Epoka”, Aleja. Legionow 2, Krzysztof Bikowski

Sklep ,,Best”, ul. Dluga 3, Zdzislaw Kozlarzewski

Sklepy obuwnicze, ul. Kroétka 3, ul. Dluga 1, Danuta Marczak
Sklep ,,Elektron”, ul. Dluga 12, Zbigniew Zaremba

Sklep ,,Majka”, ul. Wojska Polskiego

Mc Donald’s L.omza

Kwiaciarnia ,,Ogrodnik”, L.omza

Libra Print, L.omza
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Pani Barbara Porwol
Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
Al Pilsudskiego 11 A

18-400 Lomza

Szanowna Pani,

Mito mi byto otrzymac¢ od Pani materialy na temat dokonan
Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym w Lomzy.
Bardzo dzigkuje za wiadomosci, ktore sa tak cenne dla wielu pan
szukajacych psychicznego wsparcia, otuchy i zrozumienia w gronie
zyczliwych im 0séb.

Z przyjemnoscia zapoznatam si¢ z artykutami w Biuletynie
Informacyjnym. Poruszaja one wiele waznych z medycznego punktu
widzenia tematow, Swiadcza takze o niezwykle roznorodnej i bogatej
dziatalnosci Stowarzyszenia.

Gratuluje optymizmu i entuzjazmu najlepszego zdrowia.

Z powazaniem,

=

Drogie Kolezanki i Przyjaciotki!

Bylysmy z Ewq prawie do konca. Kazdego dnia odbieratysmy
informacje ze szpitala, odwiedzalysmy Ja w poniedziatki i Srody —
zZeby nie zmeczy¢ za bardzo.

Wierzylysmy wraz z Nig w cud, to tak latwiej znies¢ rzeczywi-
stos¢. Bylysmy szczesliwe, jak po Swietach wyraznie nastgpowata
poprawa.

Niezbadane sq wyroki Boze i przyjmujemy je z pokorq — stara-
my si¢ sprostac takiej postawie, ale nie jest to proste ani latwe.
Trudno pogodzic sie = faktem odejscia tak mlodej Kobiety — Zony i
Matki. Spoleczniczka, ktéra tyle dobrego zrobila i mogla jeszcze
zrobic¢ dla ludzi, wykorzystujqc swojq wiedze i zawsze chetnie otwie-
rajqgc swe serce.

Znalysmy Jq od pierwszych dni powstania Waszego Stowarzy-
szenia, podziwialysmy za mqdros¢, rozmach, pomysty i wole dzia-
tania — Ewa byla nieugieta, male sprawy nie zwalaly Jej z nog,
wielkie nie przytlaczaly.

Odeszla w cierpieniu znoszqc je meznie i budzqc szacunek. Nie
bylysmy na pogrzebie Ewy, bo nie spodziewalysmy sie tak szybkie-
go terminu. Przywyklysmy w Warszawie do 7—10 dni i wigcej. Ale
na zawsze pozostanie Ona w naszej pamieci i w naszych sercach.

E. Kozik, Zofia Michalska,
Wiestawa Dgbrowska, (—), Warszawa

PozegnalySmy...
13 lutego — Basi¢ Balazy
12 marca— Ewe Iwanowska
26 marca — Basi¢ Tomaszek

: E

wxx 7, listow do redakeji %

Janeczka Kochanowska

Przemijanie

Zegar odmierza glosno czas
Bije jak puls cztowieka

Trudno zatrzyma¢ co mija w nas
1 bezpowrotnie ucieka.

Lecz w przemijaniu

wielka jest tres¢

Sen co na zawsze zostaje

Cztowiek na trwate wspomnieniem jest
Gdy serce swe $wiatu daje.

Bo nie umiera nigdy ten

Kto mito$¢ ma wieczna, ptonaca
Ten zywy bedzie zawsze wsrod nas
Mitoscig nieprzemijajaca.

Bylo, minglo

Byto, mingto jak

sen jakis zloty.

Tak mawiat kiedys poeta.

Jeszcze niedawno bylas dziewczyna,
A dzis, patrzcie, kobieta.

Jeszcze niedawno — wiatr, szatawita,
Pomysty szalone w glowie.

Dzi$ zas statecznos$¢, umiar, powaga
I mysl o drugiej potowie.

Lecz tak si¢ toczy ten $wiat ponury
Zarazem pigkny bosko

Zycie jest niczym rwacy potok

A rados$¢ miesza si¢ z troska.

Ze to co bylo, juz sie nie stanie

A chwile fap jak motyla

Bo czas nie czeka, szybko przemija.
Zycie, to tylko chwila.
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

t.omza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. (086)4733-375,4733-392,4733-343

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375

(ocena kliniczna, chemioterapia; bez skierowania)
lek. med. Malgorzata Wagner-Oleszczuk

— specjalista choréb pluc 1 onkologii klinicznej,
kierownik Pionu Onkologicznego

—codziennie od 10.30—V pigtro — Oddziat;

lek. med. Anna Lowczak

— lekarz choréb wewnetrznych, specjalista onkolo-
gii klinicznej, tel. 4733-392

—codziennie od 8.00 do 16.00 — I pigtro;

lek. med. Elzbieta Pilawa

— specjalista chirurg onkolog

—codziennie od 14.00 do 15.00—1I pigtro, tel. 4733-343;
lek. med. Katarzyna Gryc-Szymanska

— lekarz choréb wewngtrznych

—we wtorki i $rody od 12.00 do 14.00 — I pigtro, tel.
4733-343 , w pozostate dni — Poradnia Konsultacyj-
na— V pigtro;

lek. med. Grzegorz Marcinkowski

Poradnia Konsultacyjna — V pietro, od 11.00, tel.
4733-345

lek. med. Konstanty Znosko

— radiodiagnostyk — pracownia mam-
mograficzna

codziennie 8.00-13.00 — I pigtro

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk

tel. 0602552879

lek. med. Zbigniew Nizik

— specjalista ginekolog — poniedziatek
9.30-12.00 — Poradnia Onkologiczna —
[ pietro, tel. 4733-343

mgr Anna Zborowska — psycholog
Poradnia Onkologiczna, piatek 8.00—
12.00 —p. 130, w pozostate dni 12.30—
15.00 przy Izbie Przyjec, p. 130.

Oddzial Onkologii i Chemioterapii

—V pigetro

tomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, V pigtro,

tel. (086)4733-345,4733-347,4733-377.

@® ultrasonograficzne badanie gruczo-
tow piersiowych (pracownia USG)
Szpital Wojewodzki —t.omza, al. Pil-
sudskiego 11, I pigtro, tel. (086)
4733-386 — czynna codziennie.

@ biopsja cienkoigltowa (Zaktad Pato-
morfologii)

® LUDZIESAZNAMI o

Szpital Wojewddzki—F.omza, al. Pitsud-
skiego 11, tel. (086) 4733-253 — czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla
pacjentow onkologicznych — I pigtro —
sroda, piatek;

@ mammografia — wykonana ze skierowa-
niem od onkologa — Szpital Wojewodzki
—Lomza, al. Pilsudskiego 11, I pigtro, tel.
rejestracja (086) 4733-598, tel. mammogra-
tia (086) 4733-540 —codziennie.

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewodzki — Lomza, al. Pitsud-

skiego 11,

I1 pigtro — codziennie od 7.00 do 17.00, ze

skierowaniem od lekarza;

rejestracja tel. (086) 4733-584 do godz. 10.00

lekarze —od 10.00 do 15.00, tel. 4733-584.

Rehabilitacja dla cztonkin
Stowarzyszenia

w kazdy czwartek w godz. 17.30-19.30 w
Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewodzkie-
go wLomzy (Il pigtro).

Biuro Stowarzyszenia
czynne od poniedziatku do piatku w godz.
10.00-13.00, tel. (086) 4733-263.

Stowarzyszenie realizuje
swoje cele przez:

a) prowadzenie spotkan cztonkow isympaty-
kow,

b) programowanie opieki nad chorymi w po-
czatkowej fazie,

C) organizacj¢ grup wsparcia i Samopomocy,

d) prowadzenie rehabilitacji leczniczej 1 spo-
tecznej,

e) wspotdziatanie z instytucjami, stowarzysze-
niami i fundacjami w kierunku profilaktyki
leczenia chorob nowotworowych,

f) redagowanie i wydawanie publikacji o te-
matyce dotyczacej Stowarzyszenia,

g) gromadzenie srodkéw umozliwiajacych re-
alizacje zadan statutowych.

g Fvecwonle

lek. med. Ewa Iwanowska
tworczyni Klubu i jego prezes przez 7 lat

DODAIJE

A MOEH A(@ODWAGI

Breast Care Division of Coloplast, ul. Nowoursynowska 143/26, 02-776 Warszawa
tel. (0*22) 855 47 27, tel./fax (0*22) 855 47 07, e-mail: APHAAD@amoena.com

HER2 - WIEDZA O CHOROBIE MOZE BYC TWOJA SZANSA

Badanie obecnosci HER2:

—to istotne badanie rokownicze w Twoim indywidualnym przypadku,
— to badanie, ktére pomaga okresli¢ skuteczna metode leczenia,
— to badanie, ktére moze by¢ wykonane w wiekszosci osrodkow onkologicz-

nych, nawet ze starych materialow.

Pamietaj! Sa leki, ktére moga rozbroi¢ Twojego raka! Nie boj si¢ pytac o nie

swojego lekarza!

S=MEDIC-<c

SPRZEDAZ | SERWIS APARATURY MEDYCZNEJ

18-404 tomza, ul.

Hipokratesa 2, tel./fax (086) 218 49 19

Sklep czynny od poniedziatku do piatku w godz. 9.00-17.00, w soboty 9.00-14.00
— TU KUPISZ PERUKI NOWEJ GENERACJI —

——

_ bivietyn
in€-
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