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,Dobre drzewo,

dobrym si¢ owocem okrywa,
dobry czlowiek

z dobrych czynow
poznawany bywa...”

® 4 e 14

Juz jesien...

Znowu pozotkly liscie. Dni stajq sig krotsze, a wieczory diuZej
otulajq, uktadajqcy sie¢ do snu swiat .

Ciesze sie, Ze iyje, ie codziennie na swojej drodze spotykam
réznych ludzi. I tych cichych, spokojnych bohateréw walki 7 lo-
sem i tych, ktorzy denerwujq bezmysinosciq, bo zawsze znajdq
powdd do lamentowania i narzekania na zle czasy, bledy innych,
choroby, pogode i na to wszystko, co jeszcze moZe nastgpic.

Naturalnie, ;e kaidy czlowiek ma swoje troski i klopoty. Czy
Jjednak musi sie tak glosno wyzalac i czyni¢ ze swoich bliskich
mur ptaczu? Co stanie si¢ wtedy, gdy rzeczywiscie bedzie w po-
trzebie i biedzie? Czy wowczas znajdzie u innych otwarte serce;
serce, ktore bedzie gotowe dzieli¢ 7 nim bol, osamotnienie i roz-
pacz?

Zapomnijmy o sobie, o swoich problemach. Otwérzmy sig ser-
decznie na innych i tysiqcem drobnych uprzejmosci, strumienia-
mi sympatii, bez skrytych zamiarow, z serca do serca przekazujmy
najwspanialszy, najkosztowniejszy dar; dar Zycia, mitosci, nadziei
i przyjazni.

Juzjesien...

Anna Dgbrowska
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Odkrycie naukowcow KUL

Sposdob na raka

Istnieje nadzieja, ze naukowcy z Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego wykryli skuteczna metode likwidowania komorek rako-
wych bez szkody dla ludzkiego organizmu. Odkryli substancje, kto-
ra wprowadzona do komorek rakowych programuje ich samounice-
stwienie. Wkrotce wyniki tych badan beda opublikowane w presti-
zowym amerykanskim periodyku poswigconym chorobom nowo-
tworowym — ,,Cancer Research”. Gdyby to odkrycie zostato po-
twierdzone w toku dalszych badan, stanowitoby przetom w leczeniu
tej najgrozniejszej choroby naszych czasow.

Odkrycia dokonali naukowcy z Katedry Biologii Molekularnej
KUL pod przewodnictwem prof. Ryszarda Szyszki, dyrektora Insty-
tutu Ochrony Srodowiska KUL. Profesor Szyszka od 30 lat bada
wlasciwosci enzymu znajdujacego si¢ w komorkach rakowych. Ba-
daniami w KUL kieruje od 6 lat. Byly one prowadzone we wspotpra-
cy znaukowcami z Instytutu Biochemii i Biofizyki PAN i przy wyko-
rzystaniu badan i preparatu prof. Davida Shugara z Warszawy.

ciqg dalszy na str. 2
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9

Dr Maria Gornas

Moiliwosci leczenia
rozsianego raka piersi (¢z. 2)

Radioterapia

Leczenie promieniami jonizujacymi jest
starg i wyprobowana metoda leczenia. Polega
ono na tym, ze poddaje si¢ chore miejsca dzia-
faniu niewidzialnej wiazki. Promieniowanie to
uszkadza komorki organizmu zywego. Najsil-

niej dziata na te, ktore szybko si¢ rozmnazaja.
Dlatego poddajac tkanke nowotworowa dzia-
taniu promieni jonizujacych uzyskujemy
zmniejszenie masy guza. Czesto skutkiem tego
jest zmniejszenie dolegliwosci bolowych.

Do terapii wykorzystuje si¢ promieniowa-
nie jonizujace wysylane przez zrodlo w posta-
ci tak zwanej bomby kobaltowej lub przez urza-
dzenie nazywane przyspieszaczem. W niekto-
rych osrodkach, zwlaszcza do leczenia zmian
skornych i w uktadzie kostnym, nadal uzywa
si¢ aparatow rentgenowskich do terapii kon-
wencjonalnej. Niestety promienie uszkadzajg
takze niektore tkanki zdrowe. Z tego powodu
leczenie musi by¢ prowadzone w specjalistycz-
nych osrodkach onkologicznych, w ktorych
mozna precyzyjne wyznaczy¢ miejsca do le-
czenia z rownoczesnym ostonieciem waznych
zyciowo narzadow i ograniczy¢ zbgdne na-
promieniowanie zdrowych tkanek.

Zabiegi zwykle odbywaja sig¢ codziennie,
nawet przez kilka tygodni, ale dokladny czas
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trwania kuracji zalezy od rodzaju zmiany no-
wotworowej ijej lokalizacji.

Uzupelniajace leczenie napromienianiem
na ogot stosowane jest po operacyjnym usu-
nigciu zmiany nowotworowe;.

Napromienianiem leczy si¢ przede wszyst-
kim wznowe miejscowa (jezeli wezesniej takie-
go leczenia nie przeprowadzono — nie byla
napromieniana okolica blizny) i niektore zmia-
ny skorne.

Czasem rozwaza sig takze napromienianie
osrodkowego ukiadu nerwowego czy przerzu-
tow w ukladzie kostnym. W przypadku stwier-
dzenia takich zmian w strukturach kostnych,
zwlaszcza jezeli dominujacym objawem jest
bol, podejmuje sig probe leczenia napromie-
nianiem rowniez po to, aby zmniejszy¢ dole-
gliwosci.

Zmiany w osrodkowym ukladzie nerwo-
wym najczesciej napromienia si¢ w jednej lub
dwoch seriach pigciodniowych z kilkutygo-
dniowym odstgpem. Bolesne, zmienione cho-
robowo miejsca w uktadzie kostnym napro-
mienia¢ mozna jednorazowo wyzsza dawka,
lub w ciagu kilku, najczesciej pieciu seansow.
W osrodkach, w ktorych do leczenia zmian
kostnych uzywa sig¢ aparatow rentgenow-
skich, leczenie moze trwac kilkanascie dni.

Objawem ubocznym, ktéry moze wynikac
ze stosowania radioterapii jest zaczerwienie-

Sposob na raka

zestr. 1

Odkrycie naukowcow KUL polega na zastosowaniu specjalne-
go zwiazku organicznego hamujacego dziatanie enzymu bioracego
udzial w procesach nowotworowych. Do zwalczania komorek rako-
wych prof. Szyszka zastosowat preparat opracowany w PAN, ktory
nastepnie kilkakrotnie sam modyfikowat.

Preparat ten w malym stezeniu zostal najpierw uzyty w hodowli
komorek drozdzowych, gdyz maja one wiele wspolnych cech z ludz-
kimi. Jedna z nich jest posiadanie enzymu identycznego z tym, ktory
wystepuje w komorkach ludzkich, a w najwigkszych ilosciach w ko-
morkach rakowych. Po wprowadzeniu preparatu do komoérek
drozdzowych okazato sig, ze zostat w nich zahamowany proces syn-
tezy biatka.

Nastepnie poddano dzialaniu preparatu komorki ludzkie.

— Ku naszemu zdziwieniu zwiazek ten podany do komdrek no-
wotworowych powodowat indukcje procesu tzw. programowej Smier-
ci tych komorek, nie dziatajac rownolegle na komorki prawidlowe —
powiedzial prof. Szyszka. Zastosowal on zwiazek o nazwie TBBt i
TBBz na sztucznie hodowanych ludzkich komérkach nowotworo-
wych i prawidlowych. Efektem dziatania substancji byta neutraliza-
cja enzymu odpowiedzialnego za blokowanie procesu programowej
smierci komorek nowotworowych i w konsekwencji ich destrukcja.
Aby stwierdzi¢ przydatnos¢ preparatu do leczenia ludzi chorych na
raka konieczne jest jednak przeprowadzenie rozleglych i kosztow-
nych badan.

—Musimy teraz sprawdzi¢, jak ten zwiazek dziata nie tylko na jeden
rodzaj komorek, ale na ile jest on szkodliwy i toksyczny dla calego
organizmu — podkreslit prof. Szyszka. — Teraz potrzebne sa badania na
zwierzetach hodowlanych, a jesli okaze sig, ze ten zwiazek jest skutecz-
ny, to wtedy bedziemy starali si¢ o badania kliniczne na ludziach —
dodat. — Bez tych badan nie mozna wyrokowac o jego zastosowaniu w
leczeniu choroby nowotworowej — podkreslit profesor.

Aby odkrycie lubelskich naukowcow mogto w przysztosci rato-
wac zycie chorym na raka, niezbedne jest powolanie interdyscypli-
narnego zespotu specjalistow z zakresu m.in. onkologii, toksykolo-
gii i chemii w celu doktadnego przeanalizowania wptywu odkrytego
zwiazku na inne zdrowe komorki i organy.

Profesor Szyszka ocenia, ze w najoptymistyczniejszym wariancie
nowy lek zwalczajacy raka bedzie mogt stuzy¢ ludziom nie wezesniej
niz za pig¢ lat. Warto jednak podja¢ to wyzwanie, gdyz wprowadzony
niedawno w USA przeciwnowotworowy lek najnowszej generacji, po-
wodujacy rowniez hamowanie dziatania enzymu, wykazuje niekorzyst-
ne skutki uboczne, ktorych —jak wynika z dotychczasowych badan —
jest pozbawiony preparat opracowany przez naukowcow z KUL.

Adam Kruczek, Lublin

Odkrycie prof. Szyszki wywotalo ogromne poruszenie wsréd
chorych na nowotwory. To nie tylko nowa nadzieja na walke z ta
grozna choroba, ale takze kolejny krok do tego, aby raka pokonac.
Wielu pacjentéw w terminalnej fazie choroby zadeklarowato swoja
pomoc. Nie cheg czekaé. Sami chea by¢ tymi zwierzgtami hodowla-
nymi. [ weale im sie nie dziwig. Przeciez chodzi tutaj o zycie.

Jezeli istnieje tylko cien szansy, to czemu nie.

Anna Dgbrowska




® LUDZIESAZNAMI @

nie i Swiad napromienianej skory. Rumien ten jednak ustepuje dosc
szybko i nie stanowi na ogot istotnego problemu. W czasie napromie-
niania i jeszcze mniej wigcej dwa tygodnie od jego zakonczenia nie
powinno sie moczy¢ skéry w obszarze leczonym. W celach ochron-
nych stosuje si¢ oliwke lub zasypki. Mozna uzywac kremu ochronne-
go. W miare uptywu czasu skora z zaczerwienionej robi sig jasnobrazo-
wa, moze sprawia¢ wrazenie grubszej i sztywniejszej. Jest to skutek
widknienia tkanki podskornej.

Niezwyklej ostroznosci wymaga natomiast napromienianie osrod-
kowego uktadu nerwowego: Leczenie musi by¢ prowadzone w warun-
kach szpitalnych, poniewaz w pierwszym okresie moze dojs¢ do obrze-

v g \ ﬁ kumozgu. Objaw ten musi

y b S by¢ intensywnie zwalcza-
~ TS 3 . ny przede wszystkim przy
pomocy lekow podawa-
nych dozylnie. Jesli jest
spowodowany leczeniem,
a nie postgpem choroby,
ustepuje w krotkim czasie
od zakonczenia radiotera-
pii. W obrebie obszaru na-
promienianego wypadaja
wlosy.

W chwili rozpoznania
nawrotu choroby zawsze

oprocz leczenia miejscowe-
go rozwazane sa wskaza-
nia do terapii systemowej,
czyli dziatajacej na caly or-
ganizm.

B
Hormonoterapia

W przypadku rozpoznania raka zawierajacego receptory hormo-
nalne zawsze w pierwszym rzedzie rozwazane sa wskazania do hormo-
noterapii. U kobiet miesiaczkujacych pierwszym krokiem jest wyelimi-
nowanie funkcji jajnikow. Mozna tego dokona¢ droga operacyjna,
napromienianiem lub stosujac odpowiednie leki. Ostatnio najczesciej
stosowana, najwygodniejsza, ale tez najdrozsza jest metoda farmako-
logiczna.

Zahamowanie funkcji jajnikow uzyskuje si¢ podajac podskornie
lek dziatajacy na przysadke mozgowa. Przysadka mozgowa to tak zwa-
ny gruczol wydzielania wewnetrznego (gruczot dokrewny), ktory wply-
wa miedzy innymi na dzialanie jajnikow. Podawanie leku o strukturze
zblizonej do hormonu powodujacego uwalnianie do krwi innych czyn-
nych substancji sprawia, ze jajniki przestaja funkcjonowac. Dochodzi
miedzy innymi do zahamowania miesiaczki. Jest to proces odwracalny,
to znaczy, ze po zakonczeniu kuracji czynnos¢ jajnikow moze powro-
ci¢. Nalezy jednak mie¢ swiadomos¢, ze inne metody leczenia stoso-
wane rownolegle lub po hormonoterapii moga trwale uszkodzi¢ jajniki
i mimo odstawienia leku miesiaczka nie pojawi sie.

Drugim etapem hormonoterapii (po operacji lub po napromienia-
niu jajnikow) jest podawanie leku antyestrogenu — tamoksyfenu. W
przypadku hamowania funkcji jajnikow metoda farmakologiczna ta-
moksyfen podaje si¢ rownoczesnie.

U kobiet starszych, ktore juz nie miesiaczkuja, a u ktorych rozpo-
znano nowotwor hormonozalezny, dobre efekty przynosi zastosowa-
nie w chwili stwierdzenia nawrotu choroby leku z grupy inhibitorow
aromatazy — letrozolu lub anastrozolu.

Lek ten powoduje, ze hamowana jest produkcja wlasnych estroge-
now w organizmie. Estrogeny nie powstaja wtedy nie tylko w jajni-

ciqg dalszy na str. 4

Wykrywacz

30 tysiecy Polakéw rocznie moze wy-
gra¢ znowotworem dzieki PET

Jacek Kaczmarski, piesniarz i poeta, mial
47 lat, gdy zabit go rak gardta i przelyku.
Znana z serialu ,Na dobre i na zle” Daria
Trafanowska zmarta w wieku 51 lat na raka
trzustki, ktorego wykryto dopiero, gdy do-
szto juz do przerzutéw do watroby. Na ten
sam nowotwor zmarl znany prawnik Lech
Falandysz (61 lat). Rak pokonat rowniez nie-
dawno polityka Edwarda Wendego (66 lat) 1
ministrow zdrowia — Franciszke Cegielska (54
lata) oraz Jacka Zochowskiego (56 lat).
Wszyscy ci ludzie — i dziesiatki tysiecy in-
nych — byliby najprawdopodobniej nadal
wsrdd nas, gdyby mogli skorzystac¢ z nowo-
czesnych metod wykrywania nowotworow,
takich jak najnowsze osiagnigcie w tej dzie-
dzinie — emisyjna tomografia pozytonowa
(PET)

— Zdecydowalem sie na badanie ta me-
toda po chemioterapii, by sprawdzi¢, czy nie
ma przerzutow. Kolejnemu badaniu zamie-
rzam si¢ poddaé¢ we wrzesniu i bede to robil
regularnie co jakis czas. Mysle, ze kazdy, kto
przeszedt to, co ja, skorzystatby z PET — opo-

wiada Kamil Durczok, prezenter .,Wiadomo-
sci” TVP. Podobnego zdania jest Krzysztof
Kolberger, ktory kilka lat temu chorowat na
raka nerki. — Wtedy jeszcze wigkszos¢ ba-
dan na szczescie byta bezptatna. Teraz, kie-
dy sa nowe mozliwosci diagnostyczne, na
pewno bym z nich skorzystal, i to bez wzgle-
du na ceng — twierdzi aktor. — Lekarze podej-
rzewali u mnie nowotwor zlosliwy, ale dzigki
badaniu PET wykonanemu w Centrum On-
kologii w Bydgoszczy wykluczyli te ewen-
tualnos¢. To bardzo dobra metoda diagno-
styczna, ktdra powinna by¢ szeroko dostep-
na. Gdyby takich urzadzen bylo wiecej i gdy-
by lepiej je wykorzystywano, cena ustugi
mogtaby spas¢ o potowe — mowi Jerzy Sta-
rak, wiceprezes Polskiej Rady Biznesu.

Swiatlo nadziei

PET pozwala doktadnie okresli¢, gdzie
znajduje si¢ guz nowotworowy i czy daje
przerzuty. Pacjent musi jedynie przed bada-
niem poscic co najmniej przez cztery godzi-
ny. Potem otrzymuje srodek radioaktywny
w zastrzyku dozylnym. Trzeba odczekad jesz-
cze przynajmniej godzing, aby substancja
dotarta do wszystkich komorek ciata. Pacjent
lezy wtedy w wyciszonym pomieszczeniu i
powinien unika¢ gwattownych ruchéw czy
rozmawiania, wypija litr wody. Dopiero wte-

dy rozpoczyna si¢ skanowanie — badana
osoba kladzie si¢ na lezance, ktora wjezdza
w otwor znajdujacy sie posrodku skanera.
Mniej wigcej przez 30 minut nalezy leze¢ nie-
ruchomo (jedynie u 0s6b niespokojnych lub
malych dzieci lekarze stosuja srodki uspo-
kajajace). W tym czasie urzadzenie rejestru-
je, jak tkanki badanej osoby absorbuja m.in.
sktadniki pokarmowe. U chorego, ktoremu
podano glukoze zawierajaca radioaktywny
fluor, komarki rakowe zaczynaja intensyw-
nie wydziela¢ niewidzialne promieniowanie
gamma. To zjawisko wystepuje praktycznie
we wszystkich typach nowotworow. ,,Gdy
podczas tomografii pozytonowej widzimy
miejsce 0 wzmozonej aktywnosci, na 90 proc.
mamy do czynienia z rakiem” — wyjasnial
zmarly niedawno prof. Peter Valk, jeden z pio-
nierow powszechnego stosowania PET w
onkologii.

W czasie badania PET cialo pacjenta
otrzymuje dawke promieniowania zblizona
do tej, ktora towarzyszy zwyktemu badaniu
rentgenowskiemu (dlatego badania nie wy-
konuje sie u kobiet w ciazy, a karmiace matki
musza odstawi¢ dziecko do piersi na dobg).
Po zakonczeniu skanowania mozna wrocic¢

ciqg dalszy na str. 4
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kach, ale takze w tkance thuszczowej, migsniach czy nawet w samym
guzie nowotworowym.

Oceng skutecznosci terapii hormonalnej prowadzi sie¢ wykonujac
badania kontrolne po trzech miesigcach —jesli wezesniej nie wystapity
zadne niepokojace objawy. Kuracja trwa tak dtugo, jak dtugo jest sku-
teczna. Jezeli leczenie hormonalne byto skuteczne, uzyskano poprawe
stanu zdrowia, to istnieje duza szansa, ze w przypadku ponownego
pogorszenia, podanie innego leku hormonalnego réwniez bedzie sku-
teczne. Horrmonoterapia jest metoda, ktora powoduje stosunkowo
niewielkie objawy uboczne. Pacjentki przyjmujace tamoksyfen najcze-
$ciej skarza sie na objawy podobne do tych, ktore towarzysza okreso-
wi tak zwanego przekwitania: ,,uderzenia goraca”, nagle pojawiajace
sie poty. Po kilku tygodniach od rozpoczecia kuracji zdarzy¢ si¢ moze
plamienie lub krwawienie z pochwy. W czasie tej terapii moze tez dojs¢
do pogrubienia blony sluzowej macicy, co czasem wymaga wykonania
zabiegu wylyzeczkowania jamy macicy. Zaden jednak z tych objawow
nie jest grozny dla zycia.

Wykonujac kontrolne badania krwi nalezy pamieta¢ o sprawdze-
niu’ funkcji watroby, poniewaz tylko sprawny narzad moze przetwa-
rza¢ podawane leki hormonalne umozliwiajac ich skuteczne dziatanie.

Chemioterapia

Jezeli pierwszy nawrot choroby wystapit wezesnie po operacji lub
po leczeniu uzupetniajacym, a zmiany postepuja szybko, to wskazane
jest podjecie proby zastosowania chemioterapii. Jest to metoda lecze-
nia, w ktdrej probuje si¢ zwalcza¢ nowotwor silnymi lekami - tak zwany-
mi cytostatykami. Leki te wptywaja na procesy rozmnazania si¢ komo-
rek. Niszcza struktury w jadrach komorkowych uniemozliwiajac nor-
malne rozmnazanie albo uniemozliwiajg komoérkom naprawianie powsta-
tych uszkodzen. Dobor lekow zalezy od tego, jakie preparaty stosowa-

no wczesniej. Osoby, ktérym nie podawano zadnych cytostatykow, a
jedynie leki hormonalne, moga zacza¢ od kuracji ztozonej z trzech pre-
paratow, z ktorych dwa — metotreksat i 5-fluorouracyl — podaje sig
dozylnie w postaci zastrzykow lub niewielkich kroplowek, a trzeci —
endoksan — doustnie. Ten schemat leczenia (CMF) nie wymaga poby-
tu w szpitalu. Chora zglasza sig¢ do gabinetu chemioterapii, w ktérym
pobiera sie krew do badania i jesli liczba krwinek czerwonych, biatych
i ptytkowych jest prawidtowa dwukrotnie w czasie jednego kursu po-
dawane sa leki dozylne. Tabletki chora przyjmuje w domu przez czter-
nascie dni.

Czesciej jednak po ocenie ogolnego stanu zdrowia, a zwlaszcza
wydolnosci serca, terapie rozpoczyna sig¢ od leku z grupy antracyklin
w potaczeniu z jednym lub kilkoma innymi. Osobom, u ktérych antra-
cykliny stosowano po operacji, zwykle proponuje si¢ inne wieloleko-
we schematy leczenia.

Wiele lekow musi by¢ podawanych w warunkach szpitalnych. Cza-
sem podaje si¢ leki bez przerwy przez kilka dni. Aby podawanie odby-
walo sig precyzyjnie i rownomiernie, lek odmierzany jest automatycz-
nie przez specjalny aparat — pompe infuzyjna. Najczedciej urzadzenie
to instaluje sie na wieszaku, tak jak butelki czy pojemniki z ptynami do
kroplowek. Pacjentka ma wtedy dos¢ ograniczona mozliwos$¢ porusza-
nia si¢. Inny, bardziej kosztowny, a przez to trudniej dostepny model
pompy infuzyjnej moze by¢ w czasie podawania leku umocowany na
pasku czy szelkach,
lub umieszczony w
kieszeni. Chora moze
wtedy przyjmowac
lek rowniez w domu.
Wystarczy, ze perso-
nel medyczny nauczy
chorg i jej bliskich ob-
stugi urzadzenia, a na-
wet wymieniania po-
jemnikow z lekiem.
Najczesciej stosowa-
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do codziennych obowiazkow (zaleca sig je-
dynie picie wigkszej ilosci ptynow, by przy-
spieszy¢ proces usuwania radioaktywnej
substancji z organizmu). Wynik badania po-
zwala onkologom precyzyjnie zaplanowac i
monitorowac leczenie — juz po pierwszym
cyklu chemioterapii mozna stwierdzi¢, czy
jest skuteczna. U 48-letniej kobiety lekarze
wykonali skanowanie PET z powodu guzka
pluca. Zmiana okazata si¢ fagodna, ale bada-
nie uratowato zycie pacjentki, bo przy okazji
wykryto u niej bezobjawowego raka piersi!

Kalkulacja zycia

W Polsce pracuje na razie tylko jeden
nowoczesny skaner PET, zakupiony bez do-
tacji budzetowych przez Centrum Onkologii
w Bydgoszczy. — Przed trzema laty dyskuto-
walismy, czym rézni si¢ nasz osrodek od eu-
ropejskich placowek. Uznalismy, ze standar-

dy leczenia mamy praktycznie takie same, ale
gorzej wypadamy pod wzglgdem diagnosty-
ki. Brakowato przede wszystkim PET —opo-
wiada Zdzistaw Zuchora, szef Zaktadu Me-
dycyny Nuklearnej bydgoskiego centrum.
Szpital wykonat biznesplan, z ktérego wyni-
kalo, ze kupienie skanera bedzie korzystna
inwestycja — wziat kredyt z banku i uzyskat
zapewnienie Owczesnego ministra zdrowia
Marka Balickiego, ze resort bedzie placit za
badania. Niestety, dzi§ wykorzystuje si¢ za-
ledwie jedna piata mozliwosci urzadzenia,
poniewaz Narodowy Fundusz Zdrowia nie
placi za badania. — Od poczatku roku prze-
badalismy okoto 400 pacjentéw. Tylko kilku-
dziesigciu moglo zaptaci¢ z wlasnej kieszeni
lub uzyskato promesy z oddziatow NFZ, ktore
w pojedynczych wypadkach zgadzaja si¢ na
finansowanie badania — mowi Zuchora.
Tomografia pozytonowa jest dos¢ droga
metoda diagnostyczna. Sprzet wykorzysty-
wany w Bydgoszczy kosztowal 20 min z1, za
ustuge trzeba zaptaci¢ od 4,8 tys. zt (badanie
serca czy mozgu) do 8 tys. zt (skanowanie

calego ciata). Mimo tych kosztow stosowa-
nie takich urzadzen na calym $wiecie ozna-
cza oszczednosci dla stuzby zdrowia. Z ba-
dan przeprowadzonych przez prof. Valka
wynika, ze dolar zainwestowany w PET daje
1,9 dolara zysku, w pierwszej kolejnosci po-
legajacego na wezesnym wykryciu procesu
nowotworowego i uniknigciu kosztownej
terapii. Poza tym u wielu pacjentow dopiero
badanie tomografem pozytonowym pokazu-
je, ze proces nowotworowy, na przyklad w
raku jelita grubego czy czerniaku zlosliwym,
jest tak rozlegly, ze operacja wycigcia guza
nie bedzie skuteczna. W takiej sytuacji za-
miast obciazac organizm pacjenta niepotrzeb-
nym zabiegiem, mozna sprobowac innej me-
tody leczenia albo skupi¢ si¢ na opiece pa-
liatywnej. Podobnie jest w wypadku chemio-
terapii —zamiast stosowa¢ przez wiele tygo-
dni nieskuteczny, drogi lek, mozna szybko
zmieni¢ go na inny.

Podobne oszczednosci sg mozliwe row-
niez w Polsce, jezeli urzednicy zrozumieja
wreszcie, ze biednego kraju nie sta¢ na nie-
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ny jest schemat, w ktorym jeden lek (winorel-
bine) podaje si¢ w pierwszym i szostym dniu,
adrugi (5-fluorouracyl) przez S dni. W sprzy-
jajacych warunkach chora wyposazona w
pompe i nauczona obstugi moze zgtaszac sie
do szpitala tylko na dwa dni w ciagu trzech
tygodni. Czas miedzy kolejnymi kursami le-
czenia moze spedza¢ w domu. Ciagty, wielo-
dniowy wlew kroplowy powinien by¢ prowa-
dzony po zapewnieniu dobrego dostepu do
duzej zyly. Najlepiej zalozy¢ wtedy tak zwany
port naczyniowy lub chociaz cewnik — cie-
niutka rureczke, ktora wkthuta jest najczesciej
bezposrednio do zyty w okolicy podobojczy-
kowej. Port naczyniowy to zbiorniczek z mem-
brana umieszczony pod skora i potaczony z
opisanym cewnikiem. Leki podaje si¢, wklu-
wajac specjalna igle przez membrane do zbior-
niczka. Cewnik bez portu zakonczony jest za-
workiem, do ktorego bezposrednio podtacza
sie strzykawke lub dren laczacy z butelka za-
wierajacg lek. Obslugiwanie tych urzadzen na-
wet w warunkach domowych nie jest bardzo
trudne i wymaga tylko przestrzegania zasad
higieny.

Podobnie jak promieniowanie jonizujace,
rowniez cytostatyki niszcza takze niektore
zdrowe komorki i stad objawy uboczne towa-
rzyszace leczeniu.

Objawy te sa odmienne przy roznych ro-
dzajach stosowanych lekow. Prawie zawsze
pojawiaja si¢ nudnosci i wymioty. Ich nasile-
nie zalezy od rodzaju leku, ale na ogof stosu-
jac odpowiednie preparaty przeciwwymiotne
W postaci zastrzykow dozylnych, czopkow czy

tabletek mozna te dolegliwos$ci zminimalizo-
wac.

Latwiej znosi sie te dolegliwosci, jezeli
oprocz przyjmowania lekow dopasowuje sie
rodzaj przyjmowanych positkow do reakc;ji or-
ganizmu. Zdarza sie, ze przez pierwsze dwa —
trzy dni po podaniu lekéw chora moze przyj-
mowac tylko ptyny. Moze to by¢ tylko woda,
ale rowniez soki owocowe lub herbatki zioto-
we. Niekiedy drazniaco dziata zapach goto-
wanych potraw. Warto wtedy zdomownikami
ustali¢ taki sposob przygotowywania posit-
kow zeby byt on jak najmniej uciazliwy dla
pacjentki.

Jesli wymioty nie ustgpuja po podaniu le-
kow i chorej grozi odwodnienie, poniewaz nie
jest w stanie przyjmowaé nawet plynow, to
konieczne moze by¢ zgloszenie si¢ do szpitala
lub ambulatorium. Tam, po zbadaniu podsta-
wowych wskaznikow we krwi, mozna dozyl-
nie podac ptyny, aby wyrdéwnac¢ ewentualne
niedobory.

Po leczeniu antracyklinami — lekami dzia-
fajacymi nieco silniej — prawie zawsze docho-
dzi do wylysienia. Podobny efekt, nawet o
wiekszym nasileniu — bo dotyczacy wszyst-
kich stret owlosionych tacznie z brwiami —
wystepuje po zastosowaniu lekéw z grupy
taksanow.

Trzeba pamigta¢, ze kazda osoba, ktorej
grozi utrata wtosow spowodowana chemiote-
rapia, moze dosta¢ peruke. Zgodnie z obecnie
obowiazujacymi przepisami spoteczna stuzba
zdrowia pokrywa koszt najtanszej. Wybranie
lepszego, czy ladniejszego modelu faczy si¢ z

' K

koniecznoscia sfinansowania réznicy miedzy
rzeczywista cena, a przystugujacym limitem
doplaty.

Zmniejszenie liczby krwinek biatych po-
woduje, ze odporno$¢ organizmu jest ostabio-
na i zwigksza si¢ podatnos¢ na zakazenie. Na-
lezy wigc unikaé przebywania w duzych zbio-
rowiskach ludzi, nie spotykac si¢ z osobami
chorymi na infekcje wirusowe czy bakteryjne.
W przypadku wystapienia niepokojacych
objawow konieczny jest kontakt z lekarzem.
Czasem, aby zapobiec infekcjom, konieczne
jest podawanie lekow zwigkszajacych produk-
cje krwinek biatych. Stosuje si¢ tak zwane
czynniki wzrostu podawane w postaci zastrzy-
kow podskornych. Jesli dojdzie do infekcji
bakteryjnej, wirusowej lub grzybiczej, podaje
si¢ odpowiednie leki. Mozna to robi¢ zarow-
no w warunkach szpitalnych, jak i w domu.

Nie kazda jednak osoba moze bez leku zaj-
mowac si¢ podawaniem lekow i dlatego woli
zgtaszac¢ sie do ambulatorium chemioterapii,
aby powierzy¢ wszystkie takie czynnosci do-
swiadczonej pielegniarce lub lekarzowi.

Decyzje o doborze lekow oraz sposobie
ich podawania zawsze indywidualnie podej-
muje lekarz prowadzacy. On informuje pacjent-
ke o planowanym postepowaniu, uprzedzajac
rownoczesnie o mozliwych objawach ubocz-
nych.

Po trzech kursach leczenia wykonuje sig
badania oceniajace jego «skuteczno$¢. Petna
kuracja obejmuje zwykle sze$¢ kursow, pod
warunkiem, ze wczesniej nie nastapi pogor-

ciqg dalszy na str. 6

inwestowanie w nowoczesna diagnostyke. NFZ co roku wydaje na
onkologig (czytaj: leczenie chorych, czesto umierajacych) 1,2 mld zt
z pieniedzy podatnikow. W rzeczywistosci koszty moga by¢ ponad
dwukrotnie wyzsze, gdyz ceny ustug medycznych w Polsce sa nie-
doszacowane. Analizy przeprowadzone w bydgoskim Centrum On-
kologii wykazaty, ze badania PET nie tylko ,,zarabiaja’ na siebie, ale
jeszcze pozwalaja sporo zaoszezedzié. U 25 sposrod stu pacjentow z
podejrzeniem wznowy raka jelita grubego nie wykrywamy ognisk
nowotworu. Unikajac niepotrzebnego stosowania u nich chemiote-
rapii, oszczedzamy 200 tys. zt. Podobnie wyglada sytuacja z kwalifi-
kowaniem do radykalnej terapii raka ptuc — tu dzigki przebadaniu stu
pacjentow mozna zaoszczedzi¢ 60 tys. zt — wylicza Zuchora.Te kal-
kulacje nie trafiajq do przekonania NFZ.—Na PET w 2004 r. mozemy
przeznaczy¢ 5 mln zt—mowi Renata Furman, rzecznik funduszu. Za
taka sume miatoby by¢ wykonanych 1650 badan, ale — wedtug obli-
czen Centrum Onkologii — tyle pieniedzy wystarczy najwyzej dla
tysiaca pacjentow.

Skaner na milion

Eksperci Ministerstwa Zdrowia wyliczyli, ze w Polsce z PET po-
winno co roku korzysta¢ 8 tys. osob, dlatego potrzebne beda trzy
osrodki wyposazone w tomograty (jeden obstuguje Srednio 2.5 tys.
pacjentdéw rocznie). Nowy skaner ma by¢ wkrotce zainstalowany na
Slasku, kolejny miatby trafi¢ do Warszawy. W rzeczywistosci Polska
bedzie potrzebowac dziesigciokrotnie wigcej takich urzadzen. W kra-

jach zachodnich standardem jest PET mniej wigcej na milion mieszkan-
cow. Amerykanie maja ponad 200 skanerow, Niemcy — 80, Francuzi
docelowo beda miec 70.

Wigksza liczba urzadzen oznacza nie tylko wigksza dostepnosé
badania, ale tez nizsze koszty. Dwanascie lat temu tomograf pozyto-
nowy kosztowal w USA 2,5 mIn USD, dzi$ za najnowoczesniejszy
model trzeba zaptaci¢ 1,5 mIn USD, a za kilka lat cena powinna spas¢
ponizej miliona dolaréw. Stato sie to mozliwe m.in. dzigki temu, ze
przy tak duzej liczbie PET nie trzeba juz do kazdego z nich kupowac
kosztujacego drugie tyle cyklotronu — instalacji do wytwarzania sub-
stancji radioaktywnych, podawanych pacjentowi przed badaniem.
Srodki te sa w USA powszechnie dostepne dzigki sieci placowek
firm farmaceutycznych, ktore moga produkowac je taniej i na wigk-
sza skale.

— Przysztos¢ onkologii to nowoczesne metody wczesnego wy-
krywania nowotworow — powiedziata ,,Wprost™ prof. Hedvig Hri-
cak, radiolog z Memorial Sloan-Kettering Cancer Center w Nowym
Jorku. W Polsce co roku na raka umiera ponad 70 tys. osob. Co
najmniej 30 tys. z nich mozna by uratowac, gdyby chorobg wykryto
we wezesnym stadium rozwoju, m.in. dzigki takim urzadzeniom jak
PET.

Jan Stradowski
Wspolpraca: Monika Florek
(Wprost, 20 czerwca 2004)
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Moiliwosci leczenia
rozsianego raka piersi

szenie. Ostatecznie czas trwania leczenia ustalany jest zawsze indywi-
dualnie.

Im lepszy efekt zostanie uzyskany dzigki stosowanemu leczeniu,
tym wieksza szansa, ze w przypadku dalszego postepu choroby mozli-
we bedzie podanie kolejnego zestawu lekow.

Stwierdziwszy nawrot choroby w postaci zmian przerzutowych w
uktfadzie kostnym, najczesciej obok lekow hormonalnych rownocze-
$nie podaje si¢ leki ulatwiajace odbudowe struktury kostnej. Leki te
mozna podawac droga doustng w postaci tabletek czy kapsulek. Kura-
cja zarowno preparatami hormonalnymi, jak i lekami sprzyjajacymi re-
generacji uktadu kostnego, moze by¢ prowadzona w warunkach do-
mowych: Jest to bardzo korzystna cecha wymienionych preparatow. Z
obserwacji wiadomo, ze terapia prowadzona w warunkach domowych
jest bardziej akceptowana przez chore.

Nowe metody leczenia

Jezeli w komorkach nowotworu znaleziono receptory HER2, to
wskazane jest zastosowanie w leczeniu przeciwciata monoklonalnego
— trastuzumabu. Jest to nowy lek, ktory blokuje znajdujace si¢ w nad-
miarze na powierzchni komérek raka receptory dla tak zwanego na-
blonkowego ludzkiego czynnika wzrostu HER2. Efektem dziatania tra-
stuzumabu jest zahamowanie rozmnazania sig tych wiasnie komorek
nowotworu. Ta metoda moze mie¢ zastosowanie mniej wigcej u 1/5
chorych, poniewaz u takiej grupy chorych stwierdza si¢ nadekspresjg,
czyli nadmiar biatka HER2. Lek ten jest skuteczny zarowno wtedy, gdy
podawany jest samodzielnie, jak rowniez w polaczeniu z cytostatyka-
mi. Ostroznie nalezy postepowac w przypadkach, w ktérych wczesniej
stosowano antracykliny (,.czerwona kroplowke™), poniewaz trastuzu-
mab moze niekorzystnie wplywac na migsien sercowy. Trwaja badania
nad zastosowaniem trastuzumabu w potaczeniu z lekami hormonalny-
mi.

Chemioterapia doustna

W ostatnim czasie pojawila sie jeszcze jedna, bardzo, wydaje sig,
korzystna z punktu widzenia pacjentki, mozliwos¢ leczenia zaawanso-
wanej postaci raka piersi. Wigkszos$¢ leczonych wolataby wybra¢ ku-
racje, ktora nie wiaze si¢ z pobytem w szpitalu. Pobyt w domu sprawia,
ze chora nie czuje sig odizolowana. Nawet najczestsze wizyty najbliz-
szych nie zastapia rodzinnej atmosfery, wlasnego mieszkania, pokoju,
ulubionego fotela, kontaktu zdomowym zwierzakiem. Leczenie w domu
oznacza takze mniejsze obcigzenie psychiczne, mniejszy poziom bolu,

leku i depresji; daje poczucie bezpieczenstwa, stabilnosci i niezalezno-
sci

Rowniez diugotrwale przyjmowanie lekow dozylnie jest trudniej
akceptowane, nawet jesli odbywa si¢ w warunkach domowych. Wy-
maga to bowiem utrzymywania dostgpu do zyty, co jest zwiazane z
kosztami, niewygoda i mozliwoscia wystapienia powiktan. Konieczne
jest systematyczne zglaszanie si¢ w ambulatorium chemioterapii. Dla
0sob mieszkajacych z dala od osrodka onkologicznego wigze sig to z
wydatkami na podroz.

Naprzeciw oczekiwaniom chorych, ktére cheialyby unikac leczenia
szpitalnego, wychodzi nowa posta¢ leku przeciwnowotworowego.

Teraz u wielu chorych zamiast stosowania leczenia cytostatyczne-
2o w postaci wlewu, mozna stosowa¢ nowy lek w postaci tabletek.

Kapecytabina to lek co najmniej tak samo skuteczny jak 5-fluoro-
uracyl. Moze by¢ stosowana zarowno sama, jak i w potaczeniu z wino-
relbina czy docetakselem. Jeden kurs leczenia trwa dwa tygodnie. Ta-
bletki podawane sa dwa razy dziennie po jedzeniu. Po tygodniowe;j
przerwie kuracje powtarza si¢. Leczeniu moga towarzyszy¢ objawy
uboczne ze strony przewodu pokarmowego oraz czasem dokuczliwy
rumien i zhuszczanie sie skory z dioni i stop. Zwykle jednak dolegliwo-
$ci te ustepuja dos¢ szybko i rzadko sa powodem zupetnego zaprze-
stania kuracji. Wiele osob nawet w czasie trwania kuracji moze nadal
pracowac. Stosowanie leku w warunkach domowych, w postaci do-
ustnej praktycznie nie ogranicza codziennej aktywnosci, pozwala na
utrzymanie kontaktow rodzinnych i towarzyskich. Co rowniez jest istot-
ne —ograniczone sa wydatki zwiazane z hospitalizacja a takze podroza-
mi na zabiegi.

Udzial w badaniach klinicznych

Leczenie raka piersi, a zwlaszcza jego postaci zaawansowanej, jest
ciagle przedmiotem badan. Wprowadzane sa nowe leki, zmieniane spo-
soby podawania preparatow juz wyprébowanych. Aby ocenic rzeczy-
wista skutecznos¢ roznych metod zwalczania tego nowotworu, ko-
nieczne jest prowadzenie tak zwanych badan klinicznych. Polegaja
one na stosowaniu nowych lekow i porownywaniu ich skutecznosci
ze skutecznoscia uzywanych obecnie. Badane leki przed dopuszcze-
niem ich do uzycia w praktyce sa wczesniej testowane w warunkach
laboratoryjnych. Niektore chore sa przez swojego lekarza prowadzace-
go zapraszane do wziecia udziatu w programie badawczym. Najczesdciej
osoby chore na ten sam rodzaj nowotworu i w takim samym stadium
zaawansowania sa losowo dzielone na kilka grup, z ktorych kazda jest
leczona nieco innag metoda. Badanie moze polegac na wprowadzeniu
nowego leku lub podawaniu znanych juz wezesniej, ale w innych daw-
kach, w innych okresach.

Kwalifikacja do badania poprzedzona jest uzyskaniem szczegoto-
wych informacji o jego przebiegu (czasie trwania, czgstosci przepro-
wadzania kontroli, przewidywanych dziataniach ubocznych). Chora w
obecnosci $wiadka musi wyrazi¢ pisemna zgodeg na rozpoczecie lecze-
nia nowa metoda. Stalq zasada jest to, ze w kazdej chwili mozna zrezy-
gnowac¢ z udziatu w probie i poprosi¢ o leczenie sposobem uznanym za
konwencjonalny. Czesto zgloszenie si¢ do badania daje szansg na le-
czenie srodkiem, ktory zostat wezesniej sprawdzony pod wzgledem
bezpieczenstwa, przewidywalna jest jego skutecznos¢, a lek nie jest
jeszcze dostepny na rynku.

Nigdy zesp6t leczacy nie ma prawa wywierac presji na chora i obie-
cywac rewelacyjnych wynikow terapii, ktora dopiero jest przedmiotem
badania.

dr Maria Gornas

(dr Maria Gornas — ,,Mozliwosci leczenia rozsianego raka piersi”
— Klinika Onkologii Wojskowego Instytutu Medycznego w War-
szawie) )

Qd n.



® LUDZIESAZNAMI o

Salonik Pani Hani

Kapeluszowa dama, symbol dowcipu i
radosci zycia, obywatelka swiata, fomzy-
nianka, na kazdym koncercie w Polsce i za
granica jak anegdote opowiada o spotka-
niu w Lomzy z dzie¢mi, ktore rysowaly jej
portret w kapeluszu. Pani Hania zastana-
wiala sie co zrobi z tymi dzialami. I wtedy
dzieci niewinnie powiedzialy, ze utworza
muzeum Hanki Bielickiej. Rozbawiona tym
Pani Hania, powaznym glosem wytluma-
czyta dzieciom, ze takie muzea tworzy si¢
tym, ktorzy juz odeszli, a ona przeciez jesz-
cze zyje. Dzieci ze zrozumieniem stwier-
dzity, ze poczekaja.

Los chcial, ze spotkalysmy sig przy or-
ganizacji piatej edycji Czerwcowych Dni
Walki z Rakiem w Centrum Katolickim przy
parafii Krzyza Swietego w Lomzy, u ksie-
dza Andrzeja Godlewskiego, proboszcza
roku, opiekuna duchowego Amazonek.
Pani Hania, zachwycona miejscem, jak
zwykle mowita. Historyjka ozyta. Nie
chcialysmy czekad, jak dzieci. Zbyt ceni-
my sobie uroki zycia, bo rak za szybko je
nam odbiera. Pomyslaly$my wigc o otwar-
ciu saloniku Hanki Bielickiej, wlasnie tu,

ey

skad kiedy$ duch Pani Hanki bedzie fru-
wal nad Lomza zachwycajac si¢ nadnar-
wianskimi widokami i gdzie bedzie mogt
wpadac¢ do Centrum, zeby zmienia¢ kape-
lusze. Pomyst spodobal sie Pani Hance, a
takze ksiedzu Andrzejowi.

[ tak od niewinnej anegdoty, dzigki lu-
dziom dobrej woli, zaczal powstawac sa-
lonik. Na poczatek artystka podarowata
cztery suknie koncertowe, kapelusze, ma-
nekiny, antyczny fotelik, samowar, kilka
portretow, prace dzieci. zdjecia, pamiatki
i... ksiazki.

Po raz kolejny Pani Hania spotkata sie
z nami pod koniec sierpnia, tuz przed wy-

jazdem na wypoczynek do Ciechocinka.

Wpadta do Lomzy na krotko, zobaczy¢
tworzony salonik. Rozejrzata si¢ i cho¢ nie
przestawata mowic¢, widziata wszystko.
Byta bardzo zadowolona, wzruszona, oszo-
tomiona i... okropnie zla. — Za wczesnie na
muzea! —mowila. Ale tez cieszyla sie, ze
pozostanie po niej pamigc, i ze to wiasnie
w Lomzy, ktora trzyma pod sercem.

Przywiozta nowe eksponaty: obrazy,
portrety, oprawione plakaty, listy gratula-
cyjne, ztote odznaki i ordery, wiele pamia-
tek sprzed ¢wier¢ wieku i starszych, takze
kapelusze, ptyty gramofonowe z piosen-
kami w jej wykonaniu, bizuterig.

—Jestem w wieku XXI. Nie jestem leci-
wa, tylko wiekowa. Lata leca. a wieki ida.
Ja ide wolno, tylko gadam szybko, bo sta-
ro$¢ musi sie¢ wyszumiec¢. Bawcie sie dzie-
ci, poki babcia nie odleci — zartowata z
nami Pani Hanka.

Wspolnie ustalilismy, ze oficjalne
otwarcie saloniku odbedzie si¢ 9 listopa-
da br., w dniu 89. urodzin niezwyklej ak-
torki o rzadko obecnie spotykanej kultu-
rze stowa, elegancji gestu i wiary w ma-
giczna site Smiechu, ktory wydtuza zycie.

W tym dniu odbedzie si¢ rowniez uro-
dzinowy koncert Pani Hanki Bielickiej.
O szczegotach poinformujemy.

Anna Dgbrowska
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Dr Maria Goérnas prowadzi wykiad na temat no-
wych metod leczenia rozsianego raka

L 5 riE’

E ¢ B
Dr Malgorzata Wagner-Oleszczuk przedstawia
warunki leczenia w Lomzy

i '
Kolezanki ze Stowarzyszenia zaprezentowaly nowe
kostiumy Amoeny dla kobiet po mastektomii

W sklepie Medic Amoena Warszawa zaprezento-
wala nowq bielizne dla Amazonek

W kosciele pw. Krzyza Swigtego kapelan Stowa-
rzyszenia, ks. Andrzej Godlewski, odprawil Msze
Sw. w intencji chorych na nowotwory i ich rodzin.
Po Mszy sw. pamiatkowa fotografia przed kaplicq.

CZERWCOWE
DNI WALKI
Z RAKIEM

W foyer Podlaskiego Uiz
sci witalysmy szampanem i truskawkami

edu Wojewaodzkiego go-

Loteria fantowa, jak zawsze, cieszyla sie ogrom-
nym zainteresowaniem

h pani Grazyny Pian-

Wystawa prac plasty
kowskiej byla barwnq opracq koncertu

N

Wojewoda Podlaski

Szanowna Pani

Anna Dabrowska
Prezes Stowarzyszenia
Kobiet z Problemem
Onkologicznym
wLomzy

Szanowna Pani Prezes

Serdecznie dzigkuje za zaproszenie na
uroczystosci zwiazane z VII Czerwcowymi
Dniami Walki z Rakiem organizowanymi
przez Stowarzyszenie Kobiet z Problemem
Onkologicznym w Lomzy.

Z wielkim uznaniem odnoszg si¢ do tego
przedsiewzigcia. Te niezwykle cenne dziata-
nia przyczyniaja si¢ do podnoszenia swia-
domosci spolecznej w jak ogromnym tempie
narasta zagrozenie chorobami nowotworo-
wymi, ktorym nalezy skutecznie przeciwdzia-
fac.

~Amazonki” ze Stowarzyszenia Kobiet z
Problemem Onkologicznym w Lomzy od 11
lat wspieraja kobiety dotknigte przez t¢
trudna chorobe, niosac codziennie wielka
nadzieje na skuteczna walke z rakiem. To dzia-
talnos¢, ktora ptynie prosto z serca i checi
pomocy innym.

Za to wszystko chcialbym wszystkim
»~Amazonkom” goraco podzigkowac i zyczy¢
wytrwatosci na obranej drodze, hartu ducha,
wiele osobistego szczgscia i satysfakeji ze
swej pracy.

Zycze rowniez aby VII Czerwcowe Dni
Walki z Rakiem spelnily wszystkie oczeki-
wania organizatorow i uczestnikow. Niech
tym dniom towarzyszy cieply nastrdj i kli-
mat tak serdeczny, jaki moga da¢ tylko
zyczliwe ludzkie serca,. ktorych tu dzisiaj
nie brakuje.

Z wyrazami szacunku
Marek Strzaliriski
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Zote Luki Amazonki dla Anki i Ewy. Za sp. Ewe
Ihwanowskq, tworczynie Stowarzyszenia, Luk ode-
brala jej corka Marta

Dzieciecy zespol |, Sylaba™ z Wyszkowa w swym
Zywiolowym, pelnym wdzigku wystepie

Na widowni, obok Anny Dabrowskiej. posel Mie-
czystaw Czerniawski i ks. Krzysztof Jurczak

-
=

Kabaret LEowcy. B ze Slaska rozbawil publicznos¢
obfitq porcjq humoru

Iy s

“zerwcowych Dni Walki z Rakiem do wspolnej fotografii

Podczas rodzinnego festyni w Nowogrodzie nie za-
braklo konkurséw spravwnosciowveh i dobrej kuchni

Aleksander Mioduszeski ma dopiro 5 lat. Diagno-
za — nowotwor nerki; zabieg | chemioterapia.
Wspolpracujaca ze Stowarzvszeniem firma ufun-
dowala dla Alka kosz darow, kiérego nie udalo sie
przekazac choremu Alkowi podczas koncertu. Za-
bawki i leki dotarly do Alka kilka dni poZniej.

i

- K
SPONSORZY

VII Czerwcowych
Dni Walki z Rakiem

Urzad Miejski w Lomzy

OSM Piatnica

PKO Bank Polski, Lomza

Multi Pharme S.A. Lomia

Hurtownia Imperial, Tadeusz Watkuski, Lomza

Amoena Warszawa

Krystyna Balewska, apteka ul. Wojska Polskiego 161
WartaLomia

Halina i Bogdan Potoccy, Piatnica

Wyisza Szkola Agrobiznesu w Lomzy

Scandic FOOD sp.z0.0. Chojny Stare

Polska Grupa Farmaceutyczna, Lomia

Medic, Lomza

PSS Spolem, Lomia

Sklep odziezowy ,.Brawo”, ul. Dworna 1, Iwona Rucifiska,
Sklep odziezowy ,,Pan”, ul. Farna 8, Jarostaw Twardowski,
BTS-1,ul. Woj. Polskiego 33, Renata i Bernard Szymanscy
Spotka TMT, ul. Wojska Polskiego 161, Lomia

Sklep ,Epoka”, Aleja. Legion6w 2, Krzysztof Bikowski
Sklep ,,Best”, ul. Dluga 3, Zdzistaw Kozlarzewski

Sklepy obuwnicze, ul. Krétka 3, ul. Diuga 1, Danuta Marczak
Sklep ,Elektron”, ul. Dluga 12, Zbigniew Zaremba

Sklep ,,Majka”, ul. Wojska Polskiego

Me Donald’s Lomza

Kwiaciarnia ,Ogrodnik”, Lomza

Libra Print, Lomza

PEPEES, Lomia

Dorota Karwowska, Lomza

Jadwiga Makaruk, Lomza

3 ® ’
Dziekujemy!
Przeprowadzenie wszystkich imprez
Czerwcowych Dni Walki z Rakiem nie byto-
by mozliwe bez zaangazowania wielu ofiar-
nych i zyczliwych 0sob. Nie sposob wymie-
ni¢, zimienia i nazwiska, wszystkich, ktorzy
przyczynili si¢ do organizacji i sprawnego
przebiegu wyktadow, promocji, pokazow,
Mszy $w., wystawy prac plastycznych, lo-
terii fantowej, oprawy 1 przebiegu koncertu
finalowego oraz ,,rodzinnego™ spotkania przy
hotelu ,,.Zbyszko” w Nowogrodzie.
Wszystkim naszym niezawodnym Przy-
jaciotom, wszystkim, na ktorych moglismy i
—wierzymy, na ktorych zawsze mozemy li-
czy¢ —wyrazamy nasza szczera wdzigcznosé.
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Zmiany
W nazwie
i statucie

Nasze Stowarzyszenie dziala juz jedena-
sty rok na rzecz osob dotknigtych nowotwo-
rem i ich rodzin, szeroko propagujac profi-
laktyke raka. Zmiany zachodza wszedzie, |
my rowniez, by moc kontynuowa¢ dziatal-
nos$¢, musialty$my przystosowac si¢ do no-
wych wymagan przepisoéw prawa. Oto nowe
brzmienie nazwy naszej organizacji:

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem On-
kologicznym organizacja pozytku publiczne-
gow Lomzy; numer KRS 0000082371.

Niewielkie zmiany w zapisie dotycza row-
niez naszego statutu.

§6.
Celem Stowarzyszenia jest:

1) wzajemne wsparcie osob dotknietych
choroba nowotworowa,

2) podnoszenie kondycji psychicznej i fi-
zycznej osob dotknigtych choroba no-
wotworowa i powstala niepelnospraw-
noscia,

3) profilaktyka choréb nowotworowych,

4) promocja zdrowia,

5) wspolpraca z instytucjami, stowarzysze-
niami i fundacjami dziatajacymi na rzecz
chorych i niepetnosprawnych,

6) pomoc rodzinom kobiet z problemami on-
kologicznymi.

§7.
Stowarzyszenie bedzie realizowac swoje
cele przez:

1) prowadzenie spotkan cztonkow i sympa-
tykow,

2) programowanie opieki nad chorymi w po-
czatkowej fazie choroby nowotworowej,

3) organizacje grup wsparcia i samopomo-
cy,

4) prowadzenie rehabilitacji leczniczej i spo-
fecznej,

5) wspotdziatanie z instytucjami, stowarzy-
szeniami i fundacjami w kierunku profi-
laktyki i leczenia chordb onkologicznych,

6) redagowanie i wydawanie publikacji o te-
matyce dotyczacej stowarzyszenia i pro-
filaktyki chorob nowotworowych,

7) gromadzenie srodkéw umozliwiajacych
realizacje zadan statutowych,

8) prowadzenie dziatalnosci gospodarczej,

9) prowadzenie dziatalnosci charytatywnej,

10) wspotprace z zespotem opieki paliatyw-
nej nad terminalnie chorymi.

10
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Pracownia Mammograficzna Zakladu Diagnostyki Obrazowej
Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy, al. Pitsudskiego 11
zaprasza

od 1 wrze$nia do 31 listopada br.

panie w wieku 50-69 lat
na

bezplatne badania mammograficzne

finansowane przez NFZ
w ramach Narodowego Programu Przesiewowego Profilaktyki Raka Piersi.
Badania sa wykonywane bez skierowania.
Obowiazuje wczesniejsza rejestracja tel. (0-86) 47 33 598
lub osobiscie w rejestracji RTG na I pigtrze.
Na badanie nalezy zabra¢ ze soba ksiazeczke ubezpieczeniowa i dowod osobisty.
Badania wykonywane s3 takze we wszystkie soboty.

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym
organizacja pozytku publicznego w Lomzy
Zaklad Diagnostyki Obrazowej Szpitala Wojewodzkiego w L.omzy
Poradnia Onkologiczna
Podlaskie Centrum Zdrowia Publicznego w Bialymstoku o/L.omia

w ramach akcji
,PAsDZIERNIK MIESIACEM SZANSY —ZDAZYC PRZED RAKIEM”

zapraszajq panie
16 pazdziernika 2004 r. (sobota) w godz. 9.00-13.00

na I pietro Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy

OTWARTY DZIEN W ONKOLOGII

Tego dnia panie beda mogly wykona¢ bezplatnie
—mammografig
—USG piersi
oraz skorzysta¢ z konsultacji lekarzy onkologow
i porozmawiac z Ochotniczkami ze Stowarzyszenia.
Ze soba nalezy zabra¢ dowdd osobisty i ksiazeczke ubezpieczeniowa.

Zapraszamy

23 pazdziernika 2004 r. (sobota) o godz. 12.00 do hotelu ,,.Zbyszko™ w Nowo-
grodzie na wyktlady nt.

— ,.Profilaktyka zdrowotna kobiet po amputacji piersi w zakresie w zakresie
niezdrowego trybu zycia” (problemy alkoholowe i narkomania)

— ,Fizjologia i leczenie obrzgkow limfatycznych po amputacji piersi z prezen-
tacja regkawow uciskowych”.

24 pazdziernika 2004 r. (niedziela) o godz. 12.00 do Galerii Zwiazku Polskich
Artystow Plastykow w Warszawie, ul. Mazowiecka 11a na wystawg ,,Odzyskana
kobiecos$¢” oraz na spotkanie z doktorem Krajewskim — chirurgiem specjalizuja-
cym sie w rekonstrukcji piersi.

Terminarz spotkan:
6 IX, 4 X, 8 XI - godz. 17.00, sala konferencyjna Szpitala Wojewodzkiego,
13 XII, godz. 17.00 — spotkanie wigilijne w Centrum Katolickim
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Zwyciestwo

T Dyplom

Dla druzyny “Amazonek™

. tOMZY

miejsca

% Za rajecie

X jubileuszowa spartakiada Amazonek
pod hastem ,,Daz do sprawnosci” odbyla sie
19 czerwca br. w Goscimiu k. Gorzowa Wiel-
kopolskiego. Po raz kolejny okazata sie ona
szczgsliwa dla Lomzanek. Pomimo okrzyku:
,»Tu 0 medal nikt nie walczy! Rados¢ zycia
nam wystarczy!” —zwyciezylysmy.

Zawodniczki wszystkich ekip staraty sie
wypas¢ jak najlepiej. Nasza druzyna w skla-
dzie: Halina Potocka — kapitan, Bogumita Bal-
dyga, Hanna Nowicka, Regina Kalska, wy-

losowala trzeci numer startowy. Dziewczy-
ny bardzo spokojnie i ,,na luzie” podeszly
do zmagan sportowych. Wykonaly swoje
zadania starannie i szybko. Po odbytych kon-
kurencjach obserwowaly zmagania innych
zawodniczek, kibicujac rywalkom. Nie ocze-
kiwaty na zwyciestwo i puchar, zwlaszcza ze
na klubowych potkach stoi ich juz wiele. Ja-
kiez byto zaskoczenie, kiedy ogloszono wy-
niki. Na 51 druzyn startujacych w spartakia-
dzie, Amazonki z Lomzy okazaly sie naj-
sprawniejsze i zdobyly I miejsce. Ponadto
Halina Potocka dodatkowo otrzymata statu-

XSPARTARIADA
AMAZONER
rnéru .10 N 2O0Ar

- :.4-'.

etke za wielokrotny udziat w zawodach. Gra-
tulujemy i cieszymy si¢ z ich sukcesow. To
takze skuces klubu i nadzieja.

Kolejne miejsca zajat Lebork, Chorzow,
Sosnowiec, Poznan, Miedzychdd, Szczeci-
nek, Koszalin, Leszno i Konin z Kolobrze-
giem réwnolegle 10-te.

Znowu udowodnily$my sobie i innym,
ze kazda walka z rakiem, zaréwno w zyciu jak
1 W sporcie, ma sens, Ze i tutaj mozemy odno-
si¢ zwycigstwa pomimo przeciwnosci losu.
Tak trzymac!

Anna Dgbrowska
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Stowarzyszenie Kbbiet z Problemem Onkologicznym
organizacja pozytku publicznego

wLomzy

dzigkuje

zazyczliwos¢ okazana przez

ALPHA pro sp. z o.0.

z siedzibg w Ostrolgce.

ALPHA pro sp. z 0.0. Centrum Edukacji Biznesu
1 Administracji, organizujaca na terenie calego kraju pro-
fesjonalne szkolenia z wielu dziedzin, przekazata nie-
odplatnie naszemu Stowarzyszeniu materiaty szkole-
niowe dotyczace zasad dofinansowania dziatalnodei

z funduszy Unii Europejskiej.

(Bal

aukcja

Zapraszamy!

Dziekujemy!

yczliwych
15 stycznia 2005 roku (X
Hotel Zbyszko
w Nowogrodzie

konkursy,
loteria fantowa,

dobra kuchnia,
wspaniata zabawa

Serc

Szczegoly w nastepnym wydaniu biuletynu!
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna
t.omza, Szpital Wojewaddzki,

al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. (086)4733-375,4733-392,4733-344,
4433-383

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.
Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375

Oddzial Onkologii i Chemioterapii

—V pietro

Lomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pitsudskiego 11, V pigtro,

tel. (0-86)47-33-345,47-33-347,47-33-377.

@ ultrasonograficzne badanie gruczolow
piersiowych (pracownia USG)
Szpital Wojewddzki —Lomza, al. Pitsud-
skiego 11, I pietro, tel. (086) 47-33-386 —
czynna codziennie.

® biopsja cienkoigtowa (Zaklad Patomor-

fologii)
Szpital Wojewodzki —omza, al. Pilsud-
skiego 11, tel. (086) 47-33-253 —czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla pa-
cjentow onkologicznych — I pigtro —
$roda, piatek;

@ mammografia — wykonana ze skierowa-
niem od onkologa — Szpital Wojewddzki
—Fomza, al. Pitsudskiego 11, I pigtro, tel.
rejestracja (086)4733-598, tel. mammogra-
fia (086) 4733-540 — codziennie.

Rehabilitacja

dla czlonkin Stowarzyszenia

w kazdy czwartek w godz. 17.00-18.30
w Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewodz-
kiego w Lomzy (II pigtro).

@ LUDZIESAZNAMI o

Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewodzki

Lomza, al. Pitsudskiego 11,

I1 pietro — codziennie od 7.00 do 17.00,

ze skierowaniem od lekarza;

rejestracja tel. (086)4733-584 do godz. 10.00
lekarze —od 10.00 do 15.00, tel. 4733-584.

Regionalny Osrodek Onkologii

w Bialymstoku
ul. Ogrodowa 12, tel. (0-85) 7320 116

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 3, tel. (0-22) 54 62 000
Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00 — poniedzialek, wtorek, czwartek
13.00-16.00 — sroda, piatek

LAMEDICsc

1RPBZEDA2 | SERWIS APARATURY MEDYCZNEJ
18-404 tomza, ul. Hipokratesa 2, tel./fax (086) 218 49 19

Sklep czynny od poniedziatku do piatku w godz 9.00-17.00, w soboty 9.00-14.00

— TU KUPISZ PERUKI NOWEJ GENERACJI —

Leki
Za grosz!

Taniej
jut

HER2

WIEDZA O CHOROBIE MOZE BYC TWOJA SZANSA
Badanie ebecnosSci HER2: ;
—to istotne badanie rokownicze w Twoim indywidualnym przypadku,
—to badanie, ktore pomaga okresli¢ skuteczna metode leczenia,

—to badanie, ktére moze by¢ wykonane w wigkszoSci osrodkow onko-
logicznych, nawet ze starych materialéw.

Pamietaj! S3 leki, ktére moga rozbroi¢ Twojego raka'

Nie baoj sie pytac o nie swojego lekarza!
DODAIJE

A MOGN h ODWAGI

Breast Care Division of Coloplast, ul. Nowoursynowska 143,26, 02-776 Warszawa
tel. (0*22) 855 47 27, tel. /fax (0*22) 855 47 07, e-mail: APHAAD@amoena.com

G IRANS

W naszych aptekach
znajdziesz fachowos¢,
mila obstuge

i doskonale zaopatrzenie
w niskich cenach.

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
Organizacja pozytku publicznego — KRS 0000082371

Redaguje zespot: Anna Dabrowska (redaktor naczelna), Tadeusz Oleszczuk

Adres redakcji: Lomza, Aleja Pilsudskiego 11a pokoj 410, tel. (086) 47-33-263
Opracowanie graficzne, sklad i montaz elektroniczny — Tadeusz Babiel

Fotografie: Karol Babiel
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