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»Rados¢ jak wiosna
otwiera pgki zamknietego
w sobie czlowieka’.

Kazdy z nas w zyciu szuka celu dla siebie. Kazdy o czyms$
marzy, mysli, cos planuje. O wielu sprawach czasami nie chce
1 nie moze mowi¢, gdyz bezmoc zatyka w srodku.

Czesto czyny mowig za siebie. Jednak mimo wszystko
nasze zycie dalej przepetniaja troski, serce ogarnia gorycz.
Wszelkie nadzieje na szczgscie gdzies si¢ rozwiewa. Klopoty
dnia codziennego dopadaja wszechmocy i strasza depresja.
Zamartwiamy si¢ przesztoscig 1 przysztoscia. Nie mozemy i
nie chcemy dalej zy¢. Ale czy tak musi by¢...?

Przeciez wystarczy pomysle¢ o szczgsliwych dniach,
kiedy $miatysmy si¢ i tanczytySmy beztrosko jak dzieci.
Gdzies w swoich wspomnieniach potrafimy starannie
odnalez¢ te pigkne chwile, kiedy zadna chmurka nie zastaniata
nam nieba, a zycie oplywato dostatkiem radosci, mitosci,
serdecznosci 1 szczgscia.

Nasze zycie jest nazbyt krotkie, a nasz swiat zbyt maty,
by uczyni¢ z niego pole bitwy.

Napelniajmy wigc na wiosng swojg gtowe myslami o
nadziei na lepsze jutro, napelniajmy serce pokojem, a usta
u$miechem — wtedy wszystko si¢ odmieni.

Sq przeciez wspaniali ludzie, mite stowa, ktore jak nowo
narodzone gwiazdy spadaja z nieba, a kromki chleba daja
poczatek nowego, dobrego zycia.

Anna Dgbrowska

- W numerze: ; :
- MWygraj zycie B Ogolne zasady .
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I Przerzuty do kosci Pi'awa P:
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prowadzi nas przez Zycie do

Z okagzji Swigt Wielkanocnych Zyczymy
naszym Czytelnikom tego, aby Zmartwychwstaly
Chrystus obudzil w nas to, co jeszcze uspione
i oZywil to, co jui martwe.

Niech swiatlo Jego stow

wiecznosci.

Radosnych pogodnych
i zdrowych Swiqt - redakcja.
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Rak piersi jest najczgstszym nowotworem zlosliwym u kobiet.

W 1996 roku w naszym kraju zarejestrowano okoto 10.000 nowych

przypadkow tego rodzaju raka. Z powodu zbyt péZnego zgloszenia sig
do lekarza niestety zmarto 4.700 kobiet. Polska nalezy
do krajéw o srednim wspolczynniku zachorowalnosci na raka piersi.
Rejestruje si¢ unas rocznie okolo 30 nowych przypadkéw zachorowan
na 100 tys. Srednie tempo wzrostu umieralnosci to okolo 1,6% rocznie.
To dlatego, ze mamy zia struktur¢ rozpoznania
zawansowanego klinicznie nowotworu. Pogarsza
to bardzo wyniki leczenia w Polsce. Tylko 20% dziewczyn zglasza sig
do poradni w czasie, kiedy choroba jest w najmniejszym
stopniu zaawansowania. Natomiast dopiero 80% rozpoczyna
leczenie w czasie, kiedy zajeta jest juz okolica regionalna
lub dalsza. Powoduje to nieodwracalne nastgpstwa
i zte wyniki leczenia. Najwigksza zachorowalnos$é
na raka piersi obserwuje si¢ w Warszawie,
Gdansku, Katowicach, Poznaniu, Krakowie, czyli
w duzych aglomeracjach miejskich. Najnizsza zas
w rejonach wschodnich. Moze to mie¢ zwiazek
z ogbélnie pojetym stylem zycia, dieta, stresem,
srodowiskiem. Tego typu zjawiska obserwowane sa na catym swiecie.
Sposobu zycia nie uda si¢ nam zmienié na taki, jaki bytby dla nas
najzdrowszy. Jednak mozemy co$ w swoim zyciu zmienic i zaczac
kierowac si¢ zasadami, ktére pozwolg nam na zmiang stylu zycia
i sposobu odzywiania. Zycie wymaga od nas poswigcen i wyborow.
Wiec ich dokonujmy, aby zapobiegaé chorobom. Rola dobrej zony,
matki, czynnie zawodowo spetnionej kobiety, to szczegdlna rola.
W chwili pojawienia si¢ choroby, zona rzadko zostawia meza.
Natomiast czgsciej zdarza si¢, ze maz zostawia zong. To o tyle
smutne, ze stres zwigzany z chorobg jest potggowany przez
samotnos¢. Nigdy nie jest tak, ze choruje jakis narzad. Choruje
caly czlowiek, jego bliscy, rodzina. To oni razem moga przejs¢
bezpiecznie przez leczenie i dalszg terapig, czy kontrole po leczeniu.
Jest to bardzo wazne, gdy w takich chwilach czujemy obecnos¢
i mito$¢ bliskich i znajomych. W takim wypadku sprawdza si¢
takze stare powiedzenie , ze prawdziwych przyjaciét poznajemy w
biedzie. Mowienie otwarcie o chorobie pozwala tez na uniknigcie
blednego przeswiadczenia o tym, Ze nikt o niej nie wie, i ze jest
to tylko nasz problem. Wbrew prze$§wiadczeniom, wiedza o
tym wszyscy. Nasza poczta pantoflowa w takich przypadkach
dziala bezbtednie. Dlatego tez trzeba o tym moéwi¢. To bardzo
wazne, by si¢ nie zamykaé, choé¢ chce si¢ wy¢ z bezsilnosci.
Unikanie dodatkowych napigé i stresu, ktérego i tak nie brakuje,
nie rozwiaze naszych probleméw, tylko jeszcze bardziej
go poglebi.

Bylem ostatnio w Korei Potudniowej, gdzie jest jeszcze
wilasciwie jesien. To zupeinie inny kraj, jak inna planeta.
Zamknigty, daleki od cywilizacji europejskiej. Natomiast
technologicznie o wiele bogatszy i juz w XXII wieku. U nas na
przyklad nie ma jeszcze ani takiej technologii komérkowej i ani
takiej budowy drég. Trzy tysiace wysp, wspaniate gory, miasta
przechodzace jedno w drugie, to niesamowite wrazenie i uczucie.
Mimo tego okazuje si¢ jednak, Ze stosowana przez tutejsza ludnosé
dieta morska, warzywna, wlasciwie zdrowa, jest powodem bardzo
czestych zachorowan na raka zotadka. Ostre przyprawy powoduja,
ze przewlekle draznienie $luzéwki zotadka, zwigksza ryzyko
choroby. Dlatego tak wazne jest prawidlowe dobranie tego, co
jemy, i jak zyjemy i chcialoby sig przy tym powiedzieé: z kim
zyjemy? A wigc co jest w zyciu tak naprawde wazne?!

Gdy jest si¢ razem i jest dobrze, latwiej iS¢ przez Swiat.

Latwiej tez by¢ zdrowym.

Skoro nie ma takiej metody, ktora pozwala generalnie
na uniknigcie choréb, to pamigtajmy przynajmniej o
stosowaniu badan profilaktycznych pozwalajacych na
jak najwczes$niejsze wykrywanie niebezpieczenstwa
irozpoczgcie leczenia. To przede wszystkim zalezy od nas samych.
Kilkanascie minut corocznego badania i nastgpny rok spokoju. Dane
statystyczne sg tak alarmujace, ze az przerazaja! Co czwarta osoba
w Polsce zachoruje na raka. Ile z tych oséb wygra z
czasem? Rozpoznanie w stopniu wczesnym daje prawie
100% szans na peilne wyleczenie. Potem jest juz tylko
trudniej. Sami w ten sposéb decydujemy o swoim zdrowiu
izyciu. W trakcie kamawatu powinien by¢ taki toast: za wiedzg. Wiedza,
ktora ratuje zdrowie. Ile ludzi to zrozumie? Z do§wiadczenia widzg,
ze dopiero jak kto$ z bliskich zachoruje, wtedy si¢ bada caly
krag znajomych. Po pewnym czasie zapal mija 1 wydaje sig,
ze niebezpieczenstwo mingto. Jednak nie zawsze. Do kogo potem
miec¢ zal? Do losu? Do siebie! Dlaczego ja? Za co? Tyle sig mowi
i pisze, ze po 35 roku zycia wzrasta zachorowalnos¢ na raka piersi
1 trzeba wykonywac badania profilaktyczne. A my...! Szczegélnie
szybki wzrost zachorowania nastgpuje po 50 roku zycia. Wtedy,
gdy dziewczyny mysla, ze jak zakonczyly miesigczkowanie, to
konczy si¢ poswigcanie uwagi sprawom kobiecym. A szkoda.
Moze si¢ udac, ale jesli nie...Musimy zmieni¢ swoja mentalnosc,
zeby wygracé zycie.

Czas to zdrowie odzyskane w nieréwnej walce. Ilos¢
zachorowan co roku si¢ zwigksza. Mozna by¢ szybszym od
choroby, ale trzeba da¢ sobie szansg i bada¢ sig¢ zgodnie z
zalecanym schematem profilaktycznym.

dr n. med. Tadeusz Oleszczuk

Ogolne zasady zywienia
w chorobach nowotworowych.

Pamietaj, musisz by¢ zdrowa !
Stosuj sie do wskazowek dietetykow.
Mpysl pozytywnie o sobie !
Pamietaj o zasadzie zdrowego Zywienia !

*  Wyklucz ze swojego jadlospisu spozycie czerwonego
miesa i thuszczow zwierzgcych.

»  Unikaj migsa wegdzonego i konserw.

»  Ogranicz spozycie soli i nadmiar cukru.

» Jadaj chleb z grubego przemiatu, kasze gryczana, ptatki
kukurydziane, ptatki owsiane.

»  Ztluszczow roslinnych spozywaj przede wszystkim oliwe
z oliwek, ewentualnie olej rzepakowy.

 Jadaj ryby morskie i drob, gtownie indyka.

*  Pij chude mleko, jogurt, kefir.

» Zamiast zwyklej herbaty pij zielona.

»  Spozywaj orzechy, migdaty, pestki dyni i ze stonecznika.

» Spozywaj fasolg 1 groch.

» Jadaj czosnek 1 czerwong cebulg.

»  Spozywaj duzo owocow /grejpfruty, jablka, kiwi, w sezonie
truskawki, arbuzy, wisnie/.

» Spozywaj duzo jarzyn /na¢ pietruszki, seler, ziemniaki,
kapuste, marchew, pomidory, papryke, brukselke,
kalafior, buraky/.

Czgsto takze przebywaj na swiezym powietrzu. I dbaj o siebie!

Jestes w tym momencie Zycia najwazniejsza!
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— Kalendariom —

spotkanie cztonkin Stowarzyszenia, godz.17.00.
II. pigtro sala wyktadowa Szpitala Wojewddzkiego
w Lomzy /prelekcje na temat stosowania niektérych lekow
1 kosmetykow poprawiajacych urode/.

Karnawatowy Bal Zyczliwych Serc: hotel ,,Zbyszko” w
Nowogrodzie, hotel ,,Gromada” w LQmZy.

Kontynuacja akcji bezptatnych badan mammograficznych
dla kobiet z grupy wiekowej 50-60 lat w Zaktadzie
Diagnostyki Obrazowej Szpitala Wojewddzkiego w
Y omzy.

Cykl audycji radiowych i telewizyjnych propagujacych
profilaktyke choroéb nowotworowych.

ty

udziat Anny Dabrowskiej w szkoleniowej konferencji
Mazowieckiej Unii ,,Amazonek™ na temat, Nasze zdrowie
w naszych r¢kach” w Centrum Onkologii w Warszawie.
spotkanie cztonkin Stowarzyszenia,godz.17.00.I1.pietro sala
wykladowa w szpitalu/prelekcja na temat prawidlowego
odzywiania 1 prezentacja najnowszych modeli protez,
bielizny 1 kostiumoéw kapielowych AMOENY/.
Swiatowy Dzien Chorego

posiedzenie Zarzadu Stowarzyszenia.

udziat Anny Dabrowskiej i Barbary Porwot w konferenc;ji
na temat ,,Planu rozwoju strategicznego wojewddztwa
podlaskiego na lata 2007-2015”- sala Urzedu
Wojewddzkiego w Lomzy. )

Kontynuacja akcji bezptatnych badan mammograficznych
dla kobiet z grupy 50-60 lat w Szpitalu Wojewodzkim w
Lomzy.

Marzec
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wyktad dla stuchaczek Technikum Weterynaryjnego w
Lomzy na temat profilaktyki choréb nowotworowych w
ramach akcji ,,Samobadanie piersi- Pamigtaj!”.
spotkanie czlonkin Stowarzszenia, godz.17.00.1L.pigtro
sala wyktadowa Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy
/prelekcja Anny Zborowskiej - psycholog/.

Dzien Kobiet

pierwsza rocznica $mierci Ewy Iwanowskiej

Kwiecien

2

udzial Anny Dabrowskiej 1 Krystyny Szczepanskiej
w zebraniu sprawozdawczo - wyborczym Federacji
Polskich Klubow Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki” w
Poznaniu.

spotkanie wielkanocne cztonkin i sympatykow
Stowarzyszenia godz.17.00.Centrum Katolickie, ul.
Zawadzka, Lomza. /msza $wigta w intencji chorych na
nowotwory 1 ich rodzin/.

Terminarz spotkan - Pamietaj!
Nasze spotkania odbywaja si¢ zawsze w pierwszy poniedziatek

miesigca.
7 marca, 4 kwietnia, 9 maja, 6 czerwca.

W lipcu i sierpniu mamy zawsze przerwe wakacyjna.

- Kalendarivm —

Tylko dajcie nam szanse.

Finansowe i systemowe problemy opieki zdrowotne;j
sg powszechnie znane w Polsce. Dotyczg wielu dziedzin
medycznych. My jednak skupimy si¢ na onkologii i pacjentach
onkologicznych.

Miniony rok byt dla nas pacjentéw onkologicznych
bardzo trudny. Pierwszego pazdziernika 2004 roku.
znowelizowano ustawe¢ zdrowotna, ktora czyni procedury
dostgpu do nowoczesnych metod leczenia jeszcze bardziej
uznaniowymi. Od szesciu lat nie zmienita sie sytuacja dostepu
do innowacyjnych terapii. Jak dramatyczny stanowi to kontekst
dla chorych — wiedzg zbyt dobrze osoby dotkniete choroba
nowotworowa. Ubiegly rok Amazonki obwotaty rokiem budowania
$wiadomosci raka jako choroby przewleklej. Dzieki postepowi
nauki, w wielu krajach §wiata rak przestal by¢ wyrokiem.
Medycyna pozwala pacjentom onkologicznym coraz dtuzej
cieszy¢ si¢ zyciem bez znaczacego uszczerbku dla jego jakosci.
Dziatalno$¢ profilaktyczna, wczesna diagnostyka, to jeden
zkierunkoéw, dajacych takie efekty. Drugim jest coraz wigkszy dostep
do specjalistycznych o$rodkow terapeutycznych wykorzystujacych
innowacyjne metody leczenia. Mamy takie osrodki i znakomita kadre
medyczna. Niestety kadre bezradng wobec naszego cierpienia zpowodu
rosnacej niewydolnosci finansowej systemu. W Nowy Rok, wszyscy
zyczyliSmy sobie zdrowia. Przy zdiagnozowanym raku, zyczenia
to za mato...

W 2005 roku w Polsce $rodki przeznaczone z budzetu panstwa
na leczenie chorych z nowotworem pier-
si pozwola poméc tylko jednej kobiecie na dzie-
sig¢ zakwalifikowanych do dalszego leczenia pacjentek.
To ogromna tragedia, gdy brak pienigdzy staje si¢ wyrokiem dla kilku
zkilkudziesigciu tysigcy. Jak mamy jednak nazwac sytuacje, w ktorej
decyzje finansowe sa wyrokiem juz na poczatku drogi i walki z rakiem?
Co wreszcie z osobami, ktére dopiero zostang zdiagnozowane?
Niestety dane epidemiologiczne nie pozwalajg na optymizm.
Coraz wigcej ludzi choruje, coraz wigcej umiera! Jak zamierzacie
Panstwo budowac spoteczne zaufanie do instytucji, ktore éw stan
akceptujg?

Rok 2005 bedzie dla Nas, pacjentek onkologicznych, rokiem walki
o prawa pacjenta. Zdesperowane, bedziemy je konsekwentnie
egzekwowaé. Styszac argumenty o braku srodkow, chetnie
wskazemy potencjalne mozliwosci ich racjonalnego wykorzystania.
Na calym $wiecie inwestowanie w postep jest optacalne.
Moze z tej perspektywy warto przyjrzeé sie raz jeszcze
listom refundacyjnym 1 faktycznej, potwierdzonej rzetelnymi
badaniami, skutecznosci lekow, do ktérych wszyscy doptacamy.
To ciagle powracajacy wniosek chorych i lekarzy. Dotacza

-do niego z pewnoscig prawnicy, skoro weigz refundowane i1 aplikowane

sa nam leki, ktérych obecno$¢ na listach w ubieglym roku
zakwestionowata Najwyzsza Izba Kontroli.

Apelujemy, prosimy o pomoc, deklarujemy swoj wkiad.
Bedziemy uczy¢, ostrzegaé, dzieli¢ si¢ doswiadczeniem. Tylko
dajcie nam szansg... na zycie.

Pacjentki onkologiczne — Amazonki
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W trakcie Bali Zyczliwych Serc, ktére
odbyty si¢ 15 stycznia 2005 roku w hotelu
,Zbyszko” w Nowogrodzie, zebrano 12.900
ztotych 1 w hotelu ,,Gromada” w Lomzy,
gdzie bawili si¢ farmaceuci zrzeszeni
przy Hurtowni Farmaceutycznej ,,Multi
Pharme” w Lomzy - Apteki Sasiedzkie,
zebrano 13.970 ztotych. A wigc razem
na zakup sprzgtu specjalistycznego,
mammografu, do Zaktadu Radiologii
Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy, zebrano
26.870 ztlotych. Dzigkujemy!

Jednoczesnie informujemy, ze
przedstawicielki Naszego Stowarzyszenia

na zaproszenie pana
Stawomira Zgrzywy
, — przewodniczacego
Spotecznej Rady
Szpitala w Lomzy,
uczestniczyly w
spotkaniu ze Spoteczng
Rada Szpitala. W jej
= wyniku podpisano
~ umowg z Dyrekcja

o -

2a""s
Doktorzy Ryszard Wagner i Wiestaw Wenderlich méwili o Goscie znakomicie bawili sig z zespolem ,Savarez” z Suwatk
celowosci akcji.

Szpitala w Lomzy
1 podjgto uchwale o
wspélnym zakupie
w/w sprzetu
do diagnostyki
raka piersi po
otrzymaniu dotacji w
wysokosci 350.000
ztotych z Urzedu

s

womir Zgrzywa poraz czwarty na balu

Marszatkowskiego w
Biatymstoku.

Mamy nadziejg, ze
tym razem juz uda si¢ Nam
wspoélnie doprowadzié
do sfinalizowania akcji
: zakupu nowoczesnego
- -, p urzadzenia, ktére bedzie
‘;:5 w ‘ g stuzyto kobietom z

Naszego Regionu.

Wiele emo&ji dostarczyla éukcja prac Iastcznych
prowadzona przez Wandg Walkuskg.
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Sponsorzy Bulu .
*

Zyczliwych Sere: 5 * ¢

* Hurtownia Farmaceutyczna Multi Pharme
Lomza-Apteki Sasiedzkie

*  Wanda i Tadeusz Walkuscy Hurtownia Imperial
FPomza

* Polska Grupa Farmaceutyczna Sp. z o. o.
Fomza

* Scandic Ford Sp. z 0. 0. Chojny Stare

* Jolanta Kuczynska, Maria Rakowska Foto
Optyka, ul. Stary Rynek, Lomza

* Domax Lomza

*  Wyisza Szkola Agrobiznesu Lomza

* Hotel ,Zbyszko” Nowogréd : _ . e Rt (7

* Andrzej Glinicki, Jacek Pilaszewicz, Foto Partner y zawsze lubimy bawic sig i szale¢ w karnawale. Tak trzymaé! Juz dawno po czarrej.
Lomza Zaraz swit.

* Jan Kurpiowski PTH ,,Kurpiowski” Lomza

* ,,Prefbet” Sniadowo Sp.zo.o.

* Hanna i Miroslaw Rogowscy ,,Rolmasz” Lomza

* Andrzej Marczyk ,,Blysk” Zambrow

* Rejonowy Urzad Poczty Lomza

* Weronika Sierzputowska Cukiernia ,,Weronika” Lomza

* Mc Donald Lomza

* Halina i Bogdan Potoccy Pigtnica

* Zbigniew Pieciak Sklep Zloto Srebro Lomza

* Danuta Marczak Sklepy Obuwnicze Lomza

* Edward Przybylak kwiaciarnia ,,Ogrodnik” Lomia:_*_ ”

e  Tomasz Kurpiowski Nowogréd

* Iwajla Switajewska, Lomza * [ ¥

* Teresa Adamowska, Lomza ¥*

* Uczniowie Liceum Plastycznego w Lomzy: * ¥

* Agnieszka Bubien

*  Kamil Kowalczyk

* Beata Kozakiewicz

* Ewelina Puchalska

*  Wieslaw Chelchowski P.H.W.U.
Kupiski Stare

* Pepees Lomza

* Elzbieta i Kazimierz Gawronscy
Fomza

* Bozena Twardowska Lomza

Kolejna praca pod "miotek i znowu niezaw yp an urp:ewskx
zasila konto zakupu sprzetu.

Dzigkujemy wszystkim Gosciom
bali za wspanialg zabawe, zyczliwe,
ciepte serca, hojno$¢ w trakcie loterii
fantowe;j 1 aukcji mistrzowskich prac
artystycznych oraz tym osobom,
ktére pomogty Nam przy organizacji
imprez. Dzigkujemy rowniez mediom
za nagtodnienie balu w prasie,
miejskiej telewizji i radiu.

Monika Kurpiewska i
Anna Dgbrowska podwyz- ‘
szajg adrenaling u gosci.
Losujemy numer.. Jest to *
torba podrézna ufundo- ¥
wana przez... *

»Rados¢ przezywa sie tylko wte-
dy, gdy sprawia si¢ jg innym”.
Karl Barth

*

DZIEKUJ EMY! ' 0 ,,Amolka Iwa]ly Switajewskiej




Przerzuty do kosci w przebiegu
raka piersi.

Przerzuty do kosci w przebiegu raka piersi wystgpuja w ok.
25-30% wszystkich przypadkéw 1 w 70% przypadkéw postaci
zaawansowanej. Ich pojawienie si¢ jest konsekwencja zaburzenia
réwnowagi pomigdzy procesem niszczenia i odbudowy kosci.

Zdrowa kos$¢ sktada si¢ z substancji organicznej — 1/3 1
nieorganicznej (mineralnej) — 2/3. Gléwnymi sktadnikami
substancji mineralnej kosci sg wapn i fosfor. 99% catej puli wapnia
organizmu zawarte jest w kosciach.

W skiad substancji organicznej wchodza: specyficzne dla kosci
biatko zwane kolagenem typu [ oraz specyficzne dla kosci komorki:
osteoblasty i osteoklasty sg komorkami ,,aktywnymi”. Te pierwsze
odpowiedzialne sg za odbudowe kosci, te drugie — za niszczenie
czyli resorpcjg starej kosci. W warunkach prawidtowych czynnosci
obu tych rodzajow komorek sg $cisle sprzgzone co oznacza, ze po
resorpcji kosci nastepuje jej tworzenie, a ilo$¢ kosci resorbowane;j
réwnowazna jest ilosci kosci tworzone;j.

W przypadkach przerzutéw dochodzi do zwigkszenia tempa
obrotu kostnego, zmniejszenia sprz¢zenia pomigdzy resorpcjg a
tworzeniem kosci i zaburzenia rOwnowagi migdzy tymi procesami.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze komorki nowotworowe wydzielajg
czynniki, ktére pobudzaja proces resorpcji kostnej. W raku piersi
czynnikiem tym jest biatko podobne do parathormonu. Wzrost
produkcji tego biatka, ktére stymuluje dojrzewanie osteoklastow,
a takze wydzielanie komoérek nowotworowych do krwioobiegu
prowadzi do nasilonej resorpcji. Jednoczesnie z macierzy kostnej
uwalniane sg czynniki zwane czynnikami wzrostu, ktére pobudzaja
wzrost komoérek nowotworowych. W ten sposob tworzy si¢ ,,bledne
koto”, ktérego konsekwencja jest osteoliza. Z osteoliza moze by¢
zwiazane zjawisko podwyzszonego poziomu wapnia w surowicy krwi
— hiperkalcemia. Jest to grozne powiktanie, ktére objawia si¢ m.in.
wzmozonym pragnieniem, ospatoscia, nudnos$ciami, wymiotami 1
moze prowadzi¢ do zaburzen funkcjonowania niektérych narzadéw
np. migsnia serca. Hiperkalcemia wymaga pilnego leczenia. Jego
zasadniczym elementem jest, poza terapig przeciwnowotworowa,
uzupelnienie niedoboréw wewnatrzkomérkowego ptynu oraz

Modlitwa za chorych.

Kontynuujemy cykl modlitw za chorych. Wiemy, ze pomagaja one Wam bardzo

zastosowanie lekéw z grupy bisfosfnianow.

Wysoka czgstos¢ rozsiewu do kosci, dlugi czas wystgpowania
dolegliwosci klinicznych, potencjalne nastgpstwa kliniczne
przerzutéw — bole kosci, ztamania 1 hiperkalcemia — sprawiaja,
ze szerzenie si¢ nowotworu do kosci jest istotnym problemem w
opiece nad chorymi z rakiem piersi. '

Podstawowym badaniem pozwalajacym rozpoznac¢ przerzuty
do kosci jest badanie radiologiczne, ktore wykorzystuje roznice
w pochtanianiu promieni rentgenowskich pomiedzy kosémi
a tkankami migkkimi. Kosci pochtaniajq wigcej promieni, co
powoduje jasniejszy obraz na kliszy zaleznie od ilosci substancji
mineralnych, w tym wapnia, w kosci. Ubytek co najmniej 40%
masy kostnej 1 zmiany o $rednicy wigkszej niz 1 cm sg zwykle
dobrze widoczne na klasycznym zdjgciu rentgenowskim. Badaniem,
ktoére moze wykry¢ wezesniejsze zmiany, jest scyntygrafia koscca.
Niestety jest ona badaniem niespecyficznym co oznacza, ze
moze wskaza¢ miejsca wzmozonej przebudowy kostnej, ale bez
okreslenia rodzaju tych zmian.

Dla uzupetnienia diagnostyki wykonuje si¢ niekiedy badania
tomografii komputerowe;j i rezonansu magnetycznego.

Zasadnicza metodg leczenia przerzutow do kosci jest leczenie
przyczynowe nowotworu (hormonoterapia, chemioterapia).
Jako leczenie miejscowe wykorzystuje si¢ radioterapi¢ czyli
napromienianie, ktéra pozwala wyeliminowa¢ bol w rejonie
napromieniania u ok. 80% chorych. W szczegdlnych sytuacjach
b6low uogdlnionych towarzyszgcych licznym przerzutom,
alternatywa dla radioterapii moze by¢ podanie izotopu
promieniotwoérczego. Ponadto u wielu chorych istnieje potrzeba
zastosowania lekdw przeciwbdlowych przeciwbdlowych o réznych
mechanizmach dziatania, réznych postaciach i dawkach. Dobiera
si¢ je indywidualnie dla kazdego chorego.

Waznym elementem leczenia przerzutdw do kosci jest
stosowanie lekdw z grupy bisfosfonianow, ktore wykazuja duze
powinowactwo do tkanek mineralizowanych, takich jak kosci.

Dr Iwona Glogowska
Klinika Nowotworow Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej
Centrum Onkologii Instytut Warszawa

podczas zmagan z chorobg. Dzisiaj drukujemy najpigkniejsza modlitwe, jaka mozna
odmoéwié za chorego. Zostala ona podyktowana Jelenie Wasilij w Miedziugorju. Przed
ta modlitwa nalez odméwic trzy razy Chwata Ojcu.

O moj Boze, oto przed Toba ten chory; przyszedt Cig prosi¢ o to, czego pragnie o to, co uwaza
za najwazniejsze dla siebie. Ty, 0 Boze, wprowadz w jego serce te stowa: “Najwazniejsze jest
- zdrowie duszy!” Panie, niech si¢ w nim wypeni cata Twoja wola: jesli chcesz by wyzdrowiat,
by zostato mu dane zdrowie; jesli jednak inna jest Twoja wola, niech dalej niesie swdj
krzyz. Prosz¢ Cig takze za nami, ktorzy si¢ za nim wstawiamy; oczys¢ nasze serca, abySmy
byli godni przekazaé Twoje $wigte mitosierdzie. Strzez go i ulzyj mu w cierpieniu, niech
si¢ w nim wypelni Twoja Swigta wola, niech przez niego zostanie objawione Twoje $wigte
Imig; pomdz mu odwaznie dzwigac krzyz. Amen.
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Z listow do redakcji:

Ludzie listy piszq

Droga Aniu!

Dziekuje za kolejny numer
Waszego biuletynu. Zawsze czytamy go
w gronie znajomych. Cieszy Nas profesjonalizm poruszanych
tematéw, ale takze szata graficzna pisemka.

Kazda z Nas znajduje w Waszym Biuletynie pocieszenie nie
tylko dla umystu, ale rowniez dla ducha. Wasza gazetka pisana
jest sercem 1 to od razu sig¢ czuje. Prosty jezyk dociera do kazdego.
Dobre rady, istotne informacje dla chorych na raka powoduja, ze
Jjeste$Smy bogatsze w wiedzg, o ktorej czesto nie ustyszymy w swoim
klubie, ani od lekarzy.

Podziwiamy tez Waszg dziatalnos$¢. Jak wiele dzieki Tobie 1
Twoim kolezankom udaje sig zrobi¢ na rzecz innych. To niezwykty
dar, ze macie u siebie Taka swojgq Anig.

Mamy pordéwnanie innej dziatalno$ci klubowej 1 amazonskie;j
prasy z Polski. Kazdy co$ robi na miarg swoich sit. Ale o Was
tomzanki 1 Waszej dziatalnosci, dzigki takiemu Biuletynowi, styszy
si¢ 1 czyta w kraju, Europie 1 w $rodowiskach polonii w Nowym
Jorku 1 Chicago. Gratulujemy! Dzigkujemy z serca.

Z niecierpliwoscig czekamy na nastgpny numer biuletynu,
nowinki ze swiata medycznego, co znowu ciekawego zrobityscie
1 na pelne ciepla 1 otuchy Twoje stowa Aniu!

W imieniu swoim 1 kolezanek
Janeczka z Warszawy.
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Szanowni Panstwo!

Serdecznie dzigkujemy za dotychczasowe finansowe wsparcie
dziatalnos$ci naszego Stowarzyszenia. Mamy nadziejg, ze nie
zawiodly$my Panstwa zaufania. Nadal bedziemy realizowaé nasze
cele statutowe, przede wszystkim udzielac¢ wszechstronnej pomocy
kobietom chorym na raka i kontynuowa¢ programy profilaktyki
zdrowotne;j.

Mamy nadziej¢, ze zdecydujecie si¢ Panstwo przekazad
Stowarzyszeniu Kobiet z Problemem Onkologicznym w Lomzy,
1% swojego podatku dochodowego za rok 2004.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja w roku 2004
postanowieniem Sadu Rejonowego w Biatymstoku otrzymata status
organizacji pozytku publicznego nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Panstwa 1% podatku wykorzystamy
na dofinansowanie zakupu mammografu do diagnostyki raka piersi
dla Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy oraz na pomoc chorym
dotknigtym nowotworem.

Rozliczenia 1% podatku dochodowego mozecie Panstwo dokona¢
na formularzu:

*  PIT 36 w czgéci J w pozycji 181 lub

*  PIT 37 wczgsci G w pozycji 111.

Kwote z pozycji 181 lub 111 nalezy do dnia 30 kwietnia 20035
roku wptaci¢ na nasze konto:

PKO BP o/Lomza,

nr 33 1020 1332 0000 1102 0208 9514
Odliczenia te nie dotycza osob ptacacych podatek w formie:
»  karty podatkowe;j,
*  ryczattu,
»  podatku liniowego 19%.
Z wyrazami szacunku
Zarzad Stowarzyszenia




Rozpoczynamy cykl praw pacjenta:

1) ,Nasze zdrowie w naszych rekach”
Rok 2005 Rokiem praw pacjenta i edukacji

Prawa pacjenta w Polsce - zrodta

« Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia
1997r.

- Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych ,,Ustawa zdrowotna”/”UZ”

« Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty ,UZL"

» Ustawa z dnia 5 lipca 1996 r. o zawodach
pielegniarki i potoznej ,UZPP”

» Ustawa z dnia 30 sierpnia 1991 r. o zaktadach
opieki zdrowotnej ,UZOZ"

» Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o
ochronie zdrowia psychicznego

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1995r. o pobieraniu i
przeszczepianiu komorek, tkanek i narzadow

« Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r. Prawo
farmaceutyczne

Wolnosci i prawa osobiste w
Konstytucji

« Prawna ochrona zycia (art. 38)

« Zakaz eksperymentow medycznych bez zgody (art.
38)

« Zakaz okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego
traktowania (art. 40)

+ Nietykalno$c¢ i wolnos¢ osobista (art. 41)

» Prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzinnego,
czci i dobrego imienia oraz decydowania o swoim zyciu
osobistym (art. 18, 47)

+ Dostep obywatela do dotyczgcych go urzedowych
dokumentéw i zbiorow danych (art.51)

Prawo do ochrony zdrowia (art.
68ust. 1 Konstytucji)

1. Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia.

2. Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej,
wiadze publiczne zapewniajg
réwny do step do Swiadczen opieki zdrowotnej
finansowanej ze srodkdéw publicznych.
Warunki i zakres udzielania $wiadczen okresla
ustawa.

3. Wiadze publiczne sg obowigzane do zapewnienia
szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom,
kobietom ciezarnym, osobom niepetnosprawnym i
osobom w podesztym wieku.

4. Wiadze publiczne sg obowigzane do zwalczania choréb
epidemicznych i zapobiegania
negatywnym dla zdrowia skutkom degradacji
Srodowiska.

Prawo do niezbednej opieki
zdrowotnej

» Prawo uzyskania od lekarza pomocy lekarskiej w
kazdym przypadku, gdy zwioka w jej udzieleniu
mogtaby spowodowac niebezpieczenstwo utraty
zycia, ciezkiego uszkodzenia ciata lub ciezkiego
rozstroju zdrowia, oraz w innych przypadkach nie
cierpigcych zwitoki (art. 30 UZL)

+ Prawo do udzielenia pacjentowi pomocy przez
pielegniarke, potozng, zgodnie z posiadanymi
przez nig kwalifikacjami, w kazdym przypadku
niebezpieczenstwa utraty przez niego zycia lub
powaznego uszczerbku na jego zdrowiu (art. 19
UZPP)

Swiadczenia opieki
zdrowotnej finansowane ze
Srodkoéw publicznych

+ Prawo rownego dostepu (dostep sprawiedliwy, niedy-
skryminujacy, przejrzysty)

« Prawo wyboru swiadczeniodawcdw sposrod tych
Swiadczeniodawcow,
ktorzy zawarli umowe z NFZ

« Zakres przedmiotowy i podmiotowy okresla UZ

Prawo do opieki zdrowotnej (art.
68 ust. 2 Konstytucji oraz Ustawa
zdrowotna)

« réwny dostep obywateli do Swiadczen opieki
zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicz
nych

« warunki i zakres udzielania $wiadczen okresla ustawa
Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych (Dz.U. Nr 210, Nr 2135) ,,Ustawa
zdrowotna”/”UZ”
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Prawo do opieki zdrowotnej
na odpowiednim poziomie

- W ZOZ: Prawo do $wiadczen zdrowotnych
odpowiadajgcych wymaganiom wiedzy medycznej
(art. 19 ust. 1 pkt. 1 UZO2Z)

« W ZOZ: W sytuacji ograniczonych mozliwosci
udzielenia odpowiednich $wiadczen - prawo do
korzystania
z rzetelnej, opartej na kryteriach medycznych
procedury ustalajacej kolejnos¢ dostepu do
$wiadczen (j.w.)

+ Prawo do udzielania $wiadczen zdrowotnych
przez osoby uprawnione do ich udzielania, w
pomieszczeniach i przy zastosowaniu urzadzen
odpowiadajgcych okreslonym wymaganiom
fachowym i sanitarnym. (9 ust. 1 i art. 10 UZOZ)

Prawo do niezbednej opieki
zdrowotnej

+ Pacjent zgtaszajgcy sie do ZOZ ma prawo
do natychmiastowego udzielenia mu $wiadczen
zdrowotnych ze wzgledu na zagrozenie zycia lub
zdrowia, niezaleznie od okolicznosci
(art. 7 UZO2Z)

opr. Ewa Rutkowska - adwokat Lovells H. Seisler S.K.
Warszawa
cdn

Prawo do opieki zdrowotnej
na odpowiednim poziomie

« Prawo do udzielania $wiadczen zdrowotnych przez
lekarza, zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy
medycznej, dostepnymi lekarzowi metodami i
Srodkami zapobiegania, rozpoznawania leczenia
chorob, zgodnie z zasadami etyki zawodowej oraz z
nalezytg starannoscig (art. 4 UZL)

»  Prawo do udzielania $wiadczen zdrowotnych
przez pielegniarke, potozng, posiadajgcg prawo
wykonywania zawodu, zgodnie z aktualng wiedzg
medyczng, dostepnymi jej metodami i Srodkami,
zgodnie z zasadami etyki zawodowej oraz ze
szczegdlng starannoscig (art. 18 UZPP)

Prawo do opieki zdrowotnej
na odpowiednim poziomie

« prawo wnioskowania do lekarza o zasiggniecie
przez niego opinii wtasciwego lekarza specjalisty
lub zorganizowania konsylium lekarskiego w razie
watpliwosci diagnostycznych lub terapeutycznych
(art. 37 UZL)

+ prawo do dostatecznie wczesnego uprzedzenia przez
lekarza o zamiarze odstgpienia od leczenia pacjenta
i wskazania mu realnych mozliwoéci uzyskania
okreslonego $wiadczenia zdrowotnego u innego lekarza
lub w zaktadzie opieki zdrowotnej (art. 38 ust. 2 UZL)

»Nasze zdrowie w naszych rekach”
Rok 2005 Rokiem Praw Pacjenta i Edukacji

W roku 2005 bedziemy realizowaty wspdlnie nastepujace
cele, aby poprawié sytuacje pacjentow w catym kraju.

« Stworzymy platformg¢ dla wymiany informacji 1 doswiad-
czen do wypracowania wspolnych dziatan opartych na
Scistej wspdtpracy.

« Poprzez edukacj¢ zbudujemy $wiadomos¢ w zakresie
praw pacjenta i spotecznych postaw humanitarnych.

+ Podejmiemy dziatania w kierunku forum pacjentéw on-
kologicznych o zasiggu ogélnopolskim w celu wiaczenia
si¢ do wspotpracy z organizacjami pacjentéw Unil Euro-
pejskiej, by mowic o problemach choréb nowotworowych
jednym silnym gtosem.

* Pozyskamy media dla ruchu organizacji pacjentow z
chorobami nowotworowymi 1 skorzystamy z ich pomocy
w edukacji 1 informowaniu spoteczenstw o problemach
dotyczacych potrzeb polskiej onkologii, jak rowniez po-
trzeb pacjentow onkologicznych.

+ Bedziemy dyskutowaty nad nowymi rozwiazaniami, ma-
jacymi na celu uzdrowienie systemu opieki zdrowotne]
oraz begdziemy analizowaly rolg pacjentdow w procesie
podejmowania decyzji dotyczacych uzdrawiania tego
systemu.

* Bedziemy nadal analizowatly ograniczona dostepnos¢ do
profilaktyki i nowoczesnych metod terapii, jak tez nichu-
manitarnych procedur w stuzbie zdrowia polegajacych na
ograniczeniu dostgpnosci chorych do lekow.

Pacjentki onkologiczne




Lomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pilsudskiego 11, I pietro,

tel. (086)4733-375,4733-392,4733-344,
4433-383

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.
Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375

L omza, Szpital Wojewddzki,

al. Pitsudskiego 11, V pietro,

tel. (0-86) 47-33-345,47-33-347,47-33-377.

@® ultrasonograficzne badanie gruczotow
piersiowych (pracownia USG)
Szpital Wojewodzki —ELomza, al. Pitsud-
skiego 11, I pietro, tel. (086) 47-33-386 —
czynna codziennie.

1) prowadzenie spotkan cztonkow i sympatykow,
2) programowanie opieki nad chorymi w poczatkowej fazie

choroby nowotworowej,

3) organizacje grup wsparcia i samopomocy,
4) prowadzenie rehabilitacji leczniczej i spoteczne;j,

® biopsja cienkoigtowa (Zaktad Patomor-
fologii)
Szpital Wojewodzki —Eomza, al. Pitsud-
skiego 11, tel. (086) 47-33-253 —czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla pa-
cjentdw onkologicznych — I pigtro —
$roda, piatek;

® mammografia — wykonana ze skierowa-
niem od onkologa — Szpital Wojewddzki
—Yomza, al. Pitsudskiego 11, I pigtro, tel.
rejestracja (086) 4733-598, tel. mammogra-
fia (086) 4733-540 — codziennie.

w kazdy czwartek w godz. 17.00-18.30
w Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewodz-
kiego w Lomzy (II pigtro).

5) wspoldzialanie z instytucjami, stowarzyszeniami i funda-
cjami w kierunku profilaktyki i leczenia choréb onkolo-

gicznych,

6) redagowanie i wydawanie publikacji o tematyce doty-
czacej stowarzyszenia i profilaktyki choréb nowotworo-

wych,

7) gromadzenie srodkow umozliwiajacych realizacje zadan

statutowych,

8) prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, N

9) prowadzenie dzialalno$ci charytatywnej,
10) wspotprace z zespotem opieki paliatywnej nad terminal-

nie chorymi.

(§ 7. statutu Stowarzyszenia)

Kazdy z podatnikow moze przekazaé¢ 1% podatku
dochodowego na rzecz naszego Stowarzyszenia

mitg obstuge

W naszych aptekach
znajdziesz fachowos¢,

i doskonate zaopatrzenie
w niskich cenach.

® LUDZIESAZNAMI e

Szpital Wojewddzki

t.omza, al. Pitsudskiego 11,

II pigtro — codziennie od 7.00 do 17.00,

ze skierowaniem od lekarza;

rejestracja tel. (086) 4733-584 do godz. 10.00
lekarze —od 10.00 do 15.00, tel. 4733-584.

ul. Ogrodowa 12, tel. (0-85) 66 46 711
ul. Roentgena 5, tel. (0-22) 54 62 000

czynne w godzinach:
10.00-13.00 — poniedziatek, wtorek, czwartek
13.00-16.00 — $roda, piatek

LeKi

Taniej

- jui
7 nie
moina!

APTEKA

SASIEDZKA

L T T

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
Organizacja pozytku publicznego — KRS 0000082371

Redaguje zespot: Anna Dabrowska (redaktor naczelna), Tadeusz Oleszczuk, Ryszard Wagner
Adres redakcji: Lomza, Aleja Pitsudskiego 11a pokoj 410, tel. (086) 47-33-263

Opracowanie graficzne, sktad i montaz elektroniczny — Kamil Borkowski

Fotografie: Karol Babiel

Druk: DRUKARNIA Kamil Borkowski, tel/fax (086) 216 31 03, naklad 3000 egz. Wszelkie prawa zastrzezone.
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