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CZERWCOWE
DNI WALKI
Z RAK'EM »Odrobina dobra,

okazana drugiemu cztowiekowi,
lepsza jest,
ni; cata mitos¢ do ludzkosci” -

Richard Demel

To, ze chorujemy na nowotwor nie powinno by¢ ani wstydem, ani

karg. Informowanie o tym drugich oséb powinno wynika¢ z potrzeby

serca i checi szukania pomocy. Latwiej jest chorowaé, gdy sie ma przy sobie

zyczliwe osoby, moggce stuzyc pomocq i wsparciem. Kazda z nas powinna
powiedziec drugiej, ktérej moze zaufal tyle, ile potrzebuje.

Na pewno nasi bliscy powinni wiedziec o naszych problemach i potrzebach,

bo niedomowienia i domysly nie sprzyjajg zdrowieniu. Musimy méwic o swoich

oczekiwaniach, by inni wiedzieli, jak majq si¢ zachowaé. Nie obawiajmy sie

swoich i obcych reakcji. Pamietajmy jednak przy tym, ze z choroby i z

chorego cztowieka nie wolno robi¢ sensacji dnia, wieczoru. Zawsze

jest to osobisty dramat, z ktérym kazda z nas w skrytosci ducha
musi uporac sie sama.

Sprobujmy wiec zy¢ trochg inaczej: prosciej,
skromniej, bardziej po ludzku, normalnie. Tak na miare
cztowieka, cztowieka stabego, poniewaz jest on wart
takich samych staran,
jak dzieci, starcy, chorzy
i bezradni. Posiadajgc
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Promieniowanie w
leczeniv raka.

Promieniowanie to specjalny rodzaj energii przenoszony
za posrednictwem fal lub strumieni czgsteczek. Moze ono
pochodzi¢ ze specjalnych urzadzen, ktére ja wytwarzaja lub z
substancji radioaktywnych. Wiele lat temu lekarze nauczyli sie
wykorzystywa¢ te energie, aby otrzymaé obraz wnetrza ciata
oraz wykrywac chorobe. Przy pomocy specjalnego sprzetu
energi¢ te kieruje si¢ na nowotwory lub obszary ciala dotkniete
chorobg. Stosowanie wysokoenergetycznych promieni lub
czgsteczek do leczenia choroby zwane jest radioterapig lub
“napromienianiem”

Wysokie dawki napromieniowania moga zabijaé komérki
lub powstrzymywac je od wzrostu i podziatu. Radioterapia
jest przydatnym narzedziem leczenia nowotworu poniewaz
komérki nowotworowe rosng i dzielg si¢ szybciej niz normalne
komérki w otaczajacej je tkance zdrowej. Ponadto, komérki
zdrowe regeneruja si¢ po napromienianiu znacznie szybciej
niz komoérki nowotworowe.

Lekarze ostroznie dawkujg intensywno$¢ leczenia oraz
ograniczajg ilo$¢ zdrowej tkanki poddanej napromienianiu,
tak aby niszczace dziatanie promieni dotkneto nowotwér, a
nie Ciebie.

Radioterapia jest skuteczng metodg leczenia wielu odmian
raka zlokalizowanego w prawie kazdym organie ciata. Blisko
polowa wszystkich pacjentéw z rakiem jest poddawana
napromienianiu, a liczba pacjentéw wyleczonych tg metoda
ro$nie z kazdym dniem. Dla wielu z nich radioterapia jest
jedyna konieczng metodg leczenia. Dla innych taczy sie
radioterapie z chemioterapig w polgczeniu z leczeniem
chirurgicznym.

Lekarze moga zastosowa¢ napromienianie przed operacja,
aby zmniejszy¢ objeto$¢ guza. Radioterapia pooperacyjna
moze stuzy¢ powstrzymaniu wzrostu wszelkich komérek,
ktére pozostang po zabiegu. W niektérych przypadkach
lekarze stosujg promieniowanie jednoczeénie z niektérymi
lekami przeciwnowotworowymi, aby zniszczy¢ nowotwor.

Nawet kiedy calkowite wyleczenie nie jest mozliwe
radioterapia moze przynie$¢ ulge. Wielu pacjentéw
stwierdza, Ze dzigki radioterapii poprawila sie ich jakos¢
zycia, zredukowal ucisk, krwawienie, b6l lub inny symptom
raka. Leczenie to znane jest jako terapia paliatywna.

Podobnie jak w innych przypadkach leczenia nowotworéw
i w radioterapii istniejg pewne zagrozenia dla zycia pacjenta.
Kroétkie, wysokie dawki promieniowania, ktére uszkadzaja
lub niszcza komérki nowotworowe mogg réwniez zaszkodzié
komérkom zdrowym. Kiedy tak sie stanie, pacjent doswiadczy
skutkéw ubocznych leczenia. Jednak skutki uboczne sg
zazwyczaj nizsze niz korzysci ptynace ze zniszczenia komérek
rakowych.

Radioterapie mozna stosowac na jeden z dwéch sposob6w:
zewngtrznie lub wewngtrznie. Niekt6rzy pacjenci poddani
s3 po kolei obu formom leczenia.. Poszczegélne urzadzenia

stosowane do radioterapii dziatajg w nieco inny sposéb i stad
tez rézne ich zastosowanie. Kiedy stosuje sie radioterapie
wewnetrzng tzw. brachyterapie, radioaktywna substancja
lub Zrédlo promieniowania zostaje szczelnie zamkniete w
niewielkich pojemniczkach, takich jak przewody lub cienkie
rureczki zwane implantami. Ten implant umieszczany jest
bezposrednio na nowotworze albo w jamie ciata, aby zniszczy¢
wszelkie komérki nowotworowe.

Innym typem radioterapii wewnetrznej sg nie zamkniete
zrédia radioaktywne. Pacjent przyjmuje je doustnie lub
wstrzykuje si¢ je do organizmu. Ten rodzaj radioterapii
wymaga kilkudniowego pobytu w szpitalu.

Lekarz, ktdry jest specjalista w zakresie leczenia
promieniowaniem- onkolog radioterapeuta pracuje z
zespotem, ktéry planuje zewnetrzne leczenie promieniami.
W sktad jego zespolu wchodzg nastepujace osoby;

o fizyk, ktéry gwarantuje, ze urzadzenia dziatajg prawidtowo
i emitujg wlasciwe dawki promieniowania,

® specjalista d/s dozymetrii, ktéry pomaga w realizacji
Twojego planu leczenia, obliczajac liczbe zabiegéw i czas
trwania kazdego z nich,

e pielegniarka radioterapeutyczna zapewniajaca opieke
pielegniarskg oraz informacj¢ na temat leczenia i porady w
zakresie zwalczania skutkéw ubocznych,

e technik radioterapeuta, ktéry uklada Cie do kazdego
zabiegu i obstuguje urzadzenia emitujgce promieniowanie.

Wybér dawki promieniowania uzalezniony jest od rodzaju
odmiany nowotworu.

Po badaniu fizykalnym i analizie historii choroby,
lekarz radioterapeuta musi wykona¢ specjalne badania, aby
wyznaczy¢ obszar leczenia. W procesie zwanym “symulacjga”,
pacjent lezy nieruchomo na stole, podczas gdy technik
uruchamia specjalne urzadzenie emitujgce promieniowanie
rentgenowskie, aby okresli¢ ,punkt centrowania”- czyli
dokladny, precyzyjnie okreslony punkt lub punkty na Twoim
ciele, gdzie bedzie skierowane napromienianie. Obecnie takie
punkty juz sie tatuuje drobng kropka na ciele, bgdz zaznacza
trwalym tuszem. Oznaczonych miejsc nie wolno my¢, gdy
zaczng blednie¢ natychmiast trzeba oznaczy¢ je na nowo.
Samemu réwniez nie wolno ich poprawia¢. Chodzi tutaj o
precyzje strzalu promieniem w raka.

Wymienione wczesniej osoby, okresla wymagang dla
Twego raka dawke promieni oraz czas i liczbe zabiegow.

Radioterapia jest zazwyczaj podawana pie¢ razy w tygodniu
przez szes¢ lub siedem tygodni, moze trwa¢ krécej. Kiedy
napromieniowanie stosuje si¢ w celu paliatywnym/przeciw
bélowym/cykl leczenia trwa 2-3 tygodnie. Taki harmonogram
pozwala na chronienie zdrowej tkanki poprzez wlasciwe
rozdysponowanie catkowitej dawki promieniowania. Przerwy
podczas weekendéw pozwalajg na regeneracje zdrowych
komérek i krétki odpoczynek dla organizmu. c.d.n.

Do tematu wrécimy w nastepnym numerze.

Opracowano na podstawie rozméw z zespolem radioterapeutéw
z Centrum Onkologii w Warszawie i wlasnych doswiadczen.
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»Miejsce czlowieka jest tam,

Gdzie jego wolno$¢ nabiera

pelnego sensu”.
Ks. prof. Jozef Tischer

Pacjenci onkologiczni czesto
zawdzigczaja zycie zespolowi
lekarzy. Ale leczenie onkologiczne,
czego by nie powiedzie¢ o jego
wzrastajacej skutecznosci i dazeniu
do zminimalizowania cierpien
pacjentéw, a takze ich okaleczen,
nie moze im da¢ checi do zycia.
Samo leczenie niestety realnej
fizycznej i psychicznej zdolnosci
do zycia nie moze pacjentom
przywrdci¢. Wielu z nich trafia
na szcze¢s$cie w do$wiadczone
rece zespotu rehabilitantéw,
psychologéw i do klubu Amazonek.
Potrzeba glebokiej wiedzy, potrzeba
umiejetnosci, a takze potrzeba
cierpliwosci i wyobrazni, zeby
przez zabiegi i ¢wiczenia, a takze
przez trwajaca caly czas rozmowg
z pacjentem, pomdc powrocic
czlowiekowi do zycia.

Latwo sobie odpowiedzie¢
na pytanie: po co w stosunku
do pacjentéw onkologicznych
cierpliwo$¢? Osoby majace za sobg
dramat choroby nowotworowej
miewajg trudne usposobienie.
Nie mniej od cierpliwosci jest
jednak potrzebna wyobraznia.
W smutnym, zalamany,
niesprawnym fizycznie cztowieku,
ktory zyje czgsto na ruinach wiezi
uczuciowych i wszelkich w ogéle
wiezi spolecznych, trzeba zobaczy¢
pelna ludzks istote i konsekwentnie
zmierza¢ do przywrécenia jej
osobowej petni. Pracujac
z pacjentem onkologicznym trzeba
czesto nie tylko wierzy¢ w niego, ale
tez wierzy¢ za niego. Wyobraznia
jest do tego niezbedna.

Do gabinetu lekarza, pielegniarki,
rehabilanta, psychologa, klubu
Amazonek przychodzg ludzie
zalamani, cierpiacy, pozbawieni
wiary w siebie. Czesto chorobe
traktujg jak zdrade ze strony
wlasnego organizmu, zawsze
niemal jak niesprawiedliwo$¢

losu. To teraz tutaj jest ich miejsce
na ziemi. Tu zaczynaja odczuwac
polepszenie zdrowia, powracajaca
sprawno$¢ fizyczng i psychiczna,
zdobywaja poczucie pewnosci
siebie, zaczynajg sami sobie z
powrotem ufa¢. Trzeba empatii,
zeby poczu¢ problemy pacjenta i
trzeba wiary i wyobrazni, zeby go z
wlasnego piekta wyprowadzic.

Od wielu lat patrze z podziwem
na prace¢ rehabilitantéw,
psychologéw, Amazonek. Catly
dorobek naukowy i kliniczny
lekarzy walczacych z chorobami
nowotworowymi, bylby w ludzkim
wymiarze niewiele wart, gdyby
nie ich praca. Hengel powiadat, ze
wolnos¢, to: ,,bycie soba u siebie”
Placéwki rehabilitacji, gabinety
psychologéw i kluby Amazonek
to wlasnie miejsca, gdzie pacjenci
odzyskuja swoja wolnos¢.

Dr hab. n med. Tadeusz Pierikowski
Kierownik Kliniki Nowotworéw Piersi
i Chirurgii Rekonstrukcyjnej Centrum
Onkologii w Warszawie.

Trudny moment

Kazdy czlowiek w momencie diagnozy - rak - przede
wszystkim martwi si¢ o swoje zdrowie i zycie. Pozniej,
w miarg¢ poznawania swojej choroby i jej przebiegu,
chce zy¢ tak dobrze, jak jest to tylko mozliwe. Czesto
choroba staje si¢ przewlekla i trudng nie tylko dla
samego pacjenta. Z wlasnego doswiadczenia wiemy
juz, ze wtedy duzy wplyw na jakos$¢ naszego zycia w
leczeniu i wiasciwym prowadzeniu pacjenta, ma praca
wspolgrajacego ze sobg zespotu odpowiedzialnych
i dajacych poczucie bezpieczenstwa ludzi: lekarzy,
pielegniarek, terapeutéw, rehabilitantéw, przyjaciét
i bliskich.

W tych trudnych momentach zycia musimy sie¢
wzajemnie wspiera¢. Diagnoza, operacja, obcigzajace
leczenie wymusza réznego rodzaju zachowania.

Nasza organizacja jest nie tylko po to, aby$Smy

sobie pomagaly. Chcemy réwniez pokaza¢ innym,
ze te chorobe mozna pokona¢, a skutki leczenia
zminimalizowac i odnalez¢ si¢ na nowo w zyciu. Mamy
za sobg do$wiadczenia zwigzane z rakiem. Jeste$my
przez to silniejsze, bardziej dynamiczne. Walczac z
wlasng chorobg mimo wszystko potrafimy pomaga¢
i umiemy stuzy¢ innym. Nasza wypracowana,
sprawdzona metoda struktury organizacyjnej
jest w stanie zapewni¢ szybka i niezbedna pomoc
merytoryczng kazdej trafiajacej do nas kobiecie.

Od lat nasze ochotniczki udzielajg emocjonalnego i
praktycznego wsparcia. Pomagaja odnalez¢ motywacje
do powrotu do zdrowia, takze psychofizycznego.
Integrujg $rodowisko, uczulajg na zagrozenia
chorobg nowotworowa, uswiadamiajg jak wazna jest
profilaktyka nie tylko w przypadku raka piersi.

Pomagajjc innym, pomagamy sobie!

(ad)




Nie umierajmy
stojac...

«Potrafilam porozmawiaé i przebaczyé chiopakowi,
ktéry zamordowat mojq céreczke.”

- Jestem pod ogromnym wrazeniem Pani kolejnego
koncertu. Z Pani piosenek przebija wszystko to, co sig wigze
zZyciem: smutek, Zal, tesknota, mitosé, spokdj i nadzieja. To
trafia do serc stuchaczy i porusza do glebi. Przezyla Pani
osobistq tragedig, Smier¢ ukochanej Afrodytki, a pomimo
wszystko nadal jest sobg. Eleni sprzed lat.

- Nadal jestem sobg, bo zycie dyktuje Mi oddzielne
scenariusze. To, ze $piewam, to dar od Boga. Moge w ten
sposéb wyrazi¢ wszystko, co gleboko ukryte jest w mym
sercu. Poprzez proste stowa i muzyke staram si¢ trafi¢
do kazdego czlowieka. Bawie si¢ tym, co kocham, nigdy
nikogo nie lekcewaze, id¢ dalej do przodu mimo wszystko.
Moja przeszlo$¢ i moje wspomnienia sg osobistg tragedia.
Potrafitam porozmawia¢ i przebaczy¢ chtopakowi, ktéry
zamordowal mojg céreczke. Latwiej mi z tym zy¢ i moge byé
bardziej radosna. Moja Afrodytka jest w sercu i tatwiej znies¢
mi ten bél. Zawsze z kazdego koncertu przywoze jej prezent
1 ustawiam w jej pokoju. Jest ich nie rozpakowanych wiele,
ale...Najtrudniejszy byl pierwszy rok. Szukatam $rodka na
to, jak si¢ podnies¢ z rozpaczy i nie obwinia¢ sie za, to co si¢
stalo i dalej Zy¢ bez nienawisci. Sadze, ze moim powotaniem
i ratunkiem jest wlasnie $piew, kojaca muzyka i prawdziwe
stowa.

- Wkrétce dotknal Pania kolejny dramat, choroba
rodzicéw.

- Mnie nigdy nie dotkneta choroba nowotworowa, ale
moich bliskich tak. Najpierw zmart tata. W 1991 roku
zachorowala na raka mama. Razem z siostrami w Atenach
opiekowaly$my si¢ nig. Mama zyla tylko rok, przeszta tak
wiele, dzielnie walczyla do korica, a my razem z nig. Droga
cierpienia, bélu, strachu i rozpaczy byla trudna. Poznatam
wtedy prawdziwych przyjaciol, ktérzy byli zawsze, a wiara w
Boga i modlitwa bardziej mnie wzmocnita.

- Czy byt u Pani moment zwgtpienia w Boga?

- To tragedia chwili powoduje, Ze w momencie zawirowania
czasami odwracamy si¢ od Pana. Czlowiek w rozpaczy i buncie
przeciwko losowi robi rézne rzeczy, ale potem przychodzi
dzien zadumy i refleksji, Ze jednak tak nie powinnismy zy¢.
Wrécitam do Boga, do ko$ciota. Wiara pomogta mi przejs¢
przez ten ogromny bol. Wiem tez, Ze nie moge sie cofngé, bo
nie moge umierac stojac... Musze innym przekazywaé to co
mam w sercu. B6g jest moim wsparciem. Nie moge zamkngé
drzwi przed $wiatem i przed Nim.

- Pani credo na Zycie to wiara...
- Wierzg, Ze zycie nie jest przygodg, ktérg mozna przezyé

wedlug zmieniajacych
si¢ pradéw mody,
ale pelnym zapatu
wypelnianiem planu,
jaki Bég ma w stosunku
do kazdego z nas.
Planu mito$ci, ktéra
przemienia nasze
ludzkie zycie.

WihlelEz ¢ 7€
najwiekszg radoscia
czlowieka jest spotkanie
z Jezusem Chrystusem.
W nim wszystko:
nedza ludzka, grzechy,
historia, nadzieja,
nabiera nowego wymiaru
i znaczenia.

Wierzg, ze cztowiek moze si¢ odrodzi¢ do prawdziwego
i godnego zycia w kazdym momencie swojej egzystencji.
Wypelniajac do korica wol¢ Bozg, moze nie tylko sta¢ sie
wolny, ale takze zwycigza¢ zlo. Dlatego radujmy si¢ dobrami
ziemi, cieszmy si¢ cieniem i §wiatlem, kazdg porg dnia.

Dzigkuje za rozmowe.

Z Eleni rozmawiata Anna Dgbrowska.

»Przez wiele drég musi
przejs¢ kazdy z nas, by méc
cztowiekiem sig stal...” 74




CZERWCOWE
PNI WALKI
Z RAKIEM <

w dniach 3-8 czerwca 2009 roku

pod HoONOROWYM PATRONATEM:
J. E. ks. bp Sranistawa Stefanka - Biskupa tomiyiskiego
Jerzego Brzezitiskiego - Prezydenta miasta komiy

Program obchodow

% czerwca - Godz. 17.30 - msza Swieta w inTENCji chorych NA NowoTwoORYy i ich
rodzin celebrowAana przez J. E. Ks. Biskupa Stanistawa Stefanka,
Kosciét pw. Krzyza §wigreqo w tomiy, ul. Zawadzka 57

7 czerwca - godz. 14.00 - “Powitanie latA” - spotkanie iNTEGRACY]NE dziEci,
mtodziezy i dorostych, potaczone z grami i konkursami.
Nowogrdd polana za hotelem “Zbyszko”

6 czerwca - godz. 17.00 - prelekcja NA TEMAT ZACHOWANIA PACIENTOW W
momencie diagnozy onkologicznej, jak sobie rRAdzié ze STRESEM,
¢wiczenia relaksacyjne wq. Techniki Schulca i Jacobsona - mgr
ANNA Zborowska - sala konferencyjna Szpitala Wojewddzkiego w
tomiy, 2 pietro, Al. Pitsudskiego 11

8 czerwca - Godz. 17.00 - orwarcie saloniku Hanki Bielickiej, Centrum
Karolickie im. Jana Pawta Il w tomiy, ul. Zawadzka 57
- godz. 17.30 - sala widowiskowa Podlaskiego Urzedu
Wojewddzkiego w tomiy
OTWARCIE WysTAWY pRAC plastycznych pani Teresy Adamowskiej i
uczniow Liceum Plastycznego w tomiy,
- loteria fanTOwA
- niespodzianka

- godz. 18.30 - Hanka Bielicka i jej goscie
- kabarer “Kof Polski” Marian i Hela

- rggmgs{{azl%mia

- PKO BP o/Lomza

- OSM Piatnica

- Apteka Sgsiedzka

- MultiPharme S.A., Lomza

- Amoena, Warszawa

- Medic, Lomza

- PHU “IMPERIAL’ Lomza

- DRUKARNIA Kamil Borkowski, Lomza

- McDonald’s, Lomza

- DOMEL, Lomza

- Jézef Zajac - Instalatorstwo
sanitarne i c.o., Pigtnica

- PPHU “Okruszek’, Lomza

- “ARIMR”, Lomza

- “Cosmetics”, Lomza

- “BTS” Szymanscy, Lomza

- “Foto Optyka’, Lomza

- PSS “Spotem”, Lomza

- PTH “Kurpiewski’, Lomza

- “ONA”, Lomza

- Hotel “Zbyszko”, Nowogréd

- Sklep “Brawo’, Lomza

- Sklep “Epoka”, Lomza

- Sklep “Best”, Lomza

- Sklep “Elektron”, Lomza

- “EDPOL’, Lomza

- “UNIFACTOR’, Lomza

- “FARMER”, Lomza

- “WIOMAR’, Lomza

- “Meblux’, Lomza

- “WSA” Lomza

- “FARMAL’ Lomza

- “PGF’, Lomza

- Sklepy obuwnicze Marczak, Lomza

- “TMT” Lomza

- MDK DST Lomza

- Podlaski Urzad Wojewédzki

- Sklep ,,Majka” J.Pawelczyk, ul. Wojska
Polskiego, Lomza,

- Krystyna Balewska, apteka, ul. Wojska
Polskiego, Lomza,

- FABET, Lomza,

- Sklep jubilerski ,,Ztoto u Graala’, ul. Diuga
Lomza.

- Dorota Bogdan, Lomza

- Helena i Witold Wronowscy - ,Witpol’,
ul. Ks. Anny, Lomza

- Irena Radziszewska, Lomza

- Bozena Scibek, Lomza

- Bank Spotdzielczy, Pigtnica

- Browar Lomza

PATRONAT MEDIALNY:
- Radio Nadzieja 103,6 FM
- Lagodne Przeboje 88,8 FM
- Radio Bab 97,5 FM
- Telwizja Lomzyriska “SKORPION”
- Glos Katolicki
- Tygodnik Kontakty




Dyskusjua o programie
zwalczania
nowotworow

Rada Ministréw i Sejm maja
zatwierdzi¢ 10-letni Narodowy Program
Zwalczania Choréb Nowotworowych.
Program bedzie realizowany przez
ministra zdrowia i Rade ds. Zwalczania
Choréb Nowotworowych. Chodzi
tutaj przede wszystkim o zmniejszenie
zachorowalnosci na nowotwory
przynajmniej o 10 proc. i zwiekszenie
wyleczeni z obecnych 30 do 40 proc.
w przypadku mezczyzn i do 50 proc.
w przypadku kobiet.

Specjalisci chcg takze osiggnaé
w Polsce $rednie europejskie wskazniki
w zakresie wczesnego wykrywania
nowotwordéw. Program przewiduje
wdrozenie ksztalcenia lekarzy, w tym
lekarzy rodzinnych, oraz utworzenie
sieci osrodkéw onkologicznych
wyposazonych w nowoczesny sprzet.
Wprowadzono gwarancje prawne, ktére
maj3 zapewni¢ stabilne, wieloletnie
finansowanie programu zwalczania
choréb nowotworowych. L3czna kwota
na 10 lat wynosi 3 mld zi, z tego co
najmniej 2 mld zt bedzie pochodzito
z budzetu panstwa (minimum 200
mln rocznie), pozostale - ze §rodkéw
pozabudzetowych, gléwnie z funduszy
europejskich.

Przywréci< range
akademickim placowkom
onkologicznym

- Wreszcie tak wyczekiwany przez
srodowisko onkologiczne Narodowy
Program Zwalczania Choréb
Nowotworowych ...

- Pomyst tej ustawy jest niestychanie
wazny, szczg¢$liwie nie ma cech
politycznych, jest ponad podziatami.
A jednak, cho¢ to bardzo wazna
inicjatywa, uwazam, ze przyjecie
programu w takim ksztalcie niewiele
zmieni. Z przykroscig musze
stwierdzi¢, Ze ten projekt ustawy
nie gwarantuje poprawy w polskiej
onkologii. Narodowy program
powinien wskaza¢ duzo bardziej
radykalne rozwigzania, gwarantujace
spoteczenistwu efektywno$¢ opieki
onkologicznej.

Chorobg polskiej onkologii jest
wyprowadzenie jej z o§rodkéw
akademickich - na tym poziomie niemal
przestala funkcjonowaé. Stalo sie tak
za sprawg wadliwie skonstruowanego
systemu i braku dofinansowania
akademii medycznych. Obecny
ksztalt ustawy gwarantuje doplyw
$rodkéw finansowych nadal wylacznie
do centréw onkologii i instytucji
zaleznych. Tymczasem polowa z tych
$rodkéw, pod cistg kontrolg organu
powolanego przy ministrze zdrowia,
powinna by¢ skierowana do o§rodkéw
akademickich.

- A co z ideg leczenia w osrodkach
specjalistycznych?

- Fakty s takie, ze mamy najgorsza
onkologi¢ w Europie. Nie dlatego, ze jest
za malo pieniedzy, ale dlatego, ze system
jest fatalnie skonstruowany. To nie brak
pieniedzy decyduje o tym, ze w Polsce
zbyt pézno rozpoznawane s3 nowotwory.
To efekt wadliwego systemu ksztalcenia
lekarzy podstawowej opieki - nie uczula
si¢ ich na fakt, Ze to oni maja wykrywa¢
nowotwory. Specjalisci s3 od leczenia
juz wykrytego raka, ale zanim to si¢
stanie, kto$§ musi go zdiagnozowaé.

Oczywidcie mamy niedobér srodkéw,
ale to nie oznacza, ze gdy dofinansujemy
centra onkologii, to zmienimy sytuacje.
Dopiero przywrécenie wysokiej rangi
akademickim placéwkom onkologicznym
pozwoli na zbudowanie systemu
wczesnego wykrywania nowotwor6w.

- Ale czy nie lepiej trzymac kciuki za
szybkie przyjecie programu, a potem,
gdy juz bedq pienigdze, usprawniaé
system?

- Juz jest tak Zle, ze dtuzej nie mozna
tego tolerowa¢. Przyjecie ustawy w
takim ksztalcie spowoduje poglebianie
probleméw. Onkologia jest w stanie
pochlong¢ kazdg ilos¢ pieniedzy, istnieje
wigc ryzyko ich zmarnowania. Jeszcze nie
jest za pézno. Jedli uda sie¢ doprowadzi¢
do merytorycznej dyskusji, to - moim
zdaniem program wejdzie w zycie. To
sprawa wagi paristwowej, a nie zatatwianie
wiasnych intereséw.

Prof. Cezary Szczylik, Kierownik Kliniki

Onkologicznej CSK MON WIM w Warszawie
opr. na pdst. ,Puls Medycyny”
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Czerwiec

4 - spotkanie z okazji §wigt wielkanocnych w Centrum Katolickim im. Jana Pawta IT w Lomzy.
12 - cykl wykiad6w na temat profilaktyki choréb nowotworowych dla uczennic Klasy V Technikum Technologii

Zywienia przy Zespole Szk6t Weterynaryjnych w Lomzy.
26 - cykl wykladéw na temat profilaktyki choréb nowotworowych dla uczennic i kadry pedagogicznej w Kolnie.

9 - spotkanie cztonkir Stowarzyszenia w sali konferencyjnej Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy potaczone
z pokazem najnowszej kolekcji bielizny osobistej, protez i kostiuméw kapielowych AMOENY.

10 - 11 - otwarte Dni AMOENY w sklepie ,Medic”.

24 - udzial Hanny Nowickiej w akcji profilaktycznej choréb nowotworowych organizowanej w Szumowie

przez Podlaskie Centrum Zdrowia Publicznego w Lomzy

31 - cykl wykladéw na temat profilaktyki choréb nowotworowych dla mieszkanek Kolna w ramach Dni Rodziny.

/zgodnie z programem obchodéw Czerwcowych Dni Walki z Rakiem/

W lipcu i sierpniu przerwa wakacyjna.

- Kalendarivm —
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Nie bedzie nowego mammografu...

Z przykroscig informujemy,
ze jeszcze nie jesteSmy w stanie
sfinalizowa¢ zakupu mammografu
do Szpitala Wojewédzkiego
w Lomzy, gdyz przestala, nie z
naszej winy, lecz z braku funduszy
w Urzedzie Marszatkowskim,
obowigzywa¢ umowa zawarta ze
szpitalem, na wspodlny zakup sprzetu
do diagnostyki raka piersi /pisatam
o tym wydarzeniu w relacji z Balu
Zyczliwych Serc w 43 numerze
Biuletynu/. ZrezygnowalySmy z
zakupu mammografu razem z
przystawka i chciaty$my kupi¢ tylko
sam aparat. Ale i tego nie uda nam
sie zrobi¢. Sam mammograf kosztuje
298 tysiecy ztotych!

Dzieki Panstwa zyczliwosci i
naszej determinacji, udalo si¢ nam
dotychczas zebra¢ 121 tysigcy zotych.

Czyli nadal ciagle brakuje. Czy nasz
wspdlny cel zostanie osiggniety?
Styniemy z walecznodci, ale same bez
Panstwa pomocy nie zrealizujemy
tego zdania. W Lomzy i okolicy
mieszka tyle kobiet, tyle rodzin...
Brakuje 177 ty$ zlotych!
Stowarzyszenie pomimo tego,
ze jest organizacja pozarzadowa
pozytku publicznego, nie podjeto
si¢ zdobycia srodkéw z Unii
Europejskiej. Przekracza to nasze

mozliwo$ci organizacyjne, nie |

posiadamy zadnego zabezpieczenia
finansowego. I rzecz najwazniejsza:
zadna z nas nikomu nie da gwarancji,
ze przezyje jeszcze 5 lat! A taki
wymog stawiaja w Unii. Kazda z
nas siedzi na tak zwanej bombie
zegarowej, ktéra odmierza nasz czas!

To najtrudniejszy warunek!
(A.D)

»Wdzigcznos¢ jest uczuciem,

ktére sprawia rados¢ obydwu stronom,
Co wigcej:
wdzigcznos¢ buduje i odmtadza”.
Prentice Mulfold
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Przypominamy:

Protezy piersi i peruki sg
czesciowo refundowane przez

NFZ. Inny sprzet rehabilitacyjny
takze.

Jezeli posiadasz okreslony
stopieri niepetnosprawnosci
orzeczony przez ZUS lub
Zespét ds. Orzekania o stopniu

niepetnosprawnosci, mozesz
ubiega¢ sie o dofinansowanie
zakupu:

.wyzszego standardu|
protezy piersi, peruki, sprzetu
| rehabilitacyjnego, lekéw,

E sdofinansowanie do
turnusu rehabilitacyjnego i na |
modernizacje pomieszczen dla

osoby niepetnosprawne;.

Osoby zamieszkate na terenie
miasta tomzy mogq zgtaszaé sie
do Wydziatu Polityki Spotecznej, |
Biuro Zatrudnienia i Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych
w tomzy, ul.Polnalé,

tel.086/216-74-16.

Osoby mieszkajgce poza
tomzq mogq zgtaszaé sie do
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie gmina tomza, ul. Szosa
Zambrowska przy starostwie,

tel.0/86 216- 55- 78.
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. (086) 47-33-375, 4733-392, 47-33-344,
47-33-383

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375

Oddzial Onkologii i Chemioterapii

—V pietro

L omza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, V pigtro,

tel. (0-86) 47-33-345, 47-33-347,

47-33-377.

@ ultrasonograficzne badanie gruczotéw
piersiowych (pracownia USG)
Szpital Wojewddzki—L.omza, al. Pitsud-
skiego 11, I pietro, tel. (086) 47-33-386
— czynna codziennie.

@ biopsja cienkoigtowa (Zaktad Patomor-
fologii)
Szpital Wojewddzki —Lomza, al. Pitsud-
skiego 11, tel. (086) 47-33-253 — czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla
pacjentéw onkologicznych — I pietro
— sroda, piatek;

® mammografia — wykonana ze skierowa-
niem od onkologa — Szpital Wojewodzki
—Lomza, al. Pitsudskiego 11, I pigtro, tel.
rejestracja (086) 4733-598, tel. mammo-
grafia (086) 4733-540 — codziennie.

Rehabilitacja

dla czlonkin Stowarzyszenia

w kazdy czwartek w godz. 17.00-18.30
w Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewddz-
kiego w Lomzy (II pigtro).

® LUDZIESAZNAMI @

Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej
Szpital Wojewodzki
Lomaza, al. Pitsudskiego 11,
II pigtro — codziennie od 7.00 do 17.00,
ze skierowaniem od lekarza;
rejestracja tel. (086) 4733-584 do godz.
10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,
tel. 4733-584.

Regionalny Osrodek Onkologii

w Bialymstoku
ul. Ogrodowa 12, tel. (0-85) 66 46 711

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 3, tel. (0-22) 54 62 000

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00— poniedziatek, wtorek, czwartek,
piatek

13.00-16.00 — $roda

ME]L

PRODUCENT OKIEN BEZOLOWIOWYCH ‘

Warto do nas wstapic

tomza Al.Pitsudskiego 70 ‘
tomza Al.Legionéw 50 (dworzec PKS) |
Wysokie Maz., Rynek Pitsudskiego 69 tel.086/ 275 03 82 ‘
Zambréow ul.Mazowiecka 2 |

tel.086/ 215 66 81|
tel.086/ 218 63 94

tel.086/ 271 34 51/

OKNA

BEZOLOWIOWE

B nieszkodliwe dla zdrowia i Srodowiska, polecane

alergikom i astmatykom
doskonata izolacja akustyczna
doskonata izolacja termiczna
bezpieczne ,eleganckie

szeroka gama koloréw i ksztattow
rzetelne doradztwo, profesjonalna obstuga

&/y [ Uakose
nie do /M//b/'a/

www.domel.pl
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