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Y Przyjmiij wszystko,
co dany dzien ci niesie,
stoneczng jasnosé, powietrze i Zycie.
s>~ Placz i radosny usmiech
Przyjmij cud kaZdego nowego dnia
i ciesg sig...”

Phil Bosmans

By¢ czlowiekiem i to Wielkim Czlowiekiem, zy¢ zwyczajnie i ciggle patrze¢ w
dal, to niezwykle trudne zadanie.

Kazdy z nas potrafi czyni¢ dobro, dawaé rados¢, smiaé sie i bawié, kiedy
tylko zechce. Umiemy przeciez marzyc, cieszy¢ sig zwyklymi sprawami. Czesto
budujemy swoje szczescie na wewnetrznym spokoju i poczuciu bezpieczerstwa,
gdyz w dzisiejszym niezmiernie skomplikowanym swiecie musimy ciggle na nowo
odkrywac wartosci prostych zwyczajnych spraw, prawdziwq przyjazn, uczciwosé,
goscinny stol, zyczliwy usmiech, pomocnq dion, wiqzanke kwiatow dla chorego,
cisze kosciola pozwalajqcq skupi¢ sie na modlitwie, Spiew ptakow, zapachy iqk,
szmer potokow, grozbe piekna gor...

Promienie porannego storica budzq rosliny do zycia. Czlowieka budzi ciepio
drugiego czlowieka. To dzieki jego dobroci, sercu, milosci i przychylnosci chce
sig naprawde zy¢ i cierpliwie znosi¢ trudy choroby, cierpienie, bol, rozpacz i
dalej nies¢ swoj krzyz.

W kazdym z nas mieszka aniot milosci, dobroci i uczynnosci. Pozwolmy mu
tylko dojs¢ do glosu. Okazmy to czynem wobec innych. Badimy matym swia-
tlem wedrujqcym przez noc wspoiczesnego swiata i na swej drodze zapalajmy
zamarle gwiazdy. :

Zyjmy tak, aby nikomu nie sprawic krzywdy. Przyjmujmy kazdy dzien, jak dar bozy.
~Niczego zachlannie nie zgarniajmy tylko dla siebie. Bqdzmy szczesliwi i rozkwitaj-
. myjak kwiaty w swoim niewielkim raju. Bo przeciez to my mamy do niego klucze

w swoich rekach i od nas samych wszystko zalezy.
; s = o Anna Dqgbrowska

Wydano dzieki dotacji Urzedu Miasta tomza
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Jak rozumieé wyniki badan?

Coraz czeSciej mowi sie o tym, Ze kobiety powinny same kontrolo-
waé swoje piersi. Od dwudziestego roku Zycia co miesiqc, zawsze po
miesiqczce nalezy przeprowadzié tak zwanq samokontrole. Kazdy
niepokojqcy objaw powinien sklonié kobiete do wizyty u lekarza.

Takie objawy to: zgrubienie w obrebie piersi lub pod pachg,
ktérego nie bylo w poprzednim badaniu, zmiana wygladu
skory, weiggnigcie lub znieksztalcenie brodawki albo jej
otoczki, wydzielina z brodawki pojawiajjca si¢ samoistnie
Iub po lekkim ucisku.

Lekarz rodzinny, ginekolog lub onkolog po badaniu powinien
oceni¢, jakie nalezy przedsiewziqc dalsze kroki.

+ Kobiety przed 40 rokiem zycia powinny mie¢ wykonane
badanie USG. Jest ono bezpieczne i niebolesne. Mozna je
przeprowadzi¢ nawet u kobiety w czasie cigzy.

« U starszych pan pierwszym badaniem powinna by¢ mammo-
grafia.

+ Czasem, niezaleznie od wieku, konieczne jest wykonanie obu
tych badan.

Jezeli badania piersi wykonywane sq systematycznie, to istnieje

duza szansa, ze choroba zostanie rozpoznana w bardzo wczesnym

stadium rozwoju.

Nawet jezeli w otrzymanym wyniku badania piersi kontrola

zostala zalecona za 6, 12 lub 1 8 miesigcy, a w comiesigcznej

samokontroli stwierdza si¢ co§ niepokojacego, bezwzglednie
nalezy uda¢ si¢ do lekarza natychmiast!

Zdarza sie, Ze w otrzymanym opisie jest informacja o przewodach
gruczolowych, czy zmianach torbielowatych. Dopdki nie ma tam
wzmianki o koniecznosci wykonania badania mikroskopowego, wy-
starczajqce sq tylko: systematyczna samokontrola i zglaszanie si¢ na
badania. Powodem do wykonania badania mikroskopowego moze by¢
znalezienie w badaniu USG zmian, ktore nie majq wyglqdu typowej
zmiany {agodnej. Znaleziona zmiana moze by¢ okreslona jako guzek
o0 nieostrej granicy.

Kazdy opisany objaw moze, ale nie musi swiadczy¢ o obecnosci
powaznej choroby. Zamiast denerwowac sig i trwaé w niepewnosci
nalezy zglosic sie na dalsze badania.

Biopsja cienkoiglowa, kt6rq zaleca lekarz wykonujqcy USG, najczesciej
polega na tym Ze iglq (takq samq, jakiej uzywa si¢ do wykonywania
zastrzykéw domiesniowych) nakluwa sie miejsce, ktore wskazuje sonda
ultradéwiekowa. Pobrany material ocenia patolog (pod mikroskopem),
poszukujqc w nim komérek nowotworowych .

Nawet jezeli w badaniu mikroskopowym nie znaleziono komorek nowo-
tworowych, zawsze zalecana jest kontrola.

Najczesciej polecane jest wykonanie badania USG po 3-6 miesigcach.

Biopsja gruboiglowa - w wybranych przypadkach konieczne bywa
wykonanie biopsji iglq grubszq niz opisanawyzej. Dotyczy to przewaznie
zmian, ktére w badaniu USG majq wyglad litego, czyli twardego guzka,
Iub ich ksztalt i wyglad nasuwajq podejrzenie, ze cienkq iglq nie uda sie
wzyskaé wystarczajqcej ilosci tak zwanego materialu do badania.
Biopsje gruboiglowa nalezy wykonaé zawsze wtedy, gdy plano-
wana jest chemioterapia przedoperacyjna.

Badanie mikroskopowe oceniane jest zawsze razem z badaniem
klinicznym i tak zwanymi badaniami obrazowymi.

Jezeli guzek lub zgrubienie w piersi ma w badaniu USG bardzo
podejrzany wyglad, a biopsja nie wykazala obecnosci komorek
nowotworowych, to moze by¢ konieczne dalsze postepowanie, np. wy-
cigcie opisanej zmiany. Jest to biopsja chirurgiczna.

Jezeliw badaniu mikroskopowym znalezione zastang komorki nowo-
tworowe, to konieczna jest pilna konsultacja onkologiczna.

® NAUKA JESTZNAMI @

Schemat przedstawia przekréj gruczotu

piersiowego oraz drogi, jokimi komérki

raka wydostajq sie poza sciany przewodow
. gruczolowych do sieci naczyn

. przewod mlekowy
. zrazik mlekowy
. zatoka mleczna
. brodawka sutkowa
. tkanka tluszczowa
miesien
. zebro
H.prawidiowe
komérki
nablonka
gruczolowego
wyscielajace
wnetrze
przewodoéw
mlekowych
nablonek
K. $wiatto przewodu
mlekowego
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W wiekszosci przypadkow po uzyskaniu wyniku badania mikrosko-
powego zaleca sie systematycznq kontrole.

Leczenia operacyjnego wymagajq tylko te zmiany o charakterze
tagodnym, ktore gwaltownie zaczely rosngc, sprawiajq znaczne dole-
gliwosé lub sq duze w stosunku do wielkosci calej piersi

Zawsze, kiedy wynik badania mammograficznego lub USG wskazuje
na obecnos¢ zmiany nowotworowej, a w biopsji cienkoiglowej nie zna
leziono komdrek nowotworowych, konieczne jest wykonanie biopsji
chirurgicznej. Nie nalezy wielokrotnie powtarzac takich biopsji, po-
niewaz wszystkie one mogqnadal nie daé rzetelnej odpowiedzi na temat
charakteru zmiany. Oczekiwanie na kolejny niemiarodajny wynik jest
tylko stratq czasu. W wypadku obecnosci nowotworu ztosliwego wazne
Jjest szybkie rozpoczecie wlasciwego leczenia.

Biopsja chirurgiczna powinna by¢ wykonywanaw wyspecjalizowanym
osrodku. Wazne jest nie tylko umiejetne wyciecie zmiany z piersi, ale
takze wlasciwa i uzyskanego materiatu przez wykwalifikowanego
patologa

Od wyniku badania pooperacyjnego zalezy wybranie od-
powiedniej metody dalszego postgpowania. Przed operacja
lekarz powinien wyjasni¢ pacjentce, jakie moga by¢ dalsze
etapy leczenia.

Jezeli zmiana w piersi nie jest wyczuwalna w czasie badania, konieczne
Jjest oznaczenie jej cienkim drucikiem - nazywanym kotwiczkq.
Kotwiczke umieszcza sie w podejrzanym ognisku obserwujqc jej poto-
zenie przy pomocy USG lub mammogrdfii. Bezposrednio po zalozeniu
kotwiczki wykonuje sig zabieg operacyjny. Chirurg wycina fragment piersi
ze zmianq i wraz z kotwiczkq wysyla go do pracowni mammograficznej.
Przeswietlenie wycigtej tkanki pozwala ocenic, czy zmiana zostala usunie-
taw calosci i czy nie zdarzylo sie odciecie kawatka kotwiczki. Dopiero po
potwierdzeniu przez radiologa, ze zabieg zostal wykonany prawidlowo,
chirurg moze zakoriczy¢ operacje.

Wyniki badania mikroskopowego po takim zabiegu uzyskuje si¢ po
kilku dniach i wtedy zapada decyzja o dalszym postgpowaniu.

ciqg dalszy nastqpi

. dr Maria Gornas
ordynator Oddziatu Kobiecego Kliniki Onkologii WIM Warszawa, ul. Szaserow
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Niedokrwistosé¢ w chorobie
nowotworowej.

Niedokrwisto$¢ (anemia) oznacza niedobér
krwinek czerwonych, a tym samym obnizenie poziomu
stezenia hemoglobiny ponizej wartoéci prawidtowych.

Stopien nasilenia niedoboru ustala si¢ na pod-
stawie stezenia hemoglobiny.

Za $rednie warto$ci prawidlowe dla kobiet uzna-
je sie stezenie hemoglobiny w granicach od 12 do 16

/dl.
5 Za $rednie wartosci prawidlowe dla me¢zczyzn
uznaje sie stezenie hemoglobiny w granicach od 14 do
18 g/dl.

Niedokrwisto$¢ rozpoznaje si¢, gdy poziom he-
moglobiny jest nizszy niz 11 g/dl.

Niedokrwistoé¢ to najczgstszy objaw towarzy-
szacy nowotworom zlosliwym. Moze wystepowac we
wczesnym stadium nowotworu lub pojawiac si¢ dopiero
w bardziej zaawansowanym okresie choroby. Stanowi
istotny kliniczny problem dla okofo 20-60% chorych na
raka.

Przyczyng niedokrwisto$ci w nowotworze ztosli-
wym jest: krwawienie, naciekanie szpiku, hemoliza (nisz-
czenie krwinek czerwonych) lub zaburzenia wchtaniania
zelaza. Chemioterapia, radioterapia czy kombinacja tych
metod leczenia moze takze przyczynic si¢ do wystapienia
lub pogtebienia juz istniejacej niedokrwistosci.

Kiedy objawy niedokrwistosci wystepuja w trak-
cie leczenia czesto lekarz zmuszony jest do przerwania
lub zaprzestania terapii. Tym samym zmniejszajg si¢
szanse na wyleczenie chorego. Dlatego obecno$¢ i sto-
pieni nasilenia niedokrwistosci jest tak wazny i wplywa
na spos6b i intensywnos¢ stosowanego leczenia.

Niedokrwisto$¢ powoduje réwniez zmniejszenie
aktywnosci zyciowej pacjentéw. W konsekwencji pogar-
sza si¢ jego jako$¢ zycia.

Objawy niedokrwistosci to:

- obnizona tolerancja wysitku,

- béle i zawroty glowy,

- zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego — nud-
nosci i zaparcia,

- zmiany hormonalne (zaburzenia miesigczkowania),
- utrata libido,

- obnizenie nastroju,

- trudnosci w koncentracji uwagi,

- drazliwosg,

- brak motywacji,

- nieréwne bicie serca.

Niedokrwistoé¢ ma ogromny wplyw na realizacje
leczenia m.in. u:

- chlonniakéw nieziarnicznych - 50% - 60%
- raka ptuc - 50% - 60%
- raka jajnika - 50% - 60%
- szpiczaka mnogiego - 60% - 90%
- raka jelita grubego -10% - 20%

-10% - 20%
- okotlo 50%

- raka piersi
- raka gruczotu krokowego

Rozpoznanie i leczenie niedokrwistosci we wczesnej
postaci ma ogromny wplyw na utrzymanie wiasciwego
rytmu chemioterapii i radioterapii.

Zaprzestanie leczenia, opdznione podawanie
kolejnych kurséw chemioterapii, obnizenie dawek lekow,
przerwy w napromieniowaniu zmniejszajg szans¢ na
trwale wyleczenie.

W poprzednich latach jedng z podstawowych
metod leczenia niedokrwistosci bylo tzw. przetaczanie
krwi (transfuzja).

Niestety tego typu dzialania s3 obarczone duzym
ryzykiem powiklan takich jak:

- zakazenie wirusem HBS, HBC, CMV, HIV,

- reakcjami przetoczeniowymi, (wysokie gorgczki przez
kilka dni)

- immunizacjg chorego,

- niewydolnoscig krazenia,

- dostarczeniem zbyt duzej ilosci zelaza.

Trzeba takze pamietaé, ze podana krew ma
okreslong diugos¢ zycia, dodatkowo skrécong o czas
przechowywania krwi. Efekt terapeutyczny jest wiec
stosunkowo krétki.

Na dzien dzisiejszy jedynym bezposrednim
wskaznikiem przetoczenia krwi pacjentom onkologicz-
nym jest: wstrzas hypowalemiczny lub objawy niedo-
krwistosci tak nasilone, ze ich zniwelowanie moze by¢
uzyskane jedynie tylko dzigki tej metodzie.

Obecnie do zmniejszenia niedokrwistosci sto-
suje sie czynniki stymulujace wytwarzanie czerwonych
krwinek. Sg to substancje, ktére w naturalny sposéb
regulujag w organizmzmie poziom hemoglobiny. Efekt
terapeutyczny jest dtuzszy, ale pozbawiony wymienio-
nych wcze$niej powiklan.

W tej chwili na rynku dostepne s3 3 preparaty
stymulujace produkcje czerwonych krwinek, ktére moga
by¢ stosowane z rézng czestotliwoscig. Nalezy przy tym
pamietad, ze musimy koniecznie przyjmowac takze pre-
paraty zelaza, a leczenie nalezy kontynuowac jedynie na
zalecenie i pod $cistg kontrolg lekarza prowadzacego.

W razie wystepowania wymienionych objawéw
w réznym stopniu nalezy zglosic si¢ do lekarza prowa-
dzacego, gdyz moga to by¢ pierwsze symptomy wyste-
powania niedokrwistosci.

Specjalnie dla pacjentéw onkologicznych uru-
chomiono infolini¢ na temat niedokrwistosci towarzy-
szgcej chorobom nowotworowym.

Dzwonigc pod numer 0801 53 53 53 mozna zasi¢-
gna¢ fachowej, specjalistycznej informacji od onkologa
i hematologa.

lek. med. Dariusz M. Kowalski
Centrum Onkologii Instytut Marii Sktodowskiej- Curie
Warszawa.
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Ruszyl mammograf.

16 maja br. (po rocznej przerwie) ruszyt mam-
mograf. Do tej pory mieszkanki Lomzy i okolicy, aby
wykona¢ specjalistyczne badania musialy jezdzi¢ do
Bialegostoku albo Warszawy. Teraz jest latwiej. Panie
moga juz wykona¢ mamografi¢ na miejscu.

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkolo-
gicznym w Lomzy pie¢ lat zabiegalo o to, by w Zakladzie
Diagnostyki Obrazowej Szpitala Wojewo6dzkiego w Lom-
zy pracowal najnowszej generacji sprzet do diagnostyki
raka piersi z przystawka sterotaktyczng.

Porzedni mammograf ciagle wymagal remontéw,
wkrotce okazal sie przezytkiem, az wreszcie odméwit
pracy.

My kobiety po amputacji piersi - amazonki
doskonale zdawaly$my sobie sprawe, jak waznym ele-
mentem w leczeniu raka piersi jest trafna diagnostyka.
Stad zrodzil si¢ pomyst na zakup nowego aparatu i
akcja zbiorki pieniedzy 1% podatku dochodowego.
Rozpoczely si¢ Bale Zyczliwych Serc w hotelu Zbyszko
w Nowogrodzie, bale farmaceutéw Multi Pharme S.A.
w hotelu Gromada w Lomzy. Dzigki zyczliwosci wielu
0s6b (dziekujemy sercem) 120 000 zi zostalo przekazane
na dofinansowanie szpitalnego sprzetu.

Pig¢ lat staran i determinacji. Wreszcie sukces.
Amazonki udowodnily wszystkim, Ze mozna im zaufac,
ze wwalce o sens i przedtuzenie zycia chorym kobietom
gotowe s3 na wszystko. Zbieraly grosz do grosza. Czy-
nily starania o dofinansowanie zakupu mammografu w
Urzedzie Marszatkowskim. ,Wiercily tak dlugo dziure
w temacie” wszystkim zainteresowanym, az w koncu
dopiety swego. Wielkie brawa.

Mammograf z przystawka sterotaktyczng (aparat
rentgenowski do wykonywania zdje¢ piersi oraz przy-
stawka do nakuwania guza) rozpoczal prace. Tym samym
nie zostanie juz zmarnowana zadna szansa na ocalenie
zycia kobiety. Wykryty podczas padania we wczesnym
stadium nowotwér moze by¢ natychmiast poddany
operacji, chemioterapii, radioterapii. Jest to niezwykle
wazne, gdyz im wczesniej rozpoczniemy leczenie, tym
mamy wiekszg szanse na skuteczniejsze przedluzenie
zycia.

Rocznie w Polsce na raka piersi choruje ponad 10
tysiecy kobiet, przy czym potowa z nich umiera. Rocznie
z mapy Polski znika miasteczko kobiet. Problem polega
na p6éZznym rozpoznaniu nowotworu, dlugotrwatym
procesie diagnostycznym.

Czy Wy kobiety zdrowe zdajecie sobie sprawe
z tego, jak my Amazonki, staramy si¢ Wam otwierac¢
oczy? Pomagajac innym, pomagajmy sobie! Wkrotce
tez mozecie stang¢ po tej drugiej stronie.

Jedyna moja refleksja - czy to musialo trwa¢ az
5 lat? Przez ten czas zmarlo nas zbyt wiele!

Anna Dgbrowska

2006 ROKIEM AMAZONEK

25.03.2006r. uczestniczytam w II edukacyjno - in-
tegracyjnej konferencji Mazowieckiej Unii Amazonek pod
hastem ,,Amazonki nadzieja chorych na raka”. Otwarcia sesji
dokonata Elzbieta Kozik - przewodniczaca Klubu Wioda-
cego Mazowieckiej Unii Amazonek. Stwierdzita ona, Ze nie
ma w Polsce podobnej organizacji o takim zasiegu, ktéra
zrzeszalaby tysigce pan chetnych pomagac sobie nawzajem
i dawa¢ nadzieje innym ludziom. A do tego jeszcze prowadzic
zakrojong na szerokg skale dziatalnoé¢ na rzecz profilaktyki.
Ela podkreslita, ze:

- Amazonki to misja i sila.

- Amazonki to wparcie w najtrudniejszym momencie zycia.

- Amazonki to ,,Spotkanie Najtrudniejszego Doswiadczenia
z Najglebsza Nadzieja”.

- Amazonki to marka i logo.

Nadzieja i wytrwato$¢, to tajemnica wszystkich zwy-
ciestw.

Chorzy na raka nie urzadzaja protestéw. Cier-
pia w milczeniu. Podczas konferencji o prawa pa-
cjentéw do leczenia apelowal Krzysztof Kolberger.
Zwrocil sie on do przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia
mowigc, ze los chorych jest w rekach wladzy. Kolejna pre-
legentka redaktor Polskiego Radia - Malgorzata Kondefer
stwierdzila, ze media kochajg amazonki za to, ze s3 dzielne,
otwarte, wspaniale i pomagaja innym chorym. Ich dzielno$¢
nie zagraza w zadnym stopniu mezczyZnie — powiedziata
nastepna dziennikarka Anna Mazurkiewicz.

Zbliza sie 20-ta rocznica powstania Klubu Amazo-
nek w Warszawie. Ich prace ocenila pierwsza ochotniczka
Zosia Michalska méwigc, ze powstaly ruch nadaje sens pra-
cy naszym klubom. Poprosita o opini¢ innej ochotniczki, o
opisanie swoich do$wiadczen i odczu¢ zwigzanych z pracg na
rzecz kobiet dotknietych rakiem piersi. Krystyna Wechmann
- Przewodniczaca Federacji Polskich Klubéw Kobiet po
Mastektomii wystgpita z apelem do Marszatka Sejmu, aby
inwestowano w diagnozowanie i wczesne, skuteczne leczenie
raka. Onkologia to nie tylko koszt, to widoczny zysk. Zysk z
onkologii, to ja - Amazonka.

Drugg czes$¢ konferencji poprowadzit doc. dr. hab.
Tadeusz Pierikowski — kierownik Kliniki Raka Piersi i Re-
konstukgcji z Centrum Onkologii w Warszawie. Méwit o
postepach w $wiatowej onkologii i leczeniu raka piersi w
Polsce. Leczy¢ oplacalnie to leczy¢ skutecznie.

O wspdtczesnych pogladach naleczenie hormonalne
raka piersi wypowiadal sie prof. Marek Wojtukiewicz - kon-
sultant wojewddzki w dziedzinie onkologii z Balostockiego
Centrum Onkologii. O specyficznych sytuacjach w zyciu
kobiet chorych na raka piersi np. ciaza, zapalenie opon mé-
zgowo - rdzeniowych czy braku dostgpu do zyt obwodowych,
mowil dr. Jerzy Giermek z Centrum Onkologii. Istotny wptyw
na wyniki leczenia przeciwnowotworowego maja powiklania
hematologiczne. O neutropenii i niedokrwistosci wypowiadat
sie dr. Krzysztof Krzemieniecki. Najwazniejsza sprawg jest




zawsze jako$¢ zycia. Mozna ja poprawi¢ stosujac leczenie
wspomagajace, tzn. operacje rekonstrukcyjna, protezy ze-
wnetrzne piersi i peruki, rehabilitacje fizyczng i psychiczna,
port donaczyniowy.

Na kazdym etapie zycia mozna sobie pomdc. Nie
liczymy cyfr, ale czlowieka! Moéwila dr. Barbara Brze-
ska. Po radykalnym leczeniu raka piersi musimy zasto-
sowaé wlaéciwe leczenie, ktére stosowane czgsto latami
zmniejsza ryzyko nawrotéw. Powinniémy poddawac

I
sie badaniu profilaktycznemu narzadu rodnego i stoso-
waé wszelkie mozliwe zachowania prozdrowotne?.

Ciesze sie, ze mogtam uczestniczy¢ w tej konferencji,
zobaczy¢ - po latach - usmiechnigte twarze znane z turnusow
rehabilitacyjnych i pielgrzymek Amazonek. Byto to spotkanie
z wybrankami tego samego losu, z nadzieja ktérg przekazemy
dalej ... innym chorym na raka.

Bogumita Batdyga

Wola walki w chorobie
nowotworowej

Kazdy pacjent, stajacy wobec wyzwania, jakim jest cho-
roba nowotworowa do$wiadcza wielorakich uczu¢. Jako
pierwsze pojawia sie oszotomienie, po nim przychodzi obez-
wladniajacy lek, niedowierzanie, bunt. W chwile p6zniej
- jak tonacy brzytwy - chwyta si¢ ostatniej nadziei, moze
w diagnozie jest blad? Przeciez to nie moze by¢ prawda, a
jesli jest, to na pewno nie dotyczy wlasnie jego. Zazwyczaj,
wychodzac z gabinetu lekarza, niewiele wigcej jest w stanie
zapamieta¢. Tuz za progiem pojawia si¢ pytanie, jak przeka-
za¢ to rodzinie, przyjaciotom, znajomym? W tle ciagle
kotacze sie my$l ,,dlaczego wlaénie ja?” i ,ile pozostalo mi
jeszcze czasu?”

Jesli w tej pierwszej fazie uda si¢ pacjentowi odnalezc,
ustanowi¢ wiasciwg hierarchie¢ wartosci jest nadzieja, ze
sobie poradzi. Niezwykle wazna role na tym etapie pelni
wsparcie rodziny, przyjaciét. To bardzo wazne WSPARCIE,
a nie ucieczka od tematu. Czesto rodziny mimo zapewne
dobrej woli, nie potrafig go okaza¢. Bojg sig, chcg chronic¢
chorego uwazaja, Ze najlepiej bedzie nie powraca¢ do tema-
tu, bo i tak nic nie mozna zrobi¢. I tu zaczyna si¢ zaklete
koto milczenia, ktére tak trudno przerwaé. Odbiera ono
choremu sile, pozostawia go tak naprawde samemu sobie,
wydaje na pastwe czarnych mysli badz swoistej ,,gieldy”
jaka rozgrywa si¢ przed gabinetem lekarza. Tu z pewno-
$cig znajdzie si¢ kto$, kto nie oszczedzi zadnych, nawet
najgorszych, szczeg6téw przebiegu choroby. Staby pacjent
jest jak wyschnieta gabka, nie mogac porozmawiac o tym
wéréd najblizszych, zdany jest na przypadkowe kontakty.
Czerpie wiedze ze zrédet - wedle jego mniemania ,,najlepiej
poinformowanych” - ma przeciez przed sobg naocznych
$wiadkéw. Dowie sie takze zapewne jak powinien sig leczy¢
para-medykami, z cala pewnoécia uslyszy o niezwyklej mocy
wszelakich ziét czy calej gamie ustug §wiadczonych przez
»cudownych uzdrowicieli” zar6wno rodzimych, jak i tych
z Dalekiego Wschodu.

W tym szumie informacyjnym, jaki go otacza i glebokiej
samotnosci, ktéra stala si¢ jego udziatem, niewiele znajdzie
si¢ miejsca na uwazne stuchanie polecen lekarza. Najcze-
§ciej sparalizowany lekiem, nie bedzie juz chciat pyta¢ o
cokolwiek. Czasami nawet nie potrafi. Niestety lekarze
nie ulatwiajg zadania w tej mierze. Wynika to zapewne po

czesdci ze zbyt malej liczby specjalistow, szczegdlnie lekarzy
onkologéw. S3 oni - przynajmniej w warszawskim Centrum
Onkologii - zobligowani do przyjmowania zbyt duzej liczby
pacjentéw. Nie s3 wiec w stanie poswieci¢ choremu dosta-
tecznie duzo uwagi. Drugim, kto wie czy nie wazniejszym,
powodem jest niedostateczne przygotowanie lekarza w
zakresie wla$ciwej komunikacji z pacjentem. Jest to szcze-
gblnie wazne, gdy chodzi o relacje z pacjentem dotknigtym
chorobg nowotworowa.

W tej chorobie niezwykle waznym jest, aby pacjent miat
przekonanie, iz staje si¢ wspotuczestnikiem walki z choroba.
Lekarz moze mu zaoferowac swojg wiedze, umiejetnosci, za-
proponowac sposob leczenia. Niestety na droge zmagan z
wlasng staboécia musi juz wej$¢ sam. Nikt tego za niego nie
zrobi i zrobié¢ nie moze. Tylko on sam zdecyduje, czy ze-
chce podda¢ sie leczeniu, czy bedzie przestrzegal zalecen.
Tylko od niego zalezy jak aktywnie bedzie wspétpracowal
z lekarzem. Poprzez pytania, zaangazowanie, przekonanie
o stusznosci podjetego dziatania, moze uruchomic w sobie
energie, by walczy¢ z choroba. To niezwykte jak wiele chory
moze oflarowaé samemu sobie. Gra toczy si¢ 0 najwyzsza
stawke ,,by¢ albo nie by¢” i toczy si¢ ona na poziomie eg-
zystencjalnym.

Cialo nasze zostalo wystawione na prébe i tylko my mo-
zemy dopoméc mu w przejéciu tej proby. Mozemy podjac
walke i mozemy jg takze wygrac. Jesli tego nie zrobimy,
nigdy nie dowiemy si¢ czy mieliémy szans¢. Zastugujemy na
to, by da¢ sobie jeszcze jedna szanse, szczegdlnie jesli kto$
chce nam w tym pomoc. Z calg pewnoscig lekarze chcg to
robié, uratowany pacjent to takze sukces lekarza. Czlowiek
potrzebuje sukcesu, a lekarz i pacjent potrzebuje go w
dwoéjnaséb. Warto wiec uruchomi¢ w sobie sily, ktérych
istnienia nawet nie podejrzewamy, wéwczas mozemy by¢
z siebie dumni. Nawet jesli nie zawsze si¢ udaje, nalezy
podjaé wyzwanie. Zachowamy nadzieje, a tylko z nig warto
wybiera¢ si¢ w kazda podréz, nawet jesli mialaby to by¢
podréz w jedng strone.

Smutne, ze tak wielu pacjentéw poddaje si¢ na starcie.
Lek, samotno$¢, bol, niewiara we whasne sity nie pozwala
im stawi¢ czota wyzwaniu. Ogromne znaczenie ma takze zta
stawa jakg przypisano rakowi. Do utrwalenia negatywnego
obrazu choroby przyczynila si¢ takze literatura. Dotkniety
tag chorobg bohater nie tylko musial umrze¢, jego $mierc¢
byla w pewnym sensie karg za popelnione czyny. W po-
tocznym mniemaniu rak uchodzi za chorobg $miertelng.
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Otoczony jest swoistym tabu: nie nalezy go wywolywa¢, nie
lubi $wiatla, noza itp. Bardzo trudno walczy¢ z tak gteboko
zakorzenionymi przekonaniami. Jeszcze trudniej uwierzy¢,
ze - w Polsce - na progu XXI wieku takie mity nie s3 catkiem
odosobnione.

Mozna sie tylko domysla¢ jak wiele sil i samozaparcia
potrzeba, by w tym samym czasie mierzy¢ si¢ z samga chorobg
i jej ztg stawa. Ciagle jeszcze nazbyt wielu pacjentom nie
udaje sie wyj$¢ z tej konfrontacji zwycigsko. Czasami staja
sie bierni, przyjmujac catkowicie defetystyczne postawy,
niekiedy prébuja walczy¢ z samym sobg. Nie przyjmuja do
wiadomo$ci wlasnej stabosci i ograniczen z niej ptynacych.
Poddajg sie leczeniu, czyniac niejako uprzejmos¢ lekarzowi
i zadoé¢ naciskom rodziny. Sami za$ nie chcg niczego zmie-
nia¢ w dotychczasowym zyciu. Wbrew oczywistym faktom
narazaja wlasny organizm na wysilek, jakiemu on w czasie
choroby nie jest w stanie podota¢. Odrzucajg ja tak dalece,
ze popadaja w konflikt z samym sobg. Tak gteboka dyshar-
monia umystu i ciata w spos6b zasadniczy utrudnia walke
z choroba, moze i czgsto sprzyja przegranej.

Z wieloma podobnymi postawami spotykaja si¢ na szpi-
talnych oddzialach Amazonki wolontariuszki. Staraja si¢
pomoc pacjentkom przej$¢ przez najtrudniejsze chwile.
Odpowiadajg na pytania, rozwiewajg watpliwosci, uswia-
damiajg potrzebe aktywnej wspolpracy z lekarzem. Nade
wszystko s3 ,,zywym dowodem” na to, iZ z chorobg mozna
i nalezy walczy¢. Od pozytywnej postawy wobec choroby,
partnerskiej wspoipracy z lekarzem prowadzacym, uwaz-
nego stuchania jego polecen, w decydujacej mierze zalezy
wynik leczenia. Wszyscy wiemy, Ze nie ma nic za darmo, Ze
kazdy sukces musi by¢ okupiony wzmozonym wysitkiem.
Mimo tej - do$¢ powszechnej jak si¢ wydaje - $wiadomosci,
w przypadku choroby uciekamy w magiczne myslenie. Moze
to nieprawda, sprobuje jeszcze metod babuni, péjde do
uzdrowiciela. Niestety czas nieublaganie ucieka, a to jedyny
orez, jaki nam jeszcze pozostal. Nie pozwélmy go trwoni¢,
rak nie znosi stowa CZEKAM.

Obecnie chorzy na nowotwory w Polsce i na $wiecie
szukaja wzajemnego wsparcia. Powstaje szereg stowarzy-
szen skupiajgcych osoby dotknigte ta chorobg. Ich podsta-
wowym celem jest edukacja pacjentéw zar6wno w zakresie
przystugujacych im praw, jak réwniez potrzeby przejecia
wspétodpowiedzialnosci za stan wlasnego zdrowia. Stad
zacheta do badan profilaktycznych, propagowanie za-
chowan prozdrowotnych, zwracanie uwagi na zagrozenia
cywilizacyjne.

Nowi cztonkowie Unii Europejskiej i ich organizacje pa-
cjenckie majg wiele do zrobienia w tym zakresie. Jak wiele
pokazal to ostatni raport Karolinska Instituet zatytulowany.
»Nie wszyscy chorzy na raka maja taki sam dostep do lecze-
nia” i przedstawiony na forum Parlamentu Europejskiego 6
pazdziernika 2005 roku w Brukseli. Ze wzgledu na Zenujgco
niski poziom zaopatrzenia w leki chorych na nowotwory w
Polsce, kraj nasz nazwany zostat ,,ekonomicznym wyrzutem
sumienia Europy”. Oby nigdy wigce;.

Grazyna Pawlak
Centrum Onkologii Warszawa

»Mitosiernym Samarytaninem jest kazdy
cztowiek,

ktory zatrzymuje sig przy cierpieniu
drugiego czlowieka,

jakiekolwiek by ono nie byto.

Owo zatrzymanie si¢ oznacza
ciekawosé, ale gotowos¢.

... Mitosiernym Samarytaninem jest
wiec ostatecznie ten, kto swiadczy

pomoc w cierpieniu, jakiejkolwiek bytoby
ono natury. Pomoc, o ile moznosci,
skuteczng.

Mozna powiedziel, Ze daje sobie, swoje
wlasne ,ja” otwierajqc to ,,ja” dla
drugiego.

... Samarytanin - to czlowiek zdolny
do takiego wlasnie daru z siebie

samego” L
(List Apostolski Ojca Swigtego Jana
Pawta II o chrzescijariskim sensie cierpienia)

SLAUFICI DOLORIS

Od lat patrze na prace Amazonek — Ochotniczek - Samarytanek.
Spotykam je w Centrum Onkologii w W-wie blisko chorej przy 16z-
ku, tej po zabiegu i przed zabiegiem. Patrzac na siebie rozmawiajg
poufnie o wielu sprawach, ¢wiczeniach masazach, o adresach...
Pytania wynikaja z doswiadczenia chwili. Ochotniczki te etapy Zycia
przed operacjg, operacji, leczenia majg juz za soba. Dzi$ jedynie
chcg i pragng nies¢ pomoc innym, by¢ ich $wiadkiem, naocznym
$wiadkiem poniesionej przez siebie choroby.

Patrzgc na nich obecno$¢ wéréd nowych pacjentek — smutnych,
przygnebionych, pelnych obaw, dostrzegam Mitosiernego Sama-
rytanina i Cyrenejczyka, ktéry pomaga dzwiga¢ krzyz Jezusowi.
Prace ich postrzegam jako podobng do pracy psychologa, a nawet
do $wiadectwa danego o sobie. Dzi$ Kosciét wota o nowe wymiary
milosierdzia, wymiar stawania si¢ §wiadkiem wsréd cierpienia.

Amazonki spotykaja si¢ z chorym z potrzeby serca. Wystarczy
jedna dobra rada, pociecha, usmiech, odkrycie tajemnicy: ,ja tez to
przezylam” - i juz mozna i$¢ dalej do mety przekroczenia granicy,
uwierzenia, ze inni pokonali etap po etapie w chorobie, a dzi$ dajg
tego swiadectwo. Najwazniejsze jest to, ze wystuchujg historii chorych,
ktére chcg opowiadac o przebiegu swej choroby. O tym, co robi¢ dalej,
krok po kroku. Amazonki méwig o tym z taktem i mitoscig.

Praca wéréd chorych i dla chorych wymaga poswigcenia swego
czasu, osoby, serca, wymaga milosci, cierpliwosci, pokoju, zaan-
gazowania. Zaangazowanie to, jest niejednokrotnie poprzedzone
modlitws, zjednoczeniem z Bogiem, aby moglo przynies$¢ jak
najlepszy owoc spotkania.

Ojciec Swiety Jan Pawel II czesto méwil ,chcecie zobaczy¢
czlowieka cierpigcego, patrzcie na mnie.” Papiez cierpigc odkrywat
tajemnice cierpienia.

Chyle czoto przed tymi Ochotniczkami, ktére chcg daé swoj
czas i siebie bezinteresownie dla tych, ktérzy ida ich ,$ladem” w
chorobie.

»Zaprawde powiadam Wam: wszystko, co uczyniliscie jednemu
z tych braci moich najmniejszych, Mnie$cie uczynili” (Mt 25, 40)

Szczesé Boze

ks. Mieczystaw Zakrzepiski SDB
Kapelan Centrum Onkologii - Instytut
im. Marii Sklodowskiej- Curie

w Warszawie
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Filozofia Amazone

»Ten, ko odstania siebie, przychodzi sobie z pomocg”
Platon

Porzgdek myslenia

Mysélenie o czlowieku przenika zawsze aura wartosci. In-
tuicja koncentruje nasza mysl wokoét ludzkiej godnosci czy
wolnosci i kaze szuka¢ ludzkiego ,,miejsca zadomowienia”
- czyli ethosu. Dotyczy to zwlaszcza sytuacji zwigzanych z
utratg tego miejsca, takich jak na przyktad choroba. Choroba
i okaleczenie to s3 sprawy cielesne. W ludzkim do$wiadczeniu
zmieniajg sie one jednak. Cierpienie ciala przeistacza si¢ w
réznorodne uczucia. Przemiany uczu¢ wplywaja na stosunek
cztowieka do samego siebie i do innych.

Na moje myslenie o cztowieku wielki wplyw miato spo-
tkanie Amazonek. Nie jestem jedng z nich. Nie I3czy mnie
z nimi -na razie - wspo6lnota do$wiadczonego cierpienia.
A jednak spotkanie z nimi i wieloletnie do$wiadczanie ich
ethosu osadzito moje myslenie o czlowieku w przestrzeni
nadziei i wsp6lnoty. Jest to przestrzen nieczesto spotykana.
Duchem i cialem stuzg sobie wzajemnie. Jakby powiedziat
ksigdz profesor Tischner: ,,Pielgrzymuja wedtug nadziei”. To
pielgrzymowanie oznacza wyb6r: podjecie swojej terazniej-
szo$ci wbrew lekom moim i Twoim.

Widzialam wiele kobiet, ktére po raz pierwszy wchodzity
do tego pokoju. Zrozpaczone, zaplakane, z zadyszka. Z twa-
rzami jak zastygte maski. Z pospiesznym lekiem, ktéry wstydzi
si¢ samego siebie. Wchodzily tu, bo dowiedzialy sie, ze majg
raka piersi i nie wiedziaty dokad teraz is¢.

Porzgdek spotkania

Nie ma niczego, co moze mnie uratowac, oprocz twarzy
drugiego cztowieka. Ich twarze majg szczeg6lny wyraz - one
znajg prawde mojego przezycia. Moja prawda jest w nich
odwzorowana. Az do czasu tego spotkania inni ludzie byli
absolutnie inni. Z nimi spotykam sie jakbym zajmowata swoje
miejsce w ciggu liczb.

To pierwszy akt: nasze przed - rozumienie.

Rozmaicie wyglada rzeczywisto$¢ cierpigcych ludzi. Kiedy
moje cialo staje si¢ Zrédtem cierpienia i legku moge tracic
wiare w sens calego otaczajacego mnie $wiata. Bo przeciez
to ja nadaje otoczeniu sens i znaczenie, to ja je porzadkuje,
dzielg, nazywam. A co mnie nadaje sens? Kiedy tong w bélu,
paralizuje mnie lek, zty los odstrasza ode mnie innych?

One méwig o sobie, a ja czuje, Ze méwig o mnie. Kazda z
twarzy w tym pokoju nie znaczy niczego i niczego nie narzuca.
Ale kazda z nich jest otwartg drogg do drugiego czlowieka,
a moze nawet duzo, duzo dalej. Kiedy juz wiem jak kruche
jest ,,nie zabijaj”, najwazniejsze staje si¢ ,,nie klam”. I od tego
zaczyna si¢ nasza rozmowa: ona Zyje. Byla chora, cierpiata.
Zyje. To jest jej prawda dla mnie. Na poczatku rozmowy
podarowala mi $wiat. Z powrotem moge by¢ w $wiecie. Jej
twarz jest tak otwarta, Ze i ja moge pokazac swoja.

Czuje, ze poprzez chorobe znalaztam swoje nowe miej-
sce. Znalazlam sie¢ w przestrzeni nadziei.

Porzgdek wspélnoty

Spotkanie, ktére zaczyna si¢ w ciasnym pokoju przenosi
sie w coraz wieksza przestrzen przyjazni z tymi, ktdre znajg
sie juz osobiscie.

Potem dochodzi wspodlnota z wieloma nieznanymi, a
jednak bliskimi.

Na poczatku jest to wspdlnota wartosci w warstwie biolo-
gicznej. Prawo do zachowania wlasnego zycia, a potem troska
o zycie innych - takich jak ja.

Bardzo szybko pojawia si¢ emocjonalna warstwa wartosci:
jestem rozumiana i rozumiem. Jestem akceptowana i lubiana,
wiec lubie i akceptuje. Znajduje swoje miejsce: moge byc¢ li-
derem, moge mie¢ swoje zadania, moge kogos bardziej lubic,
a kogo$ nie lubi¢ wcale.

Nawet tam, gdzie pojawig si¢ negatywne emocje wspdlnota
sie nie rozpada, bo istnieje wspdlnota celu i poczucie wspol-
nego losu. Stanowig one jakby ogniska, wokét ktérych organi-
zujg sie uczucia wspdlnoty. Dlatego dominuje tu nastawienie
»do” anie ,,od”. Emocjonalna warstwa wartosci konstytuuja-
cych wspolnote jest bardzo wazna, poniewaz zalezy od mojej
i twojej indywidualnosci, od mojego i twojego doswiadczenia.
Dzieki temu we wspélnocie pozostajemy soba.

Dochodzi tez trzecia warstwa, najbardziej kolektywna:
wartosci spoteczno -kulturowe. To wyobrazenia o celach i o
aspiracjach, planowanie siebie w przyszlosci. W tej warstwie
systemu wartoéci kumuluje si¢ wysitek wkiadany w to, by
doréwna¢ idealom i wlasnemu wyobrazeniu dobra. W tej
warstwie najbardziej licza si¢ opinie wybranej wspdlnoty.
Tak rozumiana struktura wartosci nie jest hierarchiczna.
Warstwy wartosci sa réwnolegle. Dla zrozumienia wspdlnoty
Amazonek wazne jest pojecie ich szczegélnego nastawienia
na wartosci. Najbardziej indywidualna i intymna zarazem
warto$¢ zycia znajdzie swoje rozwinigcie w zbiorowym de-
monstrowaniu emocji - przywigzania do wartosci zwigzanych
z zyciem, ale takze w zbiorowej modlitwie czy pielgrzymce.
Amazonki majg dwa rodzaje znakéw: naturalne, ktérym
przypisuja swoiste tresci (wiosenny zonkil -symbol nadziei)
i wypracowane symbole takie jak ré6zowa wstazka czy tucz-
niczka (symbolizujgce wspolnote nadziei i wzajemnej pomocy
w obliczu choroby).

Kiedy patrzy sie na korow6d wesotych, zadowolonych ko-
biet maszerujgcych ulicami miasta, to nie odnosi si¢ wrazenia,
ze tgcza je choroba, lek i cierpienie.

Co je zatem w istocie tak mocno lgczy? One same moéwia,
ze zostaly wybrane. One czynig si¢ wybrankami, poniewaz
potrafig ze swojej choroby uczyni¢ dar dla tych, ktérzy go naj-
bardziej potrzebuja - dar nadziei dla chorych na raka. Dzieki
temu stajg sie wolne i zarazaja ta wolnoscig innych.

dr Barbara Czerska "
Centrum Onkologii, Warszawa r(g,)\/ [
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Bal Zyczliwych Serc
»Rados¢ przezywa sie tylko wtedy, gdy sprawia sie jg
innym”

Karol Borth

Po raz kolejny w hotelu Zbyszko w Nowogrodzie
11 lutego odbyt sie Bal Zyczliwych Serc. Przybylo
wiele serdecznych gosci, ktérzy przy okazji karnawa-
fowej zabawy wspierali datkami finansowymi loterie
fantowq i aukcje. Wszystkim towarzyszyta niepowta-
rzalna rodzinna atmosfera, wysmienita kuchnia, a
konkursy i niespodzianki sprawily, ze udato sie nam
w tym roku zebra¢ 11.935 zlotych na pomoc osobom
dotknietym nowotworem.

Dzigkujemy Paristwu za otwarte, zyczliwe i kochane
serca, za pomoc w organizacji balu. Bez Paristwa
udziatu nie udatoby sie nam osiggng¢ zamierzonego
celu.

Ponizej przedstawiamy fotoreportaz z tegorocznego
Balu Zyczliwych Serc. Nasi goscie jak wida¢, bawili
sie znakomicie do rana.

-

Szefowa Amazonek miata tego dnia swoje
... urodziny.



Sponsorzy Balu Zyczliwych Serc

- Multi Pharme SA Lomza
- Franco Ferrucci - sklep odziezy meskiej

p- Joanna Gatka Lomza ”
- Drukarnia Kamil Borkowski - Eomza - s

- Unikat - sklep p. Ireneusz Karcz,
ul. Kazanska,Lomza
- Okruszek - p. Elzbieta Gadomska
- Kwiaciarnia Ogrodnik - p. Edward Przybylak
- Hurtownia Imperial - p. Wanda i Tadeusz Walkuscy
- Zaklady Spozywcze Ona - Lomza
- Polska Grupa Farmaceutyczna - Lomza
- Hurtownia ,,Hary” - p. Rybiccy - Lomza
- Amoena - Warszawa
- Wyzsza Szkola Agrobiznesu - Lomza
- »Rolmasz” - p. Hanna i Mirostaw Rogowscy
- p. Wieslawa i Zenon Rudz Lomza
- p. Bozena i Marek Zajac Lomza
- p. Bozena i Mieczystaw Czerniawscy Lomza
- »Dantex” - p. Danuta Rafalowska Lomza
- p- Helena i Witold Wronowscy Lomza
- p. Halina i Bogdan Potoccy - Pigtnica
- p. Jozet Zajac - Piatnica
- Telewizja Skorpion

- Telewizja Lomza » ”‘
- Radio Nadzieja % ”
- Radio Eska ’

- Foto Partner Lomza

- salony fryzjerskie

- myjnia samochodowa p. Ryszarda Stelmachowska
- sklep ,,Karolinka”

- Serwis sprzetu AGD i RTV - p. Prostek

- Bozena, Krzysztof Pajer — sklep spozywczy Pigtnica
- Rejonowy Urzad Poczty w Lomzy

- Orange

- Krystyna Jedynak Lomza

Dzigkuje za pomoc w organizacji balu:

- Bogumile Baldydze

- Krystynie Borkowskiej

- Krzysztofowi Borkowskiemu

- Dorocie Karwowskiej ‘ v ‘
- Hannie Nowickiej ag L

- Barbarze Porwot ”

- Halinie Potockiej ‘
- Wiestawie Rudz hd

- Bozenie Swieszkowskiej ‘

- Teresie Witkowskiej

Podczas karnawatowej zabawy farmaceuci zrzeszeni
w Multi Pharme SA w tomzy — Apteka Sgsiedzka po
raz kolejny 25 lutego br. w hotelu ,Gromada” w tomzy
zorganizowali Bal Farmaceutéw, z kiérych dochéd z aukeiji
i cegietek w wysokosci 10.800 zlotych przeznaczyli na
pomoc osobom dotknigtym rakiem.

Serdecznie dzigkujemy Im za okazane serce.

Dzigkowalismy tez sercem — tortem w ksztalcie serca.
- ¥

DZIEKUJEMY! P
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IX Czerwcowe Dni Walki 7 Rakiem

Wytrwaloé¢ w obranej drodze, hart ducha, osobiste szczgscie, satysfakcja z pracy, szacunek, uznanie §rodo-
wiska, dzialania plynace prosto z serca przy pomocy innych, czastka siebie, oddanie swego czasu, uczuc i energii,
aby wesprze¢ inne kobiety, ktore tego wsparcia potrzebuja.

Rak piersi i narzagdu rodnego dzigki Nam przestal by¢ wstydliwym tematem i problemem. Podajemy po-
mocng dion w tych trudnych chwilach, pokazujemy $wiatetko nadziei.

Konstruktywnie i efektywnie dziatamy na rzecz profilaktyki i podnoszenia §wiadomosci spolecznej.

Pomagajac innym pomagamy sobie.

Program Dni Walki z Rakiem

¢
7
N

5.06 —godz. 17.00 otwarte zebranie przyjaciol i czlonkin Stowarzyszenia sala konferencyjna
Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy (1l p.)

7.06 —godz. 18.00 wystawa obrazéw artystow lomzynskich dziatajqcych przy Klubie

Garnizonowym w Lomzy
godz. 18.30 wystep zespolu gwiazd cyganskich Don Vasyla

sala widowiskowa Podlaskiego Urzedu Wojewodzkiego, Lomza, ul. Nowa 2.

9.06 —godz. 17.00 msza $wieta w intencji chorych na raka i ich rodzin
kosciol p.w. Krzyza Swietego, Lomza, ul. Zawadzka 55

18.06 —godz. 15.00 spotkanie integracyjne karczma ,, Zbyszko” Nowogrod

KALENDARIUM Rwjeces
] 1 - udziat kol. Bogumity Baldygi, Hanny Nowickiej,
Styczen Haliny Drozyner, Janiny Zieliniskiej w konferencji
9 - otwarte spotkanie czlonkin Stowarzyszenia w sali kon- ’V’g{;}il:}l;ﬁiigﬁukomet P mesEoms
ferencyjnej-Szgitala Woj- w Lomzy Il p. : 2 - odstonigcie tablicy pamiatkowej tworczyni
- cykl wywiadéw radiowych na temat profilaktyki raka i pierwszej prezes Ewy Iwanowskiej w druga
piersi i celowosci zakupu nowego mammografu do Za- rocznice jej $mierci

ktadu Diagnostyki Obracowej Szpitala Wojewodzkiego 3 - spotkanie wielkanocne w Centrum Katolickim
im. Jana Pawla Il w Lomzy

w Lomzy.
I 5 - cykl wykladéw na temat profilaktyki raka piersi I
Luty poprowadzita kol. Barbara Porwot
£ it Maj £
= 6 - otwarte spotkanie czlonkifi Stowarzyszenia 8 - otwarte spotkanie czlonkin Stowarzyszenia =
b= 11- Bal Zyczliwych Serc w hotelu Zbyszko 3. Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki —
S w Nowogrodzie 16 - ruszyl nowy mammograf S
b - 11 - Swiatowy Dzieri Chorego 20 - Jubileusz 10 - lecia Wyzszej Szkoly Agrobiznesu b -
= 16 - zmarla kol. Jolanta Luniewska — miala 48 lat w Lomzy =
2 25 - Bal Farmaceutéw Multi Pharme SA w hotelu Czerwiec 2
t=3 Gromada w Lomzy 1 - oficjalne otwarcie pracowni mammograficznej w |~
= Zakladzie Diagnostyki Obrazowej Szpitala Woje- |~
I Marzec wodzkiego waomiy 0t 1 l
! 4 . 5 - otwarte zebranie czlonkin Stowarzyszenia, sala
: 6 - otwarte spotkanie c.zlo.n'km Stowarzyszenia konferencyjna Szpitala Woj. w Lomzy I}’ p-
9 - zmarla Wielka Przyjaciétka Amazonek - 7 - koncert finatowy Dni Walki z Rakiem. Sala widowi-
Hanka Bielicka skowa Podlaskiego Urzedu Wojewé6dzkiego, Lomza ul.
16 - w uroczystosciach pogrzebowych wziety udziat kol. Nowa 2
Barbara Porwol, Janina Zieliriska 9 - msza $w. w intencji chorych na nowotwory i ich
rodzin. Koéciét p.w. Krzyza Swietego, Lomza ul.

25 - udzial kol. B ity Baldygi w II edukacyjno- inter-
udziat kol. Bogumily Baldygi w II edukacyjno- inter 7 awadska 55

gacyjnej konferencji Mazowieckiej Unii Amazonek y f : »
wEmifunbnclogiiveWatsiie: 18 g:ggtkame integracyjne. Karczma ,,Zbyszko” Nowo-

Lipiec - Siérpieﬁ przer\)vu wakacyjna




Wielki Przyjaciel
Amazonek

~Czlowiek znaczy tyle, ile moze da¢ drugiemu
cztowiekowi”
Czlowiek jest wielkim nie przez to co, nie przez
to kim jest, ale przez to, czym dzieli sig z innymi.”
Jan Pawet I1.

Na tamach naszego Biuletynu rozpoczyna-
my cykl prezentacji Wielkich Przyjaciét Amazonek.
Chcemy w ten sposéb dziekowa¢ ludziom, ktérzy od
lat pomagaja kobietom dotknigtym rakiem. Nigdy
nie oczekujg wdzigcznosci, gdyz robig to wylacznie z
potrzeby serca. Sg skromni, przedsigbiorczy. Na swéj i
firmy sukces pracuja cigzko latami. Ich dobre, zyczliwe
dlonie otwieraja si¢ zawsze na potrzeby tych, ktorzy tej
pomocy w danym momencie najbardziej potrzebuja.

Prezentacje¢ galerii postaci i firm zwigzanych
wspolpraca i przyjaznig z Amazonkami juz od 13-nastu
lat rozpoczynamy od p. Ireny Dobrakowskiej — prezes
Przedsigbiorstwa Zaopatrzenia Aptek Multi Pharme
S.A. w Lomzy Apteka Sgsiedzka i wspélpracujacych
z nig ludzi.

Zyczliwo$¢, skromno$¢, serdeczno$é, prawdziwa
przyjazn, dobro¢, ciepta domowa atmosfera, oddanie,
ogromne serce, wspolczucie, {zy wzruszenia na los
cierpigcych to podstawowe atuty i wizytéwka Pani
Reni oraz wspotpracujacych z nig oséb. Sg zawsze tam,
gdzie potrzebna jest pomoc.

To dzigki przychylnosci Pani Prezes i wsparciu
finansowemu Multi Pharme S.A. Apteka Sasiedzka,
Stowarzyszenie kontynuuje swojg dziatalnos¢ i rozwija
skrzydta.

Z calego serca dzigkujemy za pomoc w or-
ganizacji konferencji naukowo-szkoleniowych na
temat choréb nowotworowych, wsparcie dziatalnosci
wydawniczej m.in. ksigzki ,,Pokonac los”, wkiadek o
samobadaniu piersi, kart pocztowych ,,Badz zdrowa,
przekazywanie lekow i srodkéw opatrunkowych pa-
cjentkom w terminalnych fazach rozwoju chorobyiw
trakcie chemioterapii badz radioterapii. Dzigkujemy
za serce okazane 5. letniemu Alkowi choremu na raka
nerki (obecnie ucz. I-szej klasy) za upominki ileki dla
niego z okazji i bez okazji. Dzigkujemy za transporty
daréw na Litwg. wsparcie naszych 5-ciu bali charyta-
tywnych, ktérych pomystodawczynia byla wiasnie p.
Renia, organizacj¢ oddzielnych pieciu bali farmaceu-
tow Multi Pharme SA (ostatni 25 lutego br. w hotelu
»Gromada”), z ktérych dochdd byl przeznaczony na
zakup sprzetu diagnostycznego do fomzynskiego szpi-
tala (mammograf) i pomoc chorym na nowotwory.

Dzigkujemy za wsparcie rzeczowe i finansowe
9-ciu edycji Czerwcowych Dni Walki z Rakiem pro-
pagujacych profilaktyke raka piersi i narzadu rodnego
w naszym regionie. Wreszcie za pomoc w transporcie,
urzadzeniu i otwarciu saloniku najstynniejszej Lom-
zynianki Hanki Bielickiej.

Tych cyfr z kwotami nie sposéb wymienia¢. Nie
one s3 najwazniejsze. Liczy si¢ czlowiek. Zato cenimy
i kochamy Panig Renig i pracujacych w MultiPharme
ludzi.

»Niech dobro¢ nadal przebija - Wielki Przy-
jacielu Amazonek - z Twojej twarzy, z Twoich oczu,
z Twojego usmiechu i z Twojego pozdrowienia.

W nastepnym numerze kolejne sylwetki Wiel-
kich Przyjaciét Amazonek.

Anna Dgbrowska
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Poiegnania

16 lutego br. w fomzynskim szpitalu zmarta nasza kolezanka Jola Luniew-
ska. Miata 48 lat. Walczyta dzielnie z rakiem ponad dwa lata. Tyle planéw, nadziei,
niespetnionych marzen legto w gruzach.

Jola czuta, ze wkrétce odejdzie, gdyz pewnego razu rozplakata sie, ze juz nie
zdazy doczeka¢ ani wnuczat, ani matury Joanny, ze nie wyda jej za maz, tak jak nie-
dawno Ewelinke.

Obie mialy$émy wyznaczone terminy na kontynuacje leczenia oczywiscie po
Balu Zyczliwych Serc. Jola na 14 lutego, ja na 16-stego do Centrum Onkologii do
Warszawy. Caly czas méwityémy sobie i kolezankom zrobimy bal, a potem bedziemy
sie wzajemnie wspieraty w trakcie pobytu i leczenia w Centrum. Razem fatwiej.

Tryskaty$my udawanym humorem. A co tam, pocieszalySmy si¢ wzajemnie.
Nie dam sie. Sit coraz mniej, a tu czas goni. Podstgpny wrég rozwija si¢, nie zwazajgc na
nasze plany (ja bylam na balu, Jola juz nie, zbyt staba wyslata na bal cérke z zigciem).

Prawie jednoczesnie obie w ciezkim stanie wylagdowaly$Smy w tomzynskim
szpitalu (ja w nocy z poniedziatku na wtorek, Jola we wtorek rano 14 lutego). Piekto
i gehenna dla oczekujgcego w Izbie Przyjec i przyjecie na oddzial cztowieka w ciezkim stanie. Nigdy nikomu nie zyczg
takiego spotkania ze stuzba zdrowia i tylu przeszkod, jakie miata Jola zanim trafifa na V-te pietro lomzynskiej onkolo-
gii. Potem juz byly tylko momenty $wiadomosci i nadzieja, ze pojedzie do Warszawy. Jola juz nie zd3zyla na uméwiony
termin. Odeszla cichutko przed 5-t3 nad ranem 16 lutego. Bytam przy niej tuz obok, za $ciang. Drzatam ze strachu o nia
i siebie. Modlitam sie i ptakatam. Po raz kolejny przyszto mi zmierzy¢ si¢ z bélem i cierpieniem najblizszych jej osob. Bliscy
na zmiane czuwali przy jej 16zku i nie odstepowali na krok, czekajac na cud. Nie mogtam jej juz w niczym pomoc. Tego sa-
mego dnia pojechalam do Warszawy.

Jola swoja §miercia zaskoczyla nas wszystkich. Choroba zbyt szybko si¢ rozwijata. Nagle po chwili ciszy rak zaatakowal
ze zdwojong sita. Tylko dwa dni i Zadnej szansy. Dlaczego kolejna wartosciowa osoba musiata odej$¢!?

W mojej pamieci Jola pozostanie na zawsze jako pogodna, pelna werwy i entuzjazmu do zycia kobieta, ktéra jesli
miala na ,,co§” ochote starata sie spetnia¢ swoje zachcianki. Gdy chciala gdzies pojechac, po prostu brata samochéd, zabierata
cérki i dalej w §wiat na zakupy do Warszawy, do kina, teatru, pozwiedza¢ okolice. Kiedy Jola czula sie lepiej, nigdy nie moz-
na bylo jej zasta¢ w domu. Ciagle co$ robita, doskonalita, upigkszala, sadzila, kupowata do remontowanego domu, ogrodu,
kwiaciarni, pomagata bratanicy Julii w lekcjach. Brata zycie za rogi i uwazala, ze nie ma rzeczy niemozliwych. Co zgotowal
los trzeba przyja¢ i nie oglada¢ sie za siebie - uwazala. Ty walczysz z rakiem 17 lat, a ja dopiero raczkuje - méwita i ciggle to
podkreslata.

Przed $wietami Bozego Narodzenia bytyémy u swoich onkologéw w Warszawie. Razem z nami moja przyjaciétka
Jadzia z Wyszkowa. Podczas podrézy panie dyskutowaly o wigilijnych potrawach. Jadzia - mistrzyni kuchni - udzielala
cennych wskazéwek Joli i niepowtarzalnych przepiséw, gdyz Jola po raz pierwszy w swoim domu robita kolacje wigilijng
i chciata wyémienitymi specjalami zadziwi¢ rodzine. Wszystko udato si¢ jej doskonale i byla dumna, ze rodzina pomimo jej
choroby docenili starania niepowtarzalnego spotkania przy choince.

Jolu! Pozostaniesz na zawsze w naszej pamieci i sercach.

Zegnaj!
Anna Dgbrowska

niepowtarzalny humor, wystrzyliwane jak z karabinu

Wspomnienie
o Pani Hani!

9 marca br. znicze zaplonely przed bramg na
Sniadeckich. Zmarta krélowa estrady, mistrzyni monolo-
gu, przyjaciétka Amazonek - Hanka Bielicka. Przez wiele
dni prasa rozpisywata si¢ na temat jej zycia. Dziennikarze
i fotoreporterzy ,,gonili” za sensacja w poszukiwaniu
nowinek zwigzanych z zyciem kapeluszowej damy.

Minely trzy miesigce od $mierci Pani Hani. Me-
dialny szum ucicht. Coraz mniej ptongcych zniczy na
grobie artystki.

Publiczno$¢ kochata Panig Hanig i cenila za

monologi, dowcip i Zart w kazdym momencie, zarazajacy
$miech i werwe Dziuni Pietrusinskiej. Nikt nie wyobrazat
sobie innej Hanki Bielickie;j.

Znatam panig Haneczke od paru lat. Zupetnie z
innej strony, tej od kulis z domowych pieleszy, zacisza
ulubionego fotela, szmeru radia, gruchania za oknem
dokarmianych golebi, dtugich rozméw nie tylko przez
telefon.

To nie Wielka Artystka witala mnie zawsze w
drzwiach swojego goscinnego mieszkania, gdy przy-
jezdzatam do stolicy sama badz z przyjaciétkami. To
serdeczna, zyczliwa, kochana i troskliwa ,babcia” w
delikatnym makijazu, ulubionych perlowych klipsach i
korolach, w gladko uczesanej fryzurze ze spinkami we




wlosach, domowych kapciach, z cieptym dobrotliwym
usmiechem na twarzy.

Zaskakiwata mnie troska Pani Haneczki o moja
osobg. Zawsze dokladnie o wszystko mnie wypytywata,
opowiadala co u niej, udzielata cennych wskazéwek i rad.
Znalam juz dobrze Jej bolgczki i stynne ,,odwal si¢”. Zbli-
zaly nas do siebie, pomimo réznicy wieku i umacnialy
przyjazn, podobne zamitowania, wrazliwo$¢ na krzywde
innych, milo$¢ do zwierzat, pomoc pokrzywdzonym
przez los, cirpienie w chorobie.

Moja ,,dobra duszka” nie szcz¢dzila mi repry-
mend i szczerych uwag, ale wynikalo to z dobroci Jej
serca. Z przyjemnoscig przyjezdzata na Czerwcowe Dni
Walki z Rakiem, prywatne spotkania, z ktérych potem
robil si¢ ,wielki bum’, charytatywne bale (ostatni bal
Pani Hani 25 pazdziernika 2005 r. w hotelu Gromada w
Lomzy u farmaceutéw z Multi Pharme).

Pani Hani spodobal si¢ pomyst otwarcia Jej
saloniku jeszcze za zycia i to w Centrum Katolickim
im. Jana Pawta II. Zartowala, ze nigdy nie byla $wieta, a
bedzie pomieszkiwa¢ w takim $wigtym miejscu. Bardzo
przezywala otwarcie tego miejsca, a ja balam sie, ze nie
zdolamy sprostac jej oczekiwaniom.

Kiedy Pani Hania zobaczyla swoj salonik wie-
dziatam juz, ze jest szczesliwa.

Chciala jeszcze tylko zostawi¢ po sobie jedna
pamiatke w Lomzy - tablicg poswiecong jej ojcu, postowi,
wielkiemu spotecznikowi ziemi fomzynskie;...

Miaty$my tyle planéw na 2006 rok.

Pani Haneczka byta niezwykle wrazliwa osoba.
Swoje gaze za koncerty i reklamy starannie rozkladata i
dzielita co miesigc: na schroniska dla psow, kotéw, niedz-
wiedzi, domy dziecka, samotnej matki, budowe wiosek
dziecigcych. Otrzymywata mnéstwo listéw i telefonéw z
pro$ba o pomoc. Uwazano j3 za zamozng kobiete. Wcale
taka nie byta. Tym, co miata dzielita si¢ z potrzebujgcymi.
Czgsto wykorzystywano jej dobro¢ i postgpowano wobec
Pani Haneczki nieuczciwie. Bardzo j3 to bolalo i przytla-
czalo. Szczera i oddana, nie znosita obludy i ktamstwa.
Miata szczeg6lny dar wyczuwania ludzi. Jednym spojrze-
niem i kréotkg rozmowg potrafifa ocenic¢ czlowieka. Nigdy
nikomu nie okazata niecheci, ale juz byto wida¢ jak sie
zmienia, nabiera kulturalnego dystansu, strzela uwagami.
Kochata ludzi, publicznos¢, blask jupiteréw kwiaty, szcze-
golnie od p. Edwarda Przybylaka z kwiaciarni ,,Ogrodnik’,
ktére mialy niepowtarzalne kompozycje i kolorowe barwy,
jak Pani Haneczki zycie.

Tyle niezapomnianych chwil, wspomnien, do-
brych rad od samotnej wbrew pozorom, cichej, kochanej
Haneczki, tyle ...

»Odeszlas do wiecznego teatru, przedtem Cig bez
kapelusza nie wpuscili ..”

Anna Dgbrowska
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Pozegnanie
Hanki Bielickiej

Dla Pani Hani dzisiaj §piewamy, dla niej niech
plynie melodia ta. My Jej talentem nie doréw-
namy. Ona tak pieknie bawila nas.

Ltomza ze smutkiem tym pozostanie. Dla Lomzy
to jest ogromny cios. Mile wspominac bedziemy
Hanig, bo takiej drugiej nie da nam los.

Kochana Haniu, my Ci¢ Zegnamy. Twoja urode,
urok i wdzigk. Krolowa bylas Ty na estradzie,
dlatego Pan Bég dal Ci ten wiek.

tomza ze smutkiem tym pozostanie. Dla Eomzy
to jest ogromny cios. Mile wspomina¢ bedziemy
Hanig, bo takiej drugiej nie da nam los.

A teraz jestes juz z aniolami. Roz§mieszaé bedziesz
w niebiosach, gdzies. Dlatego Pan Bog Cie tam po-
wolal, by w niebie bylo wesolo tez.

tomza ze smutkiem tym pozostanie. Dla Lomzy

to jest ogromny cios. Mile wspominac bedziemy
Hanieg, bo takiej drugiej nie da nam los.

¥
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Kapela Kurpiowska ze Zbdjnej
Zaspiewalatq piosenke podczas
uroczystosci pogrzebowych

16 marca br. na Powgzkach

w Warszawie.
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listow do redakcji.

Szanowne Panie!

Postanowitam napisaé ten list, poniewaz 3 lata temu
sama doswiadczytam tego, co przezyta kazda kobieta wal-
czgca z rakiem piersi. To co mnie spotkato bylo cigzkim
przezyciem, ale zdotatam pokonac negatywne emocje i
teraz prowadzg spokojne zycie.

Chciatabym Wam Drogie Panie opowiedziec co mi w tym
pomoglo. Mam nadzieje, ze ktéras z poruszonych przeze mnie
mysli pomoze i Wam przezwycigzy¢ ten trudny okres.

Gdy ustyszatam, ze mam raka piersi doznatam
szoku. Przestatam cokolwiek odczuwac. Stuchatam, ale
nie styszatam, co do mnie méwi lekarz. Nie mogtam
nawet ptakac. Wydawato mi sig, ze umieram. W moim
pojeciu rak byt réwnoznaczny ze smiercig. Targaty mng
sprzeczne uczucia. Z jednej strony bardzo si¢ batam, a z
drugiej - bytam wsciekta, ze spotkato to wtasnie mnie. Co
gorsze - musiatam zrezygnowac z aktywnego trybu zycia,
ktory do tej pory prowadzitam. Postanowitam jednak,
ze zrobig wszystko co okaze sig konieczne. Poddatam sig
mastektomii. Chciatam byc silna, ale z uptywem czasu,
gdy zaczetam dostrzegac zmiany w swoim wyglgdzie, ta-
kie jak: utrata wlosow, brak piersi — atrybutu kobiecosci,
prawda wydata sig jeszcze bardziej okrutna. Myslatam
~jestem bezwartosciowa”.

W moim zyciu nastgpit jednak przetom i postano-
witam walczy¢ z chorobg. Musiatam skupic¢ swoje mysli na
czyms pozytywnym. Byty to sprawy duchowe. Juz przed
chorobg bytam czytelniczkq najstarszej Ksiggi swiata, czyli
Pisma Swigtego. Teraz w tych trudnych chwilach nabrala
ona dla mnie nowego wymiaru. Cenig sobie mozliwos¢ jej

N

® IUDZIESAZNAMI o

codziennego rozwazania, a szczegblnej otuchy dodaje mi
czytanie Ksiggi Psalmow.

To réwniez w niej przeczytatam, migdzy innymi w
I li$cie do Koryntian, rozdziale 1, wersetach 3i4 0 ,,Bogu
wszelkiej pociechy, ktéry nas pociesza w kazdym ucisku.”

Kobiety chore na raka piersi, czgsto przez dtuzszy
czas pozostajg w niepewnosci i ja tez do nich nalezatam,
totez nietatwo byto mi koncentrowanie sig na licznych
cudownych darach Boga, do ktérych zaliczam: rodzine,
przyjaciot, pickng muzyke, mozliwos¢ obserwowania
otaczajgcego mnie Swiata przyrody.

Réwniez zastanawianie sig nad celem zycia, po-
maga mi zebra¢ sity do walki z ogarniajgcg mnie nieraz
depresjg.

A dzigki modlitwom plyngcym z glebi serca zyskuje
ukojenie i spokdj umystu.

Weszystkie te czynniki powodujg, ze zywig glgbokie
przekonanie iz wszystkie obietnice Boze juz wkrdtce sig spetnig.
Nasz Stworca obiecuje na kartach Biblii, ze ,,nie bedzie
juz bolu, tez, chorob i Smierci” i wszyscy ludzie bedg mogli
wies¢ szczesliwe i satysfakcjonujgce zycie pod rzgdami
Krolestwa Bozego (Ksigga Objawienia rozdziat 21. wersety
3,4i5).

Drogie Panie. Mam nadzieje, ze méj list okaze sig
dla Was pokrzepieniem. Mysle, ze rady w nim zawarte
bedg praktyczng pomocg w walce z ogarniajgcym Was
nieraz uczuciem zniechgcenia.

Zyczg Paniom wszystkiego dobrego. Starajcie sig
zachowywac optymizm i cieszcie sig kazdg chwilg zycia.
Gdyby ktoras z Pan chciata si¢ ze mng skontaktowac,
podaje adres:

Z wyrazami szacunku
Bogustawa Wielachowska - Olsztyn

Drukujemy takze otrzymane od mlodej,
utalentowanej 16-sto letniej Maliny Swi¢ z Broku
wiersze z tomiku pt. ,,Znaki’. .

Agape
Wielu spyta: c6z znaczy ,agape”?
Jest to milos¢, ktora czyni gape
Z czlowieka, sprawia, Ze nie widzi
Wad kochanych tg mitoscig ludzi.
To milo$¢ jest szalona, bezwarunkowa,
Niezmiernie czysta, nie tylko zmystowa.
Takiej milosci czlowiek potrzebuje,
Na niej szczesliwe Zycie sig buduje.
Lecz gdzie jej wzoru szukaé mamy?
Wzorem najpelniejszym jest Ukrzyzowany.
Wszak On ukochat swych oprawcow
I nas, meki Jego wielkiej sprawcow.
On nie odrzucil cztowieka zadnego
choé wielu ludzi odrzucito Jego.
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Teatr zZycia
Czasem Zycie teatr przypomina.
Gdy cztowiek o swym celu zapomina,
Staje sig jak marionetka i bezduszna lalka,
Pozbawiona woli, uczué i rozumu. ,Normalka”
Mowi, kiedy rozpaczy godne wydarzenia
Majg miejsce. Nie robi na nim wrazenia
Moralny rozklad swiata i narodu.
On musi zy¢ zgodnie z nowg modg,
Musi grac dobrze, zeby zyskaé poklask.
I tak wpada czlowiek w sceny potrzask
I zamiast zy(¢, gra i gra bez korica.
Odgrywa od wschodu do zachodu storica
Dziesigtki rél przenajrozmaitszych,
Od najpigkniejszych do najbrzydszych.
Niekiedy zalosng odgrywa komedig,
Innym znéw razem ngdzng tragedig;
I maski zmienia wcigz, jedng za drugg,
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I publicznosci swojej nedznym stugg
Sig staje. Lecz mozna tez w teatrze
Zycia cennego sensu sig dopatrzeé, Gdy
sig dojrzy REZYSERA, Ktéry role nam
wybiera, Gdy sig zechce by¢ Jego akto-
rem I nie odgrywa, lecz wypetnia role.

Znaki

Znaki towarzyszg nam codziennie,
Znaki rozne tresci przekazujq wiernie.
Sq rézne znaki: sqg znaki drogowe,

Sg rowniez mate znaczki pocztowe.
Znakami sq cyfry, znakami litery,

A takze gesty, miny i maniery.

Sq znaki ostrzegawcze, nakazu,
Zakazu, jak réwniez znaki czasu.
Lecz jest najpotezniejszy znak,
Skierowany do kazdego z nas,

Znak, co nieustannie ,,Kocham cig”
Powtarza, a zarazem ,, Kochaj Mnie”
Prosi. Prosi o mitosé naszg dlatego,

Ze ona jest potrzebna dla naszego
Szczgscia. Kto na to wezwanie

Z serdecznym odpowie oddaniem,

Kto milo$é tg przyjmie, szczesliwy

Bedzie na wieki i na wieki Zywy.

Znak ten niegdys wiele znaczen mial,

Byt znakiem meki i harby, lecz oznaczat
Takze ogieni, béstwa, deszcz i zycie.

Céz to za znak? Latwo sig domyjslicie,

Ze to krzyz. Wiecie tez, kto uczynil
Narzedzie tortur znakiem milosci.
Nasuwayjg si¢ czasem wagtpliwosci

I pytanie gorzkie: czyzby sig pomylit?

Bo tak wielu jest zacigtych w gniewie

I takich, co wcale nie chcg by¢ w niebie.
»Nie potrzebuje nikogo, by za mnie umierat”
Mowig. Wiedzial On o tym, gdy wybierat
Krzyzowg droge dla zbawienia swiata,

I to Go nie wstrzymato. Choc¢ pomiata

Tg miloscig wielu, nie zostato bezowocne
Jego dzielo, tej Milosci jak Smier¢ mocnej.

Malina Swié, lat 16

Pamietamy!

»Czlowiek przychodzi na swiat, rosnie, dojrzewa,
odkrywa swoje powolanie i rozwija swojg osobowos¢ w ciggu
lat swojej aktywnosci. Pézniej zbliza si¢ do momentu, kiedy
musi opuscic ten Swiat. Im dluzsze jest jego Zycie, tym bardziej
odczuwa swojg kruchos¢ i stawia sobie pytanie, co jest poza
granicami Smierci.”

Jan Pawet I1

2 kwietnia br. (w pierwsza rocznice $mierci Ojca Swietego
Jana Pawta II),

druga rocznice $mierci Ewy Iwanowskiej (zmarla 17 marca
2004r.) grono przyjaciét i rodzina zebrala sie na II pietrze przed
Dziatem Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy, aby do-
konac¢ odstoniecia i poswigcenia tablicy pamigtkowej zatozycielki
i prezes w latach 1993-2000 Stowarzyszenia Kobiet z Problemem
Onkologicznym, twérczyni i pierwszej Ordynator Dziatu i Od-
dziatu Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy.

W ten sposéb Amazonki uczcity pamig¢ zmartej kolezan-
ki.

To z inicjatywy Ewy powstalo w LomzZy Stowarzyszenie
kobiet dotknietych rakiem. Tutaj panie z réznym problemem
onkologicznym, gtéwnie po amputacji piersi, odnajdywaly na
nowo sens zycia, wiare i nadzieje na przyszlo$¢. Dzieki rehabili-
tacji powracaly do sprawnosci fizycznej i psychicznej.

Poczgtkowo 18-sto osobowa grupa szybko zabrala si¢ do
pracy. Z czasem do jej szeregéw dofgczaly nowe osoby. Ewa i jej
kolezanki rozpoczely mréwczg pracg obalania mitu wokét raka.
Z inicjatywy prezes zaczely si¢ zajecia z rehabilitacji, z psycholo-
giem, wyklady dla mtodziezy i kobiet na temat profilaktyki raka
piersi i narzagdu rodnego, konferencje naukowo-szkoleniowe dla
srodowiska miejskiego i wiejskiego, wydano pierwszy numer
Biuletynu Informacyjnego, wkiadki o samobadaniu piersi, karty

pocztowe ,,Badz zdrowa”. Dzialaly$my juz wspoélnie pelng para.
Zgrany zesp6t odnosit sukcesy na spartakiadach Amazonek pod
hastem ,,D3z do sprawnosci”. Mocnym akcentem zaznaczyly$Smy
swoje sukcesy podczas rozdawanych nagréd Bociany Radia Lom-
za. Czerwcowe Dni Walki z Rakiem takie zapisaty sie mocnym
akcentem w pamieci mieszkancow.

Jestesmy Ewie wdzieczne za pomoc na trudnej drodze zy-
cia, jakg wspolnie przygotowal nam los. W dowdd uznania Jej
spolecznej pracy, za podanie pomocnej dfoni, wiasnie w taki
sposob czcimy jej pamie¢. Sfowa wykute w kamieniu pozostang
na zawsze. Pamie¢ ludzka jest zawodna, gdyz zbyt wiele z Nas
odchodzi do wiecznosci. Dziekujemy za wszystko.

Odslonigcia pamigtkowej tablicy dokonaty kolezanki, ktére
od poczatku dziatalnosci sg w Stowarzyszeniu: Janina Zielinska
- przewodniczaca Ochotniczek i Halina Drozyner Ochotnicz-
ka.

Tablice poswiecil opiekun duchowy Amazonek ks. kanonik
Andrzej Godlewski, proboszcz parafii p.w. Krzyza Swigtego w
Lomzy.

Natomiast dyrektorzy szpitala: Marian Jaszewski i Jan Baj-
no podzigkowali mamie Ewy za wspanialg corke i wreczyli Jej
wigzanke wiosennych kwiatéw.

Lzy w oczach zebranych przyjaciol, ale przeciez zycie toczy
sie dalej. Kobiet dotknietych rakiem przybywa, a my kontynu-
ujemy i rozwijamy dziatalnos¢.

‘ Anna Dgbrowska

Za rok 2005 na nasze konto wptyneto
14.030,48 zt 1% podatku dochodowego od ludzi

iYCZIiWYCh naszej organizacji. . ’
” ”
an
g

Dziekujemy Paristwu
za przekazane datki.
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pilsudskiego 11, I pietro,

tel. (086) 47-33-375, 4733-392, 47-33-344,
47-33-383

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375

we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddzial Onkologii i Chemioterapii

—V pigtro

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, V pietro,

tel. (0-86) 47-33-345, 47-33-347,

47-33-377.

® ultrasonograficzne badanie gruczotow
piersiowych (pracownia USG)
Szpital Wojewddzki — Lomza, al. Pifsud-
skiego 11, I pietro, tel. (086) 47-33-386
— czynna codziennie.

® biopsja cienkoiglowa (Zaklad Patomor-
fologii)
Szpital Wojewodzki — Lomza, al. Pilsud-
skiego 11, tel. (086) 47-33-253 — czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla
pacjentow onkologicznych — I pietro
— Sroda, piqtek;

® mammografia — wykonana ze skierowa-
niem od onkologa — Szpital Wojewddzki
—Lomza, al. Pifsudskiego 11, I pietro, tel.
rejestracja (086) 4733-598, tel. mammo-
grafia (086) 4733-540 — codziennie.
— w soboty bez skierowania dla grupy
wiekowej 50-69 lat.

Rehabilitacja

dla czlonkin Stowarzyszenia

w kazdy czwartek w godz. 17.00—-19.00 w
Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkie-
go w Lomzy (1 pietro).

® ILUDZIESAZNAMI @

Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej
Szpital Wojewodzki
Lomza, al. Pilsudskiego 11,
11 pietro — codziennie od 7.00 do 17.00,
ze skierowaniem od lekarza;
rejestracja tel. (086) 4733-584 do god:-.
10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,
tel. 4733-584.
we wtorki do godz. 18.00

Regionalny Osrodek Onkologii

w Bialymstoku
ul. Ogrodowa 12, tel. (0-85) 66 46 711

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5, tel. (0-22) 54 62 000

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00— od poniedziatku do piqtku
tel. 086 47-33-263

Zapytaj swojego lekarza o wynik HER2 -
od tego zalezy wilasciwe leczenie raka piersi

OSRODKI, W KTORYCH MOZESZ
OZNACZYC RECEPTOR HER2

Wykryto u Ciebie raka piersi?
0znacz receptor HER2

Od tego zalezy wlasciwe leczenie

Receptor HER2:

- To bialko znajdujace si¢ na powierzchni komérek
niektérych guzéw piersi

- Odpowiada za szybki wzrost nowotworu

- Nadmiar ekspresji (ilosci) wystepuje u okoto 20% kobiet
i jest niekorzystnym czynnikiem rokowniczym

- Jego oznaczenie pozwala okresli¢ typ nowotworu
i dobra¢ wlasciwe leczenie

Receptor HER2 oznacza si¢ za pomocg testow:
ITHC (immunohistochemiczny):
wynik 0 - negatywny - brak nadmiernej ekspresji
wynik (+) - negatywny - brak nadmiernej ekspresji
wynik (++) - graniczny - trzeba zweryfikowa¢ inng metode

np. FISH
wynik (+++) - pozytywny - silna ekspresja HER2

FISH (hybrydyzacja fluoroscencyjna in situ):

wynik 0 - negatywny
wynik + - pozytywny
Zapytaj swojego lekarza o wynik HER2

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym

_ == bivletyn
inf ’rmucymy
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