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Wiosna. Swieci storice, jest coraz cieplej i coraz bardziej zie-
lono, wokot §wiergot ptakow.

Tyle radosci przynosi nam co roku wiosna. Ozywia wszyst-
kie nadzieje, zacheca do dziatania, do realizowania planéw,
zamierzen, marzen. Tyle $wiatta wszedzie obok nas i tyle zycia.
Po raz kolejny wiosna napetnia nas nadzieja na lepsze jutro,
zwyklg radoscia z tego, ze ciagle jeste$my, ze wokol nas rozwija
sig zycie.

I przy tym wszystkim najwazniejsze w roku $wieta — Wiel-
kanoc, czas Zmartwychwstania. '

Czas smutku i radoséci, a na koniec tryumfu, ktéry nam
wszystkim niesie najwieksza nadzieje. Nadzieje, ze kiedys spo-
tkamy sie tam, po drugiej stronie, gdzie nie bedzie juz bdlu,
choroby, strachu i osamotnienia, gdzie wszystkich dotknie
promien Boskiej chwaly. Cieszmy sie wiec!

Niech Swieta Wielkanocne przyniosa nam te¢ upragniong
rado$¢, niech oddala sie od nas smutki i klopoty, niech nas
umocnig i dodadzg nam sity. Wszystkim chorym niech bedzie
dane uzdrowienie, cierpigcym - ulga w niesieniu brzemienia,
samotnym - bliskie i przyjazne serca, rodzicom - rado$¢ z milo-
$ci dzieci, z ich nauki, pracy,sukcesow; dzieciom - petny milosci
uscisk rodzicédw; oczekujagcym pomocy - wsparcie, a tym, ktérzy
zdgzaja juz do kresu - cudowna dlon zmartwychwstatego Chry-
stusa, ktora pomoze im przej$¢ t¢ najtrudniejsza granice.

My wszyscy w obliczu nadchodzacej $wigtecznej radosci,
nie$my ja jak najdalej, przekazmy jg innym: bliskim i dalekim,
znanym i nieznanym. W ten wspanialy czas Bozego tryumfu i
chwaly, ale takze cierpienia i niesienia krzyza, nie zapominajmy
o tych, ktorzy przezywaja trudne, smutne chwile, pomézmy im,
pamietajac o wszystkich tych, ktérzy nam pomogli.

Niech wszystkim udzieli si¢ rados¢ nadchodzacej wiosny i
zblizajacych sie Swiat Wielkiej Nocy.

To kolejna wiosna w naszym Stowarzyszeniu, inna niz po-
przednie, zarazem wesola i pelna zadumy, pelna wspomnien,
ale i planéw na przyszloé¢. Prosimy tylko o jedno - badzcie z
nami! Dziekujemy za wszelkie dowody wsparcia i zyczliwosci.
Kazdy, nawet najdrobniejszy jest dla nas zrédiem radosci i

otwierdzeniem, ze to, co robimy, jest potrzebne, ma sens, daje

A RadosnYCh fnnym site do dzialania, do wali’(ijz cﬁorobq. I to jest dla h;s
Swiat Wielkanocnych, i L i :

K i W obliczu nadchodzacych Swigt Wielkiej Nocy niech nas

smacznego ]a]ka i mokr €go dyngusa wszystkich polaczy rado$¢ zmartwychwstania, rados¢ zycia i

zycza Amazonki. mitosci. Alleluja!

Barbara Porwot
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ABC WIEDZY O CHtONIAKACH

Chioniaki to choroba nowotworowa biatych ciatek krwi — limfocytow.

Biate ciatka krwi sq elementem systemu odpornoiciowego organizmu. Istotq cho-
roby nowotworowej ukladu chtonnego jest patologia limfocytow, ktére dzielg sie i
wzrastajg bez jokiegokolwiek porzgdku.Zmienione nowotworowa inicjujq chorobe w
weztach chtonnych, gdzie miaty za zadanie chronié nas przed chorobami.

Nowotwory ukladu chtonnego dzielg sig na dwie gtowne grupy:

pierwszq stanowi ziarnica ztosliwa,

drugg — nieziarnicze chfoniaki ztosliwe.

Choroba moze wystepowac w jednym lub w wielu weztach chtonnych, o nawet w
innych narzgdach, takich jak: wgtroba, szpik kostny czy $ledziona. Chioniaki nie-
ziarnicze stanowiq 4 — 5% nowotworéw ztosliwych w Polsce. Zapadalnos¢ w naszym
kraju ma tendencie wzrostowg, podobnie jak w krajach uprzemystowionych, gtownie
w Stanach Zjednoczonych: zachorowalnos¢ wzrasta o okolo 5% rocznie. Ryzyko za-
chorowania wzrasta wraz z wiekiem, osiggajac szczyt w siodmej dekadzie Zycia.

Objawy choraby limfocytow:

niebolesne powigkszenie weztéw chtonnych,

niewyjasniona gorgezka,

nocne pocenie sie,

state uczucie zmeczenia,

utrata masy ciata,

$wigd lub miejscowe zaczerwienienie skory.

Wystepowanie powyiszych objawow nie jest jednoznaczne z zachorowaniem na
chioniaka.

Ale uwaga! Nie powinnismy lekcewaiy¢ jednoczesnego wystgpienia kompleksu
objawéw. Chtoniaki rozwijajq si¢ bardzo szybko, dlatego waina jest obserwacja
wlasnego ciata oraz moiliwie wezesna diagnostyka. Powinnismy pamietac, ze tylko
lekarz jest w stanie oceni¢, czym sq spowodowane objawy.

Szczegélnie istotne jest, by nie czekat, az pojawi sig bol.

ROZPOZNANIE CHEONIAKA

Objawy chtoniaka

Gdy pacjent zgtasza sig do lekarza z powodu utrzymujgeego sig powiekszenia we-
zha lub grupy weztow chlonnych, a powigkszeniu towarzyszy szybka utrata wagi cia-
fa, ostabienie, gorqezka i poty — to moina podejrzewa¢ rozsiew chfoniaka w ustroju.

Jak rozpoznajemy chtoniaka?

Chioniaki sq grupq choréb, nalezy wigc jak najszybeiej okreslié dokladnie jego
podtyp, aby zastosowa¢ jak najlepsze leczenie. Rozpoznanie ustalone przez lekarza
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opiera sig na szerego badari dodatkowych. Do podstawowych nalezy zaliczy¢ badanie
histopatplogiczne wezta chtonnego lub wycinka narzqdu pozalimfatycznego zajetego
procesem nowotworowym.

Pobranie wycinka narzgdu do badania histopatplogicznego

Chot pobranie czegos z naszego ciota do badania brzmi groznie, nie naley sie
tego obawiac. Zabieg wykonue si¢ w znieczuleniu miejscowym, a pobranie wycinka
tkanki nie powoduje uposledzenia funkcjonowania organizmu. Pobrany chirurgicznie
materiaf lekarz ocenia pod mikroskopem oraz bada obecnos¢ specyficznych enzy-
méw w komdrkach nowotworowych [ tzw. Testy cytochemiczne 1.

Badanie immunofenotypowe komérek chtoniakowych

Jest to test pozwalajqcy okreslic, jakie substancie ptywajg po powierzchni komo-
rek nowotworowych i w ich wngtrzu.

Badanie morfologii krwi oraz szpiku kostnego

Badanie to wykonuie sig celem okreslenia, czy doszto do rozsiewu chtoniaka po
calym organizmie.

LECZENIE CHEONIAKOW

Ocena zlosliwosci chtoniakow

Dla potrzeb Klinicznych okresla sie, czy dany chioniak jest o malej czy tei o
wysokiej ztosliwosci. Chioniaki o matej ztosliwosci stanowiq ponad 70% wszystkich
chtoniakéw, w tej grupie wystepujq chloniaki: centroblastyczno-centrocytowe, limfo-
cytowe, limfoplazmocytowe i centrocytowe. W nowych klasyfikacjach WHO przewle-
kiq biataczke limfatyczng rowniez zalicza sie do chfoniakéw.

Jak leczymy chtoniaki?

Leczenie chtoniaka zalezy od:

rodzaju i stopnia zlosliwosdi,

cigzkosci objawow klinicznych,

umiejscowienia zmian.

Podstawowa metodg leczenia jest chemioterapia. ;

W chioniakach o niskim stopniu ztosliwosci dobre rezultaty uzyskuie sig po zasto-
sowaniu fludarabiny, w takich samych schematach, jak w przewlektej biataczce lim-
fatycznej, chociai nadal uiywa sig lekow standardowych, takich jak: chlorambucl,
cyklofostamid, prednizon i inne.

W chtoniakach o wysokim stopniu ztosliwoici stosuje sie kursy intensywnej che-
mioterapii, zfozonej  kilku lekéw przeciwnowotworowych, a w niektérych przypad-
kach nawet podaje si¢ wysokodozowanq chemioterapie z przeszczepianiem szpiku
kostnego.

Dr med. Wiestaw S. Nowak

PRAWA, OBOWIAZKI | ZALECENIA DLA PACJENTA ONKOLOGICZNEGO

Zagroienie nowotworami zlosliwymi w Polsce

Kazdego roku 12 tysigcy oséb w Polsce dowiaduie sie, e zachorowato na nowotwor
thosliwy. Okoto 500 tysiecy os6b w Polsce miato bezposredniq stycznosc z problemem
nowotworu, a co najmniej cztery razy fyle oséb [ rodziny i przyjaciele ] dotkngt ten
problem posrednio.

Nowotwory zlosliwe w Polsce, Europie, Stanach Zjednoczonych i wielu innych krajach
sq pierwszym problemem zdrowotnym. Wynika fo migdzy innymi z malejqcych
trendéw umieralnoici na choroby ukladu krgzenia i wzrostu umieralnosci z powodu
choréh nowotworowych. Mimo, e choroby ukladu krgzenia sq nadal pierwszg
przyczyng zgonéw w Polsce, to u kobiet nowotwory zlosliwe sq jui najwazniejszym
problemem zdrowotnym [ najczestsza przyczyna zgonu u kobiet do 65 roku zycia, o
u mezczyzn do 20 roku 7ycia ].

Wedtug aktualnych danych, co 4 mieszkaniec Polski zachoruje na nowotwor zlosliwy.
Jest to ogélnie problem 10 miliondw osob zyjgcych obecnie w Polsce. Problem ten w
USA i niektorych innych krajach jest jeszcze wigkszy, poniewaz np. co trzeci Amery-
kanin zachoruje na nowotwor zfosliwy.

KTO JEST PACJENTEM ONKOLOGICZNYM?

Jest to osoba, ktéra jest ,odbiorcg” ustug opieki zdrowotnej ukierunkowanych na
zwalczanie nowotwordw.

2

Pacjentem onkologicznym sq wigc osoby obecnie chore na nowotwar zosliwy, osoby,
u kidrych w przeszlosci rozpoznano nowotwor zlosliwy i zostaly wyleczone oraz
osoby zdrowe, u kidrych stosuje sie metody majgce na celu zwalczanie nowotwordw [
np. Badania wykryweze czy diagnostyczne 1.

PRAWA, OBOWIAZKI | ZALECENIA

1.Wymagania w zakresie wczesnego wykrywania, rozpoznania i leczenia.

Dla poprawy zdrowotnosci, spodziewanej dugosci zycia, zmniejszenia niepewnosci

i cierpienia pacjentow, a takze dla zapobiegania marnowaniu $rodkéw, nalezy pro-
pagowac wymagania w zakresie wczesnego wykrywania, diagnozy i leczenia. Kaidy
pacjent onkologiczny, niezaleinie od wieku, plci, statusu spofecznego czy miejsca
zamieszkania ma prawo do moiliwie wezesnego wykrywania, diagnozy i leczenia.
2.Jakos¢ opieki.

Jakos¢ opieki musi wynika¢ z kompleksowego podejscia do zaspokojenia potrzeb
pacientow i ich rodzin. Jakos¢ opieki nalezy promowat w celu poprawy jakosdi 7ycia
pacjentéw i ich rodzin, a takie w celu lepszego wykorzystania dostepnych srodkow.
3 Stosunki pomigdzy pacjentem a pracownikami stuzby zdrowia.

Stosunki te muszq opiera sie na wzajemnym poszanowaniu i zaufaniu. Stosunki fe
winny by¢ okreslone w kategoriach praw zwigzanych z zadaniami i obowigzkami.
4.Dostep do informacji pacjenta.
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Nalezy promowac dostep pacjenta i jego rodziny do informacji w celu zapewnienia
maksymalnego doinformowania, zmniejszenia napiecia, stresu i dla lepszego
radzenia sobie z problemem. Informacja moze pochodzi¢ od przedstawicieli stuzby
zdrowia, innych zrodet zewngtrznych [ infernet, gazety, telewizja itp.], a takze od
organizacji na rzecz zwalczania raka.

5.Wsparcie psychologiczne pacjenta i jego rodziny.

Wsparcie psychologiczne ma zasadnicze znaczenie dla zaspokajania catego zakresu
potrzeb emocjonalnych w czasie przyzwyczajania sig pacjenta i jego rodziny do
postawionej diagnozy, leczenia i etapéw nastepujgcych po leczeniu. Istotne jest takie
wsparcie uczuciowe.

6.Wsparcie socjalne i finansowe.

Nalezy promowaé wsparcie socjalne i finansowe celem uniknigcia dodatkowego
obcigzenia finansowego i socjalnego dla pacjenta i rodziny. Istotne sq tez potrzeby
0s6b sprawujqcych opieke nad chorymi.

7.Rehabilitacja.

Pacjent musi mie¢ dostep do rehabilitacji zaréwno podczas , jak i po zakofczeniu
leczenia. Rehabilitacja przywraca zdrowie, dobry stan emocjonalny i lepszq jakos¢
iycia.W rehabilitacji niezbedne jest podejscie kompleksowe [ fizyczne, socjalne,
zawodowe, psychologiczne i duchowe ] oraz wielodyscyplinowe.

—

’ P
8.0pieka paliatywna.

Nalezy promowaé leczenie i opieke paliatywng, a takze utatwiac dostep do nich dla
zminimalizowania probleméw i poprawy wsparcia pacjentéw i ich rodzin w kodcowym
etapie Zycia.

9.Rzecznictwo.

Rzeczniciwo ma uczyni¢ pacjenta partnerem i aktywnym uczestnikiem wobec
$windczqcych opieke zdrowotng i socjalng. Pomaga ono zapewni¢ optymalne leczenie
i jego wynik. Rzecznictwo musi tez uznaé role pacjenta w planowaniu i przygotowy-
waniu ustug.

Prawa pacjenta wynikajq z réinych akiow prawnych wydanych w Polsce, jak rowniez
2 migdzynarodowych dokumentow prawnych, takich jak: Deklaracja Praw (zlowie-
ka, Migdzynarodowa Konwencja Praw Ekonomicznych, Spotecznych i Kulturalnych,
Karta Walki z Rakiem i in. W przypadku nieprzestrzegania praw pacjenta mozna
interweniowa¢ w Biurze Praw Pacjenta: Warszawa, ul. Dluga 38/40 tel. 0 — 22 635-
-75-78 [ bezplatna infolinia: 0 800 190-590].

Polski Komitet Zwalczania Raka

WIELKI PRZYJACIEL AMAZONEK

Dalszy ciqg prezentacji naszych Przyjaciét rozpoczynam cytatem wyszukanym przez
naszq niezapomniang przewodniczgeq Anig Dgbrowskg:

“Czlowiek znaczy tyle, ile moze da drugiemu czlowiekowi.
(ztowiek jest wielkim nie przez to co, nie przez to kim jest,
ale przez to, czym dzieli sig z innymi. ”

Jan Pawet Il

(ytat fen jest odzwierciedleniem ludzi, ktérzy bezinteresownie latami wspierajq na-
sze Stowarzyszenie, w kazdy mozliwy sposéb, a przede wszystkim poprzez otwarte
i zyczliwe serce.

Osobg, ktérg dzié pragne przedstawié jest pani Dorota Karwowska — szefowa Hotelu
“Ibyszko” w Nowogrodzie. Jest ona zwigzana z Amazonkami prawie od chwili po-
wstania Stowarzyszenia. Chege opisaé Jej zaangazowanie w dziatalnos¢ naszej orga-
nizacji, mozna by zapisa¢ wiele stron biuletynu.

Dorotka Karwowska od kilku lat, po $mierci swego meza, wychowuije dwie wspaniate
corki: Kasie i Izg. Bardzo troszczy sig o rodzing oraz pomaga innym ludziom bedg-
cym w potrzebie. Jako samotna matka boryka si¢ z wieloma troskami, ktopotami.
Mimo to znajduje czas dla innych, migdzy innymi dla nas — Amazonek. Uczestniczy
we wszystkich uroczystosciach, we mszach $wigtych odprawianych w intencji kobiet
borykajqcych sig z chorobg nowotworowg, jak i w intencji tych kolezanek, ktére juz
odeszly do wiecznosci. Zawsze usmiechnigta, elegancka i niosqca ciepto ptyngce z
glebi serca.

Pamigtam ostatnie spotkanie wigilijne w Stowarzyszeniv. Powiedziatas mi, Dorotko:
“Jade prosto z podrézy, z Biategostoku, jestem zmeczona, ale jestem”. Bytas smutna,
bo byla to pierwsza Wigilia po $mierci Ani Dgbrowskiej. Dorotko, fo, co powiedziatas
na Wigilii, to byt okazany nam znak, ze jeste$ z nami i cheesz, aby program, ktory
zapoczqtkowata Ania, byt dalej kontynuowany. Dzigkujemy il

Zaliczamy Cig do osob “pozytywnych — mimo wszystko”. Pani Dorota Karwowska
— prawdziwy przyjaciel Amazonek — wszystko, co robi, robi z potrzeby serca.
Bardzo dobrze wspominamy nasze spotkania, szkolenia, prelekcje, ogniska organi-
zowane w Hotelu “Zbyszko”. Przygarniasz nas w swoje goécinne progi i dbasz o nasze
potrzeby - zawsze na najwyzszym poziomie. Dlatego dni tam spedzone, pamigtamy
bardzo diugo. Z utesknieniem czekamy nastepnego roku, aby znow mito spedzi¢ czas
w Nowogrodzie.

Doskanale wiemy i zdajemy sobie sprawe, jak wiele Ci zawdzigczamy i cieszymy sie,
ie tak dbasz o Amazonki, o wszystkie borykajgce sig z chorobg. Kaide spotkanie,
ktdre odbywa sie u Ciebie wspierasz nie tylko finansowo, ale i poprzez swojg obec-
nos¢ i czgsto zadajesz pytanie: Co wam jeszcze potrzeba?

Nie moge poming¢ sprawy najwainiejszej i najcenniejszej dla nas sprawy, a jest to
bezmiar mitoéci, jakq okazata$ odchodzqcej z tego éwiata z powodu choroby ko-
chanej Ani Dgbrowskiej. Nie zwazajgc na zmeczenie, czuwatas przy Jej szpitalnym
tozku w kaidej wolnej chwili, cate noce modlgc sig o cud uzdrowienia dla chorej Ani.
Po tym, ile dla niej zrobitas, na pewno Ania spoglgda skqds z géry i wyprasza u Boga
faski dla Ciebie i Twojej rodziny. Tak wiele uczynitas dla naszej kolezanki, otoczytas
serdeczng i czutq opiekq jej rodzing w tych jakie cigikich chwilach.

Bardzo, bardzo (i dzigkujemy! Chociaz Ania odeszta do Zycia, gdzie nie ma jui fez,
bélu, Ty, Dorotko, zostata$ taka sama: mita, dobra, otwierajqca serce i dlonie na
potrzeby innych.

Dobrze, nawet “od podszewki” znasz nasze Stowarzyszenie i zdajesz sobie sprawe,
ie aby mogto dalej istnie¢ i dziata¢, muszq byé érodki finansowe potrzebne do reali-
zacji naszych programéw i przedsigwzigé. W tej sytuaci nie trzeba byto dfugo czeka¢
na ruch z Twojej strony. Wspélnie z Wandzig Watkuskg i innymi przyjaciétmi naszego
Stowarzyszenia podietas sig kontynuowania tradycji i zorganizowania po raz kolej-
ny balu charytatywnego, w tym roku nazwanego: Karnawatowym Balem Przyjaciét
Amazonek. Miatam przyjemnosé by¢ jedng z jego uczestniczek. Jak sama, w krotkiej
rozmowie ze mng, powiedziatas: “Byt to najwspanialszy bal od 7 lat.”

| rzeczywiécie, napracowatas sig wspélnie z innymi, aby byt wlasnie najlepszy. Za-
dbatyscie o wszystko w najdrobniejszych szczegétach.

Pieniqdze, ktére wplynety z Balu Przyjaciot Amazonek, pomogg nam dalej dzia-
fa¢, nies¢ pomoc innym pod hastem: “Pokonac los”. Bez Ciebie, Dorotko, Wandzi, jej
meia, Krysi i innych wspaniatych ludzi, o ktérych jeszcze napiszemy, nie miatybysmy
srodkéw finansowych i pomimo najszczerszych checi nie bylybyémy w stanie realizo-
wac programu zapoczqtkowanego przez nasze wspaniate kolezanki: Ewg Iwanowskg
i Anig Dgbrowskg.

Gdyby potrzebny byt model serca do transplantacii, na pewno polecitabym wzorowaé
sig na sercu Dorotki Karwowskiej — Wspaniatej Przyjaciotki Amazonek.

Dorotko! Za pragnienie niesienia pomocy nam: balansujgcym na cienkiej linii 2ycia,
iyjgcym w strachu i niepewnosci, “bomba” nowotworu znow moie sig uaktywnic, za
to, 7e tacy ludzie jak Ty, sprawiasz, e nasze Zycie jest lzejsze i pigkniejsze oraz za
to, ze sprawiasz, Ze strach zamienia sig w $miech, pragniemy Gi zadedykowa kilka
wersow z wiersza poetki Emily Dickinson:
" Jesli zaleczg choé jedno serce,

nie bede Zyta na préino,
jesi cho¢ jednej pomoge rozferce,
jednej ranie ulgg postuzg,
jesli jednego matego ptaka
z powrotem do gniazda whozg -

nie bede zyta na préino”.
Teresa Chludzifiska
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KARNAWAELOWY BAL PRZYJACIOL AMAZONEK 27 stycznia 2007r.

Obok . Borkowskich kapelan Auzo(

g ~

‘?

Stot aukcyjny

i
. Radia , Nadzieja” - Teresa Witkow-

L - R

S

Obok ks. Kf\zygzltofu Jurczaka, dyr
ska z mezem

4

Za chwilg Dorota Karwowska wyciggnie szczesliwy los
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Przy stole aukcyjnym paristwo Wnorowscy
- nosi sfali goscie z Biategostoku

Szczgsliwa Tereska wygm{an konkursie pkotylionowych Rozstrzygniecie aukeji - Wandzia wylicytowata kapelusz.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim, dzieki ktorym odbyt sic KARNAWAEOWY BAL PRZYJACIOL AMAZONEK
Wanda i Tadeusz Watkuscy Henryk Wnorowski i firma , Polmos Biatystok” Dzigkujemy przedstawicielom mediow,
Teresa Adamowska Halina Drozyner ktérzy wsparli organizacje naszego balu:
Krystyna i Krzysztof Borkowscy Drukarnia Kamil Borkowski :
Dorota Karwowska Ewelina i tukasz Kaminscy TV Scorpion Radio , Eska”
Hotel , Zbyszko” Barbara Kamiriska Radio , Nadziejo” ,Kontakty”
Irena Dobrakowska Witold Chludziriski Radio , Biatystok” ,Gazeta Wspétczesna”
Elzbieta Gadomska Regina Sniedko TV tomia
Radio Taxi 962
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SALONIK PANI HANKI

Wzgorze Krzyzu Swu;tego a na nim budynek (entrum Kutohcklego 1g1n|qcy
iyciem od godzin porannych. Na pigtrze budynku wjednym z pomieszczen znajduje
sig Salonik Pani Hanki Bielickiej, o przytulnym, a zarazem podniostym charakterze,
barwny, oddajgcy swym wyglgdem charakier Zycia i pracy Pani Hanki.

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w tomzy miato szczedcie za
sprawg Ani Dgbrowskiej zaprzyjaznic sig ze stawng tomiyniankq, ambasadorem
naszego miasta na catym $wiecie — Hankq Bielickg. Jej osoba uéwietniata bale
charytatywne, podczas ktdrych zhieralysmy pienigdze na nowy mammograf, a
takze koncerty organizowane z okazji Czerwcowych Dni Walki z Rakiem.

Wielokrotnie w rozmowach przy kawie Pani Hanka podkreslata, jok wiele ma
pieknych wspomnien zwigzanych z dziecifistwem spgdzonym w tomiy i czasami
sugerowata, 7e “chciataby tu zostaé na zawsze — zostawi¢ czqstk siebie mtodym
pokoleniom”. My fez chciatybysmy, by tak sig stato. Tylko, juk to zrobi¢?

Na jednym ze spotkari Amazonek Ania Dgbrowska zaproponowata, aby rozejrzec
sie za pomieszczeniem, w ktérym zgromadzimy podarowane przez Panig Hanie
kostiumy, kapelusze, obrazy i inne przedmioty. W ten whasnie sposcb cheiatysmy
“umiescic” wielkq artystke w rodzinnym miescie. Szukaty$my pomieszczenia,
ktére bytoby zawsze dostepne, usytuowane w miejscu, do ktdrego ludzie chetnie
przychodzq i ktére nie ma charakteru muzealnego.

1 posrod wielu “kandydatéw” najwlasciwsze wydato nam sig Centrum Kato-
lickie przy parafii Krzyza Swietego. Ania zapytata ksigdza proboszcza Andrzeja
Godlewskiego, co sqdzi o tym pomysle. Ksiqdz proboszcz odpowiedziat:

“Pomieszczenie jest — reszta naleiy do was”.

® LUDZIESAZNAMI @

| poszto nam jak z ptatka. Zaprosilimy Panig Hanig do tomzy. W czasie Jej
wizyty w Centrum Katolickim w 2002 roku oméwilismy poszczegdlne etapy praci
niezwlocznie zabralismy sie do dzieta. Pani Hanka byta tym wydarzeniem bardzo
wzruszona i powtarzata:

“Pomyst pierwsza klasa, a miejsce wprost wymarzone”.

Wielu ludzi bezinteresownie, a przy tym z zapatem i radoscig przytozyto sig
do pracy

wszystkim stokrotne dzigki!

| wten sposob w czerwcu 2005 r. Salonik stat sig faktem. Byt szampan, kwiaty,
tzy wzruszenia i radosci Pani Hani, gdy przecinata wstege oraz radosc wszystich,
ktorym ten pomyst byt bliski.

Udato sie!

W ciggu 2 lat Salonik odwiedzito wiele osob, gosciem byt m.in. Pan prezydent
Robert Kaczorowski z matzonkg.

Po $mierci Pani Hani zadzwonita do Ani Dabrowskiej p. B. Wudarska [ spad-
kobierczyni zmartej ]

i powiedziata, 7e jest w posiadaniu wielu rekwizytéw, kidre cheiataby przeka-
za¢ do Saloniku. Kiedy przedmioty te dotarty do tomiy, okazato sie, ze jest ich
wiele. Powstal wiec problem: gdzie fo wszystko zmiescic? Poprositysmy p. Ewe
— projektanta wnetrz, aby pomogta nam stworzy¢ nowe wnetrze Saloniku, ktdre
pomiesci wszystkie rekwizyty.

0d 8 marca br. Salonik ma nowy wyglad. Jest jeszcze bardziej przytulny, $ciany
pomalowano nowymi kolorami, kapelusze spoczety na specjalnie wykonanych
potkach, stroje przyodziaty nowo zakupione manekiny.

Szkoda, ze w Saloniku nie zasigdg juz z nami przy herbacie Pani Hania i Ania
Dqbrowska, ale jestesmy pewne, 7e cieszq sig z tego przedsigwzigcia wspdlnie z
nami, chociaz znalazly sie juz po drugiej stronie Zycia.

“Gdy sie miato szczedcie, ktdre sie nie trafi,

i czyjes ciato, i ziemie catg, a zostata tylko fotografia,

to — to jest bardzo mato.

Dzigkujemy wszystkim, kiorzy wigezyli sig w tworzenie Saloniku Hanki Bielic-
kiej i tym, ktdrzy codziennie dbajq o jego wyglad. Zapraszamy do odwiedzania
Saloniku.

W pierwszg rocznicg Smierci Pum Hani odbyt sie w Centrum Katolickim 1 Konkurs
krasoméwezy noszqcy jej imie “Radosé spod Kapelusza”. Zainteresowanie konkur-
sem bylo bardzo duie i utwierdzito organizatoréw oraz sponsoréw przekonaniv,
iak bardzo potrzebne sa takie przedsigwzigcia. Miodzi ludzie nie tylko umiejq pisa
sms-y i e-maile, ale tez potrafiq pigknie postugiwac sig jezykiem ojczystym.

W Kosciele pw. Krzyza Swigtego odprawiona zostata msza wigta o spokéj duszy
Pani Hanki Bielickiej.

Wanda Watkuska i fomzyriskie Amazonki
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Ztos¢ i sposoby radzenia sobie z nig

Ztos¢ jest emocjg potezng i wazng w Zyciu kazdego czlowieka. Naturalnym celem
zhosci jest utrzymanie porzgdku s o?ecznego. Nasze uczucie oburzenia na o, 7e kio$
zostat obrabowany, L)obily ay oEuIeczony, popycha nas do dziatan, ktérych celem
jest zapobieganie takim zdarzeniom. Bez ztosci by¢ moze moglibysmy odpowiednio
sig broni¢, o?e zapewne nie podejmowalibysmy wysitku, zeby broni¢ kogos innego.
Radzenie sobie z nig jest jednym z najtrudniejszych problemow psychologicznych
naszych czasow.

W przeiywaniu zlosci mozna wyréini¢ 3 fazy:

1.0dczuwanie ztosci, kiedy cos jg wywola np. jesli ktos mnie obraza lub rani. Jest
to z gruntu reakcja emocjonalna, nad ktorg mamy niewielkg kontrole.

2 Reakcja na zhosé: jesli kios mnie obraza, moge przygryz¢ wargi i nic nie po-
w(iiedziec', zrobi¢ jokgé uwage, ewentualnie “rzuci¢ migsem”, kogos popchnge ufbo
uderzyc.

Chociaz mamy niewielkq kontrole nad odczuwaniem zlosci, to catkiem niezle mo-
iemy panowac nad swymi reakcjami.

3.Utrzymywanie sig zlosci, czasami przez kilka minut, a czasami przez kilka lat.

CzBm wiasciwie jest zlosé?
Zt0SC

Jest emociq :

Jest naturalng reakejg na rzeczy, ktdre dziejg sie w nas lub wokot nas. Czasami
mamy trudnosci z odkryciem tego, co wywotalo naszq zloé¢, ale fakt, ze reagujemy
na co$ zoscig pomaga nam uswiadomi¢ sobie, co w danej sytuacji, danym czasie jest
dla nas niedobre, co nas zranito.

Jest irodiem odkryc.

Jesli osoba nauczy sig wierzy¢ swojemu uczuciu zloéci i wyraia jq z respektem dla
innych, osoba ta moze byé w stanie zidentyfikowat, co spowodowu?o jej zlos¢ i jakie
jest jej prawdziwe zrodlo.

Jest normalna i whasciwa.

Zhos¢ jest normalng i pozytywng reakcjg w stosunku do tych, ktérzy, wywotali to
uczucie.

Jest czesciq asertywnego zachowania.

Jest drogg, gby podnies¢ poczucie whasnej wartosci przez bycie otwartym i bez-
posrednim na temat swych uczu¢. Jest ryzyf(iem, ale jest réwnoczesnie drog(}(do
wytyczania swoich granic w relacji z innymi. Jest informacjg dla innych, w jakich
sytuacjach jestes zly.

Jest darem.

Poniewaz efektywna ztos¢ jest krotka i zmierzajgca do celu, otwarta i bezposred-
nia — wiesz, %dzie “stoisz” i to samo wie ta druga osoba. Masz moiliwos¢, zeby
rozwigza¢ problem i porozmawiaé na temat, co rzeczywiscie cig dotkneto. Przez to,
ie odkrywam siebie przez drugq osobe, bardziej sie do niej zblizam.

Jest zdrowym uwolnieniem energii.

Thumienie zosci zuzywa bardzo duzo energii. Jesli zuiywasz calq energie na thu-
mienie swoich emocji, prawdopodobnie bedziesz sie czut ciggle zmeczony, znudzony
i nie swoj.

Jest !ormu obrony siebie. :

Jesli nie wyraiasz swojej zloéci otwarcie, bezposrednio i z respekfem mozesz za-
C'Z(Lf' znieksztatcaé wyrazania zhosci, a fo spowoduie, Ze inni zaczng odsuwa sig od
ciebie.

ZEOSC ZNIEKSZTAtCONA

Obwinianie

“Ty to zrobites”: uiywanie wyzwisk, ponizanie, brak odpowiedzialnosci za siebie
i swoje uczucia: koncentrowanie sig na przypadku innej osoby zamiast na swoim.
Zazwyczaj reakcja innych do tego typu zachowan jest obronna.

Sarkazm

Krete, dwuznaczne i wrogie dowcipy na koszt innych ludzi, innej grupy spofecznej
lub narodowosciowej. Ludzie uiywajqcy tego sposobu nie narazajg sie na nic, nie
podejmujg ryzyka, gdyi mogq zawsze zaprzeczy, ie rzeczywiscie tuk myslg na
dany temat, jak to wyrazajg wqdowdpie.

Przemoc

Im wiekszego hélu cztowiek doswiadcza, tym ma wigkszy potencjat skierowania
tego bolu na zewngtrz. Czgsto wyglada to iul niekontrolowany wybuch wulkanu [
pomimo, 7e gwalt jest decyzjq éwiadomg 1. Po czesci przemoc wywodszi sie z thumio-
nej i nie wytadowanej zlosci i uczuc, ktére jg powodujg.

Msciwosc

Dziatania podejmowane sq w celu polepszenia swojego sumopoczucia. Jest to ze-
ms}(u za rzeczywiste lub wyimaginowane krzywdy doznane od innych.

aranie
Karanie innych za to “co inni mi uczynili”: dawanie komus lekeji, Zeby zapobiec
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ponownemu zachowaniu, ktdrego dana osoba nie lubi.

Agresja

Napieranie, wcibstwo, terroryzowanie, niegrzeczne, szorstkie komentarze, wy-
dawanie rozkazow, ignorowanie opinii, potrzeg i praw, a fakze uczué innych ludzi;
totalne nie zgadzanie si z inng osobq, naruszanie praw innych ludzi.

Dgsanie sie

Pasywne karanie innych przez celowe nie odzywanie sie, wrogos¢, kontrolowanie,
tlowieszczy wyraz twarzy, grozhy.

Manipulowanie

Sposob osiggania swoich celow w sposob okreiny bez proszenia wprost o fo, co
chee sie uzyskaé. Manipulacja uzywana jest do kontrolowania innych w sposéb nie
bezposredni.

Szukanie kozta ofiarnego

Krzyczenie na dzied, partnera, zwierzeta domowe zamiast zastanowienia sig nad
tym, co jest rzeczywistym powodem twojej zfosci.

Nieumiejgtnos¢ poradzenia sobie z wyrazaniem ztosci moze doprowadzi¢ do za-
chowari agresywnych.

Poszczegdlne kroki radzenia sobie ze zlodcig:

1.Nazwanie wyzwalacza [ tego, co spowodowato pojawienie sie ztosci]:

- zewnetrznego — sytuacja, w kidrej Eiorg udziat, zdarzenie,

- wewnetrznego — jak ja interpretuje fo zdarzenie, co myslg o sobie i tej sytuacji.

2.Sygnaly zlosci [ co sig dzieje z moim ciatem, po czym poznaie, Ze jestem zta np.:
zaczerwienienie twarzy, kolatanie serca, ucisk w gardle ...

3.Redukiory zloéci [ aby nie doszto do wybuchu niekontrolowanej ztosci, muszg
miec chwile na obnizenie poziomu napigcia np. moge policzy¢ “od tytu”, zrobi¢ kilka
glebokich oddechow. napié sig herbaty, wzigé kqpia 2 5

4.Monity [ zmieniam swoje myslenie o danej sytuacji, staram sie spojrze¢ na nig z
innej perspektywy np. to nie jest zty cztowiek, po prostu ma dzisiaj z‘j dzien].

5.Samonagrodzenie si¢ [ pom éf;nie 0 sobie np. “jestem super, udu¥o mi sig zapa-
nowa¢ nad ztosciq i nie doprowadzi¢ do wybuchu , poklepanie sig po ramieniu J.

6.Uiycie umiejetnosci spotecznej [ no. przygotowanie sig do frudnej rozmowy,
poproszenie o pomoc itp.

ZASIADY SPRAWIEDLIWEJ KEOTNI
ayli
Jaz pozosta¢ przyjaciétmi, gdy sig nie zgadzacie

Zachowania sprawiedliwe:

* Mowienie pojedynczo, bez przerywania drugiej osobie,

* Méwienie po réwno, bez dominacji jednej ze stron,

* Szukanie kompromisdw,

* Staranie sig nie generalizowac,

* Pozwalanie na przerwy i chwile samotnego odpoczynku,

* Trzymanie sie wezesniej ustalonych zusuc?,

* Wykluczenie uiywania przemocy, wymuszenia, grozh,

* Okazywanie szacunku,

* Mowienie prawdy i szczeros¢ wobec siebie,

* Przedstawianie przyczyn whasnych reakgji,

* Przyznawanie sig do brgdu,

* Potwierdzanie zrozumienia argumentow drugiej strony poprzez powtérzenie ich
i zapisanie.

Zachowania niesprawiedliwe:

Wyzwiska

Wygrzebywanie spraw z J)rzeszloéci

Mawienie nie na temat, dawanie sig ponosic

Lastraszanie, grozby

Odejécie od wczesniej ustalonych zasad bez przyznania sig do tego
Oczekiwanie, ze ktéras ze stron wygra, a druga przegra
Gromadzenie uraz, by méc o wszystko naraz mie¢ pretensie
Wyczytywanie w mys%uch drugiej osoby

Wypieranie si¢ faktow

Uzywanie seksu jako narzedzia kontroli

Obnoszenie sie ze swoim “zwycigstwem”

Ignorowanie drugiej osoby, rzeczywiste lub pozorne
Przerywanie wypowiedzi (frugiei osohy.

Opracowaly:
mgr Bozena Charczuk, mgr Renata Szymariska — ferapeutki z Wojewddzkiego
Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznieri w tomzy
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. (086) 47-33-375, 4733-392, 47-33-344,
47-33-383

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375

we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddzial Onkologii i Chemioterapii

— V pigtro

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, V pigtro,

tel. (0-86) 47-33-345, 47-33-347,
47-33-377.

@ ultrasonograficzne badanie gruczotow
piersiowych (pracownia USG)
Szpital Wojewddzki —f.omza, al. Pitsud-
skiego 11, I pigtro, tel. (086) 47-33-386
— czynna codziennie.

@ biopsja cienkoiglowa (Zaktad Patomor-
fologii)
Szpital Wojewodzki —tomza, al. Pitsud-
skiego 11, tel. (086) 47-33-253 — czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla
pacjentow onkologicznych — I pigtro
— $roda, piatek;

® mammografia — wykonana ze skierowa-
niem od onkologa — Szpital Wojewodzki
—Lomza, al. Pifsudskiego 11, I pigtro, tel.
rejestracja (086) 4733-598, tel. mammo-
grafia (086) 4733-540 — codziennie.
— w soboty bez skierowania dla grupy
wiekowej 50-69 lat.

Rehabilitacja

dla czlonkin Stowarzyszenia _

w kazdy czwartek w godz. 17.00-19.00 w

Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkie-

go w Lomzy (II pigtro).

® LUDZIESA ZNAMI @

Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej
Szpital Wojewodzki
Lomza, al. Pitsudskiego 11,
II pigtro — codziennie od 7.00 do 17.00,
ze skierowaniem od lekarza;
rejestracja tel. (086) 4733-584 do godz.
10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,
tel. 4733-584.
we wtorki do godz. 18.00

Regionalny Osrodek Onkologii

w Bialymstoku
ul. Ogrodowa 12, tel. (0-85) 66 46 711

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5, tel. (0-22) 54 62 000

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00 — od poniedziatku do piatku
tel. 086 47-33-263

KALENDARIUM

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dzigkujemy za dotychczasowe finansowe wspar-

Kwiecien

8 - 9 — Swieta Wielkanocne

16 — spotkanie wielkanocne cztonkin i sympatykéw Stowa-
rzyszenia w Centrum Katolickim, tomia, ul. Zawadzka 55,
- godz. 17.00 — Msza éw. w kaplicy Matki Boskiej Czgstochowskiej
- godz. 17.45 — spotkanie w sali im. Papieza Jana Pawta II

7 —godz. 17.00 — Spotkanie cztonkiri i sympatykéw Stowarzyszenia w sali
konferncyjnej Szpitala Wojewddzkiego w tomzy, Il pietro
26 — Dzien Matki

Czerwiec

1 — godz.17.00 — Msza éw. w intencji chorych na nowotwory i ich rodzin
— kosciot pw. Krzyza Swietego, ul. Zawadzka 55
5~ koncert finatowy X Czerwcowych Dni Walki z Rakiem:
godz. 18.00 - wystawa obrazéw Haliny Drozyner
godz. 18.30 - wystep kapeli regionalnej , Maki”
godz. 19.00 - wystep kabaretu ,RAK”
8 — spotkanie infegracyjne cztonkin Stowarzyszenia i ich rodzin.

— Kalendarivm —

cie dziatalnos$ci naszego Stowarzyszenia. Mamy nadziejg, ze
nie zawiodly$my Panstwa zaufania. Nadal bedziemy realizowad
nasze cele statutowe, przede wszystkim udziela¢ wszechstronne;j
pomocy kobietom chorym na raka i kontynuowa¢ programy
profilaktyki zdrowotne;.

Mamy nadzieje, ze zdecydujecie si¢ Panstwo przekazad
Stowarzyszeniu Kobiet z Problemem Onkologicznym w Lomzy,
1% swojego podatku dochodowego za rok 2006.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja w roku 2004
postanowieniem Sadu Rejonowego w Biatymstoku otrzymata
status organizacji pozytku publicznego nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Panstwa 1% podatku wykorzystamy
na pomoc chorym dotknigtym nowotworem.

Rozliczenia 1% podatku dochodowego mozecie Panstwo
dokonac¢ na formularzu:

»  PIT 36 w czgsci J w pozycji 181 lub

*  PIT 37 w czgséci G w pozycji 111.

Kwote z pozycji 181 lub 111 nalezy do dnia 30 kwietnia 2007
roku wptaci¢ na nasze konto:

PKO BP o/L.omza,

nr 33 1020 1332 0000 1102 0208 9514
Odliczenia te nie dotycza osob ptacacych podatek w formie:
»  karty podatkowej,
*  ryczaltu,
*  podatku liniowego 19%.
Z wyrazami szacunku
Zarzad Stowarzyszenia

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym

— S
inf-g)rmacyiny
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