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W paidzierniku 1993 r. w tomiy zebrata sig grupa 18 kobiet chorych na nowotwo-

ry. Pomystodawczynig spotkania byla Ewa Iwanowska, lekarz, pracownica Szpitala

Wojewddzkiego w tomzy. Ewa wlasnie przechodzita intensywne leczenie po wykryciu

; nowotworu, najpierw w jednej, a potem w drugiej piersi. Kiedy po wznowie choro-

° by rozpoczeta leczenie w Centrum Onkologii w Warszawie, poznafa tam Amazonki

- czbonkinie klubu i dowiedziala sie duzo na temat ich dziatalnosci. Obiecala sobie, 7e
— e C l e jesli Bog pozwoli jej przezy¢ chociai rok — przeniesie te inicjatywe do tomay.

16 paidziernika 1993 r. w Sqdzie Wojewédzkim w tomiy zostalo zarejestrowane

Stowarzyszenie. Celowo w nazwie uzyto zwrotu “problem onkologiczny”. Po pierwsze

l ’ _2 O O 8 —aby zwrcic uwagg, 7e rak jest nie tylko chorobq, ale i wielkim problemenm, z ki6-
" rym mozna sobie poradzi¢ przy duzej dozie samozaparcia i szczgscia. Po drugie — aby

obja¢ opiekg nie tylko Amazonki [ kobiety po amputacii piersi], ale kobiety chorujgce
na wszelkiego typu nowotwory.
Chociaz czlonkinie Stowarzyszenia czgsto walczyly z chorobg lub jej wznowami, ko-
biety rozpoczely od razu intensywnq dziatalnosé. Przenosity na grunt swego miasta
wiele ciekawych pomystow klubu warszawskiego lub urzeczywistniaty whasne, rownie
interesujgce. Od poczqtku czlonkinig Stowarzyszenia byty Bogumita Czartoryska — Ar-
tukowicz — lekarz onkolog chemioterapeuta oraz Anna Zborowska — psycholog. Obie
udzielity Ewie duzego wsparcia w frakcie trudnej walki z chorobg, pragnely tei poméc
innym kobietom chorym na raka.
Jeszcze w tym samym 1993 r. rozpoczgto zajgcia z rehabilitacji leczniczej dla kobiet
po amputacji piersi. Byly o specjalistyczne masaze reczne i elekiryczne oraz cwiczenia
grupowe, kidre znacznie poprawiaty stan reki po stronie operowanej, a wspélne roz-
mowy, imprezy, ogniska pozwolity kobietom wyzbyt sie poczucia samotnosci. W tym
samym 1993 r. ukazat sig pierwszy numer Biuletynu Informacyinego Stowarzyszenia,
jeszcze bardzo skromny, bez ilustracji — byto to jednak pierwsza publikacja o tematyce
onkologicznej na naszym terenie, pierwsze wydawnictwo opracowane samodzielnie
przez chore kobiety.
W 1995 r. Ewa Iwanowska wraz z cztonkiniami Stowarzyszenia zorganizowata pierw-
s2q w naszym miescie konferencje o tematyce onkologicznej. Zaprosita znanych i ce-
nionych wykladowcow z Centrum Onkologii w Warszawie i po raz pierwszy w tomiy
zaczgto méwic nie tylko o dziotalnosci Stowarzyszenia, ale w ogéle o profilaktyce
chorb nowotworowych. W pézniejszych latach zorganizowano jeszcze 4 konferen-
e poruszajgee zawsze biezqce problemy zwigzane z diagnostykq i leczeniem osob
chorych na raka.
0d 1995 r. czlonkiniq Stowarzyszenia zostata Ania Dabrowska. Jako kobieta pefna
wewngtrznej radosci i checi dziotania, Ania szybko zostata wiceprezesem Stowarzy-
szenia i prawq rekq Ewy, a po kilku latach prezesem. Ania wymyslita Dzieri Otwarty
w Onkologii, dzieki ktéremu w Szpitala Wojewsdzkim w tomiy zorganizowano spo-
tkania ze specjalistami i badania profilaktyczne. Takie akeje odbywaiq sie od 4 lat i
gromadzq kazdego roku coraz wigcej zainteresowanych kobiet, o dobitnie swiadczy
o tym, jak sq potrzebne.
0d 1996 r. rozpoczgto obchody Czerwcowych Dni Walki z Rakiem — poczgtkowo
skromnie, a po dwdch latach w formie koncertu, na ktdry zapraszano wiele kabaretéw,
piosenkarzy, aktordw — stowem, znanych i lubianych ludzi. Ich wystepy byly zawsze
okazjg do przekazania mieszkaricom miasta i regionu wielu informacji o profilaktyce
i leczeniu chordh nowotworowych.
Réwniez wtedy rozpoczgto organizowanie bali charytatywnych, kiorych celem byla
zhiérka funduszy na zakup sprzetu do fomiyskiego szpitala. Akce t rozpoczeta wiel-
ka przyjaciotka Amazonek Irena Dobrakowska, kidra tei pierwsza przekazata kwote
4.06.2008 r. - koncert finatowy 2000 zt na zakup przystawki do mammografu. Cata akeja trwata prawie 7 lat i za-
XI Czerwcowe Dni Walki z Rakiem koficzyta sie przekazaniem kwoty 120 tys. 2t dla Szpitala Wojewddzkiego w tomiy, co
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15 lat Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym w tomiy

umotliwito zakup nowego mammografu z przystawkg do wykonywania biopsii.

0d poczgtku 2004 r. prowadzityémy postepowanie prawne i gromadzitysmypotrzeb-
ne dokumenty, co umoiliwito nam uzyskanie 7 czerwea statusu Organizacji Pozytku
Publicznego. Dzieki takiemu postepowaniu Stowarzyszenie zyskato szerokie grono
przyjaciot, ktérzy przekazywali nam 1% podatku dochodowego. Ten wkiad finansowy
pozwolit na zorganizowanie wielu przedsigwzigt.

0d 4 lat prowadzimy rowniez akeje profilaktyczng wérdd uczennic szkét érednich, aby
poszerzy¢ ich wiedze o chorobach nowotworowych i zacheci¢ cale rodziny do udziatu
w badaniach profilaktycznych. Akcja ta jest bardzo potrzebna i z pewnoscig nadal
bedziemy jq kontynuowat.

W ciggu 15 lat swego istnienia nasze Stowarzyszenia zdobylo wiele nowych cztonkin,
wielu sponsoréw i wielu oddanych przyjaciét. Od lat w organizowaniu wielu imprez i
akeji pomagajg nam Wanda Watkuska, Dorota Karwowska, Irena Dobrakowska, Kry-
styna i Krzysztof Borkowscy i tylu jeszcze innych, 7e o trudno ich tu wymienic. Wie-
le os6b juz od kilku lat uczestniczy w balach charytatywnych organizowanych przez
Amazonki z tomiy i ich przyjaciét. Wiele mediow: prasa, radio, telewizja — z wielkq
radosciq przedstawia naszq dziotalnosé i wspiera nas w prowadzeniu roinych akdji.

0d wielu lat pomagajg nam réwniez wladze miasta. To dzigki ich zainteresowaniu,
tyczliwosdi i wsparciu finansowemu mozemy organizowac liczne przedsigwziecia.

To naprawde wspaniate miec tak liczne grono przyjaciét, osob, organizacii i instytuci,
ktorym bliski jest los Stowarzyszenia. Dzieki takiemu wsparciu mozemy otoczy¢ ko-
biety chore jak najlepszq opiekq, moiemy zaofiarowat im swoje serce, dobre stowo,
podniesienie na duchu, jak rowniez specjalistyczng pomoc. Kobietom zdrowym moze-
my ciggle przypominaé: Pamigtajcie o swoim zdrowiu, bierzcie udziot w badaniach
profilaktycznych, systematycznie dbajcie o siebie, bo takie postepowanie w przypadku
raka moze ocali¢ zycie!

16 paidziernika mija 15 lat od powstania Stowarzyszenia Kobiet z Problemem On-
kologicznym. To i duzo, i mato. Wiele osiggnelyémy, dle jeszcze wigcej przed nami.
Bedziemy nadal wypefnia¢ nasze zadania i stuiyé pomocg i chorym, i zdrowym.
Wszystkim naszym przyjaciotom gorgeo dzigkujemy za pamie¢ i wsparcie: zyczliwym
stowem, czasem, swoimi funduszami czy po prostu dobrym sercem.

Dzigkujge za wszystkie dary prosimy tylko o jedno: BADZCIE Z NAMI!

Barbara Porwof

KALENDARIUM

1993

« 19 pazdziernika — zebranie zalozycielskie

« 9 listopada - przyjecie Statutu, powotanie wladz Stowarzyszenia

» 6 grudnia - pierwsza wspolna wigilia w Stowarzyszeniu

1994

« 16 maja - rozpoczecie zajec¢ rehabilitacyjnych dla kobiet po am-
putagji piersi

» 1 lipca - wydanie pierwszego numeru Biuletynu Informacyjnego
1995

» 26 maja - [ konferencja naukowo -szkoleniowa ,,Rak piersi - pro-
filaktyka, diagnostyka, leczenie i rehabilitacja”

1996

» 8 stycznia - II Walne Zgromadzenie

« 28 kwietnia - udziat cztonkin Stowarzyszenia w Ogélnopolskiej
Spartakiadzie Amazonek

« 18 pazdziernika - konferencja naukowa ,,Rehabilitacja lecznicza i
spoleczna kobiet po leczeniu raka piersi”

1997

* 26 stycznia - druzyna Amazonek otrzymuje tytut ,,Sportowa oso-
bowos¢ roku wojewodztwa fomzynskiego 96” w kategorii ,,Sprawni
inaczej

» 6 luty — udzial w obchodach 10-lecia Ruchu Amazonek w Polsce
1987 - 1997

* 6 maja - prezes Stowarzyszenia Ewa Iwanowska bierze udziat w
programie telewizyjnym ,,Swiat Kobiet” program II TVP

1998

« 16 luty - III Walne Zgromadzenie

* 13 - 16 maja - Ewa Iwanowska bierze udzial w miedzynarodowej
konferencji ruchu ,,Reach to recovery” w Lublijanie

» czerwiec — I koncert z okazji Czerwcowych Dni Walki z Rakiem,
wystep ,,Babskiego Kabaretu”

» 16 pazdziernika - konferencja z okazji 5-lecia Stowarzyszenia
»Postepy w leczeniu choréb nowotworowych”

« 31 stycznia - otrzymanie tytutu ,,Sportowa osobowo$¢ roku wo-
jewodztwa tomzyniskiego 98” w kategorii ,,Sprawni inaczej”

+ 13 luty - wiceprezes Stowarzyszenia Ania Dabrowska otrzymuje
tytul ,,Czlowiek sukcesu - Victoria 98”

* 9 czerwca — II Czerwcowe Dni Walki z Rakiem, koncert Kabaretu
»Retro”

+ 30 - 31 sierpnia — zorganizowanie posiedzenia Rady Regionu
Péinocno - wschodniego Federacji Klubow Kobiet po Mastektomii
»Amazonki’ w Nowogrodzie k/Lomzy

» 2 pazdziernika - Udzial Ani Dabrowskiej i Bozeny Zgrzywa w

[ Zjezdzie Ogolnopolskiego Zwiazku Ruchu Kobiet do Walki z
Rakiem Piersi ,,Europa Donna” w Legnicy

2

* 22 - 23 pazdziernika - udziat cztonkin Stowarzyszenia w Ogol-
nopolskiej Pielgrzymce Amazonek na Jasng Gore

+ 1 -9 grudnia - udziat Ani Dabrowskiej i Basi Porwol w miedzy-
narodowej konferencji ,,Europa Donna” w Paryzu

2000

¢ 1 - 3 maja - pielgrzymka cztonkin Stowarzyszenia do Ostrej
Bramy w Wilnie

* 5 czerwca — III Czerwcowe Dni Walki z Rakiem, rozstrzygniecie
konkursu literackiego organizowanego przez Stowarzyszenia pod
nazwg ,,Pokonac los’,

Anetka - cérka Ani - otrzymuje I nagrode za wzruszajaca prace pt.
»Kolorowych snéw, mamo”

« 13 listopada — Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie Sprawoz-
dawczo - Wyborcze, Ewa Iwanowska rezygnuje z funkcji, prezesem
Stowarzyszenia zostaje Ania Dgbrowska

2001

« 17 stycznia — Bal charytatywny w Hotelu ,,Zbyszko” w Nowogro-
dzie k/Eomzy, rozpoczecie zbiorki funduszy na zakup sprzetu do
Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy

* 5 -6 czerwca - IV Czerwcowe Dni Walki z Rakiem, pokaz mody
zorganizowany przez Amazonki podczas koncertu finatowego

« pazdziernik - spotkanie z okazji 8-lecia Stowarzyszenia

2002

« 8 luty — Bal Zyczliwych Serc w Hotelu ,,Zbyszko”, kontynuacja
zbiorki funduszy na zakup sprzetu dla Szpitala Wojewddzkiego w
Lomzy

* 26 luty - Stowarzyszenie otrzymuje ,,Brylantowego Bociana” w
plebiscycie ,,Radia Lomza”

* 5 czerwca - V Czerwcowe Dni Walki z Rakiem, wystep przyja-
cidtki Stowarzyszenia pani Hanki Bielickiej oraz Dziecigcej Rewii
»Sylaba” z Wyszkowa

» 4 -5 pazdziernika - udziat czfonkin Stowarzyszenia w Ogélnopol-
skiej Pielgrzymce Amazonek na Jasna Gore

29 listopada — IV Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo — Wybor-
cze

2003 _

e 8 luty - Bal Zyczliwych Serc w Hotelu ,,Zbyszko” w Nowogrodzie
z udziatem Hanki Bielickiej

* 4 czerwca - VI Czerwcowe Dni Walki z Rakiem, wystep kabaretu
Ani Mru Mru i Kabaretu Moralnego Niepokoju

» 10 pazdziernika — msza $w. z okazji 10-lecia Stowarzyszenia

« 17 pazdziernika - konferencja naukowa ,,Rak w XXI wieku

- przyczyny, zagrozenia, nadzieje”

» 18 grudnia - spotkanie optatkowe z udziatem J.E. Biskupa tom-
zynskiego Stanistawa Stefanka i wojewody podlaskiego

- Amazonki z Lomzy otrzymujg wysokie odznaczenia:
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Ztoty Krzyz Zashugi — Ewa Iwanowska i Ania Dgbrowska

Srebrny Krzyz Zastugi — Basia Batazy, Halinka Drozyner, Jasia
Zielinska, Halinka Potocka

2004

» 14 lutego -Walentynkowy Bal Zyczliwych Serc w Hotelu »Zbysz-
ko” w Nowogrodzie

* 12 marca - $mier¢ Ewy Iwanowskiej, zatozycielki Stowarzyszenia
3 -8 czerwca - VIII Czerwcowe Dni Walki z Rakiem

* 6 czerwca - piknik integracyjny z udzialem czlonkin Stowarzy-
szenia, dzieci chorych na nowotwory i ich rodzin

» sierpien - spotkanie cztonkin Stowarzyszenia z Hanka Bielicka w
Centrum Katolickim

« pazdziernika - I Otwarty Dzient w Onkologii zorganizowany w
Szpitalu Wojew6dzkim w Lomzy przez Stowarzyszenie, Poradnie
Onkologiczna, Dzial Radiologii i dyrekcje Szpitala Wojewodzkiego
2005

» 13 stycznia - Bal Zyczliwych Serc

* 3 czerwca — msza $w. w kosciele pw. Krzyza Swietego w intencji
chorych na nowotwory i ich rodzin

» 8 Czerwca - Otwarcie saloniku Hanki Bielickiej w Centrum
Katolickim ul. Zawadzka,

koncert z okazji Czerwcowych Dni Walki z Rakiem, wystep kaba-
retu ,,Kon Polski”

2006

» 11 luty - Bal Zyczliwych Serc w Hotelu »Zbyszko” w Nowogro-
dzie k. Lomzy, urodziny Ani Dabrowskiej

» 16 marca — udzial delegacji Stowarzyszenia w pogrzebie wiernej
Przyjaciétki Hanki Bielickiej na Powgzkach w Warszawie

* 7 czerwca - ostatni koncert z udzialem Ani Dgbrowskiej z okazji
Dni Walki z Rakiem,

wystep zespotu Don Wasyl i Gwiazdy Cyganskie

» 12 sierpnia - $mier¢ Ani Dabrowskiej

* 4 wrzesnia - Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie, wyb6r nowych
wladz Stowarzyszenia

* 23 - 24 wrzesnia - Szkolenie nt. ,, Niezdrowy tryb zycia w choro-
bie nowotworowej”

» 21 pazdziernika - Dzieri Otwarty w Onkologii w Szpitalu Woje-

‘ 8 _

wodzkim w Lomzy  z udzialem cztonkin Stowarzyszenia

* 4 grudnia - coroczne spotkanie wigilijne w Centrum Katolickim
polaczone ze mszg $w. odprawiona przez J.E. Ksiedza biskupa
Tadeusza Bronakowskiego

2007

* 27 stycznia - Karnawalowy Bal Przyjaciét Amazonek zorganizo-
wany w Hotelu ,,Zbyszko” przez Amazonki oraz Wande Walkuskg i
Dorote Karwowska

» 18 kwietnia — spotkanie Basi Porwot i Tereski Chludzinskiej z
kobietami w Szkole Podstawowej w Dobrzyjatowie, wyklad nt.
Profilaktyki choréb nowotworowych

* 5 czerwca - X Czerwcowe Dni Walki z Rakiem, wystep kabaretu
»Rak”

* 15 wrzesnia - udzial Basi Porwot w szkoleniu nt. Receptorow
HER2 w Centrum Onkologii w Warszawie

* 29 - 30 wrzesnia - udzial cztonkin Stowarzyszenia w szkoleniu w
hotelu ,,Zbyszko” w Nowogrodzie

* 6 pazdziernika -~ Otwarty Dzieth w Onkologii z udzialem ponad
120 kobiet

« 10 grudnia - spotkanie wigilijne w Centrum Katolickim przy
parafii pw. Krzyza Sw.

2008

* 5 stycznia — Karnawalowy Bal Przyjaciét Amazonek z udziatem
znakomitych gosci - artystow z Opery Battyckiej

» 23 lutego - udziat Basi Porwol w spotkaniu przewodniczacych
klubéw Unii Mazowieckiej w Centrum Onkologii w Warszawie

+ 31 marca - spotkanie wielkanocne cztonkin Stowarzyszenia w
Centrum Katolickim,

ul. Zawadzka

* 4 czerwea - XI Czerwcowe Dni Walki z Rakiem, wystep zespotu
»Zorba”

* 9 czerwca — Msza $w. w intencji chorych na nowotwory i ich
rodzin w Ko$ciele

pw. Krzyza Sw. w Lomzy

» 18 pazdziernika - koncert z okazji obchodéw 15-lecia Stowarzy-
szenia

Nasi sponsorzy

¢ Urzad Miasta w Lomzy

» Wanda i Tadeusz Watkuscy

* Irena Dobrakowska - Przedsiebiorstwo Zaopatrzenia

Aptek “Multi Pharme”- Apteki Sasiedzkie

* Krystyna, Krzysztof i Kamil Borkowscy - Drukarnia

» Dorota Karwowska - Hotel “Zbyszko”

+ Henryk Wnorowski - Polmos Biatystok

« Zbigniew Kalinowski - Okregowa Spétdzielnia
Mleczarska w Pigtnicy

» Elzbieta Gadomska - “Okruszek”

« Roman Borawski - MDK DST ul. Woj. Polskiego

« Lidia Radziwonowicz - Liceum Plastyczne
im. W. Kossaka

* Roman Engler - WSA

» Ambrela System

» Jan Kurpiewski - PTH Kurpiewski

» PPS Lomza

* ROYAL UNIBREWE

» Hanna Adamczak - Amoena Warszawa

« Helena i Witold Wronowscy

» Wiestawa i Zenon Rudz

+ Danuta Rafalowska - Dantex

» Teresa Adamowska

« Ewelina i Lukasz Kaminscy

« Barbara Kaminska - kwiaciarnia ,,Storczyk”

e Anna Just - PHU “Stanwes”

» Joanna Gatka - sklep “Facet”

« Ignacy Jaworowski — Zaktad szklarski

« Gabs Foto

» Foto Partner

« Edward Przybylak - kwiaciarnia ,,Ogrodnik”

» Bogustaw Kostecki - Radio Taxi 9626

« ks. Jan Grochowski

* Roman Koztowski — Podlaski Urzad Wojewd6dzki

* Roman Lipski - Spé6tdzielnia Mieszkaniowa
“Perspektywa”

» Ireneusz Korcz - sklep “Unikat”

» ks. Witold Chludzinski

» Kazimierz Gawronski

* Krzysztof Korzeniecki - PHU

» Bank Spotdzielczy Pigtnica
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Kronika Stowarzyszenia

26.01.1997 r. - Druzyna Amazonek zdo- 6.02.1997 r. - X-lecie ruchu Amazonek w
bywa tytut “Sportowa osobowos¢ roku”  Polsce; Centrum Onkologii w Warszawie
w kategorii “Sprawni inaczej” Ewa Iwanowska, w tle 6wczesna prezy-
dentowa Jolanta Kwasniewska

6.05.1997 r. - Ewa Iwanowska
w programie “Swiat Kobiet” ,
II program TVP

28.04.1996 r. - IT Ogélnopolska Spartakiada Amazonek w
Wagrowcu; zajetySmy II miejsce

13 -16.1997 r. - Ewa na

POSTEPY W LECZENIU . 7 konfer.encji miqdzynaro—
i dowej ruchu “Reach to
CHOROB NOWOTWOROWYCH , recovery” w Lublijanie wraz

z wolontariuszka z Indii

16 X 1998«

5.09.1998 r. - I miejsce na Ogolnopolskiej
Spartakiadzie Amazonek

16.10.1998 r. - Konerencja naukowa z okazji 5-
-lecia Stowarzyszenia, rozdajemy podziekowania i
srebrne tuki Amazonek

oy

sierpien 1999 r. - Otrzymujemy  2.10.1999 r. - I zjazd Ogélnopolskiego Ru-

nows siedzibe chu Kobiet do Walki z Rakiem Piersi “Eu-
w Hotelu Pielegniarek, ropa Donna” w Legnicy; wsrod maszeruja-
Al Pilsudskiego11A ; ia D: ok i Boj :
23.10.1999 r. - Pielgrzymka Amazonek na Jasna Gére & cych Ania Dabrowska i Bozena Zgrzywa

4
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A2.1999 1. - Zjazd Ruchu Europa
Donna w Paryzu, wspdlnie z Amazon-
kg z Izraela

30.08.1999 r. - spotkanie w Nowogrodzie z okazji zjazdu II
-wschodniego Amazonek

S B 1
sierpien 2004 r. - spotkanie z Hanka Bie-
lickg w Centrum Katolickim

1 - 3.05.2000 r. - Pielgrzymka Stowarzyszenia
do Ostrej Bramy

10.10.2003 r. - 10-lecie Stowarzy-
szenia; wraz z naszym opiekunem
duchownym ks. Andrzejem Go-
dlewskim sadzimy drzewko przed
Centrum Katolickim

17.01.2001 r. - Bal charytagywvﬁy Amazonek z udzialem 4.06.2008 r. - koncert z okazji X
Hanki Bielickiej Czerwcowych Dni Walki z Rakiem

b
j&gm ¥

2.2003 r. - wigilia Stowarzyszenia w Centrum Katolickim; 93, 34.09.2006 &, - srkolefiie Amazonek

nasze kolezanki otrzymaly Ztote i Srebrne Krzyze Zastugi w Nowogrodzie

5
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Nowotwory zlosliwe w Polsce = wezoraj, dzis i jutro

Zachorowania i zgony z powodu nowotworéw zlosliwych na poczgtku XXI -go
wieku (szczegolnie w populacji w wieku $rednim 1j. 45-64 lata) sq jednym z najpowaz-
niejszych problemow zdrowotnych w Polsce.

Umieralnos¢ z powodu nowotwordw ztosliwych, szczegélnie v mezczyzn przed
65-tym rokiem ycia nalezy w naszym kraju do najwyzszych kiedykolwiek obserwo-
wanych na $wiecie.

Nowotwory stanowig u 0s6b w érednim wieku przyczyng zgonéw numer 1 u kobiet
i numer 2 u mgzczyzn (tuz po chorobach ukladu [:rqieniu).

Gtownym powodem takiego rozwoju sytuacji epidemiologicznej jest rozmiar eks-
pozycji cziowieﬂu na czynniki ryzyka, nieprawidlowe odzywianie, niehigieniczny tryb
ycia, stres, palenie papierosow itd. Jednym z glownych powodow takiego rozwoju sy-
tuacji epidemiologicznej jest takze niska skutecznos¢ programow wezesnej diagnostyki
, programéw pro?iluktycznych, a co za tym idzie takze obnizona skutecznosé Teczeniu
onko?ogicznego wynikajgca z wysokiego zaawansowania chordb nowotworowych juz
w momencie ich wykrycia.

Polska wyrdznia sig niechlubnie malg skutecznoscig populacyjnych programéw
badan przesiewowych o potwierdzonej naukowo skutecznosci np. szyjki macicy u ko-
biet lub nowotwordw ztosliwych jelita grubego u mezczyzn. Liczba nowotwordw zlosli-
wych w Polsce gwattownie roénie.

Na przyktad w 1963 roku na nowotwory ztosliwe zmarlo w Polsce 34 500 oséb, a
w 1996 roku 77 500. Wzrost ten jest znacznie szybszy w populacji mezczyzn. Liczba
nowych zachorowan na nowotwory ztosliwe w Polsce pod konie XX -go wieku siegneta
okoto 120 000 rocznie.

Polska , wyréinia sig” niechlubnie wsrod innych krajéw tym, ze w wigkszosd in-
nych krajow Europy nowotwory sg generalnie grupg schorzen wystepujacych w star-
szym wieku 1j. dotyczq gtownie ludzi po 65-tym roku Zycia. Polska ma zas jedng z naj-
wyzszych na Swiecie czestosc wystepowania nowotwordw zlogliwych u osob w érednim
wieku tj. migdzy 45-tym a 64-tym rokiem ycia.

(zestosc nowotwordw u obu plei réini sig w zaleinosci od pici. U kobiet wystepujg
najczesciej nowotwory piersi, ptuca, jelita grubego i szyjki macicy. U meiczyzn noj-
czgstsze sq zas nowotwory phuc, ioquku, ie?ilu grubego, pros’tuy.

Nie bede w tym miejscu przedstawia¢ charakterystyki epidemiologicznej nowo-
twordw. Podam jedynie kilka liczb dotyczgeych najezestszego nowotworu wystepujg-
cegolu kobiet, ktére to majq nam wszystkim uzmystowi¢ range problemu raka piersi
w Polsce.

0t6z ten nowotwor wykrywa sig w ciggu roku w Polsce u prawie 12 000 osob.
Zdominowat on sceng nowotworowq u kobiet w rozwinigtych krajach éwiata. W Polsce

nowotwor ten jest nowotworem Nr 1 u kobiet od schytka lat 70-tych, kiedy to nowe
zachorowania na raka piersi przewyiszyly ilos¢ nowych zachorowari na raka zolgdka.
Decydujqce znaczenie w walce z rakiem piersi ma wezesne rozpoznanie i skuteczne
leczenie. W krajach skandynawskich, gdzie na szerokq skale wprowadzono badania
profilaktyczne obejmujgce kobiety w przedziale wiekowym 50-64 rok zycia, nastgpito
obnizenie umieralnosci z powodu raka piersi o okoto 30%. Jest to olbrzymi sukces ba-
dan przesiewowych, profilaktycznych. Wszyscy wiemy, 7e wezesne wykrycie choroby
to szansa na skuteczne leczenie i catkowite wyleczenie.

Sukces wspotczesnej onkologii to nie tylko wezesna, sprawna diagnostyka i sku-
teczne leczenie, ale takie wprowadzenie na masowq skalg badan przesiewowych,
populacyjnych. Sens takich badan jest istotny pod warunkiem, e majg one wieloletni
okres obserwacji, obejmujg ponad 80% ludnosci zamieszkujgcej na danym terenie,
sq one prowadzone regularnie, sq powtarzalne, znane sq metody badan przesiewo-
wych charakterystyczne dla poszczegélnych nowotworéw.

Nowotworami, dla kiérych potwierdzono skutecznos¢ badan przesiewowych, pro-
filaktycznych i badania fe w istotny sposob przyczyniajq sie do obnizenia umieralnosci
7 powodu tych choréb nowotworowych sq: rul piersi, rak jelita grubego, rak szyjki
macicy i rak prostaty.

W Polsce zostat nareszcie wprowadzony Narodowy Program Zwalczania Raka,
co miejmy nadziejg doprowadzi do powszechnosci prowadzenia badari skriningowych
(przesiewowych), a tym samym przyczyni sie do obnizenia umieralnoéci z powodu
niektérych nowotwordw. A jest to gtowny cel prowadzenia takich badari.

W Szpitalu Wojewédzkim w tomiy od kilku lat prowadzone sq badania profi-
loktyczne refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia, a obejmujg one wezesne
wykrywanie nowotwordw piersi (zaréwno w ramach profilaktyki podstawowej, jak
rowniez poglebionej), nowotwordw szyjki macicy, nowotwordw jelita grubego i no-
wotwordw prostaty.

To, czy skorzystamy z moliwosci wykonania tych badar zalezy tylko od nas

Lek.med. Matgorzata Wagner-Oleszczuk
Specjalista onkologii klinicznej i chordb pfuc

Podsumowanie i nie tylko...

15 lat zycia to kawat czasu. Mozna pozna¢ oddanych przyjaciét, zatozyé rodzine,
zbudowa¢ dom, wychowa¢ dziedi, zrobi kariere, zwiedzi¢ dalekie kraje.

15 lat w dzitalnoéci kazdej organizaci to duzo wigcej. Szczegélnie w przypadku
grupy , ktérej wspélnym doswiadczeniem jest tak powazna choroba jok nowotwor.

Obserwuje dziotalnos¢ fomzyriskiego Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onko-
logicznym od 11 lat, odkgd moja siostra zachorowata na nowotwar piersi. Nie jestem
Iy?ko ogserwutorem, staram sig pomagac korzystajgc z Zyczliwosci i otwartosci naszych
Amazonek. Czujg sie w pewien sposob zobligowana, choc to zobowigzanie jest wylgcz-
nie osobistej natury.

Juko kobieta, tomiynianka, pedagog czuje sie zobowigzana wspiera¢ inne ko-
biety, mieszkanki naszego regionu, znane mi starsze kolezanki. Moze brzmi to nieco
zbyt podniosle, ale moim zdaniem taka wspétodpowiedzialnosé za nasz wspélny los
bardzo pomogtaby kobietom, i to nie tylko chorym. Wszystkim. Powinnysmy sobie
wzajemnie pomagac. Zycie wymaga od kobiet wiele, naklada na nie rozne obowigzki,
rodzinne , zawodowe. Gdy dolgcza do tego choroba, frudno wszystkiemu podofaé bez
wsparcia.

Kozda dziotalnos¢ spofeczna wymaga zaangazowania. Nic nie da sie zrobi¢ bez
wysitku. Pamigtam, ile pracy w dzialalnosé Stowarzyszenia Amazonek whozyly po-
przednia prezes Anna Dgbrowska i zatoiycielka Stowarzyszenia Fwa IwunowsEu.
lle godzin trzeba bylo poswigci¢ aby wyda¢ Biuletyn Informacyjny, zorganizowat
kon?erencie naukowe, bale charytatywne, spotkania szkoleniowe Alu kobiet naszego
regionu, wyktady w tomiyriskich szkotach, Dni Otwarte w Onkologii i wiele innych
dzitan. Ich prace kontynuuje obecna prezes Stowarzyszenia.

Wszystkie mieszkanki naszego regionu, miasta korzystajg bezposrednio lub w
sposob posredni z dziatalnosci Amazonek. Nie tylko te chore. W leczeniu nowotworu
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, W ograniczaniu skutkow tej choroby bodaj najwazniejsza jest profilaktyka. Wazniej-
sza niz najnowsze leki, badania nuulowe, nowe ferapie. Wezesna diagnoza fo szansa
na catkowite wyleczenie.

Wiem, wiem, nie raz juz o tym czytaliécie w roznego typu publikacjach. To praw-
da. Dlaczego wigc ciggle tak wiele kobiet w Polsce zgtasza sie do lekarza w ostatnim
stadium choroby, tak wiele umiera przed uptywem 5 lat od diagnozy? Oba te zjawiska
sq ze soba powigzane.

Nadal wigc trzeba “budzi¢ sumienia”, propagowa¢ badania profilaktyczne, zo-
checat kobiety, by robity USG piersi, nammografie, cytologie , po prostu zgtaszaly sie
do lekarza . | domaguIT sie tego , do czego majq prawo. Wiemy, jaki jest stan opieki
zdrowotnej w Polsce., ale jako kobiety musimy wuﬂzyc’ 0 swoje.

W tej walce naijlepiej jest dziata¢ solidarnie.

Tak jok solidarnie Amazonki ze wsparciem przyjaciot i sympatykéw przez kilka
lat zbieraly pieniqdze na zakup mammografu dla tomiynskiego szpitala. Udato sie
zakupi¢ nowoczesny aparat przy wsparciu samorzgdu wojewddzkiego. | cho¢ nie jest
tatwo z roznych powodéw skorzystac z tego sprzetu, od chili jego zakupu na pewno
tysigee kobiet zostato przebadanych. Wielu ocalit zycie.

(zerwcowe Dni Walki z Rakiem organizowane co roku przez nasze Amazonki
wrosty juz w kulturalny krajobraz naszego miasta. Sq okazjg do podsumowania cato-
rocznej pracy , podzigkowania przyjaciotom i sympatykom, ale takie i po prostu do
dobrej zabawy. Bylam na niejednym koncercie z tej okazji, a mysle, 7e i czzielnicy
Biuletynu w niejednym uczestniczy{i. Byt czas na regleksig i okazja do émiechu, gdy
kabarety bawily nas zabawnymi scenkami i monologami. Moina byto obejrze¢ grupy
taneczne , postuchaé wystepow wokalnych.

To wszystko byto i jest nadal mozliwe dzigki osobistemu zaangazowaniu Amazo-
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nek i wsparciu, jakie otrzymujq od nas, mieszkaricow tomzy , regionu fomiyriskiego
Przeczytatam to, co napisatam do fej pory.... Hm... Jakos zbyt powaznie, zbyt
podniosle mi to wyszto. Chciatabym zakoniczy¢ w innym nastroju.
Spotkania z Amazonkami i ich symputK ami dury mi wiele radoéci. To nie fylko
udziat w akejach charytatywnych, koncertach, ale takze wspélne z'ortl, tafice, opowia-
danie dowcipow, kurpiowskie przyspiewki, zabawne konkursy na balach Przyjacist
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Amazonek, ukfadanie wierszykow, przesympatyczna atmosfera. | okazja, zeby po-
méc, radosc z dzielenia sig z innymi, cos, co nadaje sens naszemu Zyciu.
Tego sensu i radosci wszystkim Paristwu Zycze.

Do zobaczenia na Balu Przyjaciot Amazonek.
Bozena Zgrzywa

Witam Amazonki

(zas tak szybko ptynie, 7e chyba dopiero po dzieciach wida ile mineto lat. Wy-
daje sie, ze wydarzenia, ktére miaty miejsce wiele lat temu pamietamy tak dobrze,
jakby Sziuly sie wezoraj. Pamigtam, kiedy koficzylem studia medyczne w Gdarsku i
przyjechatem do tomiy widac byto juz budynki ,nowego” szpitala. Potem jako jedna
2 pierwszych przeniosta sig tam i jest nadal Poradnia Onkologiczna. Wiedy szefowata w
niej dr Arrukowicz i naméwita mnie do stworzenia mozliwosci badari ginekologicznych
w tej poradni dla leczonych chemioterapiq kobiet. Wiadomo, 7e kuigy kurs powinien
by¢ poprzedzony kliniczng oceng i dobrany indywidualnie dla kazdego.

Dzigki pracy wielu kobiet ziednoczonych w ruchu Amazonek w tomiy powstawaly
plany, ktére owocowaty wzajemnym wsparciem w chorobie. Zapoczgtkowane dzieki
pracy dr Iwanowskiej, potem dzielnie kontynuowane przez niesamowicie aktywng Anie
Dgbrowskg obozy rehabilitacyjne, Dni Walki z Rakiem, spotkania swigteczne, szkole-
nia, na ktore zapraszane byly autorytety onkologiczne, osoby, kidre przedstawialy
najnowsze odkrycia i sposoby leczenia nowotworéw. Teraz ta praca jest prowadzona
nadal i wspolnie tworzymy nowoczesng jakos¢ w onkologii.

Dzigki tym dziataniom w szpitalu jest nowoczesny mammograf, co jest najwai-
niejszym warunkiem w wykrywaniu raka piersi, najczgstszego nowotworu Lobiet. 50%
wszystkich nowotwordw u kobiet to rak piersi. Kazdego roku w Polsce notujemy ok.
12 tys, zachorowan. Wydaie sig, Ze trudno tego unikngc, ale WYKRYC powinnismy je
jak najwezesniej. To daje blisko 100% szansg na wyleczenie - Wykrycie w najwcze-
$niejszym stadium! Dlatego tak wazny jest dobry mammograf i moiliwosé wykonania
gu miejscu badan takich jak USG piersi, czy wreszcie bardzo wainej w rozpoznaniu

iopsii.

Niestety zbyt czgsto spotykam jeszcze dziewczyny, kidre po stwierdzeniu guzka
w piersiach czekaly, ai ......... sam zniknie........czekaty czasem 3 miesigce, czasem

Dat sobie szanse na zdrowie - to badac sie profilaktycznie, a juz na pewno w chwi-
li, kiedy stwierdzamy jakiekolwiek niepokojgce objawy. Koniecznie trzeba wyjasnic,

czy wykluczyé nowotwor. Czasem jednak nie dajemy sami sobie szans, bo zwlekamy z
podjgciem dziatari. Podobnie jest w przypadkach zachorowania na raka szyjki macicy.
Tu tez badania cytologiczne przeprowadzane co rok pozwalajg z duzym wyprzedze-
niem leczy¢ zmiany podejrzane, czy juz bedqce bardzo wezesng postacig nowotwory,
gdzie skutecznos¢ Keczenia jest 100%. Jesli mamy do czynienia z rakiem szyjki macicy
w postaci zaawansowanej, fo kobiety ze smutkiem same przyznajg, 7e ostatnig cyto-
logie robity (najczesciej) 15 lat temu.........

Dane epidemiologiczne podajg, e wykonanie jednego badania cytologicznego
zmniejsza ryzyko zucﬁorowunio na raka szyjki macicy o 40%. Badanie niebolesne,
proste, tanie, powtarzalne. Trzeba tylko znu\ez’c’ czas dla siebie i da¢ sobie szansg
na zdrowie. Ostatnie kilka lat przyniosto nam wreszcie szczepionke na wirusa wy-
wolujgcego raka szyjki macicy. Ze wszystkich zaszczepionych dotychczas dziewczyn
iadna nie zachorowata. Oczywiscie szczepi¢ sig jest nuirepiei wiedy, kiedy jeszcze nie
rozpoczeto wspétzycia pliowego. Wiedy nabycie odpornosci jest najwieksze. Nie ma
jednak przeciwwskazan, by by} szczepione kobiety w pozniejszym wieEu.

Kazdego roku nauka przedstawia nam nowe metody wykrywania i leczenia nowo-
twordw. Badane sg metody o wiele bardziej skuteczniejsze, przy duzo mniejszym dzia-
faniu ubocznym. Medycyna idzie w kierunku sprowm}zeniu nowotworéw do miejsca,
w kiérym obecnie jest cukrzyca. Choroby, ktéra bedzie poddawata sie naszej kontroli
- 0 ile nie uda sig jej catkowicie wyeliminowa¢. To jednak w duiej mierze zalezy od
nas samych poprzez rozsqdne prowadzenie rofilu’(tycznych badar okresowych, ale
rowniez od zglaszania sig do lekarza w chwii)i wystgpienia pierwszych niepokojgcych
objawéw. (zasem zachorowania nie mozna unikngc, ale moina wykryt¢ cfmrohg jak
najwezesniej, by da¢ sobie szanse na pelne zdrowie.

Dr med. Tadeusz Oleszczuk
specjalista ginekologii i pofoznictwa

Lek¢ja zycia

Gdyby mnie ktos zapytat - Czy jest jakis jeden ,przepis” na zycie ? - odpowie-
dziatabym tak:
- Oczekuj kfopotéw jako nieuniknionej czesci ycia, a gdy nadejdg podnies wysoko
glow, spdjrz im prosto w oczy i powiedz: . .
JESTEM SILNIEJSZA OD WAS - NIE MOZECIE MNIE POKONAC.

Najwainiejsze to zachowaé szacunek dla samego siebie i wiare we whasne sity w
obliczu niszczqcego doéwiadczenia. Ale tak ,doradza¢” mozna po analizie ilus tam
przezytych lat, po pokonaniu wielu zyciowych barier np. wlasnej choroby, $mierci
bliskich oséb, po pokonaniu wielu przeciwieristw losu , ktére frudno nazwa jednym
stowem.

Jestem przekonana , 7e tylko osobiste doswiadczenia powodujq w nas inne spoj-
rzenie na $wiat i cafe jego jestestwo, na nasze w nim miejsce .Umiemy wiedy trafniej
rozroznic, co jest rzeczywiscie waine, a co jest tylko ,przystawkg” do naszego Zycia.
Istotng sprawq jest , jesli przychodzg trudnosci — znalei¢ whasciwy dla siebie sposéb
ich pokonania.

Moie to by¢ rozmowa z Bogiem, rozmowa z drugim czowiekiem. Moze fo by¢
ucieczka w samotnos¢ , albo krzyk rozpaczy. Kaidy z tych sposohéw jest dobry, ale
tylko na trochg, na pierwsze chwile, kiedy nie wiemy, co z nami bedzie dalej. Potem
trzeba rozpoczgé prace nad sobg wedtug rozpisanego w naszym umyéle planu wielo-
letniego. Trzeba najpierw doceni¢ wartoé¢ swojego ycia. Trzeba prawdziwie cieszy¢
sie porankiem kazdego dnia, trzeba zaczqé odkrywat rzeczy, ktorych wezesniej w
galopie codziennego, beziroskiego zycia - nie dostrzegaliémy, a ktére pomogg nam
ksztattowat solidniej charakter i leczg dusze pokryta bliznami cierpienia. Niezastg-

piong i bodajze najskuteczniejszq terapig jest opieka i pomoc najblizszej rodziny, dla
ktdrej choroba bliskiej osoby jest nowym doswiadczeniem .Oni: dzieci, wspétmatzonek,
rodzice - muszq ,przeorganizowac” swoje yciowe plany tak, aby zawsze by¢ blisko
chorego , zawsze mie¢ dla niego czas i cierpliwosé. Jest to bardzo trudne, ale i bardzo
waine, okazywanie choremu mitosci, utwierdzanie codziennie w przekonani, 7e go
kochamy i akceptujemy, nawet jesli jest ,sprawny inaczej".

Choroba, jaka by nie byta, nie powinna by¢ tematem tabu. Ukrywanie choroby
powoduje, Ze zaczynamy mysle¢, iz jestesmy tq drugg kategorig, bo pewnie odizolujg
sie od nas wszyscy, poniewaz stracimy wlosy , bedziemy stabi, z grymasem cierpienia
na twarzy.

Nieprawda! Choroba nie jest pigtnem, a dla ludzi wierzacych jest znakiem, ze Pan
nas zauwazy! na ziemi. Trudno to zrozumie¢, ale naprawde tak jest.

W szpitalu onkologicznym na Ogrodowej podczas pierwszego spotkania z kape-
lanem szpitala powtarzatam w kétko: Dlaczego ja? Dlaczego ja? Na pewno temu nie
sprostam, nie dam rady!

Kapelan powiedziat cos, co zapadto mi gleboko w pamie¢: .
(ZLOWIEK NIE DOSTAJE ANI ZA DUZEGO, ANI ZA CIEZKIEGO KRZYZA -
TYLKO TAKI, KTORY POTRAFI UNIESC.
Jesli dopadajg nas kfopoty - pamigtajmy o tym. Damy rade.

Wanda Watkuska
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. (086) 47-33-375, 4733-392, 47-33-344,
47-33-383

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375

we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddzial Onkologii i Chemioterapii

—V pietro

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, V pigtro,

tel. (0-86) 47-33-345, 47-33-347,

47-33-377.

| ultrasonograficzne badanie gruczotow
piersiowych (pracownia USG)
Szpital Wojewodzki—Eomza, al. Pitsud-
skiego 11, I pigtro, tel. (086) 47-33-386
— czynna codziennie.

| biopsja cienkoigtowa (Zaktad Patomor-
fologii)
Szpital Wojewodzki —t omza, al. Pitsud-
skiego 11, tel. (086) 47-33-253 — czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla
pacjentdw onkologicznych — I pigtro
— $roda, piatek;

| mammografia — wykonana ze skierowa-
niem od onkologa — Szpital Wojewddzki
—Lomza, al. Pitsudskiego 11, I pigtro, tel.
rejestracja (086) 4733-598, tel. mammo-
grafia (086) 4733-540 — codziennie.
— w soboty bez skierowania dla grupy
wiekowej 50-69 lat.

Rehabilitacja

dla czlonkin Stowarzyszenia

w kazdy czwartek w godz. 17.00-19.00 w
Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkie-
go w Lomzy (II pigtro).
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Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej
Szpital Wojewodzki
Lomza, al. Pitsudskiego 11,
II pigtro — codziennie od 7.00 do 17.00,
ze skierowaniem od lekarza;
rejestracja tel. (086) 4733-584 do godz.
10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

tel. 4733-584.
we wtorki do godz. 18.00
Regionalny Osrodek Onkologii

w Bialymstoku
ul. Ogrodowa 12, tel. (0-85) 66 46 711

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5, tel. (0-22) 54 62 000

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00 — od poniedziatku do piatku
tel. 086 47-33-263

KALENDARIUM

Paidziernik

Il pigtro - sala konferencyjna

godz. 16.00 - rozpoczecie wystawy
godz. 17.50 - film o Stowarzyszeniu

godz. 18.20 - wystep zespotu Tercet Egzotyczny
godz. 19.20 - biesiada kurpiowska

6 - godz.17.00 - Spotkanie otwarte cztonkif i sympatykéw Stowa-
rzyszenia - Szpital Wojewodzki w tomiy, Al Pitsudskiego 11,

18 - uroczysty koncert z okazii 15-lecia - sala £OK, tomia, ul. Nowa 2

godz. 18.00 - rozpoczecie konceru, podzigkowania dla sponsordw

Cele Stowarzyszenia:

1) prowadzenie spotkan cztonkéw i sympatykéw,

2) programowanie opieki nad chorymiw poczatkowej
fazie choroby nowotworowej,

3) organizacje grup wsparcia i samopomocy,

4) prowadzenie rehabilitacji leczniczej i spotecznej,

5) wspétdziatanie z instytucjami, stowarzyszeniami
i fundacjami w kierunku profilaktyki i leczenia cho-
réb onkologicznych,

6) redagowanie i wydawanie publikacji o tematyce
dotyczacej stowarzyszenia i profilaktyki choréb no-
wotworowych,

7) gromadzenie srodkéw umozliwiajacych realizacje
zadan statutowych,

8) prowadzenie dziatalnosci gospodarczej,

9) prowadzenie dziatalnosci charytatywne;j,

10) wspbétprace z zespotem opieki paliatywnej nad ter-
minalnie chorymi.

Listopad

1 - Swigto Zmartych

3 - godz.17.00 - Spotkanie otwarte cztonkin i sympatykéw Stowa-
rzyszenia - Szpital Wojewodzki w tomiy, Al. Pilsudskiego 11,

Il pigtro - sala konferencyjna

(§ 7. statutu Stowarzyszenia)

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym Organizacja pozytku pu-
blicznego — KRS 0000082371

Redaguie zespét: Barbara Porwol, Bozena Zgrzywa, Wanda Watkuska, Matgorzata Oleszczuk, Tadeusz Oleszczuk

Adres redakeji: tomia, Aleja Pitsudskiego 11a pokoj 410, tel. (086) 47-33-263

Projekt: Tadeusz Babiel ® Zdjgcia - Archiwum Stowarzyszenia ® Montaz elektroniczny — Stawomir Dubowski

Druk: Drukarnia Kamil Borkowski, tel. 086 216 31 03,

_ == biuletyn
inf-§Prmacyiny

naktad 3000 egz:
Wszelkie prawa zastrzezone.
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