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Z okazji Swiqt
Imartwychwstania Panskiego
prosimy przyjq¢ Zyczenia
pokoju, dobra i nadziei.
Niech Wielkanocny Czas
szczodrze obdarzy pomysinosciq,
pozwoli odetchng¢ od codziennych trosk
oraz napeini nowymi sitami
do realizacji planéw i zamierzen.
Zyczymy, aby swieta uptynely
w rodzinnej atmosferze
i przyniosty rados¢
ze spotkania z bliskimi.

Amazonki

Swigta Wielkanocne. Co roku sq czasem wyczekiwanym, czasem
radosci i wiosny. Spoglgdamy za siebie i wydaje sie, 7e dni, tygodnie
mingty tak szybko... Zima w tym roku diuzyta sie nam wszystkim.
A teraz — wraz ze stoficem — nasze Zycie nabiera blasku. Przed nami
nowe nadzieje, plany. Tak dobrze spojrze¢ w przyszlos¢ i tyle jeszcze
zobaczy¢ przed nami. Tyle mamy do zrobienia, tylu przyjaciét do
odwiedzenia, tyle chwil petnych mitosci, ktére spedzimy z bliskimi.
| tyle kwiatow, ktdre wyrosng w naszych ogrodach. A moze uda nam
si¢ zobaczy¢ miejsca, o kiérych marzylismy od tok dawna? Moze
wreszcie pogodze si¢ z przyjaciotkq, ktérej nie widzialam tak dtugo?
Moie wigcej czasu spedze z mojg mama, kiérg zbyt rzadko odwie-
dzam? A moze tej wiosny w mojej rodzinie przybedzie ukochany
wnuczek? Ach, wiosna daje nam prawdziwg nadzieje. Wszystkim,
a zwlaszcza tym, kiérzy walczq z chorobg. Czeka ich trud i cierpie-
nie, i modlimy sie, aby nasz Pan dat im site w tej walce. Zeby trwali
— mimo wszystko. Wierzymy, ze wrocg do prawdziwego zycia — jok
zmartwychwstaly Chrystus. To On daje nam prawdziwg nadzieje.

~Nasze iycie jest nazbyt krotkie, a nasz swiat zbyt
maly, by czyni¢ z niego pole bitwy. Napetniajmy wiec
na wiosng swojq glowe myslami o nadziei na lepsze ju-
tro, napefnijmy serce pokojem, a usta vsmiechem — wie-
dy wszystko sie odmieni. Sq przeciei wspaniali lvdzie,
mite stowa, ktdre jak nowo narodzone gwiazdy spadajg
znieba, akromkichlebadajgpoczgteknowego, dobregoiycia”
- te stowa wiosng 2005 roku napisata Ania Dgbrowska. Skierowata
je do wszystkich Amazonek, wszystkich, kidrzy zmagaig sie z choro-
bg nowotworowg, wszystkich przyjaciét , wszystkich, kidrzy czytajg
nasz biuletyn. Niech bedg radoscig i dajg nam wsparcie kazdego
dnia.

A na nadchodzace Swieta Wielkiej Nocy niech nam wszystkim bfo-
gostawi Chrystus. Niech nas wspiera kazdego dnia. Niech da nam site
w trudnych chwilach, rados¢, kiéra pomaga kazdego dnia. Niech be-
dzie zawsze przy nas, naszych bliskich, naszych rodzinach, wszyst-
kich, ktorzy darzq nas przyjazniq i nam pomagaig.

Bydicie z namil

Barbara Porwol
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Zmienny jak nowotwor

Rak piersi to nie jedna, lecz dziesie¢ albo i wigcej chordb
— 7 kaidg trzeba walczyé inaczej. Podobnie jest
w przypadku innych nowotwordw.

Obie mieszkajg w Warszawie. Miode, atrakcyjne, ambitne, aktywne. 32-
letnig Monike Podwysockg i 26-letniq Joanne Zbrzeing fqczy cof jeszcze: obie
miaty raka piersi i przeszly operacie jego usuniecia. Na tym podobienstwa sig
koficzq. Cho¢ u obu nowotwor zaatakowat tg samq tkanke, to mechanizmy
prowadzqce do powstania choroby byly zupetnie inne. Kobiety inaczej tez byly
leczone. Po operacji Joanna przeszla chemioterapie, zwang przez pacjentéw
czerwonq ze wzgledu na kolor ptynu w kroplowee. Dostata silne dawki lekow
— przyjeta szes¢ serii kroplowek, co zajgto prawie pot roku, od sierpnia do grud-
nia. Monika byla rowniez na chemii czerwonej, ale leki musiata przyjmowac
w dwach etapach — najpierw cztery serie kroplowek, a potem osiem. Obie do-
staly tez leki zapobiegajqce przerzutom, dle roznie dziatajgee. Monika frafita
poiniej pod opieke poradni genetycznej, bo stwierdzono u niej mutacje jednego
7 gendw, ktdry sprzyja rakowi piersi.

Te dwa przyklady pokazujg, jok niezwykle istotne jest dokfadne pozna-
nie budowy komérki raka tworzqcej guz. Tylko dzieki temu lekarze bedg mogli
dostosowat leczenie zaréwno do typu nowotworu, jak i kondycji chorego. Na
razie jednak ta metoda terapii oséb dotknietych rakiem, zwana spersonalizowa-
nq, dopiero sie rozwija. Do jej opracowywania namawiat naukowcow i lekarzy dr
Richard Schilsky, prezes American Society of Clinical Oncology (ASC0), podczas
tegorocznego zjazdu towarzystwa, kiéry odbyt sie na poczgtku czerwea w Or-
lando. Dzi$ catkowite pokonanie nowotworu — w taki sam sposéb, jak antybiotyk
zabija bakterie - wydaije sig niezwykle trudne. Rak wymyka sie spod kontroli,
zmienia budowe, mutuje w nieprzewidywalny sposob. Jest sprytniejszy niz na-
ukowcy, ktorym tylko niekiedy, zdecydowanie za rzadko, udaje sie catkowicie
go zniszczyc.

W wiekszosci przypadkow potrafiq nad nim zaledwie zapanowac. Przyczyng
jest o, 7e rak z agresywnego wojownika, kidry w btyskawicznym tempie opano-
wuje coraz wieksze terytorium, prowadzqc do $mierci chorego, przyjmuie posta
fagodna, 2yje w uspieniu. A przeciei chodzi o fo,by z nim wygra, a nie tylko go
ujarzmic. Do tego niezbedna jest whasnie terapia spersonalizowana.

Zanim jednak zastosuje sig jg u kaidego pacjenta, naukowcy muszg poznat
nature raka. Dzié wiedzq juz, 7e taki rak piersi to nie jedna, lecz 10, a moie
i 15 réinych choroh, a do powstania kazdej prowadzi inny mechanizm. Wykaza-
ly to badania z tamoxifenem stosowanym od korica lat 70. Juz wtedy zauwaio-
no, 7e w przypadku jednej grupy pacientek terapia z wykorzystaniem tego leku
przynosi $wietne efekty, podczas gdy na inne nie dziata w ogéle. Gdy zaczeto
sprawdzac, skad te réinice, okazato sie, ze kobiety, ktére tamoxifen skutecznie
leczyt, majg komorki guza naszpikowane drobnymi wypustkami — receptorami
estrogenowymi. Szacuje sie, 7e takich pacjentek wsréd chorych na raka piersi
jest ok. 75 proc. Whasnie do fej grupy nalezy Joanna, ktérej podawano tamoxi-
fen. Lekarze majg nadziejg, 7e w ten sposob zapobiegng przerzutom.

Dalsze badania budowy komérek raka piersi doprowadzity naukow-
cow do odkrycia jeszcze innego typu wypustek na ich powierzchni — receptorow
herceptynowych (HER2). Na poczatku, a byto to kilkanascie lut temu, wiedziano
o nich tylko tyle, 7e sq zapowiedzig niezwykle agresywnego raka. Pacjentki
1 tak uksztattowanym nowotworem miaty przed sobq najwyzej kilka lut Zycia.
Tak bylo do czasu, gdy naukowcy z laboratorium Genentech opracowali czgstecz-
ke nazwang frastuzumab. Idealnie pasowata ona do owych wypustek, przycze-
piata si¢ do nich, a przez to nie dopuszczata do dalszych podziatéw komérki
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nowotworu. Powstat lek, herceptyna, kidry dzis kaidego roku ratuie tysigee
kobiet z rakiem piersi (stanowig one okoto 15 proc. wszystkich chorych na ten
typ nowotworu).

Doniesienia o wyjgtkowej skutecznosci herceptyny lotem btyskawicy obiegty
kliniki onkologii.

Wiele chorych kobiet zaczeto sig domagat tego leku i czynity to wyjatko-
wo skutecznie. Jak ustalita dwa lata temu jedna z amerykanskich firm ubez-
pieczeniowych, ai 12 proc. Amerykanek z rakiem piersi dostato herceptyne,
cho¢ 7adna z nich nie miata nadmiaru receptorow HER2. Poddaty sie leczeniu
zupetnie niepotrzebnie. Specyfik jest skuteczny tylko wowczas, gdy komorki
nowotworowe sq wrecz usiane receptorami HER2. Nie wystarczy, ze si¢ na nich
pojawig, musi by ich naprawde bardzo duzo, co oceniajq specjalisci na podsta-
wie specjalnych testow. W innym przypadku terapia nie tylko nie przynosi zadnej
korzysd, ale niepotrzebnie naraza pacientki na dziatania uboczne, bo lek m.in.
zwieksza ryzyko chordb serca.

0 niezwyklej zlozonosd natury nowotworéw swiadczy jedno z ba-
dan prezentowanych podczas obrad ASCO. Wynika z niego, ze herceptyna - cho¢
opracowana z myslg o chorych na raka piersi, ale skuteczna tylko u 15 proc.
7 nich — ratuje Zycie pacjentom z bardzo agresywng postacig raka 7otgdka.
Okazato sie bowiem, 7e na powierzchni tych komérek nowotworowych takze
powstajq naukowcy przyjrzeli sig jeszcze doktadnie budowie powierzchni komor-
ki nowotworu, odkryli, 7e u co dziesiqtej chorej nie wyksztatcty sie zadne ze
znanych wypustek. Nie ma fam ani receptorow hormonalnych (sq dwa ich typy
— estrogenowe i progesteronowe), ani herceptynowych (HER2).

Ten przyktad burzy dotychczasowy sposob myslenia o nowotworach: o bu-
dowie ich komdrek i mechanizmach powstawania. Coraz mnigj istotne staje sie
to, w kidrej czesi ciata guz powstat, a wigksze znaczenie ma informacja, jok on
wyglada. To te7 oznacza, 7e dwaj pacjendi z rakiem umiejscowionym w zupelnie
innych tkankach, ale majqcy te samg mutacjg, mogg miec ze sobg wiecej wspal-
nego nii chorzy, u ktorych guz zaatakowat ten sam narzgd, ale jego powstanie
wywotaly rozne mechanizmy. A co za tym idzie, dwaj paciendi z pozornie takim
samym nowotworem mogg ustysze¢ od lekarza zupetnie inng prognoze doty-
czqeg swojej przyszhosai. Historia bada nad rakiem piersi pokazuie, jok wiele
pytan wigz pozostaje bez odpowiedzi. Gdy z tego powodu taki nowotwdr nazy-
wany jest potrojnie uiemnym. Do tej grupy kobiet nalezy Monika. Dzi$ czuje sie
dobrze, nie ma przerzutéw. Moze si¢ jednak okazac, ze jesli choroba znéw da
o sobie znac, nie bedzie czym jej leczy¢. Dla takich chorych jak ona nie ma
jeszcze lekow do ewentualnej dalszej terapii, ale jest nadzieja, ze wkrétce sie
to zmieni. Podczas tegorocznych obrad ASCO przedstawiono wyniki badar nad
dwoma lekami dla pacjentek z nowotworem takim jok u Moniki. Pomyst na
ich stworzenie byt prosty: skoro na powierzchni komérki nie ma wypustek, do
ktorych mogtaby sie przyczepic czgsteczka leku, trzeba znalei¢ w jej wnetrzu
zwigzek decydujacy o dalszym podziale komérki, a potem go zablokowat. Za-
inferesowano sie enzymem PARP, ktéry w zdrowej komérce spetnia niezwykle
istotng role — naprawia btedy DNA powstajgce po jej podziale. Gdy go brakuie,
byskawicznie powstaje tyle defektéw, ze komérka obumiera.

W przypadku nowotworéw pomyst poczgtkowo wydawat sie zaskakujgcy,
by nie rzec, wrecz absurdalny. Przeciei kaida komérka raka powstaje jako
efekt podziatu obarczonego tyloma btedami w DNA, ze przestaje zachowywat
sig przewidywalnie. Dzieli si¢ w sposch niekontrolowany i — co gorsza — weale
nie chee zaakeeptowaé fych swoich defektow i popetni¢ samoboistwa, jak czyni to
kazda wadliwa komérka. Okazato sie jednak, ze ferapia lekiem, ktéry blokowat-
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by enzym naprawiajqcy btedy w DNA powstate podczas podziaty, w przypadku
raka ma sens. Taka blokada nie pozwala naprawia¢ btedow. Powstaie ich tak
duo, 7 nawet sprytna komérka nowotworowa nie jest w stanie przezye. To od-
krydie postuzyto naukowcom do opracowania dwach lekow. Co prawda badania
Kliniczne sq dopiero w drugiej fazie, ale ferapie juz uznano za obiecujqce. Lek
o symbolu BSI-201 ma by¢ przeznaczony dla wszystkich chorych z nowotworem
piersi potréjnie ujemnym. Drugi, olaparib, jest przygotowywany z myslg o ko-
bietach z mutacjg w genach sprzyjajacq rakowi piersi: BRCAT lub BRCA2.

Jesli pomyslnie przejdzie wszystkie etapy badari, Monika bedzie mogla
spac spokojniej. Nastapi to jednak nie wezesniej niz za rok, dwa lata. Oba spe-
cyfiki blokujgce enzym PARP nalezq do grupy lekow celowanych, czyli takich,
ktdre niszczq komorki raka, nie uszkadzajgc przy tym zdrowych, jak to sie dzieje
podczas chemioterapi. Leki e sq nie tylko bardziej efektywne, lecz takie bar-
dziej bezpieczne. Chory rzadziej narazony jest na dokuczliwe skutki uboczne.

— Dopiero wtedy, gdy powstang leki celowane na wszystkie odmiany nowo-
twordw, bedzie mozna mowic o rewolucji w leczeniu raka — uwaza profesor John
H. Glick z University of Pennsylvania, byly przewodniczqcy ASCO. Nie wiadomo
tylko, kiedy mozemy spodziewat sig tego przefomu — jedni méwiq o pieciu, inni
nawet o 20 latach. Jednak kilkanacie takich preparatow juz powstato.

 kolejnego z nich skorzystata Joanna, u ktdrej péttora roku po zakoricze-
niu leczenia wykryto drobne zmiany nowotworowe na watrobie, kilku miejscach
kregostupa i niekt6rych kosciach, migdzy innymi biodrowych, miednicy i mostka.
Inowu poddano jq chemioterapii. Tym razem jednak do standardowego leczenia
lekarze dofozyli nowy lek celowany o nazwie bevacizumab (nazwa handlowa
avastin). Blokuje on substancie zwang naczyniowym srédblonkowym czynni-
kiem wzrostu (VEGF), niezbedng do tworzenia nowych naczyi krwionosnych,
oplatajgeych guza i odzywiajgcych go. Bez nich rozwijajacy sie nowotwor nie
miathy z czego 7y¢. Zablokowanie VEGF sprawia, 7e nowe naczynia nie powsta-
i, a guz nie moze rosnq¢ dalej i rozprzestrzenia si na inne czesc ciata.

Lekéw celowanych nie ma na razie duio, ale prace nad nimi prowadzi wiele
laboratoriow. Dr Schilsky szacuje, ze w badaniach znajduje sie dzi¢ ponad 700
zwigzkow chemicznych, ktére mogg okazac sie przydatne w leczeniu nowotwo-
row. Liczba imponujqea, jednak uczony studzi optymizm.

Jak pokazvjg dotychczasowe doswiadczenia, zaledwie 5-8 proc. tych sub-
stancji ma szanse uzyskac status leku — méwi. Na przyklad jedng z bardziej
obiecujqcych czgsteczek w walce z niebezpiecznym rakiem trzustki wydaie sie
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conatumumab. Jej celem jest receptor zwany receptorem $mierci 5. Lek wigie
sig z nim, co powoduje, Ze komérka popetnia samobéjstwo. Conatumumab po-
dawano chorym z przerzutowym rakiem trzustki. Dzigki temu zyli $rednio 0 11
miesigcy dhuzej niz pacienci poddani tradycyjnemu leczeniv. Tu dochodzimy do
feszcze jednej zagadki, ki6rg naukowcy muszq rozwigzac, by walka z rakiem zy-
skata miano terapii spersonalizowanej, a pojecie ,tradycyjne leczenie” przeszto
do historii medycyny.

Zagadka dotyczy efektywnosci chemioferapii. Sposrad chorych na raka pier-
si kobiet dzi nie sq jej poddawane tylko te, ktdrych nowotwor jest wyjgtkowo
maly. Pozostate, a tych jest zdecydowana wigkszost, stosujq wyniszczajgeq orga-
nizm chemie. Z obserwadji lekarzy wynika jednak, e kryterium wielkosi guza
nie oddaie w Zaden sposdb natury nowotworu i 7e wiele pacientek — nawet 40
procent — zupetnie niepotrzebnie poddaie sig chemioterapii. Lekarze przyznajg
jednak, ze nie majq wystarczajqeej liczhy danych, na podstawie ktorych moi-
na by podzielic chore na dwie grupy: jedng, dla kidrej chemia jest niezbedna,
i drugg, ktdra jej nie potrzebuje.

Ten brak wiedzy zmusza lekarzy, dle przede wszystkim samych cho-
rych do dramatycznych wyboréw. Staneta przed nim Agnieszka Mrukowska,
dzi¢ 32-letnia szczesliwa mama 10- letniego Mikotaja i 6-letniej Marty. Wasnie
zycie dziewczynki zalezato od decyzji Agnieszki. Nowotwor wykryto pod koniec
drugiego miesigca cigzy. Podczas operadi usunieto jej piers, a wyciefq tkanke
poddano dokladnym badaniom. Ustalono, 7e guz nie dawaf jeszcze 7adnych
przerzutow, $ladow komarek nowotworowych nie znaleziono nawet w wezlach
chtonnych, czyli drogach ich wedréwki po ciele, jednak lekarze proponowali cho-
rej chemioterapi. Zdawali sobie jednoczesnie sprawe, 7e tak silne leki zabijq
rozwijajqce sie w niej dziecko.

- Oni walczyli o moje zydie, przekonywali, ze muszg zy¢ dla czteroletniego
wowczas Mikotaja. Ja 708 walczytam takie o zycie mojej corki. Widziatam jg
podczas badania USG, wiedziatam, e dzielnie przeszta wraz ze mng operacje,
ze jest silna i chee 2y¢ — opowiada Agnieszka. Rozwazala wszystie za i przeciw.
Coraz bardziej byta jednak przekonana, ze psychicznie moze nie wytrzyma¢
usuniecia cigzy. Zaryzykowata. | wygrata. Dzis obie sq zdrowe, a patrzge na
nie, trudno uwierzy(, ile razem przeszly. Ich historia pokazuie tei; le jeszcze do
zrobienia ma nauka.

Dorota Romanowska
Przedruk z biuletynu , Amazonki” - Warszawa Centrum

Walentynkowy Bg!nlzgyimiél Amazonek

Sponsorzy:

POLMOS Bialystok

Wanda i Tadeusz Walkuscy

Drukarnia Kamil Borkowski

Dorota Karwowska - Hotel “ZBYSZKO”

Liceum Plastyczne im. W. Kossaka w Lomzy
Teresa Adamowska

“Szarlat” Producent Zywnosci Specjalnego Przeznaczenia
Zak}ad Szklarski - Ignacy Jaworski

Ks. Jan Grochowski

Adam Gardocki - Fotograf
Krystyna Jastrzab

Radio Taxi PLUS 9626

Halina Drozyner

Teresa Matuszelaniska
Diecezjalne Radio “NADZIEJA”
“MULTI PHARME”

Poczta Polska OR Lomza
Malgotrzata i Piotr Klima
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Walentynkowy Bal Przyjaciot Amazonek

13 lutego 2010 r., Hotel ,, Zbyszko” w Nowogrodzie

i! ~

Przed balem sprawdzamy naszq aukcje... Witamy gosci
- w drzwiach panstwo Oleszczuk i Wagner

Organizatorki balu: Basia Porwol, Wanda Watku- Z okazji urodzin kwiaty otrzymuje
ska, Krysia Borkowska i Dorota Karwowska Kasia Kraszewska

A tu mlode malzenstwo: Rozpoczynamy tatice - pierwsze pary na parkiecie

Bogusia i Janek Mierzejewscy

Janek i wszystkie panie oglgdajg zegar
w ksztalcie wiezy Eiffla

Tomek Tyszka kupuje losy Bawimy sie na catego
- w Srodku Edzio Matejkowski
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Nasze panie bawig si¢ w przebieranki

Konkurs z marynarkami - trzy pary na parkiecie

Zwyciezca ks. Stawek Grodecki wygrat 5700zt
i samochod

A teraz aukcja - Basia Porwol wrecza Dorocie Kar-
wowskiej piekny obraz

5

ardocki

,
J

fot. Adam G
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Nasze plany

Rozpoczgtysmy kolejny rok naszej dziatalnosci. To juz 17-nasty. Jak mingf
ubiegty?

0d  wielu lat koncentrujemy naszq dziatalnosé w dwach kierunkach: pierwszy
fo pomoc kobietom chorym onkologicznie, niezaleznie od typu nowotworu. Drugi
to profilaktyka czyli praca z osobami zdrowymi, ktérym ciggle méwimy: Dbaicie
o swoje zdrowie! Kontroluicie sig! Jesli co Was niepokoi — szukaicie pomocy spe-
jalisty i to niezwlocznie!

W ramach naszej pomocy kobietom chorym na raka organizujemy réine dzio-
fania:

* prowadzimy spotkania dla kobiet chorych onkologicznie — organizujemy je
w kaidy pierwszy poniedzialek miesigea w sali konferencyjnej Szpitala Woje-
wodzkiego w tomy, II pigiro. Mogg na nie przyjs¢ nie tylko osoby chore, ale
i wszystkie zainteresowane osoby. Podczas tych spotkan rozmawiamy o swojej
chorobie, o swoich planach i nadziejach, o tym, co planujemy jako Stowarzysze-
nie. (zgsto zapraszamy specjalistow z rznych dziedzin, ktérzy prowadzq dla nas
wyklady lub zajecia. Ostatnio goscilismy paniq Iwong Misiute — kosmetologa,
kidra opowiadata, jak kobiety w starszym wieku powinny dbac o swoja cerg oraz
doradzata, jak wykona¢ makijaz — modelkami byty nasze kolezanki,

* organizujemy rehabilitacjg dla kobiet po amputacii piersi.

Wszystkie cztonkinie Stowarzyszenia, kidre przeszly te operaie bezplatnie
w kaidy czwartek w godz. 17 — 19 korzystajq ze spejalnych ¢wiczen i masazy. Sq
one prowadzone przez specjalistow — rehabilitantow i odbywaig sie w pomieszcze-
niach Dziaty Rehabilitacji Szpitala Wojewodzkiego w tomiy, Il pigtro,

* odwiedzamy kobiety chore na raka na oddziatach szpitalnych, w domu [w razie
potrzeby w hospicum] — podczas odwiedzin kolezanki udzielajg chorym wspar-
cia w trudnym dla nich momencie. Kolezanki te odbyly specialne przeszkolenie
w Centrum Onkologii prowadzone przez psychologa — stqd majg status ,Ochot-
niczki”,

® prowadzimy dyzury w biurze Stowarzyszenia w Hotelu Pielegniarek obok
budynku naszego Szpitala — dyzury te nasze cztonkinie pehniq nieodplatnie
codziennie w godzinach 10 — 13. Mozna tam przyis¢, porozmaviac, uzyskaé po-
rade, wsparcie, zapozna sie z publikacjami dotyczqcymi nowotwordw, a czasem
po prostu wypic wspolnie kawe i poczuc sie lepiej. Kazdej kobiedie chorej na raka
dobrze robi rozmowa z inng kobietq, ktora przeiyta , spotkanie” z tq chorobg,
* organizujemy $wigteczne spotkania — wigilijne i wielkanocne. Odbywajg sie
one w Centrum Katolickim przy parafii Krzyza Sw. ul. Zawadzka 55. Majq specjal-
ny charakter i zawsze polgczone sq ze mszq $wigtg. W spotkaniach uczestniczy
zawsze nosz opiekun — ks. Andrzej Godlewski. Pamigta o nas rowniei ks. biskup
Tadeusz Bronakowski, a wspaniate kazania wygtasza nam czgsto ks. Tomasz
Chludziriski,

® organizujemy rowniez inne spotkania i imprezy dla naszych cztonkin, wiosng
i latem pikniki, corocznie wyjazdy na pielgrzymki — najwazniejszym ich celem
jest, aby kobiety chore mogly sie spotka, porozmawiac — przez wsparcie psy-
chiczne, jakie ofrzymujemy bedac razem, (zujemy sie mocniejsze, mamy site,
aby radzié sobie z trudnosciami zycia.

Drugim kierunkiem naszej dziatalnosci jest profilaktyka choréb nowotworo-
wych. Pracujge w tym kierunku réwnie staramy sie organizowaé roine przed-
sigwziedia:

* od poczqtku naszej dziatalnosci wydajemy Biuletyn Informacyjny — 4 numery
w ciqgu roku. Jest fo jedyne regularnie ukazujgee sie czasopismo o tematyce on-
kologicznej. W biuletynie opisujemy, jok nalezy dbat o swoje zdrowie, zachgcamy
kobiety do regularnego wykonywania badari , przedstawiamy nowoci z dziedzi-
ny onkologii, przekazvjemy, jok wyglada dziatalnosé Stowarzyszenia. Prezentu-
jemy rownieZ autentyczne historie o osobach chorych na raka, przypominamy,
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gdzie mozna szuka¢ pomocy specjalisty — stowem - piszemy o wszystkim, co
moze by przydatne i chorym, i zdrowym,

* od kilku lat organizujemy Dzien Otwarty w Onkologii. Jest to jedna sobota
w pazdzierniku lub listopadzie [termin uzaleniony jest od lekarzy specjalistow],
podczas ktdrej przez 4 godziny kobiety, ktore nigdy nie byly u onkologa mogg
skorzysta 7 wizyty u lekarza oraz wykonat badanie kontrolne. Skorzysfanie
z wizyty i badan nie wymaga 7adnego skierowania ani dodatkowych dokumen-
tow.

Akcja ta, ktdrej pomystodawczyniq byta Ania Dgbrowska jest przeprowadzana
tylko raz w roku i dotyczy pari, kidre nigdy jeszcze nie byly u onkologa. Nie
mozemy jej organizowa czesciej przede wszystkim dlatego, ze wymaga duzych
wydatkow, a mozliwa jest do zorganizowania dzieki wsparciu Urzedu Miasta i na-
szych przyjaciot — sponsoréw... Zdajemy sobie sprawe, ze na co dzien skorzystanie
z wizyty u onkologa jest bardzo trudne — wymaga albo wyczekiwania w kolejce
od godziny 5-te rano, albo zapisow z wielomiesiecznym wyprzedzeniem. Nieste-
ty, wszyscy wiemy, jok wielkie problemy istniejq w stuzbie zdrowia i chocbysmy
cheiaty — niewiele mozemy na to poradzic. Ale chociaz raz w roku panie, ktére nie
spotkaty sie nigdy z onkologiem, mogg skorzystac z porady. Jui kilku kobietom
dzigki naszej akcji udato sie wykry¢ nowotwor we wezesnym stadium, co oczywiscie
zwieksza szanse na pomyslne ich wyleczenie.

* Prowadzenie profilaktyczne spotkania z uczennicami klas maturalnych — orga-
nizuiemy je jesieniq [ w pazdzierniku i listopadzie]. Dotyczq profilaktyki raka
piersi i nauki samobadania piersi. W roku 2009 takich spotkari odbyfo 12 uczest-
niczyto w nich prawie 250 dziewczqt. Odbyly sig w 11l Liceum Ogolnoksztateqey
[ tam jestem zapraszana juz od kilku laf], w Liceum Plastycznym i w Bursie przy
ul. Kopernika, a takze w Studium...... W trakcie spotkari opowiadam stuchaczom
o moim , spotkaniu” z chorobg, o tym, jak znalaztam sie w Stowarzyszeniu, jok
pomaga ono kobietom chorym na raka. Dziewczeta oglgdajq film przedstawia-
iqcy zasady samobadania piersi, otrzymujq réwniei rézne publikacie dotyczace
profilaktyki nowotworowej. Spotkania sq prowadzone nieodptatnie i na takiej
samej zasadzie przekazujemy wszystkie materiafy.

* Organizowanie Czerwcowych Dni Walki z Rakiem, ktorych glownym punkiem
jest koncert w sali widowiskowej przy ul. Nowej 2. Przed koncertem w foyer od-
bywaiq si¢ pokazy i wystawy, rozdajemy nasz biuletyn i inne publikacie. Koncert
oczywidcie stuzy przede wszystkim rozrywee i odpoczynkowi, ale jest tei okazjq
dla przedstawienia naszej dziatalnosc oraz przypomnienia wszystkim kobietom
o tym, e profilaktyka moze im uratowac zdrowie, a nawet zycie. Podczas Czerw-
cowych Dni mamy mozliwos¢ dotrze do wielu kobiet i zawsze mysle o tym, 7e
- kto wie — moze kidras z nich ustyszy nasze wypowiedzi, moze nasze stowa
zachecq jg do wykonania badari i moze sig okaze, ze zrobita to na tyle wezesnie,
zeby mc wygrac z rakiem.

To nasze glowne przedsigwziecia, kidrych , trzymamy sig” od lat. Staramy sie,
aby co roku byly dobrze zorganizowane i przeprowadzone, ciekawe i aby shuiy-
ty wszystkim w walce z chorobami nowotworowymi. Mam szczerg nadzieje, 7e
i wtym roku nie bedzie gorzej. Wspolnie z kolezankami organizujemy $wigteczne
spotkanie wielkanocne, myslimy juz o koncercie czerwcowym, a po przerwie waka-
yinej — o nastepnych akejach. Wszystkie cieszymy sie, ze udaje nam sig - w kazdy
mozliwy sposh — pomagat kobietom, i chorym, i zdrowym. Taki jest nasz plan
—shuzy¢ innym w tej najwainiejszej dziedzinie, jakq jest zdrowie. | kaidej kobiecie,
ktorg rak schwytaf w swoje sieci méwic: Nie boj sie! Nie jestes sama!

Wiem, e jest wielu ludzi, ktérych interesuje to, co robimy i ktorzy nam poma-
gajq, jak tylko mogg.

Im wszystkim dzigkujemy z catego serca. Tylko dzigki naszym przyjaciotom
mozemy planowa¢, dziata¢ i pomagac. Bydicie z namil

Barbara Porwot
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Pozegnanie

Kochana Tosiu!

Tak mi smutno, ze nie bedziesz juz z nami. Jui Cie nie zobacze.

Wiedziotam, ze to nieuniknione. Kiedy nagle z calg mocq uderzyta
choroba, kiedy lezataé w domu, a potem w hospicjum, kiedy nastgpito
gwaltowne pogorszenie. Przeciez wszyscy wiemy, ie w hospicjum tam,
gdzie leiq pacjenci chorzy na raka — po prostu sig umiera. Jedni wezeéniej,
inni pozniej...

A jeszcze w wakacje siedziotam w ogrodzie za Twoim domem, czytatam
ksigzki i wygrzewatam sie na stoicu. A kiedy przy pigknej pogodzie calg
gromadkg siedziaty$my przy stole wérod zieleni? Pamigtasz, jok pierwszy
raz probowatyémy co$ upiec na grillu? Nic nam nie wychodzito. Tyle mitych
chwil, ktérych nie zapomne. Te nasze wspdlne spotkania, tyle radosd,
$miechow, Zartu...

Przeciez Ty juz wezesniej przeszias tyle trudéw zwigzanych z naszq tak
trudng chorobg, jedna operacja, druga, skomplikowane leczenie. | tyle lat
opiekowatas sig chorym mezem...

| mimo to miata$ w sobie tyle radoscil

Dziewczyny — tak mowitas — tak sie ciesze, 7e jestescie tutaj! Nawet
nie wiecie, jok si¢ cieszg. Z takg checig przychodzitai na spotkania
w Stowarzyszeniu, na nasze imprezy, wspélne wyjazdy. Twoja rados¢
udzielata sig innym. Razem z Tobg czutyémy sie tak mito, tak dobrze.
| mimo probleméw ze zdrowiem ciggle chciatas pomaga, bra¢ udziat we
wszystkim, by¢ wérdd nas, z nami.

Rak tym razem uderzyt szybko i z cafg mocg. Nic nie moina bylo
poradzi¢. | dlugie miesigce lezenia... Wiedziatam, Ze jest coraz gorzej. Na
poczgtku cieszytas sig wszystkim, chciata$ stuchaé wiadomosci: - Opowiadaj,
opowiadaj.... - ciggle tak méwitas, gdy odwiedzatysmy cig, gdy statam przy
Twoim tozku. A péiniej trudno G bylo zrobi¢ najmniejszy ruch.

Spieszmy sig kocha ludzi — tak szybko odchodzq"- Ks. Jan Twardowski
miat racje. Znatam Cig kilka lat. Moze to nie tak diugo... Ale nigdy nie
wiemy, ile Bag nam da...

Najwazniejsze jest to, co po nas zostaje. A Ty zostawita$ nam mily
usmiech, rados¢ Zycia, uscisk reki, wspdlne chodzenie po ogrodzie, w stoiicu,
Twoj stot w pokoju i my przy nim — razem. Twoja wiara — tak trwata, tak
mocna — mimo wszystkiego, co Gi przyniosto Zycie - wspélna modlitwa.

Na zawsze zapamigtam Boze Narodzenie, kiedy przy Twoim fozku
$piewatam koledy. Miatas spac, ale gdy tylko zaczynatam, $piewatas razem
ze mng.

Gdy mysle o tych mitych chwilach - jako$ mi liej. Takg Cig bede
pamigtac. Cho¢ tak daleko od nas, ale blisko naszego Ojca w niebie, naszej
ukochanej Matki — dajgcej wszystkim ukojenie. Oby$ mogta sig tam cieszy¢
wieczng radoscig. Daleko — a jednak blisko.

| czekaj na nas. Jesli Bag da — tam sie kiedys spotkamy, jedni wezesniej,
inni poiniej, jak nam zostato wyznaczone.

Pamigtaj - na zawsze pozostaniesz wsrdd nas.

.1 kto teraz bedzie méwit do mnie: ,Basiunia”?

Nasze przepisy [wyprébowane!]

Kolorowy placek z biatek

Sktad: 7 biatek, 1  szklanki cukru, Iszklanki oleju, 1~ szklanki
moki, 1~ tyzeczki proszku do pieczenia.

Sposob wykonania: Biatko ubic, dodac pod koniec ubijania cukieri dalej
ubijac, a2 bedzie knic. Teraz dodac olej, make z proszkiem do pieczenia,
wszystko razem wymieszac.

Ciasto dzielimy na 4 czeéci: do pierwszej czesci biatej masy dodajemy 3
i6ttka, do drugiej — 1 tyike kakao, do trzeciej — 1 czerwony kisiel, a do
czwartej -~ szklanki maku [ 3 tyzki suchego]. Kazdg masg mieszamy
oddzielnie. Smarujemy blaszke [ takg, juk do keksu] thuszczem. Masy
ktadziemy wzdhui blaszki. Najpierw biat, pozniej kakaowg, wisniowg, a
na koniec z makiem. Do masy wiéniowej mozna dodac kilka odsgczonych
wiéni z kompotu lub z diemu, oprdszonych mgkg.

Piec w temperaturze 180 stopni C okoto 35 — 40 minut [ w zaleznoéci od
piekarnika].

Ptasie mleczko

Biszkopt:

Sktad: 4 jajka, 4 tyiki cukru, 4 tyzki maki.

Masa: 1 puszka mleka skondensowanego niestodzonego, dobrze
schtodzonego [ wiecej niz 1 szklanka], 3 galaretki réznokolorowe + 4
dodatkowo.

Sposob wykonania:

Biszkopt upiec. Zamiast whasnorgcznie przygotowanego biszkoptu mozna
uzyc ciastka — biszkopty.

Galaretki rozpuscic kazdg w 1 szklance gorgcej wody.

Mleko podzielic na 3 czgsci . Po ostudzeniu galaretek ubic kaidg w 1/3
czgsci mleka. Wylac na biszkopt 1 krzepngeg mase, wstawic do lodéwki.
Gdy zastygnie, wylac nastepng czesé. W podobny sposéh wykonac ostatnig
warstwe. Ostatniq dodatkowq galaretke rozpuscic i wylac na wierzch.
Moina po kaidej galaretce ukladac owoce. Moina na wierzchu rowniez
utozyc owoce pokrojone w kawatki [ przed zalaniem galaretkq]. Mogg to
by¢ brzoskwinie, ananasy, truskawki, jagody itp.].
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pilsudskiego 11, I pietro,

tel. (086) 47-33-375, 4733-392, 47-33-344,
47-33-383

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375

we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddzial Onkologii i Chemioterapii

—V pietro

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, V pietro,

tel. (0-86) 47-33-345, 47-33-347,

47-33-377.

@ ultrasonograficzne badanie gruczotéow
piersiowych (pracownia USG)
Szpital Wojewodzki —Eomza, al. Pitsud-
skiego 11, I pigtro, tel. (086) 47-33-386
— czynna codziennie.

@ biopsja cienkoigtowa (Zaktad Patomor- Rehabilitacji Leczniczej
fologii) Szpital Wojewodzki
Szpital Wojewddzki —t.omza, al. Pitsud- Lomia, al. Pils‘.ldSk-iegO 11,
skiego 11, tel. (086) 47-33-253 — czynny II pigtro — codziennie od 7.00 do 17.00,

codziennie; wymaga skierowania, dla  2¢ skierowaniem od lekarza;

pacjentéw onkologicznych — I pietro rejestracja tel. (086) 4733-584 do godz.
— Sroda, piatek; 10.00

@ mammografia — wykonana ze skierowa- lekarze —od 10.00 do 15.00,
niem od onkologa — Szpital Wojewodzki tel. 4733-584.
—Eomza, al. Pilsudskiego 11, I pietro, tel. W€ Wtorki do godz. 18.00
rejestracja (086) 4733-598, tel. mammo- Regionalny Osrodek Onkologii
grafia (086) 4733-540 — codziennie. w Bialymstoku

— w soboty bez skierowania dla grupy ul. Ogrodowa 12, tel. (0-85) 66 46 711

wickowej 50-6 lat. Centrum Onkologii w Warszawie

Rehabilitacja ul. Roentgena 5, tel. (0-22) 54 62 000
dla c.zlonkm Stowarzyszenia Biuro Stowarzyszenia

w l.<azdy czwgl"tek.yv go_dz. 17.0_071r9.00.w czynne w godzinach:

Dziale Rehablhtac.Jl Szpitala Wojewddzkie- (001 3.00— od poniedziatku do piatku
go w Lomzy (II pigtro). tel. 086 47-33-263

KALENDARIUM

Kwiecien
4 -5 - Swieta Wielkanocne

Katolickie ul. Zawadzka 55

konferencyjna, Il pietro

Czerwiec

konferencyjna, Il pietro

godz. 18.00 - wystawy w foyer
godz. 18.30 - rozpoczgcie wystepow

12 - godz. 17 - Msza Swieta w intendji chorych na nowotwory
i ich rodzin w kaplicy Matki Boskiej Czestochowskiej - Centrum

godz. 17.45 - spotkanie $wigteczne w sali im. Jana Pawla Il

10 - godz. 17.00 - spotkanie otwarte cztonkiri i sympatykéw Stowa-
rzyszenia - Szpital Wojewodzki w tomzy, ul. Pitsudskiego 11 - sala

7 - godz. 17.00 - spotkanie otwarte cztonkir i sympatykow Stowarzy-
szenia - Szpital Wojewddzki w tomiy, ul. Pitsudskiego 11 - sala

8 - Koncert finatowy XII Czerwcowych Dni Walki z Rakiem - sala
widowiskowa Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego ul. Nowa 2:

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dzigkujemy za dotychczasowe finansowe wspar-
cie dziatalno$ci naszego Stowarzyszenia. Mamy nadzieje, ze
nie zawiodty$Smy Panstwa zaufania. Nadal bedziemy realizowaé
nasze cele statutowe, przede wszystkim udziela¢ wszechstronne;j
pomocy kobietom chorym na raka i kontynuowaé programy
profilaktyki zdrowotne;.

Mamy nadzieje, ze zdecydujecie si¢ Panstwo przekazaé
Stowarzyszeniu Kobiet z Problemem Onkologicznym w L.omzy,
1% swojego podatku dochodowego za rok 2008.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja w roku 2004
postanowieniem Sadu Rejonowego w Bialymstoku otrzymata
status organizacji pozytku publicznego nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Panstwa 1% podatku wykorzystamy
na pomoc chorym dotknigtym nowotworem.

Rozliczenia 1% podatku dochodowego mozecie Pafistwo
dokona¢ na formularzu:

*  PIT 36 w czgsci P w pozycji 312, 313, 314

* PIT 36 L w czesci O w pozycji 108, 109, 110

e PIT 37 w czgsci I w pozycji 124, 125, 126

e PIT 28 w czgsci O w pozycji 136, 137, 138
Nalezy poda¢ nazwg organizacji:

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym
w Lomzy oraz nr KRS 0000082371.
Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty na konto
organizacji.
Z wyrazami szacunku
Zarzad Stowarzyszenia

:4-" biuvletyn

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym Organizacja pozytku pu-
blicznego — KRS 0000082371
Redaguje zespét: Barbara Porwot,ja, Irena Kotarska, Irena Dudo, Krzysziof Roinowski.
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