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Snu zaspanym,
radosci zatroskanym,
czasu zapracowanym,
milosci, zdrowia i pogody ducha
z okazji
Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku
Zycza Amazonki

Koleda dla nieobecnych

A nadzieja znéw wstapi w nas, nieobecnych pojawig
sie cienie.

Uwierzymy kolejny raz w jeszcze jedno Boze Narodze-
nie.

| cho¢ przygast Swiateczny gwar, bo zabrakto znéw czy-
jegos gtosu

PrzyjdZ tu do nas i z nami trwaj
ironii losu.

— wbrew tak zwanej

Daj nam wiare, ze to ma sens, ze nie trzeba zatowac
przyjaciot,

Ze gdziekolwiek sg — dobrze im jest, bo sa z nami, cho¢
w innej postaci.

| przekonaj, ze tak ma by¢, ze po gtosach tych wcigz
drzy powietrze,

Ze odeszli po to, by zy¢ i tym razem bedg zy¢ wiecznie.

PrzyjdZ na swiat, by wyréwnac rachunki strat,
Zeby zaja¢ wsréd nas puste miejsce przy stole.
Jeszcze raz pozwdl cieszy¢ sie dzieckiem w nas
| zapomniec, ze sg puste miejsca przy stole.

Boze Narodzenie — najpiekniejsze ze Swiat. Czasem naj-
smutniejsze — jak u mnie. Jest to puste miejsce przy stole,
zabraknie gtosu bliskiej, kochanej osoby. Nie bedzie tatwo,
wiem. Ale moze poczuje w tym pieknym momencie, przy
wigilijnym stole Jej obecnosc...

A podczas naszego spotkania wigilijnego — spotkania
Amazonek — wsréd radosci wspélnego przebywania z sen-
tymentem wspomnimy kolezanki, ktére odeszty do Pana.
Tak nam byto razem mito, wesoto, tak sobie pomagatysmy,
tyle zrobity dobrego...Mam nadZ|eJ¢, Ze patrza na nas z
GORY, ze jakos nam pomagajq i sa dumne z tego, ile udato
nam sie razem osiagnac.

A ten cient smutku niech nam réwnowazy rados¢ — ko-
lejne Swieta znéw wokdét ztébka, choinki, cata rodzina ra-
zem, wspolne koledy. Nasz swiat toczy sie dalej, dni ptyna.
Znéw cos trzeba bedzie zrobic, zrealizowa¢ nowy pomyst,
spotka¢ nowych przyjaciét.

Trwajmy wiec w radosci Narodzenia Naszego Pana.
Niech cud z Szopki Betlejemskiej da nam sity i umocni nas
kazdego dnia. BADZCIE Z NAMI!

Barbara Porwot
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Imiana stylu zycia...

Imiana stylu Zycia i wzrost udziatu éwiezych witamin w diecie to podstawa i najtan-
szy spos6b na utrzymanie zdrowia w dobrym stanie. 0d dawna wiadomo, 7e w badaniach
probujacych okreglié ryzyko zachorowania na nowotwdr 35% stanowi zla dieta, a do
tego czesto doklada sie jeszcze stres. tatwo sobie wyobrazi¢, ze jesli mamy drewno, to
budujemy dom drewniany, jesli cegly to ceglany. Jednak co ma powiedzie¢ nasze ciato,
iesli dostarczamy mu ,kiepskiego budulca”? Jemy w pospiechu, dania o diugim terminie
wainosd, najczesciej wymagajgce tylko podgrzania w piekarniku, czy mikrofali. Gdzie sg
$wieze warzywa i owoce (witaminy), kidre przez tysigclecia historycznego rozwoju czto-
wieka byly obecne w diecie? Jesli nawet probujemy jes¢, to w procesie podgrzewania
tracimy cenne skladniki. Witaminy sq bardzo nietrwale, jesli warzywa , czy owoce sq
dtugo przechowywane ( daleko transportowane) . Podobnie temperatura powyzej 40
stopni niszczy cenne dla zdrowia zwigzki potrzebne do codziennego sprawnego dziatania
enzyméw, produkcji hormonéw, metabolizmu komérek powstajgcych na nowo.

Okazuje sie, 7e najwiekszq dugowiecznoécig mogq cieszyé sig ludzie zyjgey w Azji.
(o oni fakiego jedzq? Przede wszystkim duio $wieiych warzyw i owocow. Nawet jesli
jui przygotowuijq potrawy, to sq one podgrzewane bardzo krétko. Dodatkowo majq w
wychowaniu zakodowanq pasie do éwiczer fizycznych, rozciggajgeych, dojgeych poczucie
relaksu i cieszenia sig prostymi sprawami w Zyciu.

Podobnie ludnos¢ z krajow potudniowej Europy w diecie ma przede wszystkim swie-
7e warzywa i owoce, a dookota duzo storica, kidre dziata pozytywnie na nasze samopoczu-
die. Wiekszos¢ dan zawiera pomidory, kidre sq zrédtem cennych zwigzkow. Do kazdego
positku zjada sig surowki, satatki.

Nauka z jednej strony stara sie wskazywaé przyczyny zwigkszonych zachorowan
na dane choroby, ale tei i szuka odpowiedzi na pytanie, jak je leczy¢. Okazuje sie, ze
dieta ma olbrzymie znaczenie w ,prowadzeniu, organizmu . Jesli brakuje zwigzkow i
witamin, przez pewien czas sq one uzupefniane z ,magazynéw”, ale na krétko. Muszg
by¢ one glownie dostarczane Z CODZIENNA DIETA. Nie cheg tu powtarzaé braki jakich
witamin powoduig jakie objawy, bo o tym moina przeczyta¢ w wielu publikacjach. Jednak
nieprawidtowa dieta na tyle zmienia skfad naszych jelit, ze to co sig tam dzieje wptywa na
nasze samopoczucie i zdrowie. Wystarczy, Ze jemy nadmiernie stodycze, sypiemy cukier
do kaidej kawy, czy herbaty. Jesli pomnozymy ilos¢ herbat, czy kaw dziennie i ilos¢
lyzeczek cukru moie sie okaza, e w ciggu tygodnia, miesigca, roku zjadamy w ten
sposob zgrzewke cukru, ktéry nie wyparuje z nas, tylko chwilowo poprawi samopoczucie,
ale moie odkladaé sie jako tkanka zapasowa. Pomijam tu fakt, ze dochodzi do takiego
zaburzenia flory jelitowej, Ze mamy wzdecia po positkach. Ostatecznie wszystko co zjemy

musi zosta¢ przez pewien czas w przewodzie pokarmowym i organizm TYLKO Z TEGO
moie budowa¢ nasze zdrowie. To, co dostarczamy sobie jako pozywienie staje sie czesciq
nas. Jemy zdrowo, czujemy sie tak. Jemy byle co i byle juk, o trudno, aby nasz metabo-
lizm, produkeja hormondw, sprawnos¢ ukladu odpornosciowego byly idealne. Wystarczy
spojrzec na zwykle przezighienie, czy opryszczke warg. Kiedy dochodzi do zachorowania?
Najczesciej, jak jestesmy ostabieni stresem, nerwy sq na wyczerpaniu, ciggle w biegu jemy
cokolwiek, czyli byle co.......i wiedy sie méwi, ze ,nieszczgécia chodzq parami”. Nie dose,
7e egzamin, $lub, impreza, a tu jeszcze fa opryszczka !

Astres 7 Jak nam szkodzi. Ogélnie jest on potrzebny do Zycia, bo gdyby nie
on, nie cheiatoby sie robi¢ czegokolwiek, a jui na pewno nie pokonujge pewien wysilek.
Jednak dhugotrwaly, silny sires, szczegélnie kiedy nie widzimy wyjscia z danej sytuadii i
trwamy fak pomimo wszystko doprowadza do ostabienia naszej odpornosci. Organizm
przestawia sig na PRZETRWANIE i to ono jest najwazniejsze. Trzeba przetrwac za wszelkq
cene. No i przetrwamy za cene ostabienia uklodu odpornosciowego, ktory zajmuie sie
walkg z infekcjami, rozpoznawaniem komérek nowotworowych i niszczeniem ich. Prze-
trwamy za ceng zmniejszenia doptywu krwi do skory, czy przewodu pokarmowego. Jak
wyglada osoba poddana dlugiemu stresowi? A jaki ma apetyt ?

(zesto sie slyszy, ze nowotwory wystepujg w danej rodzinie czesto. No, a jakie
sq nawyki ywieniowe i siyl Zycia tokiej rodziny? Mama gotuje tak jok babcia. Corka
gotuje tak jok mama. Okazuje sig, ze jesli Japonka wyjedzie do Stanow Zjednoczonych
ma mniejsze ryzyko zachorowania na raka 7otqdka, ale wigksze na raka piersi. Zwigzek
chordb z dietq jest ewidentny. Przynajmniej w duzej czeéci. Jak duzej?

Przynajmniej w onkologii jest o 35%. Sama otylos¢ zwigksza ryzyko zachorowania
na raka piersi szesciokrotnie. W tkance podskornej powstaje duzo wiecej hormondw,
kidre w zwigkszonej ilosci pobudzajg komérki do nadmiernego wzrostu.

Dietq mozna zdziata¢ bardzo duzo jesli chcemy zachowa zdrowie. Od nas samych
zalezy, jak bedziemy o nie dbali. To jest chyba najtrudniejsze, aby SAMEMU wzigé odpo-
wiedzialnos¢ za siebie prawidtowo sig odiywiajac, badajqc profilaktycznie, zanim pojawig
sig jakiekolwiek niepokojgce objawy. Moze to jest najtrudniejsze, 7e nikt inny nie zrobi
tego lepiej NIZ MY SAMI.

Tadeusz Oleszczuk
dr n. med.
specjalista ginekologii i pofoznictwa

Karnawatowy Bal Przyjaciot Amazonek [nazywany inaczej Balem Zyczliwych Serc]

Char tul{wne Bale Przyjaciét Amazonek organizowane sg od
2000 r. Ich celem jest wspieranie dziatalnoéci Stowarzyszenia Kobiet z
Problemem Onkologicznym. Pierwszy bal zostat zorganizowany w Hote-
lu ,Gromada” w tomzy. Jego pomystodawczyniami bylx Ania Dgbrow-
ska i Renia Dobrakowska. Byt to poczgtek ziiérki funduszy na zakup
nowego mammografu dla Szpitala Wojewddzkiego w tomsy.

Lbiérke te Stowarzyszenie kontynuowato przez 7 lat. Co roku
zebrane fundusze zasilata pokazna kwota przekazywana przez apteki
dzigki opiece naszej wielkiej przyjaciotki Reni Dobrakowskiej. Przez
caty ten okres udato sie zebrac 200 tysigcy zi, co pokrylo prawie potowg
kosztu mammografu, tego, ktéry funkcjonuje oﬁecnie w Dziale Radio-
logii tomzynskiego Szpim?u.

Nastepne bale odbywaly sie co roku w Hotelu ,Zbyszko” w Nowo-
grodzie. Staly sig mitq tradycjg, ktora skupia wielkie i stale poszerzajg-
(e sig grono przyiucig] Stowarzyszenia, a dla wszystkich przynosi duzo
radosci i zabawy. Nic lepszego niz dobra zabawa w okresie karnawatu
ze Swietnymi positkami, muzykq w sam raz dla nas, a nojwazniejsze —
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w doborowym gronie.

W naszych balach uczestniczq przyjaciele Stowarzyszenia, sponso-
rzy, zaproszeni goscie. Jest i niewie?kie grono Amazonek, ale s takimi
samymi uczestnikami jak pozostali goscie i tak samo pokrywajg koszt
zaproszenia.

Dzigki wspaniatemu ,komitetowi organizacyjnemu” w osobach:
Wandy Watkuskiej, Krysi Borkowskiej i Doroty Karwowskiej bale odby-
waijq sie juz tyle lat i sq co roku wielkg atrakeg.

Nastepny Bal Przyi:lcié{ Amazonek odbedzie sig 12 lutego 2011
roku. Nasze organizatorki juz myslg o atrakcjach — w tym roku zwigzo-
nych z bliskimi Walentynkami.

Wszystkich, kiérzK zechcg wspomdc nasza dziotalnosé, a przy tym
dobrze sig bawi¢ — zachgcamy: Bawcie sig z namil

Barbara Porwot
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Mam na imi¢ Magda, zachorowatam w 2000
roku.

DIAGNOZA | CO DALEJ?

Pamigtam, jok bedgc dzieckiem, wyliczalam sobie, ile bede miata lat w ma-
gicznym i odlegtym wtedy roku 2000... 0j, jakie frudno mi byfo wiedy wyobrazit
siebie jako 37-letniq ,staruszke” . Gdy uslyszatam diagnoze, pomyslatam: przeciez to
niemozliwe, rak piersi to choroba kobiet po menopauzie, jestem za mtoda. .. i bardzo
sie mylitam. Cate szczescie, ze wiadomos¢ o wyniku biopsii ustyszatam telefonicznie,
bo zapewne trudno w gabinecie, siedzqc na wprost lekarza i styszqc ,ma pani raka”,
nie wybuchngé placzem.

Oczywiscie rozpacz i placz byly. Zupelnie nowa sytuaca i zero wiedzy na fe-
mat choroby, to wystarczajgeo duzo, by zwariowaé. (zlowiek przeciei zyje w swoim
$wiecie, bardziej lub mniej pouktadanym, ma swoje smutki i radosci, plany, marzenia,
klopoty. A tu nagle 7ycie bez ostrzeienia przestawia go w miejsce, do kidrego weale
si nie wybierat. W miejsce, o kiorym ledwie styszal. To $wiat ludzi chorych na raka.
Okazuie sie, 7e jest ich sirasznie duzo — fo mato budujgca wiadomosc. Ale jest i druga,
ktora pomaga — oni 7yjg, a fo oznacza nadzieje. Najbardziej batam sie tego, ze moja
corka, najwainiejsza dla mnie istota na $wiecie, bedzie dorasta¢ bez mamy. Sama
wezesnie stracitam rodzicow i mysl o tym, ze los chee i moje dziecko fok doswiadezy¢ ,
byta paralizujgca. Ale dawata tei niesamowitg site. Obiecatam sobie, ze zrobig wszyst-
ko by wyzdrowie¢, réwniei dla corki. Chyba dzigki temu bardzo szybko przestatam
rozpaczac. Po pierwszej wizycie u onkologa gdy juz mniej wiecej wiedzialam, na czym
to wszystko polega i co trzeba robi¢, zabratam sig za dziclanie. Wiedy tez skoficzytam
7 placzem. Kiedy mogtam dziataé - planowat etapy leczenia i poddac mu sie - uwierzy-
fam w to, 7e jest dla mnie szansa. A skoro jest, to cheg jg wykorzystaé. Tyle przeciez
na $wiecie chorob, na ktdre nie ma lekarstwa, sq wypadki losowe, kiére odbierajg
ludziom 2ycie, a ja po operacji i leczeniv mam szansg 7y¢. To bardzo duzo.

CZAS LECZENIA

Mysle, 7e w calym procesie leczenia miatam duio szczescia do ludzi, kidrych
po drodze spotkatam. Guza znalaztam sama w dniu dziewigtych urodzin mojej corki.
Do ginekologa posztam $wiadomie dopiero po miesigczce, bo wiedy najlepiej bada
sig piersi. W poprzednim, jesiennym badaniu piersi méj ginekolog nic niepokojgcego
nie znalaz, ale gdy posztam do niego w maju z moim odkryciem, kidre wiedy mia-
fo ksztatt i wielkos¢ fasolki jas, szybko postat mnie na USG piersi. Radiolog od razu
zdecydowat, 7e potrzebna biopsia, a zaraz po otrzymaniu wyniku biopsji, postat mnie
do onkologa, cudownej doktor L. z Instytutu Onkologii w Gliwicach, ktéra zajmuje si
mnq do dzis. Na pierwszej wizycie dlugo i wytrwale umaczyla mi, jakie moze byc
postepowanie i leczenie w moim przypadku. Gierpliwie odpowiadata na setki moich
pytari, czesto glupich. Ujeta mnie tym, ze potrafita powiedziec ,tego nie wiem”, nie
udawata wszystkowiedzacej. Musiatam jednak sama zdecydowat, czy cheg ocali¢ piers,
czy nie. By¢ moze teraz, gdy mam juz wigkszg wiedze na temat choroby i gdy operacje
oszczedzajgce to 7adna nowosc, zdecydowatabym sig na taki wiasnie zabieg, ale wiedy
chiatam zrobi¢ wszystko, by mie¢ czyste mysli. Nigdy tego nie Zatowatam.

WSPARCIE

Wiem, e nie wszystkie kobiety w takiej sytuacji bez zalu rozstajg sig z piersig.
Wiem, ze sq takie, ktére nie mogg sie z tym pogodzi¢ , nie wyobrazaq sobie dalszego
iycia i ich wiat nagle im sie wali. To musi byé straszne uczucie. Na szczescie nic takiego
mie nie spotkato. Nie musiatam mierzy¢ sig z dodatkowym obcigzeniem i mogtam w
miare spokojnie podejs¢ do leczenia. Duza w tym zastuga mojego meza, ktory jesli
kiedykolwiek wpadt w rozpacz i zwgtpit w pozytywne zakoriczenie mojego leczenia, fo
nigdy nie dat mi tego odczu¢. Nigdy nie musialam go pocieszac ani tez nie styszatam
pustych stow pocieszenia, on po prostu mnie wspierat, méwiqc, Ze cokolwiek wybiore i
cokolwiek sie stanie jest ze mng. Na pewno nie bylo mu fatwo. Sama nie potrafig sobie
nawet wyobrazi¢ czy podotatabym w roli osoby wspierajgcej w chorobie. Pamigtam,
jak na samym poczgtku mojego leczenia opowiedziat mi swdj sen. Ukazala mu sie
ogromna, jasna i usmiechnieta twarz przebijajqea sie do niego przez mgfe. Powiedzia-
ta, 7e wszystko bedzie w porzgdku. Byt to bardzo wyrainy i uspokajajgcy sen i on w
niego uwierzyl. Ja tei. Stosowat tez metode wizualizadji . Gdy spatam, wysytat do mnie
armie wojownikow walczgeych z komérkami nowotworowymi . Robit tez masg rzeczy
bardziej przyziemnych — zakupy, gotowanie, sprzgtanie, opieka nad dzieckiem. Jedno
i drugie na pewno bardzo mi pomoglo. Miatam pod opiekq tylko siebie. Przez catq che-
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mig, trwajgcq szes¢ miesiecy, czutam sie fatalnie. Kilka dni po wlewie glownie lezatam
w f6zku z miskg w pogotowiu. Nie miatam ochoty wstawac z niego nawet wiedy, gdy
ju lepiej fizycznie sie czuam. Nie chciato mi sig wychodzi¢ z domu i nie wychodzitam.
Nastawitam sie na odhaczanie w kalendarzu kolejnych wizyt w Instytucie, by zatan-
kowat kolejng chemie. Potem moglam catymi dniami spa¢, nawet nie cheiato mi sig
czytac. Nie widziatam, jok bardzo sie zmieniam. Az pewnego dnia moja cérka usiadta
mi na kolanach, spojrzata ze smutkiem na mie i naciggajge mi palcami kqeiki ust w
gore, powiedziata: ,mamo, uémiechnii sig, juz zapomniatam, juk wygladasz usmiech-
nigta”. Wtedy dotarfo do mnie, 7e nie jestem sobg, ze pogrgzam sig w jakiejs czarnej
otchtani. To byt dla mnie najgorszy okres choroby, ale skoriczyt sie, kiedy po ostatniej
kroplowce wysztam z oddziatu chemioterapii z mocnym postanowieniem, ze nigdy tam
nie wroce. Do petni szczescia potrzebowatam jeszcze tylko pozbyt sie znienawidzonej
peruki i zrobitam fo, gdy moje nowe wlosy mialy jakis marny centymetr. To byto
prawdziwe wyzwolenie!

CZAS PO LECZENIU

Miatam wrazenie, 7e po zakoriczonym leczeniu jestem wolna. Cieszytam sig, ze
nie mam leczenia hormonalnego, ze nalezg do tzw. tréjujemnych i pozostaty mi tylko
badania kontrolne. Swiat postawiony na glowie przez ostatnie pét roku szybko wracat
do normalnego rytmu. Wreszcie pojechaliémy na wakacje. Wreszcie miatam ochote
wychodzic z domu, $miatam sie i odwazniej patrzylam w przysztosc. Co roku w czerweu
obchodze rocznice mastektomii jako nowe narodziny, a w grudniu $wietuje radosnie
swoje zwykle urodziny. To jedna z korzyéci wynikajgeych z choroby — ja, teraz juz
blizej piecdziesiqtki niz czterdziesti, cieszqca sig kazdymi kolejnym urodzinami - nie-
samowite! Druga korzys¢, to odkrycie, ze tadnie mi w krétkich wlosach. Tych korzys
jest wiecej. Poznatam mase wspaniatych oséb, z kiérymi zycie pewnie by mnie nie
zetkneto, gdyby nie choroba. Moge sig od nich wiele nauczy¢, a to bardzo duzo. Po-
znatam lepiej samq siebie. Cho¢ przez pierwsze lata od zachorowania uwazatam, ze
nic si¢ nie zmienitam, to jednak po dluiszym czasie zauwaiytam, 7e to nieprawda.
Iyie bardziej swiadomie, doceniom kaidg chwilg i potrafie cieszy sie drobiazgami.
To chyba klasyczne odczucia przynaleine ludziom, kidrym los dat drugg szanse. Mam
w sobie wiecej tolerancji dla ludzi i nie przejmujg sig drobiazgami. Jedno, co mi sig
wyostrzylo, fo niezgoda na glupote! Irytuje mnie bardziej niz kiedykolwiek. Staram
sie, choc nie jest to fatwe, 7y¢ wedtug swoich przykazari:

1.Nie plaka¢ nad przesztoscig, bo jej nie zmienie.

2. Akceptowat to, czego zmieni¢ nie moge.

3. Imieniac fo, co mi przeszkadza i uwiera - jesli oczywiscie jest to moliwe (nawet
gdy bardzo trudne).

4. Nie zgudzat sie na zlo i glupote (miesci sie tu bardzo wiele).

5. By¢ dobrym czlowiekiem (rownie szerokie pojecie).

6. Oprocz codziennych zajet robi¢ cos tylko dla siebie, cos co kocham.

7. Otaczac sie dobrymi i mqdrymi ludzmi, energetycznym wampirom mowic zdecy-
dowanie ,sio”.

8. Nie narzekat.

9. Kochat.

10. Rozumiet innych.

i jeszcze takie mate

11. Nie zmuszaé sie do niczego - nie musieg, tylko chcie.

CZAS NA REKONSTRUKCJE

Jest jeszcze jedna rzecz, o ktérej cheiatabym napisa. Przed dhugie pigc lat od
mastektomii bylam zdecydowanie przeciwko rekonstrukeii piersi. Nie, zebym odradze-
la komukolwiek. Kibicowatam kolezankom, stuchatam ich opowiesci, ale uwazatam,
ie mnie samej nie jest to potrzebne. Nie musiatam udowadnia¢ nikomu, Ze jestem
kobietq, bo nig bylam — z jednq piersiq tak samo jak z dwoma. Nigdy nie utozsa-
miatam poczucia swojej kobiecosci ze swojg nagg zewngtrznoscig. Zawsze uwazatam,
ie kobiecos¢ mam w mézgu, a nie w biustonoszu czy na biodrach, bo na biodrach
to akurat mam niewiele, hehe. Ponadto batam sie kolejnej operacii i bélu. Moj maz
miat podobne zdanie: ,Po co i to, dla mnie tego nie rob” mowit i dodawat: A jak po
operacji nie bedziesz zadowolona?” | tak zleciato 5 lat, az dotarto do mnie, ze rekon-
strukcje robi sie nie tylko po fo, by odzyska¢ kobiecos¢, ale tez dlatego, by pozegnac
sig 7 bluzkami pod szyjg i biustonoszami jak namioty, by méc schyla sig bez fapania
rekq za dekolt, bo a nuz ktos zapusci oko i dojrzy dziure. Niestety, proteza chochy byla
najlepsza na $wiecie, a na niej nosito sig najlepszy na $wiecie biustonosz, i tak przy
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schylaniu podlega sile grawitacji. Poza tym latem jest z protezq strasznie gorgco, a o
bluzeczkach na ramigczkach mozna zapomnie¢. Zapisatam sig wigc na rekonstrukee z
nastawieniem, Ze po operacji moje niewygody, zwigzane z noszeniem protezy, znikng.
I tak szes¢ lat i cztery miesigee po mastektomii odzyskatam swojg lewq piers. Musze
od razu napisac, ze oprocz oczekiwanych zmian rekonstrukcja data mi cos jeszcze, o
czym przed operacjg nie myslatam. Nie potrafie tego nawet dokfadnie nazwat, ale
nabratam jeszcze wiekszej radosci 7ycia i napedu do dziatania. To wspaniate uczucie! |
teraz kazdej kobiecie, kiora méwi, ze nie zrobi nigdy rekonstrukji, bo nie bedzie nic
robic dla facetow, mowig: , rekonsirukg robisz tylko i wylgcznie dla siebie”!

CZAS DZIALANIA

Jeszcze przed rekonstrukeg zapisatam si do klubu Amazonek w moim miescie,
posztam na kurs Ochotniczek i juz drugi rok mam osobisty kontakt z kobietami na
poczgtku dlugiej drogi do zdrowia. Staram sie im pokaza¢ na swoim przyktadzie, 7e
po raku piersi mozna Zy¢ petniq Zycia i realizowa¢ swoje marzenia. Od pigciu lat biore
tez czynny udziat w Zyciu spotecznoéci internetowej skupionej na tej stronie (www.
amazonki.net) i pracuje w Zespole Redakcyjnym. Poznatam tu mase kobiet 7 catej
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Palski i nie tylko. Strona nasza ciggle sig rozwija i jest bardzo specyficznym miejscem,
gdzie rozmawia sie nie tylko o chorobie. Gdyby nie to miejsce, nie bratabym udziatu w
konkursach fotograficznych o tematyce raka, nie wzietabym te7 udziotu w odwainym
przedsiewzieciu, jakim bylo wydanie kalendarza ze zdjeciami miodych amazonek, o
byto to bardzo ekscytujqce i pouczajgce.

ZAMIAST ZAKONCZENIA

Wierze, ze przede mng jeszcze wiele wyzwan. Pierwsze — przejs¢ gladko przez mature
corki! Inne — czas pokaze.

Wiosna 2010

Z cyklu: Ciche bohaterki

Iycie nasze sktada sie ze spotkari nowych osib, ale niestety, takze z pozegnar. Tych
pozegnari — frudnych, bolesnych przezytam zbyt wiele, bedgc cztonkinig Stowarzysze-
nia Kobiet z Problemem Onkologicznym.

Jest nas duzo — kobiet dotknigtych chorobg onkologiczng. Tych, kidre Zyjq, walczg
ze staboscig oraz wiele tych, kiére odeszly, lecz zostawily slad swojej dziatalnosci i
wskazania, jak Zy¢ z chorobg i nie poddawa sie do korica.

Mimo Ze niektére kolezanki odeszly, pozostang zawsze w naszej pamiedi, w naszych
dziataniach, poniewaz ich los wplot sig nierozlgcznie w dziatalnos¢ Stowarzyszenia.
Dzigki nim Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym zaistniato w naszym
miescie i zaznaczylo swojq obecnos¢ w spotecznosci fomzyriskiej.

MARIANNA
Najwigkszym przezyciem dla mnie bylo pozegnanie Marianny. Bytam wiedy
rok po rozpoznaniu choroby i leczeniu. W ciggu tego zblizytysmy sie, podziwiatam jej
pogode ducha i optymizm, kidry tak mi byt potrzebny. Zawsze zyczliwie wstuchiwata
sie w moje zale i trudne wspomnienia z okresu leczenia. Swojq chorobe akceptowata
jako co$ naturalnego, moze dlatego, ze wezesniej jej siostra przezywata ten koszmar.
Nie opowiadata o swoich przejéciach, ale chetnie i zyczliwie radzita mi, jok radzic
sobie z codziennym z klopotami, ze stresem, ktéry czesto mnie ogarniat. Radzita, jak
poprawi¢ kondycje po chorobie. Ze zdziwieniem ustyszatam, ze Marianna  dwa razy
dziennie wychodzi z domu na dhugie spacery rano u po potudniu, wiec zapragnetam jg
nasladowac. W kazdy czwartek spotykatysmy sie z grupg Amazonek na rehabilitacii
organizowanej i opfacanej przez Stowarzyszenie.

We wrzesniv Marianna troche kaszlata, lecz uwaiata, ze to tylko lekkie prze-
zighienie. Nasza owczesna wiceprezes Ania wymusita na niej, by udata sie na badania
kontrolne. Okazato sig, e ma zmiany w klatce piersiowej. Odwiedzatysmy ja najpierw
na Oddziale Plucnym, gdzie micta dwa badania ptuc — bronchoskopie. Pielegniarki
podziwidly jq za cierpliwos¢ i pogodne poddawanie sie tym nieprzyjemnym badaniom.
Gdy stwierdzono raka pluc, zostata przeniesiona na Onkologie. Okazato sig, 7e nie
byto juz dla niej ratunku, lecz my nie bylysmy swiadome tej diagnozy.

Na 10 dni przed émiercig odwiedzitam jq w szpitalu. Byta pora obiadu. Na mojg uwa-
ge, ze powinna jes¢, by mie site do walki z choroba, powiedziata:

Ireczko, jo mam apetyt, popatrz — wszystko zjadam, bo mi smakuie.

Jak zawsze byta pogodna, uémiechnieta i cieszyta sig z odwiedzin.

Wiadomosc o jej $mierci byta dla mnie szokiem. Trudno mi bylo uwierzy¢, 7e jui jej
nie ma. Skrywatam swéj smutek i tzy przed ludimi, przed rodzing. Nie posztam na
pogrzeb, nie moglam powstrzymat tez na mysl o Mariannie.

Dopiero dziefi po pogrzebie poszlam na cmentarz samotnie. Kierujgc sie wskazaniami
kolezanek bez trudu trafitam do mogily Marianny, mimo 7e byta weisnieta w gaszcz
nagrobkow — z daleka od alejek. Do tej pory dziwie sie, jak bez trudu tam trafitam, bo
teraz kazdego roku dlugo szukam grobu i nie zawsze odnajduje. Widocznie Marianna
wskazywata mi droge kretymi, cmentarnymi $ciezkami do siebie. | tak do tej pory cze-
sto pokonujg labirynt Sciezek do Ciebie, Marianno i nigdy nie jestem pewna spotkania
2 Tobq. Chodzg z usmiechem, bo wiadomo, ze kazda écieika ma swéj kres i - wzorujgc
si¢ na Tobie — pogodnie przyjmuje swéj los.

1D

Boze Narodzenie

Zawsze ilekro sig usmiechasz do swojego brata i wyciggasz do niego reke -

zawsze wiedy jest Boze Narodzenie.

Zawsze ilekro¢ milkniesz, by innych wystuchat,

zawsze, kiedy rezygnujesz z zasad, kidre jok Zelazna obrecz uciskajg ludzi w ich samotnosc

i

zawsze, kiedy dajesz odrobing nadziei zalamanym,

zawsze, kiedy rozpoznajesz w pokorze, jak bardzo znikome sq twoje moiliwosci

i jak wielka jest twoja stabos¢,

zawsze ilekro¢ pozwolisz, by Bog pokochat innych przez ciebie

zawsze wiedy jest Boze Narodzenie.

Matka Teresa z Kalkuty
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Dzien Otwarty w Onkologii

Tegoroczny Dzien Otwarty odbyt si¢ w soboty 13 listopada br. w godzinach
9-13. W tym czasie 95 pari skorzystato z wizyty u lekarza onkologa oraz z zalecanych
badari (USG piersi lub mammografia).
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Nowe leki w Onkologii

dr n. med. Grzegorz Swigtoniowski
specjalista onkologii linicznej, specjalista choréb wewnetrznych
Klinika Chorob Wewnetrznych, 4. Wojskowy Szpital Kliniczny we Wrodawiu

Niezadowalajge wyniki leczenia wigkszosci nowotworéw zlosliwych stanowig silny,
naturalny bodziec do poszukiwar nowych, skutecznych lekéw przeciwnowotworowych.
Ponad potwieczna historia tych poszukiwari zna wiele sukcesow i niepomiernie wiece]
poraiek. W badania zwigzkéw o potencjalnym dziataniu przeciwnowotworowym za-
angazowano ogromng ilos¢ pracy, wysitku intelektualnego i nakladow finansowych.
Efekty tych badar mozemy obserwowat w codziennej praktyce klinicznej — pod posta-
(iq ronego rodzaju, coraz skuteczniejszych, lekéw przeciwnowotworowych.

JAK RODZI SIE NOWY LEK?

Nowe leki powstajq w wyniku syntezy chemicznej prowadzonej de novo, albo pocho-
dzq ze irodet naturalnych (mikroorganizmy, rodliny). Substancja, ktora jest podej-
rzewana o dziatanie przeciwnowotworowe, przechodzi tzw. badania przedkliniczne.
Sprawdza sie wtedy stopien zahamowania wzrostu komarek nowotworu przez rozne
stezenia festowanej substancji. Komérki nowotworowe poddawane sq dziotaniu bada-
nego preparatu w warunkach hodowli komérkowych (czyli — in vitro) albo w modelach
awierzecych (czyli — in vivo).

Na etapie badari in vivo okresla sie tez toksycznosé i pewne whasciwosci farmakoki-
netyczne potencialnego leku. Ustala sig dawki émiertelne dla okreslonych odsetkow
zwierzqt laboratoryjnych. Jeieli potencjalny lek przeszedt pomysinie etap przedkli-
niczny (to znaczy — jezeli wykazuje dziotanie przeciwnowotworowe i znane s jego za-
sadnicze toksycznosci i dawki, w ktérych powoduje smier¢ zwierzqt doswiadczalnych),
kwalifikowany jest do tzw. badan klinicznych.

BADANIA KLINICZNE prowadzone sq na ludziach. Wyréinia sig w nich trzy fazy.
Badania | fazy prowadzone sq w onkologii na chorych, u ktérych metodami stan-
dardowymi nie mozna uzyska¢ juz poprawy, a ich stan ogélny pozwalatby jeszcze na
jakas probe leczenia (w wigkszosci dziedzin medycyny badania | fazy prowadzone sq
na zdrowych ochotnikach, co w onkologii byloby nie do przyjecia z uwagi na duzq tok-
sycznosé lekow przeciwnowotworowych). Celem tych badad jest ustalenie maksymalnej
tolerowanej przez ludzi dawki leku. Osigga sig go, eskalujgc dawke leku, zaczynajac
zwykle od 1/10 dawki powodujacej smier¢ 10% myszy w badaniach przedklinicznych.
Nalezy zatem podkresli¢, ie w badaniach | fazy nie bada sig skutecznosci nowego leku
i 7e znaczny odsetek chorych otrzymuie w nich dawki nizsze od optymalnych.
Badania 1l fazy majq stuiy¢ ocenie dziatania przeciwnowotworowego badanego
leku i jego dziatan ubocznych. Badania te prowadzi sie na wzglednie duzych, acz jed-
norodnych, grupach chorych. W uproszczeniu, ocenie podlega odsetek obiektywnych
odpowiedzi uzyskanych po zastosowaniu badanego leku. Jezeli na 100 os6h biorgcych
udziat w badaniu, po podaniu leku u 20 doszlo do czeéciowej regresji, a u 5 — do
catkowitej regresji guza, to odsetek obiektywnych odpowiedzi wynidst 25%.

Badania I11 fazy sq najistotniejsze z punktu widzenia klinicysty. Porownujq one nowy
lek (nowy sposéb leczenia) z lekiem dotychczas uznawanym za standardowy w Scisle
okreslonej sytuacji klinicznej. W ogromnym uproszczeniu, do badania Il fazy kwali-
fikuje sie chorych z konkretnym nowotworem o okreslonym stopniu zaawansowania
i poréwnywalnym dotychczasowym leczeniu. Nastepnie u czesci tych chorych stosuje
si¢ leczenie standardowe a u czeéci — nowg metode. Po jakims czasie pordwnuje sig
obie grupy (okresla sig odsetek odpowiedzi, dziatania uboczne i — co na tym etapie
najwazniejsze — czas przezycia w obu badanych grupach). Jezeli wyniki leczenia w
grupie badanej sq lepsze niz w grupie kontrolnej (leczonej metodg standardow), to
nowy sposob leczenia moze by¢ uznany za skuteczniejszy.

Niezwykle wainym elementem badan Il fazy jest tzw. randomizacja, czyli losowy
przydziaf chorych do jednej z wyzej wymienionych grup. Randomizacja ma eliminowa
bledy badania, moggce powstac w sytuacji, kiedy przydziat do obu badanych grup
bytby nielosowy. Na przykfad — jezeli to nie los, ale lekarze dzieliliby chorych na tych
leczonych standardowo i tych leczonych metodgq eksperymentalng, mogliby zakwalifi-
kowat do leczenia eksperymentalnego chorych w lepszym stanie ogélnym (kazdy lubi
sukeesy) i wynik badania bytby fakszywie dodatni (chorzy leczeni metodg ekspery-

6

mentalng zyliby duej, ale nie dlatego, ze to leczenie jest skuteczniejsze, ale poniewaz
wyjsciowo byli w lepszym stanie).
Proces tworzenia i testowania nowego leku jest dlugotrwaly (wieloletni). Niemniej,
dzigki niemu stosowane w klinice leki sq wzglednie dobrze poznane zardwno w aspek-
cie skutecznosdi jak i toksycznosdi.

PRZYKEADY NOWYCH LEKOW

Cytostatyki

Jest to grupa lekow bedgca obecnie pewnej w defensywie, niemniej istnieje sporo
wiglednie nowych” cytostatykéw, bardzo przydatnych w nowoczesnej onkologii.
Przyklady to:

- taksoidy — paklitaksel, niezbedny w nowoczesnym leczeniu raka jajnika, razem z
docetakselem niezwykle wainy w leczeniu raka piersi, ponadio uzywany do leczenia
raka ptuc, stercza i innych nowotworadw;

- oksaliplatyna — nowa pochodna platyny, bardzo wainy lek w terapii raka jelita
grubego;

- geI:ncymbinu — przydatna w leczeniu raka trzustki, , plucpecherza moczowego i in-
nych;

- kapecytabina — lek podawany doustnie (wygodny), stosowany w leczeniu raka piersi
i jelita grubego;

- irynotekan - bardzo wany lek w terapii raka jelita grubego;

- topotekan — uzywany w nawrocie raka jajnika i drobnokomérkowego raka phuc.

Leki hormonalne

7 uwagi na zwykle dobry profil tolerancji, bardzo istotna w onkologii grupa lekow.
Przyktady ,wzglednie nowych” lekéw hormonalnych to:

- bikalutamid — stosowany w raku stercza;

- inhibitory aromatazy obwodowej (anastrozol, letrozol, eksamestan) — niezwykle
waina grupa lekow, stosowana w rozsianym hormonowrailiwym raku piersi u kobiet
po menopauzie; coraz wiecej danych linicznych wskazuje na korzyc z ich stosowania
w leczeniu uzupetniajgcym hormonowrazliwego raka piersi;

- fulwestrant — leczenie nawrotowego hormonowrazliwego raka piersi.

Biologiczne leki celowane

Leki bedace nadziejg nowoczesnej onkologii — w specyficzny sposb oddziatujg z ko-

Ir(r;t’)(rikumi nowotworu, prowadzqc do zahamowania podziatow i regresji guza. Przy-
ady:

- imatynib — przefomowy lek w terapii GIST i przewleklej biataczki szpikowej;

- frastuzumab — przeciwciato monoklonalne przeciw receptorowi HER2, stosowane w

leczeniu raka piersi (zaréwno w paliacji jok i adjuwancie);

- rituksymab — przeciwciato monoklonalne przeciw antygenowi (D20, niezwykle

istotny lek w terapii niektérych chtoniakéw, o ewidentnym pozytywnym wplywie na

przezycic;

- bewacyzumab — lek antyangiogenny (przeciwciato monoklonalne), stosowany z suk-

cesem w leczeniu rozsianego raka jelita grubego i innych nowotworach;

- erlotynib i gefitynib — inhibitory kinazy tyrozynowej — jednego z receptorow dla

czynnikow wzrostu (EGFR), stosowane w paliatywnym leczeniu nawrotowego niedrob-

nokomérkowego raka phuc;

- cetuksymab — przeciwciato monoklonalne przeciw EGFR, stosowane w paliatywnym

leczeniu raka jelita grubego;

- bortezomib — biologiczny lek celowany przeciw szpiczakowi mnogiemu;

- alemtuzumab — przeciwciato monoklonalne przeciwko antygenowi (D52, stosowane

w nawrotowej przewlektej biataczce limfatycznej;

- sunitynib i sorafenib — inhibitory kinaz tyrozynowych, stosowane w paliatywnym

leczeniu raka nerki.
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Pojecia w Onkologii

Onkologia stale rozwija sie, nowe metody diagnozy, nowe sposoby leczenia, nowe
leki, nowe stownictwo.

CYTOSTATYKI - grupa substancji naturalnych i syntetycznych uzywanych w
chemioterapii nowotwordw, dziatajgca toksycznie na komérki nowotworowe charak-
teryzujace sie szybkimi podziatami. Niestety leki te uszkadzajg takie inne szybko
dzielgee sie, zdrowe komarki. Cytostatyki sq przenoszone przez krew i dzigki temu
mogq dotrze¢ do komérek nowotworowych w obrebie catego organizmu.

Ogélna zasada dziatania cytostatykéw polega na zaburzaniu cyklu komérkowego
i powodowaniu $mierci komérki lub zahamowaniu jej rozwoju i podziatow. Skutecz-
nos¢ leczenia zalezy od stopnia w jakim populacja komérek nowotworowych zostanie
miszczona. Zwykle podczas jednej chemioterapii stosuje sig kilka lekow z réinych
grup cytostatykéw. Powoduje to zwigkszenie skutecznosci leczenia. Leki dobiera sig
tak, aby mialy réiny mechanizm dziotania (zabijaty komarke réinymi sposobami)
i jednoczesnie inne dziatania niepozqdane, dzigki czemu unika sig nasilenia tych sa-
mych efektow toksycznych.

RECEPTOR HER2 - biatko zanurzone w blonie komérkowej, kiore w zdrowej
komérce spetnia wiele funkcji, m. in. umozliwia kontaktowanie sie z ofaczajgcym Sro-
dowiskiem, reagowanie na odbierane bodzce, regulowanie procesu wzrosty podziaty
prawidtowej komarki. W komérce nowotworowej dochodzi czasem do zwigkszenia licz-
by czastek receptora na powierzchni komarki (tzw. nadekspresja), co powoduje utrate
kontroli i niepohamowany wzrost nowotworu.

Obecny w nadmiarze (zw. nadekspresja) na powierzchni komérek raka piersi u
ok. 25% chorych, moze by¢ odpowiedzialny za szybki wzrost nowotworu. Stan recepto-
ra HER2 jest istotnym elementem raportu patologa, jednym z czynnikéw wptywajgcych
na decyzje lekarza dotyczacg wyboru whasciwego leczenia systemowego.

HERCEPTYNA - [inaczej Trastuzumab] — lek stosowany w onkologii - przeciw-
ciato monoklonalne 1gG1, tgczy sie ono z receptorem ludzkiego naskérkowego czyn-
nika wzrostu (HER2), hamuije proliferacje [qwattowny wzrost, rozprzestrzenianie sig]
komérek wykazujgcych ekspresig tego receptora

Wskazania: rak piersi z nadekspresjg receptora HER2

PRZECIWCIAtA LUB IMMUNOGLOBULINY — biatka wydzielane przez
komérki plazmatyczne (czyli pobudzone limfocyty B) w przebiegu odpowiedzi im-
munologicznej . Biatka wydzielane sq podczas zmian, jokie zachodzg w organizmie
pod wplywem kontaktu z antygenem. W tego typu reakeji czynnik odpowiedzialny za
rozpoznanie antygenu i wyzwolenie ataku na niego znajduie sig w bezkomarkowym
plynie (fac. humor - plyn), np. w osoczu krwi, czy plynie tkankowym.

PRZECIWCIALA MONOKLONALNE — zbior przeciwcial, kidre wykazujg jed-
nakowq swoistos¢ wzgledem danego antygenu i ewentualnie takie samo lub podobne
powinowactwo. Nazwa wywodzi sie stqd, 7e wszystkie takie przeciwciata sg otrzymy-
wane z jednego klonu limfocytéw B.

FISH - (fluorescencyjna hybrydyzacja in-situ) - fest FISH to badanie okreslajo-
ce status receptora HER2 w komérce nowotworowej przy wykorzystaniu specjalnego
fragmentu z fluorescencyjnym znacznikiem, kiéry fgczy sie z DNA. Liczba sygnatow
fluorescencyjnych okresla nadmierng ekspresie receptora HER2.

Test okresla, jak duzo kopii genu znajduje sie w jgdrze komérki. Jest to trudniej-
sz i drozsza metoda, ale dokfadnie precyzuie, czy mamy do czynienia z amplifikacja
genu (za wartos¢ graniczng przyjgto pie kopii genu w jodrze).

Badanie FISH wykonuje sie joko badanie dodatkowe w celu precyzyjnej oceny
preparatu przy wyniku HER2 ++ , czyli w tak zwanej grupie granicznej, gdzie jedno-
znaczna ocena receptora jest utrudniona.

ANGIOGRAFIA - badanie radiologiczne, polegajgce na podaniu kontrastu do-
tylnie bad dotetniczo i ocenie naczyn krwionosnych. Stosowane w onkologii m.in.
w ocenie ukrwienia guzow nowotworowych oraz ewentualnego naciekania struktur
naczyniowych przez naciekajgcy guz nowotworowy.

PET/CT - Pozytronowa Tomografia Emisyjna (PET: Positron Emission Tomogra-
phy - nowoczesna metodg diagnostyki obrazowej stosowana w medycynie nuklearnej
gtownie przy badaniach mozgu, serca, standw zapalnych niejosnego pochodzenia oraz
nowotwordw. Technika ta daje mozliwoé¢ najbardziej efektywnego i doktadnego zréz-
nicowania miedzy nowotworami ztosliwymi i fagodnymi oraz pozwala na wykrycie
ewentualnych nawrotow. W metodzie tej zamiast zewnetrznego Zrodta promieniowa-
nia rentgenowskiego lub radioaktywnego rejestruje sie promieniowanie powstajgce
podczas anihilacji pozytronéw, ktérych zrodlem jest podana wezesniej pacjentowi sub-
stancja promieniotworcza.

IHC, inaczej: badanie immunohistochemiczne - jeden z testow, kiére pozwalajg
na wykrycie obecnosci receptora HER2 (produktu nadmiernej aktywnosci genu HER2,
ktory wystepuije na powierzchni komérek nowotworowych). Podobng metodg IHC po-
szukuje sie takie mikroprzerzutéw w pozornie niezmienionych weztach chfonnych.

Wynik testu podaie sig, uzywajgc okreslen:

0 - negatywny — brak nadekspresji,

(+) — negatywny - brak nadekspresii,

(++) — graniczny - nalezy przeprowadzi fest metodg FiSH,
(++4) — pozytywny — silna nadekspresja Her2

Inhibitory aromatazy - leki, kiére zmniejszajg ilos¢ hormondw (estrogendw) w
organizmie. Sq stosowane u kobiet po menopauzie, gdy receptory ER/PGR sq dodatnie

(+).

Lapatinib - lek przeciwnowotworowy stosowany w leczeniu onkologicznym gu-
76w litych takich jak: rak piersi, rak ptuca. 13 marca 2007 roku lek ten zostal za-
aprobowany przez FDA do leczenia zaawansowanych przypadkéw raka piersi - raka z
przerzutami w potaczeniu z chemioterapig przy uzyciu kapecitabiny, po wezesniejszym
stosowaniu frastuzumabu (Herceptyna), antracyklin i taxandw. Nazwy handlowe: Ty-
kerb (USA), Tyverb (Europa). Lapafinib jest inhibitorem podwdjnej wewngtrzkomor-
kowej kinazy tyrozynowej receptora naskorkowego czynnika wzrostu (EGFR, ErbB-1)
oraz receptora HER2/neu (ErbB-2) komérek nowotworowych.

U pacjentek HER2+ z rakiem sutka z przerzutami dodanie lapatinibu do standar-
dowej terapii spowolnito wzrost guza.

Wezel wartowniczy - Senfinel lymph node (SLN) - jest to pierwszy wezet
chlonny na drodze sptywu chtonki z ogniska nowotworowego. Z racji potozenia, prze-
rzuty nowotworéw zlogliwych przerzutujgcych drogg naczyn chionnych pojawiajg sie
najczesciej najpierw w wezle wartowniczym. Okreslenie istnienia ewentualnych prze-
rzutéw w SLN ma kluczowe znaczenie dla terapii niektérych nowotworéw. Biopsja we-
7o wartowniczego stosowana jest u chorych z nowotworem gruczotu sutkowego . Brak
przerzutow w weile wartowniczym rokuje dobrze, zmniejszajge znacznie moiliwos¢
wystqpienia przerzutow w pozostatych weztach drenujgeych chionke z danego obszaru.
Umotliwia to odstgpienie od zabiegu usunigcia wszystkich weztow chtonnych danego
regionu (tzw. Limfadenektomia regionalna).

Brak ogniska nowotworowego w SLN nie wyklucza jednak catkowicie powstania
przerzutow odlegtych oraz bliskich, rozsianych poprzez ukfad krwionosny.

Wykonanie biopsji wezla wartowniczego moie dostarczy¢ tych samych informagji
co wyciecie weztow szczytu dotu pachowego i wigze sig zdecydowanie z mniejszq liczbg
powiklar.

Kilka godzin przed zabiegiem do piersi podaje sig niewielkg ilos¢ substancji radio-
aktywnej. Z piersi substancja przemieszcza sig wraz z chlonkg. Aby oznaczy¢ wezet,
do biopsji uzywa sie narzedzi medycyny nuklearnej. Podczas zabiegu niewielka ilos¢
barwnika mozna poda¢ w okolice guzka, aby poméc w identyfikacji wezta wartowni-
(zeqo.
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

Lomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pilsudskiego 11, I pietro,

tel. (086) 47-33-375, 4733-392, 47-33-344,
47-33-383

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375

we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddzial Onkologii i Chemioterapii

—V pietro

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, V pigtro,

tel. (0-86) 47-33-345, 47-33-347,

47-33-377.

ultrasonograficzne badanie gruczotoéw pier-
siowych (pracownia USG)
Szpital Wojewodzki —tomza, al. Pitsud-
skiego 11, I pigtro, tel. (086) 47-33-386
— czynna codziennie.

| biopsja cienkoigtowa (Zaktad Patomor-
fologii)
Szpital Wojewodzki —tomza, al. Pitsud-
skiego 11, tel. (086) 47-33-253 — czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla
pacjentéw onkologicznych — 1 pigtro
— $roda, piatek;

| mammografia — wykonana ze skierowa-
niem od onkologa — Szpital Wojewodzki
—Yomza, al. Pitsudskiego 11, I pigtro, tel.
rejestracja (086) 4733-598, tel. mammo-
grafia (086) 4733-540 — codziennie.
— w soboty bez skierowania dla grupy
wiekowej 50-69 lat.

Rehabilitacja

dla czlonkin Stowarzyszenia

w kazdy czwartek w godz. 17.00-19.00 w
Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewodzkie-
go w Lomzy (II pigtro).

|° LUDZIE SA Z NAMI |

Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej
Szpital Wojewddzki
Lomza, al. Pitsudskiego 11,
II pigtro — codziennie od 7.00 do 17.00,
ze skierowaniem od lekarza;
rejestracja tel. (086) 4733-584 do godz.
10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

tel. 4733-584.
we wtorki do godz. 18.00
Regionalny Osrodek Onkologii

w Bialymstoku
ul. Ogrodowa 12, tel. (0-85) 66 46 711

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5, tel. (0-22) 54 62 000

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00 — od poniedziatku do piatku
tel. 086 47-33-263

KALENDARIUM

Grudzien
6 - godz. 17.00 - Msza $w.

godz. 17.45 - Spotkanie optatkowe
25 - 26 - Swigta Bozego Narodzenia

Styczen
- Nowy rok

1

3 - Spotkanie otwarte cztonkin i sympatykéw Stowarzy-
szenia - Szpital Wojewddzki w tomiy, Al. Pitsudskiego 11,
II pigtro - sala konferencyjna

Luty

rzyszenia - Szpital Wojewddzki w tomiy, Al. Pitsudskiego 11,
Il pigtro - sala konferencyjna

Marzec

2 - Spotkanie otwarte cztonkin i sympatykow Stowarzy-
szenia - Szpital Wojewodzki w tomiy, Al. Pitsudskiego 11,
II pigtro - sala konferencyjna

7 - godz. 17.00 - Spotkanie otwarte cztonkin i sympatykéw Stowa-

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dzigkujemy za dotychczasowe finansowe wspar-
cie dziatalnosci naszego Stowarzyszenia. Mamy nadzieje, ze
nie zawiodlysmy Panstwa zaufania. Nadal bedziemy realizowa¢
nasze cele statutowe, przede wszystkim udziela¢ wszechstronnej
pomocy kobietom chorym na raka i kontynuowaé programy
profilaktyki zdrowotne;j.

Mamy nadziejg, ze zdecydujecie si¢ Panstwo przekazaé
Stowarzyszeniu Kobiet z Problemem Onkologicznym w Lomzy,
1% swojego podatku dochodowego za rok 2008.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja w roku 2004
postanowieniem Sadu Rejonowego w Biatymstoku otrzymata
status organizacji pozytku publicznego nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Panstwa 1% podatku wykorzystamy
na pomoc chorym dotkni¢tym nowotworem.

Rozliczenia 1% podatku dochodowego mozecie Panstwo
dokona¢ na formularzu:

*  PIT 36 w czg$ci P w pozycji 312, 313, 314

*  PIT 36 L w czg$ci O w pozycji 108, 109, 110

»  PIT 37 w czgsci I w pozycji 124, 125, 126

»  PIT 28 w czgsci O w pozycji 136, 137, 138
Nalezy podac nazwe organizacji:

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym
w Lomzy oraz nr KRS 0000082371.
Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty na konto
organizacji.
Z wyrazami szacunku
Zarzad Stowarzyszenia

Bivletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym Organizacja pozytku pu-

blicznego — KRS 0000082371
- - Redaguje zespét: Barbara Porwot; redakcja biuletynu ,Razem - w trosce o pacjenta”
- e b. U Ietyn Adres redakqji: tomia, Aleja Pitsudskiego 11a pokéj 410, tel. (086) 47-33-263
l nf ° ¥Fimaoa cyj ny Projekt: Tadeusz Babiel  Zdjgcia - Helena Putkowska ® Montaz elektroniczny — Daniel Bajkowski
IsSN 1509-6823 Druk: Drukarnia kamil Borkowski, tel. 086 216 31 03,

naktad 3000 egz.
Wszelkie prawa zastrzezone.
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