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Née ma rzeczy, npéie ma rzeczy néemosliwych,
9% szysthich ludzi wszezeiliwic,
Yytho daj mé, Sanie, prosze, skrawek nicha

I née weegee), € née wigeef mé nie lrzeba.

Swieta Wielkanocne — co roku sg czasem wyczekiwa-
nym, czasem radosci i wiosny. W tym roku szczegélnie,
poniewaz nadeszty tak pézno. Zima dhuzyta sie juz nam
wszystkim. A wiosng , wraz ze storicem, nasze zycie na-
biera blasku, mamy nowe plany, z nadziejg patrzymy w
przysztosc. | cieszymy sie, ze jeszcze tyle przed nami: tyle
mamy do zrobienia, tyle czasu spedzimy z bliskimi, z rodzi-
ng, z przyjaciétmi. Moze i przybyto nam to specjalne miej-
sce na cmentarzu, ktére teraz bedziemy stale odwiedzac¢ —
ale w blasku storica, przy btekitnym niebie nawet cmentarz
wyglada inaczej. Daje nadzieje — tak jak zmartwychwstaty
Chrystus - na inne, lepsze TRWANIE. Wierzymy, ze ci, kt6-
rzy cate zycie pracowali dla dobra innych, ktérzy cierpie-
li, kt6rzy przeszli przez zycie dobrze czyniac — otrzymaja
wieczng nagrode w Domu Pana. Wiec trwamy w radosci i
nadziei — posréd petnej zycia i radosci wiosny.

Zblizajace sie Swieta daja nadzieje réwniez wszystkim,
ktérzy walcza z chorobg. Pewnie czeka ich trud i cier-
pienie. Oby nasz Pan dat im site, pocieszenie i nadzieje
— mimo wszystko. Wierzymy, ze wréca do prawdziwego
zycia. Wszystkim, ktérzy zmagaja sie z chorobg nowotwo-
rowa méwimy —pamietamy o Was, trzymamy za Was kciu-
Zdrowych, pogodnych Swiat Wielkanocnych ki i modlimy sie — wszystko bedzie dobrze.

PeleCh WiarY, nadziei i milosci, Na nadchodzace Swieta Wielkiej Nocy niech nam
radosnego, wiosennego nastroju, wszystkim btogostawi zmartwychwstaty Chrystus. Prosimy
serdecznych spotkan w gronie rodziny g0 wsparcie, o sitg, o rados¢, ktéra pomaga nam kazdego

R L T s dnia. Niech nasz Pan, ktéry powstat z grobu bedzie przy

i wérod przyjaciot nas, przy naszych bliskich, rodzinach, przy wszystkich, kt6-
oraz wesolego Alleluja rzy wyciagajg do nas reke w gescie przyjazni.

zycza Amazonki Badzcie z nami!

Barbara Porwot
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Po mastektomii

JAKIE DOLEGLIWOSCI MOGE ODCZUWAC PO ZABIEGU MASTEKTOMII?

Zabieg amputacii piersi, kidremu zazwyczaj towarzyszy amputacja wezlow chtonnych
pocigga za sobg wiele niekorzystnych nastepstw.

Najpowainiejszg, i najbardziej dokuczﬁwq dolegliwoscig, ktéra jednak nie musi sig
pojawi¢, jest obrzek limfatyczny. Mozesz odczuwaé, 7e koczyna po stronie amputowane;
jest stabsza, czasami trudno ci bedzie wykonat jakis ruch w takim samym zakresie, jak
przed operacjg.

Moze dojs¢ do ogélnego pogorszenia postawy ciata, co przejawia sig skrzywieniem
kregostupa, dostawaniem fopatki, obnizeniem lub uniesieniem barku.

Prawidtowo i systematycznie prowadzona rehabilitacja pozwoli ci jednak nie dopusci¢
do powstania oméwionych dolegliwoci lub tei znacznie je ograniczyt.

KIEDY MOGE ZAOPATRZYC SIE W PROTEZE PIERSI?

Laraz po wyjsciu ze szpitala mozesz zaopatrzyé sig w lekkg proteze z ggbki. Proteze
silikonowq najlepiej jest dobrat po okoto 6 llgodniuch od operacji, gdy wygoi si¢ juz blizna
pooperacyina i przestanie zbieraé si¢ chtonka.

Z JAKIM WYDATKIEM MUSZE SIE LICZY¢ PRZY ZAKUPIE PROTEZY?

Narodowy Fundusz Zdrowia raz na dwa lata refunduje kazdej pacjenice zakup pod-
stawowej protezy silikonowej. Limit ustalony na ten rok wynosi 250 2, i kazdy sklep z
zaopatrzeniem medycznym ma obowigzek posiadaé w asortymencie proteze w tej cenie.

Jedli zdecydujesz sie na zakup protezy nowoczesniejszej, pokryjesz réznice pomiedzy
faktyczng ceng protezy, a kwotg 250 2, refundowang przez NFZ.

il Roznica ta zwykle wynosi mniej niz 200 zi. Niestety, NFZ nie refunduje zakupéw
ielizny.

W sklepie z zaopatrzeniem medycznym poza protezq bedziesz mogta kupi réwniei
biustonosz, kostium Eqpielowy, bielizng mocng, topy oraz koszulki przystosowane do no-
szenia protezy.

Juﬂ ubiegac sig o dofinansowanie do zakupu protezy?

Abyé mogta otrzymat dofinansowanie, lekarz chirurg lub onkolog musi wystawit ci na
specjalnym druku zlecenie na zaopatrzenie.

Ze zleceniem powinnas udac sie do najblizszej delegatury Narodowego Funduszu
Zdrowia, w celu potwierdzenia go. Mozesz rowniez wystaé je pocztq, zostanie ci wiedy ode-
stane do domu listem poleconym, jednak musisz liczy¢ sig z tym, ze potrwa to nieco dluiej.

Nastgpnie, z podstemplowanym juz zleceniem zgfos sie do sk?epu specjalistycznego
zaopatrzenia medycznego. Personel sklepow jest odpowiednio przeszkoﬁ)ny i przygoto-
wany, by poméc kﬁemkom w doborze najbardziej odpowiedniego dla nich zaopatrzenia.

CzY PROTEZE MUSZE NOSIC CIAGLE?

Noszenie protezy, poza efektem kosmetycznym, ma za zadanie réwnowazy¢ cigzar
ciata po obu stronucK, co jest szczegélnie istotne u pari z duzym biustem. Dlafego tak
waine jest noszenie protezy przez caly dzien.

CZY PROTEZA NIE WYPADNIE Z BIUSTONOSZA?

Nie obawiaj siE tego. W sklepie, gdzie zaoﬂulrzysz si¢ w proteze bedziesz mogta
kupi¢ odpowiednie biustonosze z kieszonka, dzieki czemu proteza pozostanie zawsze na
miejscu.

CzY K10$ MOZE ROZPOZNAC, ZE NOSZE PROTEZE?

Dostepne w tej chwili protezy wykonane sq w taki sposob, 7e praktycznie nie moi-
liwe jest rozpoznanie, ze masz na sobie profeze. Warunkiem jest odpowiednie dobranie
zardwno rozmiaru jak i ksztattu.

Rowniez bielizna szyta jest tak, zeby jak najlepiej maskowa¢ ubytek piersi. Dla pari, u
kidrych blizna pooperacyjna jest rozlegfa, przygotowano wyiej zabudowane biustonosze
ze specjalng wstuwtq.

Czv BIELIZNA DLA AMAZONEK BARDZO ROZNI SIE OD TEJ, JAKA MOGEAM NOSIC PRZED OPERACIA?
Wizualne bielizna dla pari po mastektomii niczym nie réini sie od zwyktej bielizny.

Firmy przescigajq sig we wprowadzeniu na rynek coraz to nowych modeli juz nie tylko

biustonoszy, u%e i fopow, koszulek dziennych i nocnych oraz kostiuméw kapielowych.

Sq one skonstruowane tak, by z jednej strony maskowac brak piersi i sprawia, bys
czuta sig kobieco, z drugiej za$ utrzymat proteze na wlasciwym miejscu oraz zmniejsza
napiecie w obrebie ramion.

Ekspedientki w sklepach z zaopairzeniem dla Amazonek sq z requly dobrze prze-
izko}one i pomogg ci wybra¢ taki model bielizny, w ktdrym bedziesz sie czuta pewnie i

omrorfowo.

KIEDY POWINNAM ZACZAC REHABILITACJE?
Twoja rehabilitacja polegata bedzie na wykonywaniu éwiczen fizycznych, automa-
sazu oraz w gownej mierze na przestrzeganiv zasad profilaktyki przeciwobrzekowej
Proste cwiczenia mozesz rozpoczgé jui w pierwszej dobie po operacji, stopniowo
dolgczajge coraz trudniejsze, rowniez od pierwszych godzin od operacji powinnas stosowat

zasady profilaktyki przeciwobrzgkowej. Automasaz zucznij wykonywaé dowero po wygo-
jeniu rany pooperacyinej, co ma zwykle miejsce po okoto dwach tygodniach od operacji.

JAK DEUGO POWINNA TRWAC REHABILITACIA?

W pierwszym okresie po operacji rehabilitacja ma na celu poméc ci wrécié do daw-
nej formy. Jej glowne zatozenia to wzmocnienie migsni, przywrocenie pefnego zakresu
ruchéw oraz zapobieganie powstawaniu obrzgku.

Pamietaj jednak, 7e odptyw chlonki z koriczyny pozostanie jui zawsze zakldcony,
stqd tak wazne jest prowadzenie aktywnego trybu zycia, co pozwoli ci zachowat sprawnos¢
fizyczng i zapobiega¢ powstawaniu obrzeku limfatycznego.

1 tego wzg?gdu zaleca sig kontynuowanie éwiczen fizycznych oraz systematyczne
wykonywanie automasazu. Nalezy pamigta, e jakakolwiek aktywnosé fizyczna przynosi
skutek tylko wtedy, gdy prowadzona jest systematycznie.

€0 70 JEST OBRZEK LIMFATYCZNY?

Obrzgk limfatyczny to jedno z najczgstszych powiklai zabiegu mastektomii. Objo-
wia sig obrzmieniem i nadmiernym grumuizeniem chlonki w tkance podskérnej. Gléwng
przyczynq rozwijajqcego sig obrzeku jest usuniecie pachowych weztow chionnych. Rowniez
radioterapia uposledza odplyw thlon’(i, prowagzqc do nasilenia objawow.

Ma to zwigzek z uszkadzajgcym oddziatywaniem promieniowania jonizujgcego na
tkanki. Inne czynniki sprzyjojgce to: otyloé¢, zakazenie rany pooperacyjnej, nadmierny
wystlek fizyczny i obcigzanie koficzyny po stronie amputowanej, ale rowniei catkowife
ograniczenie aktywnosci ruchowej.

Leczenie obrzgku jest trudne i dlugotrwale, nie zawsze tei przynosi zadowalajgce
efekty, stqd tak istotne jest jak najwczesniejsze podiecie czynnosci profilaktycznych i od-
powiednio dobranej rehabilitacji.

Co zROBIC, ZEBY NIE DOPUSCIC DO POWSTANIA OBRZEKU?
o Kilkakrotnie w ciggu dnia uktadaj koriczyne wysoko na specjalnym klinie.

e Kilkakrotnie w ciggu dnia uktadaj koriczyne wysoko na specjalnym klinie.

®  Spij w pozycji na wznak z rgkg na klinie (niedopuszczalne jest spanie na rece strony
amputowanej),

* Spij w pozydii na wznak z rekq na linie (iedopuszczalne jest spanie na rece sirony
amputowane;),

*  Unikaj przegrzewania reki (opalanie, solarium, gorqce kgpiele, masci rozgrzewajgee),

o (Chroii reke po stronie amputowanej przed uciskiem (noszenie zbyt ciasnych ubran,
bizuterii, zegarkéw, mierzenie cisnienia na ramieniu po stronie amputowanej),

o Utrzymuj prawidlowq masg ciala,
o Wiasciwie pielegnuj skorg (unikaj kosmetykow moggcych powodowat podranienia,
bielizny uszyte] z tkanin zawierajgcych szorstkie lub sztuczne wiokna),

o (Chrori koficzyne po stronie amputowanej przed urazami (skaleczenia, oparzenia, ukg-
szenia owadow, iniekcje, pobieranie krwi),

* Unikaj nadmiernego przecigiania koaczyny, diwigania (w rece po stronie amputowa-
nej nie przenos przedmiotow cigzszych niz 2 kg), szarpnie¢, np. przy prowadzeniv psa
na smyczy, dlugotrwatych wysﬁkéw wigzanych ze sﬁurczem izometrycznym migsni
(prowadzenie samochodu, prasowanie),

o Bqdz aktywna fizycznie, cwicz systematycznie,
o (odziennie stosuj automasaz

Co, GDY ROZWINIE SIE OBRZEK ?

Gdy juz dojdzie do powstania obrzeku dalsza rehabilitacja powinna by¢ prowadzona
poddkomrolq Ief(urzu, zgodnie z jego z&ﬁecenicmi. Postepowanie usprawnigjgce obejmuie
wiedy:

e  (wiczenia czynne wolne,

® Masai reczny,

® Masai pneumatyczny,

o Kgpiele wirowe,

® Automasaz,

 Noszenie rgkawow uciskowych
 leczenie uzdrowiskowe,

® leczenie farmakologiczne.
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Z cyklu: Ciche hohaterki

Choroba nowotworowa wytrqea kaidego cztowieka z roli, jakq petnit dotychczas. Nie
kazdy jest w stanie samotnie zmierzy¢ sie ze swoimi lekami i watpliwosciami. Rodzi sie
pytanie: skqd czerpac site do pokonania z?ego losu? Chory pragnie, by kios go wystuchat,
wspart, aby mégt on poczu, e nie jest sam w walce ze swoim gorzkim problemen.

Tosia

Jeszcze podczas radioterapii Tosia uswiadomita sobie koniecznosé szukania wsparcia
nie tylko u bliskich, ale przede wszystkim u ludzi dotknigtych podobnym dramatem.

Byla kobietq serdeczng, troszczqcq sie o rodzing, ktdrych dobro i oczekiwania przed-
kladata ponad swoje potrzeby i zdrowie. Zycie jej nie oszczedzato. 18 lat temu odkryto
u niej raka jelita grubego. Po operacji uslyszata wyrok: 3 miesiqee zycia - w zwigzku z
tym nie zastosowano ingnego leczenia dodatkowego. Tylko wola walki i swoisty optymizm
pomogly jej zwalcza¢ chorobg, chot bata sie prosié o usuniecie guza. Nie rozczulata sig nad
sobq i zaokceptowata problemy zwigzane z iyciem z ,workiem” - a byly one ogromne.
Pomimo okropnej diagnozy lekarzy i tego, jak fatwo przekreslono jej zycie — nie galu sig.

Po 14 latach wzglednego spokoju odkryto u niej raka piersi. Musiata podda¢ sie
wyniszezajqcemu leczeniu — chemioterapii, a nastepnie radioterapii. Mgz byl juz wiedy
przewlekle chory, sam wymagat stalej opieki. Tosia zrozumila, e nie udiwignie digia-
ru choroby, stabosdi i stresu. Potrzebni jej byl ludzie, ktorzy opierajqc sie na wlasnym
doswiadczeniv pomogq stawié czolo nastepnemu nowotworowi, pomogg wyzwolié sie z
depresji, bedg odskocznig od codziennosci.

Lainteresowata sig Stowarzyszeniem Kobiet z Problemem Onkologicznym. Sama no-
wigzata kontakt z Amazonkg Krysig, szukata grupy wsparcia dla siebie.

0d chwili wstqpienia do Stowarzyszenia Tosia ozywita sie, radosé sprawialy jej odwie-
dziny w siedzibie Stowarzyszenia, spotkania na naszych comiesigcznych zebraniach. Tak
lubita o nich rozmawia¢. Widok kabiet, tak jak ona dotknigtych nowotworem, walczqeych
2 nowotworem, a mimo to uSmiechnigtych, zyczliwych, napawat jg optymizmem. Szybko
zaprzyjainita sie 7 wieloma Amazonkami, czesto powtarzato: jok dobrze, ze trafity mi
sig takie przyjacifki! Chetnie brata udziat we wszystkich dziataniach Stowarzyszenia, tam
gdzie byta potrzebna.

Tosia byta bardzo serdeczna i goscinna. Poniewai mieszkata w domu z ogrodem,
zapraszata do siebie na herbatke, na grilla. Sama tez korzystata z zaproszen, uczestniczyla
w nieformalnych spotkaniach w domach zaprzyjaznionych czlonkin. Bardzo rzadko wspo-
minata o swoich problemach zdrowotnych, nie rozczulata sie nad sobg.

Ostatniego lata, jak zwykle, nie skariyta sie na zdrowie, ale czesto dyskretnie opusz-
czata zaproszone kolezanki, by sie na chwilg potozyé. Béle kregostupa nusiruly sig i musiata
szukac ratunku u lekarza. Przeszﬁu leczenia tabletkami i zastrzykami, nastepnie chodzita
na rehabilitacje do szpitala, bél jednak nie ustepowat. Mimo niewgtpliwych cierpier nor-
malnie funkcjonowata, zajmowata si¢ domem, ogrodem i chorym mezem, nadal uémie-
chata sig w rozmowach z l(olez'unkumi. Zawsze mowita: Dziewczyny, jok ja sie ciesze, 7e
tu jestescie.

Zabrano ja do szpitala we wrzesniu, gdy zupetnie stracita wladze w nogach. Rezonans
ujawnit przerzuty do kosci. Stan byt ok powainy, ze nie bylo ratunku. Tosia fudzifa sie
jednak, ze bedzie skierowana do Biategostoku na naswietlania. Cieszyta sie, ze po nich
Lgdzie chociaz mogla skorzystaé z wézka .Bardzo jg przygnebito, gdy okazalo sie, ze
w ostatniej chwili lekarze zrezygnowali z radioterapii. Czuta, 7e juz nikt nie probuie jej
ratowaé. Lezata w domu nie mogac nie tylko wsta¢, ale i usigsé. Zostaly jej ryrko plosiry
przeciwbolowe. Amazonki-przyjaciolki ze Stowarzyszenia odwiedzaly jq bardzo czesto,
zabawiaty rozmowg, pomagaly jak potrafity.

,Moim marzeniem jest, aby polepszylo mi si¢ na tyle, abym mogfa siedzie¢” — mo-
wiata. Gdyby nie bezwlad ciata, nie dostrzeglybysmy réznicy w jej zachowaniu - byta jok
zawsze pogodna, uémiechnigt, rozmowna.

W pazdzierniku rodzina zdecydowata sig oddat Tosie do hospicjum, aby pozostawata
pod stuﬁl, fachowq opiekg. Przygnebito to nas wszystkich, jedynie Tosia przyjeta ten fokt
spokojnie. Tumaczyla nam, 7 zna warunki hospicjum, gdyz przez kilka Eﬂ jako wolonta-
riuszka odwiedzata tam chorych i niosta im w miare mozliwosci wspardie.

Nasze Amazonki: Krysia, Jasia, Maria, Halinka i Basia bardzo czgsto odwiedzaly Tosie.
Basia zaopatrzyla ju w komérke, na Boze Narodzenia Maria ustroifa choineczke, wszyst-
kie swoja obecnoscig okazywaly Tosi, ze przez choroba nowotworowg s zwigzane silng,
specyficzna wiezig.

: E

Tosia nigdy nie okazywata strachu przed $miercig, mimo 7 byla $wiadoma nieuchron-
nego korica. Miata zadziwigjgeq umiejetnosé godzenia sie z cierpieniem. Przeiyla wiele
- rak jelita grubego i wyrok, rak piersi i po 4 latach rak kosci i wyrok ostateczny. Byla
afeboko wierzqea i mysle, ze modlitwa dawata jej site przetrwa¢ kazdego dnia.

Jestesmy ?(eine podziwu dla jej postawy, jest dla nas, kobiet noznuczon{ch nowo-
tworem — przyktadem, jak z godnoscig znosi¢ cierpienie i do korica pozosta¢ czlowiekiem
pogodnym, serdecznym, petnym zrozumienia dla innych.

I.D.1K. Sz.

Nigdy nie zapomne pierwszego dnia Swigt Bozego Narodzenia 2010 roku, gdy $pie-
walam przy Jej t6zku koledy. Z takg radosciq opowiadata o wigilii, ktdrq dzieci urzq ziﬁl W
hospicjum. Chciatam, zeby odpoczg?u, a ona dalej Spiewata ze mng stowa. Wiec zaczetam
tylko nucié, zeby ukotysac Jg do snu...

Basia

Okruchy szczescia

Zaabsorbowani codziennym zyciem nie zastanawiamy sie nad istotq szczescia. Czlo-
wiek odczuwa szczescie, gdy ofacza go milese, przyjazd, gdy ma moiliwosé ciekawego
ycia, gdy otacza go wystarczajqcy dostatek, a przede wszystkim, gdy jest zdrowy.

Gdy przychodzi choroba, inne czynniki nie sq istotne, cztowiek traci energig i radoé¢
tycia. Nagle zmienia sig jego $wiat, jakby chmury zakryly blask storica. Straszna Siugnozu,
przekazana przez onkologa staje sie udrekq tak wielka, 7e czesto zofamana czekasz tylko
na $mier¢. Wielu ludzi upada catkowicie pod cigzarem choroby, zamykajg sie oni we wlo-
snym $wiedie, izolujg od ofoczenia, stajg sie niezdolni do radosdi.

I Czy dla nas — ludzi dotknigtych chorobg nowotworowg — szczesie, rados sq osig-
galne?

Uwazam, ze dopdki zyjemy nie moiemy pozwoli¢, by choroba i niesprawnos¢ ze-
pehnely nas na margines zycia. Jesli sig zastanowimy, to okaze sie, ze mamy tak wiele
momentéw, przynoszqcych nam rados¢ i zadowolenie. Jest fo np. pojigtu wreszcie decyzja,
aby udac sig na badania lekarskie; ulga, gdy ustyszymy, 7e jest szansa na wyleczenie, ze
jeszcze nie jest za pdzno na ratunek. Nowotwor zostaje usunigty i odczuwamy satysfakjq z
przetrwania operacji, gdy kazdy dzien przynosi poprawe zdrowia i sprawnosci.

Jakie to wielka ulga i radosc, gdy wracamy ze szpitala do domw, rodziny i przyjaciét.
Tego uczucia nie zrozumie ten, kto nie miof operacji, a co dopiero wycigcia guza nowo-
tworowego.

Dla mnie wielkim $wigtem byto zakoriczenie kilkumiesigcznej chemioterapii. Mimo ze
po niej zaskoczona bylam natychmiastowym rozpoczeciem radioterapii, to na wspomnie-
nie wszystkich frudnych etapéw, ktdre juz przeszlam, bytam z siebie dumna. Podziwiam
wlasng odwage, ktérej zawdzigczam przetrwanie leczenia i odzyskanie wiary w przeiycie.

Wiadomo, e choroba nowotworowa zostawia w nas trwate $lady, ale gdy przeiye sig
tyle cierpien i stresow, trzeba nauczy¢ sig odczuwania drobnych radosdi, kiére przeciei i
nam si¢ zdarzajg. Nauczy¢ sie cieszy¢ zyciem w kazdej chwili, nie zwazajgc na przeciwnosci
losu. Mimo tkwigcych w nas pozostatosci choroby i nieustajqcego kontrolowania trzeba
zrywac sig na nogi i i5¢ dalej — smakowat zycie.

Cieszymy sie wigc kazdg porg roku, storicem i deszczem, mrozem i wichurg — pozwél-
my si¢ porwac cudowi natury.

To sztuka by¢ szczesliwym mimo wszystko. Kaidego dnia poczucie osobistego szcze-
Scia, odnalez¢ dla siebie w kaidym zdarzeniu co$ korzystnego, cieszy¢ sig tym, co mamy
i co przynosi nam los za posrednictwem bliskich nam, kochajgeych osob. Zyczliwych ludzi,
kidrzy nie pozwalajg nam zasklepi¢ sie w cierpieniu, szukajg sposobéw pomocy i wsparcia.
Przysztos¢ Euidego czlowieka jest jedng wielkg niewiadomg. Ale w chwifiJ obecnej Zycie jest
w nas i przed nami, frzeba wiec z niego korzysta¢ i czu¢ kaidy rzeiym moment. Doce-
niajmy fo, 7e frwamy, 7e nie poddajemy sig, gdy tyle nie tylko doroslych, ale i dzieci nie
miato tego szczescia i przedwezesnie zmogla icg choroba. Kaidemu, kogo dopadta choroba
govll(otworowu powiem, e jest bohaterem w walce z rakiem, rycerzem niepoddajgcym sie

o korica.

To nieprawda, 7e nie masz si¢ z czego cieszyc. Ciesz sig z nowego drobiazgu w domu,
kwiatka na stole, widoku za oknem, 7e wstajesz, chodzisz, gdy innym nie jest fo dane.
Sprawiaj sobie drobne przyjemnosci, aby usmiech czesto goscif na twej twarzy,  wiedy liej
bedzie takze twoim bliskim.



E

| LUDZIE SA Z NAMI |

Kwiat Kobiecosci

Ipa KarPiNsKA
OcoLnopoLska Orcanizacsa NA Rzecz Watki 7 Rakiem Szyski Macicy
Kwiar Kosiecosa”

JAK DOWIEDZIALAS SIE O CHOROBIE?

Wszystko zaczeto sig w 2003 r. Pewnego dnia zadzwoniono do mnie z Kliniki,
w ktérej wykonywano cytologie. Ustyszatam, e musze sie zgfosic na wizyte, bo, jok
ustyszatam, ,mamy problem”. Wiedy dowiedzialam sig, 7e jestem chora. Cytologie
robitam regularnie. Przed diagnoza bylam badana rok wczesniej. Wiedy wynik byt
prawidtowy. Kolejne badanie jui wykazato nowotwor. Lekarz wytlumaczyt mi, ze
moliwe jest, Ze cytologia nie wykryla raka, poniewaz wymaz pobierany jest z ograni-
czonego obszaru w szyjce macicy, tymczasem nowotwor moze rozwijac sig w miejscu,
do kidrego nie da si¢ dotrzec.

Bytam zatamana i podobnie jak tysigce innych kobiet, pozostawiona sama sobie.
Wylam z bolu i cierpienia. Szukatam potwierdzenia diagnozy u innych lekarzy, nie
wierzylam, 7e moge by¢ chora. Dzi§ wiem, Ze cytologia ocalita mi zycie. Oczywiscie
spotkatam na swojej drodze wielu wspaniatych, Zyczliwych lekarzy, ale oni czesto nie
mieli czasu, zeby zrobi¢ to, co byl dla mnie najwazniejsze - porozmawiac i prosto, zro-
zumiale wythumaczyé szczegéty dotyczgee przebiegu choroby. Podczas walki z rakiem
bardzo brakowato mi takze wsparcia psychologa, bo przeciez nie o wszystkim mozna
porozmawia¢ z mezem czy mama.

JAK WYGLADAEA TERAPIA?

Najpierw przeszlam operacje. Trwata 6 godzin. W jej trakcie okazato sie, 7e musi
by¢ bardziej rozlegta niz planowano. Wrécitam do domu po kilku tygodniach. Mama
rzucita pracg, dom i przyjecheta, by sie mng zajgé . Cheiata by¢ twarda, ale jo wie-
dziatam, 7e serce jej peka na kawatki. Chwytata sie réinych forteli, by podnies¢ mnie z
tozka i zacheci¢ do chodzenia, co miato uchroni¢ mnie przed bolesnymi zrostami. Rany
dobrze sig goity. Chciatam szybko wréci¢ do formy. Przy kolejnej wizycie okazato sig,
1e konieczna jest chemia i naswietlania. To bylo trudniejsze niz operacja. Na chemio-
terapii zobaczylam prawdziwg twarz raka. Na chemie czekaly dziedi, ludzie miodzi,
starsi. Chory to tylko nazwisko, w kidre wiacza sie kolejne butle ptynu. Nie ma duszy,
nie ma psychiki. Jak sobie sam poradzisz, jestes gérq. Jak nie, pozostaje ci czarna
dziura wypetniona strachem, niepewnoscia, bélem. Tak nie powinno by¢.

Co POMOGEO CI W WALCE Z RAKIEM?

W przezwyciezeniu choroby najbardziej pomogta mi wiara w wyzdrowienie. A
zaczgfo sig od dobrego stowa. Pewnego dnia zapytatam mojq lekarke, ile mam szans
na przezycie. Po prostu musiotam to wiedzie¢. Ustyszalam wiedy co$, co dodato mi
niezwykiej energii do walki — ,Pani Ido — 100%"! Wezesniej ostra kuracja data sie we
znaki organizmowi. Przestatam przesirzega¢ zalecen lekarzy. Przestatam jese, chu-
dtam i tracitam sity. Lekarka zdecydowata o przerwaniu chemioterapii. Wiedy te stowa,
ie mam 100-procentowg szansg, by wygrac, uratowaly mnie. Za kazdym razem, gdy
wychodzitam z Centrum Onkologii, powtarzatam sobie: “Nie dam sie, fo moje zycie i
bedzie tak, jok ja chcg. Wygram!”. Ostatnim etapem terapii byta brachyterapia (tech-
nika radioterapii), na ktorg jezdzitam do Kielc. Teraz co trzy miesiace robie badania
kontrolne, co pét roku USG, cytologig i raz w roku tomografie komputerowq.

Jak zmienia TwoJE 2YCIE CHOROBA?

Teraz zyje inaczej. Poznatam wartosé czasu. Juz nie boje sie wybierac, ocenia¢ i
stawia¢ warunkow. Inne rzeczy mnie cieszq i zachwycajq. Choé to zabrzmi dziecinnie,
ciesze sie na widok rozkwitajgcych kwiatow, potrafie dwa razy przejechaé tq sama
droga, by lepiej przyjrze si¢ ziotym lisciom na drzewie. To moje nowe zycie. Kiedys
mialam duzo czasu, dzis stale mi go brakuje. Kiedys juz pierwsza przeszkoda znie-
checata mnie do dalszego dziatania, wiec wiele spraw zaczynatam i nie koaczylam.
Teraz wszystko doprowadzam do korica. Staram sig, zeby to, co robie, miato sens, byto
komus lub czemus potrzebne. Nie cheg zmarnowac ani minutki. Nauczylam sie stucha¢
uwaznie, w fen prosty sposcb daje rozméwcy znac, Ze jest wainy, fo bardzo pomaga.
Imienili sie tez przyjaciele i znajomi. Wielu przestato sie kontaktowaé w czasie cho-
roby. Inni pozniej. Moze sig bali, moze nie umieli znale¢ odpowiednich stéw. Nikogo
nie winie. Byto, minglo. Pozostali ludzie, na ktorych moina liczy¢ w kaidej sytuacii.
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Co TRZEBA ZROBIC, ZEBY WIECE) KOBIET WYKONYWAEO CYTOLOGIE, ALE TAKZE WIECE) KOBIET
W OGOLE BADALO SIE, DBALO O WEASNE ZDROWIE?

Tak naprawde mamy trzy problemy. Po pierwsze jako nardd - my, Polacy nie
zapobiegamy chorobom, tylko je leczymy, nie mamy postawy prozdrowotnej. Po dru-
gie o raku szyjki macicy nie wiemy, dopdki w jakis sposob nas nie dotyczy ( tak jest
rowniez w przypadku innych nowotwordw). Chciatabym, aby kazda Polka wiedziata,
czym jest cytologia. Cytologia uratowata mi Zycie, a to chyba najlepszy dowéd, zeby
pamigta o jej regularnym wykonywaniu. No imamy jeszcze trzeci problem - wstyd
przed wizytq u ginekologa. To niestychane, 7e Polki odkqd urodzg dziecko przestajq
chodzi¢ do ginekologa.

Diaczeco powstat ,, Kwiat KoBiEcosa”? DIACZEGO NIE CHCIAtAS ZAPOMNIEC O BOLU
I CIERPIENIU | WRACAC DO PRZESZt0SCI?

Poczutam, Ze moge cos zrobi¢, zeby inne kobiety nie przechodzily tego, co ja
- stresy zwigzanego z diagnozq, cierpier zwigzanych terapig, cigglym strachem o
wyniki, potwornego leku, czy rak nie wrdci, poczucia niespefnionego macierzyristwa.
,Kwiat kobiecosci” pomaga tym kobietom, ktore walczq dzié z chorobg oraz edukuje i
przestrzega zdrowe kobiety, zacheca do profilaktyki, regularnych badari i szczepien.
Nazywam nasze stowarzyszenie pozytywnym skutkiem mojej choroby. Teraz liczy sig
dla mnie kazda chwila. Czujg sie silna i mam ogromng energie do dziatania. Cheiata-
bym sie tym podzieli¢. Zrobig wszystko, co w mojej mocy, aby uchroni¢ inne kobiety
przed tym, co ja przesztam. Dlatego postanowitam zalozy¢ organizacje, kiéra bedzie
pomagac chorym i ktdra bedzie prowadzi¢ dziatania edukacyjne i profilaktyczne skie-
rowane rowniei do zdrowych kobiet. Chcemy moiliwie szeroko dociera¢ z wainymi
informacjami i zacheca¢ panie do aktywnej profilakiyki.

JAK WYGLADAJA PROWADZONE PRZEZ WAS DZIAEANIA PROFILAKTYCZNE?

Uczestniczymy w konferencjach. Chcemy, by o raku pisato si¢ i méwito jak naj-
wigcej, zeby kojarzyt sie 7 choroba, ktérej mozna zapobiec, a nie z wyrokiem $mierci.
Dlatego organizujemy szereg spotkan i programow edukacyjnych takich jak: program
KOBIETY dla KOBIET Na Rzecz Profilaktyki Raka Szyjki Macicy , program Mioda i Zdro-
wa dla szkot gimnazjalnych i licealnych. Program ,Rozumni i Uwazni” jest programem
skierowanym do mlodziezy studenckiej w celu przekazania informacji zwigzanych z
rakiem szyjki macicy oraz uswiadomieniv mtodym osobom, w jaki sposob moina tej
chorobie zapobiegac i w jaki sposéb z nig walczyé. Akcja ,Swiety Mikotaj” ma nato-
miast nies¢ wsparcie kobietom chorym na raka szyjki macicy obecnie przebywajacym
w szpitalach.

Jednak najwazniejsza jest mniej widoczna czes¢ naszej pracy - dhugie rozmowy z
chorymi i ich bliskimi, wsparcie i nadzieja, ktérq dajemy.

JAK ROZWUIA SIE STOWARZYSZENIE?

Lgtasza sie do mnie wiele kobiet, ktére chcg pomagac. Sq wsrad nich prawniczki,
nauczycielki, panie, kidre zmierzyly sig juz z rakiem i dzi§ mogq dzieli¢ sie whasnymi
doswiadczeniami. One nojlepiej wiedzq, co oznacza rak szyjki macicy i zdecydowaly
si¢ nie tylko pomaga¢ innym kobietom dotknigtym chorobg, ale cheq takie zrobic
wszystko, by przed rakiem, ktéremu mozna zapobiec, aktywnie bronily sie ich corki,
matki, siostry i kolezanki.

OcOLNOPOLSKA ORGANIZACIA NA RZECZ
WalLki z RAKIEM SzviKi MAcCICY



| LUDZIE SA Z NAMI |

Karnawatowy Bal Przyjaciot Amazonek 5 lutego 2011 r.:
Hotel ,,Zbyszko” w Nowogrodzie:

Imieniny Doroty

Wspélny toast naszych goéc‘i Koniec aukdi. Krysia Borkowska odbiera wylicytowany
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(isza. Zapach debowych mebli lekko unosi sig w pokoju. W kreden-
sie iskrzq sig porcelanowe talerze, a wsréd nich dumnie géruje dzban —
srebrne rodowe zdobycze. Na scianie olejne ,,owoce” pracy przyjaciotki
Wiki z fawy szkolnej. W caluterikim domu zdjecia, tu i dwdzie, niczym
porozrzucane przez wialr szare nasiona dmuchawca.

Wiktoria, juz dojrzata i po przejsciach, legta spokojnie na migkkim
siedzisku twarzq skierowang prosto w ekran swojego nowego zakupu -
laptopa. Z pozoru od niechcenia ukfada falie, jedna za drugg. Stychac
fanfary. Tak, znowu wygrata... Wygrata nie tylko te karciang batalie,
wygrata cos wigcej: bitwy pod wodzq fez i rozgoryczenia, samotnosci
i zmeczenia. Pospiesznie wstaje i pedzi do kuchni. Zmodernizowafa jg
przed trzema laty, ubierajgc fronty szafek w swdj ulubiony kolor i smak
— wanilii, dokfadnie tak jok od wiekw cheiata. Zrecznie manewruje
czajnikiem nad kranem i w koricu stawia go na gazie. 0, tak! To czas
na latte albo moze aromatyczng herbate”. Takg w sam raz na sfoneczne
pomarariczowe popotudnie. Dobrze jej zrobi po caym dniv pracy.

Nie zawsze Zycie Wiktorig rozpieszczafo. Niekiedy cigiko bylo prze-
Zy¢ migdzy ciszq a ciszq. A jednak sig udafo. Juz prawie nie pamigta
mafzeriskich kftni, powtarzajgcych sig niczym mantra, smaku palgcych
ran czy bélv nieprzespanych nocy. Mingly te wieczory, kiedy mysli ni-
czym metalowe gwozdzie whijaty sig weigz w glowe . Na przekor losowi
nie tracifa ducha, nie poddawata sig, no, moze czasem i na chwile, tylko
w myslach. Nie zawsze dobrze sypiata, przytfoczona natfokiem spraw i
obowigzkow zawsze gdzies gonita, nie majgc za wiele czasu dla siebie.

,(zy warto bylo?”. Sama usmiecha sie do siebie : , Pewnie!” - i
w myslach rysuje twarze swych dorostych juz dzieci. Przyjemny gwar w
pracy i Swigty spokdj w domu. W zapomnienie odeszfy zdrady i skupiska
nieporozumieri. W wolne popofudnie pospiesznie wkfada dresy i pedzi
czym predzej do piwnicy po rower, a potem juz tylko dziatka - bo trzeba
sprawdzi, czy pan Franciszek skosit trawg i nalezycie jg nawodnif, od-
wiedziny u Doroty czy tez szybka wizyta u Eli i Waldka (muszq przeciez
umowic sig na urodzinowe grillowanie).

Na koniec jeszcze wpada do chorej na raka Joli, cho¢ na krétkg chwi-
le ze stowami otuchy. Takie prosto z glebi trzewi. Wiktoria poznata smak
walki z chorobg. Przezwycigiyta nowotwdr toczgey sig niczym tuman
piachu na bezkresnych wydmach. | cho¢ diagnoza byfa prosta — ,car-
cinoma mammae”, leczenie okazofo sig bardzo zfozone. Na poczgtku
fala gorgca i chwila rozpaczy, powracajgce niczym bumerang pytania...
Maraton po lekarzach, moze inny postawi odmienng diagnoze... Nie po-
stawit. Ponownie moment zwatpienia i zwyczajnego strachu, a potem juz
tylko walka, walka, walka...ucieczka od utyskiwania i rosnqca z dnia na
dzieri chec do zycia. Dla dzieci, dla nienarodzonego jeszcze wnuka, dla
tych wiosen i tych zim, dla porankdw i wieczorow, dla koncertu swiersz-
czy i rechotow Zab, a w koricu ... dla siebie.
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Batalia o Zycie ciggneta sie miesigcami i dfuzyta niczym wiecznosc
Ale warto byto... Dzis juz wie — jest silniejsza, dzielniejsza, weselsza.
W pracy zawsze rzetelna i Zyczliwa, “ludzka” - jak o niej inni méwig.
Na swojg pozycje w firmie w pefni zastuzyta i cho¢ czasem jako osoba
zarzgdzajgca niematymi kadrami ma setki napietych termindw, zawsze
znajdzie czas na problemy nawet pojedynczego pracownika. Wie, ze
Jankowi Nadolskiemu rodzi sig wlasnie syn, a cérka Matgosi Witos zdaje
w maju mature.

Potowa wrzesnia, w powietrzu daje sig sfysze¢ taneczne plgsy babie-
go lata. Storice energetyzuje Wiktorig. W czwartkowe popotudnie spraw-
nie zafatwia sprawy stuzbowe i zaraz po lekkim, owocowym podwie-
czorku biegnie na zebranie lokalnych Amazonek. Stara sig by¢ obecna
na kazdym spotkaniv. To pierwsze byto dla niej najgorsze. Sama przed
sobg prbowata sig tumaczy¢, ze tego nie potrzebuje, 7e fo nie dla niej.
Chyba obawiata sig konfrontacji z Klubowym otoczeniem, pomimo, Ze
tak bardzo pasowato do jej whasnej historii. Dwukrotnie zawracata z dro-
gi do domu, by nastgpnego tygodnia tam znowu powrdcic. Zebrawszy
sig na odwage nacisngfa w koricu klamke i tam zwycigsko zostata. To
Nike naszych czasow i takich jest wiele... Miesige temu zmarta jedna z
kolezanek, nie dafo sie jej juz uratowac. ,Jak dobrze, 7e cho¢ odeszfa
cicho, w znieczulajgcym snie” — pocieszata sie w myslach Wiki.

Jeszcze kilka telefondw przed wyjsciem na zebranie. Chce mie¢
pewnos¢, Ze nie zabraknie tam Joli i Alicji. Z Dorotq umawia sie przy
szkole. Potem juz biegnie, nie lubi sie spézniac. Jej ciepfo i serdecznos¢
odbija sig w oczach i gestach innych na sali. Usmiechy, usciski, wartkie
rozmowy...W przestrzeni unosi sig kojgca ducha nadzieja. Wiktoria na-
mawia kolezanki do wigkszego otwarcia sig na otoczenie, do pokazania
problemu kobiet po mastektomii szerszym kregom spofecznym. Udaje
jej sie namawic pozostafe Klubowiczki na wywiad dla lokalnej gazety.
Chee propagowac koniecznosc profilaktyki w walce z rakiem piersi. Po
co inni majg znosic te same cierpienia. "Mamy przeciez matki, ciotki,
wreszcie cdrki, a one majg swoje corki”- zwykla mowic wszem i wobec.
Zanim feszcze rozejdg sig do swych domow, kolezanki po raz widry
probujg przeglosowac kandydature Wiki do Zarzqdu Klubu. Chyba jui
nie odmdwi. Nie tym razem. Dzigki swojej sile moze przecie pomdc
kolejnym. Wraca do domu. Jak zawsze szczesliwa, bo podzielita sig swo-
jq radoscig, umitowaniem Zycia z innymi. Wigcza laptopa i dla relaksu
rozktada wirtualne talie. Sama jest damaq kier, jedyng w swoim rodzaju
damaq w czerwieni... Czajnik znowu $wiszcze na gazie, o pora jasmino-
wej herbaty.
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Oddziel mity od faktow

CZY JESTES SWIADOMA, KOMU ZAGRAZA RAK SZYJKI MACICY? NA TEMAT TEJ CHOROBY
KRAZY WIELE NIEPRAWDZIWYCH OPINII, STAD PIERWSZYM KROKIEM POWINNO BYC UZYSKANIE
WEASCIWYCH INFORMACII. ODRZUCMY ZATEM MITY | SKUPMY SIE NA FAKTACH.

MIT: ... To mnie nie dotyczy.”

FAKT: Ryzyko dotyczy kaidej kobiety. Okoto 80% kobiet przynajmniej raz w ciggu
catego Zycia ulega zakazeniv wirusem, kiory moze wywota¢ raka szyjki ma-
acy.

MIT: ... Nikt w mojej rodzinie nie chorowat na raka szyjki macicy, wiec ten nowotwor
mi nie grozi.”

FAKT: Rak szyjki macicy nie jest chorobg dziedziczng; udowodniono, 7 jego glowng
przyczyng jest wirus.

MIT: ,...Mam tylko jednego partnera, wiec nie jestem zagrozona.”

FAKT: Kontakty seksualne z jedng osobg mogq wystarczy¢, aby wystgpito ryzyko
zakazenia. Nie frzeba mie¢ wielu partnerow.

MIT: ,....To problem wylgcznie starszych kobiet.”
FAKT: W rzeczywistosci wirusem, kiéry moze wywota raka szyjki macicy, mozna ulec
zakazeniv w kazdym wieku. Ryzyko zakazenia pojawia sig wraz z pierwszym

kontaktem seksualnym. Rak szyjki macicy jest drugim co do czestosci wyste-
powania rodzajem raka u kobiet ponizej 45 roku Zycia.

MIT: ... Nie ma sposobu na wykrycie raka szyjki macicy zanim bedzie za péno.”

FAKT: To nieprawda. Regulorne badania przesiewowe sq najskuteczniejszym spo-
sobem ograniczenia ryzyka rozwoju raka szyjki macicy. Nowe szczepionki,
stosowane réwnolegle z badaniami przesiewowymi (badanie cytologiczne, cy-
tologia), pozwolg jeszcze bardziej zmniejszy¢ to ryzyko.

MIT: ... Zdrowo sig odiywiam, nie palg, jestem aktywna — wiec nie zachoruje.”

FAKT: Zdrowy styl iycia pomaga co prawda zwalcza¢ zakazenia, ale nie zapobiega
zakaieniu wirusem. Szczepienie w polgczeniu z regularnym badaniem cytolo-
gicznym stanowi najlepszg ochrone.

MIT: ,....Ale zawsze uprawiam bezpieczny seks.”

FAKT: Chociai prezerwatywa moze zmniejszy¢ ryzyko zakazenia, to jednak nie sta-
nowi pelnego zabezpieczenia, poniewaz wirus moie przenosic si¢ drogg kon-
taktu ze skorg w okolicy narzqdéw plciowych.

MIT: , ... Na pewno inne rodzaje raka sq znacznie czgstsze?”

FAKT: Co dwie minuty gdzies na swiecie z powodu raka szyjki macicy umiera jedna
kobieta. W skali catego $wiata ten rodzaj raka jest frzecim co do ilosci powo-

dowanych zgonow u kobiet (po raku sutka i raku ptuc) oraz drugim co do
czestosci wystepowania u kobiet ponizej 45 roku Zycia.

Cytologia - mimo wszystko

0d dziewieciu lat jest obecna na rynku szczepionka przeciwko czterem lub dwom
rodzajom wirusow zwykle stwierdzanych w raku szyjki macicy. Wyprodukowanie ta-
kich szczepionek i podanie dziewczynkom przed rozpoczeciem wspétzycia pliowego
pozwala mie¢ nadziejg, ie w przyszlosci - nawet jak dojdzie do kontaktu - nie rozwi-
nie sig rak. Zaszczepione osoby powinny mie¢ odpowiedni poziom przeciwcia, kiory
unieszkodliwi wirusa, zanim fen dokona zmian w komérkach szyjki macicy. Przez caly
czas obecnos szczepionki dotychezas niki z zaszczepionych osob nie zachorowat. Jed-
nak dopiero nastepne lata, 20- 30 —lat, pozwoli stwierdzi¢, 7e nadal u zaszczepionych
0sob utrzymuje sie odpowiedni poziom przeciwciat chronigcych przez rozwojem raka.

Sama szczepionka nie zwalnia z corocznych badan cytologicznych. Tak jak nie
leczy zmian nowotworowych, kiére juz istniejg.

Jedynie prawidtowo wykonane (kaidego roku) badanie cytologiczne pozwala wy-
kry¢ i skutecznie leczy¢ stany na szyjce macicy mogqce przejsé w komarki rakowe. Nic
nie zwalnia z corocznego badania cytologicznego. Nie ma leku leczgeego raka szyjki.
Sq tylko sposoby unikniecia zachorowania czy wezesnego wykrycia zmian moggcych
przejsc w kierunku raka. Poprzez szczepienia mamy nabyé odpornosé na ewentualne
pojawienie sie wirusa i nasz uklad odpornosciowy ma go zniszezyé zanim doprowadzi
do niekorzystnych przemian. Natomiast wezesne wykrycie nieprawidlowych zmian ma
nam gwarantowa¢ prawidtowo pobrane i odczytane badanie cytologiczne. Zgodnie z
zaleceniami WHO ocene cytologii powinny przeprowadza¢ osoby, kiére wykonuig kil-
ka, czy kilkanascie tysiecy takich badan rocznie. Sam wynik przechowywany powinien
byt przez 20 lat. Tak jak i szkietko z pobranym badaniem. Jest to niezbedne w sytuadii
watpliwosd co do wyniku.

0d kilkunastu lat pisatem, 7e u chorych na raka szyjki macicy stwierdzano obec-
nos¢ szczegdlnie niebezpiecznych typow wirusa brodawczaka ludzkiego. Doczekali-
$my sie szczepionki na najbardziej rakotworcze wirusy. (zs¢ dziewczyn zaszczepito
sie, jednak nie zwalnia je o z corocznych badan cytologicznych.

Oczywiscie zaszczepié si¢ moina w kaidym wieku. Uzyskamy wiedy wzrost po-
ziomu przeciwciat na dane typy wirusa, ale nie wyleczy juz istniejgcych nieprawidto-
wych komérek. Dlatego tylko prawidtowo pobrana i odczytana cytologia stanowi peine
bezpieczeristwo. Czasem komérki rakowe mogq pojawic sie w przeciqgu kilkunastu
miesiecy i jest to czas, kidrego w zaden sposéb nie odzyskamy, jesli bedzie za pino.
Oczywistym jest wiee, 7e unikanie corocznego badania cytologicznego zwieksza ryzyko
zachorowania.

W onkologii jest zasada, 7e rak wczesnie wykryty jest uleczalny. Tyle, ze to dziew-
czyna decyduie, czy i kiedy zglosi sie na badanie profilaktyczne. Tak jak po 50 roku
fycia zalecana jest mammografia, tak po rozpoczeciu wspétiycia pliowego zalecana

jest cytologia. W Polsce co roku z okoto 4 tysigcy nowych zachorowa na raka szyjki
macicy pofowa dziewczyn ginie , bo za péino zostal on zdiagnozowany. Dziwne, bo
jest to tak proste i niedrogie badanie.

Dr Tadeusz Oleszczuk
specjalista ginekologii i potoiniciwa

Badanie ratujgce zycie.
Czyli <o o cytologii kazdy wiedzie¢ powinien.

Rak szyjki macicy jest drugim, co do czestosci wystepowania, nowotworem zfosli-
wym u kobiet. Dane z rejestrow nowotwordw wskazujg, 7e kazdego roku na éwiecie
odnotowuie sig okoto 500 tys. nowych przypadkéw tego raka. W Polsce kazdego dnia
10 kobiet dowiaduje sie, 7e ma raka szyjki macicy, a 5 z nich umiera. Dzieje sie tak,
dlatego, 7e niestety wcigz niewiele kobiet wie, 7e rakowi szyjki macicy mozna zapobie-
gaé w prosty, skuteczny, nieinwazyjny i tani sposob — poprzez regularne wykonywanie
badari cytologicznych.

Badanie cytologiczne, czyli tzw. rozmaz szyjkowy okreslany réwniez mianem
,Pap test”, wprowadzone zostato w 1942 r. przez George'a Papanicolau. Pozwala
ono wykry¢ wezesne postaci raka szyjki macicy w stadium przedklinicznym-bezob-
jawowym. Dzigki niemu moina rowniez wykry¢ stany przednowotworowe (moggce
doprowadzi¢ do rozwoju raka szyjki macicy). Istotnym czynnikiem ryzyka rozwoju
raka szyjki macicy sq:

* nie wykonywanie badania cytologicznego w ogdle;

* nie wykonywanie tego badania przez dhugi czas (dtuiszy niz 5 lat).

KIEDY 1 JAK CZESTO NALEZY WYKONYWAC BADANIE CYTOLOGICZNE?

Badania cytologiczne powinny byé rutynowo wykonywane u kaidej kobiety, po
inicjacji seksualnej - poczgtkowo raz w roku przez pierwsze 3-4 lata, a nastepnie po-
wiarzane nie rzadziej, niz co 3 lata. Biorge pod uwage wieloletni zwykle rozwdj cho-
roby, zapewnia to wykrycie jej na etapie przednowotworowym lub wczesnego, w petni
wyleczalnego, stadium. Zalecenia powtarzania badania, co 3 lata u kaidej kobiety po
25 r.i. zwykle do 65 r.i., dotyczg masowych badan przesiewowych, czyli tzw. skrynin-
gu raka szyjki macicy. U kobiet ze zidentyfikowanymi czynnikami wysokiego ryzyka
wystqpienia raka szyjki macicy, badania nalezy powlarzaé czgsciej (np. w przypadku
obnizonej odpornosci imunnologiczne; - infekcja HIV, przeszczepy, dializy, immunosu-
presja lub infekcje wirusowe typami HPV o wysokiej onkogennosci).
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

fomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. (86) 47-33-375, 4733-392, 47-33-344,
47-33-383

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375

we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddzial Onkologii i Chemioterapii

—V pietro

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, V pietro,

tel. (86) 47-33-345, 47-33-347,

47-33-377.

ultrasonograficzne badanie gruczotow pier-
siowych (pracownia USG)
Szpital Wojewddzki —tomza, al. Pitsud-
skiego 11, I pigtro, tel. (86) 47-33-386
— czynna codziennie.

| biopsja cienkoigtowa (Zaktad Patomor-
fologii)
Szpital Wojewodzki —tomza, al. Pitsud-
skiego 11, tel. (086) 47-33-253 — czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla
pacjentéw onkologicznych — I pigtro
— $roda, piatek;

| mammografia — wykonana ze skierowa-
niem od onkologa — Szpital Wojewddzki
—Lomza, al. Pitsudskiego 11, I pigtro, tel.
rejestracja (086) 4733-598, tel. mammo-
grafia (086) 4733-540 — codziennie.
— w soboty bez skierowania dla grupy
wiekowej 50-69 lat.

Rehabilitacja

dla czlonkin Stowarzyszenia

w kazdy czwartek w godz. 17.00-19.00 w
Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkie-
go w Lomzy (II pigtro).

|* LUDZIE SA Z NAMI |

Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej
Szpital Wojewddzki
Lomza, al. Pilsudskiego 11,
I1 pigtro — codziennie od 7.00 do 17.00,
ze skierowaniem od lekarza;
rejestracja tel. (86) 4733-584 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,
tel. 4733-584.
we wtorki do godz. 18.00

Regionalny Osrodek Onkologii

w Bialymstoku
ul. Ogrodowa 12, tel. (85) 66 46 711

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5, tel. (22) 54 62 000

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00 — od poniedziatku do piatku
tel. 86 47-33-263

KALENDARIUM

Kwiecien

Szanowni Panstwo!
Serdecznie dzigkujemy za dotychczasowe finansowe wspar-

cie dziatalnosci naszego Stowarzyszenia. Mamy nadzieje, ze
nie zawiodly$my Panstwa zaufania. Nadal bedziemy realizowac
nasze cele statutowe, przede wszystkim udziela¢ wszechstronnej
pomocy kobietom chorym na raka i kontynuowac¢ programy
profilaktyki zdrowotne;.

Mamy nadziejg, ze zdecydujecie si¢ Panstwo przekazac
Stowarzyszeniu Kobiet z Problemem Onkologicznym w Lomzy,
1% swojego podatku dochodowego za rok 2010.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja w roku 2004
postanowieniem Sadu Rejonowego w Biatymstoku otrzymata
status organizacji pozytku publicznego nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Panstwa 1% podatku wykorzystamy
na pomoc chorym dotknietym nowotworem.

Rozliczenia 1% podatku dochodowego mozecie Panstwo

) dokona¢ na formularzu:
13 - Koncert finatowy XIV Czerwcowych Dni Walki z Rakiem- sala widowi- «  PIT 36 w czesci P w pozycji 312, 313, 314

skowa Filharmonii Kameralnej im. W. Lutostawskiego, ul. Nowa 2: «  PIT 36 L w czesci O w pozycji 108, 109, 110
e godz. 18.00 — wystawy w foyer »  PIT 37 w czgsci I w pozycji 124, 125, 126

*  PIT 28 w czgsci O w pozycji 136, 137, 138
Nalezy podac nazweg organizacji:
Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym
w Lomzy oraz nr KRS 0000082371.
Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty na konto
organizacji.

4 - godz. 17:00 - Spotkanie otwarte cztonkin i sympatykow Stowa-
rzyszenia - Szpital Wojewddzki w tomiy, Al. Pitsudskiego 11,
II pietro - sala konferencyjna

24-25 - Swieta Wielkanocne
Maj
7 - godz. 17.00 - Spotkanie otwarte cztonkin i sympatykéw Stowa-

rzyszenia - Szpital Wojewddzki w tomiy, Al. Pitsudskiego 11,
II pietro - sala konferencyjna

Czerwiec

6 - godz. 17.00 - Spotkanie otwarte czlonkifi i sympatykow Stowa-
rzyszenia - Szpital Wojewddzki w tomiy, Al. Pitsudskiego 11,
II pietro - sala konferencyjna

e godz. 19.00 — rozpoczecie koncertu
Lipiec i Sierpien

Przerwa wakacyjna

Z wyrazami szacunku
Zarzad Stowarzyszenia

Bivletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym Organizacja pozytku
publicznego — KRS 0000082371
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