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Zblizaja sie najpiekniejsze Swieta w
roku — Boze Narodzenie. Wszyscy zyjemy
juz oczekiwaniem na wspodlne spotkania,
blask choinkowych lampek, koledy Spiewa-
ne wspodlnie z najblizszymi. Mimo trudnej
pogody, czesto mrozu i $niegu, a czasem
dla odmiany deszczu — wszyscy czujemy sie
szczesliwsi, petni radosci, mamy wiecej sity
i jako$ tak milej ptyng nam dni. Wyjatkowy
czas, wyjatkowe Swieta.

Bedzie tez Sylwester, rados¢, zabawa,
szampan, a moze i tance... Z drugiej strony
troche nostalgii — bo przeciez przybyt nam
kolejny rok. Czekamy na niego z utesknie-
niem, gdy mamy 18, 20 lat. Miedzy trzy-
dziestka a czterdziestka mijajg nam sami nie
wiemy kiedy — w nattoku codziennych obo-
wigzkdw, praca, dzieci, dom... A gdy skonczy-
my lat 40, patrzymy zez zdziwieniem wstecz:
To juz tyle? Tak szybko mineto! Sama nie
wiem kiedy.

Im jesteSmy starsi, tym szbciej przycho-
dzaiodchodzg, i tym bardziej sa dla nas cen-
ne — kazde Boze Narodzenie, kazdy Nowy
Rok, kazda chwila wreszcie.

Gdy skoniczytam 40 lat rozmawiatam z
kolega — swoim réwnolatkiem, ktéry ubole-
wat, ze osiggnat juz TEN wiek. | powiedziatam
mu: Wiesz, z jednej strony z kazdym rokiem
przybywa mi lat. Ale z drugiej strony — z kaz-
dym rokiem oddala sie ode mnie niebezpie-
czenstwo choroby, przerzutu, wznowy.

Juz tak to sie liczy u nas — Amazonek: 2
miesigce od zachorowania, rok, 3 lata ..... i
tak dalej, jesli tylko Bog pozwoli, a postepo-
wanie lekarzy byto skuteczne [co wiasciwie
znaczy to samo]. A jesli On spoglada napraw-
de taskawym okiem, to na spotkaniu mozna
powiedzie¢: Basia - 14 lat lat od wykrycia
choroby, Jasia - 18 lat, Halinka — 20 i tak dalej.
Mozna i$¢ i mtodym dziewczynom w klasie
maturalnej opowiedzie¢: To byto 14 lat temu,
w marcu 1997 roku. Tego dnia wrécitam w
mitym nastroju z imienin u kolezanki. Wie-
czorem, podczas mycia cos sobie tu wyczu-
tam.... | tak zaczeta sie historia, i tak zmienito
sie cate moje zycie.

| ta liczba, ta ,czternastka” dla wielu ko-
biet moze by¢ dobrym znakiem.

Tym, ktore zachorowaty niedawno, ktére
przechodzg akurat bolesne operacje, che-
mio- i radioterapig, ktére z niepokojem my-
$la: i co dalej? - czternascie lat od wykrycia
choroby oznacza, Ze skora ona przezyta tyle
lat, to ja réwniez mam szansg, ze uda mi sie,
chociaz zachorowatam na te straszng choro-
be [czasem tak trudno powiedzie¢: rak].

Do tych moich ,wspottowarzyszek w
chorobie”, tych, ktére zmagaja sie z bélem, z
obrzekiem reki, z tymi nieszczesnymi wiosa-
mi, wypadajacymi podczas terapii, ze zZtym
samopoczuciem - kieruje szczegdlne stowa
pociechy, wsparcia, nadziei. Bog jest z wami,
nie opuscit was. My tez jesteSmy z wami, my-
slimy o was i staramy sie wam pomoc, jak
tylko mozemy.

W te cudowne $wieta Narodzenia Pan-
skiego niech nasz Pan obdarzy wszystkich
swoim $wiattem, niech da nam sity, aby zma-
gac sie z trudami codziennego zycia, aby nie
traci¢ nadziei i radosci.

Barbara Porwot
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Co nowego na froncie walki
z nowotworami narzgdow rodnych

Od kilkunastu lat wiadomo byto,
ze rak szyjki macicy jest przenoszo-
ny droga ptciowa. Zidentyfikowanie
wirusa brodawczaka ludzkiego HPV
pozwolito opracowac szczepionke i
od ponad osmiu lat na $wiecie nikt
z zaszczepionych nie zachorowat na
raka szyjki macicy. Szczepionka nie
leczy jednak zmian zaawansowanych
czy komérek nowotworowych we
wczesnym stadium rozwoju. Pozwa-
la zniszczy¢ wirusa zanim dopadnie
zdrowe komorki i zmieni im kod ge-
netyczny.

Oczywiscie, zaszczepienie nie
zwalnia od wykonywania corocznie
badania cytologicznego. Jedynie pra-
widlowo pobrana i oceniona cytolo-
gia wykonana kazdego roku od czasu
rozpoczecia wspotzycia ptciowego
pozwala zachowaé bezpieczenstwo.
Cytologia - badanie proste, niebole-
sne i bardzo skuteczne w wykrywaniu
najwczesniejszych stanéw zagroze-
nia, ktére w 100% moga zostac wyle-
czone. Warunek konieczny to wyko-
nanie badania raz w roku. Wtasciwie
wszystkie raki szyjki macicy, jakie dia-
gnozowatem (a nie dawaly zadnych
dolegliwosci) wystepowaty tylko u
dziewczyn, ktoére nie robity cytologii
przez trzy, dziewie¢ i pietnascie lat.
Rak miat czas. Dziewczyna na bada-
nie nie miafa.

Rak trzonu macicy natomiast naj-

czesciej objawia sie nieprawidtowymi
(nadmiernymi, lub wystepujacymi po
wieloletniej przerwie) krwawieniami.
Jest mozliwe okreslenie pewnego
ryzyka nieprawidtowosci podczas
badania USG, ale rozstrzygajace w
tym przypadku jest jedynie badanie
histopatologiczne. Do grupy zwiek-
szonego ryzyka naleza kobiety otyle,
z cukrzyca oraz te, ktére nie rodzity. W
ramach corocznego badania profilak-
tycznego mozna oceni¢ grubos¢ en-
dometrium (nabtonka jamy macicy)
w obrazie USG sondg dopochwowa.
Badanie niebolesne, a dajgce dodat-
kowo obraz jajnikéw. Ocena jajnikéw
podczas badania USG jest na razie je-
dyng metoda pozwalajacg wstepnie
okresli¢ i oceni¢ budowe jajnika i ry-
zyko zmian nowotworowych.

Rak jajnika jest najbardziej trud-
nym do wykrycia we wczesnej fazie
nowotworem. Potrafi przez pét roku
dawac objawy ze strony przewodu
pokarmowego. Wzdecia, nudnosci,
ktére sg zwykle kojarzone z zabu-
rzeniami pracy watroby, zofadka czy
jelit. Warto w takich przypadkach jed-
nak wybrac sie do ginekologa i zrobi¢
USG narzadow rodnych.

Profilaktyka to dobrodziejstwo
naszych czaséw, z ktérego tak trud-
no korzysta¢. Wychodzi taniej roz-
poznac i leczy¢ nowotwor we wcze-
snym stadium, ale trzeba dac sobie

samej szanse na zdrowie. Nie dac
czasu ewentualnie pojawiajagcym sie
komoérkom, aby przeszly przemiane
nowotworowa.

Dane statystyczne moéwia, ze w
Polsce co czwarta osoba zachoruje
na nowotwor. Nie chodzi tu o stra-
szenie, a dotarcie do $wiadomosci i
bezpieczenstwa wykonania badan
profilaktycznych. Mozna to potaczy<
z dniem urodzin i w tym okresie roku
wykona¢ badanie profilaktyczne, tak
jak do ksigzeczki zdrowia pracowni-
ka. Ostatecznie cieszymy sie, jesli -
juz zmuszeni do badan - dostajemy
dobre wyniki morfologii, poziomu
cholesterolu. Cieszymy sie réwniez,
gdy zdjecie radiologiczne klatki pier-
siowej nie wykazuje zmian. Dlaczego
nie mamy sie cieszy¢, ze cytologia jest
OK, ze USG narzadéw rodnych jest
prawidfowe.

Zakfada¢, ze tak bedzie bez zro-
bienia badan nie mozna. Chowanie
gtowy w piasek nie powoduje, ze nic
sie nie dzieje. Lepiej wczesniej wykryc
jakakolwiek nieprawidtowosc¢ i unik-
nac ryzyka rozwoju choroby.

Czasem dziewczyny z zaawanso-
wang choroba pytaja: dlaczego ja?
Co takiego zrobitam? ...........

Pytanie powinno by¢ inne: Cze-
go NIE ZROBIAM? (bo myslatam, ze
mnie to nie dotyczy).

Profilaktyka nie zabezpiecza przed
zachorowaniem na nowotwor (no,
chyba ze szczepionka na raka szyjki
macicy, ale trzeba jeszcze kilkana-
$cie lat poczekac na petne wyniki jej
stosowania), ale pozwala rozpoznac
go w fazie, kiedy jest w prawie 100%
wyleczalny. Wyleczy¢ tak mozna tylko
wtedy, kiedy SAMI ZACZNIEMY OD-
POWIADAC ZA WLASNE ZDROWIE.
Czego wszystkim gorgco zycze.

Dr n. med. Tadeusz Oleszczuk
specjalista ginekologii i potoznictwa
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18-lecie tomzynskich Amazonek

Nasze poczatki

Stowarzyszenie Kobiet z Proble-
mem Onkologicznym zatozyta Ewa
Iwanowska, ktéra byta lekarzem, spe-
cjalista ds. rehabilitacji, a pozniej ordy-
natorem Oddziatu Rehabilitacji w Szpi-
talu Wojewo6dzkim w tomzy w roku
1993. Ewa zachorowata prawie 2 lata
wczesniej, leczyta sie najpierw w Bia-
tymstoku, a potem w Centrum Onko-
logii w Warszawie. Wtasnie w Warsza-
wie zetkneta sie z dziatalnoscig klubu
Amazonek. To, co zobaczyta spodoba-
to sie jej i postanowita idee wzajemnej
pomocy wsrod kobiet chorych na raka
przenie$¢ na grunt rodzinnego miasta.
Ona wspolnie z przyjaciétmi wymysli-
ta nazwe. Chciata, aby Stowarzyszenie
objeto kobiety chore na réznego typu
nowotwory — nie tylko na raka piersi.
Ona réwniez do nazwy wiaczyta sto-
wo: problem. Nowotwér to nie tylko
choroba - to réwniez wielki problem
dla chorego i dla catego jego otocze-
nia.

19 pazdziernika 1993 r. odbyto
sie zebranie zatozycielskie, 9 listopa-
da Stowarzyszenie przyjeto Statut
opracowany przy pomocy prawnika i
powotano wiadze. Ewa zostata pierw-
szym prezesem.

Nasza dziatalnos¢

Juz od poczatku z inicjatywy Ewy
Iwanowskiej i innych kolezanek rozpo-
czeta sie intensywna dziatalnos¢.

16 maja 1994 r. Stowarzyszenie
zorganizowato pierwsze zajecia re-
habilitacyjne dla kobiet po amputacji
piersi, 1 lipca zostat wydany pierwsze-
go numeru Biuletynu Informacyjnego.
| tak to sie zaczeto.

Pierwsza prezes byta bardzo aktyw-
na i petna twérczych pomystow, mimo
ze caly czas, przez 12 lat borykata sie z
nawrotami choroby. Ewa wprowadzita
do naszego statego kalendarza comie-

sieczne spotkania dla wszystkich zain-
teresowanych, chorych, ich krewnych,
sympatykoéw Stowarzyszenia, jak row-
niez uroczyste spotkania swigteczne.
Dzieki jej pracy, pomocy éwczesnych
wiadz i dyrekgji szpitala otrzymatysmy
lokal w Hotelu Pielegniarek [ obok
Szpitala Wojewddzkiego] na pomiesz-
czenie biurowe oraz miejsce spotkan,
gdzie do dzi$ miesci sie nasza siedziba.

Ewa Iwanowska razem z Anig Da-
browska — wiceprezesem ,rozkrecity”
dziatalnos¢. Stowarzyszenie organizo-
wato konferencje naukowe dotycza-
ce choréb onkologicznych, bratysmy
udziat w Ogodnopolskich Pielgrzym-
kach Amazonek na Jasng Gore, w
Ogodlnopolskich Spartakiadach Ama-
zonek [ i czesto wygrywatysmy], w roz-
nych konkursach, plebiscytach. Same
organizowaty$my rozne imprezy i kon-
kursy.

Od 1998 roku organizujemy kon-
certy z okazji Czerwcowych Dni Walki
z Rakiem, a od 2001 r. charytatywne
Bale Zyczliwych Serc. Dzieki naszym
przyjaciotom  trwamy w naszych
przedsiewzieciach do tej pory.

Nasze osiagniecia

6 lutego 1997 r. delegacja naszych
kolezanek brata udziat w obchodach
10-lecia Ruchu Amazonek w Polsce ,
Ewa Iwanowska przywiozta z Warsza-
wy zdjecie z dwczesng prezydentowa
p. Jolantg Kwasniewska.

6 maja tego roku Ewa wzieta udziat
w programie telewizyjnym ,Swiat Ko-
biet” program Il TVP.

W styczniu 1998 r. otrzymatySmy
tytut ,Sportowa osobowos$¢ roku wo-
jewddztwa tomzynskiego” w kategorii
~Sprawni inaczej” - ten tytut otrzymy-
watysmy kilkakrotnie.

13 luty tego samego roku wicepre-
zes Stowarzyszenia Ania Dabrowska
otrzymata tytut ,Czlowiek sukcesu -
Victoria 98" - wtedy w naszym woje-

wodztwie tomzynskim tytut bardzo
nobilitujacy.

26 luty 2002 r— Stowarzyszenie
otrzymuje ,Brylantowego Bociana” w
plebiscycie ,Radia tomza”

- ten tytut réwniez otrzymywaly-
smy kilkakrrotnie.

18 grudnia 2003 r. podczas spotka-
nia opfatkowego z udziatem J.E. Bisku-
pa tomzynskiego Stanistawa Stefanka
i wojewody podlaskiego nasze kole-
zanki otrzymaty wysokie odznaczenia:

Ztoty Krzyz Zastugi — Ewa Iwanow-
ska i Ania Dabrowska

Srebrny Krzyz Zastugi — Basia Bata-
zy, Halinka Drozyner, Jasia Zielinska,
Halinka Potocka.

Trzeba doda¢, ze odbyto sie to dzie-
ki wsparciu p. Mieczystawa Czerniaw-
skiego, obecnie Prezydenta naszego
miasta, a wtedy posta na Sejm Rzeczy-
pospolitej.

W 200 r. przekazatysmy do Szpitala
Wojewddzkiego w tomzy 120 tys. zt
zebranych podczas bali charytatyw-
nych organizowanych przez nasze
Stowarzyszenie oraz przez p. Irene Do-
brakowska z,Multi Pharme”.

Przez cate te 18 lat wydajemy dzie-
ki wsparciu Urzedu Miasta nasz,,Biule-
ty Informacyjny”. Réwniez przez 18 lat
organizujemy dla naszych cztonkin re-
habilitacje [ w kazdy czwartek 2 godz.
- ¢wiczenia prowadzone przez specja-
listdw oraz masaze reki].

Od 14 lat odbywaja sie koncerty z
okazji Czerwcowych Dni Walki z Ra-
kiem.

Od 8 lat prowadzimy spotkania do-
tyczace profilaktyki choréb nowotwo-
rowych oraz nauki samobadania piersi
dla uczennic szkot srednich i wszyst-
kich zainteresowanych.

Od 2004 r. organizujemy jesienig
Dzien Otwarty w Onkologii — bezptat-
ne badania profilaktyczne.
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Marsz Rozowej Wstqzki

W sobote 24 wrzesnia razem z Danusig Szlen-
dek wybratySmy sie do naszej stolicy, aby uczestni-
czy¢ w Marszu Rézowej Wstazki.

Marsz jest czescig ogdlnopolskiej akcji propa-
qujacej profilaktyke raka piersi organizowanej we
wspotpracy z firma Avon - Wielka Kampania Zycia
— Avon kontra rak piersi. Wszyscy uczestnicy mar-
szu pragng wesprze¢ kobiety walczace z chorobg

4

nowotworowg oraz szerzy¢ w naszym spofeczenstwie
wiedze dotyczaca walki z rakiem.

Chciatysmy przekonac sie na wiasne oczy, jak
wszystko wyglada, a przy okazji spotkac¢ kolezanki
zinnych klubow.

Poniewaz bytysmy tylko we dwie, wiec pod swo-
ja opieke przyjety nas Amazonki z Klubu Nowy Dwoér
Mazowiecki, ktore tak jak my przyjechaty wezesnie iz

ktérymi mogtysmy sie ,nagadac” do woli przy kawie.
Marsz wyruszyt w samo potudnie sprzed Hotelu
Bristol na Krakowskim Przedmiesciu. Na czele domi-
nowat track — samochdd terenowy na ogromnych
kotach. Cata trasa byta pieknie udekorowana — na
rézowo. Szlismy wielka gromada uliczkami Staréwki
— byty Amazonki z catej Polski na czele z klubem War-
szawa — Centrum. | oczywiscie byto wielu widzow.
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Warszawa 24.09 2011

Dominowaty rézowe chustki, boa, kapelusze,
bluzki, wstazki, rézowe okulary, peruki, parasolki —
co tylko chcecie. Doszty$my do wniosku, ze jesli chce-
my przyjecha¢ nastepnym razem, trzeba wymyslic
jakis oryginalny — rézowy — strgj.

Byto gtosno z powodu karaibskich rytméw wy-
grywanych na bebnach i innych instrumentach per-
kusyjnych oraz wytariczonych przez tancerki w egzo-

tycznych strojach.

Na Placu Teatralnym znajdowata sie wielka sce-
na oraz kolorowe namioty. Mozna tam byto wzia¢
udziat w specjalnie przygotowanych warsztatach
samodzielnego badania piersi oraz w bezptatnych
badaniach USG i mammaografii.

Na scenie wystapili goscie m.in. p. Hanna Gron-
kiewicz — Waltz — prezydent Warszawy oraz Magda

Prokopowicz z Fundacji ,Rak'n’Roll”, z ktéra Danu-
sia zrobita sobie zdjecie.

Na koniec wystapity z koncertem Paulina oraz
Natalia Przybysz, ktore wspélnie dokonaty ,mocne-
go uderzenia” muzycznego.

W sumie — warto byfo i wybieramy sie za rok.

Basia Porwot
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Ciche hohaterki - Henia

Mineto 6 lat, odkad pozegnaty$my
Henie, a mam wrazenie, ze jeszcze
tak niedawno byta z nami. Oczami
wyobrazni widze ja obok mnie na dy-
zurze, stysze jej gtos. Przystgpita do
Stowarzyszenia, szukajgc kontaktu z
Amazonkami, tak samo naznaczony-
mi chorobg jak ona. Zgtosita cheé dy-
zurowania gdyz miata $wiadomosc,
ze Amazonkom potrzebne jest miej-
sce, gdzie zawsze kto$ czeka, by je
wystuchad, uspokoi¢, a czasem tylko
porozmawiac. Jesli samemu nie do-
Swiadczyto sie trujgcej dla organizmu
chemioterapii, niszczacych naswie-
tlan, to nie mozna tego zrozumiec.
Stad naturalne dazenie do bliskosci
z tymi, ktérzy byli lub sg w podobnej
sytuacji zyciowe;j.

Po 2 latach wzglednego spokoju
okazato sie, ze dotychczasowa terapia
nie byta w petni skuteczna. Pojawity
sie przerzuty. Wiemy, ze rak to nie wy-
rok, ale nawet lekarzowi trudno prze-
sadzac o wyniku. A wiec Henia znéw
poddata sie leczeniu. Gdy po jakims

czasie pojawita sie na dyzurze ucie-
szyty$my sie, ze nie przyjmuje ,wle-
wow’, a ,tylko” chemie w tabletkach,
wiec nie jest Zle. Henia walczyta o
zdrowie umystem, sercem i wierzaca
dusza. Gorgco modlita sie do Boga o
pomoc i sity, dzieki temu fatwiej zno-
sita nawroty choroby. Gdy nie poja-
wiata sie na dyzurze dzwonitysmy do
niej, cho¢ ze smutkiem myslatysmy,
ze dzieje sie co$ niedobrego, gdyz
Henia byla osoba odpowiedzialng i
solidna.

Ostatni rok Jej zycia byt krytyczny,
wyniki byty coraz gorsze. Znalazta sie
w niebezpieczenstwie utraty zycia,
ale bohatersko walczyta o zdrowie-
Jlecz nie zawsze wygrywa sie w wal-
ce z rakiem. Miata swiadomos¢, ze
ginie, ale wbrew nawrotom miata tez
nadzieje, ze jeszcze jest mozliwy ra-
tunek. Gdy w Centrum Onkologii za-
brakto potrzebnego jej leku, zatamata

sie.
Ja od pieciu lat bytam pacjentka
p. dr Marii Gérnasiowej ze szpitala

warszawskiego na ulicy Szaserow
- onkologa o bogatej wiedzy i wiel-
kim sercu. Podczas wizyty kontrolnej
przedstawitam p. doktor dramat Heni
i spytatam o lek. Szpital na Szaseréw
dysponowat tym lekiem i p. dr Gor-
nasiowa zgodzita sie przyja¢ Henie.
Pojechatam wiec z Henig i jej mezem
do Warszawy, aby ich wprowadzic¢
na oddziat i przedstawi¢. Bytam pet-
na podziwu i wzruszenia, gdy oboje
rozpoczeli podréz od odmdéwienia
Rozanca Sw.

Henia lezata w szpitalu na Szase-
réw, pod koniec byta jeszcze prze-
wozona do Centrum Onkologii na
radioterapie; lekarze czynili wszystko,
co mozliwe. To, ze tak dtugo potrafita
bohatersko opierac sie smierci byto
zastuga nie tylko lekarzy, ale rodziny
i przyjaciot, a przede wszystkim stata
obecnos¢ i wsparcie Jej meza.Heniu,
jeste$ dla nas przyktadem, jak wal-
czy¢ iz godnoscia znosic los.

Irena

Wygraj zycie rak’n’rollowo

Fundacja Magdy Prokopowicz
~Rak'n'Roll. Wygraj zycie!” oficjalnie
rozpoczeta dziatalno$¢ 6 pazdziernika
2009 r. Jej celem jest zmiana schema-
tu myslenia na temat choroby nowo-
tworowej oraz poprawa jakosci zycia
chorych na raka, a w szczegoélnosci
dotknietych chorobg kobiet oraz
przysztych mam. Dziatalnos¢ Funda-
Cji opiera sie na pozytywnej energii,
usmiechu i radosci zycia.

Wszystko zaczeto sie cztery lata
temu, kiedy zatozycielka Fundacji
Magda Prokopowicz zachorowata na
rozsiany nowotwor piersi. W tym cza-
sie najwieksza motywacjg do walki z
choroba byta dla niej wiadomos¢ o
tym, ze jest w cigzy.

6

Chemioterapie skonczytam dwa
tygodnie przed porodem. Do same-
go konca miatam obawy, czy moje
dziecko urodzi sie zdrowe. Jednak
wiedziatam, ze chce urodzi¢ to dziec-
ko, miatam przeczucie, ze zdarzy sie
cos dobrego. Wiary w to, ze wszystko
bedzie dobrze, dodawat mi doktor
Jerzy Giermek, jedyny specjalista w
Polsce, ktory leczy chemiq kobiety w
ciqzy. | oboje sie nie pomylilismy. Na
Swiecie pojawit sie zdrowy, sliczny Le-
onek, ktory jest najwiekszym cudem
w moim zyciu. To dla niego zdoby-
tam site i che¢, by pokonac chorobe -
mowi zatozycielka Fundagji.

Dziatalno$¢ Fundacji opréocz mo-
tywowania chorych na raka do pozy-

tywnego myslenia, opiera sie takze
na uswiadamianiu, ze cigza i nowo-
twor sie nie wykluczaja.

Nie ma badan, ktére jednoznacz-
nie potwierdzatyby wptyw chemio-
terapii na rozwdj cigzy. Niestety nie
ma takze wielu specjalistow, ktorzy
mimo wszystko chcieliby sie podja¢
ratowania i matki, i dziecka. Zaréwno
w Polsce, jak w wielu krajach Europy
kobietom chorym na raka najczesciej
zaleca sie usung¢ dziecko. W mojej
pracy zawodowej podawatem che-
mie ponad dwudziestu kobietom w
cigzy. Wiekszos¢ z nich zyje, a przede
wszystkim urodzity zdrowe dzieci.
Mysle, ze cigza w ich przypadku do-
daje odwagi i sity do walki z choroba
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- twierdzi dr Jerzy Giermek, onkolog
Centrum Onkologii im. Marii Skfo-
dowskiej-Curie w Warszawie.

Niemniej waznym zadaniem Fun-
dacji jest proba zmiany postrzegania
choroby w szerszej Swiadomosci spo-
tecznej. Cztowiek, ktéry dowiaduje
sie, ze maraka, jest zupetnie bezradny
wobec wiasnego przerazenia oparte-

go zwykle na stereotypowych wy-
obrazeniach dotyczacych choroby,
wobec reakgji otoczenia, w tym naj-
blizszej rodziny, a przede wszystkim
wobec niezrozumiatych dla niego za-
gadnien medycznych oraz zawitych
procedur i biurokracji polskiej stuzby
zdrowia. Nadrzednym, dtugofalowym
celem Fundacji Rak’n’Roll. Wygraj zy-

E

cie! jest otwarcie pierwszego w Pol-
sce specjalistycznego oddziatu potoz-
niczego dla kobiet w cigzy z choroba
nowotworowa. W najblizszych latach
gtéwnym zadaniem Fundacji bedzie
zbieranie funduszy na budowe takie-
go oddziatu przy Centrum Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie w War-
szawie.

1. Badaj sie! Gdy miatam 27 lat,
nie myslatam o tym, ze moge
miec¢ raka, ale zycie pisze inne
scenariusze. Dzieki samodziel-
nemu badaniu piersi wykrytam
go w bardzo wczesnym sta-
dium.

2. Rak to nie wyrok! Od mojej
pierwszej diagnozy mija 7 lat i
jestem tu z Wami.

3. Wszystko jest indywidualne -
przebieg choroby oraz skutki
leczenia, wiec nie mysl od razu
0 najgorszym i nie bierz do sie-
bie opowiesci innych chorych.
Nawet po chemioterapii mo-
zesz czuc sie swietnie. Ja mia-
tam wiecej energii niz przed
chemia.

4. Medycyna  konwencjonalna
jest podstawa w leczeniu raka!
Préobowatam wielu. dodatko-
wych metod, ale to chemia, na-
Swietlania i hormonoterapia mi

pomogty.

5. Znajdz dobrego lekarza - ta-
kiego, ktory zapewni Ci poczu-
cie bezpieczenstwa. Ja znala-
ztam kilku, pierwszym byt dr
Jerzy Giermek, to dzieki niemu
jestem mama. Szukatam go
bardzo dlugo, miatam za soba
kilka wizyt i szukatam dalej, az
znalaztam.

Zasiegnij opinii innych. Ja wybra-
tam sie az do RPA, gdzie spotka-
fam przecudownego onkologa
dr. Waldemara Szpaka. Obrany
kierunek leczenia byt dos¢ nie-
standardowy, jednak okazat sie
bardzo pomocny. Dlatego pytaj
wszystkich o réznorodne kontak-

ty.

Masz prawo pyta¢ swojego on-
kologa o wszystko, co Cie intere-
suje i martwi.

Nie zadowalaj sie diagnozg inter-
nisty, urologa, chirurga, nefrolo-
ga ani nikogo, kto nie jest specja-
lista w leczeniu raka. Jezeli masz
raka - idz do onkologa.

Nie uciekaj od choroby, spraw-
dzaj i konsultuj wyniki badan,
rob badania kontrolne. Pytaj,
szukaj, draz.

6. BagdZz gotéw do wielkich zmian.
Moze od razu tego nie poczujesz,
ale z czasem okaze sie, ze s3 to
zmiany na lepsze.

7. Dbaj o swdj wyglad, nadal jestes
cztowiekiem!

Ruszaj sie — codziennie chociaz
spacer lub basen.

8. Jestestym,cojesz.Zasada numer
jeden: zero cukru! Zasada numer
dwa: przede wszystkim owoce i

warzywa. Tez myslatam, ze to
nierealne, dzis wiem, ze rezy-
gnacja z cukru jest mozliwa.

9. Nie odtracaj rodziny i bliskich.

Szukaj wsparcia. Korzystaj z
pomocy psychoonkologa lub
innych form terapii. Twoja kon-
dycja psychiczna jest bardzo
wazna. Kiedys z leku odtraci-
fam wszystkich, dzi$ mam wo-
kot siebie mnostwo wspania-
tych ludzi. Korzystajac z okazji
— DZIEKUJE, ZE JESTESCIE PRZY
MNIE | ZE MNA!

10. Pamietaj, ze jestes najwaz-
niejszy, kochaj siebie. Brzmi
banalnie, ale dziata cuda.

Mysl pozytywnie i usmie-
chaj sie szeroko, mozesz by¢
szczesliwy nawet z rakiem!
Ja jestem

Zyj dniem dzisiejszym, to,
co byto, minelo, a co bedzie?
Tego nie wie nikt.

Ciesz sie zyciem, nadal zy-
jesz!

Dziekuj Wszechswiatowi,
Boskiej Mocy, Aniotowi za
kazdy dzien.

Glowa do stonca!
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

tomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pitsudskiego 11, | pietro,

tel. (86) 47-33-375,4733-392, 47-33-344,
47-33-383

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375

we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddziat Onkologii i Chemioterapii
-V pietro

tomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pitsudskiego 11, V pietro,

tel. (86) 47-33-345, 47-33-347,

| biopsja cienkoigtowa (Zaktad Patomor-

fologii)

Szpital Wojewddzki — tomza, al. Pitsud-
skiego 11, tel. (086) 47-33-253 — czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla
pacjentéw onkologicznych — | pietro —
$roda, pigtek;

I mammografia - wykonana ze skierowa-

niem od onkologa - Szpital Wojewddzki
—-tomza, al. Pitsudskiego 11, | pietro, tel.
rejestracja (086) 4733-598, tel. mammo-
grafia (086) 4733-540 — codziennie.

— w soboty bez skierowania dla grupy
wiekowej 50-69 lat.
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Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej
Szpital Wojewddzki
tomza, al. Pitsudskiego 11,
Il pietro — codziennie od 7.00 do 17.00,
ze skierowaniem od lekarza;
rejestracja tel. (86) 4733-584 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,
tel. 4733-584.
we wtorki do godz. 18.00
Regionalny Osrodek Onkologii

w Bialymstoku
ul. Ogrodowa 12, tel. (85) 66 46 711

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5, tel. (22) 54 62 000

47-33-377.
ultrasonograficzne badanie gruczotéw
piersiowych (pracownia USG)

Rehabilitacja
dla czlonkin Stowarzyszenia

Biuro Stowarzyszenia
czynne w godzinach:

Szpital Wojewédzki — tomza, al. Pitsud- W kazdy czwartek w godz. 17.00-19.00 W 1544 1300 o poniedziatku do pigtku
skiego 11, | pietro, tel. (86) 47-33-386  Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewodzkie- 1) g5 4733263

- czynna codziennie.

go w tomzy (Il pietro).

KALENDARIUM

GRUDZIEN

5- spotkanie wigilijne cztonkin Stowarzyszenia i
wszystkich naszych przyjaciét: Centrum Katolic-
kie, tomza ul. Zawadzka 55

- godz. 17.00 — Msza $w. - Kaplica pw. Matki
Boskiej Czestochowskiej,

- godz. 17.45 - Spotkanie optatkowe -Sala im.

I Jana Pawta ll

£ STYCZEN
.E 2- godz. 17.00 - spotkanie otwarte cztonkin i sym-
il patykéw Stowarzyszenia — Szpital Wojewddzki
_g w tomzy, ul. Pitsudskiego 11 Il pietro — sala kon-
e ferencyjna caty miesigc — wyktady i spotkania w
(0 szkotach srednich i innych instytucjach
S
; LUTY

I 6 - godz. 17.00 - spotkanie otwarte cztonkin i sym-

patykéw Stowarzyszenia — Szpital Wojewodzki
w tomzy, ul. Pitsudskiego 11 Il pietro - sala
konferencyjna

- Karnawatowy Bal Zyczliwych Serc

MARZEC

5- godz. 17.00 - spotkanie otwarte cztonkin i sym-
patykéw Stowarzyszenia — Szpital Wojewddzki
w tomzy, ul. Pitsudskiego 11 Il pietro - sala

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dziekujemy za dotychczasowe finansowe
wsparcie dziatalnosci naszego Stowarzyszenia. Mamy nadzieje,
ze nie zawiodty$Smy Panstwa zaufania. Nadal bedziemy realizo-
wac nasze cele statutowe, przede wszystkim udziela¢ wszech-
stronnej pomocy kobietom chorym na raka i kontynuowac
programy profilaktyki zdrowotnej.

Mamy nadzieje, ze zdecydujecie sie Panstwo przekazac
Stowarzyszeniu Kobiet z Problemem Onkologicznym w tomzy,
1% swojego podatku dochodowego za rok 2010.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja w roku 2004
postanowieniem Sadu Rejonowego w Biatymstoku otrzymata
status organizacji pozytku publicznego nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Panstwa 1% podatku wykorzystamy
na pomoc chorym dotknietym nowotworem.

Rozliczenia 1% podatku dochodowego mozecie Panstwo
dokonac na formularzu:

- PIT 36 wczesci P w pozycji 312,313,314

. PIT 36 L w czesci O w pozycji 108, 109, 110

PIT 37 w czesci | w pozycji 124, 125, 126
«  PIT 28 w czesci O w pozycji 136, 137, 138
Nalezy poda¢ nazwe organizacji:
Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym
w tomzy oraz nr KRS 0000082371.
Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty na konto
organizadji.
Z wyrazami szacunku

konferencyjna Zarzad Stowarzyszenia
Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym Organi-
zacja pozytku publicznego - KRS 0000082371
- Redaguje zesp6t: Barbara Porwot, Irena Dudo, Tadeusz Oleszczuk
==, biuletymn "=r ;

Adres redakgji: tomza, Aleja Pitsudskiego 11a pokdj 410, tel. (86) 47-33-263

¥im acyl ny Projekt i montaz elektroniczny — Daniel Bajkowski

ISSN 1509-6823  Dryk: Drukarnia Kamil Borkowski, tel. 86 216 31 03,

naktad 3000 egz.
Wszelkie prawa zastrzezone.
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