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CZERWCOWE DNI
WALK Z RAKIEM

akcja rozpoczeta przez fomzynskie
Amazonki 14 lat temu. I najwaz-
niejsze — nie tylko rozpoczeta, ale
i systematycznie kontynuowana.
Mimo uptywu lat nie zmienily si¢
jej cele. Mozna je okresli¢ krétko:
profilaktyka, profilaktyka i jeszcze
raz profilaktyka. Tylko, ze to takie
stowo uzywane czesto i w réznych
okazjach, a tak naprawde: o co
w tym chodzi?

W naszym kraju méwi sig
o walce z rakiem w $rodkach ma-
sowego przekazu najczesciej przy
specjalnej okazji np. zachoruje
jaka$ znana osoba, aktor, muzyk,
zdobywezyni medali itp. Wtedy
przez czas diuzszy lub kréeszy
trwa akcja; w telewizji, w radiu
padaja rézne stowa... Minie kilka
miesigcy, pot roku, rok i sprawa
znika z pierwszych stron. Przeciez
ciagle dzieje si¢ co$§ nowego, inte-
resujacego. Zachoruje kto$ bardzo
znany — o tak, to jest sprawa!

~ Ale to, ze codziennie tysiece
kobiet w Polsce ustysza od leka-
rza: - Jest pani powaznie chora. To
rak — to juz nie jest tak ciekawe.
Zabrakto wazinego leku i kobiety

chore na raka nie otrzymaja che-

mioterapii — wtedy padajg ape-
le w telewizji, wtedy wszyscy s3
przejeci, rozmawiaja o tym. Na-
wet nie wszyscy rozumieja, czym
jest chemioterapia i dlaczego jest
taka wazna; dlaczego ustalony
przez lekarza ciag podawania kro-
pléwek z lekiem nie moze zosta¢
przerwany. Przeciez sama operacja
np. amputacja piersi to dopiero
poczatek leczenia. Sama operacja
nie zagwarantuje tego, ze nie za-
choruje w przysztosci. Takg szanse
daje wlasnie chemioterapia.

A co do tego wszystkiego
ma profilaktyka? Profilakeyka to
przede wszystkim stala troska
o wiasne zdrowie i systematyczne
wykonywanie badan. Ciagle po-
wtarzamy wszystkim, ze najwiek-
sze szanse w walce z kazda cho-
roba, a zwlaszcza z rakiem mamy
wtedy, gdy zostanie ona szybko
wykryta. Jest to szczeg6lnie wazne
w przypadku nowotworéw, po-
niewaz tu kwestia kilku miesiecy
moze by¢ sprawg zycia i $mierci.

A tymczasem w Polsce nie
ma zorganizowanej profilaktyki
Kobieta,
ukonczyta 40 lat powinna wyko-

NOWOtWOIOWE;. ktdra
na¢ mammografic. Tymczasem
skierowanie na to badanie moze
wystawi¢ tylko onkolog. Sami
wiemy, jak trudno dosta¢ si¢ do

specjalisty: zapisy wiele miesigcy
wezesniej, albo czekanie w kolejce
od godz. 5 -6 rano [moze si¢ uda
dostad].

Co ma robi¢ kobieta, ktéra
— tak jak ja kiedy$ — wieczorem
przypadkowo ,,co$” sobie wyczu-
fa? Kiedy uda jej si¢ skorzysta¢
z pomocy specjalisty? A przeciez
wszyscy podkreslaja, ze czas jest
tu najwazniejszy.

Amazonki w naszym kraju
od dawna walcza, aby badanie
mammograficzne w  pewnym
wieku stalo sie czescig badan
wykonywanych podczas badan
okresowych w zakladzie pracy.
Narazie niewiele z tego wychodzi.
Co przeszkadza? Sprawy organi-
zacyjne? A moze to, co zawsze —
pienigdze?

Ale kwestia nietatwego do-
stgpu do badan to jedna strona
medalu. Druga to ta, ze Polki nie
chca sie badaé.

Kiedy jestem na spotkaniach
z mlodymi ludZmi czesto méwie:
Zapytajcie mameg, babcig, cio-
cig, kiedy robita sobie usg piersi?
A mammografi¢? A pytanie czgsto
powinno brzmieé: Czy w ogdle
wykonywata jakies badanie profi-
laktyczne? Bo ja nawet ustyszatam
opinig, ze po co? Lepiej nie wie-

dzie¢. Pytam dlaczego lepiej? Czy
masz si¢ dowiedzie¢ za p6zno?

Czasem, gdy wspominam
swoja histori¢ zastanawiam si¢:
I co by bylo, gdybym wtedy po-
wiedziata sobie: A, to nic takiego,
jeszcze zdaze, p6jde za miesiac, za
pét roku, e tam , lepiej nie wie-
dzie¢, co to jest.

Dla wszystkich kobiet po-
wtarzam: BADAJCIE SIE! To
jest naprawde najwazniejsze! [ co
moze by¢ wazniejsze od wlasnego
zdrowia?] To uratuje Wam zycie!
Nawet jesli w trakcie badan okaze
sie, ze jeste$ chora — odpowiedni
czas da Ci jak najwigksza szanse
na przyszios¢é.

Akcja Czerwcowe Dni Walki
z Rakiem ma wlasnie wszystkim
przypominaé, ze musimy moéwic
glosno o chorobach nowotworo-
wych. Dlatego od 14 lat méwimy:
najwazniejszym sposobem walki
z rakiem jest profilaktyka. Czy
wygrasz z nowotworem, to zalezy
przede wszystkim od Ciebie.

Troszcie sie o siebie!

I w kazdych okolicznosciach
mozecie liczy¢ na nasza pomoc
i wsparcie.

Trzymajmy si¢ razem!

Barbara Porwot
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Symbolem tej akcji byt zonkil.
Uwazano, ze ten kwiat jest znakiem
nadziei, poniewaz sadzi si¢ go jesienia,
przez zimg ro$lina jakby obumiera,
a wiosna zakwita, budzi si¢ do nowe-
go zycia. Stad ten kwiat symbolizuje
triumf mitosci i zycia nad $miercia. Juz
w latach 90-tych zonkil uwazany byt
przez wszystkie Amazonki za symbol
nadziei w walce z choroba nowotwo-
rowa. Jako symbol nadziei Zonkil na-
dal pomaga promowa¢ walke z rakiem
piersi.

5 czerwca 1998

Pierwsze Czerwcowe Dni Walki
z Rakiem pamictam catkiem dobrze.
Bytam wtedy 14 miesiccy po operadji,
a 13 miesi¢cy po wstapieniu do Stowa-
rzyszenia. Calg akcje wymyslity Ania
Dabrowska i Ewa Iwanowska. Opie-
raly si¢ na akcjach organizowanych
przez Amazonki w Warszawie i innych
miastach. Ewa skupifa si¢ na organi-
zacji wyktadéw, spotkan z lekarzami,
uczestniczyly$my tez we mszy swigtej,
ktéra odprawit biskup Stanistaw Stefa-
nek.

Ania dolozyla do tego wystep.
Miat by¢ taki, przy ktérym wszyscy
beda sie dobrze bawi¢ io duzo $miad.
Tak przeciez potrzeba nam bylo wtedy
$miechu.

To Ania znalazta gdzie§ nazwe
,Babski Kabaret” - i doszta do wnio-
sku, ze to beda wystepowaé kobiety
dla kobiet — i bedzie to mity akcent.
W kabarecie wystapily: Barbara Wrze-
sinska, Agnieszka Fatyga i Krystyna
Sienkiewicz. Byla to naprawde $wietna
zabawa. Poza tym bylo to pierwsze wy-
stapienie fomzyrskich Amazonek na
scenie. Byty nasze wladze i stuzba zdro-
wia. Przez cale popotudnie wiele pari
kwestowato na ulicach naszego miasta
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[ byty wsrdd nich zony przedstawicieli
naszych wladz, politykéw, byly dzien-
nikarki i nie tylko]. A na scenie pickna
dekoracja kwiatowa, ktéra stata si¢ juz
symbolem naszej imprezy. Wykonat ja
pan Edward Przybylak.

9 czerwca 1999

Tego roku bylo nasze czlonki-
nie mialy sporo spotkan z lekarzami
[m.in. Ewa Iwanowska, Elzbieta Pila-
wa, Tadeusz Oleszczuk], i to nie tylko
w Lomzy. Byta tez msza swigta. A na
scenie wystapit Kabaret ,Retro” [ Bo-
zena Dykiel, Marian Opania, Jacek
Borkowski].

5 czerwca 2000

Podczas tej uroczystosci rozstrzy-
gniety zostal ogloszone kilka miesigcy
wezesniej konkures literacki ,,Pokonaé
los”. Wiele kobiet, ktére dotkneta cho-
roba nowotworowa napisato o swoich
przezyciach, a owocem konkursu byta
ksigzka o tym samym tytule. Pierwsza
nagrodg otrzymata cérka Ani Dabrow-
skiej — Anetka. Byla to przejmujaca
relacja dziecka, ktére od najmtodszych
lat zylo w cieniu choroby swej matki.
Wiele oséb na widowni nie krylo tez
wzruszenia.

Dla réwnowagi i rozweselenia
wszystkich wystapit Babski Kabaret
II: Emilia Krakowska, Ewa Kuklitska
i Barbara Wrzesiniska.

Ja pamigtam wspanialy taniec Ewy
Kukliriskiej [zakoriczony na kolanach
Gabora Lorinczego] oraz wystgp Emi-
lii Krakowskiej jako wtascicielki domu
publicznego w niesamowitym stroju
[ ach, ta peruka, ta spddniczka mini
i oczywiscie szpilki].

5 — 6 czerwca 2001

Tego roku 5 czerwca uczestni-
czylySmy we mszy $wietej. 6 czerwca
odbyt si¢ nasz koncert, ktéry stat si¢
juz powoli tradycja. Przed koncertem
ogladalysmy wystawe prac malarskich
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naszej kolezanki Halinki Drozyner.
A na scenie — co$ niesamowitego! Po-
kaz mody: ,Dla Amazonek i nie tyl-
ko” w naszym wykonaniu. Stroje byly
specjalnie uszyte przez zaprzyjazniony
zaktad krawiecki, to samo jesli chodzi
o fryzury i makijaz.

Ja pamietam nasze ,treningi”. Ten
wystep ¢wiczyty$my prawie 2 miesigce
pod kierunkiem pani z MDK ul. Woj.
Polskiego, wierzcie mi, nie byto tatwo.
Trzy uktady z muzyka, w kazdym bra-
fo udziat po kilka kolezanek. Trzeba
byto zapamigta¢, kiedy si¢ wychodzi,
jakie kroki. Niby to wszystko trwato
moze z 15 minut, ale dla nas wystep
byl wielkim przezyciem. Pamigtam,
ze w czasie kréciutkiej przerwy musia-
tam zmieni¢ sukienke ,za kulisami”.
Wszystko wyszto bardzo dobrze.

A potem wystapil ,Kabaret 60-
tka”> Marian Opania, Andrzej Zaorski
i Marcin Wolski czyli klasyka polskie-
go kabaretu. Pan Opania przedstawit
skecz, w ktérym wspaniale odegrat
,wstawionego~ pana wracajacego do
domu. Po wystepie poprosity$my arty-
stéw o wspdlne zdjecie. - Z picknymi
paniami — zawsze — odpowiedzial pan
Opania.

5 czerwca 2002
Jak co roku odbyty si¢ wyktady le-

karzy, wystawa obrazéw i loteria fan-
towa. Na scenie wystapita wspaniata
lomzynianka Hanka Bielicka — wielka
przyjaciotka Amazonek [a osobiscie —
Ani Dabrowskiej]. Wspaniaty pokaz
tafica w przepigknych kostiumach data
Rewia Dziecieca ,,Sylaba” z Wyszkowa.

4 czerwca 2003

Tego roku wszystkim gosciom
przybylym na koncert zaserwowaty-
$my wspanialy poczestunek. Dzigki
pomocy zaprzyjaznionych firm mo-
gly$my poczgstowaé wszystkich szam-
panem i truskawkami. Pami¢tam, ze
jakies dwie godziny przed koncertem
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przywieziono truskawki i okazalo sie,
ze s3 tak Swieze, ze po prostu ,z pola”,
w kobiatkach. A wigc pierscionki
z pakcéw i dalej do mycia [a wszystko
to w tazience w budynku przy ul. No-
wej 2 — nie bylo juz czasu na przejazd
do naszego biura]. Za to smak owocéw
byt niezréwnany. Zostaly zjedzone ,do
czysta.

A do tego wystawa ,,Anioly” pani
Iwajty Switajewskiej i kwartet ze Szko-
ty Muzycznej w Lomzy.

Na scenie wystapity az dwa kabare-
ty: ,Ani Mru Mru” i ,Kabaret Moral-
nego Niepokoju”. Ten pierwszy dopie-
ro rozpoczynal swoja kariere, a drugi
byt juz znana gwiazda. Kabaret ,Ani
Mru Mru” przyjechat troche niespo-
dziewanie, ale dzieki temu widzowie
mieli podwdjng atrakeje.

Ten rok byt dla nas szczegélny, po-
niewaz w pazdzierniku obchodzity$my
10-lecie istnienia Stowarzyszenia.

8 czerwca 2004

Przed koncertem goscie mogli obej-
rze¢ wystawe prac plastycznych Grazy-
ny Piankowskiej. Na scenie wystapita
Rewia ,,Sylaba” oraz kabaret Lowcy.B.

5 — 8 czerwca 2005

5 czerwca odbyt si¢ piknik integra-
cyjny ,Powitanie lata”. Wziely w nim
udzial czlonkinie Stowarzyszenia, ich
rodziny, inne osoby chore na nowo-
twory [nawet dzieci], osoby pracujace
w stuzbie zdrowia. Byty rézne konkur-
sy z nagrodami i dobra zabawa.

8 czerwca uroczyscie otwierano
Salonik Hanki Bielickiej [ czego doko-
nata sama artystka]. Wieczorem w sali
przy ul. Nowej widzowie mogli obej-
rze¢ wystawe prac uczniéw Liceum
Plastycznego, a na scenie wystapita
sama Hanaka Bielicka, a po niej Kaba-
ret ,,Kon Polski”.

7 czerwca 2006
Tego roku podczas koncertu odby-

to si¢ uroczyste przekazanie $rodkéw,
ktére Amazonki zbieraty na zakup no-
wego mammografu dla Szpitala Woje-
woédzkiego w Lomzy. Dzieki ofiarnosci
przyjaciot i sponsoréw Stowarzyszenia
uadafo si¢ zebra¢ niebagatelng sume
200 tys. z}. Dzigki tej wptacie udato sie
zachgci¢ Sejmik Wojewddztwa do do-
finansowania zakupu i jesienia nowy
sprzet znalazt sic w Dziale Radiologii
naszego szpitala.

Ze sceny tego roku poptyneta mu-
zyka cyganska, poniwaz wystapit ze-
sp6t Don Wasyl i Gwiazdy Cygariskie.
Zapamigtatam ten koncert bardzo wy-
raznie réwniez dlatego, ze byt to ostat-
ni koncert, w ktérym wzieta udziat
Ania. Zmarta 12 sierpnia tego roku.

5 czerwca 2007

Na naszym koncercie finalowym
kapela kurpiowska ,Maki’ przedsta-
wita piosenke o fomzynskich Amazon-
kach. Potem wystapit kabaret ,Rak”.
Przed koncertem mozna bylo obejrzeé
wystawe Halinki Drozyner — naszej
cztonkini, a takze sprobowa¢ szampa-
na i pysznych ciasteczek.

4 czerwca 2008

Przed koncertem prace fotogra-
ficzne przedstawiali uczniowie Liceum
Plastycznego. Byta to wspaniata wysta-
wa pod tytulem ,Sladami Mistrzéw”.
Potem wystapit grecki zespét ,,Zorba”.

W pazdzierniku tego roku $wieto-
waty$smy swoje 15-lecie.
6 czerwca 2009

Tego roku przed koncertem oprécz
wystaw plastycznych zorganizowaly-
$my pokazy r¢kodzieta, m.in. w wyko-
naniu naszej kolezanki Krysi Jastrzab.
Mozna byto tez skorzysta¢ z zabiegéw
kosmetycznych, ktore prezentowata
Grazyna Misiuta. Na scenie wystapita
grupa tanca nowoczesnego z MDK ul.

Woj. Polskiego oraz kabaret OT — TO.

Tego roku w ramach obchodéw

Czerwcowych Dni pojechaly$my na
pielgrzymke do Sanktuarium Matki
Boskiej w Hodyszewie.

8 czerwca 2010

Prezentowano wystawy kosme-
tyczne ,Dla Amazonek i nie tylko”. Na
scenie wystapita Rewia Dziecigca ,,Sy-
laba” z Wyszkowa. Podczas koncertu
zostala ogloszona II edycja konkursu
literackiego ,,Pokona¢ los”.

13 czerwca 2011

Podczas wystawy przed koncertem
swoje prace zaprezentowaly Teresa Ma-
tuszalariska a wyroby szkla artystycz-
nego Krysia Jastrzab. Na scenie pokaz
doskonatego humoru w wykonaniu
“Kabaretu pod Wyrwigroszem”. Roz-
strzygnigto réwniez konkurs literacki
“Pokonac los”. I nagrode zdobyta Ama-
zonka Maria z Gizycka. Po koncercie
zgodnie z nasza tradycja zaprosity$my
artystéw do wspélnego zdjecia.

CZERWIEC 2012
PROGRAM

4 czewca - godz. 17.00 — spotkanie
otwarte czlonkin i przyjaciét Stowa-
rzyszenia -
- Szpital Wojewédzki w Lomzy, ul.
Pitsudskiego 11, II pigtro - sala kon-
ferencyjna

5 czerwca — koncert finalowy

- sala widowiskowa Filharmonii Ka-

meralnej im. W. Lutostawskiego

w Lomzy, ul. Nowa 2:

* godz. 17.00 — otwarcie wystaw
w foyer

* godz. 18.30 — powitanie gosci

* godz. 18.40 — wystep par taica to-
warzyskiego — klub tarica AKAT

* godz. 19.00 — wystep kabaretu Hra-
bi

caly czerwiec — wystapienia w $rod-
kach masowego przekazu, prelekeje
i spotkania w szkotach $rednich i wyz-
szych.
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Anna Mazurkiewicz rozmawia z Bozeng Winch, psychoterapeutkg, psy-
chonkologiem, swojq BreastFriendkq w miedzynarodowej kampanii na
rzecz wsparcia w chorobie nowotworowej.

Kazda prawie rozmowa pacjentéw chorychna raka w pewnym
momencie dotyczy relacji lekarz — pacjent. Opowiadamy sobie
mrozace krew w zylach historie o krzyczacych lekarkach, leka-
rzach, ktérzy nie poprosili nas o to, zebysmy usiedli, anegdoty
o lekarzu, ktéry niefrasobliwie zapytal starszego pana z rakiem
prostaty: ,,czy woli pan naswietlanie WewWnetrzneczy zewnetrz-
ne”, w ogéle nie wyjasniajac mu, o co chodzi. Czy twoi pacjenci
czesto poruszaja temat kontaktu lekarz — pacjent jako wazny do
oméwienia z psychoterapeuta? Czy to gabinet psychoterapeuty
jest konfesjonalem albo ksiazka zazalen na lekarzy?

- Watek ten pojawia si¢ w dwdch aspektach. Po pierwsze — pacjen-
ci i ich rodziny nie rozumieja tego, co lekarz powiedziat i oczekuja
ode mnie, ze ja im to wszystko doktadnie wyjasni¢. Wystepuj¢ zatem
w roli thumacza. Przynosza tez wyniki badan. Przychodza gnani stra-
chem, ze w tych wynikach jest co$ ukrytego, do czego trzeba dotrzeé.

Na szczescie w wynikach badan nie pojawiajg si¢ juz terminy la-
cifiskie.
- Czasem si¢ zdarzaja jeszcze na kartach informacyjnych w szpitalu,

ale pacjenci juz wiedza, co to znaczy ,cancer” czy ,carcinoma”. Py-
tania z reguty formulowane sg wedlug wzoru: czy to znaczy, ze jest

bardzo

zle? Na przyktad, co to s3 te plusy w badaniu herceptyny... Lekarz
sam z siebie nie powiedzial, pacjentka nie zapytata: z przerazenia,
z leku, z zagubienia. Gdy przychodzi do mnie, juz troche ochtoneta,
na tyle, by pytac. I jeszcze ten drugi aspekt — lekarz nawet rozmawiat
z pacjentka, ale ona wstydzita si¢ zapytac o szczegdly, zeby nie ujawnié
swojej niewiedzy, na zasadzie: bo Zle wypadng¢ pytajac, bo on pomysli,
Ze jestem nierozgarni¢ta i nieoczytana.

Przede wszystkim nie majac nigdy przedtem do czynienia z cho-
roba nowotworowa nie wiemy o co pytaé!

- Oczywiscie. Ale od strony lekarza to wyglada inaczej. Méwi: sa ko-
mérki nowotworowe, bedziemy musieli operowaé. I tyle. Krétko, jak
najmniej. Nasi lekarze boja si¢ powiedzie¢ ,,za duzo”. Nie ma tez takie-
go zwyczaju komunikacyjnego, zeby zapyta¢ pacjentke: czy wszystko
jest zrozumiate?

Nie ma tez zwyczaju kulturowego, ktéry nazwatabym: ,lekarz sie
0 nas zatroszczy . Zreszta nie tylko w onkologii. Lekarz jest od prze-
kazania informacji. Nie ma tu miejsce na dialog zwiazany z emocjami.

Alez lekarz nie chce wchodzi¢ w nasze emocje, bo uwaza, ze
w wickszej masie tego nie udzwignie. Ja go zreszta doskonale ro-
zumiem: nie da si¢ umieraé z kazdym guzem.

- Bo do rozméw o emocjach lekarze sa kompletnie nieprzygotowani.
Na studiach maja niewiele zaje¢ z komunikagji lekarza z pacjentem,
nie ma zaje¢ z psychoonkologii, a powinny by¢, choéby po to, by leka-
rze poznali obszar, w ktérym si¢ beda poruszaé. Prosty przyktad. Le-
karz przekazuje pacjentce wyniki badania histopatologicznego, ktére

6

| LUDZIE SA Z NAMI |

NIECH LEK ARZ SIE © NAS ZATROSZC A%

wykazalo obecnos¢ komérek nowotworowych. W tym momencie ona
wybucha gniewem: ze to na pewno pomytka, znowu pomyliliscie wy-
niki, co mi pan tu opowiada! Lekarz nie rozumiejac, ze to jest ,zfos¢
obronna” reaguje tak, jakby ten wybuch byt przeciwko niemu osobi-
$cie, albo czuje, Ze musi wzia¢ w obrong instytucje, w ktérej pracuje
i tez krzyczy.

‘Tymczasem majac pewna wiedz¢ o réznych reakcjach na wiadomosé
o chorobie nowotworowej, mozna opanowa¢ sytuacje i powiedzieé:
rozumiem, ze jest pani zdenerwowana, prosze jednak, ieby pani na
mnie nie krzyczata, nie wiem, z czego pani wnioskuje, ze w naszej
przychodni jest batagan i tak dalej. To by mogta lekarzowi da¢ wiedza
z psychoonkologii.

Albo inny wariant. Pacjentka po uslyszeniu diagnozy méwi: no to juz
koniec! Lekarz na t¢ potencjalnos¢ fez i rozpaczy na wszelki wypadek
ucina, uruchamiajac swéj poziom obronnosci: niech mi tu pani nie
opowiada bzdur!

Po takim zdaniu juz o nic nie da si¢ zapytaé.

- Jest jeszcze inny wymiar tego kontaktu, znany zreszta wszystkim
pacjentom onkologicznym. To liczba pacjentéw, ktérych lekarz przyj-
muje codziennie. Jezeli trzeba trzydziesci razy dziennie przejs¢ przez
taka rozmowe, trudno sobie wyobrazi¢, zeby za kazdym razem zdoby¢
si¢ na empati¢. Dlatego warto sobie uswiadomi¢, ze tego rodzaju roz-
mowy sa trudne takze dla lekarzy. W Polsce na przyktad nie ma oséb
wytrenowanych do rozméw z pacjentami pierwszorazowymi, tak jak
w innych krajach Europy, kiedy zgodnie z procedurami przy rakiej
rozmowie jest obecny psycholog. Ja nie bronie lekarzy, ale rozumiem,
dlaczego komunikacja lekarz — pacjent przebiega tak a nie inaczej.

Zawsze méwie lekarzom, ze w czasie tej pierwszej rozmowy pa-
¢jent nie slyszy nic: w glowie mu sie thucze jedno stowo: rak, rak,
rak!

- Pacjentowi w czasie tej pierwszej rozmowy powinna towarzyszy¢
bliska osoba. Kiedy zwiedzatam szpital onkologiczny w Londynie
méwiono nam, Ze nawet powinien t¢ rozmowe nagrywaé na dykta-
fon, zeby potem méc ja na spokojnie odstucha¢ w domu. U nas taka
propozycja wzbudzataby kontrowersje, poniewaz od razu mamy sko-
jarzenia z podstuchami, aferami i tajnymi stuzbami. To sa te réznice
kulturowe.

W jaki spos6b bierzesz udzial w analizie rozmowy lekarza z pa-
cjentem, w ktérej przeciez nie uczestniczyla? Pacjenci ja rela-
cjonuja i czego od ciebie oczekuja, poza wyjasnieniem trudnych
terminéw?

- Ta nasza rozmowa to nie jest skarga na lekarza Kowalskiego, ze jest
taki i owaki, ale préba ogarniecia rzeczywistosci. Sprébujmy sie za-
stanowi¢ nad tym co lekarz powiedzial, proponuje. Analizujemy te
rozmowe, bo pacjentka nie ma po niej zazwyczaj poczucia, ze wie, co
bedzie dalej. Pada na przyktad pytanie, czy jest sens, zebym sie opero-
wala. Ktéry lekarz ma czas tak rozmawia¢! A za tym pytaniem kryje
si¢ czgsto idea: czy zamiast proponowanej operacji albo chemioterapii,
nie lepiej, zebym poszta do energoterapeuty albo innego znachora.

Radzisz, odradzasz?

- Psychoterapeuta nie jest od dawania rad: zréb rak i tak. Ale gdy
stysze, ze gdzies tam w Bialostockiem jest szeptucha, ktéra leczy no-
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wotwory, to méwie: zrobi pani jak zechce, ale jestem przeciwna, by
jej dziatania miaty zastapi¢ chemioterapig, pytam, skad w ogéle taki
pomyst... I to dochodzimy do nast¢pnego waznego punktu naszej

rozmowie o relacji lekarza z pacjentem.

W duzych centrach onkologicznych czlowiek jest nikim, przedmio-
tem a nie podmiotem, nie szanuje si¢ jego uczu¢. A na tym polega czar
scudotwércy”, ze ma czas, wszystko wyttumaczy, nawet jesli méwi

bzdury. W szpitalu onkologicznym pacjent ma wokét siebie samych
chorych, cudotwérca formutuje przekaz eksponujac tych, ktérym jego
Lterapia” pomogta. Po nagloénionej przez media $mierci profesora

Religi miatam bardzo duzo takich argumentadji: nawet jemu medycy-
na konwencjonalna nie pomogta, to po co mam si¢ leczy¢. Tu mamy
konkret: szwagra znajomej kolezanki babcia byta chora, a prosze,

wyzdrowiata. Taka wiara jest poza racjonalnoscia, zwracam ci uwagg,
ze my$la tak nie tylko ludzie niewyksztalceni. Kazdy szuka czego$, co
pomoze ,,na pewno’, lekarz nam tej gwarancji nie da.

Czy lekarze chca si¢ uczy¢ komunikagji z pacjentem?

- Coraz wigcej konferencji dla lekarzy ma w programie warsztaty
z komunikacji lekarz — pacjent. Ich celem jest zdobycie umiejetno-
$ci rozmawiania z pacjentem i jego rodzing w réznych kluczowych
momentach leczenia. Bo to nie chodzi tylko o t¢ pierwsza rozmowe,
w ktérej pada diagnoza, ale o emisje i remisj¢ choroby, a potem o t¢
rozmowg, gdy trzeba powiedzie¢ pacjentowi o ,zakoriczeniu leczenia
przyczynowego’ -

Dla mnie takim momentem byla informacja, ze mam wznowe
w bliZznie. Nie bylam na to przygotowana, bo nikt mi w ogéle
przedtem nie powiedzial, ze moze zaistnied taki fakt. O tym, ze
znowu znaleziono u mnie komérki nowotworowe poinformowat
mnie lekko lekarz, ktéry uznal, ze nie jest moim lekarzem pro-
wadzacym. On ,tylko” wycial zmiang, on miat mi przekazaé t¢
wiadomo$é, a wszystko mi wyjasni méj lekarz prowadzacy, ktéry
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jest wlasnie na urlopie.

- Lekarz czgsto nie zdaje sobie sprawy z tego,ze kazdy kontakt z pa-
cjentem ma niepowtarzalnq warto$¢. To, o czym moéwisz, to swego
rodzaju mit lekarza prowadzacego. On zatatwi reszte. A ty zostatas na
srodku parkingu z wynikiem w torebce i wiadomoscia, ze twéj lekarz
bedzie za dwa tygodnie.

W jaki spos6b prowadzi si¢ szkolenia z lekarzami?

- Ogladamy na przyktad filmy szkoleniowe i potem omawiamy po-
kazane sytuacje, ¢wiczymy scenki. Funkcjonujg takze podyplomowe
studia z psychoonkologii, na ktdre zapisuja si¢ lekarze, ale nie tylko,

takze pielegniarki i rehabilitanci. Dobrym rozwiazaniem byloby wia-
czenie zaje¢ z psychoonkologii do specjalizacji onkologicznej.

A co ma robié pacjent, przed ktérym stoi wybér, czyli tak po-
wszechne obecnie wlaczanie pacjenta w proces leczenia?

- I stusznie, to jest bardzo dobry kierunek, ale nie mozna zada¢ od
pagjenta podjecia decyzji, jesli nie przekaze mu si¢ podstawowych in-
formacji. Mam czgsto pacjentki, ktére obawiajg si¢ operacji oszcze-
dzajacej, poniewaz bojg si¢, ze to zmniejsza ich szanse. Jezeli komu-
nikacja lekarz — pacjent jest prawidlowa, mozna rozwia¢ watpliwosci.
Tu widze tez rol¢ stowarzyszeri pacjenckich, ktore dbaja o edukacje
pacjentek. Ucza, jakie pytania zadawa¢ lekarzowi, jak czytaé wyniki,
jakich badan dopilnowac.

Nie mam intencji obrazania lekarzy, wiec dla mnie jest istotng rézni-
ca, czy uczymy pacjenta, ze lekarz to twdj wrég i musisz go zfapaé za
reke, bo co$ zrobit Zle, czy moze raczej nauczmy dialogu obie strony.
Tu chodzi o réwnowazno$¢ pozydji.

Rozmawiata

Anna Mazurkiewicz
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna
Fomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. (86) 47-33-375, 4733-392, 47-33-344,
47-33-383

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.
Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375

we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddziat Onkologii i Chemioterapii
—V pietro
Eomza, Szpital Wojewddzki,
al. Pitsudskiego 11, V pietro,
tel. (86) 47-33-345, 47-33-347,
47-33-377.
ultrasonograficzne badanie gruczotéw pier-
siowych (pracownia USG)
Szpital Wojewodzki — Lomza, al. Pitsud-
skiego 11, I pigtro, tel. (86) 47-33-386

— czynna codziennie.

| biopsja cienkoigtowa (Zaktad Patomorfo-
logii)
Szpital Wojewddzki — Lomza, al. Pitsud-
skiego 11, tel. (086) 47-33-253 — czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla pa-
cjentéw onkologicznych —I pigtro — §roda,
piatek;

| mammografia — wykonana ze skierowaniem
od onkologa — Szpital Wojewddzki — Eom-
za, al. Pitsudskiego 11, I pietro, tel. reje-
stracja (086) 4733-598, tel. mammografia
(086) 4733-540 — codziennie.
— w soboty bez skierowania dla grupy
wiekowej 50-69 lat.

Rehabilitacja

dla cztonkin Stowarzyszenia

w kazdy czwartek w godz. 17.00-19.00
w Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkie-
go w Lomzy (II pigtro).
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Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewddzki

Lomza, al. Pifsudskiego 11,

11 pigtro — codziennie od 7.00 do 17.00,
ze skierowaniem od lekarza;

rejestracja tel. (86) 4733-584 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

tel. 4733-584.

we wtorki do godz. 18.00
Regionalny Osrodek Onkologii
w Bialymstoku

ul. Ogrodowa 12, tel. (85) 66 46 711

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5, tel. (22) 54 62 000

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00 — od poniedziatku do piatku
tel. 86 47-33-263

KALENDARIUM

CZERWIEC

4- godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonkin i przyjaciét
Stowarzyszenia - Szpital Wojewddzki w Lomzy, ul.
Pitsudskiego 11, II pigtro - sala konferencyjna

5 = Czerwcowe Dni Walki z Rakiem — koncert finatowy,
sala widowiskowa Filharmonii Kameralnej im. W.
Lutostawskiego w Eomzy, ul. Nowa 2:

* godz. 17.00 — otwarcie wystawy w foyer
* godz. 18.45 — powitanie gosci
* godz. 19.00 — wystep kabaretu Hrabi

LIPIEC I STERPIEN

Przerwa wakacyjna

WRZESIEN

3- godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonkin i przyjaciét
Stowarzyszenia - Szpital Wojewodzki w Lomzy, ul.
Pitsudskiego 11, II pigtro - sala konferencyjna

— KALENDARIUM —

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dzickujemy za dotychczasowe finansowe wsparcie
dziatalnosci naszego Stowarzyszenia. Mamy nadzieje, ze nie za-
wiodlySmy Paristwa zaufania. Nadal bedziemy realizowaé nasze
cele statutowe, przede wszystkim udziela¢ wszechstronnej pomocy
kobietom chorym na raka i kontynuowa¢ programy profilakeyki
zdrowotnej.

Mamy nadziejg, ze zdecydujecie si¢ Pafistwo przekazaé Sto-
warzyszeniu Kobiet z Problemem Onkologicznym w Eomzy,
1% swojego podatku dochodowego za rok 2011.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja w roku 2004 po-
stanowieniem Sadu Rejonowego w Bialymstoku otrzymata status
organizagji pozytku publicznego nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Panistwa 1% podatku wykorzystamy na
pomoc chorym dotkni¢tym nowotworem.

Rozliczenia 1% podatku dochodowego mozecie Paristwo do-
kona¢ na formularzu:

e PIT 36 w czgsci P w pozycji 312, 313, 314

e PIT 36 L w czgsci O w pozycji 108, 109, 110

e PIT 37 w czgéci I w pozycji 124, 125, 126

. PIT 28 w czgsci O w pozydji 136, 137, 138
Nalezy poda¢ nazwe organizacji:

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym
w Lomzy oraz nr KRS 0000082371.
Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty na konto
organizacji.
Z wyrazami szacunku
Zarzad Stowarzyszenia

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym Organizacja
pozytku publicznego — KRS 0000082371
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