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MINELY
WAKACIE.

_ Dla wielu z nas czas odpoczyn-
ku, storica, zabawy, podrézy...
Gdzie$ tam na zachodzie Europy
wszyscy ciesza sig jeszcze tempe-
raturami powyiej 25 stopni, my
poki co jeszcze mamy mile, ciepte
dni, ale — jak co roku — jesieni jest
nieunikniona. Trzeba wraca¢ do
,normalnej” pracy, tym bardziej,
7e choroba nie wybiera: ani pory
roku, ani wieku chorego, ani jego
majatku, nawet nie kieruje sig
jego zastugami, zdobytymi tytu-
lami. Choroba — zwlaszcza tak
trudna i ciezka jak nowotwér —
moze przyjéé na kazdego i w kaz-
dej chwili. I nie sposéb si¢ na nig
przygotowac.

Staramy si¢ zdrowo zy¢, prawi-
dlowo odzywiaé, éwiczyé. To do-
brze, ale pamictajmy — wszystko
motze sie zdarzy¢.

W naszym kraju stale ro$nie liczba
zachorowani na nowotwory. I nie
tylko w naszym kraju. Wspélcze-
sny $wiat z jego problemami, stre-
sami, zanieczyszczeniami sprzyja
wielu chorobom, a najpowazniej-
sz3 z nich jest rak. Co wigc robi¢?
Przeciez nie mozemy siedzie¢ i za-
tamywa¢ rak.

Musimy robié, co w naszej mocy,

aby ;ak na;lepxe; dbac o nasze
To ‘

zdrowia. W obecnych czasach rak
jest coraz czedciej traktowany jako
choroba przwlekta, nie $miertel-
na. Mimo to nadal wielu osobom
odbiera zycie. A gléwna przyczy-
na jest zbyt péine rozpoczecie
leczenia.

Dlatego apel do wszystkich ko-
biet — Dbajcie o siebie i badajcie
sie! Wasze zdrowie jest potrzebne
Waszym bliskim: rodzinie, dzie-
ciom, wnukom. Macie dla kogo

zyc!

Jedli juz tak sig stanie, ze lekarz

otworzy drzwi gabinetu i z po-

wazna mina powie: - Niestety, nie
mam dla pani dobrych wiado-

moéci — to, wierzcie mi, nie jest
to koniec $wiata. Tak si¢ wydaje
w pierwszej chwili, ale sama znam
wiele kobiet, ktére taka diagnoze
ustyszaly 20, 15, 10 lat temu.
A wtedy bylo to chyba jeszc
trudniejsze niz dzisiaj. A jednak.
Przeszly trudne leczenie, nie daly
sie i dzisiaj mogg z nimi sias¢, po-
rozmawiaé, po$miaé si¢. Za
jest szansa, trzeba tylko umie
nie ja wykorzysta¢. I prz
mocng dion.

BadZcie z nami!
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W 2000 roku wsréd populagji swiata, ktéra jest objeta dziataniem staty-
stycznym zarejestrowano 5 317 905 zachorowari na nowotwory zlosliwe i 3
522 366 zgondéw. W krajach bardziej rozwinietych, po uwzglednieniu réznic
w strukturze wieku , ktdre sa naturalnym czynnikiem ryzyka zachorowania na
nowotwory ztosliwe, zachorowan bylo 1,96 razy wiecej, niz w populacji kra-
jow mniej rozwinigtych. Standaryzowane wspétezynniki zachorowania wyno-
sity 300,97 na 100 000 w populacji krajéw bogatszych i 153,75 na 100 000
w populagji krajéw biedniejszych. Ryzyko zgonu na nowotwory zlosliwe byto
1,5 razy wyzsze w krajach bardziej rozwinigtych, niz w biedniejszych. Standa-
ryzowane wspotczynniki umieralnosci w populacji krajéw bogatych wynosity
173,9 na 100 000, a w populacji krajéw biednych 112,86 na 100 000.

W populagji Polski w 2000 roku zarejestrowano okoto 120 000 nowych
zachorowan i 86 000 zgonéw. Nowotwory ztosliwe s3 wigc w populacji pol-
skiej druga przyczyna zgonéw po chorobach uktadu krazenia i naczyt krwio-
25%
wszystkich zgonéw u mez-
czyzn i 21,5% wszystkich
zgonéw u kobiet. Do najcze-

nosnych,  stanowiac

$ciej rejestrowanych nowo-
tworéw u mezczyzn w Polsce
w 2000 roku nalezaly nowo-
wwory: pluca (27%), jelita
grubego (10,3%), gruczotu
krokowego (8,1%), pecherza
moczowego (6,5%), zolad-
ka (6,4%), krtani (4,0%).
Natomiast u kobiet w tym
samym czasie najczesciej reje-
strowano nowotwory zlosliwe
piersi (20,7%), jelita grubego
(10%), pluca (7,8%), szyjki
macicy 6,8%, trzonu macicy
(6,2%), jajnika (5,4%) i zo-
tadka (3,8%).

W 2000 roku najczest-
sz3 przyczyna zgonéw z powodu nowotworéw zlosliwych u mezczyzn byly
nowotwory: pluca (33,2%), jelita grubego( 9,1%), zofadka (8,1%), gruczo-
tu krokowego (6,6% ), pecherza moczowego (4,2%), trzustki (4,0%), krtani
(3,1%), a u kobiet odpowiednio: piersi 12,9% , jelita grubego 11,4%, ptuca
11,0%, zotadka 5,9%, jajnika 5,6%, szyjki macicy 5,4%, trzustki 5,1%. Sred-
nie przezycia piecioletnie po rozpoznaniu nowotworu wynosza w Polsce okoto
30% w Krajach Unii Europejskiej 45%, a w USA 60%. Polska nalezy do
krajéw o srednim, ale wciaz wzrastajacym zagrozeniu populacji nowotworami
osliwymi. Dominuja nowotwory tytonio- , dieto- i hormono-zalezne.

Epidemia raka jak i inne epidemie w historii cztowieka jest znakiem,
ktérego znaczenie nalezy odczytaé. Choroba nowotworowa traktowana w sta-
tystykach jako ,jedna jednostka” jest faktycznie zbiorem 200 réinych klinicz-
nie jednostek chorobowych. Posiadaja one jednak co najmniej dwie wspélne
cechy: przyczyng (mutacja— zmiana w DNA) oraz potencjat do tworzenia od-
dalonych od pierwotnego ogniska zmian (przerzuty - metastases). W szerszym
kontekscie epidemia raka, to efekt opozycji pomiedzy natura (gen - materia)
a kultura (stowo-duch).

W starozymosci diada natura-kultura byta opozycja harmonizowana
przez greckg zasade: Techne-mimetai ten Physin , ktéra wynikata z naturalne-
go priorytetu natury przed kultura,

Punktem wyjscia kazdej epidemii zwiazanej z pojawienia si¢ negatywnej
opozycji gen-kultura jest definicja osoby obowiazujaca w danym okresie hi-
storycznym.
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EPIDEMIA RAKA - ZNAK I ZNACZENIE WE WSPOECZESNYM SWIECIE

Obecnie obserwujemy konwersje definicji homo sapiens w homo con-
sumentus. W takim ujeciu ludzkie wartoéci traca wymiar transcendentny
i staja si¢ policzalnymi potrzebami biologicznej sfery organizmu. Nastepuje
nienaturalna zmiana naturalnego porzadku rzeczy, w ktérym zawsze jakos¢
jest przed iloscia.

Zycie ludzkie zostaje wkomponowane w rzeczywistos¢ ekonomiczna, ze
wszystkimi tego konsekwencjami dla sfery biologicznej i ekologicznej: ciagly
pospiech, zycie w permanentnym stresie, oderwanie od naturalnego srodo-
wiska oraz jego dewastacja i zanieczyszczanie (chemiczne, akustyczne, elek-
tromagnetyczne), niekontrolowana i nadmierna konsumpcja, ekonomizacja
stosunkéw miedzyludzkich, wypieranie naturalnych wiezi opartych na zaufa-
nia przez wigzi oparte na przymusie ekonomiczno-prawnym, brak harmonii
pomiedzy rytmem kosmosu a rytmem osoby.

Co cickawe natura komérki nowotworowej z jej nieustannym mnoze-
niem si¢ przypomina brak
autorytetu i hierarchi oraz
pelzajaca anarchie dominuja-
ce we wspdlczesnej kulturze.
Komoérka nowotworowa ni-
- gdy nie uzyskuje dojrzatosci
normalnej komoérki organi-
zmu, ktéra po 50-100 po-
dzialach umiera, aby mogly
zy¢ inne komérki we wciaz
zmieniajacym si¢ planie cza-
sowym calego organizmu.

Promowana  obecnie
kultura sukcesu nie jest przy-
jazna najbardziej delikatnej
czgsci zywego organizmu ja-
kim jest DNA.

Naprawa lub eliminacja
uszkodzonego DNA odbywa
si¢ na poziomie komorki, ale

jezeli te mechanizmy komér-
kowej selekcji zawioda prowadzi to do powstania ,niesmiertelnej” komérki
nowotworowej, ktéra zyje kosztem organizmu.

Podstawowym przekazywalnym elementem kultury - swoistym jej ge-
nem - jest stowo. Stowo modyfikuje i moduluje kulture w taki sposob, aby
chronita ona zycie, ktére wciaz jest zagadka. Kazda epidemia pomimo jej wie-
lowymiarowego zta w konicu prowadzi do kolejnego odkrywania tajemnicy
ludzkiego zycia. Bez epidemii raka nie odkryto by budowy DNA. Z drugiej
strony kazda epidemia, a wigc i epidemia nowotworéw ma wymiar etyczny,
keéry wyostrza sumienie $wiata na tajemnicze dobro fenomenu zycia.

Podstawowymi elementami walki z rakiem na poziomie populacji jest
odpowiedni poziom edukacji oraz uporczywa profilaktyka pierwszego stopnia
(eliminacja lub kontrolowanie czynnikéw ryzyka poznawanym dzicki rozwo-
jowi nauk podstawowych), drugiego stopnia (wczesne wykrywanie i w miare
mozliwosci badania przesiewowe w nowotworach ztosliwych szyjki macicy
i piersi, a takze jelita grubego, gruczotu krokowego i nowotworéw skéry -
czerniaka) oraz trzeciego stopnia (leczenie i rehabilitacja).

Zasadniczym elementem walki z rakiem w warunkach naszego kraju jest
dostepnos¢ edukacji oraz metod wykrywczych i diagnostyczno-terapeutycz-
nych dla pacjentéw, niezaleznie od miejsca ich zamieszkania i statusu ekono-
miczno-spotecznego.

Wiktor Chmielarczyk
dr nauk med.
Centrum Onkologii Warszawa
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SAMOBADANIE PIERSI

Comiesieczne badanie piersi to jeden ze sposobéw, w jaki powinnas dbaé
o swoje zdrowie. Mimo, ze Twdj lekarz przeprowadzi petne badanie podczas wi-
zyty, samodzielne kontrolowanie biustu pozwoli Ci o wiele wezesniej wykry¢ nie-
pokojace zmiany. Wszystkie nastolatki i dziewczyny po dwudziestym roku zycia
powinny o tym pamietac!

Celem badania piersi jest wykrycie zmian, ktére moga mie¢ charakter nowo-
tworowy. Tylko nie panikuj! Brzmi to o wiele straszniej ,niz jest w rzeczywistosci,
bowiem wickszos¢ guzkéw w piersiach nie ma charakteru nowotworowego. W do-
datku rak piersi wystepuje bardzo rzadko u oséb w Twoim wieku. .

Po co przeprowadzaé badanie piersi?

Chodzi gléwnie o wyrobienie sobie dobrych nawykéw oraz doktadne po-
znanie swojego ciata. Dzieki temu, jesli pojawia si¢ jakie$ niepokojace zmiany,
bedziesz mogta to stwierdzi¢ natychmiast.

Wiele nastolatek i dojrzatych kobiet nie wykonuje takiego badania, poniewaz
boja sie, ze mogg odkry¢ co$ podejrzanego. Jednak jesli wiesz jak i czego szukac
oraz rozumiesz swoje ciato, badanie bedzie prosta rutyna!

Kiedy powinnas to robié

Badanie piersi nalezy przeprowadza¢ po okresie, kiedy sa one mniej wrazliwe
i opuchniete. Po kilku miesigcach bedziesz znata je na pamig¢. Wazne jest réwniez
wykonanie badania wraz z lekarzem, zeby upewnic sig, ze robisz to prawidtowo.
Pamieraj, jesli wyczujesz guzek lub co$ nieprawidtowego, nie czekaj, az to samo
zniknie. Natychmiast skonsultuj si¢ ze specjalista!

Jak przeprowadzi¢ badanie piersi ?

KROK 1 - Skontroluj je

Whacz jasne $wiatto. Rozbierz si¢ od pasa w gore i stari przed lustrem - naj-
pierw obejrzyj swoje piersi. Czy zauwazasz co$, co si¢ zmienito — np. odwrécona

brodawke, zagtebienia lub wysypke na skérze?

Nastepnie, potéz dlonie na biodrach i opus¢ ramiona wypinajac klatke pier-
siowa. Czy widzisz co$ dziwnego? Piersi powinny wyglada¢ tak samo, bez szczegél-
nych zagfebieri ani wypuklosci.

Delikarnie nacisnij kazda brodawke, sprawdzajac, czy nie ma wycieku. Prze-
zroczysty plyn jest w normie. Jesli wydzielina jest podbarwiony krwia, skontakruj
sie z lekarzem.

KROK 2 - Sprawdz piersi palcami

Poléz si¢ plasko na plecach z poduszka pod lewym barkiem i lewym ramie-
niem pod glowa. Wyobraz sobie, ze piers jest tarczg zegara, na ktdrej narysowano
dwa okregi - jeden wewnatrz drugiego (jak spirala, lub pierscienie wokét Saturna)

Prawa reka rozpocznij badanie w pozycji 12.00, na zewngtrznym (najwick-
szym) ,,"pierécieniu”” na piersi. ,,Przejdz” palcami, zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara ,po zewnetrznym pierscieniu, dopdki nie powrdcisz do punktu wyjscia.
Nastepnie przesun palce ok. 2,5 cm w kierunku brodawki i powtérz te czynnosci
wokot kolejnego, mniejszego ,,pierscienia’.

Kontynuuj w ten sposéb, dopéki nie zbadasz calej tkanki piersiowej, a takze
okolicy brodawek. Nie zapomnij tez sprawdzi¢ ciata pod pacha, gdyz tkanka pier-
siowa siega az do tego miejsca. Jesli masz wigksze piersi, mozesz je lepiej o$wietli¢,
a takze uciska¢ nieco mocniej, zeby mie¢ pewnos¢, ze sprawdzitas caty tkanke.

Zmien strony

Teraz zmien strone. Potéz poduszke pod prawym barkiem, utéz prawg dton

za glowa i rozpocznij badanie prawej piersi palcami lewej dioni.
Skonczylas

To wszystko! Te kilka prostych czynnosci wystarczy, aby dba¢ o swoje zdro-
wie. Pamietaj jednak, ze Twoje samodzielne badanie powinno by¢ réwniez uzupet-
nione kontrola u lekarza. Jedli w miedzyczasie zauwazysz jakie$ niepokojace zmia-
ny, zglo$ to! Lekarz bedzie najlepiej wiedziat, jak postepowac w danym przypadku.

DZIEN OTWARTY W ONKOLOGII

SOBOTA 27 PAZDZIERNIKA 2012 R. GODZ. 9.00 - 13.00

SZPITAL WOJEWODZKI W LOMZY
UL. PIESUDSKIEGO 11, I PIETRO
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SPARTAKIADA AMAZONEK - CIECHOCINEK,

25 sierpnia w Ciechocinku odbyly si¢ najwiek-
sze zmagania sportowe kobiet po leczeniu raka
piersi — Ogélnopolska Spartakiada Amazonek
“Mistrzostwa Polski w Wieloboju”.

Sposréd druzyn z 32 miast najlepsze o
ly sig Alpa.zonkl z Kielc (I mlejsce),
gim miejscu Amazonki ze Szézecin osta%e
miejsce na podium zajely Amazonkl
Wszystkim wygtanym oraz i uez

 takiady serdecznie gratulujemy!
$cie w zycie miedzynarodowe D

“Daz do sprawnosci” (Reach to Recovery).

Po zmaganiach sportowych Amazenki w rézo-
wych daszkach, bialych koszulkach z ré6zowa
wstazka i z r6zowymi balonikami przeszly koro-
wodem przez miasto Ciechocinek, inaugurujacy
wielka kampanie spoleczna “Sekrety Zycia”. Ak-
cja zacheca kobiety do dbania o siebie - o swoje
zdrowie, marzenia, aspiracje i jednoczesnie zache-
ca do aktywnego zZycia, pozytywnego myslenia
i oczywiscie regularnego badania piersi. Miesz-
kancy i kuracjusze bardzo zywo i z sympatia re-
agowali na hasla na koszulkach oraz ulotkach:
»Masz marzenia? Dzialaj!”, ,,Twoje zdrowie jest
najwazniejsze”, ,Zastugujesz na mitoé¢ i szacu-
nek”, ,,Odkryj swoje mocne strony”, ,,Badz
pewna swojej wartosci”.

Druzyna z Lomzy w skladzie: Halina Potocka,
Regina Kalska i Grazyna Kleczyriska zajela IV

miejsce.
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Z CHOROBA NOWOTWOROWA ZETKNAL SIE PRAK-
TYCZNIE KAZDY Z NAS.

Jak wynika z raportu Krajowego Rejestru Nowotwordw, najczesciej
umieramy z powodu choréb uktadu krazenia, na drugim miejscu
jest wlasnie rak (136 zgon6éw na 100 tys. ludnodci). Szacuje sie, ze
w Polsce w 2009 u okoto156 tys.oséb rozpoznanochorobg nowotwo-
rowa i ponad 320 tys. zylo z taka diagnoza.

Jak pokazuja statystyki wigcej kobiet niz mezczyzn choruje na no-
wotwory, zwlaszcza w przedziale wiekowym 20-45.

PLEC I WIEK

Kobiety najczeéciej zapadaja na raka piersi (22,8% wszystkich za-
chorowari na nowotwory), na drugim miejscu sa nowotwory pluc
(8,5%). Rak piersi przestal by¢ od jakiegos czasu traktowany jak
choroba émiertelna. Zyskat status choroby przewlektej, co wynika
gtéwnie z prowadzanych na szeroka skale kampanii edukacyjnych
i terapii. Kobiety wiedza, ze powinny si¢ samokontrolowa¢. A le-
karzginekolog, wrecz lekarz pierwszego kontaktu czy pielegniarka
érodowiskowa powinni umie¢ przeprowadzi¢ proste badanie doty-
kowe (palpacyjne).

To najszybciej pozwala wykry¢ jakiekolwiek zmiany (niekoniecznie
nowotworowe), co wymusi na kobiecie wizyte u lekarza i przepro-
wadzenie badar kontrolnych. Kobiety czesciej umieraja z powodu
nowotworu pluc (14,5%), niz raka piersi (12,8%).

Mezczyzni najczesciej zapadaja na nowotwory ptuc (21,4%) i pro-
staty (13,3%). Hierarchia umieralnosci przedstawia si¢ analogicznie

— najczesciej przyczyng zgondw sa nOwotrwory ptuc (31,2%) i pro-
staty (7,7%).

SWIADOMOSC, KTORA MOZE RATOWAC
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Coraz wiecej 0séb korzysta z darmowych badan przesiewowych,
kierowanych do grup najbardziej narazonych na zachorowanie. 53
to mammografi a, cytologia, kolonoskopia. Najwigcej mezczyzn
choruje migdzy 55. a 79. rokiem zycia. Kobiety — migdzy 50. a 79
Niestety osoby mlodsze, zaniepokojone swoim stanem, muszg cze-
ka¢ w dtugich kolejkach lub po szybkie wyniki — uda¢ si¢ do pry-

watnego specjalisty, co wiaze sig ze sporymi kosztami.

NIEWIEDZA NIE JEST BLOGOSLAWIENSTWEM

Tak naprawde, to kazdy z nas czuje, czy co$ mu dolega, czy nie.
Najgorszy jest zwyczajny strach przed choroba. To wiasnie on po-
woduje,ze przed soba i najblizszymi udajemy zdrowych. Brak dia-
gnozy— owszem, da nam poczucie, izwszystko jest OK. Ale choroba
nie zniknie sama z siebie, tylko dlatego, ze nie chcemy dopuscic jej
istnienia do $éwiadomosci. Przyzwyczajeni jeste$my, ze np. na raka
piersi najczgéciej zapadaja kobiety w wieku okoto menopauzalnym.
Dlatego z powodu tego nowotworu umiera wigcej miodych kobiert,
bo wykrycie choroby nastgpuje za pézno.
Najwazniejsza przy wszystkich nowotworach jest ich wczesna wy-
krywalno$¢. A to mozliwe jest wytacznie wtedy, kiedy przestaniemy
sie ba¢, udawaé i zaczniemy regularnie si¢ bada¢. Nie pozwolimy
uspokaja¢ si¢ lekarzom pierwszego kontakru, ktérzy nie majg czasu
na nasze ,urojenia”, skoro jeste$my w wicku niestatystycznym, by
chorowaé na co$ powazniejszego.

Elzbieta Kozik

Prezes Stowarzyszenia Amazonki
Warszawa Centrum
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna | biopsja cienkoiglowa (Zaktad Patomorfo-
Lomza, Szpital Wojewddzki, logii)

al. Pitsudskiego 11, I pietro, Szpital Wojewédzki — Lomza, al. Pilsud-
tel. (86) 47-33-375, 4733-392, 47-33-344, skiego 11, tel. (086) 47-33-253 — czynny
47-33-383 codziennie; wymaga skierowania, dla pa-
czynna codziennie od 8.00 do 15.00.
Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375
we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddzial Onkologii i Chemioterapii
-V pietro

Lomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pitsudskiego 11, V pigtro,

Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewodzki

Lomza, al. Pilsudskiego 11,

II pietro — codziennie od 7.00 do 17.00,
ze skierowaniem od lekarza;

rejestracja tel. (86) 4733-584 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

tel. 4733-584.

we wrorki do godz. 18.00
Regionalny Osrodek Onkologii

w Bialymstoku
ul. Ogrodowa 12, tel. (85) 66 46 711

¢jentéw onkologicznych — I pigtro — éroda,
piatek;

| mammografia — wykonana ze skierowaniem
od onkologa — Szpital Wojewddzki — Lom-
za, al. Pitsudskiego 11, I pietro, tel. reje-
stracja (086) 4733-598, tel. mammografia
(086) 4733-540 — codziennie.

— w soboty bez skierowania dla grupy

tel. (86) 47-33-345, 47-33-347,
47-33-377.
ultrasonograficzne badanie gruczotéw pier-
siowych (pracownia USG)
Szpital Wojew6dzki — Lomza, al. Pitsud-
skiego 11, I pietro, tel. (86) 47-33-386

— czynna codziennie.

wiekowej 50-69 lat.
Rehabilitacja
dla cztonkin Stowarzyszenia
w kazdy czwartek w godz. 17.00-19.00
w Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkie-
go w Lomzy (II pigtro).

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5, tel. (22) 54 62 000

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00 — od poniedziatku do piatku
tel. 86 47-33-263

KALENDARIUM

WRZESIEN

3 —godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonkin i przyjaciot
Stowarzyszenia - Szpital Wojewddzki w Lomzy, ul.
Pitsudskiego 11, IT pigtro - sala konferencyjna
PAZDZIERNIK

1 —godz. 17.00 — spotkanie otwarte czfonkin i przyjaciot
Stowarzyszenia - Szpital Wojewédzki w Lomzy, ul.
Pitsudskiego 11, II pigtro - sala konferencyjna

27 —godz. 9.00 - 13.00 —- DZIEN OTWARTY w ON-

KOLOGII
LISTOPAD
5) - godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonkin i przyjaciét

Stowarzyszenia - Szpital Wojewédzki w Lomzy, ul.

Pitsudskiego 11, II pigtro - sala konferencyjna

GRUDZIEN

3 - spotkanie wigilijne cztonkin i przyjaciét Stowarzysze-

nia - Centrum Kartolickie im. Jana Pawta II ; Lomza,

ul. Zawadzka 55:

+  godz. 17.00 — Msza Sw. w intencji czlonkin i
przyjaciét Stowarzyszenia — kaplica Matki Bo-
skiej Czestochowskiej

— KALENDARIUM —

e godz. 1745 — spotkanie wigilijne w Auli Jana

Pawta II
25 - 26 - Boze Narodzenie
51 - Sylwester

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dzigkujemy za dotychczasowe finansowe wsparcie
dziatalnoéci naszego Stowarzyszenia. Mamy nadzieje, ze nie za-
wiodly$my Paristwa zaufania. Nadal bedziemy realizowaé nasze
cele statutowe, przede wszystkim udziela¢ wszechstronnej pomocy
kobietom chorym na raka i kontynuowaé programy profilakeyki
zdrowotne;.

Mamy nadzieje, ze zdecydujecie si¢ Pafistwo przekaza¢ Sto-
warzyszeniu Kobiet z Problemem Onkologicznym w Lomzy,
1% swojego podatku dochodowego za rok 2010.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja w roku 2004 po-
stanowieniem Sadu Rejonowego w Biatymstoku otrzymata status
organizacji pozytku publicznego nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Pafistwa 1% podatku wykorzystamy na
pomoc chorym dotknigtym nowotworem.

Rozliczenia 1% podatku dochodowego moiecie Paristwo do-
kona¢ na formularzu:

e PIT 36 w czgici P w pozydji 312, 313, 314

e PIT 36 L w czeéci O w pozygji 108, 109, 110

e PIT 37 w czesci [ w pozycji 124, 125, 126

e PIT 28 w czesci O w pozyqji 136, 137, 138
Nalezy poda¢ nazwe organizacji:

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym
w Eomzy oraz nr KRS 0000082371.
Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty na konto
organizacji.
Z wyrazami szacunku
Zarzad Stowarzyszenia

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym Organizacja
pozytku publicznego — KRS 0000082371
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