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Barbara Porwot

Wspanialy czas wiosny, zblizajace si¢ Swieta, chwile, ktore spedzimy wspdlnie z bliskimi — tyle czeka nas radosci,
ciepla, usmiechu. Bedziemy razem, bedziemy dzieli¢ sie¢ dobrym slowem — swiat od razu bedzie lepszy, weselszy. Swigta
wielkanocne — czas pelen nadziei na przyszlos¢. Dla wszystkich — szczeg6lnie dla tych, ktorzy jej najbardziej potrzebuja.

W tym pigknym czasie nie zapominajmy o osobach dotkni¢tych choroba nowotworows. By¢ moze dla nich to czas
trudnych decyzji, walki ze soba 1 ze swoim organizmem, czas, ktory musza spedzi¢ w osrodkach onkologicznych, z dala
od bliskich, od przyjaciél. Moze przyjdzie im znosi¢ bdl, cierpienie, trudy zycia po operacji, zte samopoczucie spowo-
dowane zazywaniem lekéw, radioterapia... Badzmy przy nich sercem 1 mysla — tak jak bedzie z nimi nasz Pan. On nie
opuszcza nikogo, a zwlaszcza tych, ktérzy potrzebuja jego pomocy 1 opieki. I my otwdrzmy nasze serca.

W nawale prac przedswiatecznych, porzadkéw, pieczenia ciast — nie zapominajmy réwniez, aby troszczy¢ si¢ o swoje
zdrowie. Jeszcze nikt nie wymyslit lepszego kroku w walce z chorobami nowotworowymi jak badania profilaktyczne.
Wiarto siegna do wlasnej pamieci: Kiedy ostatni raz bylam u lekarza? Kiedy wykonywatam usg piersi, mammografi¢ lub
inne badania? Moze dzieje si¢ cos, co mnie niepokoi, ale nie mam czasu si¢ tym zaja¢? Moze odkladam to na nieokre-
slona przysztos¢, bo teraz za duzo jest innych rzeczy do zrobienia? W leczeniu raka czas rozpoczecia leczenia odgrywa
najwazniejsz role. Im szybciej — tym lepsze prognozy na przysztosc. Mamy przeciez dla kogo zy¢: nasi bliscy, przyjaciele,
sasiedzi. Zrébmy wszystko, aby zadbac jak najlepiej o wlasne zdrowie i wlasna przysztosc.

Niech zblizajace si¢ radosne Swieta Zmartwychwstania beda dla zrédlem radosci, szczescia. Niech chwile spedzone
z tymi, ktorych kochamy przyniosa jasne $wiatlo w naszym zyciu.

Wszystkim, ktérzy borykaja si¢ z choroba zyczymy sily, wsparcia Najwyzszego, nadziei - nawet w trudnych chwilach
rado$ci — mimo wszystko. ®

BadZcie z nami!

&



| . LUDZIE SA Z NAMI

Il DZIEN PRZYJACIOL PILKI NOZNE])
X x X & A &K s ii2 AR X XX
o, WA= 'Y JONE/ - Ay

Podczas UEFA EURO 2012 wszyscy bylismy dumnymi gospodarzami wspaniatego turnieju, ale takze kibicami,
ktorzy wspottworzyli gorgcg atmosfere wielkiego pitkarskiego widowiska, z dumag prezentujgc Polske jako kraj ludzi
otwartych i goscinnych. Jednoczgc sie i generujac wspaniate pozytywne emocje, celebrowaliSmy to Swigto,
wyzwalajgc energie i entuzjazm wszystkich Polakéw. Fundacja Pitka jest Piekna wspolnie z szerokg grupg
partnerow i sympatykow zapoczatkowata inicjatywe obchoddéw Dnia Przyjaciot Pitki Noznej - 8 czerwca, w rocznice
rozpoczecia UEFA EURO 2012. Tego dnia bedziemy zaprasza¢ wszystkich Przyjaciét Pitki Noznej do gry i
kibicowania pitce noznej oraz wspierania istotnych spotecznie inicjatyw zwigzanych z kulturg fizyczna, zdrowiem,
edukacjg i bezpieczenstwem. Pragniemy, by fantastyczna atmosfera, ktérej doswiadczyliSmy podczas tego
epokowego wydarzenia, trwata i inspirowata wszystkich do dziatan dla rozwoju pitki noznej i naszego kraju.

PRZYJACIELE PILKI NOZNE) ORGANIZUJA

MECZE POLACZONE Z AKCJA SPOLECZNA RATOWANIA ZYCIA KOBIET

WIELKIE MECZE | RAZEM WYGRYWAMY

PRZYJACIOL PILKINOZNE] « Z RAKIEM PIERSI!

Gorgco zachecamy, aby 8 czerwca 2014 r., podczas Il Dnia Przyjaciot Pitki Noznej, wszyscy Przyjaciele Pitki Noznej
— organizatorzy, pitkarze, trenerzy, kibice i sympatycy, dzieci i dorosli, profesjonalisci i amatorzy, znani i nieznani w
calym kraju i zagranicg - znakomicie sie bawili, organizowali Wielkie Mecze Przyjaciot Pitki Noznej, turnieje oraz
pitkarskie gry i zabawy we wszystkich jej odmianach i rodzajach. Ponownie wspdlnie stwérzmy Wielkie Swigto
Przyjaciét Pitki Noznej! Swieto Przyjaciot, ktére pozwoli wszystkim przezy¢ wspaniate chwile i jednoczesnie
uswiadomi, ze pitka nozna jest piekna, jednoczy przyjaciot, uczy marzyc i realizowac marzenia, jest Zrodtem radosci
oraz wspaniatych emocji. Promuje tez bardzo wazne wartosci spoteczne: aktywny, sportowy styl zycia, Sprawnosc i
kulture fizyczna, wspofprace, wytrwatosc, lojalnosc, tolerancje, solidarnosc, patriotyzm i zasady fair play.

DPPN jest potgczony z akcjg spoteczng ,Razem wygrywamy z rakiem piersi”

WRECZMY KOBIETOM MILION ROZOWYCH KARTEK

KOBIETA nie zmniejszajaca ryzyka zachorowania na raka piersi i bez'badarﬁl
wczesnego wykrywania raka piersi NARAZA SIE NA UTRATE PIERSI i ZYCIA.
W ramach akcji spotecznej bedziemy promowac¢ zachowania zmniejszajgce ryzyko zachorowania i sposoby
wczesnego wykrywania raka piersi. Kazdy Wielki Mecz Przyjaciot Pitki Noznej pierwszym gwizdkiem honorowo
rozpocznie jedna z 25 000 Amazonek z Federacji Stowarzyszen ,Amazonki’. Uczestniczkom Wielkich Meczow
Przyjaciot Pitki Noznej wreczamy ,ROZOWE KARTKI - ZAPROSZENIADO BADANIAPIERSI DO 14 LIPCA2014".

FEDERACJA STOWARZYSZEN P& FUNDACJA
~AMAZONKI" = (&) piriA
www.amazonkifederacja.pl < TPIEFHNA
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DLACZEGO 8 CZERWCA ORGANIZUJEMY AKCJE SPOLECZNA
+.RAZEM WYGRYWAMY Z RAKIEM PIERSI"?

Bo rak piersi wczesnie wykryty jest uleczalny, z szansg na zachowanie piersi.

W Polsce w latach 2001-2011 srednio, kazdego roku byto 15187
zachorowan na raka piersi. W 2013 r. w realizacji Populacyjnego Programu

Wczesnego Wykrywania Raka Piersi wykryto go u 4 203 kobiet.

1 O OO kobiet nie wie, ze w 2013 roku
zachorowaty naraka piersi!

PODLASKIE [ Stacjonarne osrodki mammograficzne
Zachorowafi C50 2001-2011 Zgonéw B Federacja Stowarzyszen Amazonki
augustowski 200 83! 42%
biatostocki 439 152| 35% "
bielski 195 86| 44%
grajewski 153 50| 33%
hajnowski 194 82| 42% —
kolnenski 81 36 44%
tomzynski 112 67, 60%
moniecki 124 411 33% ,
sejnenski 59 28| 47% < ‘
siemiatycki 157 77 49% 5 5
sokdlski 216 88! 41% L tomsa
suwalski 86 32| 37% A\ Biatystok 4
wysokomazowiecki 182 85 47%
zambrowski 125 57| 46% NV ie
m Biatystok 1268 423 33% : Podiaski
m.tomza 210 94 45%
m.Suwatki 313 101} 32%
Razem 4114 1582| 38%
Raport wygenerowano: 2013-11-03 ze strony http://epid.coi.waw.pl/krn/

w2013r. 39 062 kobiet w wojewodztwie podlaskim
nie wykonato bezptatnego badania mammograficznego.

Wreczmy im ,,Ré6zowe Kartki”. Zaprosmy na badanie mammograficzne!

Il Edycja Ogolnopolskiego Eventu Spotecznego Przyjacioét Pitki Noznej
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Federacja Stowarzyszen Amazonki: 209 Stowarzyszen 25 000 Amazonek
16 Wojewodzkich Komitetéw Organizacji DPPN potaczonego z akcjg spoteczng ,,Razem wygrywamy z rakiem piersi”

50 Amazonek w Wojewodzkich Komitetach

50 Amazonek w Wojewddzkich Komitetach Organizacji DPPN Organizacji Dnia Przyjaciot Pitki Noznej
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‘Dlaczeqo warlo uczeslniczyc

w populacyjnych programach
przesiewowych

Nowotwory zlosliwe stanowia narastajacy problem
zdrowotny i ekonomiczny polskiego spoleczenstwa. Sta-
tystycznie, co czwarty Polak zachoruje na nowotwor zlo-
sliwy, a co piaty umrze z jego powodu. Ponad 156 000 no-
wych zachorowari 1 93 000 zgonéw rocznie, pokazujq skale
problemu. Skutecznos¢ leczenia nowotworéw zlosliwych
w znacznym stopniu zalezy takze od tego, jak wczesnie
zostang one wykryte, a z tym w calej Polsce wcigz nie jest
najlepie;.

W 2008 t. na 100 tys. mieszkancoéw zylo w Polsce z no-
wotworem 850 0s6b, ale tylko u 340 z nich byl on zdiagno-
zowany. Wigkszo$¢ chorych nie wie zatem, Zze w ich orga-
nizmie rozwija si¢ choroba, poniewaz wiele osob nie bada
si¢, mimo ze w odniesieniu do niektérych nowotworow sa
dostepne bezplatne badania skryningowe (przesiewowe).
Udowodniono, ze badania te moga obnizy¢ umieralnos¢
na takie nowotwory jak: rak piersi, szyjki macicy czy jelita
grubego. Badania te nazywamy badaniami skryningowymi
albo przesiewowymi, poniewaz przy pomocy testu, roz-
dzielamy (przesiewamy) populacje 0séb zdrowych— bez
objawow klinicznych raka — na dwie grupy:

* grupe z testem dodatnim (nieprawidlowym),
czyli osoby wymagajace dalszych badan

* grupe z testem ujemnym (prawidtowym), czyli
osoby zdrowe.

Od kilku lat mamy w Polsce Populacyjny Program
Wezesnego Wykrywania Raka Piersi w ramach, ktérego
kazda kobieta w wieku 50-69 lat ma zapewnione bezplat-
ne badanie mammograficzne raz na 2 lata. Zeby wykonaé¢
takie badanie wystarczy dowod osobisty, nie obowiazuje
zadna rejonizacja, a w niektorych pracowniach mozna wy-
kona¢ badanie prawie ,,0d reki”. Nalezy rowniez podkre-
sli¢, ze pracownie mammograficzne wykonujace badania
w ramach Populacyjnego.

Programu Profilaktyki Raka Piersi, podlegaja okresowe;j
ocenie i musza spelnia¢ wysokie wymagania w odniesieniu
do jakosci zdjec 1 ich oceny.

Niestety mimo szerokiej akcji promocyjnej, rozesta-
nych zaproszen imiennych na Mazowszu z ok. 450 tys.
uprawnionych, tylko 37.4% kobiet uznalo, Zze warto za-
dba¢ o swoje zdrowie 1 zglosilo si¢ na badanie. Pozosta-
te ryzykuja, ze znajda si¢ wérdd tych 5 tysiecy kobiet, u
ktorych choroba wykrywana jest zbyt p6zno na podjecie
skutecznego leczenia.

Drugim programem profilaktycznym dedykowanym
kobietom jest Populacyjny Program Profilaktyki i
Weczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy, zapew-
nia on kazdej kobiecie w wieku 25 - 59 lat, raz na 3
lata nieodptatne badanie cytologiczne, ktore pozwala
nie tylko na wykrycie wezesnych postaci raka szyjki macicy,
ale rowniez zmian, ktore nie leczone moga prowadzi¢ do
jego rozwoju. Niebagatelne znaczenie ma réwniez to, ze
Populacyjny Program Profilaktyki zapewnia dalsza diagno-
styke kazdej kobiecie, u ktorej w badaniu profilaktycznym
wykryta zostanie zmiana podejrzana. Ponadto zglaszajac
si¢ na badanie cytologiczne w ramach tego Programu mo-
zemy mie¢ pewnos¢, ze zarowno sposob pobrania wyma-
zu, jego ocena jak réwniez uzyty sprzet 1 narzedzia beda
zgodne z wymaganiami europejskich standardéw. Obecnie
stosowany jest system oceny rozmazu cytologicznego na-
zwany systemem Bethesda. W tym systemie rozpoznanie
zmian patologicznych jest rozpoznaniem opisowym, co
znacznie ulatwia korelacje z obrazem histologicznym wy-

krytych zmian w obrebie szyjki macicy.
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Tak wyglada przyktadoawy
wyluk badania cytologicznego:

W rozmazie nie stwierdzono komorek nieprawi-
dlowych — na badanie nalezy zglosic si¢ za 3 lata.

2. Stwierdzono zmiany okreslone jako ASCUS, LSIL
lub HSIL — lekarz ginekolog podejmuje decyzje, ja-
kie badanie diagnostyczne nalezy jeszcze wykonac.

3. Jesli w komorkach nablonka pojawia si¢ zmiany
atypowe, to mamy do czynienia ze stanem przedra-
kowym, dawniej tego typu zmiany okreslano termi-
nem dysplazja, obecnie opisywane sg one jako CIN
(Cervical Intraepithelial Neoplasia).

Wyrézniamy trzy stopnie dysplazji, ktére oznaczane sa
jako: (CIN I, CIN II, CIN III).

CIN I Dysplazja matego stopnia najczesciej zwiazana jest
z infekcja HPV 1w zwiazku z tym w okolo 80% moze ulec
samoistnej regresji.

CIN II Dysplazja $redniego stopnia, to przetrwale zaka-
zenie HPV, ktére nie wykryte moze prowadzi¢ do rozwoju
raka szyjki macicy.

CIN III zawiera w sobie dysplazje duzego stopnia jak
réwniez raka przedinwazyjnego.

W dawniej stosowanej, klasyfikacji Papanicolau ten stopien
okreslalo si¢ grupa 111

To stadium jest praktycznie ostatnim momentem, w kto-
rym leczenie oszczedzajace jest w pelni skuteczne. Mimo,
Ze obecnie bezptatne badanie cytologiczne w ramach
Programu mozna wykona¢ w kazdym gabinecie gi-
nekologicznym, ktéry ma podpisang umowe z NFZ
na realizacj¢ $wiadczen w zakresie ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej, zgtaszalnos$¢ na profilaktycz-
ne badania cytologiczne jest jeszcze nizsza, bo np. na
Mazowszu z 1 mln 100 tys. uprawnionych kobiet wyko-
nato je tylko 18,79%, a przeciez podane powyzej wyniki
dotycza wojewddztwa mazowieckiego, na terenie ktérego
dostepnos¢ do tych badan nie stanowi w zasadzie bariery.

,»To nowotwor zlodliwy” — taka diagnoze kazdego roku
styszy w Polsce ponad 12 tysiecy kobiet, u ktérych wykry-
to raka piersi oraz 2 tysiace, u ktérych wykryto raka szyj-
ki macicy. Moze si¢ to przydarzy¢ kazdej kobiecie, a wigc
mnie lub Tobie, bo juz samo bycie kobieta jest jednym z
czynnikow zwigkszajacych ryzyko zachorowania.

Namawiam kazda z Was, jesli jeszcze nie wykonalyscie
mammografii 1 cytologii zgloscie si¢ do pracowni, ktora
wykonuje sie badania w ramach populacyjnego programu

=
e E ’
profilaktyki, bo to daje gwarancj¢ wysokiej jakosci wyko-
nanego badania. Niebagatelne znaczenie ma rowniez to, ze
program zapewnia kazdej kobiecie, ktorej w badaniu pro-
filaktycznym wykryta zostanie zmiana podejrzana, dalsza
diagnostyke.

O raku wiemy coraz wigcej. Umiemy go pokonaé rowniez
w Polsce, ale pod jednym warunkiem, ze zostanie wykry-
ty jak najwczesniej, a zalezy to przede wszystkim od tego,
czy kobieta regularnie bada piersi i czy robi profilaktyczna
mammografi¢ — czyli od niej same;j.

Barbara Jobda
Prezes Polskiego Stowarzyszenia
Pielegniarek Onkologicznych

www.profilaktykarakacoi.waw.pl

www.bezplatnacytologia.pl
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Przychodnia Onkologiczna
Fomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pitsudskiego 11, ,I ,pietro,

tel. 86 47-33-375, 4733-392, 47-33-344,
47-33-383

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.
Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375
we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddziat Onkologii ,,i ,,Chemioterapii

-V pietro

Eomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pitsudskiego 11, V pietro,

tel. 86 47-33-345, 47-33-347, 47-33-377.
ultrasonograficzne badanie gruczotéw pier-

siowych (pracownia USG)
Szpital Wojewddzki — Lomza, al. Pitsudskie-

Szpital Wojewddzki — Lomza, al. Pitsud-
skiego 11, tel. 86 47-33-253 — czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla pa-
cjentéw onkologicznych —I pietro —$roda,
piatek; | mammografia — wykonana ze
skierowaniem od onkologa — Szpital Wo-
jewédzki — Lomza, al. Pitsudskiego 11,
I pietro, tel. rejestracja 86 4733-598, tel.
mammografia 86 4733-540 — codziennie.
— w soboty bez skierowania dla grupy
wiekowej 50-69 lat.

Rehabilitacja

dla czlonkin Stowarzyszenia

w kazd $rode w godz. 16.00-18.00 w Dziale
Rehabilitacji Szpitala Wojewodzkiego w Lom-
zy (II pigtro).

I” LUDZIE SAZNAMI |

Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewddzki

Lomza, al. Pitsudskiego 11,

11 pigtro — codziennie od 7.00 do 17.00,

ze skierowaniem od lekarza;

rejestracja tel. 86 4733-584 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

tel. 4733-584.

we wtorki do godz. 18.00

Regionalny Osrodek Onkologii
w Bialymstoku
ul. Ogrodowa 12, tel. 85 66 46 711

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5, tel. 22 54 62 000

Biuro Stowarzyszenia

go 11, I pigtro, tel. (86) 47-33-386 — czynna
codziennie. | biopsja cienkoigtowa (Zaktad
Patomorfologii)

czynne w godzinach:
10.00-13.00 — od poniedziatku do piatku
tel. 86 47-33-263

KALENDARIUM

KWIECIEN
20 — 21- Swieta Wielkanocne

28 — godz. 17.00 — Misza Swieta w intencji chorych na nowotwory
i ich rodzin — Kaplica Matki Boskiej Czgstochowskiej w Centrum
Karolickim ul. Zawadzka 55

godz. 17.45 — spotkanie $wigteczne w Sali im. Jana Pawta IT

MAIJ

5 — spotkanie otwarte cztonkin i sympatykéw Stowarzyszenia
— Szpital Wojewodzki w Lomzy, ul. Pitsudskiego 11 — sala kon-
ferencyjna — Il pigtro

CZERWIEC

2 - spotkanie otwarte cztonkin i sympatykow Stowarzyszenia
— Szpital Wojewodzki w Lomzy, ul. Pitsudskiego 11 — sala kon-
ferencyjna — II pigtro
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8 —1I Dzien Przyjaciot Pitki Noznej polaczony z akcja spoteczng
~Razem wygramy z Rakiem Piersi”

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dziekujemy za dotychczasowe finansowe wsparcie
dzialalnoéci naszego Stowarzyszenia. Mamy nadzieje, ze nie za-
wiodly$my Paristwa zaufania. Nadal bedziemy realizowaé nasze
cele statutowe, przede wszystkim udziela¢ wszechstronnej pomocy
kobietom chorym na raka i kontynuowa¢ programy profilaktyki
zdrowotnej.

Mamy nadzieje, ze zdecydujecie si¢ Pafistwo przekaza¢ Sto-
warzyszeniu Kobiet z Problemem Onkologicznym w Lomzy,
1% swojego podatku dochodowego za ubiegty rok.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja w roku 2004 po-
stanowieniem Sadu Rejonowego w Biatymstoku otrzymata status
organizacji pozytku publicznego nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Panistwa 1% podatku wykorzystamy na
pomoc chorym dotkni¢tym nowotworem.

Rozliczenia 1% podatku dochodowego mozecie Panistwo do-
kona¢ na formularzu:

e PIT 36 w czeéci P w pozycji 312, 313, 314

. PIT 36 L w czgsci O w pozycji 108, 109, 110

e PIT 37 w czgéci I w pozycji 124, 125, 126

e PIT 28 w czgéci O w pozycji 136, 137, 138
Nalezy poda¢ nazwe organizacj:

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym
w Lomzy oraz nr KRS 0000082371.
Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty na konto
organizacji.
Z wyrazami szacunku
Zarzad Stowarzyszenia

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
Organizacja pozytku publicznego — KRS 0000082371
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