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Wesotych

Swiqt Bozego Narodzenia

Barbara Porwot

Jeszcze tylko kilka tygodni i nadejda najmilsze polskie $wigta: Boze Narodzenie. Znéw okna rozbty-
sng kolorowymi lampkami, w kazdym kosciele stanie szopka, do ktdre przychodzi¢ beda dzieci i wszedzie
stycha¢ bedzie melodzie znane nam z dzieciristwa. Wokot siebie zobaczymy twarze bliskich, a podczas fa-
manie si¢ optatkiem moze uslysz¢ to, co méwita moja mama: ,,Daj Boze, aby$my za rok doczekali”. Stowa
niezapomniane, stowa petne wiary,stowa dajace nadzieje.

Oby tego dnia nikt z nas nie byt samotny, smutny, opuszczony. Badzmy wspélnie, razem, przy jednym
stole, podajmy sobie rece, zt6zmy zyczenia. Mozna nie mie¢ pienigdzy na wspaniate, bogate prezenty, ale
kazdego z nas sta¢ na usmiech i dobre stowo — a to jest najcenniejsze.

Potem coraz szybszymi krokami zbliza¢ si¢ bedzie Nowy Rok. Troche zal — kolejny rok w metryce,
lat przybywa, coraz ich wigcej. Ale to tez kazdy rok przezyty bez nawrotu choroby, ktéry oddala mnie
i wszystkich, ktérzy przeszli nowotwdr od tej cigzkiej choroby, kazdy rok daje troche wiecej nadziei.

Kazdy nowy rok to réwniez kolejny rok dziatalnosci naszego Stowarzyszenia i wielu podobnych w ca-
tym naszym kraju. Samych klubéw Amazonek mamy w Polsce ponad 120. Kobiety, ktére zachorowaly na
raka piersi, przeszly leczenie: operacje, chemioterapig, radioterapic - dobrze czuja si¢ we wlasnym gronie.
Tu moga swobodnie rozmawia¢ na tematy dotyczace zdrowia, wygladu, leczenia. Ale nie tylko. Kobiety,
ktére przeszly to wszystko - pragng poméc innym w trudnych chwilach, pragng poda¢ sobie pomocna
dlon, pragng tez przypominaé zdrowym osobom o statej trosce — o to zdrowie whasnie.

Wiadomo od dawna, ze systematyczna profilaktyka, czgste badania i szybka reakcja na ich wynik moze
uratowa¢ zycie — fomzynskie Amazonki stale o tym przypominaja. I sama jestem tegos wiadectwem. Co$
mnie zaniepokoifo, co§ wyczutam i juz nastgpnego dnia posztam na usg. Gdybym powiedziata sobie: Nic
takiego... Gdybym wszystko odlozyta.... Lepiej nie mysle¢. Niech kolejny rok przyniesie nam wiele rado-
$ci, wszystkim chorym niech da nadziej¢ na wygraniez choroba, cierpiacym — ulge w ich bélu, lekarzom
— rados¢ z ich cigzkiej pracy, samotnym — bliskos¢ i dobre stowa.

Badzcie z nami!
Barbara Porwol
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Rocznie z powodu raka piersi umiera 5 tysigcy Polek

Chetniej dbamy o urode piersi, niz ich zdrowie. Boimy sie raka, a zarazem nie-
chetnie o nim czytamy. Niewiedza nie chroni przed choroba i nie pomaga jej pokonac.
Wiesz, kiedy lepsze jest usg, a kiedy mammografia? Czy rozmiar piersi ma wplyw na
ryzyko zachorowania? Czy biopsja szkodzi? Czy pierwszym objawem nowotworu
musi by¢ guzek? Przeczytaj!

15 pazdziernika obchodzimy Europejski Dzieri Walki z Rakiem Piersi. To dobra
okazja, by porozmawia¢ o profilaktyce. Ta wiedza jest jednak niezbedna przez caly
rok, a fakty weale nie takie oczywiste...

Eliza Dolecka

1. Profilaktyka wazna w kazdym wieku

Kobieta, kt6ra ukonczyta 50 lat, bezwzglednie raz w roku powinna zglosi¢ si¢ na
mammografie lub badanie piersi rezonansem magnetycznym (metoda najbardziej
czuta, wykrywajaca najmniejsze zmiany, polecana przede wszystkim kobietom z grupy
zwiekszonego ryzyka). Przy prawidlowym wyniku: czesto wystarcza kontrola co dwa
lata, chyba, ze lekarz zdecyduje inaczej. Jesli jeszcze miesigczkujesz, badanie powinno
by¢ wykonane w pierwszej fazie cyklu.

Bytoby idealnie, gdyby 25-latka przechodzita pierwsze badanie usg piersi,
a nastepne zgodnie z zaleceniami lekarza. To pozwoli na zgromadzenie materiatu
porownawczego i szybkie wychwycenie wszelkich nowych, niepokojacych zmian
piersi. Po 35. roku zycia juz przynajmniej raz na rok trzeba konsultowac z lekarzem
konieczno$¢ wykonania usg lub mammografii.

Chociaz zdarza si¢ to rzadko, nowotwory piersi wystepuja takze uznacznie
miodszych kobiet. To dlatego tak istotne jest samobadanie piersi kazdej kobiety, raz
w miesiacu, od ukoriczenia 20 lat (niektdrzy lekarze zalecaja je juz nastolatkom, by
lepiej poznawaé whasne ciato). Optymalnie jest wykonywac je tego samego dnia cyklu,
zaraz po miesigczce. Jesli juz nie masz miesiaczki, badaj si¢ co 30 dni.

Pamietaj, ze ginekolog powinien badaé twoje piersi przy kazdej wizycie. Niestety,
to nieczesta praktyka i warto sie o nig upominac. Jesli lekarz lekcewazy twoje obawy
i czujesz sie u niego niekomfortowo, nastepnym razem odwiedZ innego. Masz prawo
sie myli¢, masz prawo by¢ przewrazliwiona, a zarazem spotkac si¢ ze zrozumieniem
i otrzyma¢ rzetelne, wyczerpujace odpowiedzi na nurtujace cie pytania. Nawet jesli
lekarz ma racje i nie dzieje sie tym razem nic powaznego, nie powinien doprowadzic
do sytuacji, ze w przyszloci trzy razy sie zastanowisz, nim ponownie odwiedzisz jego
gabinet. Zadaniem lekarzy nie jest zniechecanie ci do profilaktyki, a bywa, niestety,
odwrotnie.

2. Czasem usg jest lepsze od mammografii

W razie jakichkolwiek watpliwosci po samobadaniach, badaniu palpacyjnym
oraz wtedy, gdy wehodzisz w "stosowny” wiek, lekarz ma obowiazek zaleci¢ dodatkowe
badania. To uproszczenie, ze zawsze powinna to by¢ mammografia lub rezonans.

Metoda badania zalezy od wieku kobiety i struktury jej piersi. Zasadniczo do
35. roku Zycia (a w przypadku drobnych piersi i znacznie dhuzej) zalecane jest usg.
Dlaczego?

Mammografia to bardzo dokfadne badanie, pozwalajace wykry¢ juz guzek
o érednicy zaledwie Smm. Jesli jednak pacjentka ma gesta tkanke gruczotowa (a nie

| LUDZIE SAZ NAMI |

rzeczy, ktore powinnas
wiedzie¢ o raku piersi

thuszczowa) pewniejsze wyniki daje usg, czyli badanie z wykorzystaniem fal ultradz-
wiekowych. Usg pozwala odkry¢ tagodne zmiany chorobowe w piersi (mastopatic),
typowe dla miodych kobiet. Wymagaja one obserwaci, gdyz czasem moga przeksztalcic
siew grozniejsze formy nowotworowe. Mastopatia zazwyczaj wymaga jednak jedynie
zmiany trybu Zycia, czasem leczenia hormonalnego.

Nie wierz w mity, ze mammografia jest szkodliwa, bo przeciez wykorzystuje
promienie rentgenowskie. Owszem, s3 amerykariskie badania sugerujace, ze bardzo
czeste naswietlania u bardzo mlodych kobiet (ponizej 20. roku zycia) korelowaly
z wystapieniem raka piersi w przysztosci. Trzeba jednak pamicta¢, ze badania te
przeprowadzano na przestarzatym sprzecie o duzej dawce promieni, u kobiet z grupy
podwyzszonego ryzyka, u ktorych juz obserwowano zmiany, mimo mtodego wieku.
Do dzis technika badari ulegta niemal rewolugji, a mtodym kobietom wykonuje
sie badania nieinwazyjne, czyli usg. Starsze poddawane s3 dziataniu promieni bez
znaczenia dla zdrowia, a 0 ogromnym znaczeniu diagnostycznym. Mammografia
pozwala z rakiem wygra¢, a nie go wywolac.

3. Objawem groznych zmian nowotworowych nie musi by¢ guzek!

Nie kazdy nowotwdr, a takze nowotwér ztosliwy, objawia sie jako twardy guzek,
wyraznie wyczuwalny pod palcami.

Koniecznie skontaktuj sie z lekarzem (ginekologiem, ale i lekarzem pierwszego
kontaktu czy onkologiem , jesli masz taka mozliwos¢ - do niego réwniez nie potrze-
bujesz skierowania) takze wtedy, jesli:

-zaobserwujesz w piersi zmiany miekkie, przypominajace pecherzyk wypetniony
plynem,

- Zaczerwienienia i zgrubienia na skdrze bez wyraznej przyczyny,

- 0%, co przypomina "skérke pomaraniczows’,

-"wciagniety" fragment skory na piersi, trudny do przesuniecia,

- nieuzasadniony wyciek z brodawki,

-zmiang ksztattu brodawki (np. jej weiagniecie do §rodka),

- wyrazn, nagla roznice w wygladzie jednej z piersi (np. wielkos¢),

- obrzek lub bolesnos¢ okolicznych weztow chonnych (pod pacha).

Jesli podczas samobadania zaobserwujesz jakiekolwiek nieprawidtowosci w piersi,
nie zwlekaj z wizyta u lekarza. Zarazem nie panikuj. Zazwyczaj nie $wiadcza o powaz-
nym zagrozeniu. Zwioknienia i torbiele w piersi s3 tym, co odkrywamy najczescie.
Nie 53 rakiem.

4. Nie kazdy nowotwor to rak

Chociaz powszechny jest strach przed rakiem piersi, wciaz chetnie naduzywamy
tego terminu, obserwujac jakiekolwiek niepokojace zmiany nowotworowe. Tymezasem
rodzajéw nowotworow jest ponad 60. Nie wszystkie stanowia powazne zagrozenie dla
zdrowia i zycia. Roznig sie tempem rozwoju, a ztosliwe stopniem ztosliwosci, wiee
rokowania co do petnego wyleczenia tez sa rozne. Zatem: istotne jest postawienie pra-
widtowej diagnozy, dobranie odpowiedniej terapii, a przede wszystkim uswiadomienie
pacjentce, co realnie dzieje si¢ z jej ciatem, by z jednej strony miata swiadomos¢ powagi
sytuacji, gdy jest taka potrzeba, az drugiej: nie zamartwiata si¢ nadmiernie. Stres nie
stuzy bowiem zadnemu leczeniu.
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5. Wielkos¢ piersi ma znaczenie

Znaczna nadwaga i otytos¢ zwickszaja ryzyko wystapienia raka piersi. Bardzo
puszyste panie z obfitym biustem (zbudowanym przede wszystkim z tkanki thusz-
czowej) rzeczywiscie chorujg czesciej. Nie oznacza to jednak, ze kobiety szczuple,
zmalymi piersiami, moga lekcewazy¢ badania profilaktyczne. Roznica ryzyka jest
naprawde niewielka i co roku mnéstwo kobiet z drobnymi piersiami umiera na raka,
gdyz wydawalo si¢ im, ze ten problem ich nie dotyczy, wiec badaly sie zbyt pézno.
Szczuple panie nie powinny zaniedbywa¢ badar takze dlatego, ze polecane im czesto
usg (decyzje o rodzaju badari diagnostycznych pozostaw lekarzowi) jest nieinwazyjne,
daje natychmiastowy wynik, a zarazem jest bardzo czute.

6. Ryzyko nie zawsze jest takie samo

Nie tylko otylos¢ nalezy do czynnikéw zwiekszajacych ryzyko. Zalicza si¢ do
nich miedzy innymi: wezesne wystapienie pierwszej miesiaczki (obecnie przed 12. 1.
2., ale trzeba pamietad, ze dziewczynki coraz wezesniej dojrzewaja i ten wiek graniczny
moze si¢ obnizy¢ w kolejnym pokoleniu), krdtki okres karmienia piersi lub jego brak,
narazenie na promieniowanie jonizujace w mtodym wieku, brak dzieci lub pozne
pierwsze macierzytistwo, rak piersi lub jajnika u mamy, siostry albo babki przed 50.1.z.

7. Nie przeceniaj roli genow

Az380% kobiet, u ktorych zdiagnozowano raka sutka, byto pierwszymi w rodzinie
z rozpoznang choroba, czyli ani ich mama, babka czy siostra nie zapadly na raka
piersi przed nimi. Dlatego, nawet jesli wszystkie kobiety w twojej rodzinie sa zdrowe,
musisz regularnie sie bada¢.

Gdy ze wzgledu na powtarzajaca sie zapadalnos¢ w rodzinie na kobiece nowotwory
(ale i inne, np. jelita grubego), podejrzewasz dziedziczona skfonnos¢ do powaznych
schorzeti, nie wahaj sie i skontaktuj z onkologiczna poradnia genetyczng. Wiele kobiet
ma spore watpliwosci czy warto to robi¢, bow ich ocenie (2 do niedawnai czesci leka-
rzy) taka wiedza jest bez wartosci. Skoro skuteczne terapie genowe towciaz przyszlosé,
po co zy¢ w strachu i czekac na najgorsze? Tymezasem to zupelnie nie tak!

Regularne badania, przeprowadzane u kobiet z grupy ryzyka, pozwalaja wykry¢
chorobe na tyle wezesnie, ze mozliwe jest petne wyleczenie.

8. Rak nie rozwija si¢ w ekspresowym tempie

Styszata§ opowiesci o kobietach, ktére regularnie sie badaly, nie mialy zadnych
objawéw, a potem, w kr6tkim czasie, zabit je rak piersi? Na pewno tak. Rzecz w tym,
Ze nie warto w nie wierzy¢ i od sporadycznych przypadkow uzaleznia¢ profilaktyki.
Zdecydowana wickszos¢ kobiet umiera przez zaniedbania. Rak nie wyrasta w piersi,
jak grzyb jesienia po deszczu. Zwykle potrzeba 5-7 lat, by z jednej komérki nowotwo-
rowej urdst guz o §rednicy centymetra (a mammografia pozwala zobaczy¢ juz takiego
o poowe mniejszego). Zdecydowana wiekszos¢ nowotwor6w sutka to choroby o tzw.
dhugiej fazie przedklinicznej. Czyli od powstania guza do jego zdiagnozowania moze
uplynac sporo czasu, a szanse na wyleczenie wciaz sa spore. Zarazem, pamietaj, ze czas
jednak nie dziata na twoja korzy$¢. Im szybciej, tym lepiej. Serio.

9. Biopsja nie przyspiesza choroby

Biopsja jest wazna metoda diagnostyczna, pozwalajaca na doktadne zbadanie cho-
rej tkanki, a zatem okreslenie rodzaju nowotworu, stopnia zaawansowania i optymalnej
metody leczenia. Polega na pobraniu wycinka guza za pomoc specjalnej igly. Nie
wiadomo skad, ale jednak wzielo sie takie powszechne przekonanie, ze "ruszony" guz
rozwija si¢ szybciej. Biopsje stosuje sie na calym $wiecie i nigdzie nie zaobserwowano,
by ten mit miatjakiekolwiek medyczne uzasadnienie. Owszem, bywa, ze guz optycznie
na chwile si¢ powicksza, ale moze to by¢ spowodowane powstaniem krwiaka w miejscu
uktucia, a nie rozwojem choroby.
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10. Wazne, gdzie si¢ badasz

Chociaz nie méwi si¢ o tym glosno i chetnie, zdarza sie, ze badanie mammogra-
ficzne czy usg, chociaz pozwala wykry¢ zmiany, nieprawidlowo przeprowadzone lub
ile zinterpretowane, op6znia prawidtows diagnoze. Niestety, naprawde ma znaczenie
i tospore, jaka jest jakos¢ sprzgtu, a takze doswiadczenie technikéwi lekarzy przeprowa-
dzajacych badania. Skoro juz wybierasz sie nabadania, poswiecasz swoj czas, a czasem
i pieniadze, oddaj sie w mozliwie najlepsze rece. W duzych miastach masz utatwione
zadanie: udaj sie do centrum lub towarzystwa onkologicznego, ukierunkowanego
na rozpoznawanie kobiecych choréb. W mniejszych osrodkach poradz sie lekarza
pierwszego kontaktu, gdzie jego najblizsi sie badaja. To najczesciej dobry wskaznik.
Jesli diagnozujesz sie w "niepewnym miejscu” i pojawiaja sie jakiekolwiek watpliwosci,
rozwaz wycieczke do wickszego osrodka. Pamietaj, ze nie ma rejonizacji.

11. Nawet decyzja o operacji nie oznacza jeszcze koniecznosci
usuniecia piersi

Ocenia sie, ze az 2/3 przypadkow nowotworow sutka, wezesnie rozpoznanych,
mozna leczy¢ bez koniecznosci wykonania mastektomii, czyli amputacji piersi.
Czestowystarczy chirurgicznie usuna¢ sam guzek wraz z otaczajaca tkanka, by usunaé
takze pojedyncze komoérki nowotworowe. Ten typ zabiegu nazywany jest operacja
oszczedzajaca.

Lekarze najchetniej wykonywaliby tylko takie zabiegi. Jesli jednak decyduja
o mastektomii, nie ma sensu probowac sie licytowa¢. Chodzi o twoje zycie.

12. Mozna od razu zrekonstruowac piers

To nieprawda, ze wraz z piersia bezpowrotnie tracisz kobiecos¢. Nowoczesne
technologie pozwalaja szybko odtworzy¢ piers, miedzy innymi dzieki wykorzystaniu
ptatéw skérno-mig$niowych lub wszezepieniu implantu. Niestety, NFZ finansuje
tylko tanie protezy, do drozszych si¢ doktada (o szczegoty pytajlekarza prowadzacego,
znajdziesz je tez na stronach NFZ).

Odtworzenie piersi jest mozliwe zaraz po jej usunieciu. Wowczas kobieta nawet
przez chwile nie doznaje dotkliwego poczucia straty i dodatkowego stresu. Tego
zwiazanego z chorobg przeciez wystarczy. Niestety, czasem to niemozliwe z przyczyn
medycznych. O tym, jak jest w twoim przypadku, zawsze rozstrzyga lekarz.

13. Profilaktyka zaczyna si¢ od kuchni

Chociaz niektorzy sadza, ze to takie czary-mary, twoja dieta ma spory wplyw
na to, czy w przyszlosci zachorujesz. Liczne badania naukowe dowiodly, ze dieta
niskotluszczowa i bogata wblonnik znacznie zmniejsza ryzyko wystapienia raka
piersi. Duze znaczenie ma tez spozywanie produktow obfitujacych w antyoksydanty
o whasciwosciach przeciwnowotworowych. W twoim menu nie moze wiec zabrakna¢
ryb, oliwy, orzechdw, zielonych i zottych warzyw, czarnej porzeczki czy pieczywaz pel-
nego przemiatu. Oczywiscie, dobra dieta nie uchroni przed wszelkimi nieszcze$ciami
i chorobami, ale pamictaj: jestes tym, co jesz. Postaw na dobre.

14. Karmienie piersia jest zdrowe

Utrata picknych piersi po porodzie i karmieniu to obawa zglaszana przez
wiele kobiet. Tymczasem to nie samo karmienie odbiera nam urode), tylko juz ciaza,
azarazem jest waznym gwarantem zdrowia. Kazdy rok karmienia piersig obniza
mniej wiecej o cztery procent ryzyko zachorowania na raka piersi. Kolejne 7% jest
przynalezne za kazdy pordd. Oczywiscie, nawet jesli urodzitas kilkoro dzieci, musisz
si¢ bada¢. Zwlaszcza, ze te dane nie dotycza, niestety, wszystkich typéw nowotwordw,
aprzede wszystkim raka hormonozaleznego. Zupeknie odwrotnie jest w przypadku
raka potréjnie negatywnego. Cho¢ bardzo rzadki, jest wyjatkowo agresywny i chetniej
dopada wielorodki.

Pamietaj, to tylko statystyki. Twdj rozsadek i regularne badania to podstawa
zdrowia.

Gazeta.pl/zdrowie
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Moje spotkanie z rakiem

Jestem rodowita plocczanka. Mam 39 lat. W wicku 42 lat moje ustabilizowane
zycie przerwata ciezka choroba - rak piersi. ,

Byta pickna wiosna 1995 roku, przygotowania do Swiat Wielkanocnych. Zaniepo-
koit mnie kujacy b6l w lewej piersi. Przy wieczornej kapieli wykonatam samobadanie
piersi i wyczutam co§ niepokojacego. Zaraz po $wigtach udatam sie do lekarza onkolo-
ga. teraz potoczyto sie lawinowo - badania. .. badania, a poZniej diagnoza-rak piersi.
Byt to ogromny szok dla mnie i mojej rodziny. Bylam mezatka, miatam dwoje dzieci,
syna 19 lat i c6rke 10 lat. Swiat mi sie zawalil. Strach jest uczuciem, ktore w pewnych
sytuacjach dotyka nas wszystkich, ale ten strach i ten zal byt tak ogromny, ze cata droge
do domu po uzyskaniu tej wiadomosci ptakatam, nie obchodzito mnie, ze obserwuja
mnie ludzie na ulicy - to bylo silniejsze ode mnie.

Jednak po zalu, buncie i rozpaczy przyszto opamietanie i mys] ,stato sie, jest ten
gad i trzeba co$ z tym zrobi¢”

Nie dyskutowatam juz z losem i podjetam drastyczne leczenie i walke z rakiem.
*  Operacja- oczywiscie catkowita mastektomia
¢ 7 dhugich kurséw chemii z jej wszystkimi mozliwymi skutkami ubocznymi - oczy-

wikcie czerwona (to bylo trudniejsze niz sama operacja - zobaczylam prawdziwa

twarz raka )
*  Strata bujnych wlosow - oczywiscie catkowita
¢ 5letnie leczenie hormonalne - oczywiscie wzrost masy ciata
*  Rehabilitacja reki - oczywiscie do korica zycia.......

To nieznaczy, ze nie poplakiwatam w poduszke i nie martwitam si¢ trudna sytuacja
w jakiej sie znalaztam, lecz znositam to wszystko z pokora, bo bardzo cheiatam zy¢,
miatam jeszcze tak wiele rzeczy do zrobienia.

Maz, dzieci, rodzinai przyjaciele byli przy mnie podczas choroby i uswiadamiali
mi, ze choroba jest najwiekszym nieszcze$ciem, ale ona przemija - zy¢ trzeba pomi-
mo trudéw i klopotow. Z dnia na dzien rosta we mnie chec zycia. Po potrocznym
leczeniu powrcitam do swojej ulubionej pracy w laboratorium i pomatu staratam
sie zapominac o chorobie. Dzisiaj wierze, ze nawet po otrzymaniu od zycia ciezkich
razow, mozna sie podnies¢, posktada¢ zycie na nowo, a do tego by aktywna w nie-
sieniu pomocy drugiemu czlowiekowi. Od wielu lat odwiedzam jako profesjonalnie
przeszkolona wolontariuszka chore na raka piersi, przebywajace w szpitalu. Niose im
wsparcie, otuche i buduje nadzieje na wyleczenie. Jestem wiarygodna, poniewaz znam
to wszystko z autopsji. Doskonale rozumiem i pamietam ten trudny czas dla kazdej
kobiety z rakiem piersi. Uwazam, ze warto da¢ troche siebie drugiemu cztowiekowi,
poniewaz przez to co dajemy innym jestesmy lepsze, silniejsze i bogatsze.

Staram siew moim Zyciu stawiac sobie coraz to inne cele i realizuje je. W 2001 roku
moim celem bylo zorganizowanie i zarejestrowanie stowarzyszenia, ktdrego jestem
prezesem od powstania do chwili obecnej. I tak mineto nam razem 10 lat dziatalnosci.
Ciesze sie, ze Zyje, 2 poznatam tak wielu wspaniatych ludzi z ktorymi zycie by mnie
nie zetknelo, gdyby nie choroba. Zycie ktére mi podarowano nalezy do mnie tylko
ode mnie zalezy jak go przezyje. Wiele spraw uleglo przewartosciowaniu, dopiero
po chorobie nauczylam si¢ ceni¢ wartos¢ zycia. Teraz zyje inaczej, inne rzeczy mnie
ciesza i zachwycaja. Kazdego ranka ciesze sie i dziekuje,ze jestem wérdd zywych i moge
zachwyca¢ sie pieknem kwiatow, gwiezdzistym niebem i by¢ z rodzing przyjaciotmi
i kolezankami Amazonkami.

Dana
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Moja historia jest podobna do historii wielu moich sidstr - Amazonek.

Ktéregos stonecznego dnia 2007 roku, na przelomie sezonu  truskawkowo-
czeresniowego, w prawej piersi wyczulam guzek. Szybka mammografia uspita moja
czujnosé, bo nie wykazala niczego niepokojacego. Strajkujacy w tym czasie lekarze
nie wykonuja usg. Ale przeciez nic sie nie dzigje..... Mam 39 lat i mnéstwo plandw
na przyszlos¢. Tymczasem jade w moje ukochane gory. Po wakacjach méj niepokoj
odzywa sie ze zdwojona sita, wykonuje wiec usg w prywatnym gabinecie. Wynik jest
jednoznaczny - obraz usg budzi podejrzenie Ca. Ja tez sie budze, mobilizuje wszystkie
sity 1 jade do Centrum Onkologii do Warszawy.

Jestem odwazna, jade do Warszawy po wyniki badan zupetnie sama. Wchodz¢ do
gabinetu: to jest rak - ustyszatam. Tak po prostu, bez owijana w bawelne. Szok? Tak.
Ale tylko chwilowy. Moze to dziwnie zabrzmi, ale rak piersi od paru lat byt tematem,
ktéry zapalat we mnie jaka$ lampke. Moze si¢ szykowatam? Nie wiem. Czytatam
ksiazki o raku piersi, interesowatam si¢ ruchem Amazonek. Wiedziatam, ze to si¢
leczy, ze mozna wyzdrowie¢, cho¢ droga jest trudna. Nositam rozowa bransoletke,
ktéra byla kiedys dotaczona do Twojego Stylu. Wiec kiedy ustyszatam, ze jestem chora,
bytam tak zmobilizowana do walki, ze nie czutam strachu. Pojechatam do restauracji,
zaméwitam dobre jedzenie, kieliszek bialego wina i obdzwonitam wszystkich, kt6rzy
powinni o tym wiedzie¢.

Nie batam sie operacji. Miatam tylko nadzieje, ze nie bedzie chemii, bo utrata
wloséw przerazata mnie najbardziej. Te whosy! Do konica wierzytam, Ze nie wyjda.
Ciekawe, bo przeciez nigdy nie miatam ich dhugich, nositam krétka, chtopieca fryzure.
Ale jestem osoba, ktdra szybko godzi sie ze wszystkim. Jak trzeba, to trzeba. Uméwitam
sie fryzjerka, ze do niej przyjade i ona dyskretnie, gdzies na zapleczu salonu ogoli mi
glowe. Ale jak tylko zaczely wychodzi¢ pierwsze wlosy nie wytrzymatam: pobiegtam
do osiedlowego fryzjera. To taki malutki salonik, siedziaa w nim jedna klientka.
I okazalo sie, ze ona tez miata raka piersi! Wiec kiedy fryzjerka golita mi glowe, nie
miatam oporu, bo obok mnie siedziata kobieta, ktéra przez to przeszta. Wrocitam
do domu i postanowitam robi¢ dobra ming do zlej gry. Jak teraz zy¢ - myslatam.
W peruce czutam si¢ Zle, bylam w niej chora, brzydka. No i nie chciatam ukrywac
choroby, peruka to bytoby dla mnie oszukiwanie siebie i swiata, ze mam wlosy. To
nie moje wlosy. Nie mam wloséw. Ale méj syn nie akceptowal mnie z tysa glowa. Bat
sie, wychodzit z pokoju. Wiec nie chciatam go narazac i nositam kolorowe chustki.
Zato crka, wéwczas siedemnastoletnia pocieszata mnie, mowita, ze wszystko bedzie
dobrze, ze wygladam jak Sinead O'Connor. Do dzi§ ludzie méwia mi, ze mysleli, ze
ja tak po prostu chodze sobie w chustce. Wgladatam fadnie. A mnie si¢ wydawalo, ze
wszyscy widza tylko moja fysa glowe.

Co sie wtedy zmienia? Dziwna rzecz, nagle jakby caly wiat skladat si¢ z wloséw,
wszedzie reklamy szampondw, widze whosy, slysze o wlosach, czytam o wlosach.
Khuly mnie w oczy te modelki z dhugimi lokami. Bylo mi smutno, trudno. Moze
dlatego z zupelnie tysa gota glowa nie wysztam z domu nigdy. Do pewnego stopnia to
naturalne - byta zima. Ale nie chcialam komentarzy. Az tyle nie miatam odwagi. No
i szanowatam innych, bo nie wiadomo jaka bytaby ich reakcja, nie cheiatam nikogo
bulwersowa¢ ani przeraza¢, narzuca¢ sie z czyms. To jednak kontrowersyjny widok.

Moze to zabrzmi paradoksalnie, ale okres choroby wykorzystatam w pefni. W kon-
cu miafam wiecej czasu dla siebie. Chodzitam na koncerty, nadrabiatam kulturalne
zaleglosci, spotykatam sie ze znajomymi. Myslatam: Ze skoro jestem chora, to niech
co$ dobrego z tej choroby wyniknie. Nie zastanawiatam sie dlaczego tosie dzieje, tylko
po co. Kryzys przyszedt po trzeciej chemii. Czutam, ze kolejnej nie zniose, juz wole
umrzet. Ale jakos sie wzielam w gars¢. Caly czas myslatam o tym, ze w wakacje pojade
w moje ukochane géry. To mi pomoglo przetrwac.

Od poczatku chciatam, zeby cierpienie nie poszto na marne. W liceum mojej corki
byta konferencja na temat raka. W chustce, pamictam, takiej czerwonej, pokazatam sie
miodziezy. Spytatam corke, czy nie ma nic przeciwko temu - bo przeciez chodzi do
tej szkoly. Petna sala i ja w tej chustce, chora na raka. Pokazatam im, ze mozna jakos
funkcjonowat nawet z choroba. Wazny dzier. Czutam sie potrzebna.

Ta choroba to wogle ciag waznych dni. Ogolitam glowe czwartego grudnia.
Chustke zdjetam z glowy czwartego czerwca. Dokfadnie pot roku pozniej, w moje
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czterdzieste urodziny. Miatam jeszcze bardzo, bardzo krétkie whosy, ale juz wyrosty,
moje wlasne, wiec postanowitam chodzi¢ z gota glowa. Pamietam ten dziefi. Dzief
wyzwolenia. 22 pazdziernika w rocznice operacji zaprositam wszystkie osoby, ktére
mnie wspieraly przez ten rok, moja mame, siostry, przyjaciétki. Dla kazdej miatam
list z podziekowaniem - pisatam je pare tygodni, chciatam znalez¢ whasciwe stowa.
Byt tort z jedn $wieczka, szampan. Méwig mi: a tam, zapomnij, co bylo, to byto. A ja
nie cheg zapomniet. Bo choroba przyniosta mi tyle dobrych rzeczy - teraz to widze.
Kiedy$ mowitam, ze przez chorobe nie moge tego, czy tamtego. Teraz mowie, ze dzieki
chorobie poznatam nowych ludzi, uporzadkowato mi sie zycie. Rak uswiadomit mi,
Ze zycie to nie jest proba generalna, tylko si¢ dzieje tu  teraz. Nie odkladam waznych
rzeczy na pézniej, szkoda mi czasu na klétnie, ztagodniatam. Smieje sie, ze stepity mi
sie kanty - tak to nazywam. Dobrze mi ze sobg.

Jestem Amazonka - Ochotniczk, wspieram chore kobiety, ktdre sa na poczatku
drogi, ktdrg przesztam. Nie bylo fatwo, ale nikt nie obiecywal, ze fatwo bedzie.

Nigdy nie zadawatam sobie pytania DLACZEGO ja? Pytatam raczej PO CO? Dzis
juz wiem - zeby inaczej spojrze¢ na zycie, docenic je i pamieta¢ o tym co NAPRAWDE
W nim wazne.........

Kasia
Moja historia.

Mam 65 lat. Pierwszg mammografie zrobitam , jako 50-latka w1997 roku.
Skorzystatam z propozycji z tzw. ,Programu dla 50-latek. Wynik brzmial: drobne
torbiele o wielkosci 4 mm, 6mm i7 mm wobydwu piersiach. Zostaje pacjentka
Poradni onkologicznej na Winiarach. W 2003 roku lekarz onkolog zwrécit mi uwage
namojeznamie na prawej nodze wielkosci fasolki i otrzymatam skierowanie do lekarza
dermatologa. Otrzymuje skierowanie na chirurgie, aby usuna¢ znamie. Ja nie widze nic
podejrzanego. W tym czasie przechodza ciezkie operacje maz i méjbrat. Postanawiam
i8¢ na chirurgie i usuna¢ znamie. Wynik histopatologiczny brzmi: nowotwér ztosliwy,
naciek 0,01 mm, wezesne rozpoznanie. Ponownie jestem na oddziale chirurgii, bede
miala przycieta skére po 1 cm wokot dawnego znamienia. Czytam wynik: w przycietej
skorze nie ma nacieku. Nadal jestem pacjentkg Poradni onkologicznej. Kontroluje,
co roku pluca i piersi.

29 czerwca 2006 roku ide na mammografie i USG piersi jednego dnia. Mam-
mografia nie wykazuje nic podejrzanego, za§ USG wykazuje zmiane 12 na 13 mm do
weryfikagji w biopsji. Guzek jest pod brodawka 3 cm, niewyczuwalny. 14 lipca 2006
roku usunicto mi guzek sutka i 12 wezt6w chtonnych dotu pachowego. Operacja byta
oszczedzajaca, zachowatam piers, nie byto przerzutéw do weztow chtonnych, czekata
mnie radioterapia.

15 sierpnia 2006 roku biegam po lace z psem, przewracam sie i skrecam staw
skokowy prawej nogi, lekarz ortopeda zaleca zalozenie gipsu na 4 tygodnie. Ja taka
dotad aktywna ruchowo, przed operacjg chodzitam w poniedziatki na aerobic, a teraz
musz¢ siedzie¢ w domu i czekac na telefon z Warszawy ze Szpitala na Wawelskiej.
Ten przymusowy brak aktywnosci uruchamia moje przemyslenia, nie zadaje sobie
pytan - dlaczego ?, ale mysle z trwoga o najblizszych : mezu i synu. Maz wyszukuje
w Internecie historie kobiet, choroba podobna do mojej. Po zdjeciu gipsu z nogi
i otrzymaniu telefonu z Wawelskiej, rozpoczynam radioterapie. Przez 8 tygodni jezdze
do Warszawy na radioterapie w poniedziatki, a w piatki otrzymuje przepustke i jade
z utesknieniem do domu. W soboty jezdze z mezem do tzw.”naszego lasu”, chodze po
lesie, obejmuje drzewa, ciesze si¢, odreagowuje pobyt w szpitalu na Wawelskiej, ale nie
mysle o sobie. Moje mysli sg skierowane na otaczajacych mnie chorych w Szpitalu, sa
bardziej dotknieci chorobg ode mnie. Po pétrocznym zwolnieniu lekarskim wracam
do pracy, przez pie¢ lat biore chemie doustnie tzw. antyhormon. Wykonuje automasaz
chorej reki. Zapisuje si¢ do Stowarzyszenia Amazonek, uczestnicze w spotkaniach.
Chodzgw czwartki na gimnastyke rehabilitacyjna. Jezdze z Amazonkami nawycieczki
krajoznawcze i warsztaty edukacyjne. Uczeszczalam w Rydzynie na nauke chodzenia
z kijkami ( tzw nordic walking ) Chodzitam na spotkania z psychologiem i na taice,
nadal bede. Dzicki chorobie moje zycie stato sie bogatsze, poznatam wspaniate kole-
zanki. Od 5 lat jestem na emeryturze. Jezdze z mezem na wycieczki oraz do teatrow
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w Warszawie, Plocku 1 Eodzi. Chodzg na koncerty do Szkoty Muzycznej. Moim prio-
rytetem sg ukochane 5,5 letnie wnuczeta-bliZnieta, ktore pomagatam w wychowywaniu
przez 3 lata. Obecnie jestem Babcig na telefon. Ciesze sie z kazdego dnia.

Basia

Prezent urodzinowy

Moja historia z rakiem zaczeta si jesienig. Whasnie skoriczytam 40 lat, miatam
fajna rodzine - meza i dwie dorastajace corki. Pewnego popotudnia po prostu
wyczulam zgrubienie, cos jakby guzik w piersi. Przestraszytam sie, ale weiaz miatam
nadzieje, ze to nic takiego.

Nastepnym krokiem byta wizyta u lekarza rodzinnego, gdzie otrzymatam skiero-
wanie do poradni onkologicznej. Nawizyte musiatam zaczeka¢ 3 tygodnie. Oczywiscie
byt to stres, ale staratam si¢ by¢ cierpliwa.

Wizyta w poradni onkologicznej odbyta si¢ na poczatku listopada, a dalej,
wszystko potoczylo si¢ bardzo szybko. Badanie, kolejne badanie, przeswietlenia,
biopsja i diagnoza - nowotwor piersi. Czutam sie jak w transie, nie miatam czasu by
sie zastanawia¢. Bytstrach, bylylzy. Nie obchodzito mnie, jak bede leczona, myslatam
tylko, co bedzie z moimi dzie¢mi - chciatam by¢ zdrowa, by je wychowat.

Operacje wyznaczono na 8 XII-w miedzyczasie zdazytam pojecha¢ na konsultacje
do Warszawy. Whasciwie nie dowiedziatam sie niczego wiecej niz w Plocku. Zdecydo-
watam, ze zostaje w naszym szpitalu i ,.co ma by¢, to bedzie”.

Po kilku dniach dostatam telefon ze szpitala w Plocku - okazalo si, ze kto$
zrezygnowal z operacji i zwolnit sie wezesniejszy termin. Bez wahania zgodzitam sie,
moja operacja odbyta sie 2 XIL Do ostatnich chwil nie wiedziatam, czy bede mie¢
catkowita mastektomie czy operacje oszczedzajaca. Wszystko mialo wyjasnic sie na
sali operacyjnej. Gdy si¢ obudzitam, ku mojej radosci okazalo sie, ze pier§ zostata.

Przesztam operacje oszczedzajaca — usuniecie guza i wezléw chlonnych. Dalej
przesztam wszystkie etapy leczenia: chemioterapie, radioterapie, hormonoterapie
(facznie z wywotaniem sztucznej menopauzy - zastrzyki w brzuch co 3 tygodnie przez
2lata) i rehabilitacje reki (ktora do dzis, co jakis czas, powtarzam).

Kiedy sadzitam, ze wszystko juz za mna, moja reka postanowita mie¢ odmienne
zdanie. Po powrocie z Kliniki w Warszawie z radioterapii, potknetam sie we wlasnym
domu (na prostej podtodze :)) i aby unikna¢ upadku, podpartam sie nieoperowana
reka. Poczutam tylko silny bol, a pozniej ustyszatam glos lekarza - pekniecie kosci.
Wizystkie badania zaczely sie od nowa. Usztywniono mi reke i zaczeto sprawdzaé, czy
nie ma przerzutéw nowotworu na kosci , na szczescie nie bylo ich. Po zdjeciu szyny
nadal nie mogtam rusza¢ reka. Rehabilitacja dotyczyta juz obydwu rak: zlamana
wrocita do normy, a operowana wzmocnita si¢ i usprawnita.

Caly ten proces trwat do lipca 2006 r., bytam juz zmeczona i zestresowana, ale
mialam nadzieje, ze teraz bedzie juz tylko lepiej. M6j mgz zabral mnie i dzieci nad
Morze Baltyckie, abym nabrata sif. Pewnego stonecznego dnia pokonatam 18 kilome-
tr6w, wedrujac w Lebie po wydmach. Postanowitam wtedy, ze nic nie jest niemozliwe
i dlatego bede robi¢ wszystko, by by¢ zdrows oraz wracac nad nasze Morze kazdego lata.

Okoto rok po operadji, przyszlam do Stowarzyszenia Amazonek. Poznatam tam
wiele kobiet, ktore przeszly to, co ja. Drzisiaj, jesteSmy grupa, wspélnie dziatamy na
rzecz Stowarzyszenia. W prace Amazonek wkladam duzo serca, pomagam jak potrafie.

Co rok jezdzimy na wycieczki, poznajemy piekne zakatki kraju. Mam teraz
rozdarte serce pomiedzy morzem, a gorami — wszedzie jest tak pieknie, tylko trzeba
zy¢, aby mc wszystko zobaczy¢.

Dzi§ z perspektywy kilku lat, zartuje sobie, ze choroba i caly proces leczenia, to
prezent od zycia na 40 urodziny - trudny, ale niosacy za soba wazne zmiany w moim
Zyciu.

Bylo ciezko, nieraz plakatam, ale dzi§ moge powiedzie, ze bylo warto.

Jestem wér6d zyczliwych ludzi, dziewczyn z ktorymi moge bawic sie i plakac,
cieszy¢ i zrzedzic bez oporéw.

Zrozumiatam tez, ze mam wsparciew rodzinie. Towlasnie oni dali mi site i wiare,
ze pokonam chorobe, ze wszystko bedzie dobrze.

Amazonka
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

Lomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pitsudskiego 11, ,I , pietro,

tel. 86 473 33 75, 473 33 92, 473 33 44,

473 33 83

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

Rejestracja 7.30—15.00, tel. 473 33 75
we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddziat Onkologii ,i ,,Chemioterapii

—V pigtro

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, V pigtro,

tel. 86 473 33 45, 473 33 47,473 33 77.
ultrasonograficzne badanie gruczoléw pier-
siowych (pracownia USG)

Szpital Wojewddzki — Lomza, al. Pitsudskie-
go 11, I pigtro, tel. (86) 47-33-386 — czynna
codziennie. | biopsja cienkoiglowa (Zaktad

Patomorfologii)

Szpital Wojewddzki — Lomza, al. Pilsud-
skiego 11, tel. 86 473 32 53 — czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla pa-
¢jentéw onkologicznych —I pietro — §roda,
piatek; | mammografia — wykonana ze
skierowaniem od onkologa — Szpital Wo-
jewodzki — Lomza, al. Pilsudskiego 11,
I pigtro, tel. rejestracja 86 473 35 98, tel.
mammografia 86 473 35 40 — codziennie.
— w soboty bez skierowania dla grupy
wiekowej 50-69 lat.

Rehabilitacja

dla czlonkin Stowarzyszenia
w kazda $rode w godz. 16.00-18.00 w Dziale
Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkiego w Lom-

zy (II pigtro).
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Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewodzki

Lomza, al. Pitsudskiego 11,

IT pigtro — codziennie od 7.00 do 17.00,

ze skierowaniem od lekarza;

rejestracja tel. 86 473 35 84 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

tel. 473 35 84.

we wtorki do godz. 18.00

Regionalny Osrodek Onkologii

w Bialymstoku
ul. Ogrodowa 12, tel. 85 664 67 11

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5, tel. 22 546 20 00

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00 — od poniedziatku do piatku
tel. 86 473 32 63
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GRUDZIEN
1 — spotkanie wigilijne cztonkini Stowarzyszenia i wszystkich naszych
przyjaciét — Centrum Katolickie, Lomza, ul. Zawadzka 55
- godz. 17.00 — Msza Sw. — Kaplica pw. Matki Boskiej Czesto-
chowskiej,
- godz. 17.45 — spotkanie optatkowe — sala im. Sw. Jana Pawta IT
25-26 — Boze Narodzenie

STYCZEN

1 — Nowy Rok

5 — godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonki i sympatykéw Sto-
warzyszenia — Szpital Wojewédzki w Lomzy, Al Pilsudskiego 11,
sala konferencyjna, II pietro

LUTY

2 —godz. 17.00 - spotkanie otwarte cztonkin i sympatykéw Stowa-
rzyszenia — Szpital Wojewddzki w Lomzy, Al. Pitsudskiego 11,
sala konferencyjna, II pietro

MARZEC

2 —godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonkin i sympatykéw Stowa-
rzyszenia — Szpital Wojewddzki w Lomzy, Al. Pitsudskiego 11,
sala konferencyjna, II pietro

8 — Dzieri Kobiet

KWIECIEN

13 — spotkanie wielkanocne czlonkiri Stowarzyszenia i wszystkich na-
szych przyjaciét — Centrum Katolickie, Fomza, ul. Zawadzka 55
- godz. 17.00 — Msza Sw. — Kaplica pw. Matki Boskiej Czesto-
chowskiej,
- godz. 17.45 — spotkanie $wiateczne — sala im. Sw. Jana Pawta II

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dzigkujemy za dotychczasowe finansowe
wsparcie dzialalnosci naszego Stowarzyszenia. Mamy nadzie-
j& ze nie zawiodly$my Paristwa zaufania. Nadal bgdziemy
realizowaé nasze cele statutowe, przede wszystkim udziela¢
wszechstronnej pomocy kobietom chorym na raka i konty-
nuowac programy profilaktyki zdrowotnej.

Mamy nadzieje, ze zdecydujecie si¢ Pafistwo przekazac Sto-
warzyszeniu Kobiet z Problemem Onkologicznym w Lomzy,
1% swojego podatku dochodowego za ubiegly rok.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja w roku
2004 postanowieniem Sadu Rejonowego w Biatymstoku
otrzymata status organizacji pozytku publicznego nr KRS
0000082371.

Przekazany przez Panistwa 1% podatku wykorzysta-
my na pomoc chorym dotknietym nowotworem.

Rozliczenia 1% podatku dochodowego mozecie Pan-
stwo dokona¢ na formularzu:

e PIT 36 w czgdci P w pozycji 312, 313, 314

e PIT 36 L w czgéci O w pozycji 108, 109, 110
e PIT 37 w czedci I w pozycji 124, 125, 126

e PIT 28 w czgéci O w pozycji 136, 137, 138

Nalezy poda¢ nr KRS 0000082371.
Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty na konto
organizacji.
Z wyrazami szacunku
Zarzad Stowarzyszenia
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