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Nie ma rzeczy, nie ma rzeczy niemozliwych,
Wizystkich ludzi uszezgstiwic,

Dilko daj mi, Panie, proszg, skrawek nieba
[ nic wigcej, i nic wigeej mi nie trzeba.

Swieta Wielkanocne — co roku sa
czasem wyczekiwania, czasem radosci
i wiosny. Wraz ze storicem nasze zycie
nabiera blasku, mamy nowe plany, z na-
dzieja patrzymy w przysztosé. I cieszymy
sig, ze jeszcze tyle przed nami: tyle mamy
do zrobienia, tyle czasu spedzimy z bli-
skimi, z rodzing, z przyjaciétmi. Moze
i ubylo kogos, moze przybylo nam to
specjalne miejsce na cmentarzu, ktére
bedziemy stale odwiedza¢ — ale w bla-
sku storica, przy blekitnym niebie nawet
cmentarz wyglada inaczej. Daje nadzieje
— tak jak zmartwychwstaty Chrystus — na
inne, lepsze TRWANIE. Wierzymy, ze
ci, ktorzy cale zycie pracowali dla dobra
innych, ktérzy cierpieli, ktérzy przeszli
przez zycie dobrze czyniac — otrzymaja
wieczna nagrode w nowym, lepszym zy-
ciu.

Zblizajace sie Swieta daja nadzieje
réwniez tym, ktérzy walcza z choroba.
Pewnie czeka ich trud i cierpienie. Oby
nasz Pan dal im sile, pocieszenie i nadzie-
je — mimo wszystko. Wierzymy, ze wréca
do prawdziwego zycia. Wszystkim, kt6-
rzy zmagaja si¢ z choroba nowotworowa
méwimy: pamietamy o Was, trzymamy
za Was kciuki i modlimy sie — bedzie do-
brze, nie martwcie sie.

Zdrowych, pogodnych Swiat Wielkanocnych Na nadchodzace Swicta Wielkiej
pe’mych wiary, nadziei i mitosci, Nocy niech nam blogostawi nasz zmar-

radosnego, wiosennego nastroju, twychwstaly Pan. Prosimy go o wsparcie,
o sile, o rados¢, ktéra pomoze nam kaz-

Serdeczn.y ch SPOtkaﬁ W gronie r OdZin.y dego dnia. Badzmy razem wsréd naszych
i wsrod przyjaciot N rodzin, bliskich, przyjaciét i podajmy

oraz WCSO1l€gO Allelu]a sobie rece w gescie przyjazni. Badzcie
z nami!

Zy ¢Zq Amazonki Barbara Porwot
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Z okazji Dnia Kobiet panie z naszego Stowarzyszenia zo-
staly zaproszone przez Instytut Urody Kerastase w Lomzy na
wybrane przez siebie bezplatne zabiegi kosmetyczne i fryzjer-
skie.

Mialy$my mozliwos¢ wybrania jednego z kilkudziesie-
ciu oferowanych zabiegéw, poczawszy od makijazu perma-
nentnego, kosmetyki pielegnacyjnej twarzy, pielegnacji dfoni
i stép do bardzo szerokiej gamy ustug fryzjerskich i wykonania
go w wybranym przez siebie terminie. Pracownicy Instytutu
przywitali nas bardzo cieplo i sympatycznie, czestujac herbata,
kawa, woda mineralna i stodyczami. No i byt problem - co tu
wybra¢? Jednak kazda z nas zadajac duzo pytan podjeta decyzje
co najlepiej bedzie jej stuzy¢. Oprécz tego wszystkim chetnym
kolezankom wwykonany zostal makijaz i henna. Czuly$my
si¢ pickne i wazne. Spedzitysmy bardzo udany i sympatyczny
dzien na poprawianiu i podkreslaniu naszej urody i jednocze-
$nie samopoczucia.

Dzi¢kujemy bardzo Instytutowi Urody Kerastase za ten
poswiecony nam czas.

Maria Woroniecka
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BIEGAMY DLA ZDROWIA

11.06.2017 Il Pigtnica

Potmaraton

POMAGAM - Biegam z Pigtnicq.
To naturalne.

Gorgaco zachecamy do udziatu w zawodach, ktore odbed3 sie 11 czerwca (niedziela)
2017 r. w Pigtnicy. Poczatek o godz. 10:30. Trasa wytyczona jest ulicami Pigtnicy oraz
poza Pigtnicg drogami o nawierzchni asfaltowe;.

Juz trwa rejestracja, a zakonczy sie 2 czerwca.

Przy zapisie wptacana jest kwota 40 zt, ktora zawodnicy przeznaczajg na jedng
z czterech organizacji. To wy bedziecie decydowali, komu poméc.
WSsrdd nich znajduje sie nasza.

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym Organizacja

Pozytku Publicznego tomaza, Al. Pitsudskiego 11a lok. 410

I/I Pélmavrato’ri/dbejmyuj’e 21 km [pbéiada ateSf 'PZL’I-\]V./ T e e

Oprocz niego odbedg sie biegi dodatkowe na 10 km i 5 km.
Start biegow na dystansie 21 km, 10 km i 5 km odbedzie sie
w okolicy Siedziby OSM w Pigtnicy z ul. Polna 1.

Program:

- od godz. 08:00 otwarcie biura zawodéw —Pigtnica, Gminna Hala Sportowa ul. Szkol-
na 29

- 0 godz. 10:30 start ostry na wszystkich dystansach w okolicy siedziby OSM Pigtnicy
ul. Polna 1. (biuro zawodéw oddalone jest ok. 1 km od startu)

- ok. godz. 13:00 dekoracja zwyci¢zc6w oraz pozostalych uczestnikow,

Wszystkim zawodnikom przystuguje obiad wydawany po biegu w klimatyzowanej
stotowce Gimnazjum Pigtnicy ul. Szkolna 29 w godz. 11:30 - 14:30.

Zapraszamy wszystkich mitosnikow biegania i przyjaciot naszego Stowarzyszenia!
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NOWOTWORY
- profilaktyka i wezesne wykrywanie

Potowy nowotworéw mozna by
uniknac dzieki wtasciwemu stylowi
zycia, a wiele rozwijajacych sie juz

niekontrolowanych zmian komoérek nie

powodowatoby smierci pacjenta, gdyby

chorobe zdiagnozowano odpowiednio
wczesnie.

W wielu przypadkach wykrycie nowotworu wystepuja-
cego w pojedynczym narzadzie, zanim dojdzie do przerzutéw
w innych czesciach organizmu, oznacza mozliwos¢ skutecz-
nego leczenia choroby i tym samym jej pokonania. Diagnoza
postawiona w momencie, kiedy choroba zaczeta juz rozprze-
strzenia¢ si¢ w organizmie (jak to sie dzieje w jednej trzeciej
przypadkéw), oznacza czesto niewielkie szanse powodzenia te-
rapii. Chirurgia nie zawsze moze mie¢ zastosowanie do wszyst-
kich ognisk choroby, to samo dotyczy radioterapii. Leczenie
farmakologiczne natomiast moze okaza¢ sie niewystarczajace,
poniewaz dawki niezbedne do zniszczenia wszystkich komé-
rek nowotworowych s3 zbyt toksyczne, w dodatku komérki
w wyniku mutacji drugorzedowych tworza ogniska choroby
odporne na dziatanie lek6w.

Z tych wzgledéw systemy opieki zdrowotnej na calym
swiecie od lat stawiaja sobie za cel uwrazliwienie spoleczeristw
na kwestie zwiazane z profilaktyka i wczesnym wykrywaniem
nowotworéw. Stosujac odmienne strategie, poszczegélne kraje
staraja si¢ nakloni¢ swoich obywateli do przyjecia zdrowszego
stylu zycia i poddawania sie wszystkim niezbednym badaniom
lekarskim.

Na skutek tych dziatann odnotowano kilka znaczacych
sukceséw, np. spadek liczby zachorowan na raka szyjki macicy
w krajach uprzemystowionych dzieki rozpowszechnieniu ba-
dan cytologicznych, a takze wysoki odsetek powrotéw do zdro-
wia wéréd chorych na raka gruczotu sutkowego (raka piersi)
dzigki mammografii i stosowanym metodom leczenia.

9)

10)

11)

12)

Nowotwory:
Europejski kodeks walki z rakiem

Nie pal; jesli juz palisz, przestan. Jesli nie potrafisz
przestaé, nie pal przy niepalgcych.

Wystrzegaj si¢ otytosci.

Badz codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj ¢wiczenia
fizyczne.

Spozywaj wiecej roznych warzyw i owocéw - jedz co naj-
mniej pie¢ porcji dziennie. Ogranicz spozycie pokar-
moéw zawierajacych thuszeze pochodzenia zwierzecego.
Jesli pijesz alkohol - piwo, wino lub napoje wysokopro-
centowe - ogranicz jego spozycie: mezczyzni do dwéch
porcji dziennie, kobiety do jednej porcji dziennie;
NIGDY NIE UPIJA]J SIE!

Unikaj nadmiernego wystawiania na promienie sto-
neczne. Chron przede wszystkim dzieci i mlodziez.
Ma to kluczowe znaczenie dla ich zdrowia. Jesli masz
sklonnos¢ do oparzen stonecznych, zawsze chron ské-
r¢ przed nadmiernym wystawianiem na promienie sto-
neczne.

Przestrzegaj Scisle przepiséw dotyczacych ochrony
przed narazeniem na znane substancje rakotwércze,
W tym promieniowanie jonizujace.

Zwrdc¢ sie do lekarza, jesli zauwazysz: obrzmienie; rane,
ktora si¢ nie goi (réwniez w jamie ustnej); znamie, kté-
rego ksztalt, rozmiar lub kolor sie zmienia; nietypowe
krwawienie; utrzymywanie sie niektérych objawéw, np.
kaszlu, chrypki, kwasowosci zoladka; trudnosci z prze-
tykaniem; trudne do wyjasnienia zmiany, np. spadek
masy ciata; zmiany w oddawaniu moczu lub w funkcjo-
nowaniu jelit.

Kobiety po 25. roku zycia powinny uczestniczy¢ w ba-
daniach przesiewowych na obecnos¢ raka szyjki maci-
¢y, z mozliwoscig okresowego poddawania sie badaniu
cytologicznemu. Badania powinny by¢ przeprowadza-
ne w ramach zorganizowanego programu poddawane-
go regularnemu nadzorowi.

Kobiety po 50. roku zycia powinny uczestniczy¢ w ba-
daniach przesiewowych na obecnos¢ raka piersi, z moz-
liwoscia okresowego poddawania sie mammografii.
Badania powinny by¢ przeprowadzane w ramach zor-
ganizowanego programu poddawanego regularnemu
nadzorowi.

Kobiety i mezczyzni po 50. roku zycia powinni uczest-
niczy¢ w badaniach przesiewowych na obecnos¢ raka
jelita grubego. Badania powinny by¢ przeprowadzane
w ramach zorganizowanego programu poddawanego
regularnemu nadzorowi.

Bierz udzial w programach szczepiedi ochronnych
. - - p
przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B.
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Nowotwory:
profilaktyka

Profilaktyka nowotworo-
wa pierwszorzedowa obejmuje
zachowania, ktére pozwalaja na
spowolnienie, a niekiedy nawet
catkowite zatrzymanie rozwoju
choroby. Zachowania te moga
dotyczy¢ stylu zycia (odzywianie,
aktywnos¢ fizyczna, stosowanie
substangji, takich jak narkotyki
czy alkohol, palenie tytoniu itp.)
lub obejmowac¢ dziatania lekarza,
takie jak zabieg chirurgiczny lub

szczepienie.
W przypadku choréb on-
kologicznych udowodniono

juz ponad wszelka watpliwos¢,
ze wbrew temu, co twierdzono
jeszcze kilka lat temu, dzieki pro-
filaktyce pierwszorzedowej mozna unikna¢ 30-50 proc. wszyst-
kich nowotworéw. Profilaktyka ta polega na poddawaniu sie
badaniom kontrolnym i innym praktykom medycznym. Ist-
nieje wiele rodzajéw nowotworéw ztosliwych, w przypadku
ktérych mozna okresli¢ gléwna przyczyne ich powstania. Po jej
zneutralizowaniu dalszy rozw6j i utrzymanie sie niekontrolo-
wanych zmian komérek staja si¢ mato prawdopodobne.

Nowotwory: chemioprofilaktyka
i profilaktyka chirurgiczna

Przyjmowanie lekéw jako spos6b na unikniecie nowo-
tworu zlosliwego przez wiele lat bylo jedynie optymistyczna
wizja, ktéra jednak obecnie zaczyna by¢ rzeczywisto$cia. Mimo
ze niekto6re osoby, ze wzgledéw genetycznych, sSrodowiskowych
czy klinicznych, sa w wigkszym stopniu narazone na ryzyko za-
chorowania, to czesci z nich wspétczesna medycyna moze juz
zaproponowac odpowiednie sposoby przeciwdziatania rozwo-
jowi choroby.

Przed oméwieniem najnowszych postepéw w tej dziedzi-
nie nalezy zwréci¢ uwage na kluczowe dla tej kwestii rozréznie-
nie - chemioprofilaktyka moze by¢ praktykowana przez osoby
zdrowe, ktére ze wzgledu na wysokie ryzyko zachorowania mu-
sza przyjmowac leki (ktore, jak wszystkie preparaty, wykazuja
réwniez dzialania niepozadane), by¢ moze przez cate zycie, lub
tez przez osoby, ktére cierpia juz na raka i u ktérych terapia
farmakologiczna ma na celu catkowity powrét do zdrowia.

Wedtug niektérych badan wielu nowotworom ztosliwym
mozna zapobiega¢ za pomocy antyoksydantéw, takich jak
selen czy witaminy A i E, chociaz, jak juz wspomniano, $ro-
dowisko naukowe i sektor farmaceutyczny nadal czekaja na
ostateczne wyniki badan dotyczacych np. dawkowania, cech
chemicznych, najlepszych skojarzen itp.

Inna grupa pacjentéw s osoby, ktére whasnie pokonaty
pierwsza faze choroby nowotworowej i zostaly poddane ope-
racji, radioterapii lub chemioterapii. Dla wiekszosci z nich
istnieja dzis schematy tzw. leczenia ogélnoustrojowego, ktére-
go celem jest zapobiezenie nawrotowi choroby. W niektérych

przypadkach leczenie to wywoluje znaczng poprawe przezywal-
nosci (np. w odniesieniu do raka gruczotu sutkowego). Nato-
miast w przypadku nowotworéw o najmniej optymistycznych
rokowaniach, jak rak trzustki, przedtuzeniu zycia (o kilka mie-
siecy) towarzysza powazne dzialania niepozadane, ktére sta-
wiaja pod znakiem zapytania sensownos¢ terapii.

Nowotwory: wczesne wykrywanie

Jesli strategie profilaktyczne zawiodly, rozwéj nowotwo-
ru zalezy w wiekszosci przypadkéw od szybkiego rozpoznania.
Jezeli zostanie wykryty we wczesnej fazie, chory ma najwieksze
szanse przezycia i nie musi poddawac sie terapii wywotujacej
powazne dziatania uboczne lub okaleczajacym zabiegom chi-
rurgicznym. Podejicie to, potwierdzone wynikami badan kli-
nicznych, staje si¢ coraz bardziej rozpowszechnione, tak samo
jak przekonanie, ze badania kontrolne mogg ratowa¢ zycie, np.
okresowe badania piersi, prostaty, skory czy okreznicy.

Nowotwory: rak piersi

Kazda kobieta, ktéra ukoniczyta 20 lat, powinna mniej
wiecej co 3 miesigce wykonywaé palpacyjne samobadanie
piersi, bedace pierwszym etapem we wczesnym wykrywaniu
choroby, i poinformowa¢ lekarza o ewentualnych nieprawi-
dlowosciach. Od 50. roku zycia (a wg wielu specjalistéw nawet
od 40.) zaleca sie takze coroczne wykonywanie ultrasonografii
i mammografii obu piersi. Jezeli istnieja specyficzne czynniki
ryzyka, np. wystepowanie przypadkéw raka piersi w rodzinie,
badania kontrolne powinno sie wykonywa¢ juz od 35. roku
zycia. W przypadku watpliwosci powinno sie wykona¢ inne ba-
dania, tzw. badania drugiej linii, ktére dostarcza jednoznacz-
nych informacji na temat stanu zdrowia: rezonans magnetycz-
ny, scyntygrafie oraz biopsje. Dzieki zwiekszonej w ostatnich
dziesiecioleciach $wiadomosci kobiet na catym $wiecie $redni
odsetek przezywalnosci w ciagu minionych 30 lat wzrést z 25
do 85 proc.
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Bal Przyjaciét Amazonek

11 luty 2017 r.

Po raz siedemnasty odbyt si¢ karnawatowy Bal Przyjaciét Amazonek. Dziekujemy naszym gosciom —
tym, ktérzy s3 z nami od lat i tym, kt6érzy odwiedzili nas po raz pierwszy. Wszyscy bawili sie wesoto w mitej
atmosferze. Dzigkujemy za pomoc w organizacji naszym niezastagpionym przyjaciotom: Wandzie i Tade-

uszowi Watkuskim, Krystynie i Krzysztofowi Borkowskim oraz Dorocie Karwowskiej. Badzcie z nami!
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

Szpital Wojewodzki

—Lomza, al. Pilsudskiego 11, ,,I ,,pietro,

tel. 86 473 33 75, 86 473 33 92,

8647333 44,86 4733383

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

tel. rejestracja 86 473 33 75w godz. 7.30-15.00,
we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddziat Onkologii

i Chemioterapii — V pigtro

Szpital Wojewodzki

—Eomza, al. Pitsudskiego 11, V pietro,

tel. 86 473 33 45,86 47333 47,86 473 33 77.
ultrasonograficzne badanie gruczotéw pier-
siowych (pracownia USG)

Szpital Wojewodzki

—LYomza, al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. 86 473 33 86 — czynna codziennie. | biop-
sja cienkoiglowa (Zaktad Patomorfologii)

Szpital Wojewodzki

—LYomza, al. Pitsudskiego 11,

tel. 86 473 32 53 — czynny codziennie; wy-
maga skierowania, dla pacjentéw onkolo-
gicznych — I pietro — sroda, piatek; | mam-
mografia — wykonana ze skierowaniem od
onkologa

Szpital Wojewodzki

—Lomaza, al. Pilsudskiego 11, I pietro,

tel. rejestracja 86 473 3598,

tel. mammografia 86 473 35 40 — codziennie.

Rehabilitacja

dla czlonkin Stowarzyszenia

w kazdg srode wgodz. 16.00~18.00 w Dzia-
le Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkiego
w Lomzy (II pietro).

Psycholog
Monika Jermacz, kom. 507 659 781

KWIECIEN
24 -

— godz. 17.00 - Msza Sw. - Kaplica pw. Matki Boskiej Czestochow-

skiej,

— godz. 17.45 — spotkanie optatkowe — sala im. Sw. Jana Pawta II.

MAJ
1 — Swieto Pracy
2 — Dzien Flagi

konferencyjna, II pietro

CZERWIEC

— KALENDARIUM —

konferencyjna, II pietro

Czerwcowe Dni Walki z Rakiem

LIPIEC i SIERPIEN

— przerwa wakacyjna

spotkanie wielkanocne czlonkini i przyjaciét Stowarzyszenia —
Centrum Katolickie, Lomza, ul. Zawadzka 55:

3 - Swigto Narodowe Konstytucji Trzeciego Maja

8 — godz. 17.00 — spotkanie otwarte czlonkini i sympatykéw Stowarzy-
szenia — Szpital Wojewddzki w Lomzy, Al Pilsudskiego 11, sala

5 — godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonkiri i sympatykéw Stowarzy-
szenia — Szpital Wojew6dzki w Lomzy, Al. Pilsudskiego 11, sala

i
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Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewodzki

—Lomza, al. Pitsudskiego 11,

II pietro — codziennie od 7.00 do 17.00,
ze skierowaniem od lekarza;

tel. rejestracja 86 473 35 84 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

tel. 86 473 35 84. we wtorki do godz. 18.00

Regionalny Osrodek Onkologii

w Bialymstoku
ul. Ogrodowa 12, tel. 85 664 67 11
Centrum Onkologii w Warszawie

ul. Roentgena 5,
tel. 22 546 20 00

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00 — od poniedziatku do pigtku
tel. 86 473 32 63

1%

podatku

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dziekujemy za dotychczaso-
we finansowe wsparcie dziatalnosci naszego
Stowarzyszenia. Mamy nadzieje, ze nie za-
wiodlysmy Paristwa zaufania. Nadal bedzie-
my realizowa¢ nasze cele statutowe, przede
wszystkim udziela¢ wszechstronnej pomocy
kobietom chorym na raka ikontynuowa¢
programy profilaktyki zdrowotnej.

Mamy nadzieje, ze zdecydujecie sie
Panistwo przekaza¢ Stowarzyszeniu Kobiet
z Problemem Onkologicznym w Eomzy,
1% swojego podatku dochodowego za ubie-

gly rok.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organi-
zacja w roku 2004 postanowieniem Sadu Re-
jonowego w Bialymstoku otrzymala status
organizacji pozytku publicznego nr KRS
0000082371.

Przekazany przez Paristwa 1% podatku
wykorzystamy na pomoc chorym dotknie-
tym nowotworem.

Nalezy poda¢ nr KRS 0000082371.

Urzad skarbowy sam dokona przelewu
kwoty na konto organizacj.

Z wyrazami szacunku
Zarzgd Stowarzyszenia

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
Organizacja pozytku publicznego — KRS 0000082371

Redaguje zesp6t: Barbara Porwot

Adres redakcji: Eomza, Aleja Pilsudskiego 11A pokéj 410, tel. 86 473 32 63
Projekt i montaz elektroniczny — Ewa K. Czetwertyriska

Druk: Drukarnia Kamil Borkowski, www.kdruk.pl, tel. 86 216 31 03
Naktad 1000 egz. Wszelkie prawa zastrzezone.
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