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NASZ JUBILEUSZ

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym
w Lomzy obchodzi pigkny jubileusz 25-lecia. ,,Srebrny” jubileusz.

Nasze Stowarzyszenie zostalo zalozone 16 pazdziernika
1993 roku. Dziatato i rozwijato si¢ dzigki dwom wspaniatym ko-
bietom: Ewie Iwanowskiej i Annie Dabrowskiej. To one przenio-
sty do naszego miasta inicjatywy kolezanek z Centrum Onkologii
w Warszawie, dostosowaly je do naszych mozliwosci, udoskona-
laty. Dotaczyty tez wiele projektow kolezanek z Lomzy i regionu.

Dzigki nim Stowarzyszenie opracowato Statut, a w nim
gtéwne zasady dzialania, ktorymi kierujemy sie do dzisiaj.

Opiekujemy si¢ wszystkimi kobietami, ktore dotkneta cho-
roba nowotworowa i ktore szukaja pomocy i pociechy. Wiadomo,
ze najlepiej zrozumie ten, kto przezyt to samo. Odwiedzamy je
w domu i w szpitalu. Zorganizowaly$my grupg wsparcia i samo-
pomocy, ktora spotyka si¢ regularnie co miesigc w sali konfe-
rencyjnej w Szpitalu Wojewodzkim w Lomzy. Tu mozemy sobie
porozmawiac¢, wspolnie omowic rézne sprawy, postucha¢ wykta-
déw. Dwa razy do roku odbywaja sie uroczyste swigteczne spo-
tkania w Centrum Katolickim przy parafii pw. Krzyza Swietego
polaczone ze mszg Swigta.

Dzigki pomocy naszych wiadz i kierownictwa szpitala od
wielu lat dziata nasze biuro w Hotelu Pielegniarek, gdzie co-
dziennie pelnia dyzur odpowiednio przygotowane kolezanki ze
Stowarzyszenia. Kobieta, ktora zachorowata na raka, jest w trak-
cie leczenia lub po operacji — bedzie tam zawsze mile widziana.
Moze spotkac sie z innymi chorymi onkologicznie, porozmawia¢.
Mamy nadziejg, ze u nas poczuje si¢ mito i swobodnie — mimo
wszystkich trudnosci, ktore przechodzi.

Od poczatki istnienia organizujemy rehabilitacje dla ko-
biet, ktore przeszty operacj¢ w trakcie leczenia nowotworu piersi.
Nasze czlonkinie moga uczestniczy¢ w ¢wiczeniach i masazach

prowadzonych przez wykwalifikowane terapeutki z Dziatu Reha-
bilitacji naszego szpitala.

Réwniez od poczatku istnienia zajmujemy si¢ organizowa-
niem w naszym miescie dziatan z zakresu profilaktyki.

Wydajemy Biuletyn Informacyjny i jest to jedyne wydaw-
nictwo o tematyce onkologicznej ukazujace si¢ w naszym miescie
regularnie od ponad dwudziestu lat. Biuletyn jest rozpowszechnia-
ny bezptatnie nie tylko w osrodkach zwiazanych za stuzbg zdro-
wia (szpitale, przychodnie), ale réwniez w szkotach i urzedach.

Réwniez w ramach profilaktyki od wielu lat organizujemy
Dzien Otwarty w Onkologii. Podczas tej akcji kobiety mogg sko-
rzysta¢ z wizyty u lekarza onkologa [ bez dokumentdw, bez dhu-
giego oczekiwania] oraz z badania profilaktycznego — usg piersi
lub mammografia.

Stowarzyszenie od wielu lat prowadzi spotkania profilak-
tyczne w szkolach srednich, na ktérych przedstawiamy zasady
profilaktyki oraz samobadania piersi.

Wszystkie dziatania organizujemy dzigki pomocy wtadz na-
szego miasta, stuzby zdrowia oraz wszystkich, ktorzy wspomaga-
ja naszg dziatalnos¢ — dobrym stowem, sercem, a czesto wktadem
finansowym, ktéry pomaga nam organizowac i prowadzi¢ wiele
przedsiewzigc.

Tyle lat za nami, tyle juz nasze Stowarzyszenie ma za
soba, wiele kolezanek zabraklo — nadal jednak pracujemy
rzetelnie 1 nie tracimy nadziei. Nadal wiele jest do zrobie-
nia, bo kobiet chorych na nowotwory stale przybywa.

Ale nie ubywa nam nadziei. Badzcie z nami!

Barbara Porwol
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,Czas jest bardzo uparty
Stale do przodu goni
Chwycif w swe rece lejce
Pedzi jakby miaf sto Roni...”

Pedzi , a my razem z nim: do pracy, do kariery, na zagranicz-
ne wczasy, byle szybciej, byle lepiej, byle wigcej 1 nagle STOP!
Wizyta u lekarza, diagnoza RAK — w naszej glowie rozpoczyna
sie gonitwa mysli: Dlaczego ja, niemozliwe, moze to pomytka?

Kiedy zmeczeni rozmyslaniem, modlitwa 1 wyrzutami na
przemian — uspokajamy sie, wtedy do naszego serca puka nadzie-
ja.

,Kiedy w cigzkich prob kolei
Serce {zy rozpaczy roni
Dusza marzy wsrod nadziei
I wycigga rece do niej.”

25 lat temu $p. dr Ewa Iwanowska zainicjowata dziatalnosc,
ktora osobom dotknietym choroba nowotworowa dala i weiaz daje
nadzieje. Nadzieje na to, ze¢ RAK to nie wyrok, nadziej¢ na to ,
ze walke z nim mozna wygraé¢. Swoj pomyst Ewa mogta reali-
zowac szybko, bo wsparlo ja liczne grono kolezanek, ktore tak ja
Ona byly Amazonkami , grono zyczliwych oséb, ktdre zrozumialy
przestanie, ktoremu miato stuzy¢ dzieto zwane Stowarzyszeniem
Kobiet z Problemem Onkologicznym, $wigtujace dzisiaj swoj
Srebrny Jubileusz.

Trzeba by napisa¢ powies¢, bo zaden artykul nie pomiesci
tego, ile Stowarzyszenie pod przewodnictwem Ewy, a nastepnie
Ani Dabrowskiej dokonato wspaniatych rzeczy. Te rzeczy oso-
bom z choroba nowotworowa wrécity rados¢ zycia, ,.zycia ina-
czej”. Byly to: spotkania towarzyskie, olimpiady sprawnosciowe,
pielgrzymki, wycieczki, bale charytatywne, na ktdrych zbierano
srodki wspierajace dziatalno$¢ Stowarzyszenia.

Cho¢ wielu kolezanek nie ma juz wsrod nas [odeszly do
Niebianskiego Stowarzyszenia], to przestanie, ze: nie ma sensu
w miejscu thwic, trzeba dalej pelnia Zycia Zyé — motywuje nas
do kontynuowania pod obecnym przewodnictwem Basi Porwot
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— wszystkich rozpoczetych i nowych inicjatyw, a jest ich wiele:
Dni Otwarte w Onkologii, prelekcje w szkolach 1 $wiatyniach,
wzbogacajace wiedze o nowotworach i sposobach ich leczenia,
o profilaktyce — niejednokrotnie ratujacej ludzkie zycie. Czasami
w walce z choroba udaje nam si¢ wygra¢ tylko bitwe, ale wojne
przegrywamy. Takie sa koleje losu i trudno nam tak po ludzku to
zrozumieé. Ludzie zyja, odchodza, ale wazne jest, aby to nasze
zycie na ziemi miato sens, aby bylo ,,po co$”. Bez wzgledu na
to, co zgotuje nam los — zyjmy godnie, dostrzegajac wokot siebie
wszystkich ludzi — tych zdrowych i tych chorych , tych moznych
i tych potrzebujacych pomocy. Obdarowujmy ich pogoda ducha,
zyczliwoscia, usmiechem.
W utworze $piewanym przez Stanistawa Sojke styszymy
pytanie: ,, A gdy przyjdzie i$¢, co ja powiem komu?
Powiem:

,Byfam jak [ilia w ogrodzie,

jak stotice o wschodzie,

delikatny wietrzyk wiosng,

jaskotkg radosng.

Nie byfam nigdy wierzbq ptaczqcg,

wrong Rrzyczqcq,

chmurg gradowa,

ponurg sowq.”

WSPANIALE DZIEWCZYNY - nieugiete pod cigzarem
choroby, wspierajace innych — Zyczymy Wam duzo zdrowia, sity,
stonica w sercach i na niebie, wielu jeszcze wspaniatych Jubile-
uszy.

Pamigtajmy o naszych Niebianskich Amazonkach, ktore
spotkaty$smy na swojej drodze.

Wszystkiego, co Najlepsze i Najpigkniejsze zycza

Wanda i Tadeusz Watkuscy
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_WARTO BYC”

To juz 25 lat... Cwier¢ wieku! Tyle czasu dziata w naszym
miescie i regionie tomzynskie Stowarzyszenie Kobiet z Proble-
mem Onkologicznym .

Lomza jest siedzibg stowarzyszenia, ale nie znaczy to ze
jego dziatalnos¢ ogranicza si¢ wylgcznie do terenu miasta. Jego
cztonkinie takze nie sg wylacznie Lomzyniankami. Tak naprawde
kazda pani chetna do pracy w stowarzyszeniu jest mile widziana.

Juz na poczatku tego artykutu chciatabym zachecic¢ te panie,
ktoére z choroba nowotworowg ,,spotkaly si¢” bezposrednio, aby
si¢ do tomzynskich Amazonek zapisaty. Nie oznacza to, ze beda
pracowatly spolecznie ,,dzien i noc”. Alez skad ! Za to beda spo-
tyka¢ si¢ kilka razy w roku w wyjatkowo sympatycznym gronie,
beda mogly zawsze liczy¢ na wsparcie, rozmowe, zrozumienie.
A —nie tudZmy si¢ — tylko ta kobieta, ktéra przeszta chorobg no-
wotworowa, naprawde zrozumie, co to znaczy ,,zy¢ z rakiem”,
»walczy¢ z rakiem”.

Czytelniczka lub czytelnik moze teraz zapyta¢ — a dlacze-
go ja do tego zachgcam? Czyzbym miata takie doswiadczenia za
sobg?

Od razu odpowiem ,nie”. I nie zamierzam oszukiwac¢ was
ani siebie, ciesze si¢ z tego. Tak jak cieszyliby sie : kazda kobieta,
kazdy mezczyzna. Kazdy z nas z radosciag wita wynik badania,
na ktérym jasno i wyraznie jest napisane : ,,zero zmian chorobo-
wych”, ,,zmian o charakterze nowotworowym nie stwierdzono”.

Choroba nowotworowa dotkneta jednak jedng z najbliz-
szych mi 0sdb, moja siostre Basie, obecna prezes stowarzyszenia
Amazonek tomzynskich. Z racji naszej bliskiej wigzi, takze gene-
tycznej — bo jestesmy rdwniez blizniaczkami — ja takze w jakichs
5-10 % ,,zyj¢ z rakiem” od ponad 20 lat.

Tzn. zyje ze $wiadomoscia, ze moge zachorowac, ze musze
chodzi¢ na badania kontrolne, ze wezesne wykrycie raka daje mi
szanse na to, ze bede zy¢ — moze catkiem dtugo i pewnie .... umre
,,ha zastuzona starosc¢”.

»

To taka odrobina czarnego humoru, ale w koncu w $rednim
wieku — w ktory cheac nie chcac wesztam — poczucie, Ze na tej
ziemi jestesmy tylko przechodniami, ciagle mi towarzyszyty, cho¢
mysl ta nie sktania mnie do depresji, a raczej do cieszenia si¢ kaz-
dym dniem.

Moja siostra zachorowata na raka piersi jako mtoda 34-letnia
kobieta. Byto to bolesne, ale i bardzo pouczajace doswiadczenie
dla catej naszej rodziny. Nie chodzito tylko o udzielenie pomocy
np. w opiece nad dzieémi, o odwiedziny w szpitalu. Wszystkie
kobiety w naszej rodzinie zaczely systematycznie poddawaé sie
badaniom USG lub mammografii, bo pamigtalysmy, co lekarze
powiedzieli naszej Basi; ,,Jak to dobrze, ze pani od razu przyszia,
kiedy w czasie samobadania piersi wykryta pani u siebie guzek!
Jak to dobrze, ze pani nie czekata! To dopiero I stadium nowotwo-
ru! Ma pani ponad 90 % szans na odzyskanie zdrowia!”

I tak si¢ stato! Basia poddala si¢ operacji, chemioterapii,
jezdzi na systematyczne kontrole do Centrum Onkologii w War-
szawie 1 jest zdrowa! Bardzo si¢ z tego cieszymy. Zostata babcig
1 doczekata sig¢ dwdjki wspanialych wnukow. Przepracowata pra-
wie 30 lat jako nauczyciel w szkole podstawowej. Wykorzystata
szanse, jaka dat jej Bog czy jak kto woli Opatrznosé.

Wiele kobiet tego nie zrobito.

W podjeciu decyzji tak trudnych dla mtodej przeciez kobiety
pomogty Basi czlonkinie dziatajacego wtedy od niedawna Stowa-
rzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym w Lomzy. To one
odwiedzity ja w szpitalu, opowiedziaty o swojej walce z choroba,
o codziennym zmaganiu si¢ z rakiem. To one pokazaty, ze nie tyl-
ko mozna z rakiem zy¢, ale mozna cieszy¢ si¢ zyciem, doceniaé
zycie, zy¢ aktywnie, dzieli¢ si¢ wiedza i doswiadczeniem z inny-
mi, pomagac. Wyjatkowo wazne byly dla Basi spotkania ze $p.
Anig Dabrowska, pozniejsza prezes stowarzyszenia, a takze ze $p.
dr Ewa Iwanowska, inicjatorka i pierwsza prezes .

W ten sposob i ja takze poznatam te dwie wspaniate kobiety.
Szczegolnie bliska byta mi Ania, gdyz przed choroba — podobnie
jak ja i moja siostra — byla nauczycielka. Do dzi$ moj 35-letni juz
syn wspomina, jak ,,pani Ania przygotowywatla go do egzaminu
z jezyka polskiego do liceum” .

25 lat SKzPO
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I cho¢ obie, Ewa i Ania, ostatecznie przegraly swoja walke
a rakiem, ale dzieki swojej determinacji, staraniom lekarzy, statej
kontroli zyty z rakiem przez wiele lat. Wiele tez zrobity dla na-
szego miasta i regionu. Akcje profilaktyczne, wyktady dla kobiet
w Lomzy 1 réznych miejscowosciach regionu, spotkania ze star-
szymi z dziewczetami w szkotach tomzynskich, broszury propa-
gujace samobadanie piersi, Dzien Otwarty w Onkologii, powsta-
nie oddziatu rehabilitacji, systematyczne wydawanie Biuletynu
Stowarzyszenia, akcje profilaktyczne propagowane w mediach,
wspotpraca z Amazonkami z innych miast, wyktady specjalistow
w tomzynskim szpitalu, spotkania wigilijne, wielkanocne, impre-
zy, wspaniale tafice przy ognisku i $piewanie przyspiewek (0j pa-
migtam, pamigtam — i od razu si¢ usmiecham), Czerwcowe Dni
Walki z Rakiem — na ktérych propagowano m. in. zastosowanie
humoru jako srodka leczniczego i aplikowano wystepy kabareto-
we, zajecia rehabilitacyjne dla pan po amputacji piersi, a nawet
udziat w zawodach sportowych dla Amazonek ..... oraz wiele
innych dziatan. To tylko przyktad tego, co robi Stowarzyszenie
Kobiet z Problemem Onkologicznym w £omzy.

Taka dziatalnos¢ byla, a teraz jest jeszcze bardziej, potrzeb-
na. Choroby nowotworowe nalezg do tzw. chorob cywilizacyj-
nych. Tzn., ze dopoki nie zostanie dokonany jaki§ wyjatkowy
przetom w badaniach naukowych, wraz z rozwojem cywilizacyj-
nym wzrasta i bedzie wzrastac ilos¢ zachorowan. Ale ta statystyka
nie powinna nas od razu przygngbia¢. Zachorowanie przy wcze-
snym wykryciu choroby i podjeciu leczenia oznacza petne wy-
zdrowienie. ,,Rak to nie wyrok!”. Terapie nowej generacji, nowe
leki, nowe wreszcie podejscie do pacjenta powoduje, ze rak staje
sie chorobg uleczalna Iub przewlekta.

Niestety, wiemy wszyscy, ze za profilaktyke chorob nowo-
tworowych, za ich wezesne wykrycie ... musimy wzia¢ odpowie-
dzialnos¢ sami. Musimy systematycznie uczestniczy¢ w bada-
niach kontrolnych. Znajac rzeczywistos¢ naszej shuzby zdrowia
oznacza to glownie — a szkoda — dodatkowy wydatek z naszych
kieszeni. Nie zawsze jest to wielka suma, czasem wystarczy np.
50 zt na zrobienie cytologii. Ale jednak... Szkoda, ze walka z ra-
kiem nie jest 1 nie bylta priorytetem dziatan polskich rzadéw mimo
réznego typu deklaracji. Przeciez to do nas przyjezdzaja lekarze
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np. ze Szwecji, zeby uczy¢ si¢ leczenia IV stadium raka np. pier-
si. Nie dlatego ze w leczeniu tej choroby jeste$Smy najlepsi (cho¢
mamy wielu wspaniatych lekarzy). Po prostu w Szwecji — dzigki
wspieraniu profilaktyki przez panstwo — praktycznie nie spotyka
sie nowotworu piersi w tym stadium. Napisze¢ teraz szczerze, ze
kiedy przeczytatam o tym artykul, zaczglam zazdrosci¢ Szwed-
kom i Szwedom. Zeby tak mozna u nas... Czemu nie mozna
w Polsce...

Nowotwory w Polsce sa zdecydowanie zbyt pozno wykry-
wane. To oznacza mozliwos¢ wystapienia przerzutow, ogrom-
ne koszty leczenia i znacznie mniejsze szanse na wyzdrowienie.
Dlatego najwazniejszg broniag w walce z rakiem jest : SWIADO-
MOSC ! I nasza gotowos¢ do dziatania!

Te wiasnie swiadomos¢ i gotowos¢ do dziatania rozwijaja
stowarzyszenia takie jak fomzynskie Amazonki. Chodzi o nasze
zdrowie, o sytuacje naszych rodzin, dlatego ... nie nalezy odkta-
da¢ na pozniej”. Nie szukajmy tez lekarstwa w Internecie. Dobrze
jest poszerza¢ swoja wiedze, takze za posrednictwem nowych me-
didw, ale nic nie zastapi kontaktu z lekarzem, konsultacji ze spe-
cjalista, terapii. Kolezanka z forum internetowego wcale nie jest
lepsza specjalistka od lekarza onkologa.

Pracujaca kiedy$ w Lomzy 1 wspierajaca fomzynskie Ama-
zonki dr Bogusia Czartoryska — Artukowicz zawsze mowila :
.Niech chora zazywa ziota, masaze, leki torfowe, napary, zmienia
diete ... to nie zaszkodzi, nie ma problemu. Ale niech si¢ leczy!
I to jak najszybciej!” A najlepsza forma zapobiegania lub ograni-
czania choroby jest przeciez profilaktyka.

Pamietam, Ze kiedy kilkanascie lat temu przyniostam po
raz pierwszy do szkoty, w ktorej pracuje kilkanascie egzemplarzy
Biuletynu Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
w Lomzy, to opinie czg¢sci kolezanek byly... tagodnie mowiac dla
mnie niezrozumiate. Pani wicedyrektor stwierdzita, ze ,,moze le-
piej tego nie czyta¢”. Rozumialam jej obawy przed rakiem, ale
czy czytanie o mozliwosciach walki z choroba, nowych lekach,
terapii, rehabilitacji moglto spowodowac, ze ktos zachoruje? Wy-
dawato mi sig to ,,totalnie bez sensu”.

Teraz gdy przynosze Biuletyn Stowarzyszenia, spotyka si¢
to raczej z uznaniem. Ale nie wszyscy chcg czyta¢. Nie wszystkie

25 lat SKzPO
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panie chca si¢ bada¢. Wiadomo, czgsto mamy problem z dostgpem
do badan, na wizyte do specjalisty czekamy miesigcami, a czgsto
latami. Ale jesli juz mamy mozliwos¢, czemu nie idziemy na bada-
nie? Czemu ,,nie chcemy wiedzie¢”? To nie chroni przed choroba,
a bardzo czgsto powoduje, ze leczenie podjete zbyt p6zno nie daje
efektow.

Takie pozytywne podejscie do profilaktyki od lat niezmor-
dowanie propaguja tomzynskie Amazonki.

[ wspieram je w tych dziataniach w miare moich mozliwo-
$ci. Praca, ktdra rozpoczety cztonkinie stowarzyszenia wraz z $p.
Ewa Iwanowska i Ania Dabrowska, jest nadal kontynuowana.

Obecnie prezesem stowarzyszenia jest moja siostra, ktora
faczy te obowigzki spoteczne z praca zawodowa .

Ciesze sig, ze moge ja wspiera¢ w tej dziatalnosci. Zachecam
inne zdrowe panie, ktére w swojej rodzinie miaty lub maja oso-
be .,z problem onkologicznym”, aby wspieraly stowarzyszenie.
Nasza pomoc jest potrzebna. Pomagamy tez w ten sposéb same
sobie. Kobieca solidarnos¢ — to cecha, ktéra powinnysmy rozwi-
jaé. Sifa jest w nas, drogie panie! Nie marnujmy jej na kampanie
polityczne, ktére nie maja pozytywnego wplywu na nasza przy-
sztos¢, na nasze zdrowie! Wspierajmy tych —nie tylko kobiety, ale
takze mezczyzn — na ktorych wsparcie my kobiety takze bedziemy
mogly liczy¢. Zwlaszcza wtedy gdy dotknie nas lub naszych bli-
skich choroba nowotworowa. Domagajmy si¢ szacunku i1 uwagi.
Zadajmy dodatkowych $rodkéw na ochrone zdrowia nas i naszych
rodzin.

Jestesmy tego warte!

Na koniec zyczenia — kochane Amazonki, ,,dziewczyny” —
bez wzgledu na wiek — zyczg Wam, aby Wasze Stowarzyszenie
nadal dziatato, co najmniej tak jak dotychczas, zebyscie nadal byty
tak radosne i petne optymizmu mimo choroby, ktéra was dotkng-
fa, zeby dziatalnos¢ Stowarzyszenia byla doceniana i wspierana,
przez wladze miasta, regionu, lekarzy, pielegniarki .... 1 wszyst-
kich tych, dla ktérych zdrowie, solidarnosé¢, zyczliwos¢, wzajem-
na pomoc i wsparcie to najwazniejsze wartosci.

Tego Wam wszystkim szczerze zyczg :)

Bozena Zgrzywa

—
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80% ZDROWIA
W NASZYCH REKACH

Nikt nie chce zachorowa¢. To pewne. Jednak nieswiado-
mie czesto przez wiele lat robimy wiele, zeby bylo zle. Kwestig
czasu i warunkow jest, kiedy zalamie si¢ odpornos¢ organizmu
1 pojawi choroba.

Na calym $wiecie mamy coraz wigcej danych pokazu-
jacych wpltyw codziennej diety. Generalnie powinnismy jes¢
tylko nieprzetworzona zywnos¢ roslinna. To dzigki niej zwigk-
sza si¢ szansa na najwigkszy udzial bakterii pro-biotycznych
ksztattujacych odpowiednio silny uktad odpornosciowy. Jesli
jemy cukier, thuszcze zwierzece 1 wysoko przetworzona zyw-
nos¢ — pojawiaja si¢ zaburzenia metaboliczne i hormonalne.
Ostatecznie dziedziczymy nie tylko geny po rodzicach, ale
rowniez sposob odzywiania.

Od wielu lat zwracam pacjentkom uwage na codzienng
diete, na choroby tarczycy wystepujace w rodzinie i na ryzyko
pojawienia si¢ choroby. Zbyt czgsto jednak, méwiac do miode;j
dziewczyny, aby pokierowata swoja mamg na badania, stysze,
ze ,,miesigc temu mama umarta z powodu udaru”. Niestety, je-
$li rodzi si¢ dziecko o masie ciata powyzej 4000 g to oznacza
to, ze w cigzy poziom glukozy byt za wysoki. Badania nauko-
we pokazuja, ze w tym przypadku rosnie ryzyko zaburzenia
tolerancji glukozy za 25-30 lat, czyli wlasnie w okresie okoto-
menopauzalnym. Jesli odpowiednio wczesnie nie rozpocznie
sie prawidlowej pelnej diagnostyki wzrasta ryzyko udaru lub
zawatu.

Wszystko wymaga jednak czasu. Nieprawidlowe odzy-
wianie przez wiele lat powoduje, ze 80% nowotworéw wyste-
puje po 50 roku zycia. ,,Genetyka” odpowiada za okoto 15 %
nowotworow, ale 80% to dieta, stres i warunki Srodowiskowe
(uzywki, smog, zanieczyszczenie srodowiska, alkohol) .

25 lat SK2PO




Jednym z czynnikow, ktore mozna zaobserwowaé w zmie-
niajacym sie stanie zdrowia to ocena USG tarczycy z okresleniem
jej objetosci w mililitrach. Okazuje sie, ze okoto 30 % kobiet po 40
roku zycia ma zmiany w tarczycy. Tarczyca jako najwiekszy gru-
czol wydzielania hormondéw wplywa na zaburzenia metaboliczne
1 hormonalne. Jest to tez czesto zwiazane ze spadkiem odpornosci.
Wzrasta ryzyko udaru, zawatu i nowotworéw. Nowotwory te to
rak piersi, jelita grubego, jajnika, ale tez i inne. Rak jelita grubego
w 80% jest zwiazany z nieprawidtowa dieta. Od wielu lat ostrzega
sie przed jedzeniem produktow zwierzecych szczegolne pocho-
dzacych z przemystowych hodowli, gdzie stosowane sa liczne
preparaty zwigkszajace przyrost masy. Niestety, jedzac migso zja-
damy nie tylko to, czym byto nawozone pole, gdzie rosta pasza,
ale tez wszelkie dodatki do tej paszy.

W ostatnich latach podnosi si¢ znaczenie selenu. Prawidto-
wy jego poziom $wiadczy o niskim ryzyku zachorowania na no-
wotwor. Selen wraz z witaming D, jest odpowiedzialny za odpor-
nos¢. Jesli odpornos¢ spada wzrasta ryzyko choroby. Prawie 90%
spoleczenstwa ma niedobor witaminy D.. W miare uptywu lat na-
silaja si¢ zaburzenia metaboliczne, hormonalne i odpornosciowe.

Warto zatem zadbac, aby znaczaca wiekszo$¢ w diecie co-
dziennej byta wypehiona przez nieprzetworzone warzywa, kasze,
ciemny ryz, orzechy, ziarna stonecznika itd.

| LUDZIESAZNAMI |

Jednym z objawéw wskazujacych na nietolerancj¢ pokar-
mowa 1 nieprawidlowy sktad mikroflory jelitowej wynikajacy ze
zlej diety sg zaparcia. Stolec powinien pojawiac si¢ raz dziennie
w sposob naturalny. Zle tez sie dzieje, jesli wystepuje kilka razy
dziennie. Czgsto osoby z nietolerancja laktozy czuja znaczna po-
prawe samopoczucie po odstawieniu nabiatu. Mozna oczywiscie
wykona¢ odpowiednie testy w surowicy krwi, aby przekona¢ sie
co doktadnie jest powodem zaburzen pracy jelit. Zbyt duza grupa
0sob cierpi jednak z powodu zaparé. Zmiana diety w sposob natu-
ralny reguluje ten problem. Réwniez nalezy pamigtac o odpowied-
nim nawodnieniu. Po 40 roku zycia zanika fizjologiczna reakcja
na brak wody i pomimo odwodnienia — nie czuje si¢ pragnienia.
Warto wiec uzupenia¢ bilans wodny pijac wode. Zle dzieje sie,
jesli wypijamy kilka kaw, czy herbat, poniewaz dziataja one mo-
czopgdnie, co jeszcze bardziej dziata odwadniajaco i moze nasila¢
zaparcia 1 zle samopoczucie. Wtedy tez probujemy podnies¢ ci-
s$nienie kolejna kawa i powstaje bledne koto, a samopoczucie, jesli
si¢ poprawia, to tylko na chwile.

Jednak najgorszym winowajca wspotczesnych chorob jest
nadmiar cukru i tluszczy zwierzgeych w pozywieniu. Pierwsza
przyczyna najliczniejszych probleméw ze zdrowiem sa choroby
ukfadu krazenia, a na drugim miejscu nowotwory. Cukier w po-
zywieniu moze i jest przyjemny, ale poza wzrostem masy ciata
niestety zwigksza ryzyko pojawienia si¢ nastgpstw cukrzycy, nad-
ci$nienia. Pot biedy jesli czujny lekarz rodzinny w porg zauwazy
niebezpieczenstwo i zleci odpowiednia diete. Najgorzej jednak
jest, kiedy nieSwiadomi brniemy w zaburzenia i ponosimy nieod-
wracalne konsekwencje wysokiego poziomu cukru w surowicy
krwi. Czgsto o problemie dowiadujemy si¢ dopiero po pierwszym
zawale, czy udarze, kiedy ponosimy konsekwencje nieleczonego
nadcis$nienia.

Dieta jest po prostu najtanszym sposobem unikniecia za-
chorowania. Profilaktyka bowiem jest sposobem na wczesne wy-
krycie problemu. Mysle, ze najpierw trzeba zrobi¢ wiele, aby nie
ryzykowac pojawienia si¢ zaburzen zwiazanych ze zdrowiem.

Dr n. med. Tadeusz Oleszczuk
www.tadeuszoleszczuk.pl
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RAK PIERSI | JAJNIKA
U PACJENTEK Z MUTACJA
BRCA1/ BRCA2

Niemal 18 tysiecy kobiet w Polsce zapada rocznie na raka
piersi. To oznacza, ze na Ziemi Lomzynskiej [powiaty: fomzynski,
kolnenski, grajewski, zambrowski, wysokomazowiecki] nowych
zachorowan bedzie okoto 100 w kazdym roku. Populacyjnie — ry-
zyko zachorowania na raka piesi wynosi 10 % , na raka jajnika
—2%, co oznacza, ze w ciagu calego zycia 10 na 100 kobiet zacho-
ruje na raka piersi i 2 — na raka jajnika. Juz w 1866 r. Paul Broca
— francuski chirurg i antropolog — zauwazyt i opisal, ze w rodzinie
jego zony w 4 pokoleniach wystepowaly zachorowania na raka
piersi, w sumie opisat 10 przypadkow zachorowan.

W potowie lat dziewigcdziesiatych udowodniono [rowniez
na poziomie molekularnym], ze znaczaca cze$¢ rakow piersi
1 jajnika ma dziedziczna etiologie [ zespot przyczyn] — ok. 30%.
— w wyniku silnej genetycznej predyspozycji. Te silne predyspo-
zycje wynikaja z uszkodzenia [mutacjiJgenéw : BRCA1, BRC 2,
CHK2, PALB2 i RECQL, pozostate zachorowania sa wywotane
takze mutacjami, jednak uszkodzenia tych genéw nie niosg ze
soba tak wysokiego ryzyka zachorowania. W sumie — do tej pory
wykazano, ze 94 % zachorowac na raka piersi ma swoje podtoze
genetyczne 1 zalezy od mutacji w 24 réznych genach

Mutacja najwyzszego ryzyka to uszkodzenie genu BRCA1
1 BRCA2. Geny te naleza do grupy gendéw naprawy, zatem — kodu-
ja one biatka niezbedne do zwalczania pewnych nieprawidtowosci
jakie zachodza w komdrce w ciagu zycia osobniczego, a niepra-
widlowosci te, na czas ,,nie naprawione”, prowadza do powstania
nowotworu. Uszkodzenie genéw naprawy [mutacje] powoduje, ze
rozwija si¢ predyspozycja do przemiany nowotworowe;j.

Mutacje te nie powstaja w czasie naszego zycia osobnicze-
g0, lecz sa dziedziczone od pokolen. Gen BRCA1 sklonowano
w 1994r., a juz na poczatku lat 2000 w Lomzy przeprowadzono
pierwsze badania w poszukiwaniu tych uszkodzen genetycznych.

25 lat SKzPO
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W Polsce zyje ok. 100 tys. kobiet z mutacja BRCA1, to oznacza,
ze na Ziemi Lomzynskiej jest ok. 500 nosicielek mutacji BRCA1
lub BRCA2. W Polsce notuje si¢ ok. 500 zachorowaé rocznie na
raka piersi uwarunkowanego mutacja BRCA1. Niebezpieczen-
stwo, ze kobieta dotknigta mutacja BRCA1 lub BRCA2 zachoruje
W ciggu swojego zycie na raka piersi badz jajnika jest ogromne
1 wynosi —do 60% [rak piersi] i do 40 % [rak jajnika].

Ideg tworcow programu [porf.Lubinski i wsp., Miedzyna-
rodowe Centrum Nowotworéw Dziedzicznych, Szczecin] jest
ustalenie jak najwigkszej liczby rodzin z predyspozycja do za-
chorowan na nowotwory dziedziczne i podjecie takich dziatan
profilaktycznych, by wykrycie nowotworu byto mozliwe na jak
najwczesniejszym etapie. W wielu przypadkach podejmuje sie
dziatania medyczne, ktore niemal catkowicie eliminujg niebezpie-
czenstwo zachorowania.

Zaktad Patomorfologii i Profilaktyki Onkologicznej w Lom-
zy realizuje program Ministra Zdrowia ,, Program opieki nad
rodzinami wysokiego, dziedzicznie uwarunkowanego ryzyka za-
chorowania na nowotwory ztosliwe — wczesne wykrywanie nowo-
tworow ztosliwych w rodzinach wysokiego, dziedzicznie uwarun-
kowanego ryzyka zachorowania na raka piersi i raka jajnika” [pod
nadzorem Migdzynarodowego Centrum Nowotwordow Dziedzicz-
nych] . Pozwolilo to na wykrycie kilkudziesieciu przypadkow mu-
tacji BRCA1 i objecie pacjentek stosowna opieka.

Najnowsza edycja tego programu trwa do konca biezacego
roku i prawdopodobnie bedzie kontynuowana w latach nastep-
nych. Celem zadania jest zidentyfikowanie mozliwie najwigkszej
liczby 0so6b z rodzin wysokiego ryzyka zachorowania na raka
piersi lub raka jajnika, objecie ich opieka ukierunkowang na moz-
liwe najwczesniejsze rozpoznanie, a takze aktywng prewencje .
Korzysci dla pacjentek z tego Programu sa oczywiste: mozliwos¢
ustalenia statusu genetycznego przed zachorowaniem — wow-
czas dziataniami prewencyjnymi mozna zapobiec zachorowaniu,
a w przypadku, gdy jednak choroba wystapi — mozliwo$¢ jej wy-
chwycenia w takim stadium rozwoju, ze leczenie bedzie o wiele
bardziej skuteczne.

Do grupy najwyzszego ryzyka kwalifikowane sa kobiety:

- rodziny, w ktorych wystapity 3 lub wigcej zachorowania na
raka piersi i lub jajnika wsrod krewnych I 1 11 stopnia

- rodziny, u ktérych — niezaleznie od obciazenia rodzinnego —
wykryto mutacje w obrebie genéw BRaC1/2 lub PALB2

Do grupy wysokiego ryzyka raka piersi i lub jajnika [ co naj-
mniej 4-5 krotnie wyzsze niz w catej populacji] zaliczamy takze:
- wrodzinach, w ktérych wystepowaty 2 zachorowania na no-

wotwory [jajnika lub piersi], w tym zwlaszcza, gdy przynaj-
mniej u jednej chorej rozpoznano raka jajnika, a jedno zacho-
rowanie wystapito przed 50 r.z,
- wrodzinach, w ktorych rozpoznano obustronnego raka piersi
- wrodzinach, w ktorych stwierdzono raka piersi przed 40 r.z.
- wrodzinach, w ktorych stwierdzono raka piersi u mezczyzny

Zapraszamy na badania genetyczne pacjentki, ktore zacho-
rowaly na raka piersi lub/i jajnika i do tej pory nie miaty wykona-
nych badan genetycznych, takze krewne I stopnia w linii zenskiej
[matki, petnoletnie corki, siostry].

Dr Krzysztof Dach

Zakiad Patomorfologii i Profilaktyki Onkologicznej
Lomza, ul. Pilsudskiego 11 A

Tel. 86-218-50-67

7



%

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

Szpital Wojewddzki

—tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

tel. 86 473-33-75, 86 473-33-92,

86 473-33-44, 86 473-33-83

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

tel. rejestracja 86 473-33-75 w godz. 7.30-15.00,
we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddziat Onkologii

i Chemioterapii

Szpital Wojewddzki

—tomza, al. Pitsudskiego 11 (V pietro)

tel. 86 473-33-45, 86 473-33-47, 86 473-33-77.
ultrasonograficzne badanie gruczotéw piersio-
wych (pracownia USG)

Szpital Wojewddzki

—tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

tel. 86 473-33-86 — czynna codziennie.

| biopsja cienkoigtowa (Zaktad Patomorfologii)

Szpital Wojewddzki

—tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

tel. 86 473-32-53 — czynny codziennie;

wymaga skierowania, dla pacjentéw onkologicz-
nych — $roda, piatek;

| mammografia — wykonana ze skierowaniem od
onkologa

Szpital Wojewodzki

—tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

tel. rejestracja 86 473-35-98,

tel. mammografia 86 473-35-40 — codziennie.

Rehabilitacja

dla cztonkin Stowarzyszenia
w kazda srode w godz. 16.00-18.00 w Dziale Re-

habilitacji Szpitala Wojewddzkiego w tomzy
(Il pietro).
Psycholog

Sylwia Szymanska 695 208 441

WRZESIEN

3 godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonkin i przyjaciot Stowarzyszenia —
Szpital Wojewoddzki w Lomzy, Al. Pitsudskiego 11, sala konferencyjna,

11 pigtro
PAZDZIERNIK

1 godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonkin i przyjacioét Stowarzyszenia —
Szpital Wojewodzki w Lomzy, Al. Pitsudskiego 11, sala konferencyjna,

II pietro

LISTOPAD

II pigtro

— KALENDARIUM —

GRUDZIEN

3 spotkanie wigilijne czlonkin i przyjaciot Stowarzyszenia — Centrum
Katolickie, Lomza, ul. Zawadzka 55:

godz. 17.00 — Msza Sw. — Kaplica pw. Matki Boskiej Czgstochowskiej,

godz. 17.45 — spotkanie optatkowe — sala im. Sw. Jana Pawla I1.

25-26  Boze Narodzenie
31 Sylwester

5 godz. 17.00 - OBCHODY 25-LECIA STOWARZYSZENIA — uroczy-
sty koncert w auli II Liceum Ogolnoksztatcacego, Plac Kosciuszki 2

1 godz. 17.00 - spotkanie otwarte cztonkin i przyjaciot Stowarzyszenia —
Szpital Wojewodzki w Lomzy, Al. Pitsudskiego 11, sala konferencyjna,

Dzien Otwarty w Onkologii — termin podany pdzniej

bivle

. l
in-lT-/’ rmacyjny

ISSN 1509-6823
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Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewodzki

—tomza, al. Pitsudskiego 11 (Il pietro)
codziennie od 7.00 do 17.00,

ze skierowaniem od lekarza;

tel. rejestracja 86 473-35-84 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

tel. 86 473 35 84. we wtorki do godz. 18.00

Regionalny Osrodek Onkologii

w Biatymstoku

ul. Ogrodowa 12, tel. 85 664 67 11
Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5,

tel. 22 546-20-00

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00 - od poniedziatku do pigtku
tel. 86 473-32-63

1%

podatku

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dzigkujemy za dotychczasowe
finansowe wsparcie dziatalnosci naszego Stowa-
rzyszenia. Mamy nadziejg, ze nie zawiodlysmy
Panstwa zaufania. Nadal bedziemy realizowac
nasze cele statutowe, przede wszystkim udzie-
la¢ wszechstronnej pomocy kobietom chorym na
raka i kontynuowac programy profilaktyki zdro-
wotnej.

Mamy nadziejg, ze zdecydujecie si¢ Panistwo
przekaza¢ Stowarzyszeniu Kobiet z Problemem
Onkologicznym w Lomzy, 1% swojego podatku
dochodowego za ubiegly rok.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja
w roku 2004 postanowieniem Sadu Rejonowego
w Bialymstoku otrzymata status organizacji po-
zytku publicznego nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Panstwa 1% podatku
wykorzystamy na pomoc chorym dotknietym
nowotworem.

Nalezy poda¢ nr KRS 0000082371.

Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwo-
ty na konto organizacji.

Z wyrazami szacunku
Zarzqd Stowarzyszenia

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
Organizacja pozytku publicznego — KRS 0000082371

Redaguje zespoét: Barbara Porwot
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