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Wiosna. Swieci storice, jest coraz cieplej i coraz bardziej zie-
lono, wokot spiewaja ptaki.

Wiosna co roku przynosi nam tyle rado$ci, ozywia w nas na-
dzieje, zacheca do dzialania, do realizowania planow, zamierzen,
marzen. Obok nas jest tyle swiatla i tyle zycia.

I chociaz kolejna wiosna to nastgpny rok w kalendarzu
[i w naszej metryce], to jednak niezaleznie od wieku — czujemy
naptyw sit. Wiosna napelnia nas nadzieja na lepsze jutro, zwyklg

g’@}? ;((i:i):mq 7 tego, ze ciagle jestesmy tutaj, ze wokot nas rozwija sig

AN e, ; ZA i Gdy nadchodzi wiosna — ten czas radosci i nadziei — nie za-

VU llf{)y!iﬂ‘ﬁ Ve pomnijmy o trosce o wlasne zdrowie, nie zapomnijmy o regular-
nych badaniach! Dajmy sobie szanse!

P X g J y Wielka nadzieje daja nam wszystkim te radosne wiosenne

$wieta — Swieta Zmartwychwstania. To czas zadumy, smutku, ale
. réwniez radosci, a na koniec tryumfu. Niech Swieta Wielkanocne
4 !J L’Eﬁ; oddala od nas smutki i ktopoty, niech nas umocnia i dodadza sity.
) Wszystkim chorym niech dane bedzie pokonanie choroby; cier-
4 - /, pigcym — ulga w niesieniu brzemienia; tym samotnym — bliskie
’f“‘l!m !iﬁ:é i przyjazne serca; rodzicom — rados¢ z mitosci dzieci, z ich zdro-
wia, sukcesow, nauki; dzieciom — peten mitosci uscisk rodzicow,
ich usmiech i dobre stowo. Tych, ktérzy oczekuja pomocy — oby
spotkato wsparcie, a tym, ktorzy — niestety — zdazaja juz do kresu
—niech cudowna dlon zmartwychwstatego Pana pomoze przejsc te
najtrudniejsza granicg.

W obliczu nadchodzacej $wigtecznej radosci my wszyscy
niesmy ja dalej, przekazmy ja innym: bliskim i dalekim, znanym
i nieznanym. Pamigtajmy jednak, ze jest to rowniez czas cierpie-
nia i niesienia krzyza, nie zapominajmy o tych, ktérzy przezywaja
trudne, smutne chwile, a zwlaszcza tych, ktorzy zmagaja si¢ z cho-
robami NOWOtworowymi.

To kolejna wiosna w naszym Stowarzyszeniu, jak zwykle
— dla jednych pelna radosci, dla innych trudnych chwil, moze
wspomnien, ale zawsze towarzysza im plany na przysztos¢. Nasze
25-letnie Stowarzyszenie jest juz dojrzale, ale nadal pelne werwy
i checi dziatania :)

Prosimy tylko o jedno — BADZCIE Z NAMI!

Dzickujemy Wam za kazdy, nawet najdrobniejszy dowod
wsparcia i zyczliwosci. Wszystkie sa dla nas zrodlem radosci, sg
potwierdzeniem, ze to, co robimy, ma sens, jest potrzebne, daje
innym sile do walki z choroba. I to jest dla nas najwazniejsze!

W obliczu nadchodzacych Swiat Wielkiej Nocy niech
wszystkich polaczy mitos¢ najblizszych 1 rados¢ Zzycia.
ALLELUIJA!

Barbara Porwol
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BADANIA PROFILAKTYCZNE

W dniu 13 lutego 2019 r. w auli szkolnej Zespotu Szkot
Technicznych i Ogdlnoksztatcacych odbylo sie spotkanie doty-
czace profilaktyki nowotworowej. Jego inicjatorka byla Katarzy-
na Sulewska z klasy 2 TZ, ktora zaprosita do wspétpracy pania
Barbare Porwol — prezes Stowarzyszenia Kobiet z Problemem
Onkologicznym w Lomzy. Celem spotkania bylo zwrdcenie
uwagi na wezesne objawy nowotworéw i koniecznosé wykony-
wania badan profilaktycznych.

Barbara Porwot starala si¢ na podstawie wlasnych doswiad-
czen z choroba odpowiedzie¢ na pytanie: Jak zy¢, gdy mamy zdia-
gnozowany nowotwor 1 gdy wali nam si¢ na glowe caly Swiat.
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Mowita tez o tym, co daje sile w walce z nowotworem i jak wiel-
kie znaczenie ma edukacja prozdrowotna.

Uzupetieniem prelekcji byta prezentacja dotyczaca profi-
laktyki antynowotworowej wykonana i zaprezentowana przez Ka-
si¢ Sulewska. Motywem przewodnim spotkania bylo zachgcenie
do badan profilaktycznych nie tylko ucznidw, ale i ich rodzicow.
W tym celu Kasia opracowata krotkie teksty w formie listow, ktore
rozdata wszystkim uczestnikom spotkania. W listach zawarta byta
prosba i zacheta do wykonywania badan profilaktycznych. Kazdy
z uczniéw podpisywat list swoim imieniem z obietnica, ze wreczy
go swoim rodzicom.

AT




IV BIEG Z BUTELKA MLEKA PIATNICA
9 CZERWCA 2019 R.

Stowarzyszenie na Rzecz Wspie-
rania Sportu dla Wszystkich ,,Biegamy
dla Zdrowia” oraz Gmina Piatnica za-
praszaja do Piatnicy na charytatywna
imprezg sportowa:

,»IV Bieg z Butelka Mleka"
Honorowym Patronem biegu jest Wojt
Gminy Piatnica.

Bieg odbedzie si¢ 9 czerwca 2019 r.,
start o godzinie 10:30 w okolicy
Siedziby OSM w Piatnicy z ul. Po-
Ina 1.

Sponsorem Gléwnym imprezy jest
Okregowa Spoldzielnia Mleczar-
ska w Piatnicy.

Regulamin biegu znajduje si¢ pod adresem http:/piatnicapolma-

raton.pl/

Zapisy na bieg mozliwe w dniach 2.01 —9.06.2019 pod adresem:

https://elektronicznezapisy.pl/event/3281/strona.html

RAK:

Miejsce: trasa posiada atest PZLA, wytyczona
jest ulicami Piatnicy oraz poza Piatnicg droga-
mi 0 nawierzchni asfaltowej (100%). Szczego-
ty trasy http://piatnicapolmaraton.pl/trasa/
Oplata wpisowa w calosci zostanie przekaza-
na na cele charytatywne, kazdy z uczestnikow
moze zadeklarowac i wplaci¢ wyzsza kwote,
ktora rowniez zostanie przekazana na wybrany
przez uczestnika cel.

Program:

8:00 — otwarcie biura zawodéw — Gminna

Hala Sportowa ul. Szkolna 29

10:00 — zamkniecie wydawania pakietow star-

towych

10:30 — start ostry na wszystkich dystansach w okolicy siedziby
OSM Piatnicy ul. Polna 1. (biuro zawodéw oddalone jest
ok. 1 km od startu )

14:00 — dekoracja zwyciezcow oraz pozostatych uczestnikow

DIETA W CZASIE | PO CHEMIOTERAPII

Chemioterapia, ktora stosuje si¢ u pacjentow chorych na
raka, oslabia i zmniejsza apetyt. Zeby jednak walczy¢ z nowo-
tworem, trzeba mie¢ duzo sity, dlatego potrzebna jest madra dieta.
Taka, ktéra wzmocni organizm, pomoze lepiej znosi¢ uciazliwa
terapi¢ i szybciej powroci¢ do zdrowia.

Rak zwykle zmniejsza apetyt, podobnie chemioterapia.

Przyczyn jest kilka: zaburzenia wydzielania peptydow sty-
mulujacych apetyt, nasilona produkcja prozapalnych cytokin ha-
mujacych taknienie. Rozwijajaca si¢ tkanka nowotworowa wy-
dziela mleczany i ketony, ktore takze zmniejszaja apetyt. Do tego
dochodza jeszcze zmiany smaku i powonienia, co jest prawdopo-
dobnie zwiazane z niedoborem cynku i miedzi w organizmie.

Chorzy na choroby nowotworowe niechetnie siegaja po pro-
dukty stodkie, gorzkie i ostro przyprawione, czesto nie toleruja
wieprzowiny i wotowiny, rzadko jadaja drob i ryby. Najchetniej
wybierajg ser i jajka.

Zmiany smaku moga wplywa¢ na zmniejszone wydziela-
nie sokoéw trawiennych, co powoduje trudnosci z trawieniem.
Czgsto wzrasta tempo przemiany materii, a zasoby bialek i thusz-

cz6w w organizmie wykorzystywane sa do wytwarzania energii
potrzebnej do wzrostu guzoéw. Dlatego pojawia si¢ spadek wagi.
Zmniejszone spozycie moze by¢ rowniez konsekwencja stosowa-
nego leczenia.

Obserwuje si¢ je u 60-70 proc. pacjentow poddanych che-
mioterapii. U polowy z nich jadlowstret moze utrzymywac sig
nawet do 4 miesigcy po zakonczeniu kuracji. Same cytostatyki
stosowane w leczeniu nowotworow moga by¢ jego przyczyna.
Substancje te niszcza bowiem zaréwno komoérki nowotworowe,
jak 1 szybko dzielace si¢ zdrowe komorki, m.in. nablonka przewo-
du pokarmowego, co moze prowadzi¢ do owrzodzen jamy ustnej,
suchos$ci w ustach, zaburzen smaku, nietolerancji laktozy i sacha-
rozy, wystepuja takze nudnosci i wymioty, zaparcia lub biegunki.
Do tego dochodza trudnosci w potykaniu, zwtaszcza przy czescio-
wej niedroznosci przewodu pokarmowego.

Dlatego jednym z najwazniejszych elementéw leczenia jest
dieta, ktéra pozwala utrzyma¢ optymalng mase ciata, zapobiega
niedoborom, zmniejsza skutki uboczne choroby i terapii, wzmac-
nia ukfad immunologiczny.



Dieta w czasie chemioterapii
— jedz duzo kalorii i biatka

Jadlosopis nalezy uktada¢ indywidualnie, w zaleznosci od
stadium choroby, rodzaju terapii i samopoczucia chorego. Trzeba
uwzgledni¢ dolegliwosci towarzyszace leczeniu: trudnosci z po-
tykaniem, brak apetytu, nudnosci i wymioty, biegunki i zaparcia.

Najlepsze efekty daje dieta lekkostrawna, o ile to mozliwe,
wysokokaloryczna (powyzej 1500 kcal) i wysokobiatkowa np.
osoba wazaca 60 kg powinna zjes¢ 90-120 g biatka, czyli tyle,
ile zawiera razem male opakowanie jogurtu naturalnego, 200 g
chudego twarogu, 100 g gotowanej piersi kurczaka, 150 g ryby
duszonej, 50 g Smietany, 18 proc. tlhuszczu.

Aby zwigkszy¢ ilos¢ biatka, mozna mleko w proszku doda-
wac do zup, soséw purée z warzyw, kisieli, omletow. Warto takze
siegac po produkty sojowe.

Kaloryczno$¢ diety podniosa bogatoenergetyczne przekaski:
suszone owoce, budynie, twarogi, nasiona i orzechy (jesli chory
je toleruje). W diecie nie moze zabrakna¢ tluszczow, jednak nie
wigcej niz ok. 60 g dziennie.

Zbyt thuste positki moga przyspiesza¢ rozwoj guzoéw no-
wotworowych, zwlaszcza w przypadku raka piersi czy prosta-
ty. Ok. 1/5 tluszczu powinny stanowi¢ wielonienasycone kwasy
tluszczowe omega-3. Podnosza one odpornos¢ organizmu, chro-
nigc przed infekcjami, hamuja rozwdj nowotwordw i zwigkszaja
skutecznos¢ terapii. Regularne spozywanie zdrowych tluszczow
moze zmniejsza¢ ryzyko nawrotéw raka gruczotu krokowego,
sutka, jelita grubego i ptuc.

Gléwnym zrédlem omega-3 sa ryby morskie, olej Inia-
ny i rzepakowy. Wiekszos$¢ energii w menu powinna pochodzic
z weglowodanow ztozonych, czyli skrobi. Jest ona wolno trawio-
na i fagodnie podnosi poziom glukozy we krwi, rOwnomiernie za-
opatrujac organizm w energi¢. Bogatymi zrédtami skrobi sa: pie-
czywo (pszenne przy biegunkach), petnoziarniste i razowe (przy
zaparciach), ryz, makarony, kasze.

| LUDZIESAZNAMI |

Dieta w chemioterapii:
masz wymioty — pij matymi tyczkami

W zaleznosci od rodzaju lekow moga pojawia¢ si¢ nudno-
$ci i wymioty. Dolegliwosci te poglebia stres zwiazany z choroba.
Dlatego nie nalezy zmusza¢ chorego do jedzenia za wszelka ceng,
pozwoli¢ mu jes¢ tylko tyle, ile chee, i tylko wtedy, gdy ma na to
ochote. Positki powinny mie¢ temperature pokojowa, zbyt zimne
lub za gorgce moga nasila¢ nudnosci. Trzeba zadba¢ o odpowied-
nig ilo$¢ ptyndw. Nalezy pi¢ porcjami niewielkie objgtosci, co naj-
mniej 6 razy dziennie — duza ilo$¢ napojow wypita jednorazowo
moze sprowokowa¢ wymioty.

Rak - co je$¢ w trakcie choroby?

Wazne!
Gdy nie chce sig jes¢

Brak apetytu moze doprowadzi¢ do powaznych niedoborow
zywieniowych. Dlatego nalezy podawa¢ choremu jak najbardziej
kaloryczne produkty, pieczywo smarowa¢ mastem, do potraw do-
dawac tyzke oliwy, oleju Inianego lub rzepakowego. W menu trze-
ba uwzgledni¢ tlusty albo poétthusty twardg, bialy ryz, makaron,
drobne kasze. Podczas positkow lepiej nie pi¢ (lub niewiele, by
zwilzy¢ pokarm). Pozwoli to unikna¢ uczucia petnosci w zotadku,
co pogarsza apetyt. Do woli trzeba pi¢ migdzy positkami. Mozna
siegnac tez po specjalne preparaty odzywcze w plynie — zawieraja
duza dawke energii 1 niezbednych sktadnikow odzywczych.

Dieta w chemioterapii:
plesniawki i owrzodzenia utrudniajg
potykanie

Czesto pacjenci onkologiczni uskarzaja si¢ na trudnosci
z potykaniem pokarmow, szczegdlnie przy nowotworach gornych
drog oddechowych (nosa, gardta i uszu). Jest to zwiazane z wy-
stepowaniem plesniawek (afty), owrzodzen lub zapalenia blony
sluzowej przewodu pokarmowego i objawia si¢ zaburzeniami wy-
dzielania $liny oraz bolem przy gryzieniu i potykaniu.

W takim przypadku zaleca si¢ jedzenie 5—6 positkow w cia-
gu dnia: 3 niezbyt obfite gtdwne dania i 2 przekaski. Mate positki
moga tez zapobiega¢ wystgpowaniu zgagi. Najlepiej, by potrawy
mialy konsystencje papki. Dobrze tolerowane s3: przestudzone
purée warzywne i ziemniaczane, musy owocowe lekko stodzone
lub bez cukru, miksowane gotowane migso i ryby, jajka gotowane
na migkko, thuste twarogi i jogurty. Do dan mozna dodawa¢ $mie-
tang, tagodne sosy lub soki warzywne.

Nalezy unika¢ bogatych w btonnik petnoziarnistych i ra-
zowych przetworow zbozowych, surowych owocdw i1 warzyw,
produktéw o suchej i twardej konsystencji, np. suchary (chyba
ze sa rozmoczone w wodzie) i orzechy. Niewskazane sa rowniez
dania zbyt stone lub za stodkie. Trzeba pi¢ wode mineralng boga-
ta w wodoroweglany, ktore neutralizuja sok zotadkowy, dziataja
przeciwzapalnie i wspomagaja trawienie.
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Chemioterapia zmienia smak i aromat

Az 63 proc. 0s6b w trakcie chemioterapii ma zmienione po-
wonienie i smak. Chorzy narzekaja na metaliczny posmak w ustach
i nadwrazliwos¢ na zapachy. To zas sprawia, ze nie maja apetytu.
W takim przypadku najlepsze jest podawanie tego, co chory lubi
i na co ma ochote. Positki nie moga mie¢ zbyt intensywnego za-
pachu. Do doprawiania najlepsze sa tagodne sosy — koperkowy,
pomidorowy, a takze na bazie soi.

Chemioterapia:
meczg cie zaparcia — zmien diete

Obstrukcje moga by¢ nastgpstwem zmniejszonej ilosci po-
karmu albo wynika¢ z zaburzen perystaltyki jelit. W takim przy-
padku dieta powinna zawiera¢ produkty o dziataniu rozwalniaja-
cym z duza zawartoscia btonnika: ptatki owsiane, kukurydziane,
surowe warzywa i owoce.

Przed $niadaniem warto wypi¢ szklanke przegotowane;j let-
niej wody z tyzeczka miodu, kefir z sokiem pomidorowym lub
z czerwonego buraka albo szklanke wody mineralnej z duza za-
wartoscig magnezu.

Na $niadanie polecane sg suszone owoce z ptatkami owsia-
nymi i dodatkiem grubo mielonego siemienia Inianego. Wskazany
jest rowniez chleb wielozbozowy z otrgbami. Przed obiadem war-
to tez wypi¢ tyzke oleju.

Nalezy unika¢ produktow o dzialaniu zapierajacym (ryz,
banany, gotowana marchewka). Bardzo wazna jest odpowiednia
ilos¢ ptynoéw — trzeba wypi¢ do 3 litréw dziennie. Blonnik zawar-
ty w produktach o dziataniu rozwalniajacym chtonie bardzo duzo
wody. Gdy jej brakuje, problemy z wyproznieniami moga si¢ na-
silac.

: E
Dieta w chemioterapii:
meczy cie biegunka — wprowadz
produkty zapierajace

Jednym z niepozadanych efektow terapii nowotworowych
jest biegunka. Wtedy podstawa diety powinna by¢ zywnos¢
o dziataniu zapierajacym i niskiej zawartosci blonnika: pszenne,
czerstwe pieczywo, ryby, ryz, jajka, drobniutko starte surowe jabt-
ko, banany, kisiele, kleiki, jogurty, twarogi, gotowana marchewka
1 dynia.

Unikaj stodyczy i produktow zawierajacych sztuczne sub-
stancje stodzace (stodziki), ktore nasilaja biegunki. Trzeba tez pa-
migta¢ 0 odpowiednim nawodnieniu organizmu — pic co najmniej
kilka szklanek ptynéw dziennie, drobnymi tykami, nawet gdy nie
odczuwa si¢ pragnienia. Najlepsza bgdzie przegotowana woda lub
napar z czarnych jagdd.

Zrob to koniecznie!
10 jadaj:
*  pszenne pieczywo
+  drobne kasze i makarony, ryz, kluski leniwe, pierogi ruskie
+  salata, cykoria, dynia, pomidory (bez skorki), dojrzate nie-
kwasne owoce, purée ziemniaczane i warzywne, musy owo-
cowe
*  jajka gotowane na migkko, twarogi thuste i potthuste
»  koperek, natka pietruszki
*  maslo, Smietana
*  olej Iniany, rzepakowy
+  drdb i ryby morskie (gotowane)
+  slaba herbata, niegazowane wody mineralne

Tego unikay:

+  pieczywo razowe i petnoziarniste, suchary, surowe warzywa
i owoce zawieraja duzo btonnika — moga nasila¢ biegunki

+  produkty smazone, wedzone i marynowane — obcigzaja prze-
wod pokarmowy

«  ocet, pieprz, papryka, chrzan, musztarda, sok z cytryny — po-
drazniajg sluzéwke

+  sok grejpfrutowy — zawiera inhibitory enzymoéw watrobo-
wych, ktore moga wchodzi¢ w interakcje z lekami onkolo-
gicznymi i zmienia¢ ich metabolizm

+  stodkie mleko — zawiera laktoze, ktorej trawienie jest uposle-
dzone, dlatego moze nasila¢ biegunki, wzdgcia, béle brzucha

»  orzechy, zwlaszcza whoskie, sprzyjaja plesniawkom

+  slodycze, midd, stodkie owoce, winogrona, soki owocowe
(zwlaszcza jabtkowy i winogronowy), napoje typu cola i za-
wierajace stodziki — moga nasila¢ biegunki

+  czosnek, cebula, por, warzywa kapustne, ogorki zielone,
rzodkiewki, rzepa, warzywa straczkowe, a takze grzyby — sa
ciezkostrawne, wywoluja bolesne wzdecia, poglebiaja pro-
blemy trawienne.

Poradnik zdrowie pl.
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BAL PRZYJACIOt AMAZONEK
| TOWARZYSTWA PRZYJACIOL ZIEMI tOMZYNSKIEJ

19 stycznia 2019 r.

Sponsorzy naszego balu:
Wanda i Tadeusz Watkuscy
Krystyna i Krzysztof Borkowscy
Drukarnia Kamil Borkowski
Liceum Plastyczne im. Wojciecha Kossaka w tomzy
Teresa Matuszelanska
Krystyna Barowicz
Ewa Biatek
Bozena Koztowska
Wojciech Dardzinski sklep ,Janeczka” Stary Rynek 2
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Dochdd z balu wynidst 1910 zt.

Dziekujemy wszystkim za pomoc w zorganizowaniu balu, loterii i aukcji oraz za
aktywny udziat.

Badzcie dalej z nami!




GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

Szpital Wojewddzki

—tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

tel. 86 473-33-75, 86 473-33-92,

86 473-33-44, 86 473-33-83

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

tel. rejestracja 86 473-33-75 w godz. 7.30-15.00,
we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddziat Onkologii

i Chemioterapii

Szpital Wojewddzki

—tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

tel. 86 473-33-45, 86 473-33-47, 86 473-33-77.
ultrasonograficzne badanie gruczotéw piersio-
wych (pracownia USG)

Szpital Wojewodzki

—tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

tel. 86 473-33-86 — czynna codziennie.

| biopsja cienkoigtowa (Zaktad Patomorfologii)

Szpital Wojewddzki

—tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

tel. 86 473-32-53 — czynny codziennie;

wymaga skierowania, dla pacjentéw onkologicz-
nych —sroda, pigtek;

| mammografia — wykonana ze skierowaniem od
onkologa

Szpital Wojewddzki

—+tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

tel. rejestracja 86 473-35-98,

tel. mammografia 86 473-35-40 — codziennie.

Rehabilitacja

dla cztonkin Stowarzyszenia
w kazda srode w godz. 16.00-18.00 w Dziale Re-

habilitacji Szpitala Wojewddzkiego w tomzy
(Il pietro).
Psycholog

Sylwia Szymanska 695 208 441

KWIECIEN

1 — godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonkin i sympatykow Stowarzysze-
nia — Szpital Wojewodzki w Lomzy, Al. Pitsudskiego 11, sala konfe-

rencyjna, II pigtro
21 — Niedziela Wielkanocna

22 — Poniedziatek Wielkanocny

29 — spotkanie wielkanocne czlonkin i przyjaciét Stowarzyszenia
— Centrum Katolickie, L.omza, ul. Zawadzka 55:

skiej,

MAJ

rencyjna, II pigtro

— KALENDARIUM —

CZERWIEC

3 — godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonkin i sympatykow Stowarzysze-
nia — Szpital Wojewodzki w Lomzy, Al Pitsudskiego 11, sala konfe-

rencyjna, Il pietro
9 — Bieg po zdrowie — Pigtnica

LIPIEC i SIERPIEN

Przerwa wakacyjna

— godz. 17.00 — Msza $w. — Kaplica pw. Matki Boskiej Czgstochow-

—  godz. 17.45 — spotkanie — sala im. Sw. Jana Pawta II.

6 — godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonkin i sympatykow Stowarzysze-
nia — Szpital Wojewddzki w Lomzy, Al. Pitsudskiego 11, sala konfe-

_ == bivletyn
|nl=-’rmacyjny
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| - LUDZIE SAZ NAMI |

Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewddzki

—tomza, al. Pitsudskiego 11 (Il pietro)
codziennie od 7.00 do 17.00,

ze skierowaniem od lekarza;

tel. rejestracja 86 473-35-84 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

tel. 86 473 35 84. we wtorki do godz. 18.00

Regionalny Osrodek Onkologii

w Biatymstoku

ul. Ogrodowa 12, tel. 85 664 67 11
Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5,

tel. 22 546-20-00

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00 — od poniedziatku do pigtku
tel. 86 473-32-63

1%

podatku

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dzigkujemy za dotychczasowe
finansowe wsparcie dziatalnosci naszego Stowa-
rzyszenia. Mamy nadziej¢, ze nie zawiodlySmy
Panstwa zaufania. Nadal bedziemy realizowaé
nasze cele statutowe, przede wszystkim udzie-
la¢ wszechstronnej pomocy kobietom chorym na
raka i1 kontynuowa¢ programy profilaktyki zdro-
wotne;j.

Mamy nadzieje, ze zdecydujecie si¢ Pafistwo
przekaza¢ Stowarzyszeniu Kobiet z Problemem
Onkologicznym w Lomzy, 1% swojego podatku
dochodowego za ubiegly rok.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja
w roku 2004 postanowieniem Sadu Rejonowego
w Bialymstoku otrzymata status organizacji po-
zytku publicznego nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Panstwa 1% podatku
wykorzystamy na pomoc chorym dotknietym
nowotworem.

Nalezy poda¢ nr KRS 0000082371.

Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwo-
ty na konto organizacji.

Z wyrazami szacunku
Zarzqd Stowarzyszenia

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
Organizacja pozytku publicznego — KRS 0000082371
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Adres redakcji: tomza, Aleja Pitsudskiego 11A pokéj 410, tel. 86 473 32 63
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