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Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w £ omzy
przez wiele lat organizowato Czerwcowe Dni Walki z Rakiem.
Akcja ta miata na celu przypomnienie o waznej roli wczesnego
wykrywania w leczeniu chorob nowotworowych. Zachgcaly$Smy
panie do korzystania z akcji profilaktycznych, do systematycznego
wykonywania badan.

Czas pandemii byt bardzo trudny dla wszystkich cho-
rych na raka. Utrudniony kontakt z lekarzem, wiele probleméw
w skorzystaniu z réznych metod leczenia, trudno$ci w skorzysta-
niu ze specjalistycznych terapii — a przede wszystkim tragiczny
wplyw wirusa na chorych w trakcie chemio— i radioterapii. Wiele
chorych 0sob majac w trakcie leczenia onkologicznego obnizona
odpornos¢ fatwo ulegato zakazeniu, a wirus szybko opanowywat
i niszczyt ich organizmy. Czas pandemii przyniost tragiczne skutki
dla tysiecy chorych.

Mamy jednak nadzieje, ze te najgorsze czasy mamy juz za soba.
Oczywiscie — nadal skorzystanie z pomocy lekarza specjalisty czg-
sto nie jest fatwe. Czesto czas oczekiwania na wizyte u onkologa,
a zwlaszcza na badania specjalistyczne jest bardzo dtugi. Wykony-
wanie mammografii ,,na cito” trwa czasem 2-3 tygodnie, a rezo-
nansu magnetycznego nawet do dwéch miesiecy. Trudno wigc tu
mowié o ,,cito” — a przeciez sama nazwa sugeruje, ze te badania
powinny si¢ odby¢ szybko.

Dla chorych ze zmianami onkologicznymi czas ma decydu-
jace znaczenie, poniewaz rak jest choroba, ktora stale si¢ rozwija,
opanowuje kolejne rejony ciata i rozprzestrzenia sig po catym orga-
nizmie.

Tylko szybkie postawienie diagnozy i rozpoczgcie terapii
pozwala osobom, u ktorych stwierdzono zmiany onkologiczne
zachowac to, co najwazniejsze — zycie.

My sami jestesmy przede wszystkim odpowiedzialni za dba-
tos¢ o wiasne zdrowie — w tych trudnych czasach nie liczmy,
ze kto$ zadba o wykonywanie badan, o szybka wizyte u specjali-
sty, o dostarczenie wynikow. Kazda kobieta musi pamigtac o regu-
larnym wykonywaniu badan profilaktycznych [mammografia,
usg piersi, badania ginekologiczne i inne], zwlaszcza po 40-tym
roku zycia. Jednak nowotwory atakuja coraz mtodsze kobiety, stad
konieczne jest jak najszybsze reagowanie na wszystkie zmiany,
ktore nas niepokoja, sa dziwne, niewyjasnione.

Apelujemy do wszystkich pan: Maj, czerwiec to bardzo dobre
miesigce na sprawdzenie, czy wszystko ze mng jest w porzadku,
na wykonanie badan profilaktycznych lub genetycznych. Czas
moze nam najbardziej pomdc — jesli wszystko jest w porzadku,
uzyskam spokoj tak potrzebny w codziennym zyciu. Jesli zostanie
wykryta niepokojaca zmiana — szybkie zareagowanie i rozpoczegcie
leczenia zadecyduje o naszym losie. Zatroszczmy si¢ o siebie —
nawet jesli kosztuje to sporo czasu i wysitku.

Wszystkim paniom, ktére dotkneta choroba nowotworowa
przekazujemy wyrazy wsparcia.

~ Dacie radg — jestescie silne, szybkie leczenie pomoze unikna¢
niebezpieczensta.

Amy, Amazonki shuzymy Wam radg i pomoca.

BADZCIE Z NAMI!

Barbara Porwot




To dobra okazja, by o siebie zadbaé. Dowiedz sie,
co robi¢, aby uchroni¢ si¢ przed nowotworem i zaplanuj, jak
zmieni¢ swoje nawyki na zdrowsze. Sprawdz, jak powinna
wyglada¢ prawidlowa profilaktyka nowotworow i jakie
zasady warto wcieli¢ w zycie!

1. WYBIERAJ PRODUKTY SPOZYWCZE
O WEASCIWOSCIACH ANTYRAKOWYCH
W przypadku az 30% nowotwordw istnieje zwiazek migdzy

sposobem odzywiania, a rozwojem choroby. Zywno$é¢ — w zalez-

nosci od tego, jaka wybierzemy — moze zmniejsza¢ lub zwiek-
sza¢ ryzyko nowotworu.

W ramach profilaktyki nowotworowej wybieraj produkty,
ktore:

— zawieraja antyoksydanty, czyli substancje hamujace reak-
cje utleniania: warzywa zielone (jarmuz, szpinak), pomidory,
marchew, owoce (aronia, borowka, porzeczka, wisnia), rosli-
ny straczkowe, kakao.

— maja wlasciwosci redukujace potencjal kancerogenny:
cebula, czosnek, warzywa kapustowate, cytrusy;

—  hamuja wzrost komoérek guzéw: soja, pomidory, warzywa
kapustowate, czosnek, cebula, winogrona, kurkuma, zielona
herbata.

— hamuja proces angiogenezy zachodzacy podczas rozwo-
ju zmian nowotworowych: winogrona i inne owoce migkkie,
produkty bogate w kwasy thuszczowe omega-3.

Roéwnie wazne jest unikanie zywnosci zanieczyszczonej tzw.
kancerogenami. Kancerogeny moga by¢ substancjami chemicz-
nymi (metale cigzkie) lub mikrobiologicznymi (aflatoksyny).
Te drugie powstaja w wilgotnym srodowisku (sa wytwarzane przez
grzyby plesniowe) i s3 uznawane za silny czynnik rakotworczy,
szczegolnie oddziatujacy na watroby i nerki.

2. KONTROLUJ WAGE W RAMACH
PROFILAKTYKI NOWOTWOROW

U osob z nadwaga o 15% wzrasta ryzyko raka jelita gru-
bego. W przypadku otylosci warto$¢ ta rosnie ponad dwukrot-
nie — do 32%. Wysoka masa ciata przyczynia si¢ rowniez do roz-
woju nowotwordw nerki, trzustki czy gruczolaka przetyku.
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Nadmiar thuszczu w organizmie zwigksza opornos¢ na insu-
ling i przyspiesza procesy zapalne w organizmie. Ponadto hormony
(m.in. estrogen) uwalniane z tkanki thuszczowej moga stymulowaé
rozwdj nowotworu. Dlatego tak wazne jest, aby kontrolowaé nie
tylko zawartos¢ talerza, ale tez BMI — wskaznik ten nie powinien
by¢ wyzszy niz 25.

3. ZADBAJ O REGULARNA AKTYWNOSC
FIZYCZNA

Aktywnos¢ fizyczna to najprostszy sposob na to, by ograniczy¢
odktadanie si¢ w organizmie ttuszczu i cukru — sktadnikow, ktore,
wywierajac negatywny wplyw na organizm, sprzyjaja rozwojowi
nowotworéw. Dodatkowo ruch stymuluje uktad odpornosciowy
do produkcji biatych krwinek (a doktadnie limfocytow i1 granu-
locytéw), co skutkuje utworzeniem naturalnej bariery ochronnej
organizmu.

Jak si¢ rusza¢, aby ograniczy¢ ryzyko rozwoju nowo-
tworow?

Najlepiej regularnie i dos¢ czgsto, czyli 5 razy w tygodniu przez
30-60 minut. Wysitek powinien mie¢ $rednig intensywnosé, a jed-
noczesnie by¢ dynamiczny i angazowaé duze grupy migsniowe.
Kazdorazowo trening powinien rozpoczynac si¢ rozgrzewka oraz
konczy¢ rozcigganiem i rozluznianiem miesni.

Jak pokazuja badania, takze rzadsze treningi dajg dobre efekty.
U o0s6b uprawiajacych sport minimum trzy razy w tygodniu zacho-
rowalno$¢ na nowotwory jest o 1/3 mniejsza, niz u 0sob nieaktyw-
nych, dlatego ruch to najlepsza forma profilaktyki nowotworo-
wej.

4. RZUC PALENIE

Lekarze z Warszawskiego Instytutu Medycznego uznaja
palenie za najwazniejszy z mozliwych do wyeliminowania
czynnikow zwigkszajacych zachorowalno$¢ na nowotwory.
I mowa tu nie tylko o raku phluca. Palenie papierosow zwicksza
ryzyko rozwoju nowotworéw krtani, gardta, przetyku, jamy ust-
nej, nosa i zatok, watroby, zotadka, dolnych drog moczowych czy
piersi.
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Motywacja do rzucenia palenia powinna by¢ obrazowa sta-
tystyka: w krajach europejskich co piaty przypadek nowotworu
wywotany jest paleniem papierosow.

5. ZASZCZEPSIE

Waznag role w profilaktyce choréb nowotworowych odgry-
wajg szczepienia ochronne. W tym miejscu warto wspomnie¢
0 szczepionce przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego. Wirus
HPYV jest uznawany za grozny czynnik kancerogenny, ktory moze
powodowac¢ raka szyjki macicy, a takze nowotwory gtowy i szyi.
Szczepienie przeciwko HPV zaleca si¢ wykonac jeszcze przed roz-
poczeciem wspoltzycia seksualnego (oczywiscie mozna to zrobi¢
rowniez pozniej).

W ramach profilaktyki nowotworéw warto zaszczepic si¢ row-
niez przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B. WZW B
jest jednym z czynnikdéw rozwoju raka watrobowokomorkowego.
Szczepienie jest o tyle wazne, Ze ta chorobg tatwo si¢ zarazi¢ pod-
czas zabiegow kosmetycznych, medycznych, leczenia stomatolo-
gicznego czy stosunkéw piciowych.

6. UNIKAJ CZYNNIKOW KANCEROGENNYCH

Staraj si¢ unika¢ substancji, ktore sprzyjaja rozwojowi
nowotworu: metali cigzkich, chemikaliow wykorzystywanych
w przemysle (benzen, dioksyny, chlorek winylu) czy kiedys
powszechnie stosowanego w budownictwie azbestu. Jesli masz
kontakt w pracy z tego typu czynnikami, zadbaj o odpowiednie
srodki ostroznosci.

Ponadto uwaznie czytaj i sprawdzaj sktad kosmetykow. Uni-
kaj tych zawierajacych sztuczne substancje zapachowe — niektore
z nich moga mie¢ dziatanie sprzyjajace rozwojowi nowotworu.

Innym kancerogenem jest promieniowanie UV. Ma ono
zdolno$¢ wywotywania mutacji i zaburza naturalne mechani-
zmy komorkowe chronigce przed zmianami nowotworowymi.

. »

Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV (czgste opalanie,
wizyty solarium) moze by¢ przyczyna nowotworow skory.

W ramach profilaktyki onkologicznej warto ograniczy¢
spozycie alkoholu. Jego regularne picie podnosi ryzyko rozwoju
raka krtani, przetyku, watroby czy piersi.

7. JAK UCHRONIC SIE PRZED RAKIEM?
WYKONUJ BADANIA PROFILAKTYCZNE

Im wczesniej nowotwor zostanie wykryty, tym wigksza szansa
na jego wyleczenie.

Jakie badania wykona¢ w ramach profilaktyki nowo-
tworéw?

Kobiety powinny regularnie wykonywac¢ badanie cytologiczne
i mammografie, natomiast mezczyzni — test PSA pozwalajacy
wykry¢ nowotwdr prostaty.

Bez wzgledu na ple¢ warto wykona¢ badanie dolnego odcinka
przewodu pokarmowego (kolonoskopig), rentgen phuc oraz ruty-
nowe badania umozliwiajace przeglad zdrowia (m.in. morfologia,
badanie moczu, hormonow tarczycy).

Cho¢ czesé z tych badan (mammografia, PSA, kolonoskopia)
zalecane jest u 0sob po 50. roku zycia, warto wykonywac je takze
w miodszym wieku, aby moc zareagowac odpowiednio wezesnie
w przypadku pojawienia si¢ choroby.

W ramach profilaktycznych badan nowotworowych nalezy
sprawdzi¢ obecnos¢ najczesciej wystgpujacych mutacji, ktorych
nosicielstwo wigze sie ze zwigkszonym ryzykiem zachorowania
na nowotwor. Pozwoli to wdrozy¢ indywidualnie dopasowana pro-
filaktyke onkologiczna.

Profilaktyka choréb nowotworowych wymaga prowadzenia
zdrowego stylu zycia i regularnego wykonywania badan.
To niewiele, biorac pod uwage, jak duzo korzysci przy-
nosi — dzieki niej Twoje zycie moze sta¢ si¢ dluzsze i bardziej
satysfakcjonujace!

upacjenta.pl/poradnik

BADAMY - NIE TYLKO MAMY!

26 maja * DZIEN MATKI * godzina 12.00-15.00

Kampania organizowana jest w catym kraju i zainicjowana przez Federacja Stowarzyszen Amazonki
Do tej akcji wigczyly sie kluby Amazonek i organizacje z 87 miast i miasteczek z catej Polski.

W ramach akcji odbgdg si¢ w catej Polsce spotkania, przekazywana bedzie literatura na temat raka piersi
[biuletyny informacyjny, czasopisma i ulotki profilaktyczne, ksigzki o problematyce onkologicznej].
Czlonkinie klub6w Amazonek beda przypominaty, jak wykonywac samobadanie piersi oraz zachgcaly do regularnego
wykonywania badan proﬁlaktyczriych.
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GDZIE ZACZYNA SIE NASZE ZDROWIE?

Zwykle skupiamy si¢ na naszym
zdrowiu kiedy co$ zaczyna dzia¢ si¢
zle. Niestety wigkszo$¢ 0sob nie ana-
lizuje przyczyn, a niemal domaga si¢
podania leku. Ostatecznie czgsto nawet
kiedy pytamy skad sa obecne dolegli-
wosci to styszymy zdawkowe ,,czasem
tak bywa” lub ze samo przejdzie. Moze
to jest wygodne, ale niekoniecznie
skuteczne szczegdlne w przewleklych
dolegliwosciach.

Wplyw na zdrowie w 10-20 pro-
centach maja bowiem odziedziczone
geny, ale cafa reszta jest juz zalezna
od naszych zachowan i srodowiska
w jakim zyjemy. Obecnie mamy narze-
dzia i okreslone badania, aby okresli¢
stopien zagrozenia pojawienia si¢
choroby. Nawet nowotworowej czy
uktadu krazenia. Wazne tez sa badania
profilaktyczne, bo pozwalaja wczesnie
wykry¢ niebezpieczenstwo i skutecz-
nie reagowac.

Jednak czesto pomijanym czynnikiem, ktory decyduje jak
zostaniemy zaprogramowani na wigkszos¢ naszego zycia jest
odzywianie si¢ ciezarnej. To w tym czasie ksztattujacy sie¢ ptod
otrzymuje okreslone witaminy, mineraty ale tez uwarunkowania
jakie beda dla niego najwazniejsze po porodzie w trakcie wzra-
stania. Problem jest o tyle wazny, ze kiedy cigzarna bezrefleksyj-
nie zajada si¢ ulubionymi stodyczami, czy codziennie je stodkie
owoce to ptdd to rowniez ,,widzi/czuje”. Po porodzie bedzie chciat
otrzymywac podobne bodzce, bo w takim klimacie zostat uksztat-
towany. Nadmiar cukréw czy stodkich owocow programuje wigc
w przysztosci, ze taka osoba w przysztosci bedzie miata sklonnos¢
do nadwagi, czy nawet otytosci. Podobnie rzecz wyglada kiedy cig-
zarna kobieta pali papierowy. Wtedy zwigksza si¢ ryzyko urodze-
nia dziecka, ktore pod$wiadomie bedzie rowniez dazyta do takich
zachowan. O alkoholu nawet nie warto pisac, bo to absolutnie jest
szkodliwe. Szczegolnie w ciazy moze uszkadzac ptod i nie ma tu
bezpiecznej dawki.

Dlatego warto zwrdci¢ uwage, aby cigzarna kobieta odzywiata
sie jedynie ekologiczna zywnoscia pozbawiong pestycyddw, czy
dodatkow jakie stosuje si¢ w przemysle spozywczym na duza
skale. Stopien zatrucia organizmu mozna okresli¢ cho¢by wyko-
nujgc badanie, ktore okreslamy jako onkopakiet 6 mineratow. Jest
to zbadania poziomu cynku, selenu, kadmu, otowiu, arsenu i mie-
dzi.

Czesto bowiem kiedy wartosci w surowicy krwi przekraczaja
bezpieczny zakres dochodzi nawet do kilkunastokrotnego wzrostu
ryzyka zachorowania na choroby nowotworowe. Jedna z trzech
najczesciej wystepujacych jest rak jelita grubego, ktory w 80 pro-
centach zalezny jest od diety. Wysoko przetworzona zywnos¢
z duzg ilo$cig thuszezy trans, cukru, biatka zwierzecego zwigksza
ryzyko rozwoju stany zapalnego jelit, nietolerancji pokarmowych
czy alergii pokarmowych.

Okazuje si¢ jednak, ze nawet jesli juz chorujemy to po wyko-
naniu tego badania mozna oceni¢ gdzie jest koniecznos¢ poprawy
wynikow. Takie przesuniecie wartosci w bezpieczne zakresy

okreslonych mineratow zwigksza sity odpornosciowe i skutecz-
nos¢ leczenia. Zostato to potwierdzone badaniami profesora Jana
Lubinskego ze Szczecina. Dodatkowo warto tez wykona¢ badanie
okreslajace ryzyko wystepowania mutacji genetycznych, ktore sa
odpowiedzialne za zachorowanie na nowotwory. W Polsce mutacje
takie ma okoto 500 tysiecy kobiet, ale przebadato si¢ kilka pro-
cent. Reszta zyje w nieswiadomosci, ze nawet wykonywanie bada-
nia USG czy mammografii w takim ryzyku moze wykry¢ jedy-
nie okoto 39 procent nowotworow piersi. Jesli bowiem wystepuje
mutacja genéw odpowiedzialnych za pojawienie si¢ raka piersi
to jedynie badanie rezonansem magnetycznym piersi jest w stanie
wykry¢ okoto 90 procent wezesnych postaci raka piersi.
Praktycznie w kazdym roku czy niemal miesiacu naukowcy
odkrywaja kolejne zaleznosci. Warto korzysta¢ z tych nowocze-
snych metod, aby poza wykonywaniem badan profilaktycznych
wiedzie¢ jak najwiecej o okreslonym ryzyku pojawienia sig
w przysztosci chordb i wezesniej zareagowac.
Dr n.med. Tadeusz Oleszczuk
specjalista ginekologii i poloznictwa
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NA CZYM POLEGA PROFILAKTYKA RAKA PIERSI?

Wprowadzenie

Profilaktyka raka piersi polega na badaniach przesiewowych
(tzw. skreening), czyli wykonywaniu badan majacych na celu
wykrycie nowotworu, gdy nie ma jeszcze objawdw choroby oraz
na prowadzeniu aktywnych dziatan w celu jak najwczesniejszego
wykrycia nowotworu (profilaktyka wtérna).

Wezesnie wykryty rak piersi moze by¢ skutecznie leczony.
Im mniejszy guz czy wykryta zmiana w piersi niewyczuwalna
badaniem rgcznym, tym wigksze jest prawdopodobienstwo, ze jest
to rak o typie przedinwazyjnym (czyli nie dajacym przerzutow).
Takze w przypadku, gdy zostanie wykryty rak inwazyjny, im jest
on mniejszy, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze nie doszio
jeszeze do przerzutéw do weztow chlonnych, a mozliwosci wyle-
czenia sa wigksze.

W celu wezesnego wykrycia zmian w piersi stosuje si¢ naste-
pujace badania:

*  samobadanie piersi przez kobiete
*  badanie lekarskie przy kazdej kontroli u lekarza rodzinnego

i ginekologa
+  ultrasonografia piersi
*  mammografia
*  udzial w Programie Wczesnego Wykrywania Raka Piersi

Samobadanie piersi

Samobadanie piersi, ze wzgledu na brak doswiadczenia i trud-
nosci w badaniu piersi przez kobiety, z reguty pozwala na wykrycie
guza dopiero wtedy, gdy ma on wigcej niz 1 cm $rednicy. Innym
ograniczeniem tego badania moze by¢ obecnos¢ zbitej tkanki gru-
czotowej w piersi lub umiejscowienie guza w glebszych czesciach
piersi, przy Scianie klatki piersiowej, gdzie jego wykrycie w trakcie
samobadania nie jest mozliwe.

Badanie powinno by¢ wykonywane co miesigc, u kobiet mie-
sigczkujacych okoto 7-10 dni od poczatku okresu, gdy piersi nie sa
obrzmiate i tkliwe. Badanie nalezy wykona¢ na namydlonym ciele,
delikatnie przesuwajac dloniowe czesci opuszek palcow (nie konce
palcow !) lekko uciskajac piers. Badanie polega na gtaskaniu piersi
z delikatnym uciskiem, stopniowo wzmacnianym. Nalezy wyko-
nywac ruchy od géry w dot oraz okrezne, a takze od boku do cen-
trum i odwrotnie.

Badanie najlepiej wykona¢ po wizycie u lekarza, ktory zbadat
piersi, po wykonaniu badania USG lub mammografii — wowczas
mozna pozna¢ prawidlowa budoweg wilasnej piersi, co pozwala
w nastepnych samobadaniach stwierdzi¢, czy wszystko jest tak
samo, czy moze pojawily sie jakie$ zmiany.

Piersi powinny by¢ badane regularnie, co miesiac. U kobiet,
badajacych swoje piersi sporadycznie lub bardzo rzadko, prawdo-
podobienstwo wykrycia guza wielkosci do okoto 1 cm jest mniej-
sze, zas srednia wielko$¢ wykrywanych guzow w takich przypad-
kach wynosi okoto 2 cm.

Badanie lekarskie przy kazdej kontroli
u lekarza rodzinnego i ginekologa

Jest to dodatkowe, poza samobadaniem, badanie mogace
wykry¢ guzy wigksze niz 1 cm. Wartoscia tego badania jest
doswiadczenie lekarza, ktory moze zleci¢ wykonanie dodatkowego
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badania diagnostycznego, jakim jest ultrasonografia lub mammo-
grafia. W przypadku, gdy ilo$¢ tkanki gruczotowej w piersi jest
duza (pier$ bogato gruczotowa) moze by¢ konieczne wykonanie
ultrasonografii, jako jedynego badania umozliwiajacego oceng
ewentualnych zmian w piersi.

Mammografia

Mammografia wykonywana w dwodch projekcjach (gorno-
dolna i skosna) jest podstawowg i najbardziej popularna metoda
diagnostyczng piersi. Jest to badanie proste, szybkie, zazwyczaj
niebolesne, nie wymaga tez zadnego dodatkowego przygotowania.
Dawka promieniowania podczas badania jest zblizona do otrzymy-
wanej podczas przeswietlenia zgba. )

Wykonywane zdjecia musza spetnia¢ przyjete standardy jako-
$ci — aparatura i inne elementy wyposazenia gabinetu, jak i czyn-
nosci wykonywane przez personel pracowni mammograficzne]
muszg podlegac statym procedurom kontroli i ulepszania.

Czutos¢ mammografii w wykrywaniu zmian nowotworo-
wych wynosi okoto 85 proc. i zalezy od budowy piersi: mniejsza
dla piersi o duzej gestosci, typowe;j dla kobiet mlodszych, moze
sprawiac problemy diagnostyczne.

Czes¢ rakow piersi, nawet wyczuwalnych w badaniu palpa-
cyjnym, (pomijajac bledy techniczne takie jak nieprawidtowe uto-
zenie piersi, blad percepcji bledy interpretacji) jest niewidoczna
w obrazie mammograficznym. Zdjecia oceniane sa zazwyczaj
przez dwoch radiologéw, co pozwala zmniejszy¢ ryzyko bledu
interpretacji.

W Polsce od kilkunastu lat realizowany jest Program Profilak-
tyki raka piersi — przeznaczony dla pan w wieku od 50 do 69 lat,
ubezpieczonych, ktore w ciggu ostatnich dwoch lat nie wykony-
waly badania mammograficznego.

Ultrasonografia (USG)

Ultrasonografia piersi nie jest wykorzystywana w praktyce
w badaniach przesiewowych — jedynie jako uzupelniajacy ele-
ment poglebionej diagnostyki patologii wykrytych podczas mam-
mografii. Metoda ta jest niezwykle cenna do oceny piersi o duzej
gestosci gruczotowej — typowych zwlaszcza dla mtodych kobiet,
przed menopauza, aktywnych hormonalnie, i powinna by¢ metoda
z wyboru w tych grupach pacjentek. Jest to dobra metoda do bada-
nia torbieli piersi.

W razie zaobserwowania patologii w mammografii, ultra-
sonografia jest jej wartoSciowym uzupetnieniem — umozliwia
roznicowanie zmian torbielowatych i litych, bardziej precyzyjna
ocene wielkosci 1 granic zmian ogniskowych.

Badanie jest w pelni bezpieczne, moze by¢ powta-
rzane bez ryzyka narazenia na promieniowanie, cigza nie jest
rowniez bezwzglednym przeciwwskazaniem. Podczas badania,
pod kontrola sondy wykonuje si¢ niekiedy biopsje cienko— i grubo-
iglowe oraz punkcje torbieli, a materiat pobrany pozwala na osta-
teczne roznicowanie mikroskopowe patologii. Badanie z tzw.
opcja dopplerowska zwigksza dodatkowo czutos¢ 1 swoistos¢ USG
w réznicowaniu zmian fagodnych i tych podejrzanych o zhosliwosé.

Na wynik badania wplyw majg zardéwno jakos¢ sprzetu, moz-
liwosci rozdzielcze aparatow, technika przeprowadzania badania
i doswiadczenie badajacego, jak i roznice w utozeniu piersi przy
kolejnych badaniach. Trudna moze by¢ takze ocena bardzo duzych
piersi.
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Program Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi

Wezesne wykrycie raka piersi umozliwia jego catkowite wyle-
czenie.

Mammografia jest badaniem polegajacym na przeswietlaniu
piersi promieniami rentgenowskimi. Dawka promieniowania pod-
czas takiego badania jest zblizona do dawki otrzymywanej podczas
przeswietlenia zgba. Nie bojmy si¢ wigc mammografii, jest ona
badaniem catkowicie nieinwazyjnym. Nie wymaga takze zadnego
dodatkowego przygotowania. Najlepiej zglosi¢ si¢ w dwuczescio-
wym ubraniu tak, by tatwo mozna byto rozebrac si¢ do pasa. Przed
badaniem nie powinno si¢ uzywac dezodorantu, talku, balsamu ani
kremu.

W trakcie badania kazda z piersi umieszczana jest na matlej
podstawce i dociskana plastykowsa plytka od gory oraz boku (ucisk

WSPOMNIENIA

rysiv

,Spieszmy sig kochac ludzi —
tak szybko odchodzy”.

I nie ma tu zadnego znaczenia ich wiek... Ci, ktdérych
kochamy — zawsze odchodza za wczesnie.

Krysie poznatam w fomzynskim Stowarzyszeniu Kobiet z Pro-
blemem Onkologicznym. Gdy przyszta do nas po raz pierwszy, ja
bylam juz cztonkinia od kilku lat, prébowatam co$ robi¢, pomagac,
dziala¢.... Dzigki temu jakos dawatam sobie rade z lekiem spowo-
dowanym chorobg onkologiczna, trudami zwigzanymi z lecze-
niem, probami powrotu do funkcjonowania wsréd innych.

Zblizyta nas do siebie mitos¢ do ksiazek, zwlaszcza duze zain-
teresowanie powiesciami dla pan réznego typu, kore chetnie sobie
pozyczaty$Smy, wymienialySmy si¢ wrazeniami, dyskutowaty-
smy. To zainicjowalo tradycje wspolnych spotkan, trwajaca wiele
lat — w gronie kilku pan lub tylko my we dwie. RozmawiatySmy
na wszystkie tematy: od osobistych, przez dziatalnos¢ Stowarzy-
szenia, organizowane akcje, po problemy dotyczace calego kraju.
Oczywiscie — stale polecaty$my sobie ksiazki do przeczytania, cza-
sem przywozilam jej cos, co mnie zainteresowato.

Z wypiekami na twarzy stuchalam jej opowiesci o zyciu
w dawnych PRL-owskich czasach. Krysia, osoba pochodzaca
z duzego miasta , byla kobieta z wysoka inteligencja, wyksztal-
cong, oczytana, a przy tym wesota, lubigca wspolne spotkania,
dtugie rozmowy, zarty. Jej zycie pelne bylo ciekawych wydarzen
i przygod, a przeciez przez wiele lat pracowala tez na wysokich,
odpowiedzialnych stanowiskach.

Mimo, ze byta w wieku mojej mamy — nigdy nie odczutam tej
réznicy. Dla mnie byla po prostu bliskg przyjaciotka.

Krysia nie lubila siedzie¢ bezczynnie. Zaangazowala sie
szybko w dzialalnos¢ naszego Stowarzyszenia — organizowanie
wspdlnych spotkan, integracyjne wyjazdy, imprezy, dziatalno$¢
profilaktyczng i rehabilitacyjna.

. »

trwa zaledwie kilka sekund), co pozwala uzyska¢ po dwa obrazy
dla kazdego sutka. Powstate w ten sposob obrazy sa nastepnie ana-
lizowane przez specjaliste — lekarza radiologa.

Program przeznaczony jest dla pan w wieku od 50 do 69 Iat,
ubezpieczonych, ktore w ciggu ostatnich 2 lat nie wykonywaty
mammografii. Panie z okreslonej grupy wiekowej zglaszaja sig
z dowodem ubezpieczenia, bez skierowania, do wyznaczonych
placéwek.

Nawet jesli badanie wykryje zmiang o charakterze guza nie
musi to oznaczac raka. Sposrod wszystkich guzkdéw wykrywanych
w piersi tylko okoto 10% okazuje si¢ nowotworem ztosliwym.

Kobiety z nieprawidtowym wynikiem mammografii kiero-
wane sg na diagnostyke uzupehiajacg: USG piersi i/lub biopsje
cienkoiglowa i/lub biopsj¢ gruboiglowa z badaniem histopatolo-
gicznym. Badania te sa wykonywane w ramach tego samego pro-
gramu.

Przez dlugi czas [dopoki pozwolily jej sity i zdrowie] byta
cztonkinig Zarzadu naszego Stowarzyszenia, ktorej rady i wska-
zOwki byly dla mnie zawsze bezcenne. Ale nie ograniczala sie
tylko do méwienia — uczestniczyta w koncertach z okazji Czerwco-
wych Dni Walki z Rakiem oraz w akcjach profilaktycznych ,,Dzien
Otwarty w Onkologii”, w uroczystosciach z okazji jubileuszy Sto-
warzyszenia.

Najbardziej lubita wspolne
spotkania, rozmowy, ogniska.
Przez wiele lat raz w tygodniu
pefnita jako wolontariuszka dyzur
w biurze Amazonek i biuro wtedy
tetnifo zyciem. Wiele pan cho-
rych na choroby onkologiczne
przychodzito porozmawiaé, uzy-
ska¢ wsparcie. Jako Ochotniczka
odwiedzata chore onkologicznie
kobiety na oddziale szpitalnym
iw domu.

Podziwialam, jak przez pra-
wie dziesig¢ lat opiekowala sie
ciezko chorym megzem [chociaz sama miata tez ré6zne problemy
zdrowotne]. Wytrwala przy nim do samego konca, a nie bylo
to fatwe.

Od czasu pandemii ograniczyla udzial w przedsigwzigciach
Stowarzyszenia z uwagi na wiek i troske o wlasne zdrowie. Rza-
dziej pojawiata sie na wigkszych spotkaniach, jednak z wielka
checig stuchata nowinek o tym, co dzieje si¢ w Stowarzyszeniu,
wiadomosci, ktore jej przekazywatam. Czesto rozmawiatySmy
o tym, jak nalezy dzialaé, co organizowaé¢, wymienialy$Smy si¢
pomystami.

I nigdy nie odczutam dzielacej nas réznicy wieku — byta osoba
tak otwartg i mtoda duchem.

Zdazyta jeszcze odwiedzi¢ mnie w nowym miejscu zamiesz-
kania — przyszta na moje imieniny. Miata to by¢ nasza nowa trady-
cja —a okazalo sig, ze byt to raz pierwszy i ostatni...

Krysiu, zegnaja Ci¢ fomzynskie Amazonki.
Nigdy o Tobie nie zapomnimy....
A ja szczegdlnie...

Basia
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

Szpital Wojewddzki

—tomaza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

o tel. 86 473-33-75, 86 473-33-92,

86 473-33-44, 86 473-33-83

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

* rejestracja tel. 86 473-33-75 w godz. 7.30-
15.00,

we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddziat Onkologii

i Chemioterapii

Szpital Wojewodzki

—tomza, al. Pitsudskiego 11 (| pietro)

o tel. 86 47 33598

Ultrasonograficzne badanie gruczotéw piersio-
wych (pracownia USG) oraz biopsja cienkoigtowa
(zaktad Patomorfologii)

Szpital Wojewddzki

—tomaza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

o tel. 86 473-32-53 — czynny codziennie;
wymaga skierowania, dla pacjentéw onkologicz-
nych —sroda, piatek;

| mammografia — wykonana ze skierowaniem
od onkologa

Szpital Wojewddzki

—tomsza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

e rejestracja tel. 86 473-35-98,

* mammografia tel. 86 473-35-40 — codziennie.

Rehabilitacja

dla cztonkin Stowarzyszenia
w kazdg srode w godz. 16.00-18.00
— Centrum Medyczne ,,Innomed”
tomza, ul. Akademicka 8A.

KWIECIEN

9 — Niedziela Wielkanocna
10 — Poniedziatek Wielkanocny

MAJ

1 — Swigto Pracy

2 — Dzien Flagi

3 — Swieto Konstytucji 3 Maja

|
>
=
(=4
<
A
Z
3
s

|

CZERWIEC

3 — godz. 17.00 — spotkanie wielkanocne cztonkin i przyjaciét Stowarzyszenia
— Centrum Katolickie, ul. Zawadzka 55:

godz. 17.00 — Msza Sw. — Kaplica pw. Matki Boskiej Czestochowskiej

godz. 17.45 — spotkanie wielkanocne — sala im. Sw. Jana Pawla II

8 — godz. 17.00 — spotkanie cztonkin i przyjaciot Stowarzyszenia— Szpital
Wojewddzki w Lomzy, Al. Pitsudskiego 11, sala konferencyjna, II pigtro

26 — Ogolnopolska Akcja Profilaktyczna ,,Badamy nie tylko mamy” — Cen-
trum Katolickie, ul. Zawadzka 55:

5 — godz. 17.00 — spotkanie cztonkin i przyjaciot Stowarzyszenia— Szpital
Wojewddzki w Lomzy, A. Pitsudskiego 11, sala konferencyjna, II pigtro

LIPIEC i SIERPIEN — przerwa wakacyjna

bivietyn
rmacyjny

ISSN 1509-6823

| - LUDZIE SAZ NAMI |

Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewodzki

—tomza, al. Pitsudskiego 11 (Il pietro)
codziennie od 7.00 do 17.00,

ze skierowaniem od lekarza;

e rejestracja tel. 86 473-35-84 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

« tel. 86 473-35-85, we wtorki do godz. 18.00

Biatostockie Centrum Onkologii

ul. Ogrodowa 12

e rejestracja tel. 85 664-68-88

¢ izba przyjec tel. 85 664-67-10, 85 664-61-65

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5
* tel. 22 546-20-00

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00 - od poniedziatku do pigtku
o tel. 86 473-32-63

1,5%

podatku

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dzigkujemy za dotychczasowe
finansowe wsparcie dziatalnosci naszego Stowa-
rzyszenia. Mamy nadziejg, ze nie zawiodlySmy
Panstwa zaufania. Nadal bedziemy realizowac
nasze cele statutowe, przede wszystkim udzie-
la¢ wszechstronnej pomocy kobietom chorym
na raka ikontynuowaé¢ programy profilaktyki
zdrowotne;j.

Mamy nadzieje, ze zdecydujecie si¢ Pan-
stwo przekaza¢ Stowarzyszeniu Kobiet z Proble-
mem Onkologicznym w Lomzy, 1.5% swojego
podatku dochodowego za ubiegty rok.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja
w roku 2004 postanowieniem Sadu Rejonowego
w Bialymstoku otrzymata status organizacji
pozytku publicznego nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Panstwa 1,5% podatku
wykorzystamy na pomoc chorym dotknigtym
nowotworem.

Nalezy podac¢ nr KRS 0000082371.

Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty
na konto organizacji.

Z wyrazami szacunku
Zarzqd Stowarzyszenia

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
Organizacja pozytku publicznego — KRS 0000082371
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Adres redakcji: tomza, Aleja Pitsudskiego 11A pokdj 410, tel. 86 473 32 63
Projekt graficzny, skfad i famanie: Ewa K. Czetwertyniska
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