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STOWARZYSZENIE KOBIET Z PROBLEMEM ONKOLOGICZNYM
ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO KRS 0000082371

1 9 pazdziernika 1993 r. zebrala si¢ w naszym miescie gru-

pa 18 pan, ktore powolaly do zycia Stowarzyszenie Ko-
biet z Problemem Onkologicznym w Lomzy. Byly to kobiety,
ktore dotknela weze$niej choroba nowotworowa, czesto byly
po operacji, w trakcie radio— lub chemioterapii.

Inicjatorkg powstania Stowarzyszenia byla Ewa Iwanowska
— lekarz, specjalista ds. rehabilitacji. Juz wczesniej sama prze-
szta leczenie onkologiczne, a w Centrum Onkologii w Warszawie
zetknela sie z dziatalno$cig Amazonek — kobiet po amputacji piersi,
ktére organizowaly sie w grupy, pomagaty sobie nawzajem, odwie-
dzaly inne chore w szpitalu, a przede wszystkim — po raz pierw-
szy otwarcie mowity o chorobie nowotworowej, ktora je
dotkneta, po raz pierwszy publicznie ukazywaty
swoja twarz. Do tej pory bowiem ,rak” byt
chorobg, o ktorej sie nie méwito, a kazda
osoba chora byta ukrywana, omijana.

Czlonkinie Stowarzyszenia
Kobiet z Problemem Onkologicz-
nym w Lomzy zaczely prowadzi¢
1 rozwija¢ dziatalno$¢. Pierw-
szym jej elementem bylo sze-
rzenie pomocy, zrozumienia
i wsparcia chorym. Kto bowiem
lepiej nie zrozumie kobiety cho-
rej na raka, kobiety, ktdra prze-
szta operacje amputacji piersi,
ktéra zyje z licznymi proble-
mami — niz inna — rowniez chora
onkologicznie, ktdra wczesniej
przeszta podobne leczenie. .

Panie spotykaty si¢ raz w mie-
sigcu na spotkaniach w duzej grupie.
Tam rozmawialy o swojej chorobie,
o leczeniu, jakie przeszty i o tym, co jesz-
cze je czeka. Mozna byto mowi¢ swobodnie,
bo kazda przeszta — albo miata przej$¢ — tg¢ samg
droge. Wielkim wsparciem dla chorej onkologicznie bylo ustysze¢
od innej pani: Mam na imig ... — jestem 36 lat po amputacji piersi.
Kiedy samej jest si¢ dopiero miesigc po operacji, a cale trudne
leczenie dopiero przed Tobg — to wydaje si¢ nadzwyczajne, a jed-
noczesnie naprawde daje nadzieje.

Drugim waznym elementem dziatalnosci Stowarzyszenia byto
mowienie o chorobach nowotworowych w spoteczenstwie, mowie-
nie tym, ktérzy sg zdrowi: Pamigtajcie, ze o zdrowiu trzeba pamig-
ta, trzeba si¢ o nie troszczy¢. A wiec profilaktyka chordb nowo-
tworowych — przypominanie o tym, jak wazne jest samobadanie
piersi oraz wykonywanie systematycznie badan profilaktycznych,
jak wazne jest szybkie reagowanie na wszelkie nieprawidlowosci
i natychmiastowe szukanie pomocy u onkologa.

Stowarzyszenie rozpoczeto wystgpowaé publicznie, organi-
zowaé t0zne akcje promujace profilaktyke, wydawaé publikacje
przedstawiajace walke z chorobami nowotworowymi.

b

Stowarzyszenie

-

W Lomzy pojawily sie nazwy: Czerwcowe Dni Walki
7 Rakiem, Pazdziernik Miesigcem Szansy — Zdazy¢ przed rakiem,
Bal Zyczliwych Serc. Wolontariuszki zaczely wystegpowac w regio-
nalnych $rodkach masowego przekazu, udziela¢ wywiadow, opo-
wiadaé swoje historie, wyjezdza¢ na Ogélnopolska Pielgrzymke
Amazonek i na konferencje naukowe. Rozpoczeto regularne
wydawanie Biuletynu Informacyjnego Stowarzyszenia oraz ulotek
dotyczacych wykrywania i leczenia nowotworéw. Zorganizowano
rehabilitacje dla Amazonek, ktora byta prowadzona dzigki wspar-
ciu Urzedu Miasta w Lomzy.
W ramach akcji profilaktycznych organizowano w naszym
szpitalu Dziefi Otwarty w Onkologii, prowadzono spo-
tkania w szkolach $rednich przekazujac uczenni-
com informacje oraz zachgcajac do kontrolo-
wania swego stanu zdrowia i wykonywania
badan profilaktycznych.
Dzigki aktywnosci i checi do dzia-
lania Ewy Iwanowskiej, a nastgpnie
Anny Dabrowskiej nasze Sto-
warzyszenie  zdobylo uznanie
w miescie i regionie, rozwinglo
i ugruntowato swoja dziatalnosc,
a w koncu zdobyto status orga-
nizacji pozytku publicznego.
I chociaz straszna choroba zabie-
rata kolejne prezeski — Stowarzy-
szenie nadal kontynuowato prace

Kobiet : ' 4

2 Problemem w zakresie udzielania pomocy

Onkologicznym y i wsparcia kobietom chorym

w tomzy ; na raka oraz szerzenia profilaktyki
onkologiczne;.

W r. 2015 dwczesna prezes — Bar-

bara Porwot otrzymata tytut ,,Wolontariu-

sza roku” podczas gali osobowosci ,.L.omzyn-
skie Jantary”.

Okres pandemii byt bardzo trudnym czasem dla
wszystkich chorych onkologicznie. Znacznie utrudniony byt
dostep do specjalistow, do terapii, potrzebnych lekéw. Dla wielu
chorych zakonczy! sie tragicznie. Organizacje pozytku publicz-
nego zmuszone byly zawiesi¢ swoja dziatalnos¢.

Jednak ten trudny czas minagt i nasze Stowarzyszenie znacz-
nym nakladem pracy powraca do swoich zamierzef, planow
i marzen. Czas mija i doczekaty$my juz Jubileuszu 30-lecia. Pra-
gniemy wszystkim goraco obiecaé, ze nadal bedziemy pomagac
chorym kobietom, nadal bedziemy przypominaé o koniecznosci
wykonywania badan profilaktycznych, o tym, aby po prostu trosz-
czyé sie o swoje zdrowie, ktore dla kazdego z nas jest najwigkszym
dobrem. J

Was wszystkich prosimy serdeczne: BADZCIE Z NAMI!
Barbara Porwot




MOJA DROGA

Historie czesto sg zapisywane przez
nieoczekiwane i przypadkOWe
zdarzenia. Tak tez bylo W moim przy-
padku, gdy zostalam Prezesem Sto-
warzyszenia Kobiet z Problemem On-
kologicznym w Lomzy. To opowie§¢ -
0 przyjaini, empatii i gotowosci przy-
jecia nowego wyzwania. !
Moja droga do funkql prezesa roz- -
poczeta sie od przyjazni z niezwyklymi
kobietami — Amazonkami. To grupa
kobiet, ktore przeszly przez trudne chwile
zwigzane z chorobami onkologicznymi.
Bywatam na imprezach organizowanych
przez Stowarzyszenie, spotkaniach towa-
rzyskich, stuchatam Ich historii, p0c1e-.z’ :
szatam, jak mogtam. Dowiadywalam si¢
o trudnych doswiadczeniach, o sile, ktéra
w Nich tkwita, o determinacji w walce
z chorobg. Bytam cze;sto obok W ClE;Zleh
chwilach. :
Wiceprezes Stowarzyszema - Heia“
Wronowska, ktorg znam ponad 60 lat, jest
jedng z moich przyjaciotek. To wiasnie
ona wiedzac o moich relacjach z Ich grupg
poprosita mnie, abym poprowadzﬂa Stowarzyszeme Byto to dla mnie zaskoczeme
a jednoczesnie wielkie wyzwanie. Nie jestem Amazonka, nie znalam doktadnie pro-

gramu. Moje poprzedmczki pracowaly | przez wiele lat w Stowarzyszeniu z wielkimi

osiggnieciami i sukcesami. Czutam, Ze nie jestem godna Je zastapié. Jednak moja

 kolezanka Hela, petnigca funkcy; wiceprezes ponad 15 lat przekonata mnie, ze mam
- w sobie sife i zaangazowame ktore mogg pomée stowarzyszeniu dalej funkcjono-
wac. Zgodzitam si¢ z niepewnoscia, ale z réwna dawka determinacji, ze dam rade.
Cieszylam sig z tego, Ze moge prowadzi¢ grupe kobiet, ktore sq mezwykle pehle sﬁy

do walki, odwazne i pragngce zy¢.

Po oqumu przeze mnie funkeji prezesa kontynuowa%ysmy dalej zarmerzema" o

programowe. Organizowaly$my spotkania towarzyskie, na ktorych miatam okazje

pozna¢ inne cztonkinie Stowarzyszenia. Byly to chwile pelne rozméw, wzajemnego

wsparcia, wspolne wyjazdy, ktére zbhzy}y nas jeszcze bardziej.
Niezwykle waznym etapem naszej dziatalnosci bylo podjecie decyzji o zorga—
nizowaniu jubileuszu 30-lecia istnienia Stowarzyszema To byta ogromna praca,

wymagajaca wspdlnego : zaangazowama i poswiecenia wielu godzin. Wiekszo$¢é

kolezanek przyjeta Wyzwame 1 wspOlnie stworzylysmy co$ naprawde waznego. Pra-
gniemy, aby bylo to niezapomniane wydarzenie dla czlonkin Stowarzyszenia, sym-
patykéw, przyjaciot, ludzi, ktérzy finansowo nas wspieraja.

: Bqdzmmy dalej realizowa¢ dziatalno$¢ statutowa, organizowaé wydarzema dla
szerszej grupy spoteczenstwa, dla kobietz ‘naszego regionu. Mysle réwniez o organi-
zowaniu spotkan w grupach Wedhlg zainteresowat, ktore pozwolg naszym cztonki-
niom jeszcze bardziej zaangazowac sie w funkc;onowame Stowarzyszema Rozwa-
zam tez szersza wspdlprace z innymi organizacjami dzialajacymi w naszym rmesc1e
Myslimy takze o integracji z klubami Amazonek z sasiednich miast.

- Moja historia pokazuje Z© czasem wystarczy otwarcie serca na nowe mozliwo-
sci 1 zaufanie swoim urmejgtnoscwm aby spenic inspirujaca rolg w grupie. To _]CSt

'przyk}ad ze empatia i chqc pomocy innym moga prowadzw do wspamaiych 0sig-

gnied i spehnema marzen.

Jadwiga Kruczewska
Prezes

Stowarzyszema Koblet z Problemem Onkologicznym

 whomzy
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., Czas jest bardzo uparty,
Stale do przodu goni
Chwycit swe pigkne lejce,
Pedzi jak by mial 100 koni.

O czasie, szalony czasie

Na chwile wstrzymayj te pedy,

Nie chce zebys mi wracal

W miejscu stan, nie bgdz zawziety.”

To juz 30 lat dziatalno$ci Stowarzy-
szenia Kobiet z Problemem Onkologicz-
nym w Lomzy. Czas pedzi a my razem
z nim — do pracy, do dzieci, do kariery,
na wezasy, byle szybciej, lepiej, wiecej
i nagle STOP!!!

Wizyta u lekarza — DIAGNOZA —
RAK!!!

W glowie burza mysli, strach,
rozpacz, jak zy¢, co robié wreszcie
przychodzi opamigtanie: Przeciez rak
to nie wyrok — styszatam to na prelekc;i,
w kosciele, w szkole, czytatam w Biule-
tynie, tak w tym, ktory wydaje Stowa-
rzyszenie Kobiet z Problemem Onkolo-
gicznym

30 lat temu $p. Dr Ewa Iwanowska
chorujaca na raka zainicjowala dziatal-
nos¢ Stowarzyszenia, ktore przez lata
pokazato jak wazna role petni w zyciu
chorych ale i zdrowych kobiet. Mimo
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ciggle nawracajacej choroby szefowata nam dzielnie, z glowa
petng pomystéw na pracg merytoryczng, badz wspolne spotkania
rekreacyjne np. kuligi, ogniska w stadninie koni w Kisielnicy. Ewa,
choé wygrala wiele bitew z rakiem, wojne niestety przegrata.

Po Jej odej$ciu Prezesem zostata Ania Dabrowska.

ANIA...bardzo do$wiadczona przez zycie, ciagle ,,gonigca”
raka, ktory sadowil sie coraz to w innym miejscu jej organizmu,
byta wulkanem energii. Pomystami na dzialalnoé¢ Stowarzyszenia
sypata jak z rgkawa.

Ona zainicjowata organizowanie Bali Charytatywnych Przy-
jaciét Stowarzyszenia, wspieraly Ja w tym dzielnie przyjaciotki
Stowarzyszenia: Irena Dobrakowska, Dorotka Karwowska, Krysia
Borkowska i wiele innych osob. Srodki gromadzone na Aukcjach
odbywajacych sie na Balach przeznaczane byly na dofinansowab
nie zakupu sprzetu do diagnostyki raka oraz pomoc dla Amazonek
bedgcych w trudnej sytuacji materialne;.

Oprawe czerwcowych i pazdziernikowych Dni walki z rakiem
uswietnialy tomzynskiej publicznosci: Ewa Fotyga, Don Wasyl,
Kabaret ,,Ani Mru Mru”, Kabaret «t.owcy Kropka By, Hanka Bie-
licka oddana Przyjacidtka Stowarzyszenia.

Patrzylam na Ani¢ i dosztam do wniosku, ze jej choroba
to ,,przykry epizod” miedzy jednym a drugim organizowanym
przez Stowarzyszenie wydarzeniem.

»Skutecznie” zjednywata sponsor()w Stowarzyszenia i umie-
jetnie zachecata ich do udziatu w Jego zyciu.

Zartowaty$my, ze gdzie diabet nie moze, tam Anke posle,

Brakuje nam Jej nieustannego gadania, bo zawsze byt jakis
temat do przedyskutowania, Jej u$miechu, ktéry mimo cierpienia
a czasami ludzkiej niemocy rozjasnial Jej twarz.

Po odejéciu Ani calym dobytkiem Stowarzyszenia przyszio
sie zajmowa¢ Basi Porwol, a obecnie Amazonkom przewodniczy

Jadzia Kruczewska, ale w dzialalno$¢ na rzecz profilaktyki wig-
czajg sic wszystkie cztonkinie Stowarzyszenia.

Stuchacze prelekcji, badz czytelmcy bluletynu zapukajq
do gabinetéw lekarskich, chociaz wczesniej o tym nie myslaty.
Rak zostanie wczesniej rozpoznany, szybciej zostanie wdrozone
leczenie, a to przetozy si¢ na uratowanie niejednego zycia. War-
to$¢ pracy Stowarzyszenia, przez ktore przez 30 lat przewingto sie
wiele 0sob, trudno oszacowaé w liczbach, bo liczy si¢ tylko ludzkie
zycie.

Amazonki wspierajg na oddziatach chore osoby, udowadnia-
jac, ze z rakiem mozna wygra¢. One sa zywym tego przykladem.

Stowarzyszenie organizuje czerwcowe i pazdziernikowe dni
walki z rakiem i wtedy to istnieje mozliwo$¢ wykonania szybko
badan, bez dtugiego oczekiwania w kolejkach.

Raka nie interesuje sytuacja polityczna, procedury medyczne
itp. On rozpoznany zaczyna ,,i$¢ swoja drogg” i to uchwycenie go
,.na starcie” a nastepnie niezwloczne podjecie leczenia gwarantuje
sukces — catkowite wyleczenie albo poprawe komfortu zycia z tym
SZKODNIKIEM.

Fatwo jest dziata¢ majac sile, zrodta finansowania. Amazonki
musza same tych zrodet szukaé z powodu trudnych uwarunkowan
gospodarczych, grono sponsoréw znacznie si¢ zmniejszylo, ale
nadal pozostaje liczne grono przyjaciot, ktére w réznych formach
wspiera Stowarzyszenie.

Obecnie organizowane sg spotkania Bozonarodzeniowe, Wiel-
kanocne na ktorych sktadamy sobie zyczenia cieszac si¢ z wzajem-
nej obecnosci. Co roku organizowana jest pielgrzymka na Jasng
Gore, na ktéra wiele kolezanek we wlasnym zakresie nie byto
by w stanie si¢ wybra¢, a dla ktorych obecno$¢ przed obliczem
Matki Bozej jest ,,zastrzykiem nadziei” i terapia duszy i ciata.

Uczestnicze w zyciu Stowarzyszenia od poczatku jego dziatal-
nosci i dzigkuje Bogu, ze postawit mnie wsréd tych wspaniatych
kobiet.

Spotkanie z Amazonkami, to Wielka szkota zycia, spojrzenie
na $wiat nie po to by by¢ i mie¢, ale po to by co$ da¢ z siebie
nnym, tym dziewczynom, ktore nie roszcza do zycia zadnych pre-
tensji, przyjmujg los pokorg i z godnoscia.

Zycze Wam Drogie Panie stonca na kazdy dziefi, nie tylko
za oknem ale i w sercu.

Badzcie silne Wasza madroscig i doswiadczeniem przekonu-
jac, ze rak to nie wyrok.

Nie zawsze da sie zapomnie¢ o bolu, cierpieniu, ale zawsze
mozna mie¢ nadzieje na lepsza przysztos¢.

.. Kiedy w ciezkich prob kolei
Serce 1zy rozpaczy roni
Dusza marzy wsréd nadziei
I wycigga rece do niej”
Wanda Watkuska
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10-lecie ruchu Amazonek w Polsce — 6-7.02.1997
1. Ewa Iwanowska i Anna Dgbrowska uczestniczy
- wurocgystosci W Centrum Onkologii w Warszawie.

11 Ogélnopolska Spartakiada
Amazonek w Wygroweu — 1996 .

Pierwsze zebranie
wigilijne Stowarzyszenia
Kobiet 7 Problemem J
Onkologicznym —
grudzien 1994 r.

e Dni Walki 7 Rakiem —
roczystosc organizowana
0d 1998 r.)
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Msza Swieta odprawiana 7 okagji
- X-lecia Stowarzyszenia prze;
naszego opiekuna duchownego ks.
Andrzeja Godlewskiego.

Posadzenie drzewka z okazji
x-lecia naszej organizacji przed
Centrum Katolickim przy parafii

pw. Krzyza Sw.

Otwarty Dzieri w Onkologii — akcja
organizowana przez wiele lat jesienig.
Wizyta u onkologa — dr Malgorzaty
Wagner-Oleszczuk.

Jubileusz 20-lecia Stowarzyszema czlonkinie
i przyjaciele naszej orga ji — patdziernik 2013 r.«

Cztonkiﬁie S‘z‘owarzyszenia‘ pochas Ogdlnopolskiej
Pielgrzymki Amazonek na Jasng Gore —
paidziernik 2022 .
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DBAJ O ZDROWIE

dokonujg si¢ ogromne zmiany na lepsze. Metody dia-

gnostyczne siggaja niemal zenitu i mozemy juz zagladac
do wnetrza komdrek, zmienia¢ i bada¢ kod genetyczny. Te mecha-
nizmy wykorzystywane sag w onkologii z coraz wigkszym powo-
dzeniem. Z ostatnich kilku tygodni odkrycie naukowca z Krakowa
dotyczy blokowania mozliwosci przenikania komérek przerzutu
przez $cian¢ naczyn krwionosnych.

Praktycznie co miesiac pojawiaja si¢ kolejne doniesienia
dotyczace poprawy skutecznosci diagnostyki i leczenia. Nie-
stety — $rodowisko, w jakim zyjemy ulega rowniez przemianom,
ktore nie stuzy zdrowiu. Przynajmniej §wiadomie wigc nalezatoby
zdawaé sobie sprawe, jak wazne jest odzywianie 1 jakie elementy
majg najwicksze znaczenie, czego koniecznie unika¢ oraz na czym
skupi¢ swoja uwage.

Najprosciej byloby powiedzie¢, ze nalezy dazy¢, aby 80%
tego, co codziennie jemy byly to ekologiczne warzywa. Nadmiar
migsa bowiem zwigksza ryzyko choréb nowotworowych, a koron-
nym przykladem jest tu wzrastajaca ilo§¢ zachorowan na raka jelita
grubego, ktory w 80% jest zalezny wiasnie od diety.

Réwniez cukier, czy alkohol nie ma zadnego pozytywnego
wplywu na zdrowie i dobrze jest zrezygnowaé catkowicie z tych
czynnikow. Pewng putapka sg owoce, ktore zjadane w nadmiarze
obfitodci przez caly rok nie sg naturalng czgécia sktadows tabeli
zywienia. Owszem — kiedy to byly inne (bardziej kwasne), ale
przede wszystkim tylko sezonowe przyjemnosci.

Producenci zywno$ci $cigajac sie o zyski stosuja jednoczesnie
coraz wigcej srodkdw chemicznych w uprawach czy hodowli, a te
ostatecznie ladujg w przewodzie pokarmowym cztowieka.

Jeszcze nigdy w historii nie byto takiego natezenia stosowania
chemii nie tylko w produkcji zywnosci, ale w kosmetykach, srod-
kach czystosci. Wptyw i sita dziatania poszczegdlnych substancji
jest trudna od oszacowania u kazdego, bo kazdy z nas ma inny
mikrobiom przewodu pokarmowego.

Na przestrzeni ostatnich kilkudziesigciu lat w medycynie

Zdrowie bowiem zalezy od stanu mikrbiomu oraz czynnikow
$rodowiskowych, poziomu stresu, aktywnosci fizycznej, ilosci snu,
czy nawodnienia. Wazne sa tez relacje miedzyludzkie, aby budo-
wanie ich dawato poczucie szczescia 1 bezpieczenstwa.

Aktywnos$¢ fizyczna warto dostosowa¢ do wieku i moz-
liwodci, a czas spedzania dnia podzieli¢ na trzy czedci, gdzie
po 1/3 to bedzie praca, odpoczynek i sen. Jesli bowiem $pimy
ponizej 7 godzin — zwigksza si¢ ryzyko nadwagi, otylosci. Brak
odpowiednio dlugiego czasu na regeneracje zwigksza poziom
stresu, ktory ostabia dziatanie uktadu odporno$ciowego. Dlatego
w stresie cze$eiej chorujemy, dopada nas zmeczenie, przezigbie-
nie, czy bdle. W ten sposdb organizm prosi o litos¢ i odpoczynek.
Ostatecznie wiec warto sobie pozwoli¢ na czas dla siebie, zamiast
tykna¢ tabletke przeciwbolowa, czy od wzdgc, czy na zaparcia.

Od tego, co jemy zalezy tez to, jak si¢ czujemy. I znowu
powraca temat, aby 80% tego, co jemy bylo pochodzenia ekolo-
gicznego. To gwarantuje opisywang w podrecznikach dietetyki
zawarto$¢ witamin i mineratow. Sztucznie uprawiane rosliny mogg
bowiem zawieraé o 80% mniej cennych sktadnikow, cho¢ wygla-
dajg dobrze i moga dtugo leze¢ w oczekiwaniu na klienta. Dlatego
najlepsze sg przydomowe ogrodki, stosowanie ziot, ekologicznych
herbat, czy mieszanki przypraw. Natura bowiem dysponuje ponad
100 tysigcami zwigzkéw naturalnie wystepujacych w roslinach,
ktore maja wplyw i sg potrzebne do prawidlowego zachowania
zdrowia. Réznorodno$¢ w odzywianiu to podstawa biordéznorod-
nosci mikrobiomu jelit. To dzigki tez réznorodnosci mamy szanse
wybroni¢ si¢ przed najrozniejszymi patogenami oraz zatruciem
$rodowiska.

Im blizej przebywamy z naturg — tym lepiej, bo przez tysigce
lat przewod pokarmowy byt ksztaltowany wilasnie przez to,
co mozna bylo w prosty sposéb zdoby¢ do jedzenia. Stosowanie
zi6t i przypraw zmniejsza stan zapalny jelit, a rownowaga ta prze-
nosi si¢ na samopoczucie.

Dr n. med. Tadeusz Oleszczuk
www.drtadeusz.pl
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MOJA AMAZONKA - OCZAMI CORKE

dzie¢, ze przechodzimy obojetnie obok tematu ,,ludzka

natura”. Gdy bytam nastolatka, przesztam operacje kolana,
moim ortopeda i lekarzem prowadzacym byt dr Stefan Twanowski.
To wtedy pierwszy raz miatam do czynienia z tym nazwiskiem,
ktére w pdzniejszym okresie wybrzmiewato bardzo czesto w mo-
ich uszach, czasem za sprawg zony mojego lekarza — Ewy. Ona
rowniez byta lekarzem, a przy tym zalozycielkg tomzyfiskich Ama-
zonek. Wiele si¢ od dawna o tej preznie dziatajacej grupie styszato.
Nigdy jednak do glowy by mi nie przyszio, ze los i moje kroki tam
skieruje.

Wszystko zaczeto sig tydzien przed Wigilig 2022 r. Od ponad
25 lat mieszkam poza granicami kraju, ale jestem czgstym go$ciem
w naszym miescie i nie tylko. Moi
rodzice sg po rozwodzie od 30 lat.
Moja Mama wiele przeszta i po wszel-
kich najgorszych problemach, kt6rymi
zakonczylo sie malzefistwo z moim
ojcem — nie zdecydowala sie na zaden
zwigzek. Jest moja bohaterkg — upadla
na dno i uniosta jak Feniks z popiotow.
Mama od poczatku pandemii czuta sie
coraz gorzej, przeszta bardzo ciezko
covid — byla szczepiona jak wielu
z nas i moze dzigki temu jako$ z tego
wyszta. Mimo to ten wirus rozpoczat
reakcje tafcuchowa w podupadaniu
na zdrowiu i ciaglych ,pielgrzym-
kach” po wszystkich lekarzach. Nikt
by nawet nie przypuszczal wtedy,
gdzie lezy gtéwny problem pogarsza-
jacego si¢ stanu zdrowia.

Tuz przed Wigilig, jak co wie-
czér, zadzwonitam do Mamy i zdzi-
witam sie, bo tlo dobrze mi znanego
jej pokoju byto inne. Zapytatam,
gdzie mama si¢ znajduje, a ona na to,
ze u kolezanki w Biatymstoku. Bar-
dzo mnie to zdziwito, bo byto mroZno
i padal $nieg. Mama nie jest osobg,
ktéra lubi wychodzié, wyjezdzaé, ale
przyjetam to za dobrg monete myslac,
ze wreszcie sie¢ gdzie$ wyrwata na trochg, co na pewno jej dobrze
zrobi. Mama umie si¢ kamuflowag.

Kolejnego wieczoru juz byta w domu, ale intuicyjnie wyczu-
tam, Ze co$ nie gra. Mama spokojnie mi powiedziata, ze musi mi
cos powiedzie¢. Zamarlam... Powiedziata: Anusiu, mam guz, wiem
0 nim od tygodnia. Jak si¢ okazato — podczas pozegnania ze zna-
jomymi zostala mocniej przytulona i az podskoczyta z bolu. Naza-
jutrz od razu zrobita USG i wynik byt jednoznaczny — guz piersi
ponad 10 cm. Lekarz rodzinny od razu dat skierowanie do Centrum
Onkologii w Biatymstoku.

I zaczela si¢ nasza walka.

Pierwsza chwila — szok. niedowierzanie, zatamanie, wyparcie
1 chwilowe poddanie si¢c.

Dopéki cos nas bezposrednio nie dotyczy, mozna powie-

Mama ma dla kogo zy¢, ma dzieci, wnuki jest jeszcze mloda,
bo co to jest 75 lat ? Na pierwsza wizyte mame zabrat brat , ktory
tez — niestety — wyemigrowal z Lomzy, ale nie tak daleko jak ja.
Jestem mu bardzo wdzigczna za cala pomoc, ktorg oferuje mamie
i posrednio mnie [jakkolwiek to nie brzmi]. Kazdy ma zawirowa-
nia rodzinne, ale w pewnych sytuacjach ,,zawieszenie broni” jest
konieczne. Ja przylatuje na najwazniejsze wizyty i wtedy, kiedy
dodatkowo musze si¢ zmieni¢ z bratem podczas opieki nad mamg.

Pamigtam pierwsze konsylium — zotadek i gardto Scisniete
do bdlu, ale na twarzy u$miech — tylko, zeby mama nie odczula ani
minuty zwatpienia . Z konsylium wysztam w podskokach, az mi fzy
ptynely. Okazalo sie, ze ten ztosliwy ,,skorupiak”, ktéry niszczyt
mi mame, ma podloze hormonalne.
O przekorny losie! W najgorszej sytu-
acji taki plus, nadzieja i che¢ do walki
powrdcity ze zdwojong sita. Zaczeta
sie walka: 4 czerwone chemioterapie,
12 biatych, zaktadanie i wyjmowa-
nie ,,portu” oraz radioterapia. Bogu
dzigkuje, ze postawil nam na dro-
dze tak wspaniatych lekarzy, ktorzy
naprawde dobrze prowadza leczenie
mojej mamy. Jest juz po mastekto-
mii. Czasem silna, czasem staba, ale
walczy. Cale wakacje siedziatam przy
niej jak pies patrzac, czy oddycha, czy
co$ nie boli. Opiekowatam si¢ mamg
jak najdrozszym skarbem. A Mama?
Céz... Raz lepsze, raz gorsze chwile,
jak to w takiej chorobie, ale dalej wal-
czymy.

I WYGRAMY — TYLE MILO-
SCI NIE MOZE UMRZEC! - jak
w tytule ksigzki.

JesteSmy na ostatniej prostej
do chwili uderzenia w dzwon zwy-
ciezcy. Wierze, ze Mama musi wygrag.
To przez te doswiadczenia trafitam
do Stowarzyszenia Kobiet z Pro-
blemem Onkologicznym w fomzy.
Grupa okazala si¢ prowadzona przez
kogo$ wyjatkowego, kobiete, ktora kiedys byta dyrektorem w jed-
nej ze szkot, w ktorej sig uczytam. To dodatkowa rado$¢ ze spotka-
nia. Mysle, Ze jest to odpowiednia osoba na odpowiednim miejscu
i strasznie sig cieszeg, ze nasze drogi znow si¢ skrzyzowaly. Jak sie
dowiedziatam — co wtorek w naszym szpitalu sg prowadzone zaje-
cia rehabilitacji i masazu dla kobiet z chorobami nowotworowymi
[nie tylko dotyczacymi nowotwordw piersi, ale takze ginekologicz-
nymi]. Panie spotykaja si¢ regularnie, wymieniajg do$wiadczenia,
wspierajg si¢ wzajemnie, organizuja wspolne wyjazdy.

JEST TO NIESAMOWITE! Trzymam kciuki za kazdg z nich
slac zyczenia zdrowia i zeby nigdy sie nie poddawaty, bo jeste-
smy goscmi na tym $wiecie i dopiero, jak sami czego$ dotkniemy
— bedziemy w stanie zrozumie¢ innych i docenié to, co mamy

Powodzenia Amazonki!!!!

Corka



GDZIE SZUKAC
POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

Szpital Wojewddzki

—tomia, al. Pitsudskiego 11 (| pietro)

e tel. 86 473-33-75, 86 473-33-92,

86 473-33-44, 86 473-33-83

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

o rejestracja tel. 86 473-33-75 w godz. 7.30-
15.00,

we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddziat Onkologii i Chemioterapii
Szpital Wojewddzki

—tomyza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

o tel. 86 47 33 598

Ultrasonograficzne badanie gruczotéw pier-
siowych (pracownia USG) oraz biopsja
cienkoigtowa (Zaktad Patomorfologii)

Szpital Wojewddzki

—tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

e tel. 86 473-32-53 — czynny codziennie;
wymaga skierowania, dla pacjentéw onkolo-
gicznych — $roda, piatek;

| mammografia — wykonana ze skierowaniem
od onkologa

Szpital Wojewddzki

—tomsza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

o rejestracja tel. 86 473-35-98,

e mammografia tel. 86 473-35-40 — codziennie.

Rehabilitacja dla cztonkin
Stowarzyszenia

w kazdg $rode w godz. 16.00-18.00
— Centrum Medyczne ,Innomed”
tomza, ul. Akademicka 8A.

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
Szpital Wojewddzki

—tomza, al. Pitsudskiego 11 (Il pietro)
codziennie od 7.00 do 17.00,

ze skierowaniem od lekarza;

e rejestracja tel. 86 473-35-84 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

e tel. 86 473-35-85, we wtorki do godz. 18.00

Biatostockie Centrum Onkologii

ul. Ogrodowa 12

e rejestracja tel. 85 664-68-88

e izba przyjec tel. 85 664-67-10, 85 664-61-65

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5
o tel. 22 546-20-00

— KALENDARIUM —

WRZESIEN
4 — godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonkiri i przyjaciot Stowarzyszenia — Szpital
Wojewddzki w tomazy, ul. Pitsudskiego 11, Il pigtro — sala konferencyjna

PAZDZIERNIK
2 — godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonkir i przyjaciot Stowarzyszenia — Szpital
Wojewddzki w tomazy, ul. Pitsudskiego 11, Il pietro — sala konferencyjna
6 —w godz. 15.00-20.00 — UROCZYSTOSC 30-LECIA STOWARZYSZENIA, tomza,
St. Rynek — Hala Kultury:
e prezentacja historii Stowarzyszenia,
e wreczenie podziekowar przyjaciotom i sponsorom Stowarzyszenia,
¢ wystapienia p. prezes, wiadz miasta, lekarzy, gosci i przyjaciét Stowarzy-
szenia,
e wystepy artystyczne,
e poczestunek (tort jubileuszowy, ciasta, napoje).

LISTOPAD

1 - Swieto Zmartych

2 — Dzien Zaduszny

6 — godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonkifi i przyjaciot Stowarzyszenia — Szpital
Wojewddzki w tomzy, ul. Pitsudskiego 11, Il pigtro —sala konferencyjna

GRUDZIEN
4 — spotkanie wigilijne cztonkin i sympatykéw Stowarzyszenia — Centrum Katolic-
kie im. Jana Pawta Il, ul. Zawadzka 55:
e godz. 17.00 — Msza $wieta w intencji cztonkiri i sympatykow Stowarzysze-
nia,
e godz. 17.45 — spotkanie wigilijne — Aula Jana Pawta 1.
31— Sylwester

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dziekujemy za dotychczasowe finan- 1 50/
sowe wsparcie dziatalnoéci naszego Stowarzyszenia. , o
Mamy nadzieje, ze nie zawiodtySmy Paristwa zaufania.
Nadal bedziemy realizowaé nasze cele statutowe, przede
wszystkim udzielaé wszechstronnej pomocy kobietom cho-
rym na raka i kontynuowa¢ programy profilaktyki zdrowotnej.

Mamy nadzieje, ze zdecydujecie sie Pafistwo przekazac Stowarzyszeniu Kobiet
7 Problemem Onkologicznym w tomzy, 1,5% swojego podatku dochodowego
za ubiegty rok.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja w roku 2004 postanowieniem
Sadu Rejonowego w Biatymstoku otrzymata status organizacji pozytku publicznego
nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Pafistwa 1,5% podatku wykorzystamy na pomoc chorym
dotknietym nowotworem.

Nalezy poda¢ nr KRS 0000082371.

Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty na konto organizacji.

podatku

Z wyrazami szacunku
Zarzqd Stowarzyszenia

Biuro Stowarzyszenia czynne w godzinach: 10.00-13.00 - od poniedziatku do piatku e tel. 86 473-32-63
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