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Op REDAKCIT

Oddajemy w Panstwa rece publikacje bedaca wynikiem wspdlnego zaangazowania dzieci ze szkét podsta-
wowych w Kotakach Koscielnych, Rutkach-Kossakach i Zawadach.

Uczniowie mieli za zadanie opisa¢ i udokumentowac¢ graficznie gatunki roslin i zwierzat z najblizszego
swojego otoczenia, to jest z dolin Narwi i Biebrzy. Przeprowadzili tez wywiady ze swoimi znajomymi i rodzi-
nami na temat wybranych gatunkéw.

W efekcie trwajacego ponad po6t roku projektu do Redakcji wptynagt dwukrotnie obszerniejszy materiat
niz zaktadaty to ramy publikacji. Z tego powodu zmuszeni byliSmy dokona¢ wyboru najlepszych opracowan.

Redakgja, starajac sie zachowa¢ maksymalnie autorski charakter publikacji, wprowadzata jedynie niez-
bedne poprawki. Tam, gdzie to byto mozliwe, staraliSmy sie wiernie zachowac styl stosowany przez dzieci.

Wszystkim dzieciom gratulujemy, dziekujemy za ogrom pracy i energii wtozony w powstanie ATLASU.

Redakcja serdecznie przeprasza te dzieci, ktérych prace ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsca nie
zmieScity sie w drukowanej wersji atlasu. Opracowania te znalazly sie jednak w wersji internetowej na
stronie www.bramanabagna.pl. Rdwniez dzieki Waszemu zaangazowaniu mégt powstac ten ATLAS!

Nieoceniony wktad w niniejszg publikacje wniosty tez szkolne koordynatorki projektu: Dorota Grodzka,
Agnieszka Totczyk i Hanna Wéjcicka. Dziekujemy za otwarto$¢, zaangazowanie i owocng wspétprace.

Karol Zub
Katarzyna Ramotowska
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OwADY

Bielinek kapustnik (tac. Pieris brassicae)
Bielinek bytomkowiec (fac. Pieris napi)

Katuznica czarnozielona (fac. Hydrous piceus)
Kowal bezskrzydty (Yac. Pyrrhocoris apterus)

Kretak (tac. Gyrinus natator)
Latka dzieweczka (tac. Coenagrion puella)
Patatka pospolita (tac. Lestes sponsa)

Pasikonik zielony (fac. Tettigonia viridissima)

Paz kroélowej (tac. Papilio machaon)
Pienik slinianka (tac. Philaenus spumarius)
Pluskolec pospolity (fac. Notonecta glauca)

Ptywak zéttobrzezek (Yac. Dytiscus marginalis)

Rusatka admirat (tac. Vanessa atalanta)
Rusatka osetnik (tac. Vanessa cardui)
Rusatka pawik (tac. Inachis io)

Rusatka wierzbowiec (tac. Nymphalis polychloros)

Rusatka zatobnik (fac. Nymphalis antiopa)
Switezianka dziewica (fac. Calopteryx virgo)

Wazka czteroplama (fac. Libellula quadrimaculata)
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Spis TRESCI

Prazy 1 GADY

Grzebiuszka ziemna (tac. Pelobates fuscus)
Kumak nizinny (tac. Bombina bombina)
Padalec (tac. Anguis fragilis)

Ropucha szara (fac. Bufo bufo)

Rzekotka drzewna (tac. Hyla arborea)
Traszka zwyczajna (tac. Triturus vulgaris)
Zaskroniec (tac. Natrix natrix)

Zaba moczarowa (tac. Rana arvalis)

Zmija zygzakowata (tac. Vipera berus)

Batalion (fac. Philomachus pugnax)
Bak (fac. Botaurus stellaris)

Bielik (tac. Haliaeetus albicilla)
Bocian biaty (tac. Ciconia ciconia)
Cietrzew (tac. Tetrao tetrix)

Czapla biata (tac. Egretta alba)
Dubelt (tac. Gallinago media)
Gawron (tac. Corvus frugilegus)

28
29
30
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32
33
34
35
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37
38
59
40
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44
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PTAKI C.D.

Ges biatoczelna (tac. Anser albifrons)
Ges gegawa (tac. Anser anser)

Ges zbozowa (tac. Anser fabalis)
Jaskotka okndwka (tac. Delichon urbica)
Jemiotuszka (tac. Bombycilla garrulus)
Kania czarna (tac. Milvus migrans)
Kruk (tac. Corvus corax)

Krwawodzidb (tac. Tringa totanus)
Kszyk (fac. Gallinago gallinago)
Kukutka (tac. Cuculus canorus)

Labedz krzykliwy (tac. Cygnus cygnus)
Labedz niemy (fac. Cygnus olor)
Myszotéw (tac. Buteo buteo)

Pliszka siwa (Yac. Motacilla alba)
Poklaskwa (Yac. Saxicola rubetra)
Pokrzywnica (tac. Prunella modularis)
Potrzeszcz (fac. Emberiza calandra)
Puchacz (tac. Bubo bubo)

Rokitniczka (Yac. Acrocephalus schoenobaenus)
Stowik szary (Yac. Luscinia luscinia)
Sroka (ac. Pica pica)

Szpak (tac. Sturnus vulgaris)

Swistun (tac. Anas penelope)

Trznadel (Yac. Emberiza citrinella)
Wodniczka (tac. Acrocephalus paludicola)
Zuraw (Yac. Grus grus)

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY 1 NARWI

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

RoSLINY

Bagno zwyczajne (tac. Ledum palustre)

Bez czarny (tac. Sambucus nigra)

Chmiel (tac. Humulus lupulus)

Czworolist (fac. Paris quadrifolia)
Dabréwka roztogowa (tac. Ajuga reptans)
Fiotek lesny (Yac. Viola reichenbachiana)
Firletka poszarpana (tac. Lychnis flos-cuculi)
Grazel zotty (tac. Nuphar luteum)

Groszek wiosenny (tac. Lathyrus vernus)
Grzybien biaty (fac. Nymphaea alba)

Gwiazdnica wielkokwiatowa (tac. Stellaria holostea)

Jaskier ostry (Yac. Ranunculus acris)

Jasminowiec wonny (tac. Philadelphus coronarius)

Kaczeniec (tac. Caltha palustris)
Kalina koralowa (tac. Viburnum opulus)

Konwalijka dwulistna (tac. Maianthemum bifolium)

Pierwiosnka lekarska (tac. Primula veris)

Podagrycznik pospolity (tac. Aegopodium podagraria)

Przylaszczka (tac. Hepatica nobilis)

Pszeniec gajowy (tac. Melampyrum nemorosum)
Skrzyp polny (fac. Equisetum arvense)

Szczawik zajeczy (tac. Oxalis acetosella)

Wiagzoéwka btotna (tac. Filipendula ulmaria)

Zawilec gajowy (tac. Anemone nemorosa)
Zawilec z6tty (fac. Anemone ranunculoides)
Zywokost lekarski (tac. Symphytum officinale)
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Jest chyba najbardziej znanym

i pospolitym motylem.

Przednie skrzydto samca bielinka
ma czarng plame wierzchotkowa.
U samicy na wierzchu przedniego
skrzydta sg dodatkowe dwie
czarne plamki. Wystepuje

w lasach, na polach, w ogrodach

i sadach.

Autor: Wojciech Wasilewski - Zawady

CIEKAWOSTKA

Gasienice bielinka czesto zerujg
na roéznych liSciach, zwlaszcza
kapusty, stad pochodzi jego na-
zwa. Masowe pojawienie sie bie-
linka moze spowodowac liczne
szkody.

OwADY

BIELINEK KAPUSTNIK
(fac. Pieris brassicae)

fot. Agnieszka Tolczyk
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OwADY

BIELINEK BYTOMKOWIEC
(fac. Pieris napi)

Motyl dzienny. Rozpietos¢
skrzydet 4-4,5 cm. Na spodzie
skrzydet wystepuja podtuzne
ciemne smugi. Na wierzchu

u samca wystepuje jedna,

a u samicy dwie ciemne plamki.
Zwykle w ciggu roku pojawiaja
sie 2-3 pokolenia, od kwietnia do
pazdziernika.

Autor: Justyna Zajkowska - Zawady
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Chrzaszcz z rodzaju zaliczanego
do rodziny katuznicowatych.

Ma czarne i btyszczace
ubarwienie. Jego wielko$¢ to
okoto 40 milimetréw. Osobniki
doroste zywig sie pokarmem
roslinnym, a larwy sg drapiezne.
Katuznice zamieszkujg rzeki

i wody stojace. S3 objete ochrong
gatunkowa.

CIEKAWOSTKA

Katuznicato najwiekszy chrzaszcz
wodny w Polsce.

OwADY

KARLUZNICA CZARNOZIELONA

(fac. Hydrous piceus)

rys. Natalia Totczyk
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OwADY

KOWAL BEZSKRZYDLY
(tac. Pyrrhocoris apterus)

fot. Agnieszka Tolczyk
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Jest to owad z rzedu pluskwia-
kow o dtugosci ok. 1 cm.

Na odwtoku ma charakterys-
tyczny czerwono-czarny wzor.
Woczesng wiosng owady tego
gatunku budzg sie i gromadzg

w nastonecznionych miejscach.
Czesto pojawiajg sie w duzych
gromadach u podstawy pni
drzew lisciastych, szczegélnie
lipy. Samice kowali bezskrzyd-
tych sktadajg jaja do ziemi, mchu
lub pomiedzy zalegajace ziemie
liScie. Larwy wykluwaja sie

W CZerwcu i przepoczwarczajg sie
jesienig. W Polsce jest pospolity.

Autor: Edyta Wadotowska - Zawady

CIEKAWOSTKA

Czesto samiec i samica poruszaja
sie potaczone odwtokami, stad
potocznie nazywamy go mianem
tramwaju lub tramwajarza.



Kretak nalezy do grupy
chrzaszczy wodnych o czarnym

i polyskujagcym ubarwieniu. Zyje
w matych zbiornikach wodnych

i rowach. Zywi sie owadami,
ktére zdobywa na powierzchni
wody. Larwy kretaka zyjg na dnie
i zywig sie §limakami oraz
larwami chruscikow.

CIEKAWOSTKA

Oko kretaka jest podzielone na
dwie czesci. Jedna czes$¢ obserwuje
to, co dzieje sie pod wodg, a druga
nad woda.

Jego specyficzny spos6b ptywania
jest utozsamiany z jego nazwa,
gdyz nie ptywa w wodzie tylko kra-
Zy po jej powierzchni.

OwADY

KRETAK
(fac. Gyrinus natator)

rys. Dominik Mystkowski
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OwaDY

LATKA DZIEWECZKA
(tac. Coenagrion puella)

14 ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY I NARWI

Najczesciej wystepujaca wazka
w catej Polsce. Osigga dtugos¢
do 40 mm. Nalezy do wazek
réwnoskrzydtych. Ciato samca
jest koloru btekitnego z czar-
nymi paskami na odwtoku.
Samica rozni sie tylko kolorem:
jest szara, wpadajgca w zielen.
Skrzydta sg przezroczyste

z czarnymi zarysami. Jest
niezwykle ruchliwa. Wystepuje
nad wszystkimi wodami.

Autor: Dorota Maleszewska - Zawady

CIEKAWOSTKA

Podczas stosunkéw partnerzy
przyjmuja ciekawe pozycje oraz
wykonuja niezwykte akrobacje.



Jest to gatunek owada z rzedu
wazek nalezacy do podrzedu
wazek rownoskrzydtych. Dtugos¢
ciata to 3,5 cm, a rozpietos¢
skrzydet do ok. 4 cm. Wystepuja
wieksze i mniejsze osobniki tego
gatunku. Samce posiadaja
ubarwienie ciemnozielone

z metalicznym potyskiem,

a samiczki sg w kolorze
miedzianym. Latwo
przystosowujg sie do réznych
warunkdw otoczenia. Aby ztozy¢
jaja wystarczy patatce
jakakolwiek woda z roslinnoscia
podwodna.

Autor: Justyna Zajkowska - Zawady

CIEKAWOSTKA

Jest najczesciej wystepujaca waz-
ka w Europie.

OwaDY

PALATKA POSPOLITA

(fac. Lestes sponsa)

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY 1 NARWI
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OWADY

PASIKONIK ZIELONY
(tac. Tettigonia viridissima)

Pasikonik zielony to owad
Srednich lub duzych rozmiaréw.
Ma dtugie skrzydta, ktore wystaja
za odwtok. Lata stabo, wykonuje
niedtugie skoki. Poluje na inne
owady, szczego6lnie noca. Zimuje
zwykle w stadium jaj, ktére
sktada do gleby, w huby lub

w sprochniate drewno.

Wydaje jedno pokolenie rocznie.
NajczeSciej mozemy go spotkac
na tgkach, w zaroslach

i ogrodach.

Autor: Marcin Pogorzelski - Zawady
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Motyl z rodziny motylowcow.
Rozpietos¢ skrzydet do 8 cm.
Ubarwienie z6tte z czarnym
deseniem oraz turkusowymi

i czerwonymi plamkami. Pojawia
sie dwukrotnie, od maja do
czerwca i od lipca do sierpnia.
Gasienica jest zielona

W pomaranczowe i czarne
plamki, Zeruje na roslinach
baldaszkowatych np. dzikiej
marchwi i koprze.

Jest gatunkiem zagrozonym

i objetym $cista ochrona.

Autor: Adrian Ciborowski - Zawady

CIEKAWOSTKA

Gasienice w pozie obronnej
wysuwaja z pierscienia przy gto-
wie pomaranczowe ,czulki’,
wydzielajace ostry zapach.

OwaDpy

PAZ KROLOWE]J

(tac. Papilio machaon)

rys. Natalia Totczyk }
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OwADY

PIENIK SLINIANKA Pienik slinianka nalezy do
(tac. Philaenus spumarius)

pienikowatych - owadow
zaliczanych do podrzedu
skoczkow i rzedu pluskwiakow
réznoskrzydtych. Ten szkodnik
upraw wystepuje licznie na
takach i w zaroslach
~ krzewiastych, rowniez na
fof.WeronikaTargor’;ska brzegach laséw. Larwy Zy]q na
; . roéznych roélinach w wydzielinie
podobnej do $liny, ktora chroni je
przed wysychaniem i przed
wrogami.

Autor: Weronika Targonska - Zawady

CIEKAWOSTKA

Pienik jest mistrzem skokéw
wsrod zwierzat, gdyz potrafi wy-
bi¢ sie na wysoko$¢ 70 cm. Aby
osiggnac analogiczny wynik czto-
wiek musiatby przeskoczy¢ dwu-
stumetrowy budynek!
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Gatunek owada z rzedu
pluskwiakéw. Doroste osobniki
osiggaja do 15 mm dtugosci.
Pokrywy skrzydtowe zachodza
na siebie. Po osuszeniu skrzydet
na ladzie pluskolce dobrze lataja.
Sq to owady drapiezne. Zywia sie
innymi stworzeniami wodnymi,
zaréwno bezkregowymi, jak tez
drobnymi kregowcami takimi jak
mate ryby.

Autor: Agnieszka Kulesza - Zawady

CIEKAWOSTKA

Pluskolce poruszaja sie pod po-
wierzchnig wody grzbietem do
dotu, dlatego dawna nazwa tego
owada to grzbietoptawek. Poru-
szanie sie w wodzie utatwiajg im
owtosione, tylne odnoéza.

OwADY

PLUSKOLEC POSPOLITY
(tac. Notonecta glauca)

rys. Dominik Mystkowski
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OwADY

PEYWAK ZOLTOBRZEZEK
(tac. Dytiscus marginalis)

20 ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY 1 NARWT

Owad wystepujacy w zbiornikach
wodnych z wodami stojgcymi,
gtéwnie w zaros$lach.

Jego optywowe ksztatty
sprawiaja, ze jest wspaniatym
ptywakiem. Jego nazwa pochodzi
od z6ttych paskéw na bokach
ciata. Jego pancerz jest oliwkowo
brazowy. Aby méc poruszac sie
pod woda ptywak zbiera
powietrze pod pokrywami
skrzydtowymi. Te czynnos¢
powtarza od 5 do 7 razy na
godzine. Ten stosunkowo duzy
owad jest drapieznikiem. Zywi
sie kijankami, larwami oraz
mniejszymi chrzaszczami.

Autor: Dorota Maleszewska - Zawady

CIEKAWOSTKA

Samica rézni sie od samca tym, ze
jej pancerz posiada charaktery-
styczne linie, natomiast pancerz
samca jest gtadki.



Admirat to motyl z rodziny rusat-
kowatych. Jeden z najpiekniej-
szych motyli polskich. Na przed-
niej parze czarnych skrzydet
widnieje czerwona, skosna prze-
paska, na tylnej czerwony pasek
brzegowy. Na spodzie skrzydet ma
brazowozotty wzor, co umozliwia
motylowi dobre maskowanie sie.
Rusatke admirat obserwujemy od
maja do pazdziernika. Sktada jaja
na pokrzywach. Lubi otwarte
przestrzenie, np. ogrody, sady,
brzegi lasow i parki. Motyla tego
spotykamy najczesciej na do-
jrzatych owocach opadtych

z drzew, na kwitngcych drzewach
i innych kwiatach.

Autor: Agnieszka Kulesza - Zawady

CIEKAWOSTKA

Gatunek ten nalezy do motyli we-
drownych. Wiekszo$¢ osobnikow,
ktore urodzity sie w Polsce wedruje
w okolice Morza Srédziemnego.

OwaDY

RUSALKA ADMIRAL
(fac. Vanessa atalanta)

rys. Natalia Totczyk |

_—
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OwADY

RUSALKA OSETNIK

(Yac. Vanessa cardui)

Osetnik to motyl z rodziny
rusatkowatych. Ubarwienie ma
zo6ttawordzawe, niekiedy
czerwonawe, zZ czarnymi
plamami. Ggsienice zerujg
gtéwnie na liSciach ostow

i pokrzyw.

Autor: Wioleta Goérska - Zawady

CIEKAWOSTKA

Motyle w czerwcu zalatuja do
Polski z potudnia w rojach nawet
do kilku mln sztuk. Wydaja mto-
de pokolenie, ktére pojawia sie
z konicem lata i jesienia.

rys. Natalia Totczyk
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Pawik jest duzym motylem
dziennym o dtugosci ciata

35 mm, a rozpietosci skrzydet
60-65 mm. Ten motyl jest
intensywnie czerwonobrazowy,
a na obu parach skrzydet ma
duze niebiesko-z6tto-czarno-
czerwone plamy tzw. ,oczka”. Jest
spotykany w cieptych i suchych
miejscach, czesto wystepuje
pospolicie na polanach, skrajach
laséw, ogrodéw i sadow. Zimuje
w zacisznych miejscach stry-
chéw, altanek i doméw.

Po przezimowaniu poszukuje
kwiatéw juz od pierwszych dni
wiosennych. W maju sktada jaja
na spodzie lisci pokrzyw

i chmielu.

Autor: Justyna Zajkowska - Zawady

OwADY

RUSALKA PAWIK
(tac. Inachis io)

rys. Natalia Totczyk

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY 1 NARWI
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OwADY

RUSALKA WIERZBOWIEC Wierzbowiec to motyl z rodziny
(tac. Nymphalis polychloros) rusatkowatych. Cechg wyro6zniajg-
cg wierzbowca sposrod podob-

nych gatunkéw motyli jest z6tta,
potksiezycowata plamka, znajdu-
jaca sie przy wierzchotku przed-
niego skrzydta. Wierzch skrzydet
jest rdzawobrazowy z licznymi
czarnymi plamkami. Spéd jest
szaroczarny, co utatwia maskowa-
nie. Rusatka wierzbowiec pojawia
sie na poczatku lipca i lata az do
pazdziernika, a po przezimowaniu
ponownie od marca do poczatku
czerwca. Zimuje w starych, opusz-
czonych budynkach, w stodotach,
dziuplach, na strychach i w piwni-
cach. Motyl ten wystepuje w
sadach i ogrodach, a takze w lasach
liSciastych i mieszanych. Chetnie
spija sok wyciekajacy z owocow.
W Polsce gatunek rozpowszech-
niony, cho¢ coraz rzadszy.

rys. Natalia Totczyk

Autor: Agnieszka Kulesza - Zawady
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Zatobnik to motyl z rodziny
rusatkowatych. Ubarwienie tego
motyla jest brunatnoczarne

z czerwonawym odcieniem oraz
biato-z6tta obwddka w plamki.
Pojawia sie od lipca do jesieni.
Po przezimowaniu na wiosne
pojawia sie w parkach, ogrodach
i przeswietlonych lasach.
Gasienice zerujg gtéwnie na
wierzbach, topolach i brzozach.

Autor: Wioleta Gérska - Zawady

OwADY

RUSALKA ZALOBNIK
(fac. Nymphalis antiopa)

rys. Natalia Totczyk

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY 1 NARWI
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OwADY

SWITEZIANKA DZIEWICA
(fac. Calopteryx virgo)

Gatunek owada z rzedu wazek
nalezacy do podrzedu wazek
rownoskrzydtych. Samce maja
ubarwienie niebieskozielone lub
niebieskie, za$ samiczki majg
skrzydta w kolorze bragzowym.
Wystepuje w Europie. Mozna je
spotkac¢ gtéwnie na terenach,
gdzie jest duzo wod czystych

i natlenionych. Jest gatunkiem
wymierajgcym ze wzgledu na
duze zanieczyszczenie wod.

Autor: Monika Gorska - Zawady

szka Totczy
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Wazka czteroplama jest jednym
z gatunkow wazek, ktore tatwo
rozpoznac. Na kazdym skrzydle
ma matg czarng plamke,
wystepujacg na srodku kazdego
skrzydta i na jego przednim
brzegu. Stad pochodzi jej nazwa.
Wystepuje w srodowisku wod
stojacych, gtéwnie na
torfowiskach.

Autor: Ewelina Zajkowska - Zawady

CIEKAWOSTKA

Wazka ta moze przemieszczac
sie w duzych stadach, przelatu-
jac setki kilometréw. Ostabione
osobniki sg wtedy dobrym po-
karmem dla ptakow.

OwADY

WAZKA CZTEROPLAMA
(fac. Libellula quadrimaculata)

fot. Agnieszka Totczyk

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY 1 NARWI
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Prazy 1 GADY

GRZEBIUSZKA ZIEMNA
(fac. Pelobates fuscus)

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY I NARWI

Grzebiuszka ziemna, inaczej huczek, jest
ptazem, ktérego dtugos¢ wynosi ok. 10 cm.
Jest podobna do ropuchy, ma krepe ciato

i krotkie tylne konczyny. Ma duzg gtowe

i bardzo wystajace oczy. Ubarwienie ciata jest
rézne. Moze by¢ z6ttawo-popielate, jasnopo-
pielate lub oliwkowe w rézne plamy. Brzuch ma
jasny i bez plam. Wystepuje na nizinach:

w ogrddkach warzywnych i na polach
uprawnych, poniewaz tam tatwo moze
zagrzebac sie w ziemi. Zagrzebana w ziemi
spedza caty dzien i wygrzebuje sie dopiero na
noc, poniewaz prowadzi nocny tryb zycia.
Odzywia sie owadami, a na zime zapada w sen
Zimowy.

Autor: Urszula Kulesza - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA

Kijanki grzebiuszki osiggaja najwieksze rozmiary
wsrdd naszych ptazoéw. Ich dtugos¢ wynosi do 12
cm, a wiec sg wieksze od osobnikéw dorostych.




Kumak nizinny jest ptazem

o drobnej budowie ciata. Rozp-
ozna¢ go mozna po okragto
zakonczonym pysku i matych
oczach. Skéra na grzbiecie pokry-
ta jest duzymi gruczotami jado-
wymi i $luzowymi. Kolor ma brg-
zowo-oliwkowy lub ciemnoszary.
Na brzuchu i w niektérych innych
miejscach ma pomaranczowe
plamy. Jest malutki. Jest ptazem
typowo wodnym. Odzywia sie
owadami i ich larwami. Samiec
mato sie rézni od samicy.

Jest objety $cista ochrona.

Autor: Urszula Kulesza - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA

W przypadku zagrozenia kumak
odwraca sie na grzbiet i pokazu-
je jaskrawe ubarwienie na brzu-
chu, ktore odstrasza napastnika.

Prazy 1 GADY

KUMAK NIZINNY
(tac. Bombina bombina)

" rys. Monika Mojsa

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY I NARWI




. 12T VAGEETN )¢

PADALEC
(fac. Anguis fragilis)

Padalec jest beznogg jaszczurka o dtugosci okoto
20 cm. Jest on koloru brgzowego. Ma jasne linie na
ciele i zaokraglony pysk. W sen zapada

w pazdzierniku, natomiast budzi sie w marcu. Gad
ten jest najbardziej aktywny gdy zapada zmierzch

i w nocy. Nie lubi wygrzewac sie na stoncu, woli
miejsca nieco wilgotne. Ukrywa sie w zaroS$lach,

w duzej trawie i mchach. Nie ma on jadu, wiec nie
jest grozny dla cztowieka. Zywi sie tym, co zdota
dogoni¢, a poniewaz nie jest najszybszym
zwierzeciem najczesciej zjada Slimaki, stonogi, mate
bezkregowece i larwy. Ofiary potyka nie usmiercajac
ich. Jest objety ochrona.

Autor: Anna Bujno - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA
= e

Padalec, podobnie jak inne jaszczurki, w przypadku za-
grozenia odrzuca ogon.




Ropucha szara jest najwieksza
ropuchg zyjaca w Polsce. Samce
s3 o wiele mniejsze od samic. Cia-
to tego ptaza jest krepe i masy-
wne, pysk ma szeroki. Skéra na
grzbiecie jest chropowata ze
wzgledu na to, Ze wystepuja na
niej brodawki. Najwieksze bro-
dawki wygladajg jak uszy. Ubar-
wienie na grzbiecie jest brgzowe
w réznych odcieniach szarosci.
Brzuch ma jasniejszy, brudno-
szary, pokryty plamami. Samice
sktadajg jaja w dwdch sznurach

i rozwieszajg je wsrdd roslin wo-
dnych. Ropuche mozna spotkac
w lasach, na polach, w ogrodach
i na terenach podmoktych.

Autor: Natalia Kozacka - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA
R R R e S R P TR B s BRI S B AR

Ropuchy szare sa dtugowieczne
i mogg zy¢ do 40 lat.

Prazy 1 GApy

ROPUCHA SZARA
(tac. Bufo bufo)

“ys Kinga Pisarska
~Monika Mojsa

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY I NARWI

31



Prazy 1 GADY :

RZEKOTKA DRZEWNA Rzekotka jest matym, tadnym ptazem
(tac. Hyla arborea) bezogonowym. Charakteryzuje sie zielonym,

potyskujacym grzbietem i kremowobiatym
brzuszkiem. Skéra rzekotki jest bardzo gtadka,
I$nigca i delikatna, a na brzuchu chropowata.
Palce rzekotki majg na koncach szerokie
przylgi, co utatwia jej utrzymywanie sie na
gtadkich powierzchniach. Gtowa jest
sptaszczona z zaokraglonym pyskiem, a oczy s3
duze i wystajace. Rzekotka ma zdolno$¢ zmiany
ubarwienia na grzbiecie w zalezno$ci od
warunkow srodowiska, co maskuje jg

i utrudnia dostrzezenie ptaza. Prowadzi
ladowy, najczesciej nadrzewny tryb zycia.
Przewaznie przebywa na krzewach i gateziach
drzew. Odzywia sie stawonogami i owadami.

fot. Albert Ciborowski

Autor: Natalia Ostaszewska - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA
T e R e e S i e I 2P TR

Gruczoty skérne rzekotki wytwarzaja trucizne.
Tropikalne gatunki rzekotek sa wykorzystywa-
ne przez lokalnych mieszkancéw do zatruwania
strzat.

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY 1 NARWI




Traszka zwyczajna jest to mate
stworzenie. Jej dtugos¢ to okoto
piec¢ centymetréw. Jest brgzowa

w czarne kropki. W okresie
godowym traszki przebywaja

w niewielkich zbiornikach
wodnych. U samcéw w tym czasie
wystepuje grzebien od glowy az
do konca ogona. Mtode, podobnie
jak kijanki, pierwsze swoje
miesigce spedzajg w wodzie,

a p6zniej zaczynajq zycie wodno-
ladowe. Traszki zywig sie
niewielkimi owadami wodnymi.
Wioda nocne zycie, a dzien
spedzaja w rozmaitych
kryjéwkach ziemnych.

Autor: Albert Ciborowski - Rutki-Kossaki

Prazy 1 GADY

TRASZKA ZWYCZAJNA
(fac. Triturus vulgaris)

IEBRZY I NARWI



Prazy 1 GADY ?

Z. ASKRONIEC

(tac. Natrix natrix)

Zaskroniec jest wezem, ktérego dtugos¢ wynosi
zazwyczaj od 50 do 150 cm. Ma charaktery-
styczne, zotte plamy za skroniami i stad wzieta
sie jego polska nazwa. Grzbiet zaskronca jest
niebiesko-szary, ale mozna tez spotkac catko-
wicie czarne. Jest aktywny od marca do
pazdziernika. Budzi sie w marcu i chetnie
wygrzewa sie na suchych zboczach. Jego nazwa
oznacza po tacinie ,wodny waz". Jest on
rzeczywiscie $cisle zwigzany z wodg i Swietnie
ptywa. Jako pokarm stuzg mu gtéwnie zaby,
ryby i traszki, drobne gryzonie i ryby.

Potyka on ofiare nie zabijajac jej wczes$nie;j.
Poluje tylko na poruszajace sie zwierzeta.

W Polsce jest najpospolitszym z wezy.

Autor: Anna Bujno - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA

W dawnej Litwie byt uwazany za zwierze Swiete,
ktére przynosi pomys$inos$¢ gospodarstwu w po-
blizu ktérego wystepuje.

RZY I NARWI




Zaba moczarowa jest ptazem bezogo-
nowym. Jest troche podobna do Zaby
trawne;j. Jest wielkosci okoto 10 cm i jest
smukta. Ma delikatnie zbudowane ciato

i wypukte oczy. Jej skéra jest gtadka

i cienka. Na grzbiecie widac fatdy
grzbietowe. Grzbiet ciata jest bragzowy, ale
ma rézne odcienie. Brzuch ma biaty lub
troche kremowy. Na koncu konczyn skora
jest przezroczysta. W okolicach brzeznych
ciata wystepuja okragte plamki. Zaby mo-
czarowe zyja na fgkach, mokradtach

i bagnach. Odzywiaja sie gtownie $lima-
kami, dzdzownicami, pajgkami i innymi
owadami. Zaby moczarowe sg bardzo
ostrozne i przy kazdym podejrzanym
glosie lub ruchu kryja sie i milkna.

W Polsce podlegaja Scistej ochronie.

Autor: Natalia Kozacka - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA
oot e e R e e A A e S e T e

Samce zaby moczarowej w okresie godo-
wym przybieraja niebieski kolor.

Prazy 1 GADY

7 ABA MOCZAROWA

(fac. Rana arvalis)
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Prazy 1 GADY

ZMIJA ZYGZAKOWATA
(tac. Vipera berus)

rys. Natalia Kozacka

Jest to gatunek weza o dtugosci okoto 70 cm,
czasami nawet 90 cm. Ma ona bragzowe lub
szare ciato z szerokim paskiem w ksztatcie
zygzaka koloru granatowego. Na policzkach ma
dwa krotkie czarne paski. Od spodu jest czarna.
Wystepuje na obrzezach laséw, na suchych
pagoérkach i polanach lesnych. Lubi wygrzewac
sie na stoncu, a ukrywa sie pod kamieniem,
krzewem i wérdd korzeni réznych drzew.
Najczesciej ucieka przed przeciwnikiem,

a atakuje tylko gdy jest osaczona. Tryb zycia
prowadzi raczej dzienny. Zywi sie gléwnie
matymi ssakami owadozernymi oraz gryzo-
niami. Poluje na jaszczurki, zaby, piskleta
niektérych ptakéw i na owady. Zmija
zygzakowata podlega Scistej ochronie.

Autor: Dominika Grodzka - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA

Jaja zmii rozwijajg sie w jej organizmie. Kiedy wy-
legajace sie mtode opuszczaja ciato matki, s3 juz
gotowe do samodzielnego zycia.




PTAKI

Jest to Sredniej wielkosci ptak

i ma okoto 25 cm. Samica ma
dtugi, prosty, koloru bragzowego
dziéb, brazowg czapeczke,
skrzydta i bragzowo-biaty ogon.
Glowa i piers s3 jasniejsze.

Nogi ma dtugie, koloru
zielonkawego. Ubarwienie
kazdego samca jest unikalne i nie
spotyka sie dwoch takich samych
osobnikéw. Wiasciwie sg one
upstrzone rdzawymi plamkami.
W locie przypominaja gotebie.
Zamieszkujg podmokte tgki

I mokradta. Gniazda budujg na
ziemi, w suchszych miejscach.
Zywig sie bezkregowcami,
owadami i pokarmem roslinnym.
Sa objete ochrong gatunkowa.

Autor: Dominika Grodzka - Rutki-Kossaki

BATALION
(tac. Philomachus pugnax)
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rys. Monika Mojsa, €

Martyna Mojsa
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PTAKI

BAk

(tac. Botaurus stellaris)

Bak jest duzym ptakiem o wielko$ci okoto 75 cm.
Ma on do$¢ dtugi, prosty, brazowy dziéb, czapeczke
czarng, a glowe bragzowa z czarnym paskiem przy
oku. Na brzuchu ma biato-czarne paski, a na
grzbiecie i skrzydtach zétto-czarne. Ogon jest bardzo
krotki o kolorze czarnobragzowym, a nogi dtugie

o barwie z6ttej. Wystepuje w poblizu zbiornikow
wodnych, przy naturalnych jeziorach, stawach
hodowlanych i podmoktych trzcinowiskach. Gniazda
buduje w szuwarach i trzcinach. Zywi sie rybami,
ptazami i innymi zwierzetami wodnymi. Poluje
zazwyczaj w nocy. Odlatuje on na zime okoto
pazdziernika, natomiast przylatuje w okolicach
kwietnia. Bgk jest gatunkiem objetym $cista ochrong

Autor: Dominika Grodzka - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA
e N A i S e D S e I S T e S e e e e L e

Baka jest trudno zobaczy¢, ale tatwo ustysze¢. Jego gtos
przypomina dmuchanie w butelke i jest bardzo dono$ny.




PTAKI

BIELIK
(tac. Haliaeetus albicilla)

Jest duzym ptakiem o wielkosci okoto 90 cm.

Ma krotki, zakrzywiony, zotty dzidb, a szyja i gtowa
jest jasnobezowa. Skrzydta i tutéw sg brazowe.

Ogon jest krotki, klinowato zakonczony, koloru
biatego, pazury s z6ttoczarne. Jest podobny do orta
i jest drapieznikiem. Poluje na niektore ptaki,
najczesciej sa to ptaki wodne, czasami towi ssaki

i ryby (gtéwnie szczupaki i karpie). Gniazda buduje
na drzewach blisko pnia. Kazda para buduje ich kilka.
Jest on objety Scistg ochrong gatunkowa.

Autor: Anna Bujno - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA

Bieliki chetnie Zywig sie padling, szczegolnie w okresie
zimowym. Odbieraja tez zdobycz innym ptakom dra-
pieznym, np. rybotowom.




PTAKI

BOCIAN BIALY Bocian biaty jest jednym z najwiekszych ptakow
zyjacych w Polsce (ok. 1 m). Gniazduje w poblizu

gospodarstw domowych, poniewaz dobrze czuje sie
w towarzystwie ludzi. Ma on dtugi czerwony dziéb
i takie same nogi. Zaré6wno samiec jak i samica sg
biate, tylko lotki maja czarne. Mtode s3 takiego
samego upierzenia, mozna je jedynie rozpoznac
po kolorze dzioba, ktéry zmienia sie z czarnego
W jasnoczerwony oraz po bragzowych lub bragzowosza-
rych nogach. Bocian biaty, gdy wzbija sie, musi zrobi¢
} fot.Urszulakulesza | Kilka podskokdéw. Czesto szybuje bez poruszania
| skrzydtami. Odzywia sie zabami, myszami i owadami.
Zimuje w Afryce, a wczesng wiosng wraca do Polski.
Swojemu partnerowi jest wierny przez cate zycie.

(tac. Ciconia ciconia)

Autor: Urszula Adrianna Kulesza - Rutki-Kossaki

FRAGMENT WYWIADU
T e S e e e e e e S

Z wywiadu przeprowadzonego przez Kinge Pisarska

z babcia:

- Babciu znasz jakies powiedzenia o bocianach?

- tak: Gdy bocian na Swiety J6zef przybedzie, to wiosny juz
nie bedzie. Gdzie bocian na gnieZdzie siedzi, tam piorun
nie uderzy. Jak przylecq bociany — pierwszy zagon zorany.
Na Zwiastowanie bocian na gnieZdzie stanie.
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PTAKI

CIETRZEW
(tac. Tetrao tetrix)

Cietrzew jest duzym ptakiem o wielkoSci ok. 45 cm.
Samiec ma granatowg gtowe i szyje, biaty, krotki
dziéb i czerwone obwédki wokodt oczu. Brzuch jest
granatowy, a na skrzydtach jest kolor biaty,
granatowy i bragzowy. Ogon jest w ksztatcie liry,
granatowy od gory, a biaty od spodu. Samica ma
krotki granatowy dziéb i jest jasnobrgzowa w kropki.
Cietrzew na Podlasiu wystepuje w luznych borach

0 gestym jagodowym runie, na bagnach

i wrzosowiskach. Gniazda buduje na ziemi, w trawie
lub wrzosie pod ostong krzewu, chrustu, matego
$wierka lub jatowca. Zywi sie jagodami, pgkami
drzew, trawami.

Autor: Karolina Dgbrowska - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA
e e e e T e A e R e e

Samiec cietrzewia to kogut, a samica to cieciorka.
rys. Monika Mojsa

'RODY DOLINY BiE




PTAKI

CZAPLA BIALA Jest to duzy ptak o wielkosci okoto
(tac. Egretta alba) 1 m. Dzi6b ma dtugi, prosty, koloru

czarno-zo6ttego. Przy oku wystepuje
kolor zielony. Reszta ciata jest biata.
Szyja w ksztalcie przypomina szyje
tabedzia niemego. Ogon wyglada
jakby byt z biatych wtoséw. Ma
bardzo dtugie czarne nogi. Gniazda
buduje na krzakach w trzcinach,
czasami na drzewie. Zywi sie
najczesciej zwierzetami wodnymi,
gtéwnie rybami oraz owadami.
Odlatuje w okolicach sierpnia,
natomiast przylatuje w okolicach
kwietnia, maja.

Autor: Dominika Grodzka - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA

oo A s ol e e SR e e ]
Czapla biata jest gatunkiem potudnio-
wym i byta niegdys$ rzadka w Polsce.
Obecnie staje sie gatunkiem czestym,
co moze mie¢ zwiazek z ocieplaniem
sie klimatu.




PTAKI

DUBELT
(tac. Gallinago media)

Dubelt jest sSrednim ptakiem o wielkosci okoto

30 cm. Ma bardzo dtugi, prosty dziéb koloru
brazowego. Czapeczka jest brgzowo-zo6tta w paski.
Szyja i brzuszek sg z6tte w brazowe kropki,

a skrzydta i ogon sg bragzowe w zétte paski. Dubelt
ma krotkie, czarne nogi. Zamieszkuje duze obszary
podmoktych gk i bagien. Gniazda buduje na ziemi,
w suchszych miejscach. Zywi sie bezkregowcami.
Dubelt odlatuje na zime w okolicach wrzes$nia,
pazdziernika, natomiast przylatuje w okolicach
kwietnia. Jest on gatunkiem objetym ochrona.

Autor: Dominika Grodzka - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA
g ] PSS N

Samce dubeltéw tokujg w grupach na ziemi, podczas
gdy ich bliscy krewni - kszyki odbywajg samotne loty
tokowe.

rys. Monika Mojsa, Martyna Mojsa

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY




GAWRON
(tac. Corvus frugilegus)

PTAKI

fot. Albert Ciborowski

Gawron jest duzym, czarnym,
podobnym do wrony ptakiem,
ale troche od niej mniejszym.

Ma ubarwienie ciata czarne

i potyskujace, a naga skéra u
nasady dzioba sprawia, ze dzi6b
wydaje sie dtugi. Ma nastroszone
pidra na gtowie. Gawrony s3
ptakami, ktore wystepuja stadnie
i bardzo gtosno hatasuja.
Gniazda budujg na szczytach
wysokich drzew, wsrdd pol,

w parkach, miasteczkach
porosnietych wysokimi
drzewami. Odzywia sie
pedrakami, nasionami, duzymi
owadami. Gawrony mozna czesto
spotka¢ w towarzystwie kawek,
wron i krukéw.

Autor: Karolina Dabrowska - Rutki-Kossaki



PTAKI

GES BIALOCZELNA
(fac. Anser albifrons)

Ges biatoczelna jest duzym ptakiem wodnym.
Upierzenie ma szare, wpadajace w braz,

a w poprzek widniejg paski w troche
jasniejszym kolorze. Wokét dzioba, ogona

i pasa sg rowniez widoczne biate paski. W jej
wygladzie odznacza sie pomaranczowy dziob
i rowniez pomaranczowe nogi. Wystepuja na
terenach zabagnionych, ale gniazd nie robig
w wodzie, tylko w bardziej suchych miejscach.
Jesli chcemy zaobserwowac gesi biatoczelne
nalezy szukac ich wsréd gesi zbozowych,

z ktérymi zwykle wspotwystepuja. Zywia sie
zielonymi cze$ciami roslin ladowych.

Sa ptakami wedrownymi, okoto potowy
kwietnia konicza swoje przeloty.

Autor: Natalia Kozacka - Rutki-Kossaki

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY 1 NARWI

rys. Julita Modzelewska
Monika Mojsa



PTAKI

GES GEGAWA

(Yac. Anser anser)

Ges gegawa jest podobna do gesi
domowej. Jest jednolicie
brunatnoszara, ma duzy jasny
dziéb i rézowe nogi. Na szyi
widoczne s3 podtuzne paski,

a na grzbiecie poprzeczne
wyraznie oddzielajace grzbiet od
kupra. W locie wyglada masywnie
i ciezko. Jest bardzo krzykliwa

i z daleka mozna ustyszec jej gtos
podobny do gesi domowe;j.
Zamieszkuje okolice rzek, jezior

i stawow, a gniazda buduje na
wysepkach i w trzcinach. Jest
ptakiem wedrownym.

rys. Natalia Ostaszewska, Monika Mojsa

Autor: Kinga Sulewska - Rutki-Kossaki




PTAKI

GES ZBOZOWA
(tac. Anser fabalis)

Ges zbozowa jest dos¢ duzym ptakiem wodnym

z rodziny kaczkowatych. Jej dtugos¢ ciata wynosi
okoto 90 cm. W wygladzie zwracajg uwage jej
czerwonawe nogi i pomaranczowoczerwony dzidb,
ktory na koncu i u nasady jest czarny. Ubarwienie jej
jest na wierzchu brunatne i ciemnoszare, a na glowie
jeszcze ciemniejsze. Brzuch jest bragzowawy

z jasnymi prazkami, a ogon brunatnoczarny.
Osiedlaja sie¢ na mokradtach, bagnach oraz tam, gdzie
sg starorzecza i stawy. Lubig przebywac¢ na
nieuzytkach, otwartych polach i tgkach. Gniazda
buduja na ziemi w poblizu wody i robig wysci6tke

z trawy. Odzywiaja sie pokarmem roslinnym. Trudno
je sfotografowa¢, poniewaz sg bardzo czujne i bez
przerwy obserwujg otoczenie. Gesi zbozowe sg
ptakami wedrownymi.

Autor: Urszula Kulesza - Rutki-Kossaki

ATLAS PF
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PTAKI

JASKOELKA OKNOWKA
(Yac. Delichon urbica)

Jaskotka oknowka jest niewielkim ptakiem o wielkos$ci
okoto 14 cm. Ma bialg szyje i brzuszek, a glowa jest
czarna. Skrzydta i grzbiet ma tez czarne, ale miedzy
ogonem a grzbietem jest kolor biaty. Ogon ma czarny

i mniej wciety niz u dymowki. Czarne piéra majg
metaliczny potysk. Jej dziob jest krotki i czarny. Jest
bardzo aktywna - prawie caty czas lata. Zamieszkuje
osiedla ludzkie, w tym miasta. Buduje gniazda

w ksztalcie ¢wiartki kuli na zewnetrznych $cianach
budynkéw, z btota zlepionego $ling. Zywi sie owadami,
ktore chwyta w locie. Odlatuje na zime w okolicach
wrze$nia, przylatuje w okolicach kwietnia i maja. Jest
pod ochrona.

Autor: Agata Grodzka - Rutki-Kossaki

FRAGMENT WYWIADU

Z wywiadu przeprowadzonego przez Kinge Pisarska

z babcia:

- Babciu znasz jakies powiedzenia o jaskétkach?

- Tak: Jedna jaskétka wiosny nie czyni, lub: Kiedy sie ja-
skétka zniza - deszcz sie zbliza.



PTAKI

JEMIOELUSZKA
(tac. Bombycilla garrulus)

Jemiotuszka jest niewielkim ptaszkiem o wielko$ci
okoto 20 cm. Ma ona krotki, prosty, ciemny dziéb.
Na gtowie duza bragzowg czupryne. Pod okiem ma

biaty pasek, natomiast szyja jest czarna. Grzbiet jest
brgzowy, a brzuch jasnobrazowy. Skrzydta ma bra-
zowe, na Koncu z zéttym, czarnym, biatym i czerwo-
nym paskiem. Ogon jej jest $redniej dtugosci, brazo-
woczarny, a w niektorych miejscach bardzo jasny, na
koncu z grubym zéttym paskiem. Gniazda buduje

z gatazek, trawy i porostow - najczesciej na drze-
wach iglastych. Zywi sie owadami, najcze$ciej koma-
rami, a takze jagodami i jarzebing. Przylatuje do nas

w okolicach listopada, natomiast odlatuje w okoli-

cach kwietnia. Jemiotuszka jest objeta ochrona.

Autor: Dominika Grodzka - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA
e L i e O o e T T O i R T o= Aot

Nazwa tego ptaka zwigzana jest z jemiota, na ktorej cze-
sto Zeruje w czasie zimy.

' BIEBRZY 1 NARWI
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KANIA CZARNA
(tac. Milvus migrans)

PTAKI

rys-Anna Bujno

“+4  Jest to duzy drapiezny ptak

o wielko$ci okoto 57 cm. Ma on
krotki, zakrzywiony, zotty dzidb.
Cate jego ciato jest koloru
biatobrazowego, z wieksza iloscig
brgzu. Ogon ma na koncu wciety.
Zywi sie drobnymi kregowcami -
gtéwnie rybami, gryzoniami

i ptakami oraz padling
(najczesciej Snietymi rybami).
Gniazda buduje w koronach
drzew lisciastych, w poblizu
r6znych zbiornikéw wodnych.
Jest to gatunek objety Scista
ochrong gatunkowa.

Autor: Dominika Grodzka - Rutki-Kossaki

PRZYRODY DOLINY BIEBRZY 1 NARWI




PTAKI

KRrRUK

: (tac. Corvus corax)
Kruk to duzy ptak. Ma czarne

upierzenie z metalicznym
potyskiem. Jego dzidb jest duzy
i mocny. Pod gardiem ma
nastroszone piora. Gniazda robi
na wierzchotkach wysokich
drzew - najczesciej sa to drzewa
iglaste rosngce w lasach. S3 to
ptaki wszystkozerne, ale
najczesciej odzywiajq sie
drobnymi ssakami, ptakami

i owadami, a takze odpadkami ze
Smietnikow. Kruk jest ptakiem
objetym ochrong gatunkowa.

rys. Monika Mojsa

Autor: Dominika Grodzka - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA

R S
Kruki trzymane w niewoli potra-

fig nauczy¢ sie powtarzania nie-
ktérych stow.

AS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY 1 NARWI




PTAKI

KrRwAwODZI1IOB

(tac. Tringa totanus) S : TP
Jest to Sredni ptak o wielkosci

okoto 28 cm. Ma on dtugi, prosty,
czerwony dzi6b z czarnym
zakonczeniem i pomaranczowe,
dtugie nogi. Upierzenie jest
brazowoszare z jasnymi

i ciemnymi plamkami. Ma
brazowa gtowe i brgzowoczarne
skrzydta, a brzuch i dolna czes¢
grzbietu s3 jasne. Jego ogon jest
biaty z poprzecznymi prazkami.
Zamieszkuje na terenach
podmoktych i bagnach. Gniazda
buduje na ziemi lub tam, gdzie
jest bardzo duzo roslinnosci.
Zywi sie wszystkimi rodzajami
bezkregowcéw. Krwawodziéb
jest ptakiem wedrownym.
Odlatuje w okolicach wrzes$nia,
a przylatuje w okolicach
kwietnia.

Autor: Dominika Grodzka - Rutki-Kossaki

ATLAS PRZYR Y I NARWI




PTAKI

Kszyk
(tac. Gallinago gallinago)

Kszyk nalezy do bekaséw i jest bardzo tatwo
rozpoznawalny po charakterystycznym dtugim
dziobie. Jego ubarwienie jest rdzawe, jasnoszare

i czarne i uktada sie w pregowane paski. Biate paski
szczegolnie widoczne sa na skrzydtach, pregowane -
na spodzie ciata i brzuchu. Ma wyrazny czarny
rysunek na gtowie. Ogon jest rdzawy. Zamieszkuje
bagna i podmokte 13ki. Kszyk jest ptakiem
wedrownym. W czasie wedréwek mozna go licznie
spotka¢ na mulistych brzegach wad.

Autor: Magdalena Pietrucka - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA
T e e e e T e el G i o] B e S s L AR e
Dzwigk przypominajacy beczenie, wydawany przez
kszyka podczas lotow tokowych, powstaje w wyniku
wibracji lotek (pior w ogonie).

ATLAS PRZYRODY DOLINY Bi

rys.Monika Mojsa

3RZY 1 NARWI
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Kukuika
(tac. Cuculus canorus)

rys. Alék.gaf}&{a Ktosek

rRODY Dot BIEBRZY 1 NARWI

PTAKI

Kukutka jest bardzo tadnym, cho¢
niewielkim ptakiem. Dtugosc¢ jej
ciata wynosi okoto 30 cm. Ma
glowe, szyje i piers jasnoszarg,

a spdd ciata jest biaty. Ogon
kukuftki jest dtugi, ciemny,

z okraggltymi plamami i biatg
prega koncowa. Skrzydta s
zaostrzone. Ma tez ostry dzidb.
Czesto styszymy jej kukanie, lecz
rzadko jg widzimy, poniewaz
ptak ten unika ludzi. Odzywia sie
owadami. Zycie kukutki jest
bardzo urozmaicone. Przylatuje
do Polski w kwietniu i pozostaje
do wrze$nia. Zimuje

w potudniowo-wschodniej Afryce
i potudniowo-wschodniej Azji.

Autor: Natasza Pryszczepa -~ Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA
Eers e e e e S e ]

Samice kukutki podrzucajg swoje
jajka do gniazd innych ptakéw.




PTAKI

LABEDZ KRZYKLIWY

(fac. Cygnus cygnus)

Labedz krzykliwy to bardzo piekny i duzy ptak.
Jego dtugos¢ wynosi ok. 150 cm. Jest uwazany
za wzor czystosci, dlatego, Ze jego pidra sg
biate i czyste. Mate tabedzie s3 szare, a dopiero .
w 3 roku zycia robig sie biate. W odrdéznieniu g 1O Ang: Buito
od tabedzia niemego, tabedz krzykliwy ma ]
z0tty dzidb, na nim czarng plamke i bardzo
dtuga szyje. Ma tez kroétkie nogi z dtugimi
palcami i krotki ogon. Podczas lotu ma bardzo
szerokie skrzydta. Gniazda buduje na
wyniesieniach otoczonych woda. Zywi sie
zielonymi roslinami wodnymi, a takze réznymi
nasionami. Mozna go tatwo sptoszy¢. Zima
szuka takich wod, ktére nie zamarzajg. Zimuje
na wybrzezach. Jest objety ochrona.

Autor: Natalia Kozacka - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA

Jego gtos przypomina dZzwiek trabki.
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PTAKI

LABEDZ NIEMY
(tac. Cygnus olor)

Jest to duzy, wedrowny ptak wodny. Jego
dtugos¢ ciata wynosi ok. 150 cm, a na uwage
zastuguje ogromna rozpietosc¢ skrzydet.
Doroste tabedzie nieme sg koloru biatego,

a piskleta maja szary odcien. Ptaki te maja
pomaranczowy dziob i u nasady czarng narosl.
Gdy ptyna, ich szyja wygina sie w ksztatt litery
,S", a skrzydta unosza sie w gore. Zawsze
samiec, samica i piskleta ptywaja obok siebie -
cata rodzing. Wystepuja w zbiornikach
wodnych z duzg iloScig trzcin, a w zimie
rowniez na wybrzezu mérz. Buduja gniazda
ptywajace w trzcinach, rzadziej na ladzie, lub
w innych trudno dostepnych miejscach. Zywia
sie pokarmem roslinnym.

Autor: Kinga Pisarska - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA
e e e e e S

‘ Niektore piskleta maja biate upierzenie. Jest to
cheat o tzw. ,odmiana polska” tabedzia niemego.

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY 1 NARWI




PTAKI

MYSZOLOW
(Yac. Buteo buteo)

Myszotéw jest dos¢ duzym drapieznym ptakiem.
Jego upierzenie jest od barw kremowych do
czarnobrazowych, ale gdy obserwujemy go z dotu to
zawsze widac jasne lotki i ciemne krawedzie skrzy-
det. Ma zakrzywiony do dotu dziéb, jasng i krotka
glowe, od spodu jasne skrzydta i ogon, a grzbiet

i wierzch intensywnie bragzowy. Mozna go najczesciej
spotka¢ w zadrzewionych wiejskich okolicach jak
szybuje na szeroko roztozonych skrzydtach, wypa-
trujac swoje ofiary. Chwyta norniki, myszy, bezkre-
gowce i niektore ptaki. Odzywia sie tez padlina.
Poluje na terenach otwartych nad polami i tgkami.
Ma bardzo dobry wzrok, swojg ofiare potrafi
dostrzec z 350 m.

Autor: Dominika Grodzka -~ Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA

Myszotéw jest najpospolitszym ptakiem drapieznym
w Polsce.

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY
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PLISZKA SIWA
(tac. Motacilla alba)

fot. Dorota Grodzka |

PTAKI

Pliszka siwa to maty ptaszek o wielkosci okoto
11 cm. Ma czarne oczy i krotki, prosty dziéb.
Szyja i czubek gtowy s czarne, reszta glowy
biata. Skrzydta sg koloru siwego, w niekt6rych
miejscach piéra sg biate i czarne. Wyraznie
odznacza sie biaty brzuszek. Ogon pliszki jest
dtugi, czarno-biaty, ktéorym kiwa biegajac po
ziemi. Wystepuje w poblizu wody i lubi
towarzystwo ludzi. Gniazda buduje w
najrozniejszych miejscach, np. pod strzecha,
w dziurach starych muréw, w stercie chrustu,
nawet w starym garnku, w pétotwartych
skrzynkach i w innych nietypowych miejscach.
Zywi sie drobnymi owadami, ktdre tapie

w czasie lotu lub szuka na ziemi. Na zime
odlatuje na p6tnoc Afryki lub potudnie Europy.

Autor: Dominika Grodzka - Rutki-Kossaki



PTAKI

POKLASKWA

(tac. Saxicola rubetra)

Poklaskwa jest matym ptaszkiem o wielkosci
okoto 13 cm. Ma ona jasno-zo6tty dziob, gtowa
jest czarna z grubym, biatym paskiem nad
okiem. Grzbiet ma czarny. Skrzydta s3g koloru
czarnego z biatymi kropkami. Brzuszek jest
z0tty i w niektérych miejscach biaty. Ogonek
krotki, od spodu biaty, a na gérze czarny.
Wystepuje na otwartych i wilgotnych terenach,
zamieszkuje tez podmokte tgki z wysepkami
krzewiastych zaro$li, mieszka tez na terenach
bagiennych i torfowiskowych w dolinach
rzecznych. Wystepuje rowniez na tgkach
gorskich i trawiastych wrzosowiskach. Gniazda
buduje schowane w krzewach. Zywi sie
drobnymi bezkregowcami, uzupeinionymi
niewielkimi ilo§ciami nasion i jagod. Odlatuje
na zime w okolicach sierpnia, natomiast
przylatuje w okolicach kwietnia.

Autor: Dominika Grodzka - Rutki-Kossaki




PTAKI

POKRZYWNICA Pokrzywnica to niewielki ptaszek,

(tac. Prunella modularis) jednolicie bragzowy, z upierzenia
podobny do wrébla. Ma malutki
dziob, szarg gtowe i piers. Chara-
kteryzuje sie kreskowanym
grzbietem. Mozna go spotkac

e ~ przewaznie w borach i lasach.

S Jest on ostrozny i ptochliwy, nigdy

nie pokazuje sie na otwartej

przestrzeni, a raczej w niskich

i gestych zaros$lach, krzakach

i miedzy drzewami. Jego gniazdo

ukryte jest w gestym swierku lub

krzewie. Jest ono zbudowane

z cienkich gatazek i grubej war-

stwy splecionego mchu. Pokrzy-

whnica odzywia sie matymi owa-

dami i nasionami, ktore zbiera

pod krzewami. Cho¢ nie jest

rzadka, nie rzuca sie w oczy

i czesto mozna jg wykry¢ gtéwnie

po $piewie. Gatunek ten objety

jest ochrona.

Autor: Paulina Mazewska - Rutki-Kossaki
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PoTRZESZCZ

(tac. Emberiza calandra)

Potrzeszcz jest matym ptakiem, troche
wiekszym od wrébla. Upierzenie ma
szarobrazowe z ciemnymi, podtuznymi
prazkami. Podgardle jest rdzawozétte

z licznymi ciemnymi plamkami. Nie lubi
przebywac¢ w Srodowisku le$nym. Mozemy go
spotkac na otwartych tgkach, pastwiskach,
polach uprawnych. Tam tez buduje gniazda,
ktore ukrywa wsrdd roslinnosci pél i tgk. Zywi
si¢ nasionami roslin zielnych, miedzy innymi
zb6z i chwastow, takze owadami. Jest
czesciowo osiadtly. Objety ochrona.

Autor: Dominika Grodzka - Rutki-Kossaki

DLINY BIEBRZY 1 NARWI




rys. Martyna Mojsa

5 PRZYRODY DOLINY BIEBRZY 1 NARWI

PTAKI

PucHAcCz
(tac. Bubo bubo)

Puchacz jest najwiekszg nasza sowa. Jego wysokos¢
to 70 cm, a rozpieto$¢ skrzydet to 170 cm.

Jest bragzowy, na wierzchu ma ciemny wzor podobny
do kory drzewa. Pod spodem jego barwy s3
jasniejsze, wpadajace w z61¢ i ma ciemne podtuzne
plamy w ksztatcie kropelek. Ma duza gtowe

i wystajgce, charakterystyczne ,uszy”. Dziéb ma
krotki. Jest to ptak aktywny noca i o zmierzchu.
Puchacz zywi sie matymi ptakami i ssakami.
Gniazdo buduje w koronie drzewa albo na ziemi - u
jego podnoéza. Jest ptakiem osiadtym.

Autor: Anna Bujno - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA
T T e T R A T R S P

Puchacze w ciggu dnia sa atakowane przez inne ptaki.
Byto to niegdy$ wykorzystywane do polowania na pta-
ki drapiezne.




PTAKI

ROKITNICZKA

(fac. Acrocephalus schoenobaenus)

Rokitniczka jest niewielkim,
tadnym ptakiem. Wierzch jej
gtowy oraz grzbiet sg bragzowe
w czarne paski. Wierzch jej ciata
jest oliwkowobrazowy

z ciemnymi kreskami.

Jej skrzydta sg bezowobragzowe.
Spdd jej ciata jest jasny, brzuch

i gardto biate, boki
bladopomaranczowe.
Rokitniczka wystepuje na
terenach podmoktych, dobrze
nastonecznionych, w okolicach
rzek, jezior i stawéw. Gniazduje
przewaznie w gatgzkach niezbyt
gestego krzewu. Zywi sie
drobnymi owadami. Przylatuje
w kwietniu lub maju, a odlatuje
w sierpniu lub wrze$niu.

|| fot. Dorota Grodzka

Autor: Natasza Pryszczepa - Rutki-Kossaki
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SLOWIK SZARY
(tac. Luscinia luscinia)

PTAKI

PRZYRODY DOLINY BIEBRZY I NARWI

rys. Anna Bujno

Stowik jest matym ptaszkiem,
ktoéry pieknie i dono$nie Spiewa.
Jego upierzenie jest w kolorach
brazu, rdzawozotte z oliwkowymi
plamkami, a brzuszek jest biaty.
Wystepuje w Srodowisku leSnym
i wilgotnym. Mozna go spotkac
w parkach, a takze tam, gdzie sa
zbiorowiska lisciaste. Gniazda
buduje z trawy - na ziemi, albo
niskim krzewie. Stowik zywi sig
bezkregowcami, ktore zbiera na
ziemi. Jest ptakiem wedrownym
i objetym ochrona.

Autor: Aleksandra Ktosek - Rutki-Kossaki

— - -



PTAKI

SROKA
(fac. Pica pica)

Sroka jest Sredniej wielkosci ptakiem

o kontrastowym, czarno-biatym upierzeniu.
Ma biaty brzuszek, barkéwki i boki, reszta ciata
jest ciemnoczarna. Czarne pidra maja
metaliczny potysk, a skrzydta wpadajg

w odcien zielonogranatowy. Ogon sroki jest
dhugi, zaostrzony, o zielonobragzowym potysku.
Dziéb i ogon sroki jest tez czarny. Zamieszkuje
zarosla, obrzeza laséw, lubi przebywa¢

w poblizu gospodarstw. Buduje kuliste gniazda,
przykryte daszkiem z dwoma otworami.
Pokarm sroki jest bardzo urozmaicony.

Zywi sie myszami, matymi jaszczurkami,
Slimakami, ziarnami zb6z. Ma zi3 opinie,
poniewaz wyjada tez jaja, kurczaki, a nawet
piskleta z innych gniazd. Sroka prowadzi
osiadly tryb zycia.

Autor: Adrianna Zawadzka - Rutki-Kossaki




PTAKI

SzpAK
(tac. Sturnus vulgaris)

fot. Albert
Ciborowski

Szpak jest niewielkim ptakiem,
ktérego mozemy zobaczy¢ wiasciwie
wszedzie. Ma I$nigce, ciemne
upierzenie, upstrzone matymi,
bialymi plamkami. Na skrzydtach ma
troche koloréw takich jak biaty

i szary. Ma charakterystyczny zotty,
krotki i prosty dziéb. Zamieszkuje
zbiorowiska lesne, a takze parki

i ogrody. Gniazda buduje w dziuplach
lub skrzynkach legowych. Odzywia
sie drobnymi zwierzatkami:
owadami, ich larwami, dzdzow-
nicami, ggsienicami omijanymi

przez inne ptaki i roslinami. Bardzo
lubi przylatywac do sadu i wyjadac
czeresnie.

Autor: Aleksandra Grodzka

CIEKAWOSTKA

T U R e e O G L L S B e e T
Szpak potrafi Swietnie nasladowac gto-
sy innych ptakéw, a nawet dzwiek
gwizdka.




PTAKI

Swistun to jedna z mniejszych
kaczek. Jego dtugos$¢ wynosi ok.

50 cm. W wygladzie tego ptaka
najbardziej zwraca uwage Kolor
jego gtowy, ktéry ma intensywnie
rudy odcien oraz niebieski dziob.
Swistun ma takze rudawa piers oraz
biate pokrywy skrzydtowe i spod
ciala. Wystepuje nad rzekami,
jeziorami i na stawach gesto
zaro$nietych trzcinami oraz na
polach z oczkami czystej wody.
Gniazdo buduje na ziemi w poblizu
wody pod krzewami lub w kepach
trawy. Jego gtéwnym pozywieniem
jest roslinnos¢, gtéwnie zielone
czesci roslin wodnych. Jest ptakiem
wedrownym, przelatuje w marcu-
kwietniu oraz wrzesniu-listopadzie.

Autor: Kinga Pisarska - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA
T R T S W e R e S TR i s

Nazwa $wistun pochodzi od odglosu
skrzydet tego ptaka w locie.

SWISTUN
(tac. Anas penelope)

rys. Monika Mojsa




TRZNADEL

(tac. Emberiza citrinella)

fot. Albert Ciborowski

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY 1 NARWI

PTAKI

Trznadel to niewielki ptaszek. Dtugosc¢ jego
ciata to okoto 20 cm. Gtowa i spdd ciata s
mniej lub bardziej z6tte. W locie dobrze wida¢
rdzawy kuper. Swoim wygladem przypomina
wrobla, lecz jest od niego smuklejszy. Mozna go
spotka¢ na brzegach lasow, w zaros$lach i przy
drogach. Czesto zalatuje stadami w poblize
stodét i stajen. Swoje gniazdo wije z suchych
zdzbet trawy, wyscieta sierscig i umieszcza je
na ziemi lub nisko na krzewie. Zimg pozostaje
na miejscu lub tez podejmuje niewielkie
wedréwki. Latem zywi sie przewaznie
owadami, a zimg nasionami chwastow i owsa.

Autor: Magdalena Ktosek - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA

s 2ot o amRs s S e B = e e S Sk T e S IS o e A
Starsi ludzie na wsi potocznie nazywajg je za-
mieciuchami, poniewaz pojawienie sie stada
trznadli zimg wokét zagréd wiejskich zwiastuje
zamiec.

P S TERIRS——,




PTAKI

WODNICZKA
(tac. Acrocephalus paludicola)

Wodniczka to maty ptaszek o wielko$ci okoto 12 cm.
Jest bardzo podobna do rokitniczki. Ma brazowy
dziéb i na glowie brazowo-z6tte paski. Skrzydta sa
brazowe, w niektérych miejscach z odrobing koloru
z6ttego. Tutow jest z6ttobrazowy. Ogonek wodniczki
jest dos¢ dtugi, zaokraglony, koloru pomaranczowe-
go. Zamieszkuje w poblizu torfowisk i na rozleglych
tgkach, ktore sa porosniete turzyca i nielicznymi
krzewami. Odzywia sie wytgcznie owadami. Gniazda
buduje doskonale ukryte wsrod roslinnosci, najcze-
Sciej kilkadziesigt centymetréw nad powierzchnig
gruntu lub wody. Wodniczka odlatuje na zime

w okolicach wrze$nia, natomiast przylatuje

w okolicach maja. Jest to ptak objety ochrong

i zagrozony wyginieciem.

Autor: Dominika Grodzka - Rutki-Kossaki

CIEKAWOSTKA
N L T R T T R R B R p N R [ R N e ey T N N S e A

Nad Biebrza i Narwia znajduja sie najwieksze skupiska
wodniczki w Unii Europejskiej.

rys. Martyna Mojsa, Monika Mojsa

ATLAS PRZYRODY DoOLINY BIEBRZY 1 N
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PTAKI

ZURAW
(fac. Grus grus)

Jest to duzy ptak o wielkos$ci okoto 120 cm.

Ma on z6tty dziéb, czarno-bialg szyje, na
czubku gltowy jest troche czerwonego koloru.
Tutéw jest koloru siwego, a nogi czarne.
Skrzydta s3g siwe (w niektorych miejscach

z odrobing koloru czarnego). Zuraw ma krotki
czarny ogon. Mozna go spotkac na terenach
podmoktych. Gniazda buduje prawie zawsze na
ziemi z r6znych materiatéw. Jest on wszystko-
zerny, ale najchetniej zjada gryzonie, owady

i nasiona. Odlatuje na zime do p6tnocnej Afryki
i zachodniej Azji. Zurawie s3 objete $cista
ochrong gatunkowg, chociaz jest ich na Swiecie
coraz wiecej.

Autor: Dominika Grodzka - Rutki-Kossaki




RoOSLINY :

BAGNO ZWYCZAJNE
(tac. Ledum palustre)

Roslina ta osigga wysokos¢ do 90
cm. Liscie sg zimotrwate i majg
podwiniete brzegi. Kwiaty tworza
biate baldachy. Kwitnie od maja
do lipca. Wystepuje w mokrych
borach sosnowych, torfowiskach,
bagnistych tgkach. Roslina objeta
Scista ochrong gatunkowa.

Autor: Mariusz Zalewski - Kotaki Koscielne

CIEKAWOSTKA
fo

Roslina wytwarza olejki eterycz-
ne o silnym, charakterystycznym
zapachu. Ten fakt jest wykorzy-
stywany do odstraszania moli,
ale takze na cztowieka roslina ta
dziata trujaco i halucynogennie.
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BEZ CZARNY
(fac. Sambucus nigra)

fot. Agnieszka Tolczyk

RosLINY

Bez czarny to gatunek krzewu lub drzewa pospolicie
wystepujacego w Polsce. Ro$nie w lasach lisciastych,
w zaroslach i na polanach lesnych, w poblizu osiedli
ludzkich i przy murach, ptotach oraz budynkach.
Bez czarny ma posta¢ drzewka lub krzewu o wysoko-
$ci 3-10 m. Popielatoszara lub popielatobrunatna
kora pnia i starych gatazek jest gteboko spekana, za$
mtode gatazki sg zielone. Bez czarny kwitnie
w czerwcu i lipcu. Wytwarza wtedy ptaskie, baldacho-
ksztaltne kwiatostany. Zéttawobiate lub biate kwiaty
bzu sg wonne. Owocami tej rosliny sg czarnofioleto-
we jagody umieszczone na koszyczku, w tym miejscu,
gdzie kwitty kwiaty. Owoce dojrzewajg w okresie
lipiec-sierpien.
Autor: Sylwia Zajkowska - Zawady
FRAGMENT WYWIADU
el CESSSsETTTTTSEE SRR
Z wywiadu przeprowadzonego przez Edyte Laske
z babcig:
— Babciu znasz jakies przepisy na zastosowanie bzu czar-
nego?
- Tak, z bzu czarnego mozna zrobi¢ napar na przeziebie-
nie: 1 tyzke kwiatéw lub wysuszonych jagod i 1 tyzke
kwiatu lipy nalezy zalac 2 szklankami wrzqtku i po nacig-
gnieciu pic¢ ciepte co 2 godziny po % szklanki.




RoSLiNy

Chmiel

(Yac. Humulus lupulus)

Wieloletnie pnagcze dorastajgce
nawet do 6 m. Pedy pokryte s3
haczykowatymi wtoskami
czepnymi. LiScie sg dtoniasto-
klapowane, od spodu szorstkie,

a na brzegach zagbkowane. Kwiaty
majg posta¢ matych, zéttych
szyszeczek. Chmiel wystepuje

w miejscach wilgotnych,

w zaroslach.

Autor: Sebastian Czochanski - Kotaki Koscielne

CIEKAWOSTKA

Szyszki chmielu (s3 to kwiatosta-
ny zenskie) wykorzystywane sg
w piwowarstwie i przemysle per-
fumeryjnym.

LAS PRZYRODY DOLINY
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: RoSLINY

CZWOROLIST
(tac. Paris quadrifolia)

Roslina wieloletnia, do 30 cm
wysokoSci. Jej cechg rozpoz-
nawczg jest todyga z czteroma
lis¢mi w okotku. Kwiat jest
pojedynczy, mato dekoracyjny,
zielonawozotty. Kwitnie w maju-
-czerwcu. Wystepuje w cienistych
i wilgotnych lasach lisciastych

i zaroslach.

Autor: Emilia Kierzkowska - Kotaki Koscielne

CIEKAWOSTKA
e e e e e e e

Wszystkie czesci rosliny sa trujace.




RosSLiNy

Roslina z licznymi roztogami
nadziemnymi, ktére sie zako-
rzeniaja dajac poczatek nowym
roslinom. Wysokos¢ od 15 do 30
cm. Kwiaty intensywnie nie-
bieskofioletowe. Kwitnie od maja
do sierpnia. Wystepuje w runie
le$nym, rzadziej na tgkach.

Autor: Dominika Milewska - Kotaki Ko$cielne

CIEKAWOSTKA
S e e e R S SRR
Dawniej byta stosowana jako ro-
$lina lecznicza o wiasciwosciach
Sciggajacych, np. do tamowania
krwotokow.

DABROWKA ROZLOGOWA
(fac. Ajuga reptans)

IEBRZY 1




Ros$Liny

FIOLEK LESNY
(fac. Viola reichenbachiana)

Roslina o wysokosci od 5 do

20 cm. Posiada liscie odziomkowe
i fodygowe. Maja one ksztatt
sercowaty i sg karbowane.

Kwiaty s3 pojedyncze, ciemno-
fioletowe, osadzone na dtugich
pedach. Kwitnie od marca do
maja. Wystepuje w lasach
liciastych, w miejscach
cienistych.

Autor: Izabela Wisniewska - Kotaki Koscielne

fot. Izabela Wisniewska

LAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY 1 NARWI




Ro$LINY

Roslina wieloletnia. Lodygi ma
wysmukte: od 40 do 80 cm
wysokosci. Kwiaty r6zowe, ptatki
kwiatéw poszarpane, rozciete na
cztery waskie ptatki. Kwitnie od
maja do czerwca. Wystepuje na
wilgotnych tgkach i torfowiskach.

Autor: Rafat Dluzniewski - Kotaki Koscielne

CIEKAWOSTKA
R A TS
Czesto mozna zobaczy¢ na firlet-
ce pienista ciecz bardzo przypo-
minajaca $line. Jest to wydzielina
larwy owada z grupy pienikéw,

ktory wysysa soki.

FIRLETKA POSZARPANA
(tac. Lychnis flos-cuculi)




GRAZEL ZOETY
(fac. Nuphar luteum)

Ros$LINY

Ros$nie w stawach i jeziorach.
Liscie ptywaja po powierzchni
wody, sg skorzaste, owalne,

o blaszce do 30 cm. Osadzone na
dtugich, gietkich ogonkach.
Kwiaty z6tte, intensywnie
pachnace. Kwitnie od maja do
wrzes$nia.

Autor: Magdalena Lapiniska - Kotaki Koscielne

CIEKAWOSTKA
oo ]
Nasiona grazela otoczone sg $lu-
zem, w ktérym zawarte s pe-
cherzyki powietrza. Dzieki temu
nie tong i sg roznoszone przez

wode.




RosLiny

GROSZEK WIOSENNY
(tac. Lathyrus vernus)

Roslina o wysokosci od 20 do 60
cm. Lodyga jest kanciasta, liscie
parzystopierzaste, bez wasow,

z 4-6 szerokojajowatymi listkami.
Kwiaty groszku wiosennego
zmieniajg barwe od purpurowej
do ciemnoniebieskiej. Kwitnie

w kwietniu i maju. Wystepuje

w lasach liSciastych z bogatym
runem.

fo Mégdalenatapx ka

Autor: Magdalena tapinska - Kotaki Ko$cielne

ATLAS PRZYRODY DoOLINY BIEBRZY 1 NARWI 79




RoSLINY

(GRZYBIEN BIALY
(fac. Nymphaea alba)

Grzybien biaty jest byling majaca
ktgcze bardzo dtugie, petzajace
w mule na dnie wdd stojgcych

i w sadzawkach. Liscie ptywajace,
skorzaste, okragtawe, prawie do
potowy wciete. Duze i piekne
kwiaty tej rosliny pachng bardzo
stabo. Kwitnie od czerwca

do lipca.

Autor: Joanna Modzelewska - Kotaki Koscielne

CIEKAWOSTKA

Zapylane kwiaty sg weciggane
przez rosline pod wode. Dojrzate
owoce wyptywaja na powierzch-
nie, gdzie uwalniajg ptywajace

fot. Joanna Modzelewska nasiona.

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY I NARWI



Ros$Liny

(GGWIAZDNICA
WIELKOKWIATOWA

(tac. Stellaria holostea)

Roslina o wysokosci od 15 do 30 cm.
Lodyge ma wiotka, u dotu cztero-
kanciasta. Liscie sg lancetowate,
naprzeciwlegte. Biate, pojedyncze
kwiaty sktadaja sie z pieciu do
potowy rozcietych ptatkéw. Kwitnie
w kwietniu i maju. Wystepuje

w Swietlistych lasach mieszanych,
zaroslach, obrzezach lasow.

Autor: Damian Gosk - Kotaki Koécielne

ATLAS PRZY

fot. Damian Gosk

r DOLINY BIEBRZY I NARWI
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JASKIER OSTRY
(fac. Ranunculus acris)

fot. Damian Gosk

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY 1 NARWI

RoOSLINY

Roslina o wysokosci do 90 cm.
Lodygi sg rozgatezione,

z wieloma drobnymi kwiatami.
Kwiaty sktadaja sie z pieciu
ptatkéw. Kwitnie w maju na
podmoktych tgkach tworzac
dywany z6éttych kwiatow.

Autor: Dar Gosk - Kotaki Koscielne

CIEKAWOSTKA
R R N S e R
Swieze rosliny s3 trujace i czesto
unikajg ich zwierzeta na pastwi-
sku. W sianie traci wtasciwosci

trujace.




Rosriny

Jasminowiec wonny nalezy do
roslin okrytozalgzkowych. Jest to
krzew o pojedynczych lisciach

i okazatych, silnie pachnacych
kwiatach w kolorze biatokre-
mowym. Owoce s3g w ksztalcie
torebki. W uprawie mamy wiele
gatunkow jasminoweca lecz
najbardziej popularnym jest
wiasnie jaSminowiec wonny.

Autor: Sylwia Zajkowska - Zawady

CIEKAWOSTKA
f sl
Czesto z jasSminowca wonnego
otrzymuje sie olejek do produk-
cji perfum.

JASMINOWIEC WONNY
(fac. Philadelphus coronarius)

ATLAS PRZYRODY



Ros$LINY

KACZENIEC
(tac. Caltha palustris)

Roslina ptozaca sie, o ktagczu do
50 cm dtugosci. Liscie ma
sercowate, ciemnozielone,
btyszczace. Kwitnie wiosng na
wilgotnych tgkach, tworzac
kolorowe dywany wsrod traw.

Autor: Norbert Supinski - Kotaki Koscielne

CIEKAWOSTKA

Z6tte kwiaty wytwarzajg duzg
ilos¢ pytku, dlatego chetnie s3
odwiedzane przez owady. Swie-
za roslina jest toksyczna, dlatego
nie jest zjadana przez bydto. Za-
warta w matych ilosciach w wy-
suszonym sianie dziata mleko-
pednie.




RosLiNy

KALINA KORALOWA
(tac. Viburnum opulus)

Krzew. Posiada nagie gatgzki

z zagbkowanymi li$¢mi. Kalina ma
biate kwiaty. Okres kwitnienia
przypada na miesigce od

maja do lipca. Owoce kaliny sg
szkartatnoczerwone. Ros$nie

w wilgotnych lasach, zaroslach
na terenie catej Polski. Czasem
hodowana jest w ogrodach.
Kalina jest krzewem objetym
czeSciowq ochrona.

Autor: Natalia Totczyk - Zawady

CIEKAWOSTKA
R R S S e I
Jest to roslina o dziataniu zaréw-
no trujgcym, jak i leczniczym.
Kora tego krzewu jest stosowana
jako $rodek rozkurczowy, prze-
ciwkrwotoczny i $ciggajacy.

ATLAS PRZYRODY [ Y 1 NARWI



: RosLINY

KONWALIJKA DWULISTNA
(tac. Maianthemum bifolium)

Roslina wieloletnia o wysokosci
od 5 do 15 cm. Cechg rozpo-
znawczg jest dwulistna todyga.
Liscie sg jajowate, u nasady
sercowate. Kwiaty ma drobne,
biate, wonne. Kwitnie w maju

i czerwcu. Ro$nie masowo

w lasach lisciastych, mieszanych
i borach.

Autor: Beata Ciborowska - Kotaki Koscielne

CIEKAWOSTKA
R N R S TR,

Owoce konwalijki sg trujace.
fot. Beata Ciborowska

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY | NARWI




RosSLiNy

PIERWIOSNKA LEKARSKA
(tac. Primula veris)

Roslina wieloletnia, do 30 cm
wysokosci. Liscie ma jajowate,
pedy owtosione, zakonczone
baldachem zo6ttych kwiatéw na
dtugich szyputkach. Kwitnie od
kwietnia do maja tworzac

w lasach zé6tte dywany. Wyste-
puje w wilgotnych lasach
li$ciastych i na tgkach. Znajduje
sie pod cze$ciowa ochrona.

Autor: Michat Krajewski - Kotaki Koscielne

CIEKAWOSTKA
]

W parapsychologii wierzy sie, ze
kto regularnie jada prymulki,

temu wyczula sie ,,szosty zmyst”.
Wy & B Y fot-Mighat Krajewski
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RosSLINY

PODAGRYCZNIK POSPOLITY
(tac. Aegopodium podagraria)

Roslina wieloletnia o rozgate-
zionych ktgczach. Lodyga docho-
dzaca do 90 cm wysokosci. Liscie
ztozone. Kwiaty zebrane w pta-
skie baldachy, biate lub lekko ré-
zowe. Ro$nie w zaroslach, lasach
liSciastych, parkach, ogrodach.

Autor: Rafat Dtuzniewski - Kotaki Koscielne

CIEKAWOSTKA

Ma dziatanie lecznicze, np. so-
kiem wycisnietym ze Swiezych
lisci mozna naciera¢ miejsca
ukaszen przez owady.

Dhuzniewski

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY




RosrLiny

PrRzYLASZCZKA
(fac. Hepatica nobilis)

Roslina wieloletnia od 8 do 15
cm wysokosci. Liscie 3-klapowe,
dtugoogonkowe, zimujace.
Nowe pojawiajg sie dopiero po
przekwitnieniu rosliny. Kwiaty
jasno-, ciemnoniebieskie lub
niebieskofioletowe. Kwitnie

w marcu i kwietniu. Wystepuje
w cienistych lasach lisciastych

i zaros$lach, w wiekszych grupach.
Podlega Scistej ochronie
gatunkowe;.

Autor: Aneta Kulesza - Kotaki Koscielne

CIEKAWOSTKA
TR

tacinska nazwa pochodzi od
skojarzenia ksztattu lisci z ptata-
mi watroby. Po tacinie hepar to

trob Bavge . 77 b .
watroba. Ly ‘ / ~5 fot:Aneta Kulesza

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY I NARWI




Ros$Liny :

PSZENIEC GAJOWY
(fac. Melampyrum nemorosum)

Roslina jednoroczna, od 15 do 30
cm wysokosci. L.odyga jest owto-
siona, a liScie naprzeciwlegle,
lancetowato-jajowate. LiScie na
szczycie todygi majg kolor fiole-
towy. Kwiaty sg z6tte, pojedyn-
cze. Kwitnie od maja do wrze$nia.
Wystepuje w zaroslach, w lasach,
na tgkach i poboczach drég.

ki KoScielne

CIEKAWOSTKA

Potpasozytz przyssawkami przy-
twierdzajacymi sie do korzeni
roslin zywicielskich, ktérymi sg
najczesciej drzewa.

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY I NARWI



RosSLINY

SKRZYP POLNY
(fac. Equisetum arvense)

Roslina wieloletnia. Ma pedy dwojakiego typu.
Wiosng wyrastajg pedy zarodnionosne: nieroz-
galezione, czerwonobrazowe, zakonczone
ktosem zawierajacym zarodniki. Pedy letnie sg
zielone, rozgatezione, przypominajg miniatu-
rowe choinki. Roslina przy famaniu wydaje
charakterystyczny dzwiek. Ro$nie na
nieuzytkach.

Autor: Damian Sakowicz - Kotaki Koscielne

FRAGMENT WYWIADU
T TR

Z wywiadu przeprowadzonego przez Katarzyne
Dabrowska z Hanng Dabrowska:

- Mamo, znasz jakis przepis ze skrzypem?

- Tak. Przy wyczerpaniu i sktonnosci do tojotoku
mozna robi¢ kgpiele ziotowe z rumianku, miety,
lipy i skrzypu. Ziota mieszamy, zalewamy wrzgt-
kiem, odstawiamy na p6t godziny a potem dolewa-
my do kqpieli.

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY 1 NARWI




SzZCzZAWIK ZAJECZY

(tac. Oxalis acetosella)

fot. Sebastian Czochafiski

ATLAS PRZYRODY DoOLINY BIEBRZY 1 NARWI

Drobna roslinka osiggajaca 8-15
cm wysokoSci. Liscie ma jasno-
zielone, trojlistkowe - podobne
do koniczyny. Kwiaty ma biate,
osadzone na dtugich ogonkach.
Kwitnie w kwietniu i maju.
Wystepuje w lasach z bogatym
runem, zaros$lach, miejscach
cienistych.

Autor: Sebastian Czochanski - Kotaki Koscielne

CIEKAWOSTKA

Listki szczawika w nocy i przy
niepogodzie stulajg sie, czyli
,$pia”. Listki szczawika smakujg
jak szczaw - dlatego mozna z nich
przyrzadzac satatki i zupy.




RosLiny

WIAZOWKA BLOTNA
(tac. Filipendula ulmaria)

Lodygi do 150 cm. : - fot. Kamila Kulesza

LiScie z wierzchu zielone, pod : i
spodem pokryte biatym filcem.
Kwiaty zebrane w rozgatezione
podbaldachy, silnie pachnace.
Wystepuje na wilgotnych tgkach
i nad brzegami wad.

Autor: Kamila Kulesza - Kotaki Koscielne

CIEKAWOSTKA

e e s S S e s s
Wigzéwka zawiera kwas salicy-
lowy, ktéry jest podstawowym
sktadnikiem aspiryny.
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RosSLINy

ZAWILEC GAJOWY

(fac. Anemone nemorosa)

Jest to roslina wieloletnia,

od 10 do 25 cm wysokoSci.

Ma jeden li$¢ odziomkowy i trzy
liscie todygowe. Kwiat jest biaty,
pojedynczy. Kwitnie wczesng
wiosng w marcu-kwietniu.
Wystepuje w cienistych lasach
liSciastych i mieszanych oraz

w borach. Tworzy w lasach biate
polany, wystepuje w grupach.

Autor: Izabela Wisniewska — Kotaki KoScielne

CIEKAWOSTKA
S S N SRR
W lecznictwie ludowym uzywa-
no $wiezego ziela zawilca dla po-
lepszenia ukrwienia narzadéw

wewnetrznych.

LAS PRZYROD Y BIEBRZY




- RoS$LINY

Roslina o wysokosci 15-30 cm.
Liscie todygowe s3 siedzace,
okoétkowe, palczasto podzielone.
Pojedyncze, z6tte kwiaty majg po
5 ptatkéw. Kwitnie wczesng
wiosng tworzac z6tte kobierce.
Wystepuje w wilgotnych lasach
liSciastych i tegowych.

Autor: Joanna Modzelewska ~ Kotaki Koscielne

CIEKAWOSTKA
o SRS

Jest to roslina trujaca.

Z AWILEC ZOETY
(fac. Anemone ranunculoides)

fot. Joanna Modzelewska

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY 1 NARWI
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RosSLINY

ZYWOKOST LEKARSKI
(Yac. Symphytum officinale)

Wysoka, szorstka, owtosiona
roslina wieloletnia o duzych
lisciach i kwiatach dzwonko-
watych, zwisajacych, fioletowych,
czasem rézowych lub biatych.
Wystepuje na wilgotnych tgkach,
nad brzegami wod i w rowach.

Autor: Magdalena Jabtoniska - Kotaki Koscielne

FRAGMENT WYWIADU

S
Z wywiadu przeprowadzonego
przez Marka Klepackiego z mama:

- Mamo, czy znasz jakie$ ziota
i ich dziatanie?
- Tak, znam i czasem stosuje.
Zywokost na przyktad dziata jako
srodek tagodzqcy i przyspieszajq-
cy gojenie ran.

ATLAS PRZYRODY DOLINY BIEBRZY 1 NARWI
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