


DZIECI sg rumiane, dzieci sg we-
sole, dzieciom jest tu bardzo do-
brze. W Rabce majg mnéstwo wspa-
nialego powietrza, —mnéstwo prze-
strzeni do zabawy w sanatoriach i
na dworze, mnoéstwo zabawek; ma-
ja mily, o wysokich kwalifikacjach
personel lekarski i wychowawezy,
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— Obowiqzkowe

pokazywanie
gardie nalezy do przyjemnosci.
. Po szerokim ,e-g¢” dostaje sie

nagrode: usmiech pani doktor,
pochwale i@ cukierek.

doskonale, racjonalne, apetycznie
podane, smaezne wyzZywienie. Staw-
ka dzienna na jedno dziecko wynosi
83 zlote. Oczywiscie wliczono w to
i leczenie, i administracje —.wszy-
stko, co trzeba. Za te sume dzieciom
brak chyba tylko ptasiego mileka.

Dzieci w pieciu sanatoriach rab-
«czanskich robig wrazenie najzup=l-
niej zdrowych i szczesliwych.

Ale jesli zajrzeé do kart zdrowia,
porozmawiaé z lekarzem, lub co

wiekszym i rozsadniejszym malcem,
dojrzymy ciemne tlo tego jasnego

trudna sprawa. Mogg to byé uczu-
lenia pokarmowe, np. na bialko
Daziecko zje jajko i juz jest obsypa-
ne wysypkg. Te wypryski na skérze
{pospolita tzw. skaza wysiekowa) o
ile wystepuja czesto i intensywnie
moga prowadzi¢ do asimy. Dobrze,
Jeél_i skaza atakuje tylko skoére. Skaza
moze jednak zaatakowaé¢ i narzady
wewnetrzne — trudniej fa wiedy wy-
kry¢ i ciezsza jest w leczeniu. Uczu-
lenie niekoniecznie musi byé¢ natu-
ry pokarmowej. Organizm moze tez
reagowac na pyl unoszacy sie w po-
wietrzu — na kurz pochodzenia ros-
linnego lub nieorganicznego. Wiado-
mo, ze kto§ np. dostaje tzw. kataru
siennego w okresie kwitnienia traw.
Ktoé inny nie moze przebywaé¢ w

pomieszczeniu pomalowanym niebie- -

skg farba, bo dodano do niej sklad-
nik, na ktéry ,skazowiec”® reaguje
objawami choroby.

— Praca nasza polega miedzy in-
nymi na wykrywaniu i usuwaniu

Kagpiele solankowe bytyby bar-
dzo przyjemne, gdyby nie to, ze
trzeba po nich odpoczywaé. Tak
twierdzq lekarze. Dzieci sq prze-
ciwnego zdania.

Na inhalacje idzie si¢ w takich strojach. Dzieci wejdq zarez do pokoju
wypelnionego mglq przyjemnie i mocno pachnqcqg zywicq.

i pogodnego obrazu. Asima. Jedna
z najdokuczliwszych cheoréb. Choru-
je na nig w Polsce wedlug niezbyt
Scislych danych 4@ tysiecy dzieci.

mi{?kiesammnyasmdﬁeci%
~ Wspélezesna medycyna jako jed-
ng, gléwng zreszia z przyczyn poda-
je alergie, czyli uczulenie. Na co?
Z tym wlasnie ,,na co“ jest bardzo

uczulefi — méwi naczelny
iekarz sanatoriéw dr Helena Nowic-
ka - Kopaczowa. — Czesto s3 one
znane z obserwacji matek i obser-
wacji szpitalnej. Dzieci nasze prze-
waznie byly juz leczone w szpifa-
lach i klinikach, gdzie przeprowa-
dzono przerézne préby.
Mali kuracjusze Rabki s pod sta-
i3 kontrola i opiekg Kliniki Krako-

Nie samym leczeniem cziowiek 2yje. I nie suma zabawaq W P

zedszkolu

i ogrodzie. Trzeba tez pracowaé, zastaé stoneczniki.

Leczenie — leczeniem, a uczyé sie trzeba. Pacjenci w wieku szkolnym
majq normalne szkolne zajecia. Ewa, Danusia, Teresa i Krysia (po pra-
wej) twierdzq, ze w Rabce uczq sie latwiej niz w domu.

wskiej, prowadzonej przez slynnego
prof. dr Mieczyslawa Obtulowicza.
Dwa razy w tygodniu dojezdza do
Rabki docent dr Tadeusz Nowak,
specjalista alergii dzieciecych.

Oparte na nauce proby i badania
to jedna ,strona medalu“. Druga
strona — to leczenie. Nie bylo jesz-
cze naukowego terminu ,,alergia“, nie
znano jeszcze przyczyn astmy, Kie-
dy blisko 250 lat temu znane juz
byly wlasciwosci lecznicze klima-
tu i Zré6del wéd w Rabce.

Pisano o nich juz w 1721 roku.
Rabkg zainteresowalo sie¢ w polowie

dziewietnastego wieku Krakowskie
Towarzystwo Naukowe. Okazalo sie
wtedy, ze istotnie zZrodla za-
wierajgce sole, jod, brom i zelazo
majg duze wlasciwosci lecznicze.
Zwrocono uwage na klimat Rabki,
lezacej w dolinie otoczonej gérami
i na. jego wlaSciwosci lagodnie po-
budzajgce krazenie krwi i oddycha-
nie. Rabka stala sie¢ popularnym
zdrojowiskiem. :

— Tu u nas — méwi dr Helena —
znikajg dzieciom wypryski, rzadkie
sg ataki dusznosci. Jest to zasluga
nie tylko opieki lekarskiej i odpo-
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Chociaz
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Pani_ odwrécila sie —moina n& chwile usiqsé. Leienia

jest w ‘Rabc.e

za duzo — twierdzi Basia. Po zabiegach, przed obiadem, a po obiedzie

$pi sie na werandzie w §piworach.
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juz po d
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iedzynarodowy Dzien Dziecka...
Jakby wspolne imieniny wszy-
stkich dzieci na Swiecie —
obchodzone przez tych wszyst-
kich, ktorzy pragna, aby kazde
dziecko miato szcze$liwe dzie-
cinstwo, zapewnionga nauke i warunk: jak
najlepszego rozwoju. Aby chronione byio
przez ustawy panstwowe przed pracg nad
sity, przed nedza i glodem. Aby nie zagraza-
1a mu straszliwa $mieré¢ od bomby atomowej,
aby wzrastalo w spokoju, rozwijalo swoje
zdolnosci i zamilowania. :

Miliony dzieci na $wiecie Zzyja jeszcze w
nedzy i ponizeniu, nie sg chronione przez u-
stawy panstwowe, nieraz ustawy te zwroco-
ne sa przeciwko nim. Pierwszy dzien czerw-
ca jest tam wiec dniem mobilizacji do walki
o prawa dziecka, o opreke nad dzieckiem.

My dzien ten obchodzimy radosnie i weso-
%o. Troska naszego panstwa i spoleczenstwa
jest, aby kazde dziecko moglo sie uczy¢, aby
kazde dziecko mialo szczesliwe dziecinstwo.
7 roku na rok wzrasta sie¢ placéwek opieki
nad dzieckiem: poradni, sanatoriow, zakla-
déw wychowawezych, przedszkoli. Wysil-
kiem panstwa i calego spoleczenstwa powsta-
ja nowe szkoly, nowe place zabaw, opraco-
wuje sie przy wspoludziale organizacji spo-
lecznych nowe ustawy, rozszerzajace opiekeg
nad dzieckiem.

I chociaz wiele jeszeze jest do zrobienia —
dzieh ten mozemy naprawde obchodzi¢ ra-
doénie. cieszac sie razem z naszymi dzie¢mi
ich $wietem.

Piotrus i Magdusia, Andrzej i Zosia, Wla-
dek, Edek, Hela, Irenka — z niecierpiiwoscia
oczekuja swego Swieta. Cieszg sig na myél'o
zabawach, o ciekawych imprezach,_ staraja
sie odgadnaé, jakie podarki otrzymaja.

A my — rodzice — zastanawiamy sie, co
kupié naszemu dziecku, jgka przyjemnosé
mu zrobié, na jaka zabawe je zabraé. A za-
paw i roznych imprez bedzie w tym roku
wiecej, niz kiedykolwiek. Organizuja je nie
tviko szkoly, instytucje spoleczne i pan-
stwowe. Wiele komitetéw blokowych pomys-
lato o zorganizowaniu matego s'v‘{ieta‘ na swo-
im podwoérku, o urzadzeniu wspblnej zabawy
wszystkich dzieci z bloku, czy nawet ulicy.

Wiele matek pomyslalo tez nie iylko o
swoich dzieciach. Oto dziecko sasiadki, ktora
nie moze tego dnia zabra¢ go na zabawe —
jest zajeta, czy chora, lub ma w domu dru-
gie, malenkie. Zajrzyjmy do niej — zabierz-
my malego Stasia razem z naszym dziec-
kiem.

Sa kraje, gdzie kazdy dorosty czlowiek
poczuwa sie do otoczenia opiekg kazdego na-
potkanego dziecka. Idace ulica dziecko zwra-
ca sie bez obawy i skrepowania do obcego
cztowieka z prosba o zawigzanie sznurowad-
la, przeprowadzenie przez ulicg, czy inna
drobng pomoc. Matka posyla dziecko do
szkoly bez obawy, ze zostanie przejechane
przez samochdéd, gdy bedzie przechodzilo
przez jezdnie, bo wie, ze przechodnie zaopie-
kuja sie malcem, przeprowadza go, zatrzyma-
ja, gdyby mialo mu grozi¢ niebezpieczenstwo.

U nas nie ma jeszcze tego zwyczaju. Obo-
jetnie patrzymy na dzieci, czepiajgce si3
tramwaju, przebiegajace jezdnie, bawigce sig
nad brzegiem rzeki. Rzadko kto ,,wtraci sie*,
zacpiekuje dzieckiem — chyba, ze to jest
placzace malenstwo. Czes$ciej wzruszamy ra-
mionami, albo méwimy z oburzeniem: ze tez
matka pozwala.. Bo to nie nasze dziecko.
Obce.

Nie ma obcych dzieci. Wszystkie sa nasze.
Wszystkie powinni$my otacza¢ opieka, chro-
ni¢ przed niebezpieczenstw&h, powstrzymy-
wact przyjazng reka przed dzieciecymi wy-
brykami, kiére mogg przyniesé szkode same-
mu dziecku, czy tez mieniu publicznemu.

O tym pomys$lmy w dniach $§wieta naszych
dzieci dla dobra ich wszystkich.

W tym dniu zyczymy wszystkim matkom,
wszystkim rodzicom i opiekunom, aby dzie-
ci ich rozwijaly sie zdrowo i szcze$hwie, aby
byly powodem radoéci i dumy.

. A dzieciom zyczymy — wesolej zabawy,;

Cpateopnidy”

D000

Z doroslymi, alejq,
pedzi trgbiqc trolleybus.
One w wozkach sie $miejq

drzewom, stornicu i niebu.

Czasem listek do woézka
wrzuci klon na ulicy.
To znéw wiatr je pomuska,

dmuchajgcy od Wisly —

i znowu spaé sie kladg
w sny wchodzq pelne barw,
. Dziect — stotice i radosé.

' Dzieci — najdrozszy skarb.
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Dwie przyjaciélki, pani Rzepowa i pant Owsicka
po rozmowie o wiasnych troskach, méwia o nie-
szezesliwej milosci Lucjana, ubolewajac, ze zostal
on ,,urzeczony*.

Obie panie ida do pani Dolewskiej. Pani Rzepowa
prosi doktora, zeby odwiedzil jej chorego brata. W
tym czasie Lucjan zostaje zawiadomiony, ze przy-
jechal Cyprian. Przywitanie obu przyjaciél jest ser-
deczne. Cyprian opowiada Lucjanowi jak bardzo
jest szczeSliwy i zaprasza go na swoj $lub.

— Niezawodnie, a kiedy nastapi?

— Najdalej za tydzien. Ale zapomnialem cie prze-
prosi¢, Lucysiu, zem nie zajechal do ciebie, tylko
wezwal cie tutaj. Widzisz, stracilbym przynajmniej
kwadrans albo pd! godziny czasu, a tak pragne Jja
zobaczy¢, ze mi kazda chwila droga.

— Wierze — odpowiedzial Lucjan — i bynajmniej
nie czuje sie cbrazony.

— Konie gotowe! — ozwatl sie we drzwiach ka-
merdyner.

Cyprian zywo powstal.

— Do zobaczenia, Lucjanie! — rzekl — w fych
dniach przyjade do ciebie z Jod..

Nie dokenczy! wyrazu, bo wzrok jego padl na
twarz Lucjana tym razem zwrécong do okna. Po-
chwycil reke przyjaciela i rzeki z niepokojem:

— Co tobie jest, Lucianie, czy$ ty chory?

— Od pewnego czasu jestem w istocie troche cho-
ry, ale to mala rzecz...

— Alez zmieniony jeste§ dziwnie! Céz to takiego?
— Choroba sercowa, o ile mi sig zdaje.

— A wiec moze niezupelnie fizyczna? — Zarfobli-
wie rzekl Cyprian.

— O, najzupelniej, badz tego pewny; przeciez je-
stem doktorem — z goraczkowg zywoscig odparl Lu-
cjan.

— Zeby to tylko nie bylo nic waznego.

— O, nie ma o czym méwié — rzekl Lucjan i do-
dat — Nie zatrzymuje cie, Cyprianie, bo wiem, ze
c1 pilno byé musi. Spodziewam sie, Ze mnie cdwie-
dzisz.

— Niezawodnie.

— Zycze ci szczeseia... Klaniaj sie ode mnie pani.g
pani Warskiej — dokonczy! z wysileniem.

Po chwili koczyk unoszony széstkg . koni Zywo
mkngl ku Jodlowej a Lucjan stojac na ganku sta-
¢ji patrzyl na unoszace sie kleby kurzawy. Dziw-
ny uémiech przebiegl mu usta i okrywal twarz ca-
13 gorzkim wyrazem,

IX

SYN I MATEA

Ranek byl wezesny. We dworze jodlowskim zu-
peina panowala cisza, tylko z folwarcznego dzie-
dzinica kiedy niekiedy dochodzily giosy wstajgcyen
do pracy ludzi. W calym domu wszyscy spali jesz-
cze zapylone krzesta i stoly czekaly reki Ignacego,
zby z gich starl warstwe kurzu, a koronkowy pei-
gnoir®) pani Warskiej spoczywal niedbale rzucony na
krzesle obok 16zka $piacej Marylki, czekajac rychio
sie garderobiana obudzi i prasowaé¢ go zacznie,
Ale mimo tak wezesnej goedziny pani domu juz nie
spala; bielg okryta, uchylila ciezkg sztorg u okna
swej sypialni. Rézane promienie wschodzgcego ston-
c¢s wdarly sie przez odsloniete szyby i zabarwily
przezroczysta na Scianach draperie. Twarz Madon-
ny tym samvm rozjasniona promieniem zarozo-
wiala lekko i wychylila sie plastycznie spomigdzy
biaiych faid.

Diaczego Klotylda w tak niezwyklej dla siebie
porze odslania okna swej sypialni? Czemu tak ra-
no juz niecierpliwa stopa deptala miekki kobierzec
pokoju? Czy obudzilo ja dotkliwe cierpienie jaki=?
Czy tajemny jaki niepokéj wybil ja ze snu o nie-
zwyklej godzinie? I mogloz to byé wlaénie wtedy;

w domu swym
dnym, my$la-
tami?

gdy przed dwoma dniami powitala
narzeczonego o0 wesolym oku, pogod
cym czole, ze §miejacymi sie swobodnie us

Caly dwér jodlowski czeScig domyélal sie, czeSc’a
byl uwiadomiony, ze piekny i grzeczny pan O ia-
snych kedziorach i uprzejmym stowie byl narzeczo-
nym dziedziczki Jodlowej. Dembowski nie posxade}l
sie z radosci, ze pani Warska ,raz juz, mosanie
tego, wybrata sobie dozgonnego przyjaciela®, Igna-
cy usmiechal sie pod siwym wagsem z rozczuleniem
spogladajac na piekng pare.

A Klotylda?... Klotylda nie byta tak wesols, jak-
by sie spodziewaé mozna bylo...

Silne pociagniecie dzwonka zbudzilto ze snu Ma-
rylke. Zeskoczyla z l6zka zaspana dziewczyr?a, a
zobaczywszy przez okno, ze slonce wschodzi do-
piero, przezegnala sig ze zdziwienia,

— Swiety Boze! — zawolala — a co to sie pani
stalo? Drugi juz dzien budzi sig¢ o wschodzie sion-
ca!

1 pochwyciwszy peignoir subretka pobiegla Zy-
w0 do sypialni swej pani. Po chwili Klotylda owi-
nieta w bialy muslin i koronki przebiegaia aleje
ogrodu.

Klotylda stanela nad woda, oparla sig¢ o podst_a-
we jednego z posagéw i stala w zamyS$leniu nie-
ruchoma. .
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o ani, jal méwitara ci kiedy§, Ze jog
- Pir:ixstszsﬁ)giek: ktérego kocham. Milo$¢ ta mf’
nagw: { w sercu nie wiem kiedy, nie wiem jajc
wstala m razem poczulam, ze za niego oddatabyrg
ale 2 nig ~;z;3m. se on mnie kocha¢ nie moze, tai
zycie A Zal e zstapié Ku mnie zadna z gwiazd nje
3;}1{ n}?hmgd tej pory spokéj jego stal si¢ moiip
b;si:gjcel;l jego cierpienie moim cierpieniem,
s y

Oczy Klotyldy blysnely; Scisngla silnie reke Ma-

gdzi i zawolala: ; 0 2 :

_ widziataé £0? Méwze, méw €O sie z nim dzje-
? nﬁﬁ;;?a smutnie si¢ t'lén:nechnela' 1 powiedziatg
]glbsem. w ktorym byl bol i wyrzut:

— On, pani, umiera z bolescil...
j i i ( bie dlonij
1da jeknela i opuscila twarz na o S
MI:g]gtz)i’a z]gorycza patrzyla na nig przez chwilg,
potem dotknela lekko jej reki i rzekla:

_ Teraz pani, nie bedziesz mnie pytala, czego ja
placzeg; a jak zobaczysz jego, tak',ak_m g0 wezo-
raj widzialam, sama zaplaczesz... 1 daj Boze, aby$
kiedykolwiek potem plakac przest’alaz bo sa rzeczy,
ktérych przez zycie cale wyplakaé nie mozna...

Klotylda dlugo stala oparta 0 posag, nier.uc.homa,
a gdy podniosla glowe, Magdzi nie bylo juz przy
niej.
dzi§ — rzekla z gestem rozpacz-
liwej energii — muszg g0 zoba-
czy¢, badz co banz. choé raz jesze
cze widzie¢ go bede...

Okolo poludnia Klotylda sie-
dziala we wschodnim gabinecie
ubrana tak zupelnie, jek gdy po
raz pierwszy przyjmowala w Jo-
diowej Lucjana. Przy otwartych
na ganek drzwiach siedzial Cy-
prian patrzac na nig pcéizarto-
bliwym, poirozkochanym wzro-

kiem. ;

— Ma belle fiancée **) zle sny
dzi§ mieé musiala, bo w tak po-
sepnym humorze nigdym jej je-
szcze nie widzial — rzekl: pow-
stcjge i zblizajac sie ku niej.

Klotylda nic nic cdpowiedzia-
la; oczy jej bi*v spuszczone i u-

— Pojade tam

ticwione - kobierzec pokrywajg-
cy posadzke.
Na rerio, 'Klotyldo — rzekl

znowu Cyprian siadajac obok niej
— blada dzi$ jeste$ i smutna. —
Nie moge wiedzie¢ powodu?

— Lekkie niezdrowie... — od-
powiedziala z cicha.

— To niedobrze; ale jezeli lek-
kie, mam nadzieje, 2ze predko
przejdzie. Nie uwierzysz, Klotyl-
do, jak mile wrazenie wywiera
na mnie Jodlowa. Nie dziwie sig,
7e to $liczne i powazne miejsce
twoje wykolysalo ciebie tak pigk-
ng i dobra.

Ostatnie stowa wymowil zé
wzruszeniem i ujal reke narze-
czonej, ale po chwili wypus-
cit ja z dioni i rzekl z nie-
pokojem:

— Jakg zimng masz reke, Klo-
tyldo. Moze§ bardzo chora?

rys. A, Uniechcwski

Nagle miedzy zieleniag jednego z gajéw zamigo-
talo przed jej oczami co$ bialego i dat sie slyszeé
odglos lekkich krokow. Rozchylily sie galezie za-
mykajace wejscie do cienistej altany i na Sciezi
obok ktorej stala Klotylda, wyszta Magdzia, e

Zna¢ nie spodziewala sie o tak rannej
gokolwiek znaleié w ogrodzie, bo Ubrana]bggive rl;g:
ny kaftanik z bialego perkalu i wpélrozplecione
wilosy opadaly jej na szyje i ramiona.

— To ty, Magdziu, tak rano? — rzekta
i wnet dodala biorac za reke dziewczyne E’gt)ylfda
bie jest? Piakala§? 2 0~

W istocie, Magdzia miala oczy zaczerwi
placzu, enione od

— Tak, troche — odpowiedziata,

— C6z ci jest? Czy masz zmartwienjes
gala Klotylda. nie?

Magdzia milczata chwile, az szybki
1a obie rece Klotyldy i zaczeta m 6wié"§ rgxic
cha:

= nale+

hem uje-
ko a z ¢j-

— O, nie! — odrzekla przesu-
wajge r.kg po czole, jekby my-
: §li czarne odpedzi¢ chciala.

— Nie dziw sie moim natretnym moze pytaniom
— rzekl Cyprian — bo, widzisz, kazda oznaka jakie=
gokolwiek cierpienia niepokoi mnie i martwi. -

Klotylda milczata,

2e_c-11(:\:.}1', Wiesz, Klotyldo — méwit dalej Cyprian —
ny moflr:mll czuje sig tak szezesliwy, tak uzacnio
Samego‘ .gbgu.okxm uczuciem dla ciebie, ze pyt?ﬁ‘)l
Bylem ZZIe' ie: czym zastuzyl na szezgicie takie

ZWano: d\}\asze Zepsutym  dzieckiem; motylem maie
Sta“m,pl";yrfni?;ce stanowilo calg zalete moja. Dan;
czlowieczeristwa.,. anio? i podniést mnie na Wyzy

Klotylda ciagle milczala nie odrywajac wzroist
od kobierca; Cyprian mowil dalej: A
my duns myslisz, Klotyldo, méwit dale], gebdes
Sy zg\lwxadomlh tutejszego proboszcza, iz chce-
= ¥ slub nasz odbyl sie w przyszla niedziele?
szak indult przywiozlem, '
d.c.n;

2 Szlafrok.
) Moja pigkna narzeczona,

|
|
> =
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kows 1St W waszej wsi rzemiesini-

- viamy soitvss st -
W pov. Semiien e
’ Soitys po namysle wymienia dwdch:
I\Q‘N’a‘:a i szewca. Ci majg karty rze-
}'mgslnicze\, huk roboty — i eco za tym
idzie, Bowage i szacunek we wsi.
.Zacz“liém_\’ sie zastanawiaé, jak so-
b:_e _radzi Horrowo bez innych rze-
miesSinikowy: kolodzieja, cie§li, mura-
... A.!e okazalo sig, ze klopotu zad-
Nego nie ma. Sg tu i tacy rzemieslni=-
€Y. tyle Ze  nieoficjalni®. Nie placa
podatkow, pracuja doryweczo, ot, tag
be_z karty rzemieslniczej. Tu posia-
r\:(f\x‘a);/egoi??darzowi qbérke, tam zrobig
'‘we  kolo... Rzemiosto nie jest ich
Zasadniczym zrodiem utrzymania,
Maja gospodarstwa -—— przewaznie
niewielkie.
_ &le gromedzie potrzebna jest wila-
Snie ich ,.dc iatkowa® robota. Tak sig
zdarza w wielu wsiach.

KTO POINFORMUJE?

an'mjy sytuaeje wielu takich fa-
cthowedéw. Oto na przyklad Janina K.
2 F':,adwanic, nielegalnie dotgd zajmo-
wala sie krawiectwem. Czy chciataby
mie¢ karte r ieSlnicza? Bardzo, tyi-
ko nie wie czy ja otrzvma, bo zawodu
wvuczyla sie w. czasie okupacji i nia
ma zadnych zaswiadezen.

'Nnrmalnie trzeba najpierw byé ucz-
mem, potem czeladnikiem, az dopiero,
-?,d_v_ zlczy sie egzamin mistrzowski,
mozna otrzymaé karte z prawem wy-
konywania zawodu. Ale jak tu zaczy-
naé¢ pa nowo ,od ucznia®, skoro sie
jest juz dorasiym czltowiekiem, i zna
sie zawod jak swoje pieé palesw?

A sprawa w takich wypadkach j=st
prosta. Wystarezy, jesti dwéeh Swiad-
kow potwie i w Wydziale Przemy-
siu Powi g0 Rady Narodowej, iZ
canyv rzemieslaik wvkonuje swéj za-
wod od lat. To eswiadezenie zazwyczaj
wystarcza. aby Izba RzemieSlnicza do-
puscita fachowea do egzaminu spraw-
dzajgcego umigjetnoéei. Potem Wy-
dzial Przemysiu moze juz wydaé kar-
te rzemiedlnicza.

Zaden fachowiec nie musi obawiaé
sie egzamirdw w Izbie. totez rzemiedl-
niecy chetnie korzystajg z tej krétszej
.drogi do karty“. Nie wszysey jednak
o niej wiedza. Sama Janina K. zosta-
ta poinformowana dopierc wtedy, gdy
cheiano ja ukara¢ za nielegalne pro-
wadzenie warsztatu.

Ten przyklad jest”wymowny. Takim
sytuacjom meoglzby zapobiec szeroka
akcija informacyjna ze strony izb rze-
mies$lniczych. Fotrzebne sa ogloszenia,
afisze. Delegaci Izb mogliby tez chy-
ba wyjezdzaé na zebrania wiejskie.

DWA CECRY

Wyobrazmy sobie jednak, Ze jeden
2z ..nieoficjalnych* rzemiedlnikéw hor-
nowskich rdidzie do miejscowego ko-
wala — Jézefa Kaczynskiego wywie-
dzieé sie, co tez daje czlonkostwo
cechu. >

Kowal Kaczyniski powie wiedy =
sorycza, ze Cech Rzemios! Réznych w
Ciechanoweu, do ktérege nalezy, poza
referatami na zebraniach daje, mnie-
stety. niewiele. Jedyny przydzial, jakd
otrzymal w cechu Kaczyhaski, to 430
ke wegla. Wagla, ktory byl sprzeda-
wany kazdemu w GS za fe samg ce-
ne!

W Cechu w Bielsku Podlaskim jest
juz inaczej. Sklcpotany k<_3wal z Hc_)r—
nowa znalazl tu i pomocC L.. przydzxa—
ly. Ba, nawet blache czy gu{ozdzxe lfu-
r;u‘ie Kaczyliski nie w swoim mdzr.n—
nvm powiecie, lecz w GS u ,s3asia-
dow*.

Jak widaé cech cechowl nieréwn?,
swne cechuje je zaintere§owame
ami swoich rzemiesSlnikéw. A
i — i tu i tam placi sie

Mier
snraw
pirzecicé skladk
jednakowo. '

Nadzér nad dzia!alm_:w_écm ceqhéy
jest konieczny. Fakf., iz w po'wgs;c;e
Siemiatycze pewna liczba rzemiesini-

kow obywa sig bez kart rejestracyj=

nych, pozostaje chyba w zwiazku =
.opieka* Cechu w Ciechanowcu?

ZACHETA

Co mogtoby jeszcze staé sie zacheta
dla ,,dzikich* fachowcéw do otwarcia
legalnego warsztatu, jesli nie w ro-
dzinnej wsi, to na Ziemiach Zachod-
nich, gdzie wcigz czekaja na rzemiesl-
rikéw robota 1 zarobek?

Qdpowiedzmy: Pomoc ze strony rad
narodowych.

I z tej strony mnie zawsze jeszcze
dziata zacheta.

Stanistaw K. zalozy! warsztat koto-
dziejski w Bogdancu. Pomieszczenie
byio nieodpowiednie, zwrocil sie wizgc
do Prezydium Powiatowej Rady Na-
rodowej w Gorzowie o przydzial
wiekszego obiektu. By! wolny budy-
nek — ale sprawa przydzialu wlokla
sie przez pigé miesiecy, z winy Rady
Gromadzkiej. A w koncu w wolnym
budynku obok Stanistawa K. nieocze-
kiwanie osadzono tez innego lokatoras
Stgd niezadowolenie, rozgoryczeaie,
tym bardziej ze wspdéllokator takze
zaktadat warsztat.

W takich warunkach nie ma co Ii-
eczyé na osiedlanie sie dalszych po-
trzebnych rzemieélnikéw w gromadzie
Bogdaniec. Chyba, ze Prezydium
GRN gruntownie zmieni swéj ,styl
urzedowania‘.

Z drugiej strony wszedzie tam, gdzie
,dzicy* rzemie$lnicy zobaczg troske
rad o lokale na warsztaty i o wiasci-
we ich rozmieszczenie (by nie stwa-
rzaé niepotrzebnej konkurencji) —
przestanie- sie im oplacaé uprawianie
zawodu gdzie§ w kacie gospodarstway
Trzeba wiec, by zainteresowanie wy-
dzialéw przemystu nie kornczylo sig
na wydawaniu karty rejestracyjncj
rzemieslnikowi.

b S

Panistwo przyznaje ulgl podatkowe
— zwlaszcza dla nowych warsztatow
na Ziemiach Zachodnich — po cozZ
wiec narazaé¢ sie na kary pieniezne,
wykonujgc zawdd nielegalnie? — my-
§la coraz czesciej rzemieslnicy:

Niektérzy z tych ,,nieoficjalnych®
fachowcow wolag nieuczeiwie, bez kar-
ty rejestracyjnej, wykonywaé rzemio-
slo, i to pobierajac od chlopa wygé-

rowane ceny. Tych trzeba karaé =
wlasnie za nieuczciwo$é.

Ale wielu z nich mozna ulatwié za-
legalizowanie warsztatuw. I o to wla-
génie chodzi.

- Jott

Jak bedzie 1

W 16 numerze ,.Przyjaciolki“ zwré-
cilySmy sie do Was, Drogie Czytel-
niczki z zapytaniem, jak cheialybyScie
zapewni¢ w czasie lata opieke dzis-
ciom, proesilySmy, abyScie podzielily
siec z nami swymi uwagami o dzie-
eincach,

Z madestanych listéw
dzi§ kilka wypowiedzi:

moroga ,,Przyjaciétko®! Pytasz, czy
mys$limy o dzieciicu na lato. W na-
szej wiosce juz od dwoch lat kolo go-
spodyn organizuje dzieciniec. Zapisa-
nych jest juz 45 dzieci, ale bedzie ich
wiecei, bo jeszecze nie wszystkie ko-
biety zglosity swoje dzieci. Opiekunke
dla dzieci miatySmy w ub. roku bar-
dzo dobra. Matki byly z niej zadowo~
lone, bo dbata o dzieci i umiata sie z
nimi bawié. Jedna tylko rzecz nie
wychodzila nam na dobre. MialySmy
rozne klopoty, a nawet i klétnie przy
przygotowaniu positkéw. Wyzywienie
bylo tak obmyslone, ze cze$é produx-
téw takich jak: cukier, maslo, migso,
chleb kupowalo sie w sklepie, ale jaj-
ka, mleko, Smietane, kartofle, miala
przynosié¢ kolejno kazda z matek. Nie
wszystkie jednak przynosily, a dzie-
ciom przeciez trzeba co dzien daé o-
biad i drugie $niadanie. W koncu tak
wyszlo, ze niektére matki dawaly pro-
dukty po kilka razy. Z tego wynikia
niejedna cbraza i zamet”,

Zofia S. pow. Plock

drukujemy

»Droga ,,Przyjaciotko* — pisze Hele-
na B. spod Fajstawic, woj. lubelskie,
— Mam troje dzieci i cala tréjka cho-

dzila w zesziym roku do dziecifica. Byt
to dla mnie duzy koszt bo placilam
150 z! miesigcznie i dawalam jeszcze
zywnosé., Nie zaluje jednak tego wy-
datku. Dzieci nauczyly sie grzecznosci,
nie bily sie miedzy sobg, ani nie doka-
zywaly i przekonalam sie, ze dzieci-
niec bardzo dobrze wplynagl mna ich
wychowanie. s

Nie podobalo mi sie tylko jedno:
dzieci .przyprowadzalySmy na godzine
dziewiata rano. To bardzo niedogodna
pora dla kobief, ktére idq w pole. W
pole wychodzi sie wczesdnie, a nim wy-
prawilam dzieciaki i poszlam do ro-
boty, to zaraz trzeba bylo wracaé ng
potudniowy obrzgdek 1 niewiele mozna
bylo zrobié. Wediug mnie przeaszko-
lanka powinna weczeSniej otwieraé
dzieciniec, aby matki mogly napraw-
de mieé utatwienie w pracy*:

A ofo wyjatek z listu Czytelniczkd
8. M. z woj. kieleckiego:

,»-Nie wiem czy bedzie u nas dzieci-
niec. Chcialyémy go zalozyé, ale in-
struktorka w powiecie powiedziala, ze
ma duzo zgloszen na dziecince { nie
starczy jej pieniedzy, aby u nas opla-
caé przedszkolanke i kucharke®.

I jeszcze jedna wypowiedZ Marii K.
przewodniczacej Kola Gospedyh £ Da-
browy:

»Droga ,Przyjaciétko”. Mozemy sie
pochwali¢ przed Tobg i przed innymi
Czytelniczkami, ze dzieciniec to nie
nowo$¢ dla nas. Pigty rok bedziemy
g0 teraz prowadzi¢ i same postaraly-
smy sie o pienigdze, nie ogladajac sie
na Wydzial Oswiaty, Dobrze daly$my
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sie we znaki naszej gromadzkiej ra-
dzie, ale , wychodzilySmy*“ od nich
kilkaset zlotych. GS z nadwyzek da-
ta nam takze troche grosza, urzadzi~
lydmy zimg dwie zabawy 1 przedsta-
wienie na ten cel. W ten sposéb zebra-~
tySmy potrzebne fundusze. Szkolna
miodziez ma na koniec roku zrcbié
przedstawienie i dochéd z niego te2
przeznaczymy na dzieciniec”,
£ :

L ISTY te méwig o korzy$ciach, {a-

kie kobietom daje zorganizowana
opieka nad dzieckiem. ' Moéwia tez o
klopotach i trudnos$ciach spotykanych
w kazdym prawie dziecincu. Zasta-
néwiny s'e nad nimi.

Najpierw sprawa funduszu. W tym
roku Ministerstwo Q$§wiaty oplaca
cze$é dziecincéw wiejskich. Towa-
rzystwo Przyjaciél Dzieci uruchomi
kilka tysiecy dziecifncédw. Czy to oz-
nacza, ze mamy sie ograniczy¢ do zor-
ganizowania tylko tych punktéw o~
pieki? Liczne przykilady = (chociazby
~przyklad kola gospodyn z Dgbrowy)
moéwia o tym, Ze mozna oprzeé dzie-
ciniec na wlasnych pienigdzach. Takie
dziecince organizuje wiele k6t gospo-
dyn. Tam gdzie matki doceniajg zna-
czenie dziecinca, gdzie w radach gro-
madzkich zasiadaja rozsadni ojcowie,
gdzie organizacje spoleczne naprawde
pracuj3, na pewno mozna dzieciom
zapewnié opicke bez pienieznej pomo-
cy Wydzialu Oswiaty.

Jak rozwiaza¢ klopoty z przynosze-
niem produktéw? Jesli kobiety nie
przynosza na wyznaczony dzien za-
deklarowanego mleka, jaj czy wa-
rzyw, to nie dlatego, ze nie chea. Zad-
na przeciez matka nie chce pozbawiaé
. positku swego dziecka. Zdarza sie, ze
zapomna, ze nie przygotuja w pore
potrzebnych produktéw. Trzeba by te
sprawy bardzo dokladnie, ale spokoj-
nie oméwié¢ na zebraniu matek; a po-
za tym komitet oplekuniczy dziecinca
powinien na dwa — trzy dni przed
terminem przypomnieé kazdej matce o
jei zobowigzaniu.

Godziny zajet¢ z dziefmi trzeba réw-
niez ustalié na zebraniu tak, aby byty
one dogodne dla wszystkich matek,
Pretensje do opiekunek o pésne go-
d{ziny zajeé¢ w dziecificach 83 chyba
niesluszne, nie one je ustalaly. Byty w
ubieglym roku dziecifice, gdzie z‘:lj(;-
cia rozpoczynaly sie od si6dmej; byly
i takie, gdzie dzieci schodzily sie do-
Pl_ﬁi;o tnaddziewiatq, gdyx matki mé-
wity, Z2e dzieci sypia ;
BeaR el g o verel Lipie

O dalszych trudno$ciach i uwagach
nadestanych przez Czytelniczki napie
Szemy w nastepnych numerach.
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| — Wiesz co0, Tosiu — méwil sedzia $ledezy Mates
do swego najbliZszego przyjaciela — to jest sprawa
doswiadezenia; ja nie wierze zadnym wykretom,
zadnemu alibi, zadnej gadaninie; nie wierze ani
oskarzonemu, an’ §wiadkom. Czlowiek ktamie na-
wet wtedy, kiedy nie chee klamaé; jaki§ §wiadek
na przyklad przysiega ei, ze w stosunku do oskar-
Z2onego nie zZywi zadnej wrogosci, a sam przy tym
nie wie, ze w glebi duszy, rozumiesz, w podswia-
domosci nienawidzi go jaka$s tlumiong nienawiscia,
moze na podlozu utajonej zazdrosci. Wszystko, co
mowi ci oskarzony, jest z géry wymyslone i ukar-
towane; wszystko, co opowiada ci Swiadek, moze
by¢ kierowane $wiadomym lub nieSwiadomym za-
miarem dopomozenia obwinionemu lub obcigzenia
g0. Ja to znam, przyjacielu: czlowiek to kreatura
na wskro$§ zaklamana.

Czemu zatem wierze? Przypadkowi, méj Tosiu:
takim mimowolnym, odruchowym lub — ze tak po-
wiem — nie kontrolowanym reakcjom, czynom al-
bo slowom, ktére czlowiekowi tu i tam sie¢ wymkna.
Wszystko mozna sfalszcwaé albo z gory ukartowaé,
wszystko jest udawaniem albo rezultatem z gory
przyjetyeh zamierzen, tylko jeden przypadek nie;
to mozna poznaé¢ na pierwszy rzut oka. A ja mam
Pastepujacy metode: siedze i pozwalam ludziom pa-
plaé¢ to, co sobie z géry obmyslily i przygotowali;
udaje, ze im wierze, nawet im pomagam, zachecam,
Zeby jeszcze bardziej rozpuszezali jezyk, czyham,
kiedy im sie wypsnie jakies bezwiedne, nie zamie-
rzone siéwko; rozumiesz, do tego trzeba byé psy-
chologiem. Czasem sedzia stosuje taktyke zbijania
obwinionego z tropu; weigz mu przerywa i tak go
zakoluje, Zze taki duren w koficu przyzna sie na-
wet do tego, ze zamordowat cesarzowy Elzbiete. Ja
natomiast chce mieé absolutng pewnosé; dlatego
tez spokojniutko, cierpliwie czekam, az wsréd ‘ej
calej kombinacji ktamstw i wykretéw, ktéra facho-
WO nazywa si¢ zeznaniami, blysnie mi kawalek
mimowolnej prawdy. Rozumiesz mnie, czysta praw-
da pojawia sie na tym padole lez tylko przez nie-
dopatrzenie; tylko wiedy, gdy sie stwor ludzki ja-
koé przejezyczy albo zagalopuje.

Shuchaj, Tosiu, ja przed tobg nie mam zadnych
tajemnic; jeste$my przeciez kolegami od szkolnych
lat_. pamietasz chyba, jak cie sprali, kiedy ja roz-
bilem szybe. Nikomu bym tego nie powiedzial, ale
tak sie za pewna rzecz przed sobg wstydze, ze
musze to przed kim$ wygarnaé; trudno i darmo,
czlowiek odczuwa potrzebe spowiedzi. Opowiem ci,
jak mi sie sluszno$é tej metody potwierdzita aku-
rat teraz niedawno w moim... najbardziej prywat-
nym zyciu; krétko méwige, w moim malzenstwie.
A potem mozesz mi powiedzie¢, ze bylem duren
i brutal; zastuzylem na to.

Czlowieku, ja.. no, po prostu podejrzewalem
swoja zZone Martusie; krétko moéwige, bylem za-
zdrosny jak wariat. Ubzduratem sobie, ze cos jag 'a-
czy z tym..no, z tym milodym... bede go nazywal
Arturem; mySle, Ze go nawet nie znasz. Czekaj,
nie jestem Murzyn, gdybym wiedzial na pewno, ze
g0 kocha, powiedzialbym: ,Martusiu, rozejdzmy
sie“. Ale to wlasnie bylo najgorsze, ze nie mialem
co do tego zadnej pewnoS$ci; nie masz pojecia, To-
siu, co to za meka. Psiakrew, to byt paskudny rok
dia mnie! Wiesz przeciez, jakie glupstwa zazdros-
ny maz wyczynia: $ledzi, czyha, wypytuje stuzace,
urzgdza sceny.. A teraz wez jeszcze pod uwage,
ze przypadkiem jestem z zawodu sedzig Sledczym;
czlowieku, moje Zycie rodzinne w ostatnim roku to
bylo jedno wielkie przesluchanie z krzyzowym o-
gniem pytan, od rana az.. az znowu do 16zka.

Obwiniona, to jest, chce powiedzie¢, Martusia,
trzymala sie Swietnie; czy plakala, czy milczala
obrazona, czy zeznawala, gdzie w ciagu catego dnia
byia i co robita, na prézno czyhalem, zZe sie w czym$
przejezyczy, albo jako§ zdradzi. Rozumiesz, okla-
mywala mnie czesto — chce powiedzieé — klamala
nermalnie, ale to juz jest taki kobiecy zwyczaj; ko~
bieta nawet ci nie powie uczciwie, ze byla dwie go-
dziny u modystki — zmy§li, ze byla u dentysty, al-
bo na cmentarzu, na grobie matki. Im wiecej ja
dreczylem — powiadam ci, Tosiu, zazdrosny chlop,
to gorzej niz wsciekly pies — im wigcej ja sekowa-
tern, tym mniej mialem =wnoéci. Kazde jej stowo,
kazdy jej wykret ogladalem z dziesieciu stron i wy-
wracalem na nice; ale nie znajdowalem niczego
poza tymi zwyklymi, z gory zaplanowanymi pol-
prawdami i pélklamstwami, ktére skladajg sie na
normalne stosunki miedzy ludzmi, a zwlaszcza na
malzefistwo, rozumiesz mnie? Wiem, jak sie przy

tym wszystkim czulem, ale kiedy si¢ tak zfista“i‘;’
wie, co przeszla przy tym moja l31e@na Marbgs ,
to miatbym, czlowieku, ochote prac sig po‘ge 1,0- h

Tego lata Martusia pojechala do Frantlsk.o»y'cll
Lazni — rozumiesz, jakie$ tam kobiece dolegliwosci
i tak dalej, krotko moéwige, wygladala .klepsko. 1\'/_I_a
£ig rozumieé, ze kazalem jg tam $ledzi¢ — oplaci-
lem jakie$§ ciemne indywiduum, goscia, k_tory zresz-
ta wldczyl! sie tam stale po knajpach... Dziwna rzecz,

jak cale zycie ulega skorumpowaniu, gdy' tylko
jakas jedna jedyna rzecz nie jest u czlowieka :\Zr
mas

porzadku; jezeli tylko w jednym mie'jscu.
plame, juz caly jeste§ brudny. Martusia pisywaia
do mnie... tak jako$ niepewnie, jakby zahul{ana.;.
jakby nie wiedziala o czym pisaé; ma sie ro;umxec,
weszylem w tych listach i doszukiwatem sie cze-
gos miedzy wierszami... Az pewnego dnia dostalem
od niej list, adres byl ,Franciszek Mates, sgdzxa
Sledezy” i tak dalej, ale gdy otwarlem koperte i wy-
jalem list — widze nagléwek: ..Drogi Arturze!“.'

Czlowieku, rece mi opadly; No, mam ja naresz_c“e!
Bo zdarza sie tak czasem, ze kiedy czlowiek pisze
wigcej listow, to wlozy ktérys z nich do niewtlasci-
wej koperty. No céz, Martusiu, glupi przypadek,
prawda? Az mi sie jej, chlopie, Zal zrobilo, ze tag
sama wydala sie w moje rece.

Nie myS$l nic zlego, Tosiu, pierwszym moim odru-
chem bylo nawet tego listu, przeznaczonego dla te-
Bo... tego Artura, nie czytaé i odestaé go z powro-
tem Martusi; bylbym to zrobi! w kazdym innym
wypadku, ale zazdro$é to paskudne uczucie i robi
Z czlowieka $winig; ja ten list, bracie, przeczytalem

i pokaze ci go, bo go nosze przy sobie. Popatrz, co
tu jest w nim napisane:

»Drogi Arturze!

Prosze sie nie gniewaé, ze dotychczas Panu nie
odpisalam, ale martwilam sie, ze Franug — to jesteim
ja, rozumiesz? — tak diugo do mnie nie pisal; ja
wiem, ze ma duzo pracy, ale gdy czlowiek jest tak
dlugo bez wiadomos$ci od meza, to chodzi jak bez
duszy; ale Pan, Arturku, tego nie rozumie.' W .przy-
szlym miesigcu Franu$ tu przyjedzie, wiec i Pan
mogiby przyjecha¢. Pisze mi, ze ma teraz bardzo
cieckawq sprawe, ale nie napisal, co to Za sprawa,
ja mySle, ze pewrie bedzie ten mord popeiniony
przez Hugona Miillera; mnie by to strasznie inte-
resowalo. Tak mi przykro, ze Franug troche sie od
Pana odsungl, ale to tylko z tego powodu, ze ma
duzo pracy; gdyby bylo tak jak dawniej, méglby
go pan wyciagna¢ miedzy ludzi albo naméwic na
wycieczke samochodem. Pan byl zawsze dla nas ta-
ki uprzejmy i mily, nawet teraz Pan o nas nie za-
pomina, choé nie jest juz tak, jakby miedzy nami
byé powinno; ale Franu$ jest takj nerwowy i dziw-
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mi Pan nawet, co porabig Sz
é takze narzeka., e W Prg
powinien przyjechaé tutaj

i j le on na pew

sie z tej roboty, a X ; €WNOo prya.
c!le “{yp‘:;z?;urfe az do Docy. .Kledy _Jedme B e
smdulg Przypuszczam, ze swoJjg Eama za_bierze Pan
morzi. . pan nie wie, €O to :]est_ jak Kobietn teskm‘
zeSSeOrdi’cznie Pana pozdrawiam

Marta Matesowa*

“Nie isal
ny. Nie nap
ukochana. Franu
strasznie goraco;

No i co powiesz, Tosiu? Ja. wierr). Ze to -nie jest
list pelen polotu; Z punkt.u \Vlfizema stylu i t}'eéci
jest to osiagniecie zupelnie mierne, ale, czlowieky,
jakie to rzuca §wiatto na Max.‘tuSle P ]AeJ. stosuneic
do tego biedaka, Artural Nigdy bym jej tak nie
wwierzyl, cho¢by mi nawet nie wiem co mMOWily;
ale w tym wypadku mialem w rel.{u (':oﬁ.tak bez-
wiednego, tak mimowoineg('x.. No .I widzisz teraz,
ze prawda, nieklamana i nlewatp¥xwa pl‘awqav po-
jawia sig tylko przez niedopatrzenie. Omal nie pia-
katem z radosci... a zarazem ze wstydu, ze bylem
tak glupio zazdrosny.

Co zrobilem potem? No c6Z, zwiazalem sznurkiem
akta Hugona Miillera, zamknalem je w szufladzie
i na drugi dzien bylem juz w Frantiskovych Laz.
mach. Martusia, kiedy mnie zobaczyla, poczerwie-
niala i zaniemowila jak dmewcz{ynka; miala takg
mineg, jakby dopuscila sie czegos okropnego. A ja
nic.

— Franiu — odzywa si¢ po chwili — czy dosta-
tes moj list?

— Jaki list? — dziwie sie. — Diablo rzadko do
mnie pisujesz.

Martusia sgojrzala na mnie wylekniona i wresz-
cie westchnela jakby z ulga.

— T ja go chyba zapomnialam wystaé — powie-
dziala i zaczela grzeba¢ w torebce, az wytowila
stamtgd jaki§ wymigtoszony list. Zaczyna! sie od
stéw: ,Drogi Franiu'!! W duchu nie mogtem sie
powstrzyma¢ od Smiechu. Wida¢ pan Artur odwrot-
ng pocztg odestat to, co nie
bylo dla niego przeznaczone.

Potem juz nie padio miedzy
nami a ten temat ani stéw-
ko; cczywidcie zaczglem jej
opowiadaé¢ o tym morderstwie
Hugona Miillera, ktére jg tak
bardzo zainteresowato. Mysle,
ze do dzisiejszego dnia jest
przekonana, ze tego listu w o-
gole nie dostzlem.

No. to byloby wszystko. od
tej ory jest przynajmniej
spokéj w domu. Powiedz sam,
czy nie dureni ze mnie, ze by-
tem tak ordynarnie zazdrosny?
Rozumiesz chyba, ze staram
sie to teraz Martusi wynagro-
dzi¢; dopiero z tego listu sie
przekonalem, jak sie o mnie
troszezy biedactwo. Tak, wy-
garnglem juz wszystko; czio-
wiek wiecej wstydzi sie swo~

jej glupoty niz swoich grz
chow. 2

Ale masz oto klasvezny przy-
ktad, jak dokumentarne zna-
czenie ma tego rodzaju czy-
sty i bezwiedny przypadek,
Prawda?

*

Mniej wigcej w tym samym czasie mlody czlo-
Wiek, nazwany tu Arturem. pytat Martusi:

— No 1 co, malerika, pomogto?

= Co, kochanie?

— No,-ten list, cog wyslala wtedy do niego niby
Przez przeoczenie?

& POMoglo — odrzekla pani Marta | zamyélila
Blg. — Wiesz, kochany, az sie wstydze, ze Franek
tak strz.lszme mi teraz wierzy. Od tego czasu jest
dia e R AlINdobry e ist stale nosi na sercl
. P'amq Martg wstrzasnal lekki dreszez. — To wias-
clwie straszne, ze., e Ja go tak oklamuje, nie s3-
dzisz?

Ale Artur tak nie

sadzil; przynajmniej twierdzil
stanowczo, e tak p

e sadzi,
Przelozyl
= Zdzistaw Hierowski .
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I) Komplet plaZowy & wzorzystege
kretonu dla dziewczynek do lat 10, 3
2) Wygodny stré) dla dziewczynek %
w kazdym wieku, noszony na plazy; - 1
3) Komplet plazowy = kretonu w . \
paski dla maluchéw, _-'ﬂ
4) Komplet platowy wodpowlednt : 1 ’\
dla dziewczynek de lat 9,
5) Bardzo wygodny stn@j platowy
dla malych chlopcowg




7. glowa i oléwkiem

A ruchliwe jak zywe srebro,

trzeba bardzo, bardzo uwazad,

zeby nie rozgniesé, nie rozdeptaé
tych delikatnych, #6ltych kuleczek,
ktére wesolo buszuja w trawie. Jest
ich spora gromadka. Maria Zuczak
przywiozla ostatnioc sto osiemdziesiat
pisklat z zakladu wylegowego. Jest to
juz druga ,porcja“., Pierwsza — 138
sztuk, juz podchowana, ‘mniejszy
sprawia kilopot, choé takZe wymaza
opieki, pielegnacji, odpowiedniego Zy-
wienia.

Ma wiec w tej chwili Luczakowa
368 kurezat, a oprécz nich kilka rad-
nie wyrosnietych i zadzierzystych ko-
gutéw. 2

CZY CPLACA SIE HODOWLA KUR?

agladam do zeszytu z zapiskami
i rachunkami, jakie prowadzi Lu-
czakowa.

Nie bardzo lubimy liczyé. Od ra-
chunkéw — powiadamy — nie przybe-
dzie pieniedzy. Szkoda czasu na
Zzmudne wypisywanie liczb, dodawa-
nie, odejmowanie, Niepotrzebna mi-
trega i tyle.

Czesto zdarza sie wiec, Zze gospody-
nie nie wiedza jaki naprawde dochéd
majg z obory, z hodowli kur i z in-
nych dzialéw swego gospedarstwa.
Nie wiedzg czy oplaca sie im praca,
czy nie optaca, czy moglyby osiggnaé
wigkszy zysk, lub zmniejszyé straty.

S3 kobiety, ktére na przykiad m3s-
wig, Zze kury nie oplacajag sie, lub, ze
nie warto uprawiaé¢ warzyw. A inne
w tych samych warunkach, twierdza,
ze pienigdze uzyskane za jaja, mleko,
z kontraktacji cebuli czy Ilnu, s3. po-
kaZng pozycja w domowym budzecie.

Slychaé¢ i takie glosy: haruje od
switu do necy i nic z tego nie mam.

W rezultacie okazuje sie, ze rachun-
ki to nie zbyteczna mitrega, ale po-
dany w cyfrach obraz gospodarstwa.
Sprawdzian, co w gospodarstwie jest
<clowe i sluszne, a co nalezy zmienié,

%k

('ZEGO dowiedziatam
2 kow Marii Luczakowej?

Nie bede obarczala Was wszystkimi
pozycjami. Powiem ogélnie, ze w tym
roku od stycznia do kwietnia Lucza-
kowa dostarczyla do zaktadu wylego-
wego 2946 jaj, uzyskujac za nie ponad
sze§¢ i p6l tysigea zlotych. Ponadto
sprzedala jeszcze kilkaset jaj w GSza
sume 926 zlotych. Oczywiscie i w do-
mu sporo ich sie zuzylo (210 sztuk).
Taka no$no$é w miesigcach zimo-
wych nie wszedzie sie zdarza. Kury
spisujg sie dobrze, odplacajg za opie-
ke i staranie.

Czy pienigdze uzyskane za jaja mo~
zna zapisaé na konto czystego docho-
du?

No nie, utrzymanie kur przeciez
kosztuje. Wazne wiec jest, aby wie-
dzie¢ ile kosztuje, bo wtedy dopiero
przekonaé sie mozna o opilacalnosci
hodowli.

Maria Luczak oblicza, ze utrzyma-
nie 75 kur kosztuje ja miesiecznie o-
kolo 800 zl. Jest to koszt pasz takich,

jak: 'mieszanki, mleko, ziemniaki,
owies.
A mleko? To takze dzizgl, ktéry

przewaznie jest w rekach gospodyn.

7 mlekiem u Luczakéw jest tak:
,Sana”, ,Sarna” i ,Reneta” daly w u-
biegtym roku (1.1.—31.XIL.58 r) 19.069
litr6w mleka i okolo 683 kg tluszczu.
Przecietna zatem wydajnosé od qu—
wy wyniosta 6359 kg mleka i prawie
230 kg tluszezu. Za mleko otrzymali
Luczakowie ogélem 45.029 zl. Koszt
paszy obliczany jest na 17.554 zlote.
Zysk z obory réwna sie wige 27.475
zlgtych.

sie z zapis-

Jasno z tego widaé, Ze praca i tru-
dy, poniesione przy kurach i bydle
oplacajg sie Luczakom.

Postawicie mi moze zarzut, Ze spec-
jalnie wybralam takie gospodarstwoy
Odpowiem:

Podaje przyklady z gospodarstwa
Luczakow tylko dlatego, ze oni wlasnie
prowadzga rachunki, a choé moze sa
one jeszcze nie bardzo dokladne i
skrupulatne, pokazujg wyniki pracy:

Maria Luczakowa, je§li chodzi o
gospodarowanie, nie jest jakim$§ wy-
jatkiem w Dgbroszynie.

Piekne krowy, z wysoka mleczno-
$ciag i dobrym procentem tluszczu ma
Marianna ‘Adamkowa, ktéra mimo
swoich 71 lat, energia i pracowito$cig
przeScignagé moze wiele mlodych go-
spodyn.

Hoduja kury prawie wszystkie
ezlonkinie kola gospodyn wiejskich, a
wiec: Helena Szmitowa, Helena Je-
zierska, Janina Olejniczakowa, Jad-
wiga Roszak, Wladystawa Szczepania-
kowa, Zofia Podrygalska, Helena
Glagb, Franciszka Szumigalska. Nio-
ski ich nie sg weale gorsze od bia-
lych kur Luczakowej.

Kilka kobiet z kola gospodyn zalo-
2ylo warzywniki, zakontraktowalo
takze cebule. Po kilka lub kilkanascie
aréw, zaleznie od ilosci posiadanej
ziemi i mozliwosci obrobki.

O czym to $wiadczy? Chyba o tym,
¢e kobiety w Dabroszynie szukaja no-
wych rozwigzan dla podniesienia swo-
ich gospodarstw, Zze myS$lg nad ich o-

placalnoécig i wydajnoécia. Nie c}hc:}
kur-darmozjadéw, nie chca ,,0g0now*
dajacych tylko obornik. Wyszly poza
stary przyjety sposéb gospodarowa-
nia ,jak matka i babka®“ Aby na .tej
drodze osiagnaé rezultaty, nie mozna
uciekaé od myslenia i liczenia. Con:az
wiecej zwolennikéw znajduje powie-
dzenie, ze gospodarowacé trzeba ,,z glo—-
wg i oléwkiem*y
Maria Zwoleft

— 8

pMowl radna Powiatowe] Rady w,_
rodowej w Wyszkowie, GABRIELA
STEPNIEWSKA:

nJestem wyszkowianka od dzieck
Bylam $wiadkiem zniszczen, akioh
doznal Wyszkéw w 1939 i w 1944 pq,
ku, 1 pamietam to dobrze. Po dziaty.
niach wojennych naszego miasta wig.
eiwie nie bylo.  Kilka rozrzuconycp
malych domkéw — to wszystko. Zeps
wany most unien}ozhwla do dzi§ de.
jazd do Ostroleki. W takich waryp.
kach powstal nowy powiat wyszkouy,
ski. Powstal, jako zlepek ziem leza-
cych na krancach trzech sasiednich
powiatéw. Ziemie s3 tu stabe, czesto
zalewane przez wode, drogi zle, Brak

SAD NAJWYZSZY O ALIMENTECH

W zwiazku z cyklem artykuléw pt. ,Dlaczego An{u‘;‘ B. LG dostaje
alimentéw*, ktére ukazaly si¢ na lamach ,,PmyJam.éI.lul, I Prezes sqdu
Najwyzszego, Jan Wasilkowski, przyjat przedstawxqeh ‘naszego plsma.
i przeprowadzil z nimi rozmowe arlxa tert%itj odpowiedzialnosci karnej

5b uchylajacych sie od ptacenia alimen > e,
osallo rl;z.rr)xlovg’?e ytej uciestniczyli Prezesi obydwu Izb Sadu Na]wy_zszego =,
Prezes Izby Cywilnej — Zbigniew Resich i Prezes .!zby Karnej — Zyg-
munt Opuszyniski oraz Dyrektor Biura Orzecznictwa — Aleksander
Kafarski. : :

Kierownictwo Sadu Najwyzszego docenia W p_elm wa.geﬁ problemg
poruszonego przez nas na lamach pisma. Zosta}iémy poinformowani,
e wobec rozbieznoéci pogladow w orzecznictwie Sadu Ng;wyy',szego
o odpowiedzialnoéci karnej: oséb uchylajacych §ie od ptace_m,a.ah.men_
téw, 1 Prezes Sadu Najwyzszego postawil wmosgk o wyjasnienie tej
kwestii przez Ogélne Zgromadzenie Sadu Najwyzszego. Zr}acz_y to, ze
sprawe rozpatrywaé bedg tacznie obydwie Izby Sadu Najwyzszego —
Cywilna .i Karna. Zgromadzenie to odbedzie si¢ w czerwcu biezgcego
roku. p 3

sesji.

Ze stanowiskiem Zgromadzenia Ogélnego Sadu Najwyiszego w oma-
wianej sprawie zapoznamy Czytelnikéw niezwlocznie po zakonczeniu

Historia t# zdarzyla sie niedawno
we Wloszech, a echo jej rozeszlo sig
szeroko po Swiecie.

..Opodal plazy de Forte dei Mar-
mi duzy sosnowy las — rozjasniocny
gdzieniegdzie plamami dzikich akacji
biegnie po lagodnej pochylosci &ku
morzu. Na akacjach tu i 6wdzie prze-
chodzien moze dojrzeé¢ wyciete scyzo-
rykiem olbrzymie serca; posrodku
dwie duze litery ,,M“.

Réwniez i na piasku niedzielny spa-
cerowicz, ktoéry przechodzil tamtedy
rano dwa lata temu moégl znalezé po-
dobne serca. I tu takze zamykaly one
dwie litery ,,M¢“ Najczesciej te na-
iwne, cierpliwe rysunki wuzupelnia}l
napis: ,,Ti voglio bene”.

,Kocham cig*, ,twéj na cale zycie*,
Caly rok Mauro Genovesi piekny, 2i-
letni Toskanczyk o tagodnych oczach
mowil tym odwiecznym jezykiem mi-
loSci z Marig Giampirella. Miala ona
wspanialg cere, oczy jak wegle, z kt6-
rych przebijal upér wiasciwy Neapoli-
tankom. Z ta to dziewczyna niemy od
blisko 14 lat Mauro rozmawial za po-
mocs... scyzoryka lub piéra.

Dzi5 Mauro nie potrzebuje juz ani
pi~sku, ani kory drzewa, zeby wvaz-
nawaé swojg milo§é. Wyraza jg zy-
wym glosem. Przeméwil. A jak sie
stalo opowiem.

ROK 1944 — DOM POD BOMBAMI

—Ti voglio bene'’
Dziefi 23 lipca 1944 roku zaczal sie
od tych szczeéliwych stéw. Mauro Ge-

novesi, 8-letni wéwczas chlopiec po-

~ wiedzial je do matkina ,Dzien dobry”,

rzucajgc sie jej na szyje. A potem
bylo to co i kazdego dnia: tak jax
reszta rodzenstwa wypil filizanke
mleka, zagryzajac cienkg kromkg
czarnego chleba.

Z pobliskiej fabryki marmuréw, z
Querceta gdzie pracowal ojciec rodzi-
ny Aldo Genovesi dochodzit przez ot-
warte okna kuchni codzienny warkot
przerywany krzykami. Kararyjskie ka-
mieniolomy s nieopodal i marmur
daje chleb ludno$ci tego wysuszonego
sioricem jalowego zakatka Toskanii.

Byta ésma, kiedy nagle szum fabry-
ki zagluszy! warkot eskadry amery-
kanskich samolotéw — B-29.

Na maly domek rodziny Genovesich
dziwacznie przyezepiony do linii kole-
Jowej tak, ze wydaje sie byé siedziby
dréznika — spadly dwie bomby.

@“\,
>
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Bezsilny patrzat z fabryki Aldo Ge-

novesi na zniszezenie. Kiedy przybieg!
przez dwie godziny wyciagal swoich
spod ' gruzéw. Wszyscy zyli, ale byii
ranni, oprocz matego Mauro, ktory miat
jedynie zadrapania. Aldo Genovesi za-

pakowal ich na wézek reczny i prze-

wi6z! do oddalonego o 6 km szpitala
Pietrasanta.

Wszyscy przvszli do zdrowia, tylko
jeden Mauro na tle szoku nerwowego
straci! glos pod dymigcym stosem be-
lek i kamieni.

Wojna sie skoticzyta. I jego kale-
ctwo, rozpacz spowodowana tym, Ze
wszystko rozumiat, wszystko styszal a
nie moég!t sie z nikim porozumieé slo-
wami, a jedynie tylko za pomocg zna-
kéw lub pisma, utkaly woké! niego
powloke samotnosci, w ktérej w mia-
re przezywanych lat coraz sie wiec2)
pograzal.

LEKARZE OKAZALI SIE BEZSILNI

Cale godziny spedzal Mauro stucha-
jac w swoim kjcie radia, ktére ojciec
kupi! mu na raty. Juz przed tragedid
23 lipca umial czyta¢ i pisaé. I tO
radio i dawna nauka byly jego smuinad
wieczorng ucieczky. Po to, zeby leczyé
syna musial Aldo Gencvesi zapraco-
wywaé sie na $mieré. W dniu. kiedy
matka zaprowadzita go do doktora
Lucchesix z Pietrasanta zaczely si¢ d12
niemego dziecka straszliwie dlugi€
proby.

Kolejno najbardziej znani neurolo-
dzy, psychiatrzy wyprobowvwali na
tym tegim, dobrze rozwinietym ale 23~
lamanym chlopcy wszystkie najbar-
dziej nowoczeune  sposoby leczenid:
kuracje za pomoca snu. narko-analiz&
Niesamowite, spowodowane g“’altow,_
nym wzruszeniem kalectwo (wypades
rzadki) mogto by¢ wyleczone — tak 237
pewniali specjali§ci — tytko przez PO~
dobne, gwaltovne wzraszenie.

Tymczasem we Wtoszech
8i¢ bezrobocie. Zreszty ktoryz dyrel=
tor czy majster zochce czeladnika al-
bo ucznia; ktéry n'e miowi? Dostal #E
wreszcie Mauro majac pietnaécie 7
na oddziat obrébki marmuru W QUeE

c7ﬂr7,,\"!°

(Dokonczenie na str. 14)



v at e

[.

3
’megokolwiek dorobku materialne-
r_a €0 wiecej — hrak tradycji, kté-
gwiadczylaby o tym, ze Wyszkéw
jocby ze wzgledu na swoje poloze-
e moze stac¢ sie zywszym oS$rodkiem
‘go terenu. Moéwie o tym, zeby wy-
iza€, jak trudno tu bylo pracowaé
) utworzeniu nowego powiatu.

Juz teraz widoczne sz zmiany na
psze. Po pierwsze buduje sie most,
iory umozliwi komunikacje z Ostro-
ka, po drugie w najblizszych latach
jiele zmieni sie w samym Wyszkow e,
owstang trzy duze zaklady pracy,
juta i bloki mieszkalne sa juz w bu-
owie. Wyszkéw ozywia sie coraz ba~
ziej.

Jest jednak wiele bolaczek, ktérych
je da sig¢ rozwigza¢ z dnia na dzien,
ni z roku na rok. Pierwsza rzecz —
p brak na naszym terenie ludzi z wy-
sztalceniem. Brak mieszkan sprawia,
e lekarze nie zagrzewaja tu miejsca.
‘gpracujg pare miesiecy i rezygnujas
\ inne zawody? Nie mamy dosta-
eeznej iloSci szkd! zawodowych. Zcoe-
zta, absolwenci przewaznie uciekajg
. naszego miasteczka, bo do tej pory
ie znajdowali tu zatrudnienia.

To sprawy ogoélne. Czym ja sie zaj-

nuje jako radna? Z urzedu i z zami-
owania — sprawami kultury i &
wigzicu z tym — milodzieza. .
' Bardzo mnie ta miodziez martwi.
Ma ona coraz lepsze warunki pracy
| rozrywek, a mimo to nie czuje sig
gospodarzem $wietlicy, przychodzi do
niej jak z wizytg. A przeciez cheialo-
by sie, by mtodziez organizowala nie
jlko zabawy, ale i pogadanki, koq-
fursy... Zeby bawigc sie — uczyla sie
IATAzZem.

~ Wspomnialam, ze warunki sa lepsze.
Zamiast dotychezasowych czterech
wietlic, mamy ich w powiecie juz 16.
Dwie wyposazone nawet w telewizo-
Y. Ale musze powiedzie¢ i o przy-
sziodci. Jako instruktor do spraw
sultury i jako radna ,,dogadatam sie®
2 inspektoratem os$wiaty, ze ka'zda‘ z
30 szk6, ktére, powstang w najbliz-

s7ych latach, bedzie miala sale wido-
cg. Uwazam, ze jzst

wiskowg — $wietli
to duza zdobycz.

Dlacz_ego poswigcitam tej sprawie
tyle miejsca w swojej wypowiedzi?
Czesto slysze, ze radne nie mogy
“{prox.vadzié W czyn swoich postula-
toéw, Ze si¢ z nimi — _bo to kobiely“
— nie licza. Przyznaje, Zze mam dobre
waru.nki pracy, bo Prezydium udzie-
l.a mi zawsze pomocy. Ale tez i moje
zadania sg zawsze dokladnie przemy-
$lane. Nigdy nie stawiam wniosku nie
Dopartego argumentami, z ktorymi
t;zeba sig liczyé; nigdy nie domagam
sig rzeczy niemozliwyech do wykona-
nia. Nie 2Zgdam na przykiad pienie-

s Wyszkiw, choéby ze
wzgledu na swoje polo-
fenie moze staé sie Zyw-
szym os$rodkiem tego te-

renu”.

dzy, kiedy wiem, Ze ich nie ma w bu-
dzecie. Takg sprawa sluszng i nie do
odparcia by!a budowa sal widowisko-
wych w szkotach, takg sprawsg byl
moéj wniosek, by przy budujacych sie
zakiadach produkcyjnych zaplanowaé
w budynkach gospodarczych jedno po-
mieszczenie na Swietlice.

Yatwo bylo przekonaé, ze skoro
buduje sie duzy =zaklad produkcyj-
ny, to zatrudniona bedzie w nim —
przy budowie i dzi§ jest juz zatrud-
niona — miodziez. A mlodziez, aby
zy¢ kulturalnie musi mieé S§wietlice,
Projekt byl realny i przeszedl.

Wynika z tego zasada: nie stawiaé

zadan niemozliwych do wykonania,;

Domagaé sie jednak uporczywie wpro-
wadzenia w zycie projektéw realnych.
Trzeba sie¢ oczywiscie orientowaé jakie
sg mozliwosei Powiatowej Rady:. Z
naszymi radnymi kazdy sie liczy, cie-
szg si¢ one wsrdéd swoich wyborcéw
i wsréd radnych autorytetem.

Nie na darmo méwi sie: ,,Gdzie dia-
bel - nie moze, tam babe posle®. Ko~
biety potrafia dowie§é, ze majg oczy
otwarte na bolgczki. Szkoda, ze w na-
szej radzie i w innych radach jest tak
niewiele kobiet”.

Czekamy na dalsze listy radnych
(Kobiet i mezczyzn). Najclekawsze z
Waszych wypowiedzi bedziemy dru-
Eowad. ‘

—— R

W Y

TAROMIEJSKI Rynek. Rynek

jak z bajki. Z czterech stron ko-
orowe $ciany domoéw zamykaja wy-
tadany kamieniamj prostokat. Kilka
laparkowanych aut, stado golebi 1
lzieci. Wycieczki, wycieczki z naj-
slizszych okolic Warszawy i z dal-
zyeh stron — ze Szczecina, Rzeszo-
Val... =
Jest dopiero godzina jedenasta, a juz
nali fury§ci stracili polowe Werwy.
Jezy wceigz jeszcze sg ciekawe war-
zawskich dziwéw i= zabytkéw, ale
yuzie przybladly i pierwsi maruderzy
wstaja na koncu kolumny.

Dzieci majg za duzo prowiantu, za
ieplo 's3 ubranme, zbyt wiele jedza
odéw. i za duzo pija orarfza.dy. Nie
najg gdzie zlozyé przywxezmnego z
obg bagazu, dzwigaja zbyt wyla’t‘io-
vane przez troskliwe matklrwallz:m.
Co robi¢, jak organizowac wyc:x.ecz-
i, by nie pozbawiaé dzieci prgg;m—
10éci oglgdania Warszawy, 2@ 3 _IW):
weénie zapewnié im mozliwie nal 'eol
ze warunki? Oto nasze propozycile
wirdoski:
Pierwszy: — ABEe
nie wycieczek: Chodzi ni

staranne organizowa-
e tylko o do-

CIECZ

pilnowanie wszelkich szczegéléw_v, ta-
kich na przyklad, jak zaopatrzenie Wy~
cieczki w liste uczestnikéw 2z pie-
czatka szkoly. Idzie przedte wsgystklm
o. kontrolowanie i ograniczenie pro-
gramu wycieczek do rozsadnych roz-
miaréw. Dziecko powinno obejrzeé ra-

czej mniej a spokojnie' — beg zme-
czenia. Powinno tez mieé gdzie wy-
poczaé.

Drugi wniosek: organizowanie, w

miare Mmoznosci, wycieczek najmniej

dwudniowych, zapewniajac jednocze-
énie dzieciom zwiedzenie War§z§wy
autokarem. Koszt tej W}{cieczkl jest
wyzszy, ale tez i korzysci bez po-
réownania wieksze.

Po trzecle: przestrzeganie, aby dzie-
ci byly odpowiednio ubrane.—wyg.odn_e
puty (o tej porze roku §ems6wk1 lup
trampki), koniecznie dwie pary skar-
petek lub skarpetki welniane. Dla za-
bezpieczenia przed chlodgm — jeden
cieply sweter i ewentualnie peleryna,
wistréwka lub plaszez nieprzemakal-
ny zupelnie wystarczy.

Po czwarte: Drogie Mamy! Je$li
dzieci majg zapewnwione calodzienne

K A

wyzywienie, wystarczy daé¢ im bulke
z serem. Mozna ostatecznie dolozy¢
jedno jajko na twardo. Jefli dzieci je-
dza w restauracji tylko obiad, przy-
gotujcie im jeszcze dwie paczki z po-
zywnym, nie psujgcym sie (ostroznie
z wedling) i lekkostrawnym, ale nie
za obfitym prowiantem na $niadanie
i kolacje. Przykazcie surowo, by nie

‘ruszyly tych porcji przed posilkiem.

Paczki wlozcie nie do walizki czy
teczki, ale koniecznie do chlebaka,
ktéry mozecie uszy¢ w domu z dreli-
chu a nawet z grubego plétna. A pie-
nigdze na napoje? Najlepiej oddajcie
je nauczycielowi, ktéry prowadzi wy-
cieczke. Opiekun bedzie mial wtady
kontrole nad wydatkami dzieci i bg-
dzie mégt w pore zapobiec chorobom
zotgdka.

I wniosek estatni! Nauczyciele i ro-
dzice! Nie wysylajcie i nie zabieraj-
cie na wycieczke dzieci zbyt matych!
Niech jada szésto i siedmioklasisci —
ci skorzystajg najwiecej i najmniej
gprawig swym opiekunom i rodzicom
klopotu. Dla nich wycieczka do stoli-
cy- bedzie prawdziwag przyjemnoscig
i nieczapomnianym przezyciem,

W Rabce

(Dokeniczenic na str. 2)

~ w ktérym dzieci przebywalyby przez

czas. diuzszy po przebyciu kuracji w
zwyklym sanatorium.

Sanatoria 'dzieciece w Rabce czyn-
ne sg caly rok, Mieszczg 400 dziaci.
Latwo obliczyé: 400 )< 4 (czterys tur-
nusy w ciggu roku) = 1600. Maio!
Bardzo malo, wzigwszy pod uw1ge
podang na poczatku cyfre 40 tysieev
chorych. Nic dziwnego, Ze na skierc-

. wanie do Rabki czeka si¢ rok i pc’m(:-/.‘;
trock®”

ra. Sytuacje roztadowuje
Szezawno, w ktérym lecza sig starsze
dzieci (Rabka jest dla dzieci do 14
lat). Niebawem otwarte zostanie sa-
natorium dzieciece ~w Kolobrzegu
(150 16zek) dla schorzen tego samego
typu.

Wszystko _111320! Nic dziwnego, e -

. s Nt et e i
ostatnio jest tendencja, aby do ..ue

toriow kierowadé¢ tylko najciezej cho-
re dzieci, po pobycie w szpitalu lub
w klinice. Stisznie, ale pokrzywdzone
beda lzej chore, z chorobami gérnych
drég oddechowych, schorzenians sko-
ry, niezytami, przerostami migdatkow,
zwigkszonymi  wezlami chlonnymi,
chronicznym zapaleniem zatok. Ta-
kich dzieci dotad tez leczylo )_sie w

Rabce sporo, I dla nich Rabka jest\"‘

zbawieniem,

Jedyna rada: rozbudowaé sanaio-
ria dzieciece w Rabce. I to sie wias-
nie od 1956 roku robi. Jest ogromna,
widoczna rbznica  miedzy - Rabka
sprzed trzech lat i dzisiejszg. Kilka-
krotnie wzrosty dotacje na cele u-
zdrowiskowe. Odbilo si¢ to w sposob
widoczny i na zaniedbanyin, zdewa-
stowanym podczas wojny. miasteczku
Rabka. Dobra, zgodna wspoipraca

A
3\
229

Dyrekcji Uzdrowiska z miejscowq 4

Rada Narodowa pozwolila na prze-’
prowadzenie wielu niezbednych in-A
westycii, . : :

Stworzono mozliwoéci-ambulatoryi-
nego leczenia dia darostaph i dzieci, .
przywozonych latem na leczéhie‘ (se-
zon od czerwca do konica wrzednia),
bgdZ na koszt ubezpieczalni, badz pry-
watnie. W sumie leczylo sie w ub. ro-
ku w Rabce 8 tysiecy kuracjuszy (z
tego wiekszo$¢ dzieci). Na razie ku-
racjusze, ktérzy nie dostali sie do sa-
natoriow mieszkajg prywatnie. W
przyszlosci bedzie zbudowany dla nich
nowoczesny hotel.

Powstaly dalekowzroczne, $miate,
oparte . na racjonalnej gospodarce
plany.

W roku 1961 oddane zostanie do u-
zytku nowe sanatorium dzieciece na
100 16zek. Aby przyspieszyé budowe
nastepnych sanatoriéw, Rada Naro-
dowa w porozumieniu z Dyrekejg U-
zdrowiska prowadzi pertraktacje z
réznymi zakladami pracy, zwigzkami
zawodowymi i instytucjami, = ktérym
daje bezplatnie atrakeyjne parcele pod
budowe. Uzdrowisko we’Zmie na sic-
bie administracje i lecznictwo w no-
wo wybudowanych sanatoriach, W ten
sposéb zawarto juz umowy z wldk-
niarzami i hutnikami, ktérzy za kil-
ka lat bedg mogli bez trudnoéci przy-
syla¢ do Rabki swoje chore dzieci.

Maria Kara§
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Pan Cidétko ma dwoje dzieci i nie-
zlomne przekonanie o swojej ojcow-
skiej powadze.

— Kogo, jak kogo, ale mnie dzieci
siuchaja, o! — moéwiage to pan Cidlko
zwyk! znaczgeym gestem wrskazywaé
wielkim palcem na pasek od spodni.

Zwykiym peorannym zajeciem pana
Ciolki jest rozpamietywanie, ktorg
noga wstalo sie z 16zka (lewa noga
— to zla przepowiednia komplikacii
w rodzinie). Pewnego poranka jednak
pan Cidlko nie zdgzyl sie nad tym za-

o Stanowié.

 Zona zglosila sie do ojca redziny: —
Dzi$ dzieci obchodzg swoje Swigto 1
mozna by...

— Srusznie, trzeba uczeié Dzien Dzie-
cka — przyznal od razu pan Ciétko. —
Felek! szoruj wobec tego po piwo dla
ojca. 3

$mioletni mlodzian nazwany Fel-
kiem najpierw zerkngl! na ojcowska
figure. a nastepnie oznajmil krétko:

— Nie poéjde!

Rodzic ostupial. Tego nieoczekiwa-
nego buntu przeciw jego powadze nie
dalo sie wytlumaczyé.

_ Jadziuniu — zaproponowal dzie-
siecioletniej céreczce. — IdZ po piw-
ko!

— Nie chce mi sie — wzruszyla ra-
mionami céreczka.

Powaga ojca ulegla znaczemu obni-
zeniu. Nie bylo rady. Pan Ci6tko ciez-
ko podniést sie z krzesta — i sam
udatl sie po piwo. Po drodze rozmyslal
gorgczkowo, co wypada uczynié¢ w tak
skomplikowanej sytuacji. Postanowil
wreszcie naprawié¢ skutki buntu swo-
ich latorosli kupujac Felkowi gwiz-
dek, a Dziuni — pitke.

— To musi poskutkowac!
nauczy!

Obdarzywszy pociechy, pan Ciéltxo
rozpocza! umoralniajgce przemoéwie-
nie: <

— Posluszenstwo wobec ojca.

Synek gwizdnal ogluszajaco, cérecz-
ka za$ zaczela zabawiaé sig odbija-
niem pilki.

— Dzieci! — wolal pan Ciétko.

Miodsza pociecha robila nadal ha-
Yasliwy uzytek z gwizdka, a starsza
zajeta pitkg nawet nie spojrzala na
rodzica. Pan Cidtko chylkiem wycofatl
sie z pokoju. Tak, teraz juz nie mial
watpliwosci. Wstal oczywiscie lewg
nogga!

To ich

Powaga ojcowska

Po chwili jednak doszedl do wnio-
sku, ze to byla na pewno prawa no-
ga. A wiec dlaczego, dlac_zego jego
autorytet ojcowski walit sie w gru-

Do
zyW rozterce zapukal do drzwi s3-
siada. : ;

— Czy dziatki panskie tez... spra-
wiajg panu w tym Dniu Dziecka nie-
co ktopotu? =

Nie sprawiaty. Rozterka pana pxol—
ki poglebila sie. Wiec i Dzien Dziecka
takze nie by! przyczyng jego trage-
dii?

Ale przeciez nie wszystko stracone:
Pozostal przeciez jeszcze zwykly co-
dzienny Srodek, ktéremu pan Cidlko
zawdzieczal pigkne — jak mawial —
wyniki wychowania. To musi po-
skutkowaé! To ich nauczy!

— Felek, Dziunia! — zawolat groz-
nie. I rownie groznie wskazal duzym
palcesn na pasek od spodni.

Wskazal — i w tejze chwili zbladL
Ojcowska powaga otrzymala jeszcze
jeden cios, albowiem zapomnial pan
Ciétko, ze tego dnia od rana ustroit
sie w szelki,

‘Jott

list Czytelnika

16lwie tempo
i dobrze, Ze drogi W woje-
wxlz?v‘iye rzeszowskim byly i sg w

f ie.- Na przyklad na
zlym stanie. : ‘
?farsdizoMielec __ Radomy$§l — Tarnow

i zapadajg
hody lamig resory, !
s?mocie tak ze trudno Je nawet wy-
e calkowi-

5 ; T
iagnaé. Niedawno zqsta

gggvu?strzymana na tej drodze komu-
nikacja PKS. : . Ao

Mozna by te drogi naz ]

mnianymi, ale nie byloby to splsze_
bo od strony Mielca zaczeto robi¢ na-
wierzchnie asfaltowa. Jed‘na.k ta'x’prze-
budowa idzie W prawde{e zolwm?
tempie. Siedem kilometrow drogi

robili 5 lat. .

A przeciez straty sa duze. Do no-
wo odkrytego zaglebxa.naf.towego Za-
jezdzaja dziennie dziesigtki samocno-
dow, czesto duzych i bardzo ciezkich;
Gdyby tak wzigé pod uwage te zde-
wastowane maszyny, koszty polama-
nych resoréw, kto wie czy szybsza
budowa drogi nie kosztowalaby ta-
niej.

Antoni Balarym
Radomysl Wielki
pow. Mielec

Chee wiedziet co slychac

Za stolem rokowaii

JUZ. drugi tydzien trwaja obrady
konferencji ministréw spraw za-
granicznych w Genewie,

W toku  dotychezasowych dyskusiji
ujawnily sie przeciwstawne stanowi-
ska. Jedno znalazio wyraz w planie
zgloszonym przez ministréw mocarstw
zachodnich, drugie — w propozycjach
ministra radzieckiego, Gromyki..

Na czym polega zasadnicza réznica
stanowisk? Sekretarz stanu USA, Her-
ter i jego zachodni koledzy w swoim
,planie®“ nie uwzgledniajg istniejace-
go stanu rzeczy. Przedstawiciel USA,
i1 co szczegblnie dziwne, przedstawi-

ciel Francji — raz po raz podkreslaja,
7ze nadal nie uznajg NRD, ktérej re-
prezentanci siedzg za stolem obrad,
Ze godnym dla nich partnerem sg tyl-
ko Niemcy Adenauera. I caly swdj
»plan® wulozyli tak, by, zastawiajac
sie dazeniem do pokoju, etapami zlik-
widowaé NRD — pokojowe panstwo
robotniczo - chlopskie, a rozszerzyé
panowanie militarystow i odwetowcow
z Bonn na cale Niemcy. Dlatego pro-
ponuja oni najpierw  wlgczenie
wschodniego Berlina, ktéry jest sto-
lica NRD@do Berlina zachodniego —
a pobzniej poprzez tzw. ,wolne wy-
bory” poitknigecie NRD, ktora liczy
mniej mieszkancéw niz NRF. Mi-
nistrowie zachodni nie chcg jak do-

Rozmowy z lekarzem

Sfionce | w

Dzi§ porozmawiamy o
bywaé do woli na powietrzu,

prawiaé¢ letnie sporty.

Jak wpitywa lato na zdrowie czio-

wieka?

Przepywanie na powietrzu jest nie-
zwykle wazne dla sprawnego funkcjo-
Oddychanie po-
wietrzem bogatym w tlen wplywa do-
skonale na czynno$é¢ narzadu odde-
chowego i narzadu krazenia, a wige
na czynno$é ptuc i serca, na przemia-
ne materii. Doskonale sa kapiele po-

nowania organizmu.

wietrzne. Nalezy je stosowaé¢ w dni

bardze cieple, w godzinach potudnio-

wych, w miejscu zacienionym, oslo-

nietym od wiatru, gdzie jest duzo zie-

leni. Nalezy wtedy wlozyé stroj prze-
wiewny, najlepiej kostium kapielowy.
Podczas kapieli powietrzryeh trzeba

byé w rucku. Dzieci zazwyczaj po-
doro-

ruszaja sie podczas zabawy,
§li powinni takZze uprawiaé ja-
kieé gry ruchowe. Nawet dla ludzi
stabyeh, lub ozdrowienic6w po cigzkiej
chorobie — kapiel powietrzna jest bar-
dzo wskazana.

Niemowleta moga korzystaé z ta-
kich kapieli powietrznych tylko w dni
najcieplejsze i fo nie diuzej jak 15—29
minut. Podczas kapieli powietrznej
trzeba obrarié¢ niemowle z boku na

sprawch
przyjemnych. Nareszcie mozemy prze-
opalaé
sie, kapaé w rzece czy W morzu, u-

bok; jesli kolor skéry dziecka nie
zmienia sie, jesli jest ono zarézowio-
ne, to znak najlepszy, ze jest mu cie-
plo i przyjemnie,

Starsze dzieci i doros$li (ludzie zdro-
wi) mogg dowolnie korzystaé z ka-
pieli powietrznych. Doskonale sie za-
hartujg, zwiekszy sie odpornos$é ich
organizmu.

Kapiele sloneczne czyli opalanie sie
to sprawa zupelnie inna. Promienie
sloneczne s3 nie tylko Zrodiem ciepla,
Pod wplywem dzialania promieni slo-
necznych powstaje w skorze witamina
D konieczna do regulowania gospo~
darki wapniowo - fosforowej organiz-
mu. Brak witaminy D powoduje krzy-
wice. Promienie sloneczne pobudzajg
tworzenie sie krwi, pod wplywem ich
dzialania znika niedokrwisto§é, wy-
stepujaca czesto u ludzi, ktérzy uni-
kaja slonica i powietrza.

Slonice jest bardzo silnym bodzcem
dla organizmu. Ludzie niezbyt zdrowi,
cierpigcy na serce, nerki i wiele in-
nych choréb, przede wszystkim ci,
ktérzy przebyli zakazenie gruzlicze,
nie powinni diugo przebywaé¢ na stoii-
cu. Dla wielu z nich tak zwane opa-
lanie sie moze byé bardzo niebez-
pieczne, moze staé¢ sie przyczyng po-
gorszenia ich stanu zdrowia.

Starsi ludzie cierpigcy na miazdzy-
ce lub nadcisnienie z reguly powin-

ni unikaé diuzszego przebywania w
promieniach slonica. Dzieci, mlodzicz
i zdrowi doro§li powinni stopniowo
si¢ opalaé, Jest to wazne z wielu
wzgledow.

A teraz pare s!6w o korzystaniu z
kapieli rzecznych lub morskich. Ka-
piel w rzece, albo w morzu bardzo
dobrze wplywa na organizm zdrowe-
go czlowieka. Poza tym stanowi ona
bardzo przyjemng rozrywke. W upal-
ny dzieft przyjemnie jest zanurzyé sie
w chlodnej wodzie. Pamietajmy o tym,
ze w kapieli nalezy poruszaé sie, naj-
lepiej nauczyé sie’ plywaé.

Czy kapa¢ sie¢ w chlodnej wodzie
moga wszyscy? Nie. Nie mogg z niej
korzysta¢ ozdrowieficy po ostrym
gosécu stawowym, wickszo$é os6b
cierpigecych na inne schorzenia g0S¢-
cowe, chorzy na nerki, wielu chorych
na serce i inne choroby, na ktore
chlodne kapiele mogg zle wplywag.

Najlepiej porozumieé sie w tej
sprawie z lekarzem. Czas przebywa-
nia w wodzie musi byé ograniczony.
Nalezy stopniowo przedluzaé okres
poby.tu w kapieli — od 10—15minut do
godziny. Kgapiele w wodzie stojacej,
a wiec w stawach, nie sg wskazane.,

O wedréwkach gorskich, wyciecz-
kach, sporcie wio$larskim itd. POroz-

. mawiamy w przysztym tygodniu.

Dr Wi. Kwasniewsks

swiecie
tad wyciggnagé wnioskéw z tego, Ze
juz byly takie ,wolne” wybory w
Niemeczech, w wyniku ktérych do wta-
dzy- doszed! Adolf Hitler i podpalil
pozniej caly Swiat.

Charakterystyczne, ze p. -Couve de
Murville — przedstawiciel Francji ip.
Selwyn Lloyd — przedstawicicl An-
glii — zabrali glos w dyskusji, by
wystawi¢ jak najlepsze $wiadectwo
wladzom NRF, ale rzgd w Bonn nie
uzgadnia z° Paryzem i Londynem
swego postepowania. Bo oto w Niem-
czech i Berlinie zachodnim odbyly sie
w czasie obrad konferencii w Gene-
wie manifestacje pod hastem odwetu
i zaboru ziem ich sgsiadéw.

70 kilometréw od naszej granicy —
na ulicach Berlina zachodniego mani-
festowano pod hastem powrotu ,Prus
Wschodnich* i Slaska do Niemiec. Bo-
Joxvlgi tzw. ,ziomkowstwa“ nosily na
ramionach czarne krzyze na bialym
polu — godlo zbdjeckich Krzyzakow,
Uc_zczoqo zresztg pamieé wszystkich
b0]owml$()w 0 ,niemiecki wschéd* —
od Krzyzak6w, poprzez zolnierzy Fry-
deryka Wielkiego, a¢ po hitlerowskich
rabusiéw z ostatniej wojny $wiatowej;

Tak wiec propozycje ministrow Za-
chodu 53 podwéjnie nierealne. Nie
uu{zgledx}xaja one faktu, ze w NRF to-
rujg spbxe droge sily odwetu, ani tez
tego, ze NRD uznawana CczZy nie uzna-
wana.prgez Adenauera istnieje i u-
macnia si¢ juz nie pierwszy rok. Pro-
pozycje 'Zachodu nie uwzgledniaja
fﬁl:gr’\ lf: istnieje ob6z socjalizmu i ze

83 zamiar ieci a~
nicy NRF na wschgd?msumema &

Na tym wlasnie 2SZ0$
n polega wyzszosé
propozycji  Gromyki wyrazajgcycha
::;polne hjtanowisko panstw socjali-
Stycznych, Ze wychodzg one L
istniejacej sytuacji. = S o
JesteSmy za tym, b i
: 2 tym, Yy w wyniku
medrxpczema ’Nxemiec powstalo jedno
Pokojowe panstwo niemieckie, z kté-
g:: edn:i)gx’t;y W pokoju wspélzyé ‘jego
Sasiedzi. ymczasem, poki
1 Inni panowie z NR i e

5 F nie chea uznaé
NRD i zasigéé do wsps

- spolnego st i
kKowat obu St polnego stoiu ro-

S W niemieckich —
trzeba szukaé innych rozwiazan. Trze-
ba zawrze¢ traktat pokojowy z Niem-
cami, ktory by ultatwit walke z daiv-
niami odwetowymi i przyczynil sie do
roztadowania napigtej atmosfery wo-

‘(Dokoiiczenie na str, 14) )
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?'.. nastaniem cieplych dni u
wielu osob zaczynaja sie do-
legliwosci nég. Obuwie oka-
zpje si¢ za ciasne, nogi stajg
sie obrzmiate, ciezkie, a diuz-
sze stanie jest wprost torturg.

Udreki te powstaja na sku-
tek zlego krazenia krwi w co-
gach. Pod wplywem ciepla,
slabe u niektérych oséb zyly
— Tozszerzaja si¢ nadmiernie
1_nogi PO prostu nie mieszczg
sie w obuwiu.

Co robié¢, zeby uniknaé tych
przykrych i stale pogarszaja-
cych sie dolegliwosei?

Sklonnosé do puchniecia nég
wskutek rozdecia zyl? — jest
gzesto dziedziczna. Totez — ie-
?eli ktére§ z rodzicéw uskar-
za si¢ na obrzmiewanie noég,
na zylaki, nie czekajmy az do-
legliwoséci te wystapia u nas,
lecz zawczasu zwracajmy bacz-

Wﬂw@té ne kzesto

Stare, zniszczone krzeslo
mozemy odnowié przy pomo-
cy zwyklego konopnego sznu-
ra, ktéry latwo da sie ufarbo-
wa¢é na ladne, zywe kolory.

Z krzesla drewnianego, o
lekkiej konstrukecji, usuwamy
zniszczone siedzenie, czeSci
drewniane czys$cimy i od$wie-
zamy, ewentualnie lakieruje-
my na kolor ciemnobrazowy
lub czarny. Pokrywanie sie-
dzenia rozpoczniemy od przy-
mocowania sznurka koloru
jasnego do tylnej cze$ci drew-
mianej listwy siedzenia w ten

sposéb, aby miejsce umocowa-
nia bylo niewidoczne. Na-
stepnie przeciggamy sznurek
wierzchem do przodu i owija-
my dwukrotnie dokola przed-
niej listwy siedzenia, potem
pod spodem przeciggamy sznu-
rek do tylu i owijamy jeden
raz wokél! tylnej listwy sie-
dzenia (rys. 2) i powtarzamy
te czynnos$é az do pokrycia ca-
tej powierzchni siedzenia. Owi-
janie sznurka przedstawione
jest na rysunku luzno dla
wiekszej wyrazistoSci. W rze-
czywistosci jednak nalezy
sznurek prowadzié¢ $ciSle tak,

aby obie listwy siedzenia
przednia i tylna, byly nim

calkowicie pokryte.
Podwoéjne owijanie sznur-

kiem przedniej listwy i poje-
dyncze tylnej ma na celu wy-

réwnanie réznicy dlugosci
miedzy przednig i tylna listwa
siedzenia, ktére ma zwykle
ksztalt trapezu.

Druga cze$¢ roboty rozpo-
czynamy od przymocowania
sznurka w kolorze kontrastu-
jacym z poprzednim (na przy-
kiad czarny, -ciemnozielony
itp.) do lewej tylnej nogi krze-
sta pod siedzeniem i przepla-
tamy go =z osnowa jasnego
sznurka w nastepujgcy sposob:
rzad I — sznurek prowadzimy
goéra, nad lewag boczng listwa
siedzenia i nad dwoma sznur-
kami osnowy, pod nastepnym
jednym sznurkiem nad nastep-
nymi dwoma itd., az do prze-
ciwleglej prawej listwy bocz-
nej siedzenia, ktéra O\yijamy
sznurkiem jeszcze raz i prze-
prowadzamy sznurek pod spo-
dem do lewej listwy bocznej,
owijajac ja takze sznurkierr}.
Rzad II — sznurek prowat-:lzx-
my nad lewg listwa, nad jed-
nym sznurkiem osnowy, na-
stepnie pod jednym sznur-
kiem, nad dwoma sznurkami,
pod jednym, i tak dalej, 0o
czym owijamy jak po rzedzie
I listwy sznurkiem. Rzad III
__ sznurek prowadzimy nad
jewg listwa, pod jednym sznur-
kiem osnowy, nad dwoma, pod
jednym i tak dalej. Rzad IV —
jest taki sam jak pierwszy.
Trzy pierwsze rzedy powta'rzar
my w tej samej kolejno§qx, az
do calkowitego wypelnienia
powierzchni siedzenia, po czym
przymocowujemy sznqrek pod
siedzeniem do prawe] przed-
niej nogi.

ng uwage na poczatkowe ob-
jawy zlego krazenia krwi w

_nogach.

Jezeli mamy prace, ktirg
mozemy wykonywacé tylko w
pozycji stojacej i jezeli po
paru godzinach stania zauwa-
zymy, ze noei zgrubialy, jest
to oczywisty dowdd, ze zyly
nie sg dostatecznie mocne i
Ze z czasem na p.wno Dpo-
wstang zylaki, bole ndg, ocie-
zalos§é.

Postarajmy sie wiec — je-
zeli to jest mozliwe — 0 zmia-
ne pracy albo tez o gumowe
elastyczne ponczochy, ktore
nosi sie pod zwykla ponczocha
(o gumowe posczochy jest
wprawdzie obecnie dosyé tru-
dno, ale warto dotozyé¢ staran
aby je dostaé).

P+ powrocie 2z pracy po-
zwolmy nogom odpoczgé. Po-
16zmy sie na wznak (bez po-
duszki) na 16zku, a nogi unie-
smy do géry i wykonajmy
kilkanascie ruchéw gimnasty-
cznych, polegajagcych na wy-
prezanmiu i zginaniu stopy. Ru-
chy te powinny byé¢ wykoay-
wane bardzo . powoli. Pozwolg
one szybko splyngé Kkrwi z
przepelnionych zyl. Nastepnie
wykonajmy kilkana$cie ru-
chéw masazu: ujgé oburgcz
noge w kostce 1 przeciggnaé
wzdluz mieéni w kierunku ko-
lana.

Cwiczenie to,
masazem przynosi
m_atym konczynom.

W. Kulejewska

polgczone z
ulge obrz-

W IEKSZOSC gospodyn go-
tuje ziemniaki i jarzyny
w ten spos6b, ze zalewa je
zimng woda a nastepnie do-
piero doprowadza do wrzen'a.
Ten system gotowania obniza
zawarto$¢ witaminy C na
przyklad ziemniakéw o 15—20
procent, cukru — o 20—30 pro-
cent, biatka o 10—15 procent,
soli mineralnych o 50 procent.

Jezeli natomiast wlozymy
jarzyny do wrzacej wody, stra_
ta odzywczych sktadnikow be-
dzie znacznie mniejsza.

*
G DY mieso zaczyna sie g2o-
» towaé, na powierzchni
tworzy sie szara piana, kto-
ra gospodynie zbieraja lyzkg
i wyrzucajg. A jest to prze-
ciez bardzo cenne bialko, kt6-

re £cielo sie podeczas sgotowa-
nia. Jezeli wode, w ktorej go-
tuje sie mieso posolimy nie

AR,

Ch'odnik ogérkowy

40 dkg cieleciny z koscia,
§rednia marchew, pietruszka,
kawalek selera i pora, peczek
botwiny, 2 kiszone ogoérki,
szklanka kwasu ogorkowego,
szklanka Smietany, 2 jaja, ly-
#eczka kopiasta maki, lyzka
kopru i drobno posiekanego
szezypioru, sol, cukier.

Oplukane mieso wiozyé do
zimnej wody i podgotowas.
Wiozyé oczyszczong ~wioszczy-
zne, ugotowac. Botwine sta-
rannie obmyta i drobno po-
krajang ugotowaé¢ oddzielnie
w bardzo malej iloSci wody.
Jaja ugotowac¢ na twardo, wy-
studzié, pokroi¢ w kostke. O-
gérki rowniez pokroi¢ w kos-
tke.

Wyjaé mieso z wywaru, o-
bra¢ z koSci, pokroi¢ w kos-
tke. Wywar przecedzié, zapra-
wi¢ magka, zagotowaé, wystu-
dzié,

Wszystkie skladniki wlozyé
do wywaru, doda¢ kwas0gor-
kowy, Smietane, koper, szczv-
pior, wymiesza¢, doprawi¢ do
smaku.

Podawaé¢ na zimno.

Zupa wiosenna

30 dkg cieleciny lub wolo-
winy z koscia, Srednia mar-
chew, pietruszka, kawalek se-
lera i pora, 10 dkg szpinaku,
10 dkg szczawiu, 2 giowki sa-
laty, lyzeczka kopiasta maki,
1/: szklanki S$mietany, Ilyzka
drobno siekanego kopru i zie-
lonej pietruszki.

Obmyte mieso i oczyszczone
warzywa ugotowaé, wywar
przecedzi¢, podprawié¢ makg i
zagotowaé. Mieso pokroi¢ w
kostke.

VNN,

od razu, tylko dopiero po za-
gotowaniu, ilo$¢é tej piany be-

dzie znacznie mniejsza.
R
S OK, ktory wycieka z su-
rowego miesa i watrobki
zawiera cenne biatko i sole
mineralne. Nie nalezy go w'ec
wylewaé, tylko po przegotowa

niu, mozna go dodawac do so-

sow, farszow itd.
%

N IE wszystkie pokarmy or-

ganizm przyswaja jedna-
kowo. Na przyklad suszone
grzyby przyniosg organizmowi
wiecej korzy$ei, jezeli zmiele-
my je lub potluczemy na

Obmyty szpinak, szczaw i
gsalate przepus$cié przez ma-

szynke, wiozy¢é do wywaru,
dodaé¢ koper i pietruszke,
$mietang, mieso, Wymieszaé,

doprawi¢ do smaku, Podawaé
z grzankami z bulki.

Zupa szczawiowa

!/: kg kosSci, marchew, pie-

~truszka, 15, OKE Szczawiu, Ko~

piasta lyzeczka maki, s
szklanki $mietany, sél.

Obmyie kosci i oczyszczona
marchew i pietruszke ugoto-
waé. Wyjaé kosci, wywar pod-
prawi¢ maka i zagotowaé.

Szezaw  starannie umyé,
przepuscié przez maszynke,
polowe ugotowaé w matej 1lo-
Sci wody i wlaé¢ do wywaru.
Reszte surowego  szczawiu
rowniez wlaé do wywaru, do-
daé $mietane i przyprawi¢ do
smaku.

Podawa¢é z jajkami na®twar-
do krajanymi w éwiartki lub z
ziemniakami.

Zupa ,.nic*

*5 szklanek mleka, 2 jajka, 3

lyzki cukru, kawalek wanilii
(¢wieré laski).
Bialka  ubié z 2 tyzkami

cukru na sztywng piane. Mlc-
ko z wanilig zagotowaé i klasé
na’ nie lyzkg piane, odwrdcié
ja na druga strone. Ugotowa-
na piane wylo%y¢é na talevze:
Mileko ostodzié¢, zaprawié zol-
tkami, zalaé¢ nim piane.

Podawaé na zimno lub na
goraco, z ryzem lub bez nicze-
80.

maczke i w tej postaci doda-
waé¢ bedziemy do zupy i so-
séw. Potrawy przyrzadzone z
tej ,grzybowej maki“ bedg
nie mniej smaczne nizz calych
grzybow.

(Wedlug ,,Robetnicy”)
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Resliny ~ barometry

Czy reslina moze byé kompasem,
ba;omeirem lub termometrem? Oka-
zuje sie, ze tak.

Na przykiad w nieprzebyiych pre-
riach Ameryki rosna rosliny, Kktore
rozwijaja swe liscie wylgcznie w Kie-
runku wschednim i zachodnim. Czyz
to nie prawdziwy kompas?

W stepowej czesei Krvmu (ZSRR)
rosaie sucha, srebrzysta trawa ostni-
ca. Ma ona niezwyklg wtasno$é sil-
nego reagowania na zmiany pogody.
Todyga ostnicy jest podobna do sru-
by. Gdy powietrze jest suche i gora-
ce, lodyga sie skreca. Gdy nadchodzg
chmury, trawa zaczyna sie rozkrecaé.
Niektorzy reluicy w Kerczu sporza-
dzajg schie barcmetry z tej trawy.
Barometr taki ,przepowiada® pogode
nie gorzej niz prawdziwy.

Chcac sobie zrobié z ostnicy baro-
metr, jeden koniec lodygi przymo-
cowuje si¢ lakiem do dna pudelka. Do
drugiego koneca, ktéry- przechodzi
swobodnie przez otwdér w pokrywie,
przymoecowuje sie lakiem papierowa

_'strzatite, Na pokrywce zaznacza si§

poWZenie strzalkl .przy rozmaite] po-
godzie (np. sucho, deszcz).

A potera ,barometr” juz stuzy wie-
le lat.

Przodkowie nasi nie mniej niz my
fnteresowali sie goda 1 starali sie
przewidywaé ja na podstawje obser-
wacji przyrody. Zauwazyll, na przy-
kiad, ze kwiaty nagietka doskonale
sprzepowiadajg* pogode na kilkana-
scie godzin.

Jezeli przed godzing si6édma rano
platki tego kwiatu ulozone s3 réwno-
legle do ziemis — dzied bedzie bez-
deszczowy. Jezeli okolo godziny 6smej
kwiat jest ,zamkniety“, ezyli platkl
uloza sie pionowo, w ciggu dnia be-
dzie pochmurno albo deszcz.

A teraz o naszym ogrodowym tu-
lipanie.

Wiele roslin rozwija rankiem swoje
kwiaty, a wieczorem zwija. Glowng
role cdgrywa tu cieplo i $wiatlo. Do~

~

kladnie zbadano ten procés u tulina- -

now. Proby przeprowadzano przy
sztucznym Swietle, przy braku §wiar-
fa stonecznego. Przestrzen, w ktorej
przeprowadzono badania, ogrzewano
powoli w ciggu 6 tygodni — od 15
stopni do 28 stopni i nastepnie o-
chiadzano. Co po! godziny robiono
zdjecia fotograficzne, uwzgledniajac
za kazdym razem wysoko$¢ tempera-
tury. Okazalo sig, ze kwiaty otwiera-
ja sie szybciej dopiero wtedy, gdy
temperatura dojdzie do 22—24 stopni-
ciepta. Caltkowite rozwiniecie naste-
puje przy 34 stopniach. Przy wyzszej
temperaturze, powyzej 38
zwlaszeza jesli trwa ona dtuzej, kwiat
zamiera. Doswiadczenia wykzzaly, Ze
do rozwijania sie kielichow kwiato-
wvych nie tyle potrzebne jest §wiatto
sleneczne, ile cieplo, nawet sztuczne.

QOpr. F. K.

stopni, .

CZY WIECIE, ...

Co piata sztuka bydla jest u nas za-
atakowana przez gza bydlecego.

Mlecznosé krowy opanowanej Przez
gza jest w ciggu roku obnizona O 0K0=
Yo 700 litréw. Spada réwniez proceat
tiuszezu.

Straty sa nie tylko w mleku, takze
waga zwierzecia jest o okoto 10 pro-
cent nizsza od wagi zdrowej sztukis
Stanowi to ubytek 50—60 kg migsa na
kazdej sztuce.

Skora podziurawiona W
grzbietowej posiada bardzo malg war-
tosé i czesto nie nadaje sig wcale do
uzytku,

Ogoélne straty spowodowane Dprz@z
gza bydlecego ocenia. sie na ponad
120 milion6éw zlotych rocznie.

czesvl

Nowe ceny na drob 7wy

W roku biezacym bardzo korzystnie
dla hodowcdw przedstawiajg si¢ ceny
na drob zywy. Zapewniajg one wWyso-
ka optacalnosé tej galezi gospodar-
stwa. Nicktére sg duzo wyzsze niz w
roku ubieglym.

Kureczeta mlode zdrowe, dobrze wyv-
roéniete, ktore majg ciezar co naj-
mniej 0,7 kg i wiek do trzech miesig-
cy, placone sa, zaleznie od rejonu kra-
ju, w maju i czerweu od 25 do 27 zt
za 1 kg zywej wagi. Cena ta w lipcu
do 16 sierpnia wynosié¢ jeszcze bedzie
24—25 zi, a nastepnie stopniowo spad-
nie i od 14 wrzeénia do 11 paZdzierni-
ka wynosi¢ bedzie 20 do 24 zt za
1 kg.

Kurczeta dorosle, w wieku od trzech
do siedmiu miesiecy, ktore majg wage
hie mniejsza jak 0,9 kg, bedag kupowa-
ne w czasie od 12 pazdziernika do 31
stycznia w cenie 18—20 zt za 1 kg.

Miode koguty, ktére przekroczyly
wiek 7 miesiecy majace ostrogi nie
dluzsze jak 1! cm o wadze nie niz-
szej jak 0,9 kg beda w czasie od 12
pazdziernika do 31 stycznia w cenie
18—20 zt za 1 kg.

Bardzo korzystna jest cena na kur-
czeta hodowlane, tuczone specjalnie
na rzez W tej klasie drobiu najwyz-

sza cena jest w okresie od stycznia do
konea czerwca 1 wynosi 28—29 zt za
1 kg. W ciggu lata cena stopniowo
spada i jesienig (pazdziernik do grud-
nia) wynosi 23—24 zi.

Ceny powyzsze
coOw do staran o wczesny Wwyleg,
wzglednie do kupowania wezesnych
jednodniéwek. Uzyskaja z tego dwo-
jaka korzy$é, a mianowicie: bedg mieli
nioski, a za kurczeta rzezne sprzedane
wezeénie otrzymajg ceng najwvzsza.

M. W.

zachecaja hodow-

Pamietajmy wiec:

Zwalczanle gza nie wymaga wiels
ézasu. ani kosztownych érod}kéw.

Kazdy sposéb walki sprowadza si2
do niszeczenia larw (muchy i poczwar-
ki sg praktyczaie nie do wytepienia).

Najlatwiej niszezyé larwy wyciska-
jac je z BuZOW. Wycisnieta larwe na-
lezy rozdepta¢ lub utopic.-

Larwy mozna niszezyé takze Srod-
kami chemicznymi. Stuza do tezo c>-
lu Azotoks lub Adermol. Sposob zro-
bienia roztworow podany jest na ona-
kowaniu prepax:atéw. Roztwor wceiera
sie (najlepiej szczotka) W skore zwie-

T TN s —T )

rzecia, w miejscach, gdzie wystenuig
guzy. Wecieranie nalezy powtarzaé co
cztery tygodnie. :

Kazdy panstwowy zaklad leczniczy
dla zwierzat udzieli wskazéwek i po-
rad, jak zwalczaé gza bydlecego.

List Czyteinika

dobry

DROGA ,PRZYJACIOLKO“! Prze-
gylam Ci moje spostrzezenia dotycza-

- ce handlu nawozami. Chodzi mi o to,

7eby nasze pansiwo uniknelo strat i
zeby skoficzyla sige spekulacja nawo-
zami sztucznymi,

Wpadlem na ten pomysl, gdy ogla-
dalern nawozy przechowywane w no-
wym magazynie GS w Kozieglowacny
Wygladaty one jak kupa blota, wor-
ki rozlecialy sie w strzepy. Oczywiscie;

List Czytelnika

Stojia

Droga Redakcjo! W naszej wsl jest
szkola (barak) wystawiona w duzym
stopnin dzigki staraniom chlepow.
Jednak gdy przyjezdza kino, albo
gdy ma byé zebranie, nle mozemy =
sal szkolnych korzystaé, bo kierow-
niczka nie pozwala. A fo, powiada;
7e sie zabrudzi, a to, ie zadymia sa-
le. Gdy cheieliSmy zorganizowaéd
przedstawienie, utrzdriano nam do te-
go stopnia, ze waszystkie plany sig
rozwialy. To jest sprawa i trudma i
nieprzyjemna, tym bardziej 2ze nie
mamy §wietlicy.

Stom

cach, szczegdinie w wo-

jewddztwaci zielonogodrskim, opol-
skim, wroclawskim, poznanskim {
szezeciriskim, polkazaly sie chrzgszcze
stonki. Nie zwlekajeie wiec z dokiad-
nym pr
Zauwazj

cie go ¢rodkami chemieznymi. Gmin-
ne spoéidzielnie majg duzg ilosé ta-
nich preparatéw chemicznych do
rwalczania stonki. W sprzedazy znaj-
duje sie réwniez lekka.aparatura do
opryskiwania, poza tym aparaty do
cpryskiwania mozna wypozyczyé z

ikal..

panstwowych  oérodkéw
wych.

T.agodna zima wplynela na to, Ze
niebezpieczenstwo stonki moze byé
, W tym rcku o wiele wigksze niz w la-
tach poprzednich. Totez nalezy zwal-
czaé jg energicznie.

W pierwszych dnlach czerwca roz-
pocznie sie powszechna lustracja psl
ziemniaczanych. Przewiduie sie, ze
na obszarach najbardziej zagrozonych
przez stonke po raz pierwszy w tym
roku zostang uzyte samoloty, ktore
beda opylaé pola ziemniaczane ¢ ob-
szarze powyzej 5 ha,

maszyno-

Mury Swieflicy s3 juz wzniesions
do wysokoSci dachu. Zrobilismy to
wlasnymi silami, bo w naszej wsi,
gdzie mamy duzo mlodziezy, iaka saia
jest bardzo potrzebna. Ale na tym ko-
niec. Wigcej zrobi¢ bez pomocy Wy-
dzialu Kuliury nie damy rady. Tej
E:gnocy Jjednak nie mozemy sie docze-

Staly Czytelnik
Lisé6w, pow. Radom
woj. Kieice

Zawsze wysiepujemy za ¢
§c'ia szkoly. Szkola jest dl:vziz‘éf:o;
nikt inny nie powinien jej zasmiecad,
ani zadymiaé. Ale jak kazda reguia,
i ta musi mie¢ wyjatki. Nie rozumie
my, dlaczego kierowniczka nie 2gadza
si¢ na to,' by w jednej z sal Odl;\,"'»‘;l-
ty sie proby teatralne. Kilkuo-zobow-y
zespo! nie za$mieci ani nje zabrudzi
f;l.ll, 22 gdgby nawet, mozna go zob(;-
iaza r6bi
doqpor'z ;d gu.po probie doprowadzil ia
A poza tym.;

Jesli juz wie§ wlasnymi sit
prowadzila mury $wietlicy poccljm(ila‘z-f;:'
moze by Wydzial <ultury zdr{by!’
slg¢ na mala pomoc przy pokry-
ciu .typh muréw dachem Stol-v;
bezuzytecznie $ciany nie “}ngwi‘i;e
Wy.dzmlowi Kultury néjle‘ S: uia
Swiadectwa, s

pomy st

bedzie tu manko, nie moéwige juz o
tym, ze naw(z ten straci na wartos:L

Co zrobi¢, zeby uniknaé przetrzv-
mywania nawozow W magazynaci
GS?

MySsle, ze najlepiej byloby, gdybv
relnicy juz wiosng skiadali w GS
zamowienia na jesien, a jesienig na
wiosne. GS zapisywalaby je i realizo-
wala w kolejnosci zgloszenia. ro
przyjsciu transportu, zawiadamialaov
wedlug kolejnosci rolnikow, ze w tyma
a w tym terminie majg odebraé¢ na-
wozy. Odbiorca zad mogtby, jesti w
tym czasie nie ma gotowki, pobieraé -
nawozy na skrypt diuzny.

Nie byloby wtedy bataganu. Kazda
GS wiedziataby jakie nawozy sa jej W
tym sezonie potrzebne. Utraciliby tez
moznosé spekulacji handlarze, ktorzy
wykupuja nawozy, a pozniej w sezo-
nie sprzedajg Je po wysokiej ceme
rolnikom.

Julian Machura
Kozieglowy, pow. Myszkow

Tak zaplanowa'ny sysiem sprzedaiv
nawezéw szfuczaych bylby, byé moi2,
bardzo dogoedny. Niestcty, musimy ‘i~
czyé sie z warunkami, ktére wutrud-
.niaja wprowadzenie go w #ycie.

Pomysl jednak cickawy i \juz w
niek{érych wsiach jest w nieco innei
formie realizowany. Na czym polega
roznica? Na iyin, Ze nawozy zamawid
kétko rolnicze, Koiko relnicze per-
trakiuje z GS, omawia sposoby tramns-
portu, czasem sprowa
Zy wagonami, bezpoSrednio na adies
kola.

za nawet nawo=

Frojekt Czytelnika i deswindczenid
kélek relniczych poddajemy pod roz-
wage naszym Czyielnikom. Na pewno
wario lepiej zorganizowaé dostawe
nawozéw unikajac s&rﬂt.-mewch,'OdY i
* niepozgdanych posrediliow.



RADZIMY SIY POGODZIC

WACLAW P, Z WoJ. LU-
BELSKIEGO pisze:
»E'rzy jaciélko!
Tobi€ i jak sie zachowaé. Zona

»Kochana
Nie wiem co

meja, z ktéry iyje juz szesé
la,t. wypedziia mnie z domuz,
Eh%zkaliémy razem z jej ro-

dznc.a!fni, ktorzy powstrzymy-
wah-m od tego kroku, ale ja
— widzac jej zl05¢ — opusci-
lem dom. Gospedarstwo Jest
na. razie wlasnoscia tescidw i
eni b_y cheieli, zZebym wrécit,
bo nie ma im kto pomée ‘w
polu. Zena jednak jest bar-
dzo0 zawzieta i nie chce mi
przebaczyé.

To prawda, Ze w ostatnim
czasie pilem doS¢ czesto i...
musze Ci sie przyznag, ,Przy-
jaciotko*, gze zachedzilem od
czasu do czasu do pewnej
wdowy =z innej wsi. Nie ko-
chalera jej weale, ale pocin-
gala mnie jako kobieta. Nie
rebila mi nigdy awantur, wy-
rzutéw z powodu wédki, a
czasem mawet sama postawila
mi ,éwiartke®.

Gdyby nie dzieci, to bym
chyba nie wrécil do domu.
Mam swoja ambicje. Tescio-
wie mamawiaja mnie jednak,
zebym pogedzil sie z zona.
Blieszkam mna razie u kelegi,
Lktory prowadzi warsztat sto-
larski i pomagam mu w pra-
cy. Deradz, ,,Przyjacioiko®, czy
wirocid do zony. czy tez zestad
sametnym i woinym czlowie-
kiem*,

Drogi Czytelniku! Sam przy-
znajesz, ze zawinile§ wobec
swojej zony, a wiec nie moze-
my tak bardzo dziwié sig jej
postepowaniu. Pewnie, ze po-
winna byla najpierw probo-
waé dojsé z Toba do porozu-
mienia, nie doprowadzajag do
awantur i wyrzucenia Cle_ z
domu. To byl na pewno z j€j
strony duzy biad. Wczzu. sie
jednak w polozenie koblgtyz
kt6ra jest zdradzana, ktorej
maz czesto przychodzi do ch
mu . nietrzezwy. Nie !(azda
zona znosi spokojnie: takie za-
chowanie swego meza.

Radzimy Ci pogodznc' sie
jednak z zong. Musisz l‘xczyé
sie z tym, ze Zona nie moze od
razu wyrazié cheei dojscia do
zgody z Toba. Trzeba, naszym
zdaniem, uzbroié sie w cierpli-
wosé, Macie dzieci, ktére KO-
chacie i wspélny obowxazeﬂ:
wychowania i wyksztalcenia
ich. Teéciowie Twoi sa do
Ciebie przychylnie nastgwxeny:
Na pewno wiec beda usﬂowal}
naméwié swoja corke, aby i
przebaczyla. Jeste$ przy gym
potrzebny im w gospogar-
stwie, Jefli wiec zdecyglu)&
cie sie w koricu obydwoje n2a
dalsze wspolzycie, (0 powWi-
nieneé sie staraé przede wszy-

— 5o

stkim odzyskaé zaufanie Zo-
ny. Droga za$§ do zgody i wza-
Jemnego zaufania na pewno
Rie prowadzi przez wédke i
zdragie. O tym nie mozesz za-
bPominaé. Musisz staraé sie
Z\yal_czaé W sobie pociag do
kieliszka i na przyszlo$é zre-

zygnowaé z wizyt u innych
kobiet, ¥

& hey

ANIELA S. Z POW. CHO-
R?ZOW pisze: ,Droga ..Przyia-
ciélko*! Kilka miesiecy temu
Zauwazylam malefki guzek
na piersi. Guz ten stepniowo
S1¢ powieksza. Przy ucisku
cdezuwam bél. Boje si¢ iSé do
fekarza, be podejrzewam, ie
mam raka i trzeba bedzie u-
suwaé cala piers! Mam dopiero
32 lata, a choroba tak mnunie
brzygnebia, ze zupeinie straci-
lam cheé do zycia.

Napisz, ,,Przyjaciétko”, co
mam robié, czy operacja jest
Konieczna‘,

Droga Czytelniczko! Bez ba-
dania nie mozna stwierdzié,
czy opisany przez Ciebie guz
jest istotnie pakiem. Moze to
byé guz lagodny, na przyklad
widkniak. Sprawe te trzeba
jednak jak najpredzej wyjas-
ni¢ i w zalezno$ci od wyniku
badania podjgé odpowiednie
leczenie, Dlatego radzimy Ci
udaé sie bezzwiocznie do po-
radni przy Klinice Chirur-
gicznej Slgskiej Akademii Le-
karskiej, albo do Instytutu
Onkologii w Gliwicach.

Tam zbadajag Cie lekarze -
specjaliSci i powiedzg, jakie
leczenie nalezy zastosow=¢.
Pamietaj, ze kazdy dzieh
zwloki moze zadecydowaé o
Twoim losie.

Jeste$§ miloda, przed Toba
diugie zycie, musisz zrobié
wszystko, Zeby sie wyleczyé.
Jeéli nawet zaszlaby koniecz-
no$§¢é usuniecia piersi, to tez
nie powinnas$ wpadaé¢ w roz-
pacz. Nie wolno poddawaé
sie zmartwieniu i zachowywaé
sie biernie wobec swojej cho-
roby. Pamietaj o tym, ze mo-
zesz wyleczyé sie, jezeli le-
czenie przeprowadzisz w po-
re.
Medycyna zrobila wielkie
postepy w leczeniu nowotwo-
réw zlo§liwych, a szezegdlnie

we wezesnym — rozpoznaniu
choroby.
Najwazniejsze sposoby le-

czenia — to przede wszystkim
zabieg chirurgiczny, ktéry wo-
lega na usunieciu guza nowo-
tworowego oraz leczenie przy
pomocy energii promienistej
radu lub promieniami Roent-
gena.

Kom6rki nowotworowe s3g
znacznie bardziej wrazliwe na
dzialanie promieni radu lub
Roentgena i o wiele szybciej_
ulegaja zniszczeniy, ani.-:zeh
komdérki zdrowe. Ta Wlascij
woéé komérizi nowotworowej
umozliwia stosowanie w. le-
czeniu guzdéw ziodliwych encr-
gii promienistej.

PomyS$lne m‘leczen_ie choro-
by zalezne jest W dgzym stop-
niu od jei jak nachzeén.xej-
sZego rozpoznania i sz_ybk;ego
zastosowania  odpowiedniego
leczenia, .
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ADAM W. Z POW. GRU-
DZIADZRKIEGO pisze: ,Pro-
sz¢ o wyjasnienic mi dwoch
spraw:

1. Czy prawda jesl., ze zasi-
lek rodzinny bedzie si¢ naile-
zal pracownikowi ty!ko za tco
miesigz w ktorym przeprau-
3> on wszystkie dni rohocze;

2. jakie dokumenty przedio-
#vé, aby otrzymaé zasilek co-
dzinny na chore od urodzenia
dziecke po ukoriczeniu przez
nie 16 rokv zycia? Czy wystac-
czy zaswiadczenie lekarza re-
jonowego?*

Drogi Czytelniku! Zasilek
rodzinny na dziecko (albo zo-
ne czy meza) nalezy sie za ten
miesigc kalendarzowy, w kit6-
rym pracownik przepracowal
co najmniej 20 dni. Zasada ta
obowigzuje juz od dawna 1 nic
sie pod tym wzgledem ni=
zmienilo. Rozwazano wpraw-
dzie zmiane tego przepisu W
kierunku, aby zwiekszyé ilosé
dni, od przepracowania kté-
rych zalezy prawo do zasitku
rodzinnego. O ile nam jednak
wiadomo, na razie nie zanosi
sie na zmiane dotychczas obu-
wiazujacej zasady.

Na dziecko trwale niezdoline
do zarobkowania zasilek ro-
dzinny przystuguje bez wzgle-
du na jego wiek. Jedyny wa-
runek: o ile niezdolnoéé do
pracy powstata przed ukoncze-
niem przez dziecko 16 lat zy-
cia (albo 24 lat, gdy uczgszcza
ono do szkol).

Niezdolnoéé do pracy ustala
sie tak samo, jak przy rentacn,
to znaczy decyduje orzeczenie
obwodowej komisji lekarskiej
do spraw inwalidztwa i zatrud
nienia.

A wiec pracownik, posiada-
jacy dziecko, ktére konczy 16
lat i kidre jest trwale niezdol-
ne do pracy, pcwinien ziozvé
do Wojewodzkiego Zarzadu U-
bezpieczen Spolecznych wnio-
sek o przyznanie na to dziecko
dodatku rodzinnego juz po u-
koneczeniu przez nie 16 lat zy-
cia. WZUS skieruje je na ba-
danie przez komisje i ©po
stwierdzeniu trwalej niezdol-
nosSci do pracy — wyda decy-
zje o przyznaniu zasilku.

Od orzeczenia obwodowej
komisji lekarskiej do spraw
inwalidztwa i zatrudnienia —
tak samo jak w sprawach ren-
towych — mozna odwolaé sie
w ciggu czternastu dni do wo-
jewédziiej komisji lekarskiej.

Musimy dodaé, ze w ten sam
sposGb ustala sie rowniez nie-
zdolno$¢ do pracy zony pra-
cownika, wzglednie meza ko-
biety pracujacej.

Wyjaénienie nasze oparli§my
na treSci § 3 i 4 rozporzadze-
nia Ministra Pracy i Opieki
Spolecznej z 12.J1.1951 r. (Dz U;
Nr 9 poz. 72) oraz okolnika
Nr 3 Centralnego Zarzadu U-
bezpieczen Spolecznych z 31.1;
1959 r. Znak Up. -00-4.

CZYTELNICZEA Z POW.
PYRZYCKIEGO pisze: ,Ko-
chana ,.Przyjaciélke”! Pracu-
je od Ekilku lat w PGR jako
rohotnica. Qd pracy nigdy nie
uchylalam si¢, chochy byla naj-

ciezsza. Teraz zaszlam w cig-
2¢ i nie czuje sie dobrze. Kie-
rownik jednak daje ciezkie
roboty do wykonania. Osiatnio
wynikla miedzy nami Kkictnia,
gdy trzeba bylo wyrzuci¢ na-
woz z obery. Byle go duizo,
prawie z calej zimy, be obo-
ra jest zimna i nawoz zosta-
wiano tam dlatego, aby kro-
wom byls cieplej. Powiedzia-
lam, ze nie bede tego robi¢, ale
kierownik uwaza, ie w umo-
wie nie jest powiedziane, ze
kobieta nie moze wykonywadé

-tej pracy. Jak to jest napraw-

dQ?“
Droga Czytelniczko! Orien-
tujesz sie — jak wynika z

Twego' listu — Ze istnieje wWy-
kaz prac zabronionych kobi€=
tom. Jest to zalgeznik nr 15 do
ukiadu zbiorowego pracy
pracownikéw, zatrudnionycH
w zakladach podlegtych Mi-
nisterstwu Rolnictwa.  Wykaz
ten istotnie nie zawiera zaka-
zu zatrudnienia kobiet przy
wyrzucaniu, zbitego przez calg
zime, nawozu. Wykaz ma bo-
wiem charakter ramowy i nie
obejmuje wszystkich prac za-
bronionych kobietom, zwlasz-
cza za$ kobietom w cigzy.

Pelny wykaz prac wzbro-
nionych kobietom ustalony w
ogoélnie obowigzujgcych prze-
pisach, a wiec we wszystkich
zakiadach na terenie kraju
jest daleko szerszy. Tak na
przykiad kobietom do 6 mie-
siaca cigzy nie wolnc dzwigac
ciezarow powyzej 5 kg, wozié
taczkami, choéby nawet po
deskach, ciezaréw powyzej 25
kg. ~

Po uplywie 6 miesiecy ciazy
wzbronione jest wszelkie pod-~
noszenie, przenoszenie, przesu-
wanie i przewozenie cigzaréw.
Nie wolno tez zatrudniaé ko-
biet — i to wszystkich kobiet,
a nie tyliko ciezarnych — przy
usuwaniu ubitego nawozu
zwierzecego z zabudowan go-
spodarczych bez zastosowania
urzadzen do krajania.

Jak z powyzszego
stusznie odméwilas wykonania
pracy szkodliwej dla Twego
stanu zdrowia. Nie nalezalo
jedynie doprowadzaé do awan-
tury =z kierownikiem, ale
zwrocié sie do technicznego
instruktora pracy o wydanie
zakazu zatrudniania Ciebie
przy tej pracy.

Nasze wyja$ ienia oparli-
fmy na rozporzgdzeniu Ra-
dy Ministrow, ogloszonym

w Dzienniku Ustaw z 1951 r.
Nr 12, poz. 96 oraz w Dzien-
niku Ustaw z 1959 roku Nr 13,
poz, 109,

EKARE

" >: V .. V
WET :NAR“

JAN M. Z KACZENICY
pisze: ,Droga ,Przyjaciéiko’!
Moj kon jest chery od kilku
dni. Je piechelnie, a czasem
wyrzuca karme z pyska, Zaj-
rzalem w pysk Kkonia. Pysk
jest zaczerwieniony i jakby
nawet poraniony. Poczulem tez
nieprzyjemny zapach.

Jaka to moze by¢ choroba?
Napisz, ,,Przyjaciélko*!

m

wynikak'

Drogi Czytelniku! Musisz
udaé si¢ z chorym koniem do
lecznicy. Jesli okaze sie, ze
przyczyna choroby sg zbyt o-
stre krawedzie zebow — to
wowczas §ciera sie je specjai-
nym pilnikiemm (tarnikiem).
Jame ustng konia dobrze jest
przepilukiwaé przed i po je-

dzeniu roztworem nadmanga-,

nianu potasu (8—10 krysztal=
kéw na 1 litr wody) lub roz-
tworem' wody utlenione]
lyzka stolowa na 1 litr wody).
Poza tym trzeba zwierze czi;
sto poié, a karme pqdayg?_
miekka (zielonki, .dobre mie
kie siano). Ma#Ia tez podd¥ ey
koniowi~ #5”?9€  zmieszand £
g2 lub pszenny

MARIA P. Z LASKOVIO

pisze: ,Droga ,Przyjacidiko”.
W tym rcku nie posadzilam
Ewok na jajkach i chce ko-
niecznie wziaé gotowe piskleta
& zakiadu wylegowego, W
rakladzie wylegowym s3 kur-
czeta réznych ras, Doradz
mi ,,Przyjaciéiko®, jakie wy-
brac®,

Droga Czytelniczko! Jezeli
chcesz mieé duze, ladne jajka
i smaczne biale mieso i jesli
lubisz biale kury — mozesz
kupié¢ Saseksy. Leghorny na-
daja sie do chowu w fermach;
wymagaja bowiem dobrych
warunkéw, gdyz sa wrazliwe
na choroby. Zielononézki war-
to hodowa¢é¢ tam, gdzie sa du-
ze wybiegi. Sa to kury odpor-
ne na choroby, ale lubia robié
szkody i dlatego wybiegi dla
nich powinny by¢é ogrodzone
do$é wysokim plotem. Nioski
sg dobre. Rodajlendy chowajg
si¢ podobnie jak Saseksy, sa
migsne i jesli dba sie o nie,
niosg duze i fadne jajka. Nogi
majg jednak z6lte, skoére i
migso nie takie biate jak Sa-
seksy.

Musisz pamigtaé,
rasa kur wymaga
niego zywienia, dobrych po-
mieszczen oraz  wybiegow;
Kury zaniedbane, Zle odzywia-
ne i przebywajgce w nieodoo-
wiednich pomieszczeniachy
choéby byly najlepszej rasy
nie bedg dobrymi nioskami. O
kure trzeba dba¢ tak samoy
jak o caly inwentarz.

ze kazda
odpowied-

DROGIE
CZYTELNICZKI!

Do redakcji
przychodzi codziennie
bardzo duzo Waszych
listow. Wieck=z0S¢ z VA3
podaje swoje adresy i
te Czytelniczki oirzymu-
g odpowiedz do domn.

Ale jest jezzcze duzo
takich Czytelniczek,
ktére nie podajs swo-
ich adresow i czekajana
odpowiedz w pismie. Po-
niewaz w piSmie moze-
my odpowiedzieé¢ tylko
na kilka listow tygod-
niowo, wiec jeé'i chee-
cie otrzymaé odpowiedz
szybko, podawajcie Wa-
sze dckladne adresy.

A "y

naszej

(1.

10~
W Kilku

« PO 2.
~rabia¢ narzu-
#u po 1 oczku,

frz numeru)
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Nr 22 (584%)

(Dokenezenie ze str. 8—9)

ceta. Przyjeli go tam z uwagi na jego
ojca. Zaczal pracowaé¢ w charakterze
polerownika.

“adeszio lato. Koledzy wyciggali
£0 na sgsiednig plaze do Viareggio
alho tez na Forte dei Marmi

Szostego lipca zeszlego roku jeden
z &olegow krzyknal po pracy: — Bieg-
nij +y do lasku, zobaczymy, czy Maria
wrociia. Poszed! za nimi i Mauro.

...Troche poézniej, w gorace popotu-
dnie peine , $piewu* konikéw polnych
trzymajacy sie na uboczu Mauro zo-
baczyl zblizajaca sie miods dziewczy-
ne. Szla. powolnym, tanecznym, ale
;t"lg'e pozbawicnym wyniostesci kro-
agSm. Biegla przed nig tréjka dzieci.

—¥a byla ich wychewawezynia.

00 o). Maria, zupelnie nie zbrzydias
dych 1\;;'0 roku — rzueil! jeden z mio-
1t =

Mariy g e
Wiedz s 0"!{118 gotow_a odpo—
z¢ta urodzone io wszystkie dziew-
Nie ‘ubige: tot Stop  Wezuwiusza.
S €E0 powiedzie¢ o to-

bie.

e o
Pyt CCOWMNR, SPELR. . s
T e e

SYLAS S1Q e B

— Ty przynajromie), bello (fajekay)d
jest>3 dobrze wychowany — rmaowi
Maria przyeladajac sie uwaznie Mau-
TO.

W szarym. gabardynowym ubraniu,
w Snieznobialej koszuli i czarnym,
zobrze zwigzanym krawaeie Mauro
odroznia sie od reszty nie dbajacych
o wyglad kolegéw.

Tamci szydzy. Policzki Mauro Ge-
novesi Oblewaj)g sie rumiencem. a-
da kilka betkotliwych dzwiekow po
czvm z opuszezong giowa biegnie, by
schowad sie za drzewami.

PEWNEGO DNIA

Ale nastepnej niedzieli
lasku. Maria nie tylko nie bvia zdzi-
wiona, ale powiedziata z milym u-
smiechem ,Dzien dcbkry*. Wtedy o~
siupialy Maurc z oczami peinymi tez
uklakl? i nakres'dd na piasku ,.Sono
mutn” (jestem niemowa).

...Rozdzielila ich dopiero jesien. Ma-
ria musiata wroci¢ ¢o Rzymu., Kazde-
zo dnia Mauro pisvwal do niej gorace
listy, na ktére odpowiadata. Na ka-
landarzu chiopiec odkreslai jeden za
c¢rugim dni roziaki z dziewezyng.

Trzydziestego czerwca 19258 roku
Mauro ziawil sie w lasku z ogromng
nareczg bialych i czerwonych mieezy-
kow. Daje je Marii i wyjmuje z kie-
szeni malenkie pudeleczko — obraez-
ke Slubna, owec jego wszystkich o-
szczednos$ci. Oczy Mauro s3 pelne
trwogi, pytaja: Czy przyjmiesz?

— Przyime! — odpowiada Maria;

Bolerko

(Dokeniczenie ze str. 15)

az do otrzymania 40 oczek. Po czym
przercbi¢ 6 tm roéwno. Zakonczyé.

Keoinierz. Narzuci¢ 94 oczka. Prze-
rabiaé narzucajac na jednym koncu,
po 1 oczku na poczatku rzedow, 10
razy. W nastepnym rzedzie wyrobié
dziurke na guzik, o 11 oczek od szpi-
ca, diugosci 8 eczek. Nastepnie na tym
brzegu gubif po 1 cczku na poczatku
rzedow 2z beda na drutach znow 94
oczka, Zakonezy¢. Osobno zrobi¢ dla
kolnierza podszycie $ciegiem pon-
czoszniczym, aa drutach nr 3, tej sa-
mej formy co kdinierz.

Zrobi¢ dwa paski szerokosci okolo
3 cm tez éciegiem ponczoszniczym na
drutach nr 3. do podszycia brzegow
przodu. Naszyé Kkieszenie jak widaé
na fotografii. Przyszyé trzy fantazyj-
ne guziki.

“oniewaz feson bolerka jest dos$é
skomplikowany i bedzie trudno prze-
prowadzi¢ zmiany iloéci oczek w wy-
»ndl-+1° innej grubosei weiny niz po-
my. trzeba koniecznie zrobié¢ wy-
Iz z papieru wielkosei naturalnej i

- czasie roboty dla kentroli fasonu
prazvkiadaé do niego robote.

wrécit do ™\
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Jego pierwsze ,.tak“

Ale juz nastepnego dnia listonosz
stuka do drzwi domu Genovesi:

— Posyika polecona dla Mauro —
méw! — mam ja oddaé do wiasnych
rak, tak napisano.

— Syn jest w fabryce — odpowia-
da matka.

— No to tam skocze!

" Mauro poznal od razu pismo Ma-
rii; otwiera goraczkowo paczke. Ja-
kis przedmiot spada na dlon. Obracz-
ka! Odestana! Bez stowa wyjasnie-
nia.

Oszalaly z rozpaczy, ledwo tylko
skonczyl prace, siada na rower i pe-
dzi w strone lasku.

Maria juz tam jest. Ale jaka! Z
twarzg obca, nieprzenikniong: — nie
chee wychodzi¢ za maz za niemowsg
— oswiadcza stanowezym gltosem, kto-
ry zdradza jednak jej smutek i wzru-
szenie. — Jesli nie postarasz sie mowié
nie zobacze si¢ z tobg juz nigdy w
Zyciu.

Jest to odwazny plan dziewczyny.
Z rozpaczy Maria stawia wszystko

na jedng karte. Znajduje W sobie s‘:
e, zeby odwrocié sie od_mego_ nailz--
i uciec, byle tylko nie dojrzatl, ze pia
cze. 3

Cals noc niemowa bladzil PO ";‘
sku. Jego cala wola jest napicta, byle
wymowié stowo, choé jedn'o”leWO.
Ale nic nie chce wyjsé ze scxsmg‘rei
krtani, chyba tylko rozpaczliwy
Swiszezacy oddech i tkanie rozpaczys:
O $wicie wraca Mauro do domu W
stanie bliskim rozpaczy.

_.Zachodzace stonce zastalo go na
éciezce wiodacej do lasku. Maria
czekala na niego: — Mauro! wola:
Gdy stangli twarza w twarz Maria
bezdzwiecznym glosem pyta: — czy
zdecydowale$ sie mowic?

Blady jak S$mieré, z czolem mo-
krym od potu Mauro poruszy! warga-
mi. Zyly na szyi nabrzmialy z wWy-
sitku. W pierwszej chwili wydobywa
sie z jego krtani ochryply, nieartylgw
lowany dzwick. A mnastepnie wybie-
ga na usta gwaltowne stowo:

— Si! (tak). tlum. 1.S.

KRZYZOWKA

Znaczenie wyrazow.

Poziomo: 2) narzad powonienia, 5)
stopien oficerski, 8) ssak zyjacy pod
ziemia, 9) skiada ja ryba, 10) projekt,
szkic, 11) czlonek  rodziny.

Pionowo: 1) miasto powialowe w
woj. poznanskim, 3) clegancki powoz

konny, 4 )rodzaj tarasu oteczony ba- .

lustrada, 6) wystajaca czgsé dachu,
%) tylna czgSe szyi.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI
z nr 10

Peziomo: 1) mandolina, 6) musztar-
da, 7) traf, 10) skat, 12) Ina, 13) stan,
15) Krak, 19) atmocsfera, 20) prepara-
ty.

Pionowo: 1) mamut, 2) nisza, 3) o
sty, 4) igrek, 5) amany, 8) Rut, 9) Fin,
10) sak, 11) aga, 13) skalp., t4) armig,
16) rzeka, 17) kraty, 18) usta.

Nagrody ksiazkowe wylosowali:

1) Eugenia Zdumek, Kwidzyn, ul
Gimnazjalna 7, woj. Gdansk, 2) Zo-

Redakcja: Warszawa, ul. Wiejska 18,
tel 824-11. Redakior naczelny tel.
805-83, z-ca redaktora naczelnego tel.
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oddzial w Krakowie, Skarbowa 4
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fia Adamowicz, Olsztyn, ul. Niedzial
kowskiego 10 m. 6, 3) Joanna Molin-
ska, Lublin, 1 Maja 22/3, 4) Hermina
Olszewska, Szczecin, ul. Kr. Jadwizi
17/8, 5) Genowefa Zeglinska, Wadowi-
ce, ul. 1 Maja 45, 6) Maria Pietrzyko-
wska, Mala - Zilawies, p-ta Pedzewo,
pow. Torun, 7) Remana Jagi, Tarnéw,
ul. Goldhammera 5, woj. Kral®w, 8)
Stanislaw Wimin, Koszalin, ul. Szy-
manowskiego 36/2, 9) Czeslawa Lizon,
Modlin Tw., ul. Rézy Luksemburg
126 m. 9, 10) Zenon Kubica, Lublin,
ZOR Bronowice bl. 1 m. 1, 11) Stefa-
nia Lipinska, Szynych, p-ta Grudzigdz
5, 12) Sianislawa Dziubinska, Sobdtka
k. Wroctawia, ul. B. Chrobrego 2, 13)
Teresa Tyniec, Radomierzyce, pow.
Zgorzelec, woj. Wroctaw, 14) Jan Ma-
zurek, Lisnik Duzy, pow. Krasnik,
woj. Lublin, 15) Romana Rydzkowska,
Jaworzno, ul. Zacisze 5/2, 18) Zofia
Kalman, Zyrardéw, ul. Dzierzynskie-
go 20/6, 17) Stanislaw Paszkiewicz,
Choszczno, Al. Wojska Polskiego 8,
woj. Szczecin, 18) Bronisiawa Mickia-
wicz, Lublin, ul. Jasna 5 m. 2, 19) Ty~
szula Matysiak, wie§ Kossew. p-ta
Parski, pow. Leczyca, 20) Zofia Cedro,
Dabrowa 36 ,b", p-ta Masiéw, woj,
Kielce,

Lista
nagrodzonych
w konbkursie
”.M Oi @
Ribliotelscacs

(dalszy ciag)

101. Halina Kolinska, Wysokie Ma-
sowieckie: 102. W. Paradowska, wie§
Zgoda; 103. P. Zale'skl, Instytut Me-
lioracji Uzytkow Z-xelonych,.V\.larsza-
wa 10; 104, Jadwiga Czerniejewska,
Slupca; 105. Jan Markuszews}u, Ry-
pin; 106. Irena Buszak,’Kozle; 107.
Wiadyslaw Zynert, Bolkow; 108. A.
Macedonski, Warszawa 6%; 109. Jani-
na Wilk, wies Bledow; 110. Stanisiaw
Gabrys, Warszawa-Praga; 111, Irena
Nogas, Milcz 28; 112. Danqta M:f:ha-
lak, wies Seroki; 113. ’Amela Piwo-
warczyk, Tarnowskie GOry; 114 Ja.ni:
na Rzeszowska, Warszawa 36; 1}3.
Lidia Cap, Tuczno;116. Gcrt.ruda Zot-
towska, Siemon; 117. Stanistaw Bo-
duch, Klyz; 115, Salomea Cedro, wies
Cybinka; 119. Natai'a Slu_pska: Raci-
borowice; 120. Genowc}'a Kulesza,
Przybyszow, 121 Gabriela Palqts‘
Wolsztyn; 122. Ryszard Trznadgl, Zie-
bice; 123. Remigiusz Kurowicki, wie$
Laziska; 124 Kazimierz Smlatasz, wie§
Jochanka; 125. Jézef Antoniuk, Os-
trow Lubelski; 126. Jozefa Piorun, Po-
biedna; 127. Renata Dzikéwna, Dro-
zyska Wielkie; 128. Danuta Wijciesl_m,
Groj.c; 129. Krystyna Bartan, Lublin;
139. Mieczyslaw Mamearz, Lublin; 131,
Jézefa Zanink, Wygnanka; 132. Maria
Izbaner, Adamowo; 133. Stanislawa
Maj, Sosnowiec; 134. Irena Malinow-
ska, Zarnowo (I; 135. Halina Pniew-
ska, Poznan; 136. Genowefa Nalewaj~
ko, Tuczno; 137. Ryszard Dziarnowski,
Etk; 138. Maria Makaronis, Wroctaw;
139. Tadeusz Farys, Poreba; 140, Te-
resa Rychlewska, Koczalin; 141. Alina
Szydlowska, Poznan 13; 142. Maria
Ankudowicz, Skalmierzyce Nowe; 143.
Zenobia Rajchert, Woélka Okowska;
144. Janina Przerywacz, = ZI.obudzice;
145. Czeslawa Klejnich, wie§ i p-ta
Wola Wigzowa; 146. Zygmunt Wai~
czak, Czestochowa; 147. Maria Dziclen-
lendziak, Marszowice; 148. Barbara
Zielifiska, Paulina; 149. Czeslawa Su~
larz, p-ta Klonowa; 150. G. Kopytowa;
Opacz 49,

(c.d.n

Chee wiedzieé, co
{Deokoniczenie ze str. 10)

kol Niemiec. Trzeba jak najszybciej
rozwigza¢ sprawe Berlina zachodnie-
go, ktory stanowi ognisko zapalne;
Trzeba uchwalic jego statut jako sta-
tut wolnego miasta pod gwarancja
czterech mocarstw.

Pomimo ostro zarysowanych réznic
na konferencji w Genewie — jest w
niej co§ pocieszajacego: przedstawi-
ciele mocarstw spotkali sie przy stole
konferencyinym bo taka jest wola
ich wlasnych narodéw,

¥l dwy zdaniach

~.Sputnik nr 3, najwiekszy, péttora-
tonowy satelita Ziemi juz rok krazy
woko! naszej planety. Jeden z jego
twoércow, profesor Siedow ocenia, ze
sputnik bedzie tak krazyé jeszeze
przez lato i jesien. :

...Serce i pluca dziewezynki byty

nieczynne 27 minut w toky operazji

et

slychaé na $wiecie

serca, przeprowadzonej przez radziec=
kiego chirurga A. Bakulewa w Mos-
kwie. W operacji, ktéra sie udala, bras
li tez udzial lekarze angielscy.

..Na haldach w NRF, Francji, Bel-
gii lezy juz lgcznie 30 milionéw ton
nie sprzedanego wegla. Haldy rosng
pomimo spadku wydobycia wegla W
roku biezacym, ktory w Belgii wyniost

az 22%,
r

...Dotychczas wiedziano, ze zachod-
nic-niemiecka Bundeswehra ma otrzy-
maé rakiety atomowe. Teraz okazuie
sig, Ze réwniez piechota niemiecka,
wchodzgca w sklad sit zbrojnych paik=
tu atlantyckiego ma tez zostaé uzbro-
jona w bron atomows.

-.Byly gubernator stanu Nev York;
jeden z czotowych politykéw amery=
kanskich zwrécil si¢ do rzgdu USA Z
prosba o zezwolenie na podréz do
Chin. Pedrézuje on obecnie prywatnie
Pe Zwiazku Radzieckim,

4



B Prosce
! T
; . a Z. To mic. Kazda
nig. Nik ) i x
J@ paniq. ".\zkt St¢ nie nudzi.

“ Pomrz kamyki! Te kamyki to skarby przyniesione ze spaceru nad-

O pPrzyi ; ya3
jecie. P dé;ZCL:ngny wyraz twarzy! Pstryk! Zaraz wywolam to
aijecie grupa ma swoje przedszkole i swo-

b 1zeezkqg. Brwajq tez dalsze wycieczki. Az do Zakopanego uzdrowiskowym

~ autokarem...

wiednick lekarstw, ale przede wszy-
sthkim warunkéw  klimatycznych i
wWlasciwosei leczniczych- solanek jo-
‘dowo - bramowych, w kitérych kapia
I Sie dzieci i wlasciwosciom pary. jo-
- bromowej, ktéra wdychajg w
halatoriach. W wielkim skrécie
Uproszezen:iu mozna powiedzieé, ze
| Gzialanie o polega na tym, ze W
warunkach rabezanskich organizm
warza ciala zwalczajace te czyn-
‘niki, ktore- powoduja uczulenie.

‘aych nie jest jeszcze W -pe!ni.zbadzb
N2 — wiadomo na PEwWno, zZe przy

U2 po dwc:FCh SMac

1

i

. Chociaz istota schorzen alergicz- .

i ' tytem, chociaz jest sig
: ; sabawach nie ma kiopotu z ape :
e onych $niadaniach.

leczeniu sanatoryjnym w Rabce male-
dzieci do lat 10 mozna uodpornié
przeciw chorobie. 80 procent dzieci
po pobycie w Rabce mozna uwazadé
za wyleczone. Turnusy sg trzymie-
sieczne. Czesto jednak dziecko kilka
razy - trzeba przywozi¢é do sanato-
rium, by powtérzylo kuracje.
Wieksze dzieci trudniej sie lecza:
Zdarza sig, ze¢ W Rabce czujg sie zu-
pelnie dobrze, a po powrocie do do-
mu zaczynaja sie znéw ataki. Dlate-
go powstal projekt utworzenia w
Rabce sanatorium rehabilitacyjnego,
{(Dokoiiczenie wewnatrz numeru)

NA wykonanie bolerka potrzeba 53 dkg wel-
_Vny sportowej nastepujacej grubosci: 16 oczek
— 6 cm na szeroko$é roboty. Wielkos¢ bolerka
na obwéd w biuscie 94 ¢cm. Dlugos¢ 37 cm. Dru-
ty nr 2!s. Scieg w duze Kkarby. - .

I rzad: 1 narzuci¢, 1 przelozy¢ z lewego dru-

ta na prawy bez przerabiania, 1 prawe.

I rzad: 1 narzucié, 1 przelozy¢ bez przerabia-
nia, 2 razem prawe. Powtarzaé¢ stale rzad drugi.

Tyl: Zaczaé od gbérnego rozka lewego rekawa,
ktéry na wykroju zaznaczony jest literg A. Na-
rzuci¢ 4 oczka. Na prawym brzegu, na dél re=
kawa, narzuca¢ po 1 oczku zaczynajgc kazdy
prawy rzad 38 razy, z tym 2ze cztery razy w
réwnych odstepach, narzuci¢ po 2 oczka zamiast
jednego. To wypadnie mniej wiecej co dziesigte
narzucenie. : Y

Jednoczes$nie na lewym brzegu roboty narzu-
ca¢ po 1 oczku, 28 razy co szésty rzad, 4 razy
co dwudziesty rzad, i 18 razy co dziesigty rzad.
Wysoko$¢é w tej robocie mierzymy w linii pro-
stej pionowo od rozka, kiory jest poczatkiem ro-
boty. Na wysokosci 11 cm na drutach 60 oczek.
W czasie wykonywania wyzej opisanego narzu-
cania oczek (na brzegu lewym) nalezy na brze-
gu prawym gubi¢ oczka tak, aby na drutach
utrzymywala sie ta sama iloéé oczek, to jest 60
oczek, az do wysokosci 30 cm, to jest do pachy.
Teraz trzeba na brzegu prawym dodawaé (na
dlugosé bolerka) co drugi rzad, raz 1, raz 2 ocz-

ka, mniej wiecej aby w sumie bylo dodane 22
oczl;a co powinno da¢ 9 cm na szerokosé  robo-
ty i 5 cm na jej wysoko$é. Dalej brzeg prawy
prowadzi¢ réwno. Na wysokosci 48 cm, to zna-
czy po skonczeniu ramienia, na drutach 93 ocz-
ka. Na brzegu lewym, na dekolt, zgubi¢ 3 razy
po 1 oczl_;}x, co drugi rzad. Dalej dwa brzegi do-
prowadzi¢ réwno do wysokosci 54 cm. Mamy
gotowg polowe tylu czyli pél plecow z tylng po-
lowa lewego rekawa. Nie odrywajac nitki zrobié
m polowe stosujac sie do wykonanej juz
pierwszej p;p;)towy
Lewa polowa przedu. Zaczyna sie od b;

zapigcia. Narzucié 81 oczek. Przex%bié l;rzirgnu
réwno. Brzeg prawy (d6l bolerka) prowadzié
rowno 20 cm. Na lewym brzegu narzucaé na
dekolt, co drugi rzad, 7 razy po 1 oczku, trzy
razy po 2 oczka, raz 4. Na drutach 98 oczek
Da!e_: na lewym brzegu linie ramienia, az do
konga rekawa, prpwadzié tak samo jak w ro-
bocie _plecéw._ Lini¢ pachy i dolnego szwu reka-
-wa tez zgogme z plecami, ktore mamy juz zro-
bione. Poniewaz przod jest nieco diuzszy od ty-

_lu (5 oczek) gubigc oczka na szew boczny ho-

lerka, idacy od dolu do pachy, nalezy w kilk
mi;m zgubi¢ po 3 oczka zamiast po 2. £
- Kie Narzucié¢ 2 oczka. Przerabia¢ narzu-
cajac na poczatku kazdego rzedu pPo 1 oczku,

- (Dokoiiczenie wewngtrz numeru)
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— Kacorki! O pats mamusiu, kacorki! — moja \ - = S ;
trzyletnia Ewa z zapartym tchem $ledzi rozgrywa- - ; : £ : 4 . { -
jace sie na ekranie przygody dwu matych, zéltych : : i 5 ‘ : |
bohateré6w. Film jest rumunski. Poniewaz mata nie- - T
zupelnie dobrze orientuje sie w tym, co sie dzieje ; : Pras -
na ekranie wyjasniam co moge. Jednak nie potrafie ' y
przeflumaczy¢ rumunskich napiséw. — Zeby byly
polskie filmy! — przyigczam sie do chéru wycho-

; dzaeych z kina rodzicow.
. Tymczasem, jak donosza oficjalne komunikaty,
.~ polskie iﬂmy_ kukietkowe robig kariere w dalekiej
Kanadzie. Zajrzyjmy do pracowni rezyserow...

Mwam “, . . - .
Wysta Sturiyg Pracuje wias, . ‘ o : = ce i :
Uniesjen; uprrytommnis 8S-ie nad filmem dla starszych dzieci pi. Bellerofon. Film osnuty jest na starej greckiej legendzie. JakZze Zmudna ia praca. A
Zybko, Teki. Nic w :;:iz:f DO ¢, by laleczka podniosla reke na. ekranie, trzeba zrobié ogromna ilosq zdjgé, réiniacych sic wlasciwie tylko_stol:)anrl::‘:

1 WIego, ¢ praci nad filmem, kiéry vgladamy przez 15 minut, frwa rzy miesiace, choé polscy twérey praciia :

l‘

N

kS RS SRV AP = e it ——

Rezyser Lidia Hernicka pracuje nad filmem H»Tabu™

przeznaczonym dla najmledszych. Wiasnie ustawia ’ -
.aktoréw*“, Na sasiednim zdjeciu widzicie malego Mu-
rzynka — bohatera {ego filmu i jakie§ dziwne zwierze.

Y- 2 5 S ." &% . > = -', 2%

S5 F Od lewej: W stolarni wykonuje si¢ trudne, wymamce duzej cierpliwosci prace. Okrgt,
2 < . ktéry tu widzicie, musi by¢ wyposazony w urzidzenia, maszty, stery, tylko wielkosciy rézniace

si¢ si¢ od tych, jakie mialy niegdys prawdziwe statki pirackie,
l: :::»&i‘f_;' - - & - ,?‘ ‘ Wt !

o korsarz Paltmon 1 jego kompania —bohaterowie jeszcve innego filmu. :
Ba:dz:"groiny od lat dwu do stu by mogly jak najpredzej sledzié na ekranie przy- >
oty malogo Murzynka, losy greckiego bohatera 1 plynaé praez fantastyczne morza pirackim stut-

kiem Palemona.

- " :

Fot. 1, Kopeé
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