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Ostatni, trzeci dzwonek. Gwar na
widowni ucisza sie, kurtyna powoli
idzie w gore. Snop Swiatla reflekto-
réw wylawia poszczegolne fragmenty
urzadzenia klasy w Akademii pana
Kleksa. Zaraz tez pojawia.sie wierny
uézen profesora, Ada$ Niezgédka i
wreszcie wkracza® on sam, profesor,
wynalazca, podréznik Ambrozy
Kleks. -3

— Adasiu — oznajmia — wyjezdzam
do swego.mistrza, stawnego profesora
do Salamanki. Ale nie bedziecie proz-
nowaé, o nie! Zastapi Pmnie na wy-
kladach Alojzy Babel. — Ooo! — za-
krzykneli chéorvem chlopey. — A kioz
to jest Alojzy Bubel?

fot, F. Myszkowski; M. Gadzalski
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— To jest, moje dzieci, genialny
robot. Sam go stworzylem. wyposa-
zylem we wszystkie przymioty ludz-
kie: umie méwié, poruszaé sie. posia-
da Swietng pamigé. Oto on, stoi tu
przed ‘wami w szklanej skrzyni. Za-
Taz go ozywie. Musze mu jeszcze do-
daé¢ wlosy., za pomocg ktorych za-
szczepie mu do glowy olej PP — czyli
poezeiwosé i posluszenstwo.

Ale co to? — Ruda peruka, przy-
niesiona przez fryzjera Filipa — mnie
przyjela sie?. W efekcie. zamiast o-
czekiwanych siéw powitania ucz -
ni6w Alojzy Babel oswiadcza, ze..
profesor jest fujara' A korzystaige
z powstalego zamieszania — uciekh z
Akademii. - s

— Adasiu! — wola profesor Kleks, —
Musimy go szukaé, gotéw narobié
n:e wiem jakich glupstw.

— -Ruszamy w pogon! wolajg
cklopey. — ‘Ale gdzie szukaé Alojzego
Babla?-Najpewniej udat sie do legen-

" darnego” kraju bajarzy — Bajdociji.

Tymczasem w Bajdocji odbywa sie
wielkie év_viem — Wybor wielkiego ba-
jarza. Pojawily sie tam wszystkie po-
stacie z bajek. Jest grozny ‘Korsarz —
kapitan Palemon, pan Soczewka. To-

nek Drops i jego trupa aktorow, Ze-
lezny Jez, rycerz Szalawila i dwie
Malgosie z nie napisanej jeszcze baj-
ki: ,Dwie Malgosie w Kosmosie*. Te-
1az  wszyscy razem z profesorem
Kleksem i jego wueczniami szukajg
Lsotnego Alojzego Babla. Kapitan Pa-
lemon ofiarowuje sSwWoOj statek. Teraz
Alojzy Babel nam nie ucieknie, —
Ale c6z to? Wiatr lagodnie dmgycy
w zagle wzmaga sie¢ — zaczyna sie
burza, widaé blyskawice, huczy
grzmoty. Statek tonie, — Nie béjcie
si¢ — wola jeszcze profesor Kleks —

Wynalazlem czarodziejskie pigulki,
dzieki ktérym mozna oddychaé¢ w wo-
dzie! G

Ledwo to powiedzial, 1 jui(cala
zaloga statku znajduje sie ma dnie
oceanu, W zielonkawej poSwiacie bez-
szelestnie przesuwaja sie dziwne
stwory morskie: ryby, osmiornice roz-
gwiazdy. Przybywa tes piekna wiad-
czZyni Mmorz — krélewna Aba. QObie-
cuje rozbitkom pomoc. Jej podaani
doprowadzy ich do krélestwa Paten-

tonii'. Jest to kraj uczonych i wyna-
lazeow. ¥ .
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— Nie pytajcie 2
gélowo o ich wid
— ostrzega krolewn
— Oni bardzo nie
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si¢ od pytan, Kied#
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Jakze sluszne okag
nia Adasia_ Istotnie
Alojzy, korzystajac
Patentoniusz udat si
nat, zwigzal go tani
W jego przebraniufl
strychngé na dud ]
84 i jego uczniow.
pore odkryl! te madh
sg oburzeni i Zle by
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dziejskie wilosy. Iy
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nie do poznania. Tal
stwa i poczeiwosei tal
ko konczy sie wigc
wajnym  weselem
zeni sie z jedna Ma ‘
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sluszny) — z drugg. ¥
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ANI pewnie do meza?
P — Do pani takze.

Franciszka Wawrzynkowa jest zdziwiona.
Meza jej — znanego za czasow niemieckicﬂ dzia-
tacza spolecznego na Opolszczyznie, nieraz juz od-
wiedzali dziennikarze, ale jej... ‘nigdy.

Po mieszkaniu rozchodzi sie smakowity zapach
S§wiglecznego ciasta, §wiezo wypastowanych podiég
i choinki. Nasiréj juz $§wigteczny. W jadalni dwie
artystycznie wykonane plaskorzezby: poety Slaskie-
go Kani i Jézefa Lompy.

— Czy spodziewa si¢ pani w tym roku duzego
zjazdu rodzinnego?

— Owszem, ale ciggle jeszcze nie wiem...

Franciszka Wawrzynkowa nie rozumie, ze jej
dom, rodzina, przeszios¢é mogg byé¢ przedmiotem
zainteresowania dziennikarza.

— Przeciez ja nie zrobilam nic wielkiego... — mé-
Wi — co innego maz, ktory siedzial w wiezieniach,
w obozie za swoja dzialalnosé.

— A kto zarabial na utrzymanie, wychowywat
dzieci, kiedy maz siedzial w wigzieniu?

Pani Franciszka u$miecha sie,

— No tak, jak meza zabrali do obozu w Buchen-
waldzie, “zostalam sama z pigciorgiem dzieci. Naj-
starsze miato dziewieé lat, najmlodsze poltora ro-
ku. Niemcy zabrali nam w Opolu mieszkanie. Wy~
prowadziliémy sie wtedy do brata do Wéjtowe]j
Wii. ]

Franciszka Wawrzynkowa mieszkala z dzieémi
w malenikim pokoiku. Zarabiala na utrzymanie
szyciem, Pracowata takze u bogatych chtopéw. Mu-
siala okryé i wyzywié calg piatke.

Do naszej rozmowy przylacza sie Jan Waw-
rzynek.

— Zaczelo sie to juz przed Swietami Bozego Na-
rodzenia w 1938 roku. We wsi Wierzch urzadzaltem
choinke dla dzieci, ktére chodzily na kurs jezyka
polskiego. Powiedzialem wtedy: — Polska ma od-
wieczne prawo do Slaska. — To wystarczylo, Pro-
kurator w Prudniku wystapil ze skarga o zdrade
stanu. ' <

Czwartego pazdziernika 1939 roku Wawrzynek
wraz z 221 dzialaczami polskimi wywieziony zostal
do obozu w Buchenwaldzie. Niemcy nie pozwolili
mu nawet pozegnaé sig z rodzing.

Jan Wawrzynek wyciaga z szafy i pokazuje swéj
pasiak'obozowy z numerem 53441, w ktérym wré-
cil do Polski w maju 1945 roku.

— Przechowuje to, zeby dzieci i wnuki nie za-
pomnialy, kto wigzil ich ojca i dziadka.

W dniu 22 czerwca biezacego roku Wawrzynek
obchodzil 60-letnig rocznice urodzin i 40-lecie swej
pracy spotecznej. Nie wyglada na swoje lata ten
czlowiek o siwej czuprynie, ale pelen energil. Te-

raz na przyktad jez

FPRZYJACIOLEKA

dzi codziennie z objazdowg -

wystawa ,Slazaczka w walce o Polske=" po calej
onlszczyinie i wygtasza prelekcje na tien Lettzat.

Przeszioéé... Udzial w zarzadach fiowarzystw
épiewaczych, ktoére na tych ziemiach byfy ostoja
polskoéeci, walka w III Powstaniu Slaskimn, dzia-
lalno§¢ w Zwigzku Polakéw w Niemwzech — to
tylko czedciowy obraz aktywnosci tegzo zarliwego
patrioty. Odznaczenia: Zloty Krzyz Zashgi, Slaski
Krzyz Powstanczy, Krzyz Oficerski Ornderu Odro-
dzenia Polski, Medal Zwyciestwa — fo widome
znaki uznania jego zastug.

— Moja zona nie dostala zadneger medalu —
méwi Wawrzynek — ale ja bym na peswma ich nie
mial, gdyby nie ona.

Pierwsze lata powojenne nie byly dlla Wawrzyn-
kéw latwe., Ubraé, wyzywié i wykszitalici¢ szescioro
dzieci — to nieprosta sprawa. Przejywali jednak
Wawrzynkowie wielkg radosé i dumg:, ie W ocze-
kiwanej od lat, upragnionej Polsce, o kiidra wal-
czyli, wszystkie ich dzieci zdobywajm Srednie
i wyzsze wykszialcenie, zajmuja adippwiedzialne
stanowiska. Ani on, syn robotnika z Ri=rilborza, ani
ona, chlopska cérka spod Opola, nit mogli nawet
marzy¢ o nauce.

Na rodzinnej fotografii, ktéra pokmzuje mi pani
Franciszka, jest prawie cala rodzina,

— Brakuje tylko zony Zbyszka i msszej wruczid,
Malgosi. O, widzi pani, koto meza siedz moja cdr-
ka, Ludmila, dyrektorka szkoly muwyyenmme -w Lu-
biniu — z trzema swoimi synkami. Za m& — pierw-
szy od prawej, ten wysoki, to jej mei 2 zawodu
technik samochodowy. Ludmila — %o wparta ko-
bieta, w ojca poszla. Miata juz dom, TmeZa i dzieci,
a dojezdzala z Legnicy, gdzie miewikaja, do Wro-
clawia, zeby skonczyé studia muzyczme,

— Z lewej strony stoi nasz najstarrszy sym, Ma-
rian — méwi Wawrzynek — magisiesr praw, wice-
dyrektor Teatru Pantomima we Wricltawiu. Ten sig

- najezdzil! W zeszlym roku spedzil $wieta ma Mo-

rzu Srédziemnym. Ale jak tylko mwszs przyjezdza
na $wieta do domu.

— Tylko Zenié sie nie chce, ;ahvarcazia«.ty kawaler
— martwi sie¢ mama.

Sredniego syna, Zbigniewa, mlodszago od niego
Romana i najmlodszego Andrzeja ofraz meza naj-
mlodszej cérki, Haliny, poznalam wssobiideie. Zgro-
madzili sie wiasnie przy telewizoizze Zbigniew,
inzynier-ichtiolog, mieszka z zong Wv tej samej co
rodzice kamienicy, na drugim pigiizie,

— Bardzo przywiazany do rodzizmy — méwi mat-
ka — duzo mi pomaga w domu, lio» bandzo dobry
chiopak.

Roman, technik-chemik, kiéry pracuje w stacjt
krwiodawstwa, ma zamiar ksztalcié sie dalej. Na
razie mieszka z rodzicami, ale chyba niediugo wy-
frunie z domu ma Uniwersytet Wroclawski. Naj=
miodszy Andrzej jest w X klasie..

— Zdolny, ale trzeba go pedzié¢ do nauki — mé-
wig rodzice.

Pani Franciszka byla czlonkiem wszystkich ko=
miteté'w rodzicielskich w szkolach, gdzie uczyly sig
jej dzieci. Utrzymywata staly kontakt z nauczycie-
lami i wychowawcami. Jest zdania, ze dom i szko-
la muszg i§é z sobg reka w reke.

A teraz pani Franciszka opiekuje sie¢ najmlodszg
latorosla rodu, 4-letnia Malgosig.

— Corka Halina pracuje w banku, maz jej jest
na odpowiedzialnym stanowisku. Kio wiec ma sig
zajaé mala?

: S

Kiedy zablyénie w wieczér wigilijny pierwsza
gwiazda, cala rodzina Wawrzynkéw zasigdzie do
wigilijnego stolu, zaslanego énieznym obrusem, pod
ktérym ;zeleéci siano. Pani Franciszka, jak zwy-
kle, krazyé bedzie miedzy kuchnig i jadalniag. Na
stole zjawia sie tradycyine na Slasku Opolskim
potrawy: posina gr‘ochéwka z zasmazka z masla,
,makowki”, §laska ,moczka”, ryba, ciasto i na
koricu herbata z rumem. :

Po wieczerzy zaplonie choinka, pod nig jak zwy-
kle, fura prezentéw, najwiecej dila mamy i babci
i dla najmlodszej Maigosi. A potem poplyna stare;
§laskie koledy i wspomnienia z dawnych lat
A jest chyba co wspominaé¢ w tej rodzinie, ktéra
przezyta tyle ciezkich chwil, pokonala tyle trud-
nosci. Moze wlasnie dlatego zachowala tak silna,
rodzinng wigz i przywigzanie do rodziciclskiege
domu.

KIZ

Guiana i

Swiecila gwiazda na nicbie,
Srebrna i staroSwiecka,
Swiecila wigilijnie,

Kazdy zna ja od dziecka,

Zwisaja s.hiej z wysoka
Dlugie, blyszezace promienie,
A kazdy promiedi to byle
Jedno Swiateczne Zyczenie

I przyszii — nie magowls,
Juz troche postarzali —-
Lecz wiejscy kolednicy,
Zwyczajni chlopcy mall

Chwycili za promienie,
Jak w dzwonnicy zZa SZNury,
Azeby Sliczna gwiazda

Nie ucickla do géry.

Chwycili w garié¢ promienie,
Trzymajy & calej sily.

1 teraz w tym rzecz oCala

By sie %yczenia spelnily. l




= Nie blondynka to dla mnie nie kobieta. Tylko jasna blondynka,
drobna, cicha, niesmiala — o$wiadczyl pewien mezczyzna oplotkowujgc
przy tym zloSliwie pleé piekng, kiora obok nas ma plazy prezentowala
wszystko, co wedlug siebie miala do pokazania.

Kiedy wiec w domu wczasowym rozeszla sie wiesé, ze przyjechala
jego zona, zbieglisémy sie wszyscy, zeby ocenié to wcielenie smuklosci,
niebieskos$ci spojrzenia, zeby poréwnaé realny zywy obiekt z wizjg,
ktérq stworzyl mnam malzonek. Do dzi$§ pamietam nasze zdumienie: uj-
rzeliSmy stworzenie niskie, Kkrepe, czupurne, czarne niczym murzy-
nigtko.

Wiec?... -

Co wlaéciwie sprzega ze sobg dwoje ludzi? Na jakiej glebie afekt sie
rozwija? Na zasadzie podobnych cech charakteru, czy tez odwrotnie
— kontrasty sie przyciggaja? Czy wyboru dokonuje moze przypadek,
ktéry w odpowiednim dla obojga czasie zetkngl ich na tej samej
drodze? .

Nie ma chyba czlowieka, ktéry nie dziwi sie na temat bliZnich: — Co
on w niej widzi? Skad ona do miego? Co ich moze lgczyc?

A jednak polaczylo i ku zadowoleniu obojga lqczy przez dlugie lata.

Postanowiliémy zatem przedstawié Wam trzy znajome malzenstwa,
pary 2yjace zgodmie, ludzi, ktérzy szczeSliwie przeszli przez probe cza-

su, nie zatujag swego kroku i gdyby mieli zaczynaé od nowa, uczyniliby .

to samo.

Przedstawiamy ich Wam oddzielnie. Najpierw kobiety, potem mez-
czyzn. Kobiety oznaczamy literampi: A, B, C. Mezczyzn cyframi: 1, 2, 3.
A Wy zabawcie sie w urzednikéw stanu cywilnego. Polqczcie ich aktem
malzenstwa tak jak to uczynito 2ycie, zgadujgc, kto do kogo nalezy.
ROZPOCZYNAMY PREZENTACJE.

KOBIETY

A. Jasna blondynka delikatnej bu-
dowy. Kokietuje mezczyzn i Kobiety.

Duzo wysitku poswieca temu, by
wszystkim sie podobaé. Bardzo dba o
swé6j wyglad zewnetrzny i o miesz-
kanie. Jada sie u nich bardzo skrom-
nie po to, by co rok zona mogla spra-
wié sobie co§ nowego lub kupié jakis
mebel. O toaletach meza decyduje
zona: powinien byé odziany cieplo i
praktycznie. Niezbyt elegancko, bo fo
niedszczednie 1 nie pedagogicznie.
Gospodarna, goscinna, praktyezna,
pedantka., Nie znosi dlugow, a gdy
je zacigga, pamieta o terminowym
zwracaniu. Ma swoje przyzwyczaje-
nia & nawyki, a kiedy trzeba z kto-

regoé zrezygnowac, podkres§la na kazz |

dym kroku swoje po$wiecenie. Wiele
czasu zuzywa wokoél kosmetyki, toa-
let i wlasnego zdrowia. Serdecznie
martwig ja drobme wlasne dolegliwo-
ci, wnikliwie je analizuje i do dysku-
sji medyeznych wcigga szerokie kre-
gi towarzyskie. Wybacza mezowi roz-
‘liczne przywary, nie wybaczylaby je-
dnak nigdy zbyt malego zaintereso-
wania zona | lekkiego wydawania
pieniedzy. Nawet mezowskie poda-
runki dla niej kupuje maz za jej zgo-
da i w jej obecnosci.

B. Brunetka, niska, jak lkula okra-
gla. Zajmuje si¢ domem. Lubi sobie
rankiem diuzej poleze¢, a poleiau.z-
szy, nie wie potem, za co Wpiexjw sie
‘chwyci¢é. Lagodna. pogodna, niczego
nie wymaga od siebie, niczego od in-
“nych. Nie zrobione? I tak si¢ W kon-
cu kiedy$ zrobi albo przedawnl Nic

4

nie jest w stanie wyprowadzié¢ jej
z réwnowagi, nic.. nawet stwierdze-
nie, ze jest leniwa. O. bynajmniej
nie jest leniwa, ale wybitnie obcig-
zona obowigzkami. Wigc jesli ma
przed soba sprzatniecie dwéch pokoi-
kéw i zmycie statkéw — natychmiast
paralizuje ja przerazenie i nie robi
wtedy mnic. Dobra. Tak dobra, ze
masz ochote polozyé skolatang glowe
na jej obfitym biuscie. opietym w
przybrudzony szlafrok. Obeca jej jest
satysfakecja z cudzego potkniecia, zlo-
§liwa plotka o ludziach. Nikogo nie
krytykuje, nie osgdza.

Lubi dobrze- zje$é, w odzywianie
wklada wiele wysitku. Lubi chodzié
na spacery, ogladaé¢ razem z bliskimi
wystawy sklepowe, cieszy ja widok
ladnie ubranych kobiet i dzieci, nie
martwi wlasne i rodziny toaletowe
zaniedbanie. Choé jej dom jest brud-
ny, ludzie chetnie w nim bywajg. bo
to prawdziwy, cieply, wesoly dom ro-
dzinny.

C. Z pozoru dobrze wychowana,
ukladna, taktowna. , W érodku* za-
wistna i niezyczliwa. Cudze sukcesy
w pracy, cudze uzdolnione i urodzi-
we dzieci. cudza nowa suknia spedza
jej sen z oczu. Przy jej stole, choé
jeste$ pieknie uczestowana, mile po-
chlebiona, zarzucana zachwytami nad
§licznym wygladem, czujesz sie rTo-
zebrana, przeswietlana na drobne czg-
gci, ilustrowana do szpiku kosci
Nie ma wilasnych celéw. kazdy cel
cudzy, przez kogo$ innego osiagniety,
staje sie automatyeznie jej wlasnym.
Nieufna, dwulicowa, zaklamana, ni-
gdy nieprawdziwa. Miewa liczne kon-

flikty z ludZmi 1 niewielu Zyczliwych
przyjaci6l, Pracowita, gospodarna, za-
pobiegliwa.

MEZCZYZNI

1. Nieduzy, jak cygan smagly.
Zawsze troche zaniedbany — przed-
wezorajszy zarost, za dluga czupryna,
nie doczyszczony but. Brat lata — z
kazdym by sie stowarzyszyl, nad kaz-
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dym rozczulil, kazdemu, jesli ma pie-
nigdze, a rzadko ma pozyczyl,
dawszy za$ zapomnial, jle dal, upom-
nieé¢ sie tez zapomnial. Jest w swoim
zywiole, jesli moze fundowacé, za-
sypywaé¢ znajomkéw drobnymi poda-
runkami, jes§li moze opowiadaé dyk-
teryjki, $miaé sie. Zylby najchetniej
przelotng chwilka, dzi§ hulaj dusza,
. jutro z mniezmaconym spokojem o
postnym kartoflu. Sam zewnetrzn'e
zaniedbany, peka z dumy stuchajac
pochwal na temat zony i domu. Ufny
jakk dziecko kocha trwale i kochanym
wiele wybacza. Nienawidzi¢ nie po-
trafi. Jak psotny chochlik przyglada
sie Swiatu, wylapujac z niego to co
$mieszne, dziwaczne, mniezwykle a
wylapawszy — wlasng fantazjg to co
§mieszne usmieszni, dziwne udziwni.
Niepotrzebny - mu ani dostatek, ani
zadne dobra materialne. Pogodne po-
ludnie, lesny -strumyk i gwarna,
chetna do sluchania ludzka gromada,
zona w dobrym humorze — oto co
gwarantuje mu szczescie,

2. Wyjatkowo zdolny, ambitny i
pracowity. Ludzie go szanuja. ale go
nie lubig. Zarozumialy, pilnie baczy,
“czy sa mu udz'elane wszystkie nalez-
ne mu pochwaly. Nieobce mu jest
drobne éwinstewko webec tego, ktory
nie nwhonorowal go zadowalajaco. Nie
zaangazuje sie w zadna ludzka spra-
we, ktoéra moglaby przysporzyé mu
klopetu ezy po prostu bezprodukceyi-
nie zabra¢ czas. Do nikogo sie nie
zapala, nikt go nie interesuje. Ceni

wylacznie _p{agowimééi
Nie szuka Jednak przyjazni, nawe
u tych naj:pracoths.m'cn Dom pod-.
porzadkowany jest jego pot;zebom_;
w ganiom. Swoj dom lubi, chetn'xe
go urzadza, dobrze gie W nim czuje.
Choé maloméwny i humorzasty, w
dobrych chwilach umie okazac zonie,
jak bardzo jest mu bliska i mie-
zbedna.

8. Pracownik solidny, = odpowie-
dzialny, punktualny, TZECZOWY.
Skromny, oszczedny, niechetnie uko-
chanej zonie daje piemiadze. Dla do-
mu i rodziny kupuje wszystko sam.
Co dzien w teczce przynosi pleczywo,
mieso, owoce, tluszcze. Wspélczuje
zonie, Ze ma wiele domowych obo-
wigzkéw i po ciezkiej zawodowei
pracy wlasnej, co dzienr jg w domu
wyrecza. Choé czasem rad by po me-
sku urwaé sie na brydza czy kolezen-
skie piwo, nie czyni tego, nie przyi-
mie zadnego zaproszenia, je§li omija
ono zome. Dobry, delikatny, rezygnu-
je bez walki ze wszystkiego, co dru-
giemu mogloby stworzyé. minimalng
przykro§é¢ czy klopot. Nie narzuca
nikomu wiasnego zdamia, nikogo nie
odmielitby sie nagiaé¢ do swoich przy-
zwyczajen.

sk

I oto komiec prezentacji. Juz wszy-

_ stkich znacie. A teraz sprébujcie po-

polgezyé ludzi — juz dawne wezlem

matzenskim polgczonych.
Przypomingmy: Elegancka blondyn-

ka oznaczona jest literq. A. Niedbala

brune-fka — literqa B. Dwuli -
4 Y 8 ulicowa —
litera C. Maz — ,podlotek™  nu

2 nume-

rem 13 mez  zarozumiaty — numerem

2, mqz opiekun — numerem 3.
Zyczymy interesujqcej zabawy.

anu_’iqza-nie 2zagadki znajdziecie n@
nney sironie. Tam  przeczytacie kie
z kim naprawde stanowi szczesliwg

malzenskq pare.
HALINA BAYER



_ Swiata, w tym Polski,

Waréd SZarzZyzny eur
ko zlotem haftowane,
na ' paciorkami

opejskich sirojow — bogate, nierzad-
wschednie: szaly.
czapeczka na  glowie ciemnolicego MeZLzy-~.

Tu i éwdzie zdob-

Zay, kolorowy muslin na wlosach Afrykanki,

I\{ieoorlziennych nosléw gosei
dnia gala Sejmu w Warszawie,
bywala sie u nas sesja Swiatowej Rady Pokoju, na kiéra

delegatéw z
znanych uezestn kow poprzednich kongre-

Ziechalo okolo 409
7 Précz ‘dobrze

la od 28 listopada do 2 gru-
W tym czasie bowiem od-

pieciu kentynentow.

80w — J-k EUGENIA COTTON (Francja), NINA POPOWA
(ZS.Rl.I) Wwidzialo sie na sali ludzi, ktérzy po raz Dierwszy
wz (:h_ udzial w obradach Swiatowej Rady Pekoju. O nich,
2 lakze o drodze, kiora ich tutaj przywiodia cheemy Wam

dzisiaj opowiedzies,
3

GREK MANOLIS GLEZQS,

miat 17 lat, gdy w czasie
okupacji na znak protestu,
zdart hitlerowskg flage ze
Swastykg ze szezytu Parteno-
nu. Po wyzwoleniu rozpoczal
energiczng  dziatalnosé na
rzecz pokoju i postepu. —
Walczyl on o to, aby w jego
ojezyznie, Grecji, Amerykan'e
nie tworzyli baz wojennych.
Dziennikarza i dzialacza Spo-
lecznego Glezosa sad skazal
na kare émierei, ktéra zam'e-
niono mu na wiezienie, I tyl-
ko protestom postepowego
za-
wdziecza on swoje uwolnie-
nie,

Z radodcia ogladaliémy te-
raz Manolisa Glezosa w sali
Sejmu. Ludzie powstawali z
miejse i dlugoe nie milkty
brawa, gdy dekorowano g0
Medalem Swiatowej Rady Po-
koju.

e 3
W ROCMY jeszcze na chwi-
l¢ do Grecji. Ateny.

Dzien 21 kwietnia biezgceso
roku. Blisko 10-tysieczny tlum
ludzi zmierza w strone histo-
rycznego wzgoérza — Maraton,
Okrzyki ,Niech zyje pokéj i
demokracja!* rozlegaja sie co
chwila. Na czele manifestan-
tow idzie ciemnowlosy czlo-
wiek o S$mialym, upartym
spojrzeniu. Grigorios I.ambra-
kis — dziatacz spoleczny, le-

karz, dyrektor miejscowego
szpitala. Zandarmi rozpedza-
ja tlum. Lambrakis zostaje
sam. Bija go, usilujg wyrwaé
mu sztandar. Ale on nie pusz-
€za g0 z rgk. — Umrzesz Lam-
brakisie! — wola kto§ z zan-
darméw.

W miesigc pézniej — 22 ma-
ja w Salonikach, k'edy prze-
mawial do ttumu, dopelniono
tej grozby. Lambrakis zostal
zamordowany, %

Gdy w sali Sejmu wspomi-
najg Lambrakisa, wdcwa po
nim, Reoula Lambraki, podnosi
chustke do oczu. A gdy w
chwile pézniej dekoruja ja —
naleznym jej mezowi Meda-
lem Swiatowej Rady Pokoju
— wybucha gloénym placzem.

— Chowam ten medal dla
mojego synka, Hodorosa. Ma
dzi§ trzy lata, ale w przyszlos-
ci bedzie to dla niego wska-
zéwka, jakim ma byé¢— moéwi
do mnie w czasie przerwy.

sk

GAZETA bibulkowa z cza-

s6w okupacji Drzynosila
nam nieraz wiesci z poludnio-
wego wschodu Francji. Tam,
w gérach Vercors, oddzial
Smialkéw z Ruchu Oporu do-
wodzony przez Yves Farge'a
prowadzi? zaciekle, skuteczne
walki z potezng armig gen.
Blaskowitza.

Farge juz jako 18-letni chlto-
piec wstapil w szeregi mto-
dziezy socjalistycznej. ‘St-al on
poznief, po zakonczeniu woj-

Grigorios Lambrakis na wzgorzu Maraton,

Najmiodsze pokolenie Fa.rge‘éw — winuczka pani Germadine
roczna Karolina.

ny, ma czele antyfaszystow-
skich slrajkéw w fabrykach.
Niejednokroinie rozlegat sie
jego gtos protestu przeciwko
militaryzacji ~ Niemiec, prze-
ciwko wojnie w Wietnamie,
WidzieliSmy go na wszystkich
sesjach Swiatowej Rady Po-
koju, na pokojowych kongre-
sach. Zginal trzy lata temu w
katastrofie samochodowej.
Siedzaca w trzecim rzedzie
krzesel ciemnowlosa kobieta
W czerwonej sukni — to pani
Germaine Farge — wdowa po
nim, znana dzialaczka pokoju.
Dzienn'karka, autorka ksigzek

dla dzieci, Rzadkie wolne
chwile spedza =z TOCZNg
wnuczky Karolina, ktorg

uwielbia oraz z synem i syno-
wa w malym domku pod Pa-
ryzem.

&3

PRZERWA W obradach. Za-

peinia sie kawiarnia sej-
mowa. Naprzeciwko mnie
przy stoliku siedzi szczupia,
pochylena, starsza pani. Wy-
glada tak nieporadnie, ze nikt
by nie uwierzyt..,

Rok 1960. Miasto Bonn. Ga-'
binet gléwnego komisarza po-
licji,

— Wiec pan komisarz nie
stawia przeszkéd na zjazd na-
szych 'czlonkin z prowineji?

— Alez nie, pani profesor! —
zapewnia komisarz.

Ledwo drzwi zamknely sie
za nig, komisarz podnosi stu-
chawke, Ostrym urzedowym
tonem wydaje polecenie, aby...
nie dopuscié delegatek na
zjazd.

We drzwiach staje ta sama
kobieta.

— Dlaczego pan zmienit
swoje zarzadzenie? — pyta.

— Skad pani wie? — wota
zaskoczony komisarz.

— Podstuchiwalam — odon-
wiada z niezmaconym spoko-
jem kobieta. — Bo nie mam
do pana zaufania.

— W ten wtasnie sposéb
udalo mi sie doprowadzié do
zjazdu naszvch czlonkini —
méwi siedzaca przede mng
starsza pani profesor Klara
Maria Fasshinder. — Nie cier-
pia mnie teraz  ale muszy
mnie zZnosié,

Puhiy Fasshbinder narvwaty
latajacym profesorem. W cig-
gu tyTko iednego biezgeego
rolt zdazyla byé z odezytami

we Wioszech, w Genewie, Pa-
ryzu, Zwigzku Radzieckim,
przemierzy¢ cale Niemcy za-
chodnie, Niemcy demokra-
lyczne, Co mies’ac znajduje-
my jej ariykul! w wydawanym
przez Organizacje Pokojowg
Kobiet Niemfeckich miesiecz-
niku. pt. ,Kobista i pokéj*.

%

S ZCZEGOLNIE przygnebia-
jace s3 rozmowy z przed-
stawicielami 70 milionéw
Afrykaniczykéw z tych kra-
i6w, ktére nie sa jeszeze wol-
ne lub przechodza chorobe
zwang neokolonializmem.
Michel Ndech jest czion-
kiem Kom'tetu Rewolucyjne-
go Kamerunu. Delegat ten nie

przyjechal fednaksds z wilasnew
go kraju. Mieszka w Ghanie
W mieécie Accra,

— Mé6j kraj jest jednyme
wielkkim obozem komcentra-
eyjinym — méwi,-

Przadstawicielka Nigerifl
pigkna  Rita Oladunn] Kulu,
nalezy do postepowej oTgani-
zacji w swoim  lkraju. Jej
cjciec jest rencista, ona Dra~
cuje jako urzedmiczka w Mi-
nisterstwie  Posiepu Ekono-
micznego. Pensje Afrykaneczy-
kéw sa duzo nizsze niz teg
ktére rpobierajg Anglicy, ko-
rzystajacy 2 bogactw tego
kraju, 3

‘Thomas Bodea; urzednik z
Dahomeju. Twierdzi, ze naj-
wiekszym przewinieniem Tudz~
kodci jest- rasizm

Z przejawamis rasizmi wal
€zy réwniez w swoim kraju,
W Ameryce, pani EHzabeth
Moos, Jeszeze dwa lata, temu
pracowala jako dyrektor szko-~
ly pod’Nowym: Jorkiem. Dzidl
Jest nma emeryturze. Byla jed-
ng z zalozycielek Towarzy<
stwa Przviazni Amerykariskosd
Radzieckie]. :

— Pisze ksigike o szkolfnﬂoq‘
twie — méwi pani Moos. =
Diatego badam:. metody na=
uczania w krajach® socjali=
stycznych. Cheiatabym, aby
wppowadzono w- nas. to; o¢
jest. u was najlepszego, naj~
bardziei humanistycznego. Bal
uwazam, ze zblizenie miedzy
narodami nalezy wpajaé dzie-
ciom od pierwszych lab ich
Zycia,

o

q LUCHAJAC po zakoticzes
*” niu obrad rezolucji Swia«
towej Rady Pokoju, méwiacej
o koniecznoéei rozbrojenia, o
tym, Ze nalezy zapobiegaé woj-
nie, . bezwiednie przypomnia-
lam scbie slowa pani Moos.
Tak jest. Jak bedzie wyglada?
Swiat i stosunki miedzy ludZ-
mj zaledy w duzym sicpmie
od matek i rodzicéw, od tego,
jak wychowaja swoje dzieci. .

: TRENA SCHULTZ

List do redakcji

wielkq radosciq.

Druga Gwiazdka

Od Fkilku lat rézne pisma wzywaje do opiekowania
sie osamotnionymi dzieémi z Doméw Dziecka, Jak
poZyteczna jest ta akcja opisze Ci ,Przyjaciétko”
z wlasnego doSwiadezenia.

Jestem jedymaczkq. Pragnelam zawsze mieé rodzes-
stwo; no ale nie maem. Kiedy migciam 12 lat — te
zZnaczy trzy lata temu, prosilam mamusie, zeby adop-
towala jakie§ dziecko. Ale rodzice mie zdecydowali
Si¢ na to. Mozemy jednak roztoczyé opieke nad ja-
kim$ dzieckiem — powiedzicla mi wtedy mamusia.
Tak powstala mysl, zeby zaprosié na gwiazdke dziew-
czynke z Domu Drziecka. Ale przediem mamusia wy-
ttumaczila mi, 2e dziecka nie wolno traktowaé jak za-
bawke, e bardzo by cierpiato gdyby poznato cieplo
i serdec2no$é naszego domu a potem j$uz nigdy nie
mialoby do miego wstepw. Przyjelam tem warunek 2 _

W tym roku BoZenka jest juz u nas na choince
po raz drugi. Pod drzewlkiem, tak jak w zeszlym rokw,
2najdzie dla siebie upominek. Skromny, bo nie je-
ste§my zamozni i dla siebie w rodzinie tez nie robimy
kosztownych podarkéw. Przez caly miniony rokﬂ od-~
wiedzaiam Bozenke, a Wielkenoe réwniez spedzilg ra~
zem z nami. Nie umiem Ci ,Przyjaciotko” powiedzieé,
jak Bocenka cieszy sig¢ na te Swieta, I ja tez.

MARYSIA B. Z WROCLAWIA




Ucieczka Dominika zostaje odkryta. Rozw§cie--
czony oficer pruski ogwiadcza, ze zamiast 5, ko=
chanka” corki, rozstrzelany bgdzie Merlier. Zroz-
paczona Franka wyznaje, 7¢ to ona namoéwila
Dominika o ucieczki. Oficer rozkazuje jej €o
szuka¢. Franka blgka si¢ po lesie, az Wreszcie
spotyka Dominika,

Szumialo jej w gtowie, nie wiedziala, co mowi.

— Co sie stato? ¢
Spuseita oczy i wyjgkala:

— ‘Alez nic, balam sie o ciebie, mialam ochote
cie zobaczyé.

Uspokojony, wyja$nil jej, ze nie chciat sie od-
dala¢ z obawy o nich. Te loiry Prusaki zdolne
B3 mécié sie na kobietach i starcach., No, ale ze
wszystko w porzadku, dorzucil émiejac sie:

— Za tydzien wyprawimy wesele, zobaczysz.

Lecz widzac, ze nadal jest wstrzaénieta, spytal
powaznie:

— Co ci jest? Ukrywasz co§ przede mna.

— Nie, przysiegam. Po prostu bieglam tu.

Ucalowal ja méwige, ze dalsza rozmowa bylaby
ryzykowna i dla niej, i dla niego. Chcial juz wra-
caé rowem do lasu. Zatrzymata go drzaca.

— Wiesz co, moze jednak lepiej bedzie, jesli
tu zostaniesz. Nikt cie nie szuka, nie musisz sie
niczego obawiac.

— Ukrywasz coé przede mna, Franusiu — pO-
wi6rzyl. Znowu przysiegla, ze niczego przed nim
nie ukrywa. Tylko woli mie¢ go blizej siebie. I
wyjakala jeszcze jakie§ powody. Zrobila na nim
tak dziwne wrazenie, Ze leraz on sam nie zgodzil-
by sie oddali¢. Wierzyl zreszia w powrdét Fran-
cuzdéw, widziano ich od strony Sauval.

— Ach, zeby sie tylko poépieszyli, zeby tu byli
jak najpredzej! — szeplala zarliwie.

W tym momencie na wiezy koSciota w Rocreuse
wybila jedenasta. Dzwigki brzmialy czysto i wy-

* lice, Pozdrowil ja: wilaénie widzial mlynar

rasnie, Zerwala si€ przerazona: juz dwie godziny,
j miyna. .
Ja'[i Vv‘\,l}i]::;acczy - gowiedziala szybko'-— 'gdybys ﬂarr:
byt potrzebny, wejde do mego pokoju 1 pomacha
chusteczka. - ' .
Pobiegla pedem. Tymczasem Don_nmk wy?lrjlg‘n{ll
sie wzdluz brzegu rowu i z niepokojem obser \nrow:o
miyn, Wracajgc do wsi Franka spotkala stareg

sebraka, dziadka Bontemps, kiéry znal cala ?)ltcg-
; za -

czonego Prusakami. Pozegnawszy Sie, mruczac \¢co$

pod nosem, powedrowal dalej. .
— Dwie godziny minely — rzekl oficer na widok
Franc szki.
Merlier siedzial n
stajgc palié. Dziewczyna
kala, upadia na kolana.

a lawce kolo studni, nie prze-
snowu zaczela blagaé, pia=
Chciala zyskaé na czasle.
Obudzila sie w niej nadzieja na powrdt Francu-
76w i zdawalo sie j€l, gdy tak lament,owgla, ze
slyszy miarowy krok wojska. Ach, gdyby sig zja-
wili, gdyby wyzwolili ich wszystkich!

— Prosze pana, godzing, jeszcze godzinke... Moze
nam, pan przeciez dac godzing czasu!

Lecz oficer byl nieugigty. Rozkazal nawet dwém
ludziom zabraé ja, by méc spokojnie przystapié
do egzekucji starego. W sercu Franki Tozgorzala
straszliwa walka, Nie mogla dopusécié, by zamor-
dowali ojca. Nie, nie, raczej umrze 2 Dominikiem!
Wyrwala sie, chciala biec do swego pokoju, gdy
na podworze wszedt Dominik we wtasnej osobie.

Oficer i zolnierze wydali triumfalny okrzyk.
Lecz on, jak by tam byla tylko Franciszka, pod-
szedl do niej, spokojny, nieco surowy.

— To niedobrze — powiedzial, — Dlaczegoé mnie
nie przyprowadzila? Trzeba bylo, zeby dziadek
Bontemps opowiedzial mi wszystko.... No, ale
jestem, a

V.

Byla trzecia. Wielkie czarne chmury, ogon prze-
chodzacej bokiem burzy, powoli zasnuly horyzont.
Z6ite niebo w lachmanach postrzepionych mie-
dzig przeobrazilo doling Rocreuse, tak wesolg W
stoncu, w spelunke pelng podejrzanych cieni.

Ofieer pruski poprzestal na uwiezieniu Domi-
nika, nie wypowiadajac sie co do swych dalszych
wobec niego zam.aréw. Od poludnia juz koszmarna
trwoga trzymala Franke w $miertelnym uscisku.
Mimo nalegan ojca nie chciata odejs¢ z podworza.
Czekala na Francuzéw. Godziny plynely, niedlugo
dzienh mial sie skonczyé. Cierpienie jej bylo tym

- dotkliwsze, ze mimo calego zyskanego czasu nie

zanosilo sie na zmiane tragicznego rozwigzania.
Jednakze okolo trzeciej Prusacy zaczeli przygotb-
wywaé sie do wymarszu. Przed chwilg oficer zam-
knat sie z wiezniem, jak poprzedniego dnia. Fran-
ka zrozumiala, ze rozstrzyga sie zycie Dominika.
Zlozyla rece, zaczela sie modlié, Merlier, obok niej,
zachowywatl milczacg surowg postawe starego wie=

rys. A. Uniechowski

xtory nie puntuje si¢ przeciwko Przeznas

gniaka,

czemll\l/ié‘ Boze, mbj Boze! — zawodzila Franusia,
— J s

— Zabija g0- o siebie i wzigl na ko

Miynarz przyciqgnal ja d

a ja iecko. 4
lax"x; i;;dnznl:mencie oficer wyszedl, a za

dzacy Dominika.

nim dwaj

ludzi%gg}f aprzenigdy | — wolal wigzien. — GOMWES
Jestess e dobrze — odpar} oficer. — Przy-

__ Narny$lcie sie d¢
stuge, ktorejd o.dm.aw1_ac*
Daruje wam zycie, Jest g
dzi tylko © przepro.wgadzeme
tredon. Muszg przeciez

Dominik nie odpowla?g}’. -

- wiec upieracie S1&° | g :

= Qab;jgfe mnie, niech Juz raz bedz&s z:;)f;ecme- 3

Franka zlozywszy T&ce blagala 80 2 ai z,arad
pomna Dna nic, gotowa byia doradzié Prxr}&zs 4 ;
Ale ojciec schwycil ja z2 Tece, 'by o acy 3
dostrzegli gestu poipT a:;;Omnf;le ﬁgevﬁg&}é

_ Ma racje — szepnat — ! - 3

Pluton egzekucyiny s;al w _pqgotownlx. Ofmc:ﬁrw}]j
czyl, ze Dominik ulegnie, wWc€laz czeka n(fdz é}e
slabbéci. Zapanowalo milczenie. W féah' ;a}yw g
sie potezne grzmoty. Ciezka dusznosc .w1s. a na
wsig. W ciszy rozleg? s.'i'e naraz okrzyk: =

_ Francuzi! Francuzi

Rzeczywiscie. Na drodze Z Suval, na- tle lasu
odcinal sie jaskrawa diugi _rzad czerwonych Spod'l. ni
W miynie zakotlowalo si€. Prus:} cy bzegg.h Do-m
wszystkie strony wyda;g: gardlowe okrzyki.

»as nie padl ani J en strzal
tygl%l:;ncum!p(;‘rwmm! _ gawolala Framka klasz-

w dlonie. -
czgcachowywala sie jak szalona. Wyrwawszy sie
z uscisku ojca émiala sie i Wymaclpwala rekami.
Wiec przybyli, nareszcie, i przyb_yh na czas, po-
niewaz Dominik stoi tu jeszcze zZyWy 1 ca.{y!
Siraszliwa salwa ogluszyia ja jak uderzenie pio-
runa. Odwroécila sie. ;

Chwile przediem oficer wycedzil przez zeby:

_ Przede wszystkim trzeba zalatwié te sprawe.
-1 popychajac Dominika pod Scian¢ szoDY, dat

rozkaz: ognia! ey =

Gdy Franka odwrécila sie, Dominik lezal na
ziemi przeszyty dwunastoma kulami, Nie uronila
ani Izy, popadia W nieme odretwienie, Ze szkla-
nym wzrokiem siadia pod szopa © pare krokf’yw
od ciala Dominika. Patrzyla na nie i €0 pewien
czas czynila rekg dzieciecy, bezsensowny ruch.

Starego Merlier Prusacy wzieli jako zakladnika.

Piekna to byla bitwa. Widzae, ze odwrot réwno-
znaczny Jjest z zaglada, oficer szybko rtozstawil
solnierzy. Nalezalo przynajmniej drogo sprzedaé
swe zycie. Tym razem Prusacy bromili miyna,
Francuzi przypuszczali nan atak. Strzelanina roz-
poczela sie z nieslychang gwattownoscia. Nie usta-
wala przez p6i godziny. Potem rozlegl sie gluchy
huk i kula armatnia zlamala konar stuletniegn
wiazu. Francuzi mieli dziala. Bateria ustawiona.
akurat nad rowem, w ktérym ukrvwal sie Domi-
nik, ostrzeliwata jedyna ulice Rocreuse, Od fej
chwili walka nie mogla trwaé diugo.

Biedny miyn! Kule armatnie przeszywaly go na
wylot. Znioslo polowe dachu, runely dwie $ciany.
Ale najstraszniejszym zniszczeniom ulegt miyn od
strony Moreli, Oderwany od chwiejacych sie mu-
réw bluszez zwisal lachmanami. Rzeka unosita naj-
rozmaitsze szezgtki, a przez wyrwe w éc'anie widaé
bylo pokoik Franusi i jej 16zko z bialtymi, staran-
nie zaciagnietymi firaneczkami. Stare kolo, ugodzo-
ne raz za razem przez dwie kule armatnie. wWy-
dalo ostatni jek: lopatki porwal prad, szkielet zo-
stal zmiazdzony. Wesoly miyn wyzional ducha.

Francuzi przypuscili szturm. Steczono zaciekly

b6j na biatg bron. Pod rudym niebem przeobra-
2ona w mordowanie dolina zapelnila sie trupami,
Rozlegle Iaki z ciemnymi plamami cienia od wiel-
kich samotnych drzew, od stojacych w szeregu
topdl, sprawialy wrazenie niesamowite. Po lews]
i po prawej $ciany laséw otaczaly, niby w cyrku,
areng z walczacymi, a*#rédla, krymice 1 strumie-
nie zdawaly sie szlochaé wéréd ogarnietych Po-
plochem pél.

Pod szopa, skulona naprzeciw ciala Dominika,
F_ranus_ia trwala w bezruchu, Stary Merlier, ira-
fiony jaka$ zablakana kula, padl na miejscu. Kie-"S
dy juz Prusacy wybiei byli do nogi, a miyn stal =
w plomieniach, na podwérze wkroczyl i
kapitan. Byt to jedyny jego sukees od samego Po=
czatku kampanii. Totez caly w goraczkowym
nieceniu, prostujac swa wysoka postaé, émial sig
z ming dziarskiego kawalera, Ujrzawszy Franusie:
oblakana pomiedzy trupem meza i trupem O0ia,
wsréd dymiacych ruin miyna, z galanteria zasalu-
towal jej szpada wolajac:

— Zwyciestwo! Zwyciestwo!

ie, i tak odda pam kto inny,
em wspanialomyslny. Cho-
nas lasami do Mon-

Kaoniee.
Przelozyl
TADEUSZ KOWZAN

Z tomu ,Wieczory Medanskie®
Wyd. Zaklad Narodowy Im, Ossolinskich




Wiciele Dzielnicowe; Rady
Narodowej, aby Wystuchaé i

Zalatwig Sprawy DPracownik
fabryki. P

qedni Potraktowalj odwie-
dz;ny na serio, innj g niedo-
Wierzaniem,

~ Czy to ma byé ogélne Ze-
branije, CZy  teg bedziemy
wWehodzié kazdy z 050bna? —
zapytywano,

- Posluchaja, €0 kogo bolj

jak zwykle na gadaniy sie

skoficzy — brzepowiadali nie-

ktorzy... ‘
A

ie obywate] do wladzy, lecz

wladza do obywatela —
oto my§] Przewodnia ekspery-
menty za"nicjowanego przez
Prezydium DRN Wola w War-
szawie,

Mysl  spotkar Z zalogami
fabryi podsunely liczne obser-
wacje, a takze skargi ludzi
ha zle zalatwianie spraw, na
wielky strate €zasu. Postang-
Wiono sprébowaé inaczej,

Na spotkanie z zakladem
pracy Przychodza: jeden Z
czlonkéw Prezydium Rady
Narodowej (na przykiad prze-
wodniczacy, wiceprzewodnicza-’
cy lub sekretarz), jeden z pra-
cownikéw komisji do WSpa6i-
bracy z zakladami pracy oraz
radny zalogi, u ktérej odby-
wa sie spotkanie (o ile zaloga
posiada radnego w radzie na-
rodowej),

Artykul ¢ Kodeksu Po-
stepowania Administracyj-
nego: ,.Organy administra-
cji panstwowej pewinny
pProwadzi¢ postepowanie w
taki sposéb, aby poglebiaé

zaufanie obywateli do
organdw panstwa”,
‘Kiedy ,wladza” wchodzila

do gabinetu rady zakladowej
u  R6zy” przed drzwiami cze-
kalo juz na nia kilkadziesiat
0s6b. Niektérzy przyszli zre-
szt tylko przez ciekawosé.
Na korytarzu przewazaly ko-
biety: stanowig przeciez w
tych zakladach 80 procent kil-
kulysiecznej zalogi,

qui. si¢ coraz tloczniej, T

Od_czas tegp Dierwszego Spot-

k cheg zobacy
Jak to bedzie Wygladalo, 5
=~ Noico? — byta kio§ w

y-
chodzacq Z pokoju Kazimje-

re K,

— Nie do Wwiary! — odpo-
w:adfa niecona, — Przy-
rzekli mj da¢ Wezedniejszy
Przydziat mieszkania,

Nastepn imeresantka byla
Janing g,

.~ Od dwudziesty 121 — zalj
Sie sekretarzowi Prezydium

IN, Annie Szymar')skjej -
mieszkam w okaly po skle-
bPie. Nie ma tam podlogi, a
Przez wystawowe 0kno prze-
rgz’liwie wieje. Uszczelnianie
DIC nie daje. Rada zaktadowa
ob’ecats wyremontowaé mj z
Wlasnych funduszéw mieszka-
nie w jakimg zdewastowanym
domu na Woli, Drzeznaczonym
do odbudowy. Chodz; teraz o
t0, aby rada narodowa wyra-
Zila zgode i Wskazala taki bu-
dynek, Trzy lata juz chodze
do rady, ale moje podanie
dotad nie doczekato sig zatat-
Wienia,

— Nie moge w tej chwili
nic powiedzieé¢ na Pewno —
oswiadeza sekretarz rady. —
Ale jedno Przyrzekam: spraw-
dze dokladnie, dlaczego tak
dlugo nie otrzymujecie odpo-
wiedzi.

Pracownik komisji wWpisuje
Sprawe Janiny do arkusza in-
terwencyjnego,

Alina B. ma réwniez
trudng Sprawe.  Jest wdowg
obarczong kilkorgiem dzieci.
Chociaz dobrze. jej sie pracu-
je u »ROZY“, musi zwolnié sie
Z tej pracy, poniewaz nie mo-
ze podolaé obowigzkom. Pro-
si wiec o takg prace, na przy-
ktad dozorcostwo, ktéra po-
zwolilaby jej na stalg opieke
nad dzieémi.

— Czy skladala juz pani po-
danie do nas?

— Jeszcze nie. Nie mialam
€zasu, wcigz tylko dom i pra-
C€a, praca i dom.

— Podanie jednak trzeba
zlozyé — odpowiada sekretarz,
— Ten pierwszy raz, mimo
wszystko, trzeba przyjéé do
rady. Ale pézniej juz my zaj-
miemy sie wasza sprawag.

Kazimierz N. skarzy sie na

- behodza Swiat?
— To pflpstW(; n:zb(;l? My obchodzimy znajomych. 1
= A kiéz by to rys, Janusz Krélikowski

Dracownikéwr
Oswiaty,

. — Juz péttora roku trzyma-
13 mojg sprawe., Chodzi mi o
szkote Specjalng dla syna,
Ciagle sie zwalniam z pracy,
az mij nieprzyjemnie,

— Odtad nie bedzie. sie pan
Dotrzebowat zwalniaé. Czas
juz, zeby Pan dostal decyzje,
Postaramy si¢ w jak najkrét-
SZym czasie brzyslaé¢ do domu
Wiadomosé,

Wehodzg nastepni. Ogélem
21 oséb skorzystalo tego dn:a
z wizyty przedstawicieli Pre-
zydium DRN, Nikt sie nie de-
nerwowal, . nikt nje stracit
cennego czasu,

*

__S TRASZNIE sie balam
tego pierwszego Spot-
kania z zaloga | Rézy Luk-
semburg” — Wyznaje nam
Anna Szymariska, — Okazalo
sie, ze bezpodstawnie, Kazda
sprawe zapisaliSmy w cely
zbadania. A tym, ktérzy mie-
szkaja w innych dzielnicach
Warszawy, doradzilismy, jak
majg zalatwié SWoje sprawy
we wlasnych radach narodo-
wych.
= A jaki jest los spraw z
waszego terenu?
— Nie wszystkie

Inspektoraty

dalo sie

zalatwié, Tym bardziej ze
wiekszosé to byty sprawy
mieszkaniowe. Ale w niekt6-

rych wypadkach, kiedy sytua-
cja tego Wymagala, udato
ham sie przy$pieszyé wydanie
nakaziw kwaterunkowych.
Oczywiscie kosztowalo nas to
duzo staran w WyZszej instan-
cji o dodatkowe izby. Wszyst-
kie inne Sprawy sprawdzili-
$my i kazdemu z zaintereso-
wanych wystaliémy na D'$mie
Wwiadomosé. Lecz nie tylko ta-
ka jest korzy$é z tego spotka-
nia. Dla mnie wazniejsze jest,
ze spojrzalam na prace rady
»Z drugiej strony okienka”,
przekonalam gie. jak pracujg
Doszczegdlne wydzialy w na-
szej DRN. Moglam sie zorien-
towaé, co w ktérvm  dziale
szwankuje. Podobne dodwiad-
czenia  wyniedli ze spotkan
inni  cztonkowie Prezvdium i
teraz wiemy, jak wzmocnié
najstabiej funkejonujace ogni-
Wa naszej rady. Lepsza kon-
trole naszej pracy trudno so-
bie wvobrazi¢ < ofwiadeza z
przekonaniem Anna Szyman-
ska.

%

Juz po Pierwszyech Mmiesia-~
cach odwiedzin wolskiei rady
w zakladach pracy widaé, ze
korzysé ze spotkas Jest wielo-
stronna. Nie tylko pracownicy
zakladéw o0czczedzaja sporg
tzasn i merwiw, nie tylko
DRN uzvskala lenszy welad w
dzialalnodé swych wydzialéw,
ale skorzystaly réwnie? zakla-
dv pracy. Na iednym tviko spo-
tkaniu uw _Rapvs zatatwione,
jak nowiedzieliémv, 21 snraw.
Gdvby ka’dv 5 tveh 21 pe-
tentdw przvszedt telko raz je-
den do rady naredowej, za-
ktad stracitby okolo 60 godz'g
pracy,

s Wolska iniciatywa snot-
kan Pracownikéw rad narpdo-
wych = zatosami zakladéw
pracy zashuguje zatem nie tvi-
ko na uznanie, ale i na jak
najszersze nasladownictwae,

WIESLAW NAGLOWSKI

amm

»Kiedy styczen najostrzejszy,
nejszy . =
— »Suchy marzec, maj niechiodny,
nieglodny”,

tedy roczek najplod-

kwiecien mokry, rok

Przystowia, ludowe porzekadla, od setek juz lat wska
ZUje, na zaleznoéé rozwoju i plonowania rodlin od warun-
kow pogodowych, S3 to, rzec mozna, pierwsze Jjaskéki
Prognoz meteorologicznych dia rolnikéw, opartych na stg-
lym obcowaniu z Przyroda i podpatrywaniy jej tajemnie

Dzisiaj stowg — prognoza  pogody — kojarzy sie nam

brzez radio, 2 telewjzo‘rem, na ekranie ktorego Sympatyczny
Pan Wicherel, przy zawilych mapach, méwi o wyzu i ni-
zu, Zaleznie od jego slow wychodzac z domu zabieramy
barasolke lub nie, ubiéramy si¢ cieplej Iub 1zej i... czesto
mokniemy, marzniemy lub.., pocimy sie. Ale zarty na bok...
Porozmawiajmy chwile o meteorologii na uzytek rolnictwa —
zwan.j agrometeorologia.

O wadze i znaczeniu tej dziedziny nauki $wiadezy, ze w
Swiatowej Organizacji Meieorclog’cznej, do ktérej nalezy
Dbr-eszio 100 panstw, wylowiono odrebng komisje meteoro-
logii rolniczej. Nie bez uczucia Patriotycznej i kobiecej duy-
my musze tu zaznaczyé, ze wiceprezydentem tej komisji jest
docent Zofia Pieslak-Molga — kierownik Zaklady Agrome-
teorologii w PIHM, pierwsza i jedyna Zreszty kobiela we
wiadzach Swiatowej Organizacji Meteorologiczned,

Nad czym pracuja nasi agrometeorologowie? Darujcie,

nie pokusze sie, by opowiedzieé tu o wszystkich zagadnie-
podejmowanych brzez siedem pracowni zakladu, Za-

niach

K6z z mieszkaficéw wsi nie drzy przed gradem? Nadcig-
ga nagle, nie wiadomo skad czarne chmurzysko, dudnig o
ziemie twarde kulki lodu i czesto caly trud rolnika, piek-
nie zapowiadajgce sie plony

Molge. Ale grad ciagle jeszcze posiada swoje tajemnice.
Chadza swoimi utartymi drogami, Jakimi? To wtaénie nie-
viadoma do rozwigzania, Opracowanie szlakdw gradowych
Jest dla rolnictwa sprawg bardzo waing. Znajae owe dro-
8l mozZna by uprawy, szczegélnie na grad wrazliwe, roz-
mieszczad Doza jego zasiegiem. Istniejg tez Przypuszeze-
nia, ze chmura gradowa ,nie przechodzi“ przez rzeki —
zagadnienie Wymagajace takze jeszeze badania i opracowari;

A czy wiecie, ze agrometeorologia odgrywa ogrommng ro-
le.przy réznego rodzaju ekspertyzach? Korzystaja z mg_h
Doszczegllni rolnicy, PGR, PZU i wiele innych instytucji,
Jak na przyklad kaoleje, :

A o6z Glnego moga mieé koleje z agrometeorologia?
Okazuje sie, ze majg. Zatadowane do wagon{)w ziemmniald
jad3y na miejsce. przeznaczenia i dojezdzajg, mestety, zmar-
Znigte. Kto zawinil? Kto ponosi za to odoowiedzialnosé?
Wykazaé to moga wlasnie ekspertyzy oparte na progno-
zach agrometeorologicznych z odpowiednich d;m..Nz_:l ich
podstawie nietrudne bedzie stwierdzié, czy zierqmakx by-
ty zabezpieczone, tak jak tego wymagaly warunki atmosfe<
ryczne,

Ag-ometeorologia u nas zajmuje sie nie tylko .potrzebarr}%
rolnictwa. Obejmuje tak?e wyniszczone w czasie _0kuq>apn
lasy. Na pewno nieraz slyszeli§cie radiowe prmwmkaty in-
formujace o stopniu zapalnosci laséw, z&lccaJacg ostroznosé
traktorzystom, kolejarzom, tur_\.'st.(){n i. wezasowiczom, Ko—
munikaty {e sa wynikiem ciezkiej { zm}xd-nej pracy w:glu
ludzi, W okresie od marca do pazdziernika, dziedt w dzien
analizujg oni nadsylane z te'mn'u dane o w'ysokos'c’i.tem-
peratur, ilosci i wielkosei opadow, stame‘ wggo-t,noscx po=
wietrza i na podstawie ich obliczajg mozliwosé powstawa-
ni zaréw lesnych, %

;%Ogromnej pracy wybralam tylko kilka_ matych wy-
cinkéw. Ale juz i ome wyraznie chyba méwia, sze oprécz
agrotechnikd, chemii i mechanizacji takze agrometeorologia
wspoldziala $ciSle w podnoszeniu orodukcji rolnej i lesn‘g.j.

4




Kobiece

»PRZYJACIOT K1
1964. A wiec:
formacje ze
dzin gospodarki i

] k glosach syren. Rybacy, ktérym te »SYy-
dzieci. renie glosy‘‘ sa dobrze znane, potrafia
% uslyszeé scjeny z 16dki, z odleglodei-

Kalendarz  ,Przyjaci6’ki” na

wszystkich
Cena tylko 10,50 zl.

Od A do Z

ol A do Z — oto
mysl przeweodnia KALENDARZA
NA ROK
bogate
wszystkich  dzie-
rolnictwa,
oSwiaty i kultury; wyczerpujace
Doradnictwe z zakresu kosmety-
ki § medy; domows »Magia na
co dzien”; porady lekarzy roz-
nych specjalnosci oraz prawni-
kéw i pedagogow; zwyczaje Iu-
dowe i cbszerny dzial przepisow
kulinamych; rozrywki umgystowe
i... Nie, nie wyliczymy tu wszyst-
kiego, nie checemy Was bowiem
Pozbawiaé przyjemnosei
dzielnego szperania po 192 barw-
nych, bozato ilustrowanych stro-
nicach Kalendarza. Wspomnimy
Jeszeze tylko, ze dz'eki dodatko- |
wej wkladce kazda z Was Je-
szcze tej zimy bedzie mogla wla-
{ enorecznie zrobié pickny swete-
| rek ala siebie, swego meza lub

rok 1964 jest juz do mabycia we
kioskach ,,Ruchu”.

in-

P

Samo-

metrow,

metréw, bard
Srédziemnego,
stworzyt legende o uwodziei

ewnie tyle, Ze sg namietnoscig
wedkarzy, tradycyjnym daniem
na Wigilie,
glosu‘. A wi
datku z bledem.
Bowiem, wbrew
Wszechnie méwi,
znaczy wydaj
waznie doskonale.
woda. W wodzie ry
kilometrowych odleglosei,
W powietrzu sg kompletnie gluche.
Najbardziej ,muzykalnet z ryb sg
scjeny, duze, dochodzace do dwdéch
20 smaczne ryvby Morza
Spiew*
elskich

is Szes

Ale

Ich | stodki

paru kilometréw i z glebokosci 30—40

Nie wszystkie ryby ,uwodza® glo-
sami. Glos wielu nie nalezy do mi-

e  majg
€c wiesz malo i w do-

‘temu co- sie po-
ryby majg glos, to
g dzwieki i slyszg, prze-
tylko pod
by stysza z wielo-
natomiast

P owiadajq

ludzie, ze

nie nalezy pozyczaé
pieniedzy przyjaciotom,
bo od razu przyjatn sie
koficzy. MuysSlicie, ze to
prawda? Nie. Ja jestem

odmiennego

Mam pewne doswiad-

Czenie w tej dziedzinie

i przypominam sobie o

Nim zawsze 1w okresie

Gwiazdki,

Znacie pewnie Maniu-
sie? Maniusia byla mojq
kolezanka juz od wie-

lu lat. Miesaka wpraw~
dzie w Bedzinie, a ja
W Warszawie, ale pisy-
‘waty§my do siebie od
€zasu do czasu i zawsze
na Guwiazdke przesyla-
tySmy sobie drobme wu-
pominki. OtéZ pewnego
razu Maniusia, bedgec w
Warszawie, pozyczyla
-sobie ode mnie 300 zo-
tych. Jak to z2wykle
bywa, przyrzekla, ze od
Tazu odeSle mi je pocz-
ta. I jak to zwykle by-
wa, nie odestala i nie
‘napisala, Mingt tydzien,
Miesiqe, rok. Ani sly-
chu o Maniusi, ani o
pieniqdzach.

Przyszta - Gwiazdka.
Daremnie wyczekiwa-

‘tam jakiego$§ sidwika Lub
Zyczen . Swiqtecznych,
Nic nie madchodzilo,
}Bulo mi przykro i po-

zdania, -

stanowitam wreszcie
sama przerwaé to mil-
czenie. Przesialam jej
pierwsza moc serdecz-
nYch Zyczen, a na koii-
cu listu dodatam:
»Kochanie, a jako u-

pominek gwiazdkowy,
to te 300 ziotych, kiére
mi jestes diuzna, juz

mi nie jeste$ dluzna”,
Czy mnie byt to tadny
uczynek i wspaniaty u-
pominek z mojej stro-
nYy? Za 300 zlotych mo-
Zna sobie kupié i PO~
czochy, i wode koloti-
skq, i majteczki, i..
Doprawdy bylam wzru-
szona wiasna rtozrzut-
nosciq. Ale taka juz je-

stem, ze odczuwam Do="

trzebe przyjaini. Wpra-
wdzie zawsze réwnies
ocdczuwam potrzebe pa-
Tuset zlotych, ale_z ty-
mi trzystu juz sie i tak
pozegnalam,

Za pare dmi, ku mo-
jej radosci, otrzymalam
list od Maniusi. Prze-
mily list, serdeczne sy-
czenia. A na zakoncze-
nie Maniusia tak pisze:

»Moja Najdrozsza, a
Jako upominerk gwiazd-
kowy, to te trzysta zto-
tych, ktére ¢ bylam

© winna, a ktérych jui ci

nie jestem winna, bede
¢i odtqd nadal winna..”

W pierwszej chwili
az mnie zatkato. Ale po
zastanowteniu waruszy-
lam  sie tg hojnosciq
Maniusi. Méj Boze, ilez
to mozna kupié za trzy-
sta ziotych! I ponczo-
chy, i wode kolonskq,
i majteczki.. Ale czego
Sie nie robi dla przy-
jazni?

Od tego czasu zndéw
jesteSmy w najserdecz-
niejszych stosunkach.
Na kazdq Gwiazdke lub
na’ imieniny obsypuje-
my sie nawszajem dro-
gimi upominkami. Mia-
nowicie, ja jej daruje
te trzysta zlotych, kto-
Te mi byla winna, a
ona godzi sie potem
wielkodusznie, aby byé
Mmi nadal winna to, co
juz przestata byé win-
na.

W ostatecznym rezul-
tacie wypadd mi to duzo
taniej, biorqe pod wwa-
ge, 2e od tego czasu
minelo juz pieé Gw az-
dek i tylez imienin. A
Poza tym nie musze so-
bie tamaé glowy nad
wyborem upominkoéw,

Polecam Wam te me-
tode jako najlepszy 1
niedrogi $pos6b  na
podtrzymanie zqchwia-
nej poiyczka przujaini..

tych. Niektére na przyklad chrapia,
chrzgkaja, gwizdzg jak ludz:g ]u:b
szezekajg jak psy, ezy jak piaki kwi-
la lub kracza. Kazdy gatunek ry:b
(nie wszystkie jeszcze zbadano) »T0G=
wi“ inaczej. Najwiekszy halas rob{a
ryby w okresie tarla, gdy wystepuja
lawicami,

W tym rozpoznawaniu tyb po glo-
sie pomagajg ludziom przerézne urza-
dzenia akustyczne, np. hydrofony,
zwane ,,podwodnymi uszami‘, sqndy
akustyczne, echosondy (wykrywajgce
lawice $ledzi, dorszy itp.), przyrzad
zwany azdykiem; itp.

ROZMAITOSCI
~NIE Z TEJ WODY*

Swiai rybi jest niezwykle réznorod-
ny. Sg ryby wprost mikroskopij-
ne i ryby wielkie i ciezkie jak domy.
(Wprawdzie wieloryby nalezg do ssa-
kéw morskich, wiec nie 83 napraw-
de rybami, ale dochodzg do 30 m
diugodei). Sa ryby bezbronne, jak
nasze karpie, i ryby drapiezniki, jak
choéby slynne piranie (30 cm dlugie,
O ostrych, tnacych zebach), ktére po-
trafia objesé konia w pare sekund
i rzucaja sie tez stadami na ludzi.
Sa ryby latajace, pelzajgce ‘:po drze-
wach, glebinowe, ktére nie potra~
fia zyé bez ogromnego ciSnienia ma-
sy wo6d. Sa ryby piekne jak marze-
nie, kolorowe, ,zlote”, ~ ozdobione
Swiecgcymi w ciemmosei guziczkami,
bplamami, smugami; ryby elekirycz-
ne, ryby dlugie lub szerokie, wal-
cowale i plaskie. brzydkie jak po-
twory, jak ,diably* i takie, ktére
zastosowaly prawo mimikry czyli
upodobnily sie do podioza czy éro-
dowiska, w ktérym zyja: ryby ,mie-
widzialne®. Sg ryby osiadle i wedru-
jace, jak na przyklad lososie, mie-
omal dookola §wiata, choé¢ zawsze ty-
mi samymi szlakami. Wreszcie sg
Tyby trujgce i jadalne, a wsréd tych
s3 bardziej lub mniej smaczne, z
o5émi lub prawie bez osci, sa ryby
morskie slodkowodne, s3 ryby jajo-
Todne (ikra i mlecz) i — rzadziej —
zZyworodne,

Gromada zmiennocieplnych
wWeoOw wodnych, oddycha
skrzelami (zoologiczne 0
ryb) nalezy do najs;arszych ¢
zywnosci w Swiecie; Juz  czlos
jaskiniowy uzywal oscieni do
nia ryb. -

GIGANTYCZNA SPIZARNIA .

D zi§ stwierdza sie, Zze ,morza 1

nas W.ViYWié“y ze 83 ngigm'
nymi spizarniami $wiata®, Zywi
wey twierdza, ze mieso” ryb
Swietne bialko, jest bogate w
miny i sole. Juz dawno wykryig
watroba ryb (np. dorszy) jest
bogatszym Zrédiem witamin A
(w postaci tranu), ale dopiero nig-
dawno stwierdzono, ze tluszez
(morskich!) obn'Zza poziom chole
rolu we krwi, nawet do 30 pre
Wreszcie wiec zrozumiano, dlaez
Eskimosi i Lapoiczycy, odzywiaja
sig glownie miesem i tluszezem
a wiec produktami bogatymi w ;
lesterol, sami go mnie majg i nigdy
nie chorujg na skleroze, czyli Tnia-
zdzyce.

Dla 'wielu plemion zamieszkuj%;
cych brzegi Nigeru (Afryka), ezy dia
ludnosei zyjgcej nad rzekg Z6
(Chiny), ryby z ryzem i maniokie }
(rodzaj tapioki) sg podstawg  odz
wiania.

Z drobiazgu rybiego, resztek
odpadkéw itp, ususzonych i zmiel
nych powstaje maczka rybia, dwietn
Pasza bialkowa dla zwierzagt dome ;
wWych (54—60 procent biatka, 10-—13
brocent tluszczu itd.). g

Ryby morskie sa jak runo leéne — e
za darmo. Kosziuje tylko ich zbiér
i przetwérstwo, Jesli sie natrafi m 3
lawice $ledzi, dorsza, szprotek — nie
nadaza sie ich zebrag, Ryby $rédia-
dowe musza byé hodowane, piclegno-
Wane, dokarmiane, Jeglj sie na prz
klad chce wyhodowaé karpia, trzeba |
budowaé sztuczne stawy, groble, urza- {
dzenia, podsiewaé trawg, nawozié,
Wwreszcie wpuszezad wyhodowanego
karpia, aby 80 potem rok lub dhuzei |
Dielegnowaé i caly czas karmié. Ry- |
by wielu rzek w $wiecie zaczynaja |
zreszia drozeé¢, bo.. przemyst zanie-
czyszezajac rzeki, truje i Tyby. Spi-

Zarnig ryb 83 wiec przede wszystkim
morza!

ILE ZJADAMY? =

1857 r. wydobyto na fwiecie |
okolo 31 milionéw ton ryb, w
tylko 3,5 miliona ton ryb slod-

W

tym




kowodnych, W 1961 r. polowy wzro-
sly do 41 milionéw ton, w {ym 4,3

iliona ton stanowily ryby z rzek i
jezior. L

Najwiecej, bo 25 kg ryb rocznie
przypada na kazdego Norwega; naj-
mniej, bo okolo 1 kg na kazdego
[Wegra. A na Polaka? W 1950 o
przypadato po 2 kg na glowe, a w
11961 . r. — po 4 kg. Jak na kraj po-
siadajgcy okolo 500 km brzegu mor-
skiego — zawstydzajgco matlo,

Jest to wina zbyt malych dostaw
ryb na rynek, ale i troche — pa.
szych przyzwyczajen. Wiele 0séb nie
bumie jadaé ryb; diubia, dlubia, nie-
[cierpliwiag sie, wreszcie.., dlawig sie
joscia. A czestsze jadanie, umiejetne,
smaczne przyrzadzenie — i z najwiek-
szego wroga ryb mozna uczynié ich
lentuzjaste. Przy okazji przypomnij-
imy, e na dlawienie sie ocia sq
wiasciwie dwie drogi ratunku: albo
zjes¢ kawatek migzszu chleba, albo..
{pojs¢  do lekarza, Kktéry wyciggnie
los¢. Dlatego tez nie nalezy DPrZy je-
dzeniu ryb poslugiwaé sie nozem
(mozna przecia¢ o8¢, a wtedy wbija
sie¢ latwie]) i zawsze nalezy podawaé
do ryby éwiezy chleb.

POSTNA RYBA

Nie wiadomo dlaczego ryba — bo-
gate zrédlo bialka i tluszezu —
zostala uznana za potrawe postna.
Mieso wielu ryb jest o wiele zdrows-
sze od innych migs, ponadto ryby
morskie zawierajg jod (20 razy wie-
cej niz jaja), sg bogate w fosfor, ze-
lazo, a wapnia majg 5 razy wiecej,
niz np. wolowina. Chude mieso dor-
sza jest tak strawne i przyswajalne,
ze mozna je podawaé nawet dzieciom
Hi starcom. 3

Przed zimowymi $§wietami lubimy
jada¢ — tradycyjnie — karp'a i..
sledzika. Nie zapominajmy jednak, ze
Tyb jest okolo 20 tysiecy gatunkow,
i ze nieomal kazdy z tych galunkéw
ma jeszcze sporo odmian i ze z kaz-
dej ryby mozna zrobié mnéstwo roz-
maitych dan, ze kupowaé i PTrzyrza-
dzaé¢ mozna tylko ryby bardzo &wie-
ze, bo psuja sie szybko. Ryby wecale
nie sg takie zdrowe, jak to sie méwi
— ,Jak ryba“, bo czesto choruja, a
W dodatku maja mnéstwo pasozyléw
(miedzy innymi solitera). Przyrzadza-
nie ryb i tak zwana obrébka ter-
miczna czyli cieplna niszezy jednak
zupelnie choroby i szkodniki tyb, a
oprécz  §ledzi, kiére przeszly prze-
macerowanie w soli, raczej nie jada-
my ryb na surowo. )

Ryby wedzone i do tego tluste sg
ciezej strawne od ryb gotowanych i
chudych. Ryby w konserwach mogg
byé tylko gorzej strawne, ale nie
tracg swoich wartosci. A osci ich s3-
tak miekkie, ze nawet jadalne. Totez
zdarza sje, ze nawet ci, kitérzy ,ryb
nie lubig®, lubig ryby 2z konserw,
lub choé¢by... sardynki, Sledzia i wi-
gilijnego karpia.

I. GUMOWSKA

Ambasadorowie ludzkich spraw

e Patrzac nag
dalo sie nib
wiodgey do bezpiecznego domus, Wy-
starczylo go wjrzeé, aby byé dobrze
USposobionym nie tylko do jego oso-
by, ale w ogéle do Zycia” — tak
okres}a Maria Dabrowska, nasza zna-
ha pisarka, jednego ze swych boha-
terow. :

To samé pragne powiedziet o Ja-
ninie Kaminsk'ej, = babce kilkorga
wnuczat, zonie kolejarza we wsi Mro-
zy. Oboje z mezem gospodarza w'ma-
ym sluzbowym domku na pustawe;
Wiejskiej stacyjce. Niskie progi tego
dqmq dzien w dzien przesiepuja
dziesiatki stop. Te niskie progi, gdy-
by_ umialy pisaé, niejedna by napisaly
ksiege.

Zona kolejarza 1o nie tylko godein-
na gospodyni i przednia gawedziar-
ka. To wtaéciwie od dawna juz od-
rebna instytucja, Urzad, tym sie jed-
nak od urzedu rézniacy, ze nigdy nie
zamykany, nie zatrudniajgcy urzed-
nikéw, nie posiadajacy budzetu. I je-
szcze tym sie réznigcy, ze przed kaz-
dym petentem stawia sie tu kubeczek
gorgcej herbaty i do herbaty co sie
tam w domu ma.

Tak wlasnie to ,urzedowanie”
przylapalam, Zobaczylam babine po
osiemdziesigtce, wielce utrudzona.
Przyszla poradzié sie, bo jej starsza
siostra, sparalizowana staruszka, ho-
duje koty. Koty brudza i przysparzaja
miodszej (osiemdziesieciolatce) klopo-
tu. Przy okazji babinka chciala po-
chwali¢ sie fotografiami, ktére mna
zlecenie pani Janiny obstalowala do
dowodu osobistego. Dowéd jest sta-
ruszce niezbedny do podejmowania
zapomog, przez panig Janine zalat-
wionych.

Pani Janina chwali fotografie, a
takze czerstwy wyglad swojej intere-
santki.

jego twarz spoglq-

— No, to pozwolcie siosirze hodo-

waé te koty. Przeciez to jej jedyna
przyjemnosé — méwi pani Janina,

— No,  to juz pozwole — wzdycha
staruszka.

Staruszki nie majg radia, wiec za
naszym posrednictwem pani Janina
zwraca sie do Czytelniczek: -Moze
ktéras z Was moglaby ofiarowaé¢ jej
podopiecznym radio na baterie?

Takich starych kobiet od 70 do 85
lal ma pani Janina w swoj€j groma-
dzie dziewieé. Wszystkie odwiedza, bo

tej trzeba przywiezé lekarza, tamta

zawiezé do miasta, z inng po prostu
porozmawiaé. Te 9 staruszek to ,,oczko
w glowie” hareerzy ze szkoly pqd-
stawowej w Mrozach. Ania Woznia-
kéwna, Elzbieta Ponicka, - Kieszon-
kowska, Kaniowska, Rafal Borowski

Y W czysty dziedziniec,

— nie tylko podjeli sie stalych ustug
— noszenia wody, obiadéw, eczytania
ksigzek, ale wykazuja takze niepo-
Slednie talenty w zbieraniu skiadek
i innych spolecznych $wiadczen, Sta-
ruszki to najlepsze podopieczne —
kazdy krok w ich sprawach ueczy-
niony ujmuje udreki trudnemu ich
Zyeciu.

KILOMETROWE SCIEZKI

Kolosalng wprawe i dodwiadeze-
nie osiggnela pani Janina w za-
latwianiu ludzkich spraw! O, zni-
kad nie pozwoli odprawié¢ sie z ni-
c¢zym! ,Jestem opiekunem spolecz-

nym, pehmie obowigzki sluzbowe” —
stawia sie twardo w .prokuraturze,
sadzie czy w milicji, Nie wiem czy
ktoé réwnie dobrze jak ona zna war-
szawskie zaklady pracy. A wszystko
to dzieki zalatwianiu delikaimych
spraw swoich podopiecznych. W tych
trudnych interwencjach przeorala juz
kilometrowe &ciezki. W pogotowiu
lekarskim w  Minsku Mazowiec-
kim, gdzie panig Janine takze dobrze
znajg i z ktérym wspélprace pani Ja-
nina wielce sobie chwali — méwia
o niej: ,pogotowie dla Iudzkich
udrek”.

(Dokoticzenic na str. 12)
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LUDZIE 1 ZDARZENIA

STEFAN JARACI |

Kiedy Stefan Jaracz opuszczal
Oswiecim, trudno bylo sie domysli¢,
%e ten ciezko chory, pochylony czlo-
wiek, to jeden z najwigkszych pol-
skich aktoréw. I chociaz uniknal
émierci w obozie, pozostalo mu juz
niewiele dni zycia. Byl nieuleczalnie
chory na gruzlice gardla, na pét glu-
chy od obozowych tortur. Nigdy juz
wiecej nie mial powré6ci¢ na scene...

A ze sceng zrost sie od najwceze-
éniejszej mlodosci. Nie byla to mto-
do$é tatwa. 1 dziecinsiwo nie bylo
rézowe. Urodzil sie 24 grudnia 1833 r.
w wiosce Zurawice Stare, pod Tarno-
wem. Ojciec jego byl nauczycielem
wiejskim. Nie mo6gt oplaci¢ synowi
stancji w miedcie, wiec maly Stefan
przez wiele lat wedrowal pieszo do
tarnowskiego gimnazjum. Ale wWy-
trwal. Tylko coraz mocniej wzbieral
w nim gniew przeciwko nedzy i
krzywdzie. Za wygloszone nad gro-
bem kolegi rewolucyjne przemowie-
nie wydalono go z g mnazjum. Opi-
nia - ,,buntownika” szla za nim krok
w krok Nie opuszczala go tez bieda.
Wkrétce przylaczyla sie do tego gru-
$lica, ktéra na szczeScie udato sie za-
leczyé, Otrzymal wreszcie mature w
gimnazjum w Bochni i zapisal sie na
Uniwersytet Jagielloniski. Teraz jed-
nak stangl przed nim juz nie tylko
problem, jak utrzymaé sie W czasie
studiéw, ale takze — jak pomoéc rodzi-
nie, glodujacemu na wsi rodzenstwu?
Posadka korelktora w socjalistycznym
piémie ,Naprzéd” dawala bardzo
skromny dochéd. Co robi¢? Gdzie
szukaé zajecia, ktére zapewniloby ja-
kies lepsze warunki bytu? °

Jaracz lubil poezje. Chetnie recyto-
wal wiersze. Sam nawet prébowat
pisaé, ale szybko doszedl do wniosku,
%e lepiej czytaé pickne utwory Sto-
wackiego, niz tworzy¢ wlasne — mac-
ne. I oto kt6rej§ bezsennej nocy usly-
szal jakby glos wewmetrzny: , Wstap
do teatru!”.

Nastepnego dnia pobiegt na ulice
Krowodersks, gdzie znajdowal sig
Teatr Ludowy. Zostal przyjety.
Wkrétce zagral swa pierwsza, Die-
wielkg télke w ,Karpackich gbéra-
lach” Korzeniowskiego. Nawet na-
zwiska jego nie wymieniono na afi-
szu. A przeciez wtedy to wlasnie za-
czela sie wielka droga Stefana Ja-
racza.

Slawy dopracowywal sie mozolnie
i dlugo. Grat coraz: wigksze, co-
raz trudniejsze role. Wystepowal ko-
lejno niemal we wszystkich teatrach
polskich. Wyjezdzat do Petershurga.
do Moskwy i Kijowa. Wystepowal w
sztukach Szekspira, Moliera, Tbsena.
Gorkiego, Fredry, Stowackiego, Wy-
spianiskiego, Zapolskiej.  Najwigksze,
niezapomniane  kreacje aktorskie
stworzyl grajac role ludzi skrzywdzo-
nych, wyémiewanych, wyzyskiwa-
nych. Glos jego niski, surowy, nieraz
chrapliwie szorstki, namietny — ro-
bit na stuchaczach niezapommniane
wrazenie.

W r. 1930 otworzyt wilasny teatr w
Warszawie = , Ateneum”. Teatr Ja-
racza byl sceng walczaca,  Sztuki
przez niego dobierane pietnowaly od-
waznie koMunstwo i nikezemnosé,
walczyly z szowinizmem, z zaklama-
niem w polityce i 2zyciu polskiego
spoleczenistwa, ostrzegaly przed odra-
dzajacym sie militaryzmem niemiec-
kim, odkrywaly prawdziwe oblicze fa-
szyzmu. Cenzura zabronila mu wy-
stawiania sztuk postepowych, wspol-
czesnych pisarzy. Ale Jaracz i dawne
sztulsi umial pokazaé w sposob no-
wy, Swiezy, ciekawy. -

W latach okupaciji nie wystepowal
na scenie., Nie chciat graé dla hitle-
rowskich okupantéw. Czasami Tecy-
towal wiersze w polskich kawiar-
niach, 'a pézniej krzepit pieknym sto-
wem lowarzyszy niedoli w wigzieniu
i w obozie. ‘

7marl w Otwocku pod Warszawg

11 sierpnia 1945 r.

LCLY

CHOINKI L. WIELKA CHEMIA

UZ =z poczatkiem grudnia na

wielu placach moskiewskich po-
jawily sie wielkie choinki, zapo-
wiedZz obchodzonego uroczyscie W
ZSRR noworocznego §wieta. W skle-
pach za§ pojawily sie choinki pla-
stykowe i wiele nowych, pieknych
zabawek wykonanych z tworzyw
sztueznych. Rakiety, samoloty, sa-
mochody i okrety — poruszajace sie
zabawki naszych czasow, ktérymi
dzieci cheg bawié sie w dorostych...
kosmonautéw.

Ten ,najazd* plastyku byl jak
gdyby komentarzem do zakonczone-
go niedawno plenum Komitetu Cen-
tralnego Komunistycznej Partii
Zwigzku Radzieckiego poswiecone-
g0 rozwojowi przemyslu chemiczne-
go ZSRR. Nakreslono na tym ple-
num niezwykle szerokie plany roz-
woju przemystu chemicznego, bez
ktérego niemozliwy jest  pelny
i szybki rozw6j zadnego nowoczes=
nego kraju.

PRZEDSWIATECZNE EKELOPOTY
NA WYSOKIM SZCZEBLU

NIE wszyscy bedg mieli spokoj-
ne $wieta w tym roku. Miedzy
innymi — dotyczy to wielu czoto-

wych politykéw w zachodniej Eu- -

ropie. Okres przedswigteczny bo-
wiem przyni6st przykre niespodzian-
ki, ktére ujawnily sie w peinym
swietle w czasie brukselskich obrad
Europejskiej Wspolnoty Gospodar-
czej (EWG) zwanej tez Wspélnym
Rynkiem.

Kraje socjalistyczne, a takze kra-
je wyzwolone z kolonializmu, re-
prezentuja poglad, Ze handel Swia-
towy nie powinien by¢ niczym kre-
powany i ze powinien sie rozwijac
swobodnie, z korzyscig dla wszyst-
kich stron.

Wspblny Rynek, do ktérego wcho-
dzi 6 krajéw zachodnioeuropejskich:
Francja, Niemcy zachodnie, Wtochy,

_a takze ,Beneluks“, to zmaczy Bel-

gia, Holandia i Luksemburg, mial
jednak inne zalozenia. Jego tworcy
cheieli polaczyé gospodarke tych
krajé6w w jeden niejako organizm,
w zasadzie samowystarczalny i bro-

nigcy sie wysokimi clami przed eks-
portem Zz zewnatrz. »

To zjedpoczenie gospodarcze mia-~
lo byé pierwszym szczeblerq drabi-
ny, wiodacej do zjednoczenia poli-
tycznego zachodniej EUropy. Ale
juz na tym pierwszym szczeblu na-
stgpilo powazne potkniecie.

KLOPOTY ZE ZBOZEM

O KAZALO sie, ze interesy pO-
szezegblnych czlonkow EWG s3
tak sprzeczne, iz nie spos6b ich po-
godzié. Tak na przyklad postanow:o=
no, ze nalezy wprowadzié jednako-
we ceny na zboze W krajach Wspél-
nego Rynku. W tym celu jednak
trzeba obnizyé ceny zboia W NRF
o ok. 12 proc., we Francji za$§ pod-
niesé o 10 proc.

Zwyzka cen zboza bylaby ko-
rzystna dla FPrancji. Ale tylko po-
zornie. W §lad za zbozem musialo
by przeciez podrozec wiele artyku-
16w zywnoéciowych, ktére i tak dro-
7eja bez przerwy w tym kraju. To
pociagnetoby strajki i straty W
przemysle, podrozyloby koszty pro-
dukeji  i.. zmniejszylo mozliwosci
konkurencyjne francuskich towa-
TOW.

Jeséli chodzi za§ o NRF — obniz-
ka cen zhoza zrujnowalaby drob-
nych i ¢rednich rolnikow. Oblicza
sie, ze 800.000 rodzin chlopskich
musialoby opuécié wie§ i powedro-
waé za chlebem. Nic tez dziwnego,
7e chlopi zachodnioniemieccy wsSzcze-
li akecje protestacyjna przeciwko
planom Wspélnego Rynku. Niedaw-
no ulicami Hamburga przeciagnal
ponury pochéd: setki traktoréow,

_ przybranych zalobnymi flagami.

Obok trudnodci ze zbozem, wyste-
pujia w EWG podobne trudnosci 2z
innymi produktami rolnymi, takimi
jak ryz, mieso, mleko.

BIALE PLAMY NA CZARNYM

LADZIE :
WA nowe kraje afrykarskie
uzyskaly niep odleglo$é: Zanzi-

bar, zwany ,Wy¥spami CGozdzikow*
i Kenia, ktéra przez wiele lat wal-
czyla o wyzwolenie spod wladzy

PROGRAB TY — 228 GRUDNIA 1963

9.00 Kurs rolniczy; 10.08
« — koncert (Z Pragi);
ego PS8 Huckleber-

NIEDZIELAS .
»Miodzi mistrzowie

11.00 . Przygody @zwn oW
ry<s; 11,30 Program estradowy o A :

14.30 ,,Lot*; 15.00 Niedzielna b}esiada;l;:
Teatrzyk domowy; 16.05 ,,Gw'zazd‘lfa nﬁlm
na*; 16.40 ,, ZwWariowane lotnisko* — b
radz. (od 1. 12); 18.00 Teatr TV: ,,VH»‘.j L
rodzinny*‘; 18.40 2520 pytan® = teleturnied;
21.00 ,.Przygoda“ — #ilm fab. Wi (od 1. 16}).

PONIEDZIALEK: 16.38 ReportaZ 'o zimie
(z MOSKWY); 17.05 Wybieramy zawod; 17.35
., Przygody Robin Hooda“; 18.15 ,,'I:akts'v' i
nietakty* — program publ.; 18.45 Kino
Krotkich Filmow; 19.15 Eureka; 20.30  Stu-
dio literackie TV ,Cicha noc'.

' WTOREK: 14.45 ,I t¥ zostaniesz md%a~
ninem* — film; 16.25 Widowisko dla dz_xe»-
ci; 17.50 Kurier warszawski; 18.10 Fiume
dla dzieci; 19.10 Podroze PO swiecie; 19.20
wWigilijny koncert szopenowski; 20.30 chau'
TV ,Syn marnotrawny*‘; 22.08 ,,DziedziCE
ka‘ — film fab. USA.

SRODA: 13.20 Pastoratki 1 pieSni poiskie;

14.00 ,,Wesole historie** — film fab. radz.;
15.30 Teatrzyk ., Violinek*; 16.00 ,,Ksiezyc
nad Maubeuge* = film fab. fr. (od 1. 14);
17.20 Program 2z cykla: ,,KuZnia olimpij-
ska‘‘; 17.40 ,Swiateczne kartki® — rIep.
film.; 18.10 ., Poznajmy sie* — program
rozZrywik.; 20.30 Teatr TV ,,Rozb6jnik*‘;
21.20 ,,Alibi doskonale** — film fab. ang.

(od 1. 16); 22.45 Film roarywkowy-.

CZWARTERK: 13.35 ., Diabel morski* =
film fab.; 1510 Widowiske dla dzieci;
15.45 ,,Pan Pimpinone* — opera Buffo;
16.25 ,,Prorok* — film fab. CSRS; 16.45 Pa-
rada kilameow i blagierow — teleturniej;
17.50 ,,Miks®; 18.40 Tele-Echo; 20.60 ,,0d
melodii do melodii* (z Lipska); 21.00
,,Spoznieni przechodnie® — film fab. pod.
(od 1. 16).

PIATEK: 17.05 Program dia dzieci; 17.60
Program tygodnia; 18.15 wielokropek; 18.35
Krajowa Rada Narodowa — progr. publ.;
19.05 — film rozrywk.; 19.20 ,,Ostatni dzief
niewoli” — progr. histor.; 20.3¢ Dramat
,,Platonow”’.

SOBOTA: 10.006 ,Kalifornia® — film fab.
USA; 17.05 Program dla dzieci; 18.30
,OK-12¢ — film fab. CSRS; 19.35 Wieczor-
ne rozmowy; 20.40 wJulian Tuwim z cy=-
Klu ,,Portrety‘¢; 21.20 ,,Nie wszystko o mal-
Zefistwie* — humoreska; 22.20 ,,Kalifornia®

angielskich kolonizator6w.  ARA

— film fab. USA (ed 1. 16).

Koszalek-Opatek

Czary zlej wréiki

Pewnego razu byl sobie maz i Zo-
na, bardzo mili oboje... Zyli sobie
szczedliwie, a dobra wrézka obdarzy-
la ich nadzieja na dziecko. Ale zla
wrozka w dniu, w ktérym dziecko
mialo sie urodzié, pod jakim$ pretek-
stem wywabila meza z domu. Wie-
dziala przewrotna, ze do izby poro-
dowej i lekarza jest daleko, wiec sia-
dla za kominem i tlumiagc zloSliwy
chichot obserwowala co bedzie dalej.
W ien sposob zla wrézka stala sie

jedynym $§wiadkiem poroduy, kiory
pomimo  braku pomocy odbyl sie

szczeSliwie. Zla wrozka zatarla rece

bo wiedziala juz co czeka miods -

matke.

A 7e nawet w niektérych bajkach
cbowigzuja przepisy o akiach -stanu
cywilnego, mloda matka juz po 4
dniach poszla zglosié narodziny swe-
go dziecka. Ale tu znow zaczely dzia-
1aé czary ziej wroézki. Mocarz przed
obliczem kiérego stanela niatka, za-
sypal ja lawing pytan: gdzie zaswiad-
czenie z porodowki? Nie ma. A §wia-
dectwo lekarza? Nie ma, A moloima?
Nie bylo.

— Jest dziecko — odparla matka
i cheiala ie z dumea pokazaé

— Fakt istnienia dziecka nie stano-
wi dowodu, ze to pani je urodzila —
vezenie i nieublaganie dowodzil mo-
carz.

Tego samego zdania byt lekarz 1§
posozna, ktérzy ue cheieli wydaé od-
powiedniego zaswiadczenia.

Matka rozpacza, bo chociaz ma
dziecko §lubne, ale nielegalne. I mart-
wx ::;ie, jak przejdzie ono przez zycie,
jesli na samym poczatku juz mu brak
godstawowego papierka. A céz to za
zycie bez papierkow?

Do tej chwili Zycie dyktowale mi
te opowiest. Ale gdziez zakonczenie?
Trzeba go poszukaé — pomyslatem.

Wyczarowalem wiec dwie ludzkie
postacie odmiennej plal i i
im uwdaé sie do Urzedu sm?flé?ffg:
nego Warszawa Srddmiescie,

— Opowiedzcie im te historie jake
wlasng — rozkazalem — i poproscie
o zarejestrowanie dziecka. Moze tam
wyjasnig wam jakie powinno byc¢ za-
konezenie bajki,

Widocznie basniowe postacie majg
szczescie trafiaé na zyczliwych ludzi,
tgo zastepca kierownika Urzedu zar-
liwie usilowal przyjéé¢ im z pomoca.
Wyrecytowal z pamieci: ,Artykul 12
prawa o aktach stanu cywilnego mo-
wi, ze kierownik urzedu oceni waz-
nos¢ dokumentow lub dowoddéw be-
dacych podstawa sporzadzenia akiu®
i dodal: ,,Czasem moze to by¢é nawet
tsflkp usine zgloszenie, poparte
&swxadcz.enianﬁ Swiadkow, sgsiadéw

p.*

Ucieszylem sie, e nawet whrew
Ztym mocarzom i bez §wiadectwa le-
ka'rza. 1_pploznej mozna dowiesé, ze
dzieci nie przynosza bociany, o czym
zapewnia

WASZ KOSZALEK

(na podstawie listu J. F. z Wolina)

P. S. Hurra! Przeczytalem, ze i maj
squmny glos krasnoludka ,e wrzu-
caniu® do wspdlnege worka nieuezei-
wych gapowiczéw i gapewiczow mi-
mo woli, jadacych bez waznyech bi-
letow kolejowych, przyezynil sie mo-
Je do wydania odpowiednich zarza-
dzeni, kiére tc sprawe rozsirzygaja na
rzeez uczeiwyeh pasazerow. Obszer-
niej o tym potem. 3



‘Plernik I. 6 dkg masla lub
margaryny rozetrzeé na mj-
sce i wbijaé¢ kolejno czte-
ry cale, surowe jaja. Wsy-
paé¢ 25 dkg cukru pudru i
ucieraé mase az ‘wystapia w
niej pecherzyki powietrza.
Wiedy wlaé szklanke (30 dkg)
goracego miodu i dosypaé ko-
rzeni (paczuszke Drzyprawy
korzennej do piernikéw). Kto
ma, moze dodaé siekanych

Przegotowanej zimnej wody,
Wymieszaé. Wsypaé 40 dkg
maki Dszennej i wyrabiaé ciqg-
sto okolo 45 minut. .

Po wyrobieniu cfasta w do-
nicy — rozpuéei¢ w 3 lyzkach
Przegotowanej ostudzonej wo-
'dy tyzeczke sody oczyszezonej
1 szezypte soli; wlaé do cia-
sta i starannie Wymieszaé.

Podluzng forme wysmaro-
waé mastem lub margaryng,

nie moze byé zbyt zimny ani
za gorgcy (bo ciasto nie uro-
$nie).

Piernik II. 75 dkg maki
pszennej, 50 dkg miodu (mo-
ze byé p6él na pél ze sztucz-
nym), 3 cale jaja, 50 dkg cu-

zeczka sody oczyszezonej, sie-
kane bakalie,

Ubié jajka z cukrem, - roz-
puscié miéd, dodaé do jajek.
W* cieplym miejscu wyrabiaé
wygrzana make z tak przy-
gotowanymi jajami przez 7
do 10 minut. Nastepnie
wlaé rozprowadzone miekiem
drozdze, potem kawe, kakao,
wodke, sode, korzenie i ba-
kalie. Piec w formie wysma-
rowanej tluszczem przez 45 —
60 minut, w do$é cieplym
piecu.

Makowiec, Do tradycji na-
lezy, aby na $wieta byt ma-
kowiec. Coraz czeéciej kupuje
sie go w cukierni, czy piekar-

orzechéw, migdaléw, skérki na dno podlozyé pap ; ! il i i dy- ' wyD

) ) ) : : Der per- kru, 1 lyzka kakao, p&l fili- ni. Ale s3 ambitne gospo Y~ masy makowei. i :
pomarariczowej, __Todzynek, gaminowy, Wysmarowany tlu- zanki ezarnej kawy. kieliszek nie, ktére lubig sie pochwalié K {iod t.kogtvel,' gan pies
konfitur (wszystkiego raz i pi ; ; S iatez A D daka Jew
Y 80 Ta -em Szczem 1 Diec 45 do 60 minut wé6dki, 6 dkg drozdzy, toreb- wlasnym makowcem, Majg tez moja tajemnica? Bardzo pro-

okolo 15 dkg). Wlaé 3 lyzki w drednio goraeym piecu. Piec ka przypraw do piernika, ly- swoje -,tajemnice”, dotyczace g .° .

50 dkg maku przeptukuje,
- P odrzucam »Smieci®, zalewam

wrzatkiem, aby zakryl mak i
gotaje na malym ogniu kilka-
nascie minut. Jesli mam gora- ' 8
cy piekarnik (okolo 150 st. C),
0 mak zakryty pokrywkg w
garnku, praze do 30 minut
(naturalnie zalany WIzacyg wo-
da). Potem lekko ostudzony
mak przekrecam 2—3 razy przez
maszynke do miesa (smak
makowca zalezy gléwnie od
dobrego zmielenia maku). Do
masy dodaje 2—5 lyzek mio-
® du, lub okolo 20 dkg cukru,
w - formie gestego syropu,
po pare deka orzechéw i ro-
dzynkéw i jeszeze raz mak
ucieram palka na misce. Przed
ulozeniem maku na ciasto do-
daje do niego pé! ,zapachu”
migdalowego (bardzo popra-
wia smak)

Inng moja ,tajemnicg” jest
to, 2e robie ,mak 2z ciastem”,

a nie odwrotnie, tzn. daje bar-
dzo auzo maku, a malo ciasta.

Ciasto drozdzowe kazdy
«f umie zrobié, ale podam ,mo-
je” proporcje do ciasta droz-
dzowego do makoweca. Na 30
dkg maki — p6? szklanki mle-
ka, 2 dkg drozdzy, 3 z6ttka,
8 dkg cukru i 10 dkg tluszezu.
Po wyrobieniu walkuje na
grubosé 7 mm. Ciasio jest
drozdzowe, ale i kruche, py-
szne! A makowiec — palce li-
zaé!

* zabawy! :

%%l & &

—~or

ka obracala sie jak najszybciej. Gwaran-
tujemy, Ze rybki znajda sie w akwarium,
ptaszki w klatce, wiewiérka na galezi, a
kotek bezskutecznie goni¢ bedzie myszke.

Wesotej

. G.

Druga zabawa polega na spostrze-
gawczosci i umiejetnosei szybkiego
liczenia. Na rysunku widzicie roz-
maite figury geometryczne, a w nich
rozrzucone gwiazdki $niegu. Zada-
: nie brzmi: oblicz w jak najkrétszym
czasie ilos§¢ gwiazdek:

- - oy
e N

1) w najwiekszym tréjkacie,

2) w najwiekszym kole z wyjat-
kiem gwiazdek zamknietych w
dwéch mniejszych kotach;

3) w zewngtrznym kwadracie z

i i arium, a ptaszki :
D wyjatkiem trzech kol;

do klatki! Ale jak? Na tym wla\énie po-
lega zabawa. Mozecie rysunki wycigé lub
tez przerysowaé w tym, czy wiekszym for-
macie na sztywniejszy papier. s

Kartke z rysunkami zginacie po linii

przerywanej i sklejacie ‘tak, aby rysux,1k1
ronach. Z dwoéch

4) w prostokacie z wyjatkiem
gwiazdek objetych duzym tréj-
katem;

§) we wszystkich trzech kolach.

Urzadzcie zawody, kto obliczy
najszybciej. Przekonacie sie, ze za-
bawa tylko z pozoru jest fatwa. Nam
to zajelo przeszlo 10 minut. Bardz.o
prosimy, nie pokléccie sie o wyniki,
a zwyciezce obdarzeie smaczng na-
groda. Prawidlowe obliczenia poda-~

my W nastepnym numerze.

znalazly sie po dwdch st %
bokéw, w miejscach zaznaczonych D

£ Av A
kami nakluwacie otwor, przgz ktory plzk.
wlekacie duze mocne nitki lub sznurecz«l.
A teraz do zabawy! Skrecacie W pa];a:th

. konce nitek lub sznureczka 'tak, aby ka
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Otwarte serca

VV TYM reportazu §wiatecznym be-
dzie mowa o Wielkim Swiecie.
Chociaz daty nie potrafimy wyzna-
czyé, wiemy, ze jest ono juz blisko.
Niewatpliwie obwiedci je prasa arty-
kutami o tytulach, w ktérych znaj-
dzie sie slowo ,serce“. Bedzie w nich
takze liczba ,,100% 5

7Zbliza sie dzien, w ktérym polski
chirurg prof. dr Jan Moll po raz setny
otworzy chore serce pacjenta, aby je
Jlataé® i naprawiaé, Podczas precy-
zyjnych zabiegéw lekarza, otwarte

serce przestanie pulsowaé, nie bedzie.

tryskaé krwig. Jego prace przejmie
maszyna, w ktérag zostanie wlaczony
krwiobieg pacjenta. W tej to maszy-
nie, czyli sztucznym sercu, tetnié be-
dzie zywa ludzka krew.

Setna operacja z zastosowaniem

sztucznego serca. Ten jubileusz ob-
chodzié bedzie na réwni z prof. Mol-
lem, Franciszek Pluzek — inzynier-
projektant i glowny wykonawca ser-
ca — oraz najblizszy jego wspolpra-
cownik — inz. Wladyslaw Szymko-
wiak.

Setna operacja bedzie tez wielkim
éwietem dwoéch klin'k: Lédzkiej i Po-
gnanskiej — tu bowiem od przeszlo
dwoéch lat profesor operuje.

Zyomu$ byl pierwszy

O TO pierwszy pacjent profesora,
— Zygmué Tarka, syn odzkied
przadki. Ma 13 lat, jest zdrowym,
wesoclym chlopcem, Ku przerazemia
matki ugania sie tak, jak inni chlop-
cy za pitka.

— Pan profesor powiedzial, ze je-
stem zdrowy, to zdrowy — moéwi
Zygmué i laps za wiadro z weglem,
zeby zanieéé je na pierwsze pigtro.

Zyemusé urodzil sie siny, dusil sie
przy placzu, miewal ataki, z ktérych
kazdy moé6gl zakonczyé jego zZycie.
Przyszed! na S$wiat z ciezkg wada
serca. Dzieci, ktére maja taksa wade
— zyja krétko. Mama Tarkowa zda-
wala sobie z tego sprawe. Jedyna
nadzieja — to operacja, taka, jakiej
jeszcze w Polsce nie bylo.

Bardzo trudno bylo zdecydowaé sie
matce na pozwolenie operowansa sy-
na. Do tego stopnia trudno, ze kie-
dy$ w rozpaczliwej rozterce wykradla
go ze szpitalnej izby przyjec.

Obecnie zdjecie profesora ze zdro-

wym Zygmusiem wisi na honorowym

miejscu w mieszkaniu Tarkowej.
Opowiada ona chetnie historie meki
kilkunastu lat. Szczegélnie chetnie
rozmawia z matkami, ktérych dzieci
chorujg na’ serce. Dodaje im otuchy.
Zygmu$§ byt pierwszy — czy mozna
sie dziwié, ze sie wahala? Poprzed-

nich operacji dokonywano ekspery-
mentalnie, wylacznie na psach. Od
przeszlo dwoch lat (Zygmusia opero-
wano 18 lipca 1961 roku) juz wia-
domo, ze sztuczne serce i rgka chi-
rurga nie zawodza i ludzi.

Serca szumiace,
serca jak ptaki

ZDROWE serce bije ,Jjak dzwon“
i gdy przylozy sie ucho do piersi,
opréez réwnomiernego charakterysty-
cznego stukania, nie slychaé nic wie-
cej. Ale sg serca, ktore sie tluka,
jak sploszone ptaki w zamknieciu,
sa inne, w ktérych stychaé szmery.
Sa serca, kitére nie bija, a szumig,
sg tez i takie, jak dawniej Zygmusia,
ktére mrucza niby koty i inne, wy-
dajace dzwiek podobny do pilowania
drzewa tepa pila.

Kliniki — poznanska i 16dzka —
dysponuja taémami, na ktérych na-
grano. dzwieki, jakie wydaje serce
przed operacja i pozniej, po dokona-
nym zabiegu. Réznice uslyszy kazdy
— na to nie trzeba by¢ lekarzem.
Stuka! stuka normalnie, checiaz cza-
sem zostaja w nim niegrozne poope-
racyjne, ledwie doslyszalne szmery.

Nie trzeba tez byé lekarzem, zeby
dostrzec réznice, jaka zachodzi u pa-
cjenta po operacji. Dziecko chodzi,
biega, nie straszy sinymi plackami
na buzi, rekach i nogach. Pacjentami
prof. Molla byly w dziewigédziesig-
ciu kilku procentach dzieci, giéwnie
z wadami wrodzonymi.

Najezestsza wada wrodzona jest tak
zwany ubytek w przegrodzie, inaczej
méwige: dziura w przegrodzie, Serce
bowiem sklada sie z dwoéch czedel —
lewej i prawej, oddzielonych od sie-
bie przegrodsg. Strona lewa pompuje
do organizmu krew tetnicza, utlenie-
ng w plucach. Do tzw. prawego ser-
ca naplywa krew zylna, ta, ktéra od-
dala juz swéj zapas tlenu i pompo-
wana jest do ptuc po nowy jego za-
pas. Na skutek ubytku w przegrodzie
nastepuje zmieszanie krwi zylnej 3
tetnicza. Pluca zalewane sg ta mie-
szanka, z ktérej utlenianiem nie mo-
g3 nadazyé. W plucach wskutek tego
powstaja ciezkie, niebezpieczne zmia~.
ny.

Bez operacji — dziury w sercu za-
lata¢ nie mozna. Bez ,sztucznego ser-
ca‘ operacja tego typu nie bylaby mo-
zliwa.

Profesor Manteuffel, slynny chirurg
polski, podaje, ze rocznie przychodz
na $wiat z wadami serca okolo 6 {y-
siecy dzieci. Z tego 4 tysigce kwali-
fikuja sie do operacji. Oprécz wad
wrodzonych istniejg wady nabyte
serca, Szezegblnie grozny jest gofciee

fot. R. Dutkiewica

stawowy (reumatyzm), o ktérym mé-
wi sie, ze ,kasa“ serce. Précz nie-
ktérych dzieci okolo tysigea kobiet
rocznie powinno by¢é operowanych 2
powodu wad nabytych (nabywanie
wad serca to ,specjalno$é” glownie
damska; ,specjalno$é“ meska stano-
wig zawaly).

Czlowiek
w ,,$nie zimowym*

AK wyglada maszyna, zwana pol-

skim sztucznym sercem? Zlozona
w pokrowcu — przypomina telewizor
duzych rozmiaréw. Na sali operacyj-
nej, przygotowana do dzialania — bly-
ska szklem i metalem. Rewelacjg jest
tzw. wymiennik ciepla — metalowy
cylinder, w ktérym przed operacja

krew ulega oziebieniu, po operacji °

zad stopniowemu, wolnemu ogrzewa-
niu, Podobne aparaty amerykanskie
majg réwniez wymienniki ciepla, jest
jednak zasadnicza réznica. Tamte o-
ziebiaja krew do 28 — 30 st., podczas

Ambasadorowie ludzkich spraw

(Dokoniczenie ze str. 8—9)

Kiedy w 1959 roku Rada Ministréw
ustanowila spoteczng funkcje opieku-
néw, bylo w kraju wielu takich, kté-
rZy nie wrézyli pomyélnego rozwoju
dla tej trudnej, mozolnej, niezmiernie
delikatnej, a przede wszystkim bez-
interesownej dziatalnoéci. Od czlowie-
ka, ktéry dziala bezinteresownie, ni-
czego przeciez nie mozna wymagaé —
powiadali.

Minely niespemma ‘cztery lata. W
Polsce dzialajg dziesigtki tysiecy opie-
kunéw spolecznych. Dzialaja bezinte-
resownie. I rzecz znamienna: to oni
wladnie wymagaja. Oni — bezintere-
sowni dziatacze. Wymagaja nie dla
siebie, lecz dla swoich podopiecznych:
Wymagajq postuchu dla spraw, kt6-
rych sg rzecznikami., I niejednokrot-
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nie cierpliwoscig, uporem, stanowczo-
§cig, taktem, osiagaja takie wyniki,
jakich nie os'ggnalby wytrawny
obrofica zawodowy.

I choé czesto majq tylko podstawo-
we wykszialcenie, opiekunowie spo-
teczni staja sie wytrawnymi prak-
tykami, do$§wiadczonymi znawcami
zawilych przepisoéw  administracyj-
* nych.

Zjezdzajg sie na narady, miewaja
szkolenia na tematy, ktore nasuwa im
praktyka. Coraz lepiej orientuja sie
w takich sprawach, jak prawo ro-
dzinne, alimentacja, adopcja, ustawa
antychuliganska. Wspdlpracujg z wy-
dzialami oSwiaty, ze szpitalami, 2z
milicjg, ze wszystkimi organizacjami
spolecznymi.

Sa kopalnia zywej wiedzy o swo-
im terenie. Ich rola roSnie z kaz-

dym dniem. W wielu powiatowych
radach narodowych mie przystepuje
sie do rozpatrywania indywidualnych
spraw mieszkancéw bez pisem-
nej opinii opiekuna terenowego.
Uczestniczylam niedawno w intere-
sujagcym powiatowym zlocje prawie
300 opiekunéw spotecznych z powiatu
siedleckiego. Trzydziestu kilku spo-
$r6d nich udekorowano dyplomami
Wzorowego Opiekuna Spolecznego.

Méwimy Wam o tych dobrych, ma-
drych ‘ludziach w $wigteczne dni,
usposabiajace do cieplych uczué, do
milosci blizniego i wdziecznosei takze
i dla tych, ktorzy te miloéé przeja-
wiaja w czynach. :

2 HALINA BAYER

ny.

gdy w polskim sercu temperature
operowanego pacjenta obniza sie deo
10—12 st. Serce (lo maturalne) w tem-
peraturze 28 st. jeszcze bije, przy
temperaturze 12 st. — dzialalnoéé je-
go niemal ustaje. W tej temperaturze
maleje zapoirzesbowanie organizmu
na tlen, pacjent &pi mocnym ,snmem
zimowym®, moze W nim spokojnie
przetrwaé kilka godzin. Pacjent budzi
sie, gdy krew podiaczona juz do je-
go wilasnego. zoperowanego serca za-
czyna sie ogrzewaé. 24 st., 25 st., 29
st., 30 st. Przy 38 st. pozornie martwe
serce, jak za dotknieciem czaredziej-
skiej rozdzki, zaczyna pulsowaé. Apa-
rat mozna wyigczyé.

Szwy zalozone, pacjent oddycha,

' ale przez trzy doby jeszcze czuwa

przy nim bez przerwy lekarz i pie-
legniarka. Namiot tlenowy, kropléwki,
precyzyjne termometry — ostre pogo-
towie. Na wszelki wypadek. ,,Wypad-
ku* jak dotad nie bylo:

Wielka sztukag jest dokonamie tego
typu operacji, ale niemal réwn'e
wielka sziuka jest utrzymanie pézmied
pacjenta przy zyciu. Organizm musi
§ie dostosowaé do normalnege kra-
zenia, zaczaé pracowaé na zdrowych
zasadach. Stwierdzono. Ze proces ten
Iat.wiej przebiega u dzieci niz u mto-
dziezy i u dorostych,

‘ Jest ich dziesig¢é

S ZTUCZNE serca produkuje s'e u
-~ nas w Zakladach™ Cegielskiego. W
blega,cym roku zakonczona zostanie
seria 10 sztuk. Z tego jedno serce

- bojechalo do Zwiazku Radzieckiego,

jedno do Czechoslowacji. Reszta zo-
stanie w kraju.

Na ostatnich Targach Poznanskich
mozna bylo ogladaé sztuczne serce,
nad ktérym umieszezono zachecajg-
c3 reklame w postaci jednego stowa:
L, Nowosé*, Nie wiadomo bylo, czego
noyvosjc’ dotyczyla — ani prospekta,
ani nic z tych rzeezy. Mimo to spel-
nilo sie przystowie ,siedZ w kéc:e.
a znajdg cie. Sercem zainteresowaty
sie Kanada, Japonia i niektére kraje
demokracji ludowe].

MARIA KARAS
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ZAZDROSC

STEFANIA U. pisze: ,Mam
‘bardzo przystojnego meza,
Ogromnie go kocham i od
razu przyznaje, ze jestem o
niego zazdrosna. Gdy widze
Jak obrzuca spojrzemiami ja-
kas mlods i ladna Kkobiete,
nie moge powstrzymaé sie od
robienia mu wyrzutéw. Wiem,
ze podobaja mu sie kobiety
Jasnowlose, dobrze ubrane.
Staram sie wiec byé podobna
do nich. Wydaje sporo pienie-
dzy na suknie. Jestem szatyn-
ka. Reozjaénilam sobie wlosy.
Myslalam, ze maz ucieszy sie,
a on powiedzial: ,Co za slo-
me¢ masz na glowie?” Weale
nie ceni moich wysilkéw, po-
kpiwa sobie, ze jestem za-
zdrosna. Maz lubi si¢ bawié,
czesto  chodz’'my do znajo-
mych, na zabawy. Choé lubie
taniec i towarzystwo, zniena-
widzilam te rozrywki, Zaba-
Wy to dla mnie me¢ka, ponie-
waz maz (afnczy ze wszystki-
mi obecnymi kobietami, pra-
wi im komplementy, a gdy
widzi, ze jestem zla, zartuje
sobie ze mnie. Boje sie, 1Ze
zacznie mn'e zdradzaé, bo ko-
biety go lubia. A zdrady bym
nie przezyla.*

Droga  Czytelniczko! Pizede
Wszystkim chcemy Cie uspo-
koié: flirt z wieloma kobieta-
mi na ogol nie bywa grozny.
Niebezpieczniejsze Jest, gdy

‘bardzo zZywa,

L ]

Uwaga mezczyzny skupia sie
na jednej. A w Waszym mal-
zeﬁstwi_e, jak dotychezas, nic
na to nie wskazuje. Masz do
meza zal — gdy tanezy, pre-
tensje — gdy patrzy na ladna
kobiete, Nieustannie robisz
mu wyrzuty. Twoj maz musi
mie¢ wiele uczucia i zrozu-
mienia dla Ciebie, jedli to
2nosi z humorem, Musimy tez
powiedzie¢ Ci otwarcie, ze
nie wybrala§ chybg najwia-
Sciwszej drogi, aby odeiggnaé
uwage mg:za od innyeh kobiet,
Starasz sie upodobnié do jego
= W Twoim mniemaniu —
idealu, Zatracasz wlasny typ
urody i wlasng 0SObOW0sE,
ktérg maz przecies ceni. Za-
prl_zestaﬁ tych wysitkéw, na-
raz_aja Cie one raczej tylko na

lesznosé. W ten sposéb nie
utrzymasz meza, mozesz go
tylko stracié, Radzimy (Cj
zrpienié Swoje postepowan’e.
Nie okazuj mezowi zazdrosei
Na zabawach baw sie takze,
Maz prawdopodobnie bedzie
zaskoczony, widzac ze do-
strzegasz kogo$§ poza nim, ale
wlasnie o to chodzi, abys§ go
zaczela interesowaé, a prze-
stala’ nudzié,

JOASTA CHCE POMOC

AGNIESZKA C. pisze: »Vo-
Ja czteroletnia Joasia jest
ruchliwa, we
wszystkim chece mi w domu
»Pomagaé”. Czesto wiecej mi

fonow:

gorica...

stuzby zdrowia.

lijng?

)

Obserwalovium ﬁ«gwaica/
Wesolych Swige?

Co roku ma poczqthu grudnia najbardzie; nawet
ospale redakcje zrywajq sie do czynu. W spokojnych
mieszkaniach ludzi piéra rozlegajq sie dzwonki tele-

— Chcielibysmy dostaé felieton swigteczny... Ter-
min? Niestety krétki.. Koniecznie.. Jutro przyslemy

Nie ma na Swiecie pisarza ani publicysty, ktéremu
udaloby sie uniknqé tego tematu. Powstajq wiec fe-
lietony i artykuly stosownie do rozmaitych profiléw
€zasopism, a wiec: dla wierzqcych, dla wolnomysli-
cieli, dla wojskowych, dla’ przedszkoli,
zagranicznej, dla wedkarzy, dla kobiet, dla filateli-
stow, dla rolnikow, dla organéw rad narodowych, dla

Wszystkie te wersje opierajq sie na tych samych
elementach podstawowych, jak stajenka, pokéj lu-
dziom dobrej woli,” choinka, Swiety Milkolaj, uwagt
na temat tradyczji kulinarnych i wreszcie dowcipna
aluzja do Izby WytrzeZwien.

Nie jestem pod tym wzgledem lepszy od innych.
Gdy zadzwonil telefon z ,,Przyjaciétki, usiadlem przy
biurku i zaczgliem obmyslaé temat.

Jak wyobrazam sobie, powiedzmy,_ noc wigilijng?

Oto jeden z dyrektoréw MHD odziany w wykwintne
kalesony z Galluxu i szamerowanqg czamare z Cen-
tralnego Domu 0OdzieZowego, przystrojony‘ w dlugq
brode ze Spéldzielni Fryzjeréow .,Pienpszy stwy wlos*,
objezdza stuzbowq , Warszawa* polskie domy i sklada
pod choinkq upominki gwiazdkowe. e

Nie. Odpada. Zaden budiet przedsiebiorstwa han-
dlowego tego nie wytrzyma. ; :

- Moze co$ o milo$ci? No tak! Temat wiecznie nmpy!
Ale czy nie za malo postny jak na opowie$é wigi-

Jeszcze pozostajq sprawy kulinarne... _Ach, przepra-
szam... Zupelnie zapomnialem, ze umét{)zlem sie z ko-
legami na rybke.." Bedziemy zamtu{iah nasze sprawy
kulinarne... Musze juz i$é. I tak nic sensownego nie
wymysle. Wybaczeie mi, moi dr{)d.zy, Ze w tym stanie
rzeczy nie napisze felietonu é‘wtqteczn.ego.‘

Nie pozostaje mi wiec Nic innego, 3gk zyczyé Czy-
telnikom ,,Przyjaciétki Wesolth' Swiat 1 ?drowggz
Swiatopoglgdu. I niech si¢ dzieje wola nicba, ja!
mawial pewien stary hrabia nazwiskiem Fredro.

dla Polonii

JAN BRZECHWA

-niektérych

przeszkadza niz pomaga, cza-
sem zrobi szkode, ale nie
spos6b odciagnaé ja ed tych
zainteresowan, Moj maz uwa-
Za, Ze powinnam jej kavego-
rycznie zabronié takiej ,,po-
mocy”; ze dziecko ma czas,
njeszeze sig¢ w Zyciu napracu-
je”. Spieramy sie z mezem na
ten temat”,

Droga Czytelniczko! Przy-
zwyczajanie dzieci do pomocy
doroslym jest konieczne, Tak
wigc Ty, a nie maz masz ra-
cje, pozwalajac matej na te
»WSpoOlprace”, Dziewczynka
bedzie przygotowana do prze-
jecia w poézZniejszym  wiekuy
czynnosci domo-
wych, pozna obowiazki mat-
ki, ktoére wezesdniej czy péz-
niej ja czekaja,

Wszystkie prawie dzieci,
ledwo naucza sie chodzié, juz
narzucajg sie matce z pomocg.
Nieraz nam ta pomoc prze-
szkadza, ale nie powinnismy
jei- odtrgcaé. z czasem, w
miare rozwoju dziecka, bedzie
nam latwiej ,przydzielié” mu
jakig nieduzy obowigzek i z3-
daé jego dokladnego wykona-
nia, Poza tym male dziecko
odczuwa potrzebe przebywa-
nia w poblizu mamusi i na-
§ladowania jej we wszystkim.,
§a Yo jego ' pierwsze lekecje
Zycia.

Jezeli chcemy, aby dziecko
nabralo checi do pracy, nie
obrzydzajmy mu jej, nie gnie-
wajmy sie, gdy rozleje nieco
wody, nie reagujmy klapsem
nawet gdy stlucze szklanke.
Slowem — nie dopuszczajmy
do tego, aby z zajeciami do-
mowymi, - choé mu sie nie
udaja, kojarzyly sie dziecku
przykrosci. Nie traktujmy tez
lekcewazgco pracy, wykonanej
przez dziecko. Gdy chcemy po
nim ,poprawiaé”, np. wycie-
ranie kurzu < zrébmy to tak,
zeby dziecko o tym n‘e wie-
dzialo. W kazdym prawie do-
mu s konflikty ze starszymi
dzieémi, poniewaz  staraig
sie wszelkimi sposobami wy-
migaé¢ od obowigzkéw gospo-
darskich. Na pewno duzo w
tym winy rodzicéw, ktérzy
zniechecali je w dziecifistwie
do tych zajeé,

TRZUSTKA

IRENA K. pisze:
lam, ze trzustki
operowac. Siostra moja cho-
ruje wlasnie na trzustke Bar-

»Slysza-
nie mozna

dzo sie o nig martwie.
mozna jg ratowaé?
ODPOWIADA CHIRURG
Trzustka jest gTuczoIem\le-.
Zacym za zolgdkiem, na tyinej
scianie jamy brzusznej. Sp'el'-
nia bardzo wazne czynnosci,
Wydziela soki trawienne, kto-
re splywaja do dwunastnicy i
sluza do trawienia  bialek,
tluszczow i cukréow. Do krwi

Jak

" monu - trzustki
Zaburzenia w wy-

wydziela hormon, ktory regu-

luje  zuzywanie cukréw,
Trzustka jest narzadem nie-
zbednym do Zycia. Brak hor-
wywoluje cu-
krzyce.
dzielaniu sokéw trawiennych
53 przyczyng dolegliwosci po-
karmowych.

Nie wiemy czy siostra Two-
ja ma cukrzyce, czy tez prze-
wlekle zapalenie trzustki. Nie-
ktére choroby trzustki sg le-
czone chirurgicznie, na przy-
klad kamienie w przewodach
trzustkowych usuwa sie dro-
ga operacyjng. Torbiele trzust-
ki tez sa leczone chirurgicz-
nie. Poza tym operuje sie cza-
sem ostre zapalenie trzustki
oraz leczy trzustke, operujgc
inne narzady chore w jej sa-
siedztwie, jak pecherzyk z61-
ciowy, dwunastnice i zoladek.
Wiele choréb trzustki mozna
z powodzeniem leezyé fanngi—
kologicznie 1  operacyjnie.
Choroba Twojej siostry nie
musi wiec byé nieuleczalna.

TELEWIZOR A ZDROWIE
DZIECKA

MARIA P. pisze: ,,Cheiala-
bym si¢ dowiedzieé, czy tele-
wizor promieniuje i czy fe
promienie szkodza dziecku.
Mam rocznego synka. Telewi-
zor kupilam dwa lata temu,
stoi w pokoju, gdzie dziecko
sypia. Mamy tylko pokéj =
kuchnia Zima ogladalismy te-
lewizje do péimego wieczora,
dziecko w tym czasie spale.
Mieszkanie pofem juz nie by-
lo wietrzone ze wzgledu na
pOZing pore.

Przez caly rok dziecko cia-
gle mi choruje, katar i kaszel
nie ustaje, oprécz tego choro-
walo na zapaleniu uszu, za-
palenie oskrzeli, odre, zapale-
nie plue, repng angine, Dziec-
ko jest niespokeojne, placzli-
we, malo sypia.

Kilkakroinie slyszalam od
ludzi o szkodiiwosei dzialania
telewizora. Korzystajac z oka-
Zji, ze maz wyjechal, przesta-
wilam telewizor do kuchni.
Nie wiem, czy to zbieg cko-
Iicznosci, ale od tego czasu
dziccko zmienilo sie nie do
poznania — stalo sie¢ weselsze,
grzeczniejsze, Zastanawiam
si¢ wiec co zrobié? Sprzedaé
telewizor czy zostawié go na
stale w kuchni?*

ODPOWIADA LEKARZ

PEDIATRA

Poruszony przez Ciebie pro-
blem wplywu telewizji na wy-
chowanie i zdrowie dzieci jest
bardzo wazny. Nalezy jednax

odréznié tu dwa zagadmienia,
Pierwsze dotyczy Twojego py-
tania, czy istnieje szkodliwe
dla zdrowia Promieniowanie
telewizora. Mozemy Cie cal-
kowicie uspokoié i zapewnié,
ze telewizor nie Promieniuje,
a wiec obawy Twoje sg nie-
uzasadnione.,

Drugie zagadnienie, to pro-
blem sposobu ogladania tele-

wizji i zwigzanego z pim
Wplywu  ma zachowanie §
zdrowie dzieci,

Dziecko Twoje jest male,
ma dopiero roczek, a juz zau-
wazylas zly wplyw telewizji
na jego zachowanie. Z calg
pPewnoscia  niepokéj dziecka
Jest zwigzamy z tym, ze tele-
wizor stoi w pokoju, gdzie
Jjest 16zeczko dziecka. Matle,
nawet najmlodsze dziecko,
musi mieé zZapewniony spo-
kéj. Wieczorem Powinno ono
usypiaé¢ w ciszy i ciemmnoéei,
W pokoju dobrze przewietrzo-
nym. A sama piszesz, ze ze
wzgledu na ogladanie progra-
mu telewizyjnego, nie mozesz
pokoju dobrze Przewietrzyé,
To wszystko na pewno wply-
D0 na gorsze zachowanie sie
dziecka i jego czeste zachoro.
wania. Sama zreszty zadbser-
wowalas, ze po przeniesieniu
telewizora do kuchni, dziecko
sie uspokoilo,

.Dlatego radzimy Ci prze-
nies¢ na stale telewizor do
kuchni i zapewnié dziecku
dobre warunki snu.

NIEBO NIE TYLEQ
DLA ANIOLOW

Roewigzanie ze str. 4

Kogo z kim polaczyli-
ﬁ? Bo gycie rozwiazalo

Pani A jest fomng pana
or 1,

Pani B jest szczesliwa z
nr 3.

Pani C Zyje we wzoro-
wym maliedistwie z panem
nr 2.

Jak widzicie, les polaczyl
zaréwno ludzi o cechach
kontrastowych, jak i tych,
ktérzy maja usposcbienia
podobne. A moze ich zgod-
ne pozycie to zasluga nie
losu, ani przypadku? Me-
Ze kaide z nich potrafi,
przymkngwszy oczy mna
przywary malzonka, uwie-
lokrotniaé jego zalety? I
w mysl tej najmadrzejszej
zagsady Zyja ze soba szcze-
Sliwie? Bo przeciez niebo
bywa nie tylko dla anie-
16w,

SR

A

My 05, vowiem |

— Jakie szczgicie, ie tylko raz do rokm takie cuda sie

zdarza ja.
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DBAJ o ZDROWIE

Przestrzeganie diety .
ulatwi Ci

patelnia

aluminiowa

z pokrywka i 4 dolkami—
(wyjmowanymi miseczkami)

do jaj tzw, ,sadzonych®

w parze, bez uzycia tluszczu

Stuzy takze jako rondel

do gotowania, smazenia i duszenia
wszelkich’ potraw

Cma 92 =8

KREDK: DO WARG

,, FILEDERMA “

najwyzszej jakoscl

W 18 najmodniejszych
odcien:ach

W nowoczesnych estetycznych
opakowan!ach
Cena 35 zl Zapas 13 =l

Producent ' Y-
Fabryka Kosmetykéw
~Lechia® — Poznan

H

® OGLOSZENIA DROBNE =)

Masz klopoty z utrzymeniem
porzgdku w domu?
Kup odkurzacz elekiryczny

ErrTmaTeaT s e e U v e R T SR

DOM SPRZEDAZY WYSYLEKOWEJ oferuje bogaty wybér odkurzaczy
produkeji krajowej: ;
JALFA K-H* — cena 1.150— zlL
SALFA II* — cena 950.— ziL
i z importu:
SOMEGA* — cena 1.500.— zL
LJRAKIETA® — cena 1.500— zL

Do wszystkich odkurzaczy dolaczona jest szezegélowa instrukcja
; oraz gwarancja na ckres 1 roku.
DSW poleca znane z wysokiej jakosci:
PRALKI ELEKTRYCZNE ,SHL®*
z samoczynnym wylacznikiem w cenie 2.200.— zl
oraz bez wylacznika cena 2.050.— =zl
Wszystkie odkurzacze sprzedawane s za zaliczeniem  pocztowym,

a pralki — za zaliczeniem kolejowym.
UWAG A % z
Jezelli warto§é zaméwienia nie przekracza 1.500 zl, wéwezas koszt prze-
sytki w wysokos$ci 23 zt. ponosi klient. .
W przypadku zamowienia o wartosci ponad 1500 z! koszily zwigzane
z przesytka ponosi DSW. %
Zamoéwienia na kartach pocztowych prosimy kierowaé na adres:
DOM SPRZEDAZY WYSYLKOWEJ
L

ODZ 1

skrytka pocztowa 430
Dzial ,, U™

N
2 3
,?’- N == g} Z//)/))

/

N
&)

[(L// L’*u’///////
o - \v///// J }
= Gilisr= ///I}’

NAUKA Kurs , Modokroj* umozliwia zamiejseo-
wym nauke rzemiosla krawicckiego, wWy=
Korespondencyjne kursy ksiegowosci, ste- syta z:}imer(,-sm.vnn:,'m ngajnnwsze modelg,
nografii, jezykow: L6dz” 1, skrytka 297. wykroje. Kurs prowadzi diugoletnia mi=

144-GP-164-0 strzyni Rakie¢-Nowakowska, Bytom, Za~-
T menhofa 2.

Korespondencyjne lekcje jezykéw obceych.

(nformacje: Warszawa 1 skr. 68. 151-2656-0 ROZNE

Korespondencyjne kursy ksiggowosci orga- Elektromaszynki do podngszenia eczelk,
nizuje Oddzial Poznanski Stowarzyszenia cichobiezne, od 1500 zi z roczng gwarancja
Ksiegowych. Informacje: Poznan 4, skryt- wyvkonuje warsztat — Krauze, Warszawa,
ka pocztowa 1111, 155-6488~ Hoza 1. G-70

ANSIS Globulki .ZET"

wyciag ziolowy wyprédbowany prze-
ciw wypadaniu  wloséw, hipiezowl, dziataja silnie, plemnikobéjcze,

uporczywym swedzeniom skory, wy- S = E iy
Syla w cenie 63 7! platne przy od- nieszkodliwe, latwe w stosowa
binrze niu — zapobiegajg ciazy, tanie,

wytwérnia 1 pud. 10 szt. 7 zl.

JOZEF MARCINKOWSKI
Warszawa, ul. Sienna 41 m 31 \ \

Do nabyciar w aptekach, droge-
riach, kioskach ,Ruch® i skle-

pach ,Arged®. 134 9866

(podawaé kolor wiosOw)
G-14

Brziaf zacadelk

ZAGADKA SYLABOWA 6. czlonek wyzszej izby parlamentus;
7. wypiera u nas welne.

) Rozwigzania nalezy nadsyla¢ w ter-

minie 10-dniowym od daty ukazania

N A sie numeru, pod adresem redakeji, z

dopiskiem na kopercie: ,»Rozrywki

umystowe”., Wsréd Czytelnikéw, ktd-

rzy nadeslg prawidlowe rozwiazan.a,

NA rozlosowane zostana nagrody ksiaz-

kowe.

Konsultacyjne (zaoczne)

sze$cipmiesigezne

NA - KURSY KROJU 1 SZYCIA
i artystycznego cerowania

NA dla poirzeb domowych i chalupnictwa,

dla kandydatek zamieszkatych na
terenie wojewédztwa kieleckiego

NA organizuje

OSRODEK SZKOLENIA ZAOCZNEGO
Zakladu Doskonalenia Zawodowego

3

Wpisaé w wolne kratki poszezegol- w Kielcach, ul. Wesola 45, tel, 44-35.
ne sylaby w ten sposob, aby powsta- Konsultacje odbywajy - sig co druga
lo siadem wyrazéw o ponizszym zna- niedzielg.
czeniu: Informacji udziela sig koresponden

1. reperacja; 2. panstwo w Pélnoc- cyinie po nadestaniu znaczkOw pOCZ-

. . towyc iedz.
nej Ameryce; 3. rodzaj zaslony; 4. ych za 2 zt., jna’ QUPGWEE (IR

ptak épiewajacy; 5. konferencja;

S
S

Redaguje Zespél. Wydawca: Krajowe W i i A
je S K ydawnictwo Czasopism RSW ,Prasa’
z-cR: dfeﬁ?ﬁéogaﬁizcﬁ?{ea‘?' twlleJSka 16, tel. 824-11. Redaktor pnar:zelny tel. B05-8%
A 858-66'.: » tel. B03-49, sekretarz redakcii, te.l). 214-147, Administra=

Oddzial w Lodzi, ul. Piotrkowska 95, oddzi :

: = > ziat w Krakowie, ul. Skarbowa %, 0d-
dzial w Rzeszowie, pl. Zwycigstwa 3, oddzial we Wroclawi% ul. Podwate 63, 0d-
dz(x)al] w Olsztynie, pl. Wolnos§ci 1. : f :

gloszenia przyjmuja: Krajowe Wydawnict i Wiel
e " \ictwo Czasopism, Warszawa, ul.
s i 38.1 oraz Powszechna AgencjasReklamy, Warszawa, ul. Bagatela 1

Wszelkich informacil w i 16 ielaj
e i sprawie warunkéw prenumeraty udzielaja placowi

hekopis6w nie zaméwionych redakeja nie zwraca

Za tre$é ogloszen Redakeja nie odpowiada.

B _/
Druk. RSW ,Prasa®, Marszatkowska 3/5. Zam. 1803, L-9%
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Krél Patentoniusy pokazuje profesorowi Kle
- ksowi swoje wynalazki, Zza drzwj wychyla

L | SZ2cze-
'lazki
41 Aba.
ia cie-
powstrzymac

5 nic_ej tajemni-

si¢ glowa Alojzego Babla

w Akademii profesora Kleksa

1 ‘: dziwna jest .
)

matow, sygna-

ladzen ni-to ra-
rowych. A jei

iak mecha-
iezgodka chet-
W przebraniu

e
¥
i
A

lnie ukrywa si¢ -

' Babel,
v sie podejrze-
‘to miepoczciwy
_itego, ze krol
do swoich kom-
znurami, a sam
zamierzal wy-
Bro[esora Klek-
} Adas jednak w
. inacjé. Wszyscy
bylo z Alojzym
selstwo od mi-
irzysyla on bo-
leksowi czaro-
' fie umocowano
0, zmienil sie
lej posluszen-
iala, Wszyst-
mysinie pod-
i ipan Soczewka
| Isia (z Kosmo-

zyscy sie cie-
urtyna opada

0 w Teatrze

robi caly
la z nitka,
ydko*. Te

Jan Brzechwa slucha jak brzmi
jego wiersz w ustach malej czy-
telniczkj

Bo Jan Brzechwa — to $wietny poe-
ta. Umie trafia¢ do malego stucha-
cza — i malego czytelnika. Ale nie
tylko dla maluchéw pisze Brzechwa.
Nasze Czytelniczki znaja go dobrze
z cotygodniowych felieton6w pt. Ob-
serwatorium Bywalca.

Pisze i do innych gazet, wydal po-
wies¢ dla dorostych pt. .Gdy owoc
dojrzewa®, Najwieksza popularnosé
zdobyla jednak jego tworczosé dla
dzieci. A sztuka, o ktorej mowa
pt. ., Niezwykla przygoda pana Klek-
sa* — wystawiona przez Teatr Naro-
dowy w Warszawie, §wieci prawdzi-
we triumfy.

Piekna scenografia Jana Marcina
Szancera (wielckrotnego ilastratora
bajek Brzechwy) i muzyka Stefana
Kisielewskiego — dodaly blasku temu
widowisku, jakich- malo bylo dotad
dla dzieci.

To nieprawda, ze jedynie smukla niewia-
std moie sie elegancko ubraé! Spojrzeie na
nasze fotografie, Te modelki na pewno nie
nalezy do oséb szczuplych, a przeciez wygla-
daja bardzo szykewnie, prawda? »Tajemni-
ca“ ich szyku tkwi W... fasonie demenstro-
wanych przez nie sukjen.

Na czym to polega? Przede ‘wszystkim —
fason skromny, prosty, bez nadmiaru ,deko- .
racji“. Na przyklad suknia PO Drawej stronie
Planszy., Jej pPlaszczowy fason wysmukia
i wydluia sylwetke, Asymeiryczne zapiecie
na jeden guzik duzy, oraz dyskretna kokar-
dka w pasie — to cale upickszenie tej sukni,
kiérg — w zaleinosci od rodzaju materialu —
moie nosié przy kaidej okazji nawet bardzo
tcga pani. I

Druga suknia, model z lewej stromy, réw-
nie skromna i réwnie; nadajaca si¢ na rai-
ne okazje, ma takze tylko jeden element de-
koracyjny: pasek, a nad nim niewielka ko-
kardke. Ten fason nadaje si¢ z powodzeniem
dla pan tegich, ale wysokich, o niezbyt wiel-
kim biuseie.

Zalet¢ uniwersalnosci posiada  réwniez
komplet zloZzony z sukni bez rekawéw i za-
kietu. ‘Bardzoe elegancki stroj. Ale jedno za-
sirzezenie: niewiasly o obfityeh biodrach
pPowinny zrezygnowaé z futerka przy reka-
wach zakietu.

Wreszcie — garsonka. W takim stroju te-
gie niewiasty prezentuja si¢ zawsze bardze
korzystnie. Wydluzajace ciecia, wydluzajaey
dekolt, dosé luiny zakiet, tuszujaey ,nad-
miary” figury — to glowne zalety garsonki.
A przy tym mezna ia réwniez nosi¢ na kas-
d3 okazje — zaleinie od materialu, z kidrege
Ja uszyjemy,
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Kobiety od najdawniejszych czaséow
mialy zawsze do czynienia z iglg
i nitkg. W naszym $Swigtecznym kon-
kursie, organizpwanym przez ,Przy-
jaciolke* i przedsiebiorstwo , Arged“,
tez mozna dojs$é ,,po nitce do klebka*,
a raczej do nowoczesnego rozwigzania
problemu szycia w domu.

Na czym polega konkurs? Widzicie
pie¢ obrazkéw z réznych epok. Przy
poszezegblnych przedmiotach, zwie-
rzetach itp.
kach numerki od 1 do 63. Zadanie
konkursu polega na tym, aby wedlug
kolejnosci numerkéw, z pierwszych
liter odgadnietych wyrazow ulozyé¢
hasto konkursowe. .

Uwaga! W kilku wypadkach cho-
dzi o drugg litere wyrazu, ale wtedy
przed cyfra w koétku widnieje kropka,
oznaczajaca pierwszg. litere
I to juz wszystko,

Wypisane na kartce ‘haslo nalezy
| przesla¢ do redakeji ,Przyjacidiki*
Warszawa, ul. Wiejska 16, w terminie

umieszczone sg 'w kot-

stowa.

PO NITCE DO KLEBKA

do 15 stycznia 1964 r. na karcie po-
cztowej lub listem, na ktorego koper-
cie trzeba zaznaczyé¢: ,Konkurs — Po
nitce do kigbka‘.

Wsréd Czytelnikéw, ktérzy nadesla
prawidlowe rozwigzanie, rozlosowane
beda nagrody ufundowane przez
,Arged* (zajmie’ sie on réwniez ich
wysylka do nagrodzonych Czytelni-
fcow).

A oto lista nagrod:

1) maszyna do szycia ,,Westa*

2) szybkowar 51 .

3) komplet nakryé
rdzewnych na 6 0s6b. P

4) suszarka do wloséw , Fema“

5) zelazko z termostatem.

6) patelnia ,, Kwoka‘

7) prodiz elektryczny

8) mlynek uniwersalny

9) tortownica /

10) maszynka do wvciskania
7z owocoéw oraz:

50 nagrod ksigzZkowych.
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