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Mczezyzni twierdzg, ze monogamie Wzh,
{czyii jednozenstwo} wymyélily ko- wodnj

OPOWIf;,S'C" FILMOWA niety. Jakby tam nie bylo ple¢ dzeniy

- brzydka broni si¢ przed tym ,wy- burzy

(, < myslem” jak moze. Nie moOwige juz

. ‘ o przyslowiowych marynarzach, co

: to ,,w kazdym porcie dziewczyna”,

: 4 - przedstawiciele innych zawodéw ra-
- ! # ¥ .

dza sobie roéwniez niezle. Od czegbz
delegacje sluzbowe, wyjazdy .w te-
ren” i za granice? Na og6t jednak
zainteresowane kobiety nic o sobie
wzajemmnie nie wiedzg. Co by to
jednak bylo, gdyby obie ,.zony” po-
znaly sie, zaprzyjaznily, zamieszka-
ty pod jednym dachem ze wsp6l-
nym ukochanym?.. O takim wias-
nie wypadku opowiada nowa pol-
ska komedia satyryczna pt. ,Dwa
iebra Adama”. Scenariusz piora pi-
sarza Jozefa Hena, rezyseria Janu-
sza Morgensterna.

No wiec wiasnie ten Adam —
przepraszam, inzynier Wiktus zyl
sobie przykladnie z zong, Helenka
w_rodzinnym miasteczku. Ale pew-
nego razu zostal wyslany sluzbowo
{jako wybitny fachowiec) — do da-
lekiej Abisynii. Przebywal tam bar-
dzo dlugo, ale w koficu wrocil, co
bardze ucieszylo przyjaciél i zone.
W tajemnicy przyznal sie serdecz-
nemu przyjacielowi — przewodni-
czgcemu miejskiej rady narodowej
— ze tam, pod etiopskim niebem...
ozenil sie z Wloszkg. Jako czlowiek
szczery i bezposredni dodal nawet,
ze bardzo za Paolg teskni. Na widok
zdumionej miny przyjaciela stwier-

o _ dzil lojalnie, ze bedac za granicg

= = —a s - —_—— &= hardzo za Helenkg tesknil i ze ko-
s ¥ 3 5 B -3t E . cha obie. Powolal sie nawet na
R il g e ; : - § przyklad rodzicow. ktérzy majac .o 0
: S : I=  dwoje, troje czy piecioro dzieci — to“;uje
wszystkie obdarzajg przeciez jed- sie dob
nakowa mitoscig!

niej nie

Paola — czyli Wiktusowa Nr 2.

—— - - 3 =

Znakomitosé miasteczka, aptekarz pan Ma,
niczaca Ligi Kobiet (graja: Feliks Chmu
Kaniewska).

W roli Wiktusa — Zygmunt Kestowicz, Paola — Joanna

Kostusiewicz.
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PISZE ,,.NASTOLATKA"” Z RADOMIA:

»Bylam nieszczesliwa. Wydawalo mi sie, Ze ju2
nigdy me potrafig¢ bawié sie © §miaé jak moi r6-
wiesnicy. Myslatam: to straszne cate Zycie siedzieé
tylko w domu! Poruszaé sie moge jedynie z tru-
dem, bo przy moich chorych nogach nawet droga
do szkoty jest problemem. Do poludnia czas mia-
tam zajety, ale po potudniu.. Ile razy catymi go-
dzinami plakatam...

A teraz wszystko sie zmienilo. I to dzieki mojej
klasie. Nie macie pojecia, jacy to mili, kochani
koledzy. Wsréd mich jest mi wesoto i dobrze. Za-
chowujq sie tak, jakby wcale moich chorych ndg
nie widzieli. A jednoczesnie potrafiq pomoée, kie-
dy wiedza, Ze to konieczne. I robiq to tak natu-
ralnie, tak po prostu.

Teraz ciesze sie kazdym dobrym filmem, kaz-
dym dniem cieptym i stonecznym, kazdq radosciq
swoich kolegow i wlasng.

Podziekujcie im jako$ za to, co dla mnie zrobili.
Chciatabym zeby wiedzieli, Ze to widze i cenie so-
bie ponad wszystko...”

GERTRUDA Z GDYNI:

»0d dziecinstwa mam skrzywienie kregostupa,
garb. Ale mnie mysl, ,Przyjaciélke”, ze jestem
zgorzkniata. Jest mi czasem smutno, nawet bardzo
smutno,. ale staram sie tego nie okazywaé. Cza-
sem, kiedy spotka mnie jakas przykrosé, kiedy
ustysze przezwisko, gdy kto§ brutalnie mnie urazi
— placze. Ale krotko. Bo zdarza sie to rzadko
i nigdy w mojej dzielnicy. Tu wszyscy mmnie zna-
ja, u$miechajq sie do mnie, sq dla mnie Zyczliwi.
Czasem mysle, ze tylko ja sama widze swojq ulom=
no$é, a nikt inny tego nie dostrzega. \

Od wrzesnia chodze na kurs. Tak sie tego ba-
tam, a wyszlo dobrze. Mile kolezanki, mili kole-
dzy. Radosé dle mnie, bo mam wreszcie znajo-
mych wéréd rowiesniléw. 1 nie tylko znajomych
— nawet przyjaciél. Zachowwuja sie tak, jakbdy
specjalnie szukali mojego towarzystwa...”.

ELEONORA Z LODZI:

,.Ludzie piszq, Ze sq szczesliwi lub nieszczesli-
wi. Czesto mySle o tym, co to wiasciwie jest
szczeScie?

Nie jestem juz mioda, nie mam zdrowia, bytam
dwa razy operowana, mie Moge pracowaé zawodo-
wo. Zuje ze skromnej renty.

Zycie moje jest bardzo trudne, pelne wyrzeczen
i twardej walki z przeciwno$ciami. Jestem nie-
smiate, wrazliwa, z trudem poruszam sie 2z pomocq
biatej laski. Od 1945 roku jestem catkowicie nie=
widoma.

Nicktorzy ludzie mie wierzq, by niewidomy mogt
byé szczesliwy. A jednak...

Dzieki ciqgtej walce z moja nie$miatosciaq, mam
coraz tatwiejszy kontakt z ludzmi. Staram sie, aby
moj stosunek do nich byt bezposredni i serdeczny.
W zamian spotyka mnie takze serdecznosé. Czuje
ja dookota siebie. Ludzka Zyczliwo$é wyrazajaca
sie choéby przeprowadzeniem mnie przez ulice,
czy pomocq przy robieniu zakupéw lub przy in-
nych pracach — czyni i mnie lepszq.

PRZYJACIOLKA w

= RADOSCI
. 4 SMUTN)

Duzo pracuje spolecznie, propagujac sprawy nie-
widomych gtownie wsréd mlodziezy. Zdobylam
umiejeinosé czytania systemem Braille’a. Wygla-
szam pogadanki o 2Zyciu niewidomych. Moja pra-
ca, skupienie ludzi, ktérzy z takim zainteresowa-
wiem, a nierzadko z glebokim wzruszeniem stuchajq
prelekcji — doje mi ogromne zadowolenie.

Prawie samodzielnie nauczylam sie esperanta.
W tym roku bylam w Bulgarii na $wiatowym kon-
gresie. Mam wielu korespondentow z calego nie-
mal Swiata.

Kiedys zglosita sie do mnie mloda farmaceutka,
aby poczytaé mi ksiazke. Po pol godzinie serdecz-
nie jej dziekuje, a na to ona:

— To raczej ja winna jestem pani wdziecznosé.

Zdziwiona pytam:

— Dlaczego?

— Jeszcze jadac do pani — odpowiada — dre-
czylam sie swoimi, jakze drobnymi — teraz to so-
bie uSwiadamiam — 2zyciowymi klopotami. A kie-
dy paniq zobaczylam, takg pogodna i usmiechnie-
ta, zawstydzilam sie i postanowitam odtgd nie
przejmowaé sie sprawami mmniejszej wagi.

Kiedy wpadam w nastré) praygrebienia, przypo-
minam sobie takie chwile. Swiecdomo$é, ze i ja
moge komus§ pomoc, Ze jestem potrzebna — poma-
ga mi odniesé¢ zwycigstwo nad sobg”.

*

Nieczesto otrzymujemy takie listy. O wiele
czesciej, niestety, czytamy o sytuacjach wrecz
przeciwnych. Piszg mlode dziewczeta o swoim
rozpaczliwym buncie przeciwko chcrobie, czy
ulomnosci; piszg ludzie dojrzali, ktorych choro-
ba lub wypadek pozbawily fizycznej sprawno-
§ci, wykreslity ze $Swiata zdrowych. Czesto sa
to oskarzenia przeciwko srodowisku, ktére po-
trafi upokorzy¢, zgnebi¢, zaszczuc.

Wydrukowane dzi§ listy sa dla nas wszyst-
kich drogowskazem, jak trzeba byé uwaznym,
aby nie urazi¢, nie zrani¢ czlowieka, dotknie-
tego wada fizyczna i jednoczeénie jak niewiele
potrzeba, aby temu czlowiekowi pomoc,

Opracowala M. Z
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Bilans przed wiosng
QLKO rolnicze w Wicimicach posiada zaled-
wie dwa zestawy traktorowe, A zaméwiefi na
nie jest bez liku. Stad ciagly klopot z ustala-
niem kolejnosei robét. Czesto sg spory i nieporozu—
mienia, a nawet posadzenia o kumoterstwo,
Zdarzylo sie, ze jeden z traktorzystéow zaczal
korzystaé¢ na wlasng reke z tej sytuacji i za la-
péwke zmienial kolejnoéé robét, Natychmiast
zwolniono go z pracy, cho¢ zarzad koéitka zdawal
sobie sprawe, Ze nielatwo bedzie o nowego fa-
chowca. Wazniejsze jednak bylo, zeby gospodarze
nie stracili zaufania do kétka. I chyba ta troska
o dobre im'e, o uczciwa prace traktorzystéw po—

woduje, ze cho¢ kétko rolnicze w Wicimicach prze= -

i;{\gvalq niejeden juz kryzys — z roku na rok roz-
wija sie ku zadowoleniu rolnikéw,

* -

‘V PLOCICZU, w, kétkowej bazie jest 10 trak-
toréw oraz jednoosiowy maly ciagnik. Maszyn
Jest duzo, ale wigkszoéé z nich stoi bezczynnie. Nie
dlatego, ze we wsi nie ma dla nich roboty, Ponad
180 gospodarstw posiada lacznie okolo 2 tysiecy ha
grunté6w ornych. A zatem jeden traktor przypada
na 200 ha ziemi. Ale gospodarze zrazili sie do kéi-
kowych usiug, bo sa zle wykonywane.

Wartos$é posiadanych maszyn stanowi w Plociczu
blisko 2 miliony zt Rocznie trzeba wiec odprowa-
dza¢ do banku 130 tysiecy zt na tak zwany fun-
dusz amortyzacyjny. Skoro maszyny nie zarabiajg
na siebie, kétko zamiast osiggaé¢ zyski pograza sig
w bankowych-diugach.

Niektorzy twierdza, ze zla gospodarka wynika
z niezaradnos$ci zarzadu, ktéry po prostu nie moze
podola¢ obowigzkom. Moze istotnie jest w tym
jakas racja?

sk

I{ OLKO rolnicze i KGW to niby jedna wspéina

organizacja — zalg sie kobiety — a w rzeczy-

wistoéci ,.kazdy sobie rzepke skrobie” i kobiety nic
nie majg do powiedzenia.

Kolko rolnicze w Lipianach ma bardzo dobra
opinie. Gospodaruje na 30-hektarowej resziéwee,
na ktérej reprodukuje zboze siewne, prowadzi war-
sztat naprawezy, zajeto sie budowa zlewni mleka,
stara sie o wodociag. Kobiety jednak. zostaly odsu-
niete od wspélnego dziatania. To je beli { uraza.
Tym bardziej ze swoimi poczynaniami niejedno
moglyby zmieni¢ we wsi na lepsze,

£
T RZY przyklady z trzech réznych kélek rolni-
czych. Ale tak jak nie ma podobnych do siebie
wsi, tak i kazde kolko ma inne problemy.

Obecnie rozpoczynajg sie zebrania sprawozdaw-
czo-wyborcze kélek rolniczych. Ludzie beda mieli
mozno$é dokonaé oceny calorocznej ich dziatalno$ci.
Na zebraniach tych nie powinno brakngé nie tylko
zadnego z cztonkow kolka rolniczego, ale i nie zrze-
szonego gospodarza, a tym bardziej czlonkinn KGW.
1 to przygotowanych po przedyskutowaniu spraw
na wlasnym zebraniu, wiedzacych co pochwalié, co
zgani¢, w czym pomoce, dbajacych o to, by w nowe
wybranym zarzadzie znalazta sie rowniez przedsta-
wicielka KGW. Chodzi bowiem o wplyw kobiet
nie tylko na sprawy zwiazane z dzialalnoscig KGW,
ale o pelny udzial we wspdlnych ogélnowiejskich
zamierzeniach, zwigzanych z produkcjg rolnag, zy-
ciem gospodarczym i kulturalnym. BOJ

W kraju

@® W calym kraju odbywaja znaczng pozycje stanowia pozy- dotychezasowa
sie konferencje samorzadéw ro- czki; ktére SOP-y udzielg rolni- stancji zwigzkowych,
botniczych przedsiebiorstw prze- kom ze $rodkéw wilasnyeh. Kre- nowe wladze oraz okreSli dal-

dzialalno$é in-
wybierze

mystowych. Konferencje zatwier-
dzaja plany dziatalno$ci przed-
siebiorstw na rok biezacy i us-
talaja $érodki ich realizacji. W
obradach konferencji samorzgdu
robotniczego Portu Gdanskiego
w dn. 21 stycznia bral udziatl
czlonek Biura Politycznego KC
PZPR, przewodniczacy Komisji
Planowania przy Radzie Mini-
stréw, posel Ziemi Gdanskiej —

Stefan Jedrychowski oraz wice=
minister Zeglugi — Joézef Mach-
no.

® Bank Rolny oraz spéldziel-
nie oszczednoSciowo-pozyczkowe
tzw. SOP-y, od pierwszych dni
stycznia uruchomity juz kredyty
dla wsi. Ogélem na pomoc fi-
nansowg dla ludno$ci wiejskiej,
spotdzielni produkeyjnych, koétek
rolniczych oraz rzemiosla przez-
naczono w tym roku ponad 13

miliardow ztotych. W sumie tej

dyty inwestycyjne dtugo- i $red-
nioterminowe przeznaczone nha
popieranie budownictwa gospo-
darskiego i mieszkalnego, remon-
ty kapitalne, zakup inwentarza
zarodowego i hodowlanego wy-
niosg okolo 3,4 miliarda zlotych.
Na pozyczki obrotowe — krétko-
terminowe . na zakup Srodkéw
produkeji jak: nawozy, prepara-
ty ochrony roélin, ziarno kwali-
fikowane, sadzeniaki, przezna-
czono okolo 4 miliardéow zlotych.
Odpowiednie fez sumy zarezer-
wowano na sprzedaz ratalng oraz
na potrzeby rzemiosta.

® Dnia 14 lutego rozpoczna
sie¢ w Warszawie obrady Krajo-
wego Zjazdu Delegatow Zwigz-
ku Zawodowego Pracownikoéw
Rolnych. Uczestniczyé w nim be-
dzie ponad 200 przedstawicieli
blisko «  425-tysiecznej  rzeszy
czionkéw Zwigzku, Zjazd oceni

sze kierunki dzialania.
® W dniu 22 stycznia br. ob-
radowali w Lublinie dziatacze
ZSL zajmujacy sie sprawami
kultury i oSwiaty. Tematem na=
rady byly kierunki pracy wiej=
skich placowek  kulturalno-os-
wiatowych w biezgeym - roku.
Jak stwierdzono w czasie obrad,
we wsiach wojewoédztwa dziala
obecnie ponad 500 swietlic i pra-
wie tyle przyszkolnych o$rodkéw °
pracy kulturalno-oSwiatowej, a
takZze pewna liczba klubéw kul-
tury ZMW oraz klubéw Kksigzki
i prasy. Prava Swietlic i klubow
wiejskich powinna — =zdaniem
uczestnikéw narady — stanowié
w wiekszym niz dotychczas
stopniu przedmiot zainteresowa-
nia gromadzkich i wiejskich or-
ganizacji ZSL i PZPR. W obra-
dach uczestnicayl wiceprezes NK
ZSL Jozef Ozga Michalski,
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A. BUCHWALD

”W zeszlym tygodniu $wiecilem
s:0dmg rocznice mego malzenstwa.
Nie moéwie tego, aby sie chwalié¢ —
‘przeciwnie, byla to raczej rzecz nie-
pokojaca. Gdy rozgladam sie wéréd
moich paryskich znajomych, widze,
ze wiekszo$¢é z tych, ktérzy pobrali
sie mniej wiecej w tym samym cza-
sie co my, albo sie rozeszia, albo
rozwiodla. Szczeliwyeh w malzen-
stwie bylo tak niewielu, jz doszedtem
do wniosku: — Z nami musi byé co$
niedobrze! :

Powiedzialem o swych watpliwo-
Sciach zonie, Przytaknela mi. — Jeste-
§my anormalni. Wszyscy juz o nas
moéwia. Moje szkolne kolezanki zdg-
zyly juz w tym eczasie przynajmniej
dwa razy wyjsé¢ za maz,

— Od siedmiu lat jesteSmy razem
—powiedzialem. — Wydaje mi sig, ze
musimy sie kogos§ poradzié,

— Wilasnie to samo
wiracita zona.

Umocnieni tym postanowieniem
od razu umoéwiliSmy sie z pewnym
adwokatem, specjalistg rozwodowym.
Specjalista od tych spraw robi mmiej
wiecej to samo, co posrednik matry-
monialny, z tg tylko réznica, ze lu-
dzi nie taczy, lecz dzieli. Na ogol lu-
dzie udajg sie do adwokata od spraw
rozwodowych, gdy juz nic nie pomaga
i wszystko wskazuje na to, ze mal-
zenstwo bedzie trwaé wiecznie.

mysélalam —

PoszliSmy razem do kancelarii, To
byl nasz pierwszy blad. Sekretarka
poprosila nas, bysSmy weszli oddziel-
mnie. Poczekalnia nie zawierala nic,
procz krzesel i niskiego stolu z czaso-
pismami, w ktdrych byly wylacznie
historyjki o tytulach:

»~Weselne dzwony doprowadzaja
mnie do wSciekio$ci”?, ,Moja sekre-
tarka bardziej nadaje sie na 2one niz
zona na sekretarke”, albo ,Jak wulo-

‘kowalam swoje alimenta, zarabiajqc

na nich pierwszy milion”.

Wreszcie adwokat otworzyl drzwi
i poprosil nas do gabinetu, Usiedli-
Smy. Powiedzial:

— Byloby mi przyjemniej, gdyby
panstwo, przynajmniej tu, w gabine-
cie, nie trzymali sie za rece.

PolozyliSmy dionie na kolanach.

— Teraz prosze opowiadaé. Zecheag
panstwo nie omija¢é nawet majmniej-
szej drobnostki, ktéra wam wydaje
sie bez znaczenia, ale mnie moze rzu-
ci¢ wiele Swiatla na sprawe.

OpowiedzieliSmy mu o wszystkim:
O tym, jak poznaliSmy sie, jak 2zyli-
Smy z sobg i ze zawsze, nawet gdy
od czasu do czasu popstrykali§my sie,
zawsze w koncu dochodzilo do zgody.

Adwokat przez caly czas skrobal
si¢ oléwkiem za uchem.

— Czy kléeiliscie sie kiedy$§ o pie-
niadze?
= Nie — powiedzialem. — Ja je da-
je, a ona je wydaje.

Zmarszezyt czolo.

— A wigc, gdy panstwo sie czasem
poklocicie, to pani grozi, ze wréci do
matki, prawda?

Moja zona odpowiedziala
mnie: et 3

— Matka mieszka zbyt daleko, a
poza tym dzieci uczeszezuijag tu do
szkoly, a w zadnym wypadku nie
cheialabym, by opuscily cho¢ jeden
dzien nauki.

4

zamiast

ZACIAROWANY 8100y 10k

— Czy przynosi pan czasami mal-
zonce kwiaty?

— Zawsze. -Ide do Hal Targowych
i zamawiam od razu cale mnéstwo
kwiecia.,

— Czy maz zauwaza, ze pani byla
u fryzjera, albo ze ma pani na sobie
nowg suknie?

— O tak — odparia zona. — Nie
moge niczego kupié, aby nie zabratl
glosu w tej sprawie,

— I co wowezas méwi?

— Chce wiedzieé, ile to kosztowalo.

— A gdy mu pani wyjaénia, to
wpada w gniew? — badal dalej.

— Nie. Wzrusza tylko ramionami
i idzie do drugiego pokoju.

Adwokat ztamal oléwek w poél,

— Czy.macie panstwo wspolne te-
maty do rozmowy?

— 0O, cale mnostwo — z kolei po-
wiedzialem ja.

— Na przyklad?

— Rozwody naszych. znajomych.

— A jak jest z pani przyjaciélka-
mi? — zwrocit sie adwokat do Zony.
— Czy przypadkiem nie dzwonily kie-

R. HOLLAND — Moritz

O POHCIEINE
MRG0

JedliSmy kolacje.

,Kochasz mnie?” — spytata ona.

»,Kocham cie — odpart on. — Ko-
cham cie, jak nikogo na Swiecie.
Jeste§ calg moja radosecig, sensem
mego zycia...“.

Nalalam mezowi kawy, nie odry-
wajac wzroku od ekranu telewizyj-
nego.

Telewizyjni kochankowie ' przesiedli
sie na tapezan. M6j maz, nie patrzac
na jedzenie, maczal serdelek w musz-
tardzie — ruchy jego przypominaly
ruchy lunatyka. Navget na utamek

rys. J. Buskicwiczs

i nie opowiadaly, ze

5§ d ani 4
L Il kawiarni z piekna

widzialy meza W
kobieta? 50

— Oczywidcie — odparia s
Przeciez yto nalezy do jego zgv_vodt.lé
jest rezyserem filmowym. Jesl§ 11{11_
bedzie sie spotykal z p}f;knyml o=
bietami, nie bedzie mi moégl kupowac
nowych sukien.

Adwokat cisnal
na podloge. =
"— To jest najbardziej beznadzxejga
sprawa, z jaka mialem dotychczas : o
czynienia. JesteScie zbyt w§pama o-.
myélni, powinniscie by¢ © wiele ‘bfir
dziej drobiazgowi, Z tym w‘szyst.k..m,
codcie mi tu opowiedzieli, nie mozna
przeciez niczego rozpoczaé. Zbyt W:xel_g
was laczy. Moge wam tylko .udZIellc
pewnej rady: idzcie do domu i uczyn-
cie wszystko co w wasze] mocy, aby
sobie wzajemnie dzialaé na nDerwy..
Pani — tu zwrécil sie do mej zony —
powinna Wwpierw nauczy¢ .sie, co t'o
jest zazdro§é, a panu — skierowal sie

zlamany oléwek

do mnie — moge tylko jedno pole- .

ci¢: — n‘eco mniej meskiego do.s'\\iiad-'
czenia i nieco wiecej miodzienczej
porywezodci. Szpiegujcie si¢ nawza-
jem, zajmujcie sie drobnostkami tak
dtugo, az stang sie powaznymi Pro-
blemami. Przeniescie sie¢ do mmniejsze-
go mieszkania, wtykajcie nos W naj-
bardziej intymne sprawy wspélpax'tt
nera. Pamietajcie zawsze: mito$¢é i
szczedcie do niczego nie doprowadza.

Podziekowatem mu jak naqurecej,
gdy odprowadzal nas do drz_\w._ Ale
gdy otwieralem je przed moja zona,

sekundy nie odrywal wzroku od gru-
chajgcej parki.

Nagle w telewizorze co§ zachrypia-
to. Rozlegl sie cichy trzask i ekran
zamigotal. Po chwili zablysnal pel-
nym S$wiattem, ktore wzbudzilo na
moment nadzieje w naszych sercach
— i w pokoju zapanowala cisza. Ekran
stal sie czarny i ponury jak szyb
weglowy,

Z ming fachoweca, obeznanego z
kazdg drziedzing techniki, mgz poczal
stukaé w aparat. Widocznie prébowat

zastosowaé wobec telewizora metody -

z dziedziny fizykoterapii. Ale wszyst-
ko na prozno, Telewizor zdecydowa-
nie odmoéwil postuszenstwa.

— Zepsu! sie — uznal za sfcosov(me
postawié diagnoze moéj maz.

— Tak — potwierdzilam. — Wceze-
$niej czy pdzniej, musialo to nasta-
pié.

UmilkliSmy oboje, chociaz nie trze-
ba juz bylo wstuchiwaé sie w szcze-
biot zakochane]j pary.

W milezeniu skonczyliSmy kolacje.
Od tego dnia bowiem, gdy w naszym
mieszkaniu pojawil sie telewizor, nie-
ugiecie przestrzegamy jednego z glow-
nych zalecen pedagoegicznych: , nie
rozmawiaj przy jedzeniu“. I do tego
mozna Si¢ z biegiem czasu przyzwy-
czaié,

Sprzatnelam ze stolu naczynia 4§
znowu usiadtam. Nasze krzesla nie
stoja naprzeciwko siebie, ale jedno
przy drugim: inaczej nie mogliby$Smy
oglada¢ audycji, Ale dzisiaj telewi-
zor nie pracowal.

— Teraz mozemy inaczej ustawié
krzesla — zauwazylam. — 1 tak nic
nie zobaczymy na ekranie,

— Masz racje — przytaknal! mi maz
i odwrocil sie do mnie twarza. -

Znowu zapadlo milezenie, Zegar
wskazywal zaledwie wps6l do dzie-
wiatej: za wezeSnie polozyé sie spag.
Zazwyczaj z poéltorej godziny jeszeze
ogladaliSmy program. Przyszio mi na
myS$l, ze warto by zrobié¢ maly prze-
pierke, Ale gdy sie czlowiek juz przy-

PRAWY ROZWODOWE

by ja wpierw przepuscic, zlapal sie

za glowe:
— Swiety Boze, tego jeszcze brako-
walo! — krzyknat: — Jeszcze nie wy-
szliécie z mojego biura; a juz ofwiera
pan drzwi przed swoja ZOngg W jaki
sposéb chce pan doprowadzié¢ do ¥oz-
wodu, jesli nie moze sie pan odzwy-
czai¢ nawet od takich glupstw?

(Tham. K)

zwyczai od 6smej spedzaé czas pray

telewizorze, nielatwo mu zamienit
to przyjemmne zajecie ma pramie.

Kwadrans przed dzlewiata maz nie =5

zdecydowanie zaproponowal:
— Moze poczytamy troche?

Oboje poczeliSmy sie zastanawiad,
jaka by tu wybraé¢ ksigzke. Ale jakos
fa nic nie mogliSmy sie zdecydowac.
Méwiac prawde, odzwyczailiSmy sie
od czytamia,

Punktualnie o dziewigtej mgz spy-
tal:

— Co dzisiaj robila masza cdérunia?

— Nic specjalnegoc — odpowiedzia-
lam. — Przyszla z ogrédka, posiedzia-
la troche ma nocniczku, umyla raczki
i poszla spaé,

— Aha..; — przyjal to do wiadomo-
$ci maz, 3

O wpél do dziesiatej spytal, czy
v.'ypada o tej porze - zadzwonié do
znajomego mechanika, zeby przyszedi
naprawi¢ nasz telewizor.

— Za p6Zno — odpariam, — Chyba
teraz'od.poezywa i oglada program
te}ewxzy,my.

_——“Z pewnoseia — mrukngl, nie
ukry wajac zloci. — Jemu to dobrze.
W pie¢ minut moze naprawié swéj
telewizor, Zeby mie wiem co sie sta-
10, zawsze do konica obejrzy audycje.
Dp_ dz?esigtej milczeliSmy., O dzie-
atej pedniostam sie z Kkrzesla,

— Poraz juz spa¢ — powiedziatam.
— Dobrze — zg
stusznie ziewn

si

odzil sie maz i po-
al od ucha do ucha,

t(ﬂl?u_go'nie mogiam zasnaé, Audycia
~) V\”Zy]na n. ~ = Lo % 3
by ie wychodzila mi z glo-
= Jzzk_ myslisz — cicho spytalam
;x:;‘v'.a,.txlsl‘}\ivxe gladzac go po glowie —
ar si¢ skonezyla ta scen D-
czanie? e

— A skad ja moge wiedzied? — od-

mrukpal. — AKkurat w tym momencié
telewizor musial wysiasé!

Przelozyl: ADAM QCHQCKI
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Kobicta pedaje mi

. SWO0j
dowod osobisty. Data uro-
dzenia — rok 1904, Wiek,

ktory staroscia na pewno nie
Jest,

A przeciez to staroge wy-

cisneta pietno Zmarszezek na
tej zouzonej twarzy  Drig
Spracowane, schorowane rece,

— Pani ma szescdziesiat
lat? — pytam gloSno.

" — Co? — przykiada dlon
do ucha, Niedostyszy.

Zwracam pytanie do przy-
stuchujacych sie naszej roz-
mowie sasiadek, starszych
kobiet. :

. — Ona? Szescdziesiat lat?
Alez to chyba kto$ na émiech

podal — moéwia jedna pPrzez
druga.

— Jeszcze mata dziewezyn-
ka bylam, kiedy ona juz za
maz szla, a ja mam juz szi$é-
dziesiat trzy. Czyli ona mia-
laby byé mtlodsza ode mnie?
'.!‘oé to zwykia nieprawda...

W dowodzie osobistym z
niezrozumialych powodow
tkwi powainy blad. Nie za-
ciazytby on moze mna zyciu
staruszki, gdyby nie to, co
sie sialo niedawwno: jej wia-
sna corka wyrzucila ja z
domu, 3

M ATKA mowi z placzem:
— Jeszcze pare lat te-
mu mieszkatam u syna. Cor-
ka i ziet¢ pisali, Dblagali ze-
bym do nich przyjechala po-
moc w gospodarstwie. Zoko-
wiazali sie da¢ mi mieszka-
nie i utrzymanie...

Tak. Takie
bylo podjete. Potwierdza to
owcezesny soltys.

- W kilka lat p6zniej corka
i zie¢ z sobie tylko wiado-
mych przyczyn podeptali owo
zobowigzanie. W toku jedqej
z licznych w tym czasie klo?—
ni, matka zostala najzwyczaj-

niej wyrzucona za brame.
Przyczyny? _
Postepowanie spadkowe DO
zmartym ojcu = nie zostalo

przeprowadzone. Ale jl}i wia=
domo, ze trzej synowie, kt()-
rzy maja gospodarstwa gc!me
indziej, nie beda zabiegali o
te cztery i p6t hektarva tu,
we wsi Tarki. Zostaje ‘t}:lko
stara matka, jako mozliwa
konkurentka do spadku. A
corka cheiataby otrzymac na
wylaczna wxasn_oéé domek i
grunt. Tolez corka zwalcza

matke:

Nie méw:
dochodzilam sie
o swoje prawa
- Méw:

dochodzitam
swoich praw

* az nadto

zobowigzanie

_A olo wyjatek z uzasadnie-

nia wyroku sadowego w  tej
sprawie  (bo pokrzywdzona
staruszka zwréeita sie o o-
brone do prokuratora, a ten
wystapit z oskarieniem jej
corki i ziecia)-

»Kiedy polozyla sie kolo
studni, oskarzony (zie¢) oblal
ja woda, a oskarzona (corka)
uderzyla ja patykiem (!), po
¢zym podniosia, wyprowadzi-
la na droge i zamknela bra-
mg prowadzaca do gospodar-
stwa”,

Nie zwracajmy uwagi na
. tagodny fon tego
opisu. Powinno nas raczej
zainteresowaé, jaki wyrok
zapadl w tej sprawie. Spie-

SZ¢ donies¢: corke i ziecia
uniewinniono.
VVE wsi Tarki, gdzie ma

miejsce 6w konflikt, lu-

dzie gloénc lituja sie nad sta-
ruszka. Litujg sie nie tylko w
slowach: ten i 6w ofiaruje
jej kubek mleka, talerz zupy,
latem nocowata w cudzych
stodolach, a teraz zima znaj-
duje kat do spania bodsj i w
najbardziej zatloczonej izbie
u jednego czy drugicgo sg-
siada.

Ten stosunek do staruszki
jest zwigzany z niemal jed-
noglo$nym potepieniem przez
gromade postepowania jej
corki i ziecia. Prokurator
wystspujac przeciw nim 2z
aktem . oskarzenia mogt, wy-
dawatlo. sie, liczy¢é na popar-
cie tego oskarzenia przez do-
bry dziesigtek $wiadkow =z

Tarek.

Lecz powolani przed sad
Swiadkowie zeznawali jeden
po drugim:

= W tej sprawie nic nie
wiem...

— Do cskarzonych chodze
dosé czesto i nie zauwazytam,
by zle odnosili sie do matki...

— Kib6tnie na obejsSciu o-
skarzonych czesto styszalem,
ale o co chodzito, nie sity-
szalem...

-— Spotkatem raz placzacy
i pobita tg starsza gospody-
nie, ale kto ja pobil, nie
wiem.

Oskarzenie z artykulu 216
Kodeksu Karnego (o maitre-
towanie matki) upadato pod-
ciete coraz to nowyin takim
zZezrianiem. Wreszcie sad
stwierdzit, iz zarzuty proku=
ratora nie znajduja potwier=
dzenia, gdyz nie potwierdzill
ich swiadkowie. Dobitnie wi-
daé tu, gdzie zatrzymala sie
okazywana staruszce solidar-
noéé sasiedzka, Ofiarowany
jej talerz zupy i kat do spa-
nia nie zastapig uczciwych
zeznan, nie zastgapig sprawie=
dliwosci.

Dodaé jeszcze trzeba, iz u-
niewinnienie  corki i ziecia
dotyczy tylko oskarzenia z

artykutu 246 KK. Sgd w uza- -

sadnieniu wyroku powolat
sie na to, iz skarzaca sie
matka nie jest bezradna gdyi.
ma... 60 lat (jak wynika z jej
dowodu osobistego). Polgiu-
cha staruszka nie protesto-
wala na rozprawie. Kto wie,
czy w ogoéle dostyszala owoO
uzasadnienie!

LUDZIE ze wsi Tarki wi-

dza, iz sprawiedliwosei
nie stalo sie 2zado$é. Tiuma=-
czq sie: — Nie cheieliSmy sie
nikomu narazi¢ zeznaniem...
~— Baliémy sie zaczyna¢ z ta-
ka, co wlasng matke za bra-
me wygnata... Ona z paru sg-
siadami juz sie po sadach
wioczyia...

Napisali do redakeji, Ra-
dziby, zeby redakcja ,uczyni-
ta sprawiedliwosé”.

I naiwne — po trosze chy-
ba obiudne — jest mniema-
nie, ze redakcja moze ,wyre-
czy¢” 1 sad, i glos potrzeb-
nych tu Swiadkow.

Zainteresowalismy losem

. bezdomnej staruszki powiato-

‘wego  opiekuna spolecznego z
Przemysla. Postara sie on o
zapomoge dla niej, zadba o
sprostowanie fatalnej pomyl-
ki w jej dowodzie osobistym,
a potem — wystapi do pro-
kuratora. Matka otrzymaé
musi alimenty od wszystkich
dzieci — wyrokiem sadu, je-
§li inaczej nie mozna. A po-
za tym fakt zniewazenia i
wypedzenia matki rowniez
musi sie doczekaé sprawie-
dliwej oceny ze strony sadu.

Sprawa staruszki trafita we
wilasciwe rece — powiato-
wego opiekuna. Czy to zwal-
nia mieszkancow wsi
z moralnego obowigzku dal-
szego interesowania sie jej
losem? Przeciwnie: teraz
wilasnie moga najwiecej po-
moée. I materialnie (zanim u-
zyska sie alimenty od dzieci
minie troche czasu). I uczei-
wymi zeznaniami podczas no-
wej rozprawy sadowej, do
ktorej wkrotce dojdzie — je-
§li przed tym nie dojdzie do
zgody miedzy cérka a matka.

Wyrok przemyskiego Sadu
Powiatowego podamy woOw-
czas do wiadomos$ci Czytelni-
kow.

JANUSZ TRZCIANKA

Tarki ¢

LLOWICZANKA  JESTEM
Z SAMEGO LOWICZA..”
znacie te piosenke? Na pew-
no. Ale z calg pewnoscia nie
wiecie, ze Spiewa i populary-
zuje ig nie.tylko ,Mazowsze”,
ale takze Zesp6l Pie$ni i Tan-
ca Ziemi Lowickiej,

Choé¢ o tak miodym zespo-
le trudno moéwié ,jubilat” —
faktéw nie da sie ukryé. Od
pierwszego wystepu w 1954
roku uplywa bowiem réwno

10 lat

A wiec jest okazja, by po-
wiedzie¢, ze w tym czasie
doprawdy ' nie - prézinowali.

Majg na swoim koncie 606€
wystepow. Lowicka piosenkyg
i muzyky cieszyli uszy, a tan-
cem i strojem radowali oczy
nie tylko krajowych widzow.
O tym, ze robili to dobrze
— S&wiadeza nagrody 1 wy-
réznienia przywiezione z za-
granicy: II miejsce zdobyte
w1959 roku na Miedzynaro~
dowym Festiwalu Zespolow
Ludowych w Landgolien
(Francja), IV miejsce w 1963
roku — na podobnym Festi-
walu we Wioszech, uznanie,
ktérym cieszyt sie Zesp6él w
Austrii
Foto J. Koteckl

Czytelniczki.
Jednym slowem.s

Zastanow sie,
pomysl...

karza?

nie wazna?

E N )

31.—50.

zasad higieny i pielegnacji zdrowia.

Oglaszamy honkurs Zdrowia

Od lat na tamach ,Przyjaciolki“ drukujemy porady leRarskie;, artykuly omawia-
jgee rézne schorzenia, sposéb postepowania w réznych przypadkach zaburzen nasze-
go organizmu. Dzi§ — malenki egzamin, ktéry jednoczeS$nie pozwoli na utrwalenie
Zapraszamy do wzigcia w him udzialu wszystkie

OGLASZAMY KONKURS ZDROWIA

przeczytaj odpowiednia broszure (jest ich wiele w kazdej ksiegarni; groszowy wy=
datek) i wez udzial w konkursie, odpowiadajgc na nastepujace pytania:
1. Od ktérego miesiaca ciazy kobieta powinna byé pod opieka poleinej lub le-

W jakim okresie kontrola i opieka lekarska nad kobiety cigzarna jest szczeg6l-

Jak powinng sie odzywiaé kobieta ciezarna?

Diaczego w okresie ciazy trzeba dbaé o zeby?

Dlaczego kobieta ciezarna nie powinna pié alkoholu ani palié papieroséw?

. Dlaczego w czasie ciazy kebieta powinna szezegolnie dbaé o higiene osobista?
Warunkiem konkursu jest uczielenie jasnych, krétkich odpowiedzi na wszystkie

pytania. Wéréd uczestnikéw konkursu, ktérzy nadesla prawidlowe odpowiedz, rozlo-

sowane zostang cenne nagrody,

OTO LISTA NAGROD

1— pralka;

2.— szybkowar;

3.— 4. zelazka z termoregulatorem;

5.—30. reczniki frotowe;

komplety przybordow foaletowych

oraz nagrody pocieszenia — 20 ksigZek.

PYTANIA NIE SA TRUDNE, NIE ZWLEKAJCIE! Odpowiedz nalezy nadsylaé na

adres: Redakeja tygodnika ,,Przyjaciolka®, Warszawa, ul. Wiejska 186,

duzymi literami napiszcie: ,Konkurs Zdrowia®,
Odpowiedzi prosimy podpisywa¢ pelnym imieniem i nazwiskiem, Podajcie takze

swoj zaw6d i dokladny adres. Odpowiedzi konkursowe nalezy nadsytaé do 1 marca

1964 r. Rozwigzanie konkursu nastapi w miesiac péZzniej. Na zakonczenie konkursu

zabierze glos lekarz, ktéry wyjasni jakie odpowiedzi byvly stuszne i dlaczego.
Konkurs organizuje redakeja tygodnika ,Przyjacidlka®, Towarzystwo Swiadomego

Macierzynistwa i Peiskie Towarzystwo Higieniczne,
Zapraszamy do szerokiego udzialtu,

Na kopercie

&




James w szesnasta rocznic
¢ Slubu przyjechat
zMNowcgo Jorku, do Swej chorej na astme Zony.
GCZy EO rozmowa gz pickng Annette, ktéra juz
gg }\{Ii;:}um]at .odcirwana jest od zycia i z ktorg
> C nie lyczy. Mecez 0 te
szotkq zony — Lucy. SoRey g
a zakonczenie kazdej swoje] wizyty musi
Jeszeze rozmawiaé z Tedem — lekarzem, :
stale leczy Anmetie, G
Wreszcie moze wyjechaé i zapomnieé o tym
smutnym domu az do dnia urodzin Zomy, nastep-
nej uroczysto$el rodzinnej.

Pchnat moga drzwi, wolajac:

— Maggie, Maggie!

Poderwala sie znad burzy  papieréw, pudelko
z farbami spadlo na podioge; wygladata oczywiscie
t_ak, jakby przy okazji postanowila pomalowaé tak-
ze sieble. Trzymajac butelki kukurydzéwki jak
hantle, uéciskal Ja porywezo, Na szyi mial jej ra-
miona, calowala go. Oboje dyszeli jakby dlugo
biegli sobie na spotkanie,

— Patrz, co przyniostem — powiedzial w ' koricu.

— Och, pysznie! Cudownie! Wypijemy dzisiaj
obydwie. Jim, tak cie diugo nie bylo, Ze nie wiem,
jak sie do ciebie odnosié, Co bedziemy robili?

— No, napijemy sie.

— Swietny pomyst.

Zakrzatneta sie w kuchence, niewydarzonej klit-
ce, Byl tylko jeden duzy pokéj, lazienka i ta ku-
chenka — rzadko kiedy tracili sie z oczu.

— Co robita§? — zapytal zbierajae z podlogi
arkusze brystolu.

—+ Reklame staniczkéw. Istne cudo. Nie wiem,
czy tomie bedzie najlepsza reklama staniczkéw na
Swiecie, "Powinniémy z tego mieé 500 dolaréw,
Patrz — powiedziala pokazujagc mu dzielo swego
artyzmu. ,

— Rety! — powiedzial

— Dlaczego? Prosze cie, powiedz, dlaczego. Nie-
przyzwoite?

— Nie, to to nie. Ale rety!

— Dobra. To bedziemy mieli 500 dolaréw. Poje-
dziemy gdzies;

— Gdzie?

— Nie wiem. Do Afryki, do Chiley

— Co bedzie na obiad?

— Chile, Oczywiscie dlatego powiedzialam, ze
pojedziemy do Chile, To chilijska potrawa, Co$
W rodzaju male$nikéw z ryba.

' — Gdzie sie tego mauczylas$?

Zawsze go to zachwycalo, ta jej malpia cieka-

. Wos¢; co dzien wracala do domu z jakim$ nowym
przyczynkiem do miszmaszu radosnego optymizmu,
jaki miala w glowie,

— Jedna moja kolezanka ma znajoma Chilijke,
Ale nie jedzmy na razie, poézniej; Teraz sie na-
pijmy,

Podniést kieliszelk:

— Za twoje zdrowie, Maggie, Maggie, kochanie,
i za to, ze jestem w domu,

— Aha,

Ale wcigz byla onie$mielona:

— Co tu si¢ dzialo podczas mojej dlugiej nie=
obecno$ci?

— Mark i Jessie jedli lunch w mojej drogerit
i1 jak im powiedzialam, ze jestem sama, oSwiadczyli,
Ze przyjdg mmie pocieszyé i przyniosg wina. A po-
tem jakod zjawili sic jeszeze Steve i Tommy i je=-

dliSmy furami spaghetti, piliémy litrami to okrop-
he czerwone wina, no i dyskutowaliémy,

= O czym? :

= Och, wiesz, Dyskutowaliémy. Jak to omi dy-
skutuja. ;

Dyskutowali — poprawil ja w myéli, Swego cza-
Su moglo sie wydawaé, ze prowadzi dla nich sa-
lon; jej mieszkanko na Trzydziestej Dziewiatej
Ulicy bylo po drodze, gospodyni goécinna i pelna
zycia, wiec przychodzili, kazdy z jakim$ ,przyczyn-
kiem“ do wspélnego stotu, i siedzieli, siedzieli,
gadali i gadali. Trzeba bylo dluzszego czasu, by sie
rozeszli. Miala dwadziescia cztery lata, kiedy sie
Wprowadzit; jej paczka byla w tym samym Wwie-
ku. Sprzeczne z ich zasadami byloby robienie
uwag na temat jawnego zwigzku. Lecz James wy-
dawal im sie przeokropnie stary, mial juz wéwezas
czterdz'esei lat, draznit ich, nie rozumieli go, nie
rozumieli, jak moze byé o tyle starszy; nie méwili
mu ,pan, -bo nie byli tacy, ale mogliby méwié;
A on naprawde nie wiedzial, 0 czym rozmawiaja,
nie pojmowal, co ich tak podnieca, nié pamietal
siebie, kiedy miat dwadzie$cia cztery lata, ale na
pewno nie by! podobny. Wiec przystuchiwal sie
W milczeniu, a oni brali jego milezenie za dezapro-
bate; tymezasem bylo to tylko skrepowanie, Teraz

rys. J. BuSkiewicz

przychodzy jedynie, gdy Maggie ich zaprosi, co zda-
rza sie rzadko; i zjawiaja sie jak za dotknieciem
rézdzki czarodziejskiej, ilekroé wyjedzie. Zabratem
jej nawet przyjaciél — pomyslal. — Czegbz ja jej
nie zabratem? Cztery lata zycia, polowe mieszkania
wraz z jej udzialem we wspélnych wydatkach —
nie ma konca temu wszystkiemu, co jeszcze wezme
od Maggie,

— Wypij powiedziala Maggie trwoznie, — Nie lu-
bie, jak tak patrzysz

— Zamyfélilem sie. p

— Tak, wiem. Okropnie nie lubie, kiedy sie tak
zamyS$lasz, Zatatwile§ z ubraniem?

— Wlasciwie to nie,

— Och, dlaczego? Rozmy§lile§ sie? Jest takie

&liczne, takie eleganckie i pa‘akt;kr)czne, Nie moge

i zekaé¢, kiedy cie w nim zobaczg,
sx%wggby naturalnie wymy§lié Ja.kxfes kL’_UhStWo,
zrobil sie zawodowym klamesg; _alg nie Q}cza& kia-
maé wobec Maggie, nigdy w zyciu, jesli to mo-
ﬂliv%vydalem pienigdze ma co innego. .

Maof)zine prawo do'tego ,,pc “ z nutks obuxz.e
nia i rozczarowania. W koncu to tak' samo jej

ieni ‘e skitadal na ubranie, mégiby
pieniadze. Gdyby mnie siial 9, LTS e
ie wydaé na dom, na zycie, mogiby je wyda¢ na
gﬁa. Myslat tylko o sobie, ze obejdzie si¢ bez tego
ubrania; nie pomy$lal o Magg'e, dODIGI‘Obteraz
przyszto mu do glowy, Ze jest zamedbi?y, obdarty
i ze jego nedzny wyglad uraza dume Maggie.

— Nie pomyélatem = powiedzial.

— Co sie stalo, Jim?

- \(xf(;'ga?em na broszke, prezent dla Annettf;, Mo~
glem jej daé tylko cof takiego. WlefZ, to byla na-
sza szesnasta rocznica Slubu. Zro-bx.fem to pfi:l'me
z poczucia winy. Nieladnie, co? I nie pomysiaiem
2 .t_o bliﬁéwaine — powiedziala, choé widaé bylo, ze
to dla niej cios, — Tyle ze si¢ troche odwlecze, Za
pare miesiecy tak czy inaczej bedziemy mieli tfe

pienigdze 3 powrotem, Albo z tej reklamy

staniczk6w, tak, z tej reklamy stanica-

kéw, Wiee to zupelnie niewazne, .

— 1 owszem, wazne.

— Prosze ci¢ — powiedziala. — Nie ma
o czym moéwié. To idjoty{:zne przejmo-
waé sie takimi glupstwami.

Ale nie zapytala, co to byla za broszka,
ani jak zostala przyjeta. Miala i€ ceche
wspélng z Annette: byly rzeczy, o kto-
rych nie chciala K méwié.

Brudne naczynia zostaly zwal'o_rne na
kupe w kuch>nee. Ubranie zwisalo z
krzesel na podloge. Pudelko z fe_trbaml

" Maggie lezalo tak, jak spadio. Uzywane
kieliszki lepily sie mokrymi plamami do
stolu, niedopalki wysypywaly =z popiel-
niczki. Razucili wszystko, nagle, jakby
ogarnieci paniksg. Jego nieobecno$é
przyczyny tej nieobecnos$ci staly jeszcze
miedzy nimi. Musieli sie odnaleZé z po-
wrotem, nie mogli tolerowaé ani zniesé
obcosci. Byl to tylko ten jeden sposdb,
najlepszy i niewiarygodny, zawsze nowy,
zawsze cudowny, delikatny, dziki i uzdra=-
wiajacy.

— Jim.

— Co, najdrozsza?

— Tak cie kocham, Tylko ciebie. Nikogo
na Swiecie, tylko ciebie jednego. Dobra-
noc.

Przytulil jej glowe do piersi, objat ig
cieplo ramieniem. Zasnela szybko. On byl
zbyt zmeczony, by zasnaé i zbyt teraz
szezesSliwy; chcial pozostaé trzeiwy ze
swoim szczeSciem .Pograzy! sie w zna-
jome rojenia, korygujgc przesziosé. Sa
w Neapolu. Jest cieply wiosenny wieczér
i stojac na balkonie, Maggie i on, czuijg
wonie tych cudownych kwiatéw — ka-
melii, magnolil, tuberoz, nie wiedzial na
pewno — u ich stép lezy polyskujgca
woda, a po druglej stronie zatoki czarne,
wielkie j czarodziejskie pietrza sie gory.
W pokoju majg szampana w wiaderku z lodem

i ogromne wloskie letto matrimoniale *). Rano ida
obejrze¢ miasto. Nie mégl sobie wyobrazié
Maggie w 2zadnym mundurze, co stwarzale pew-
ng trudno$é, bo skad sie¢ tu wobec tego wziela?
Ale dosé, ze jest, taka jak zwykle, z ming male-
go chlopca, ktéry se dorobil na sprzedazy gazet.
W rzeczywisto$ci naturalnie tak nie wyglada, nie
Wwyglada réwniez na malego brunatnego misia, ale
ma w scbie co$§ z jednego i 2z drugiego; krétkie
“flOSY jak bobrowa czapka, éniada cera, blyszczgee
PIwne oczy — czy malpki maja szczesliwe oczy?

%) matienskie lozZe,
d.cn
Przelozyl KRZYSZTOF ZARZECKIT

Eugeniusz Kabatc ,,PRZYGODA Z
AGNIESZKA* (Wyd. Iskry, cen
10 ‘z1).

Akcja powiedei rozgrywa sie w g6-
rach, w schronisku, ktérego kierowni-
kiem jest Nikodem Mach. Schronisko,

(%)

niska, Ale mie wszyscy. Zostawili
Agnieszke, ktora przysiadia na chwile,

Co nowego w ksiegarniach?

jak Swiat — o tragediach zakochanych

Berc.

o iyciu.i_ obyczajach rybakéw, Ksigg-
ka Wyrozniona na Szezecitiskim Kon-
ku;me Literackim w 1962 roku.

urij Nagibin ,NOCNY GOSC
Wyd .PIW; cena 15 z3,

Stanislaw Mierzenski , KINM JESTES

jesli nie ma w nim wycieczkowiczéw,
jest domem mezezyzn, WSréd ciszy
gor i S$niegu mieszkajag tu Mach z
ukochanym synem i przygarniety
przez Nikodema Pawel.

Pewnego wigilijnego wieczoru zja~
wiajg sie ledwo zywi mitodzi narcia-
rze. Mimo zamieci i wypitej poprzed- «
nio wédki wybrali si¢ na wycieczke:
Ostatkami sit dowlekli si¢ do schro-

6

aby zwilzy¢ wargi $niegiem i ,potem
bardzo nie chcialo jej sie wstawad®;

Nie Wojtek, kochajgcy Agnieszke,
lecz wlasnie Nikodem ratuje dziew-
czyng od zamarzniecia i przynosi nie-
przytomng na wilasnych barkach do
schroniska.

Tak wiasnie zaczyna sie ,Przygoda’

z Agnieszka®, historia na temat stary

lv-‘ ha

Ksigzke czyta sie z zaciekawieniem.
Jej tresé jeszeze raz potwierdza, jak
trudno jest czasem wybra¢ najwia-~
Sciwszg droge w jakze kretych i za-
yvilych wSeiezkach*  ludzkich uczué
i przezyé,

Poza tym:

Czeslaw  Schabowski »PIRACT I
MAGDALENKA®, Wyd, Wiedza Po-
‘Wszechna; cena 13 zi Opowiadanie

CZARNY?“. Wyd. MON; 15 z,

Wspélezesna powiesé sensacyjno-
Szpiegowska o walce naszego konir-
Wywiadu z wywiadem zachodnio-
niemieckim dzialajacym w przemyséle
huztzifczym na Slaskuy,

ia Bystrzycka ,CZY TO JEST

MILOSC?"’. Wyd. Centr Poradnia
Amators.k:ego Ruchu Artystycznego
(Bib1, Repertuarowa); ceng 12 a1,




g

O

Zima jeszcze w pelni, radzimy je=
dnak — juz wybraé model wiosen-
nego plaszezyka dla naszych po-
ciech.

1) Plaszezyk z welny w krate dla
dziewczynki 4-7 lat. Kolnierzyk

wykladany i mala pelerynka.

:2) Dwurzedowy plaszczyk dla dziew-
czynki 6—8 lat.

3) Twidowa kurtka dla chlopca w
kazdym wieku, Zapigcie na zamek
blyskawiczny

4) Wiosenny plaszezyk dwurzedowy
z twidu, Kolnierz { klapki kiesze-
ni lamowane szeroka plisg,

5) Sportowy plaszezyk = jasnego
flauszu dla starszych dziewczynek.

Kalendarz
,, Prayjaciolid
zwraca sie do Was

Drogie Czytelniczki! Wiele z
Was ma mozZe wiasnie przed sobsg
Kalendarz ,,Przyjaciolki ng rok
biezacy. I moze czytajac go, my-
§licie sobie: owszem, to cickawe
informacje, ale przydalyby sie
jeszeze wiadomoscei o0...

Ot6z wlasnie to! Nasz Kalen-
darz ukazuje sie juz kilka lat.
W tej chwili zespél redakeyjny
zastanawia sie juz nad treSeia i
szata graficzna nastepnego Ka-
Iendarza na rok 1965. Co naleza-
loby w nim zamieScié, jakie po-~
rady i informacje? Czego oczeku-
ja od tego Kalendarza jego Czy-
telniczki? Pomoézcie nam wiee W
redagowaniu Kalendarza! Napisz-
cie do nas: jakie artykuly i infor-
macje pragnélyby$cie w nim zna-
lezé?

Z gory dziekujemy za Wasza
pomoe! Czekamy na listy! Nad-
sylajcie swoje propozycje DO
1 MARCA BR.

Adresujcie: ~PRZYJACIOL-
KA“, WARSZAWA, WIEJSKA
16. NA KOPERCIE DOPISZCIE:
»KALENDARZ*,

«Autorki najciekawszych propo-
zycji otrzymaja w nagrode wy-
dawnictwa ksiazkowe,

Nasza encyklopedia

Co to znaczy?

W programie telewizji przeczyta-
tam tytul: Warszawskie introspekcje.
Czesto roéwniez czyta sie w pra-
sie o ,refrospekiywnym spojrzeniu®
na dang sprawe. Prosze o wyjasnie-
nie — pisze Kamila R. z Ciechano-
wa.

Retrospekeja — jest to rzut oka

w przeszio$é, . spogladanie wstecz,
odtwarzanie doznanych  wczesniej
przezyé.

Metoda retrospekeji stosowana jest
dos¢é czesto ma przyklad w filmie.
Bohater wraca wowczas pamiecig
w przeszlosé 1 widz obserwuje jego
przezycia i losy, ktére doprowadzily
bohatera do obecnej sytuacji.
Podobne znaczenie ma introspek-
cia — czyli kierowanie uwagi ku
wlasnym przezyciom. Ich badanie,
analizowanie wlasnych przezyé¢ zja-
wia sie u czlowieka zazwyczaj do-
piero w okresie dojrzewania.

Trzy odpowiedzi dla Mariana W.
z Zabrza. z
Galar — plaski statek bez masztu
do przewozenia towardéw, glownie
zboza, owocOw itp.

* Obickeja — zarzut, zastrzeienie w
stosun}cu do czegod, niezgadzanie sie
na cos.

Bicykl — przodek naszego roweru;
o dwoch kolach, przednim wiek~
szym i tylnym — mniejszym.

I jeszeze krétko. W zamieszezo-
nej w tym numerze piosence auto-
rzy slow stwierdzaja, Ze ,piosenka
jest dobra na splinek®. Wyjasniamy,
ze spolszczone okreSlenie ,splinek®
jest zdrobnieniem od angielskiego
slowa spleen (czytaj seplin). Slowo
to oznacza nastréj zniechecenia,
uporczywej nudy. I ciekawostka co
do pochodzenia tego slowa. Dostow-
nie ,spleen” po angielsku oznacza
sleglzione. A co ma wspdlnego Sle=
dzx’ona ze zniecheceniem i nuda?
Ot6z dawniej uwazano, ze niedoma-
gania Sledziony powoduja takie wia-
snie nastroje i stad narodzilo sig
okre§lenie spleen. A u nas czlowie-
ka wiecznie niezadowolonego, na
wszystko narzekajacege nazywalo

sig ,Sledziennikiem®s
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'Z mamusij na sniegu

Foto St. Arczyhiski

Czy $mieré jest 5
icodwracalna

Przed kilkunastu laty prasa lekar-
ska podala rewelacyjng wiadomosé:
chorego z zatrzymanym  krazeniem
krwi przywrécono do zycia po kilku
minutach rzekomej $mierci,

Pacjent miat byé wlasnie operowa-
ny. W czasie usypiania nagle stracil

oddech, a wkrétee ustalo bicie serca.
Zrenice rozszerzyly sie, skéra przy-

brala sino-blady kolor, Bezsporne
objawy mnaglej $mierci.
Na szczescie lekarz  prowadzacy

narkoze natychmiast rozpoczal stoso-
wanie sztucznego oddychania. Odwaz-
ny chirurg otworzyt klatke piersiowg
1 odslonil serce. Rana nie krwawila
zupelnie, serce bylo sine, duze, na
jego powierzehni widaé bylo bardzo
szybkie, drobniutkie drgania. Chirurg
zaczal rytmicznie uciskaé serce (ma-
saz serca) masdladujgc jego naturalng
- czynno$é, Krew zaczela krazyé, tkanki
przybraly mnaturalng barwe, Zrenice
zwezily sie, lecz prawidlowe skurcze
serca mie wracaly, Wowezas na ser-
- cu ulozono dwie plytki metalowe, kt6-
re na ulamek sekundy podigczono do
pradu elektrycznego. Silny bodziec
elektryczny  przywrécil normalng
. czynno$é serca. Klatke piersiowg ze-
szyto, Chory wyzdrowial,
~ Ten ,cud* mnie byl szczesliwym
przypadkiem lub blyskotliwym wazlo--
. tem geniuszu ludzkiego.. Poprzedzily
- go wieloletnie do$wiadczenia i bada-
nia naukowcéw,  ktérzy opracowali
" metode postepowania i ustalili warun-
ki, w ktérych mozna odwrocic¢ zja-
" wiske tak mnieuniknione jak Smieré.

8

. tygodniki,

Przekonano sie,bie mozg zachowuje
zywotnosé jeszcze okolo 4 minut po
ustaniu krazenia krwi, ze zycie nie
konczy sie z ostatnim uderzeniem ser-
ca, Istnieja trzy rodzaje zaburzen
krazenia krwi, ktére prowadza do

tak zwanej klinicznej Smierci, to zna-

czy takiego stanu, gdy nie slyszy sie
oddechu, -ani bicia serca. Moze to by¢

— ustanie calkowite czynnosei serca,
magle, bardzo 2znaczine oslabienie
czynnotci serca, ktore prowadzi do
ustania krazenia krwi lub tak zwane
migotanie komér serca, czyli drganie
poszczegélnyech  widkienek miesnia
gercowego., Stan ten tez do«prowadzg
do calkowitego ustania krazenia Krwi.

Jedynym skutecznym wtedy sposo-
bem utrzymania zycia jest przywréce-
nie krazenia krwi przez masaz serca.
Jednak, aby to zrobié, trzeba otwo-
rzyé klatke piersiowa. To bylo mo-
zliwe, gdy wypadek zdarzyl sie na
sali operacyjnej, wobec zespolu przy-
gotowanego do operacji.

Metoda bezpoéredniego masazu Ser-
ca upowszechnita sie, lecz tylko me’-
licznych chorych udalo sie uratowac.
Jedli zatrzymanie serca zdarzalo Sie
na oddziatach nieoperacyjnych, prze-
niesienie chorego ma sale operacyjna
i zmobilizowanie zespolu zajmowalo
kilka bezcennych minut, ktére decy-
dowaly o powodzeniu zabiegu,

Nowg karta w dziejach ozywiania
zatrzymanego serca byla metoda tzw.
zewnetrznego masazu serca, wprowa-
dzona przez trzech badaczy amery-
kanskich: Konwenhowen'a, Judea i
Knickebrokera. Ustalili oni, ze Pprzy
calkowicie rozluZnionych mieéniach
(jakk to ma miejsce w ,klinieznej
§mierci®) mozna przywréci¢ serce do
zwyklej pracy przez uciskanie od ze-
wnatrz klatki picrsiowej. Jesli ,,zgnia-
ta® sie serce uciskajac rekoma miej-
sce miedzy mostkiem a kregostupem,
wtedy krew z jego komor jest wypy-
chana do duzych naczyn. Pe zwolnie-
niu ucisku reki, sprezysta Kklatka
piersiowa wraca do prawidlowego po-
lozenia i woéwezas krew z zyl naply-
wa do serca. A wiec pod wplywem
zewnetrznego masazu serce zachowu-
je sie tak, jak normalnie, wykonuje
zwyklg swag prace. Stwierdzenie teg
mialo kolosalne znaczenie. Okazalo
sie Ze mozna ratowaé¢ czlowieka, kto-
Ty juz nie oddycha. I to mozna rato-
waé¢ go bez rozcinania klatki piersio-
wej.

Zatrzymanie serca moze sie z(a-
.rzy¢ przy naglym duszeniu <2, ura-
zach Kklatki piersiowej lub brzucha,
pod wplywem wysilku fizyeznego u
ludzi z chorym sercem, pod wpiywem
strachu lub wzruszenia itp. Co wtedy
moze zrobi¢ czlowiek nie znajacv sie
na medycynie? Jak moze ratowadé
chorego? "

W poludnie

Otrzymaliémy bardzo przyjemne
pisemko od dzialacza spolecznego 2z
Nowego Sacza. Oto obszerne frag-
menty listu:

,,Rada Powiatowa_ Polskiego Komi-~
tetu Pomocy Spolecznej prowadzi w
Nowym Saczu restauracje. Nie jest
to zwykla restauracja z bufetem za-
stawionym butelkami wina i wod-
ki. W naszej — wydaje si¢ 280 obia-
déw dziennie. Jadaje w mniej ren-
ciset, emeryei i starzy ludzie — na.si
podopieczni.  Niektorzy bezplatnie,
inni placq za trzydaniowe posilki po
2 lub 4 zlote. Stolujq sie tu takze
wczniowie, ktérzy =z okolic dojez-
dzaje do mowosadeckich szkol, oraz
pracownicy rozmaitych urzedow. Ci
placq 8 zlotych za obiad.

W lokaln tej restauracji przy ul.
Kosciuszki 24 odbyla sie w grudniu
uroczystosé: otwarcie Klubu Przyja-~
ciét Starego Czlowieka. Od tamte-
go dnia co dzien o godzinie 17 na-
sza stolowka przeobraza sie w lokal
Klubowy, wyposazony w dzienniki,
gry Swietlicowe, radio 1
telewizor. W milym, dobrze ogrza-
nym Klubie, zbieraja -sie na towa-
rzyskie rozmowki i inne rozrywki
nast seniorzy. Trzy, cztery razy w

1 wieczorem...

miesigeu bedq sie tu odbywaly wy-
stepy milodziezowego zespolu. Zwig-
zelke Milodziezy Socjalistycznej mnie
tylko chetnie zaofiarowal imprezy
wlasne, ale jeszeze 15 biletéw bez-

. platnych miesiecznie do kina ,Us-

miech.

PKPS w Nowym Sqczu zetrudnia
trzy opiekunki domowe, ktére po-
magaja 22 csobom niezdolnym - do
samodzielnej egzystencji. Cpiekunici
wykonuja w domach tych 0sé6b 162-
ne gospodarskie. czynnoSci, a talize
zakupujq Zywnosé, lekarstwa i przy-
noszq do_domu obiady.

Obecnie PKPS w Nowym Sqezu
zajmuje sie zbidrkq ploddw rolnych
we” wsiach, a takze zbisrkqg gotowki
i odziezy w miescie. W tej zbibree
energicznie pomagajq komitety blo-
kowe i opiekunowie spoteczni. Spo-
leczeiistwo Nowego Sgeza docenia
prace PKPS i chetnie udziela muy
poparcia: I tak na przykled Powia-
towa Spoéldzielnia Spoiywcedw ofta=
rowala. miesiccznie 100 bochenkdéw
chleba dla rodoptecznych PEKPS*.

Zyczymy dzialaczom PKPS w No- .
wym Saczu dalszych réwnie OWOC- .

nych wynikéw ich pracy i stawiamy

ich jako przyklad dlag i i
v innych komi-

Nalezy ulozyé go na twardym, nie
podatnym na uginanie podlozu (stét, ‘
podioga), Utozyé ot~ dionie jedng na
drugiej na mostku i uciskat doéé
silnie, tak, aby czu¢ uginanie sie klag- '}
ki piersiowej. Czestosé tych manipy-
lacji powinna odpowiada¢ czestosei
bicia serca, czyli 60—70 razy na mi-
nute. Jednoczesnie nalezy prowadzié
sztuczne oddychanie.

Najlepsza i najprosisza metody
sztucznego oddychania jest wdmuchi-
wanie powietrza z usta ratownika do
ust lub nosa

Powietrze wydychane zawiera dosta- §
teczng ilosé tlenu dla wentylacji |

plucnej ratowanego, a ponadio za- | 5 |

wiera dwutlenek wegla, kiéry jest
silnym S$rodkiem pobudzajgeym ofro-

dek oddechowy. Wdmuchiwaé maozna

przez zlozong chusteczke tub zlozong |
kilkakrotnie gaze Jeden
powinien przypada¢ na cztery ude-

rzenia serca, czyli 15—16 na minute. i

W czasie tych eczvnnoSci

towanie sali operacyjnej, oceny stanu
krwawienia lub ewentualnego usunie-
cia przyczyn, ktore spowodowaly za-

trzymanie serca. Metoda zewnetrine- §

go masazu ma te najwiekszg zalete, |
ze mozna jg zastosowaé wszedzie i ze |
wstepne zabiegi ratowmnicze moze |

przeprowadzi¢ kazdy czlowiek nieco 83

obeznany z ta sprawa.
Na calym §wiecie mnoza Sie Wwia-

domosei o pomy$lnym przywréceniu
przez zupelnie przy- | W

krazenia Krwi
padkowych swiadkéw wypadku.

Dr med. T. R, BANT

Uwaga! Nie nalezy zbyt pechopnie
stosowaé tego zabiegu przy normal-

nym omdleniu, ezy zaslabnieciu. I z | g

uciskaniem klatki piersiowej tez trze-

ba uwazaé, zeby mnie polamac Zeber. |
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P rzez cale wieki i tysigcle-
cia glowne religie Swiata,
rozwijajae sie i utrzymujgc

na  okreSlonych terytoriach, niczej.
pozostawaly w izolacji wobee kandow §
siebie. Chrzefcijanie niewiele dzi¢ doj
albo'w oglle nic nie wiedzieli  staryeh

o islamje i patrzyli na maho-
metan jak na swoich wro-
gow. 1 odwrotnie, w rodobny
s_poséb na chrze$cijan patrzy=
li mahometanie ezy buddysei.

La}wo wtedy bylo utrzymaé tez
x?rge}_con_ame, ze tylko dana = uwage
religia jest prawdziwa. Sprzy- . zyeia,

jak tergu rowniez niski po-=
‘zx_om os_w'iaty, nauki i techni-
Kl. Religia przenikata wiedy
wszystkie dziedziny zycia.
Dogmaty religijne byly jédv-
nym dqstepnym dla mas tiu-
maczeniem otaczajgeych czio-
wieka: ziiawisk Rrzyrodniczych
Czy spotecznych. QObrz Te-
hgl;t}e. byly dla wigﬁz’zoéci
1ud21. jedyng dostepna forma
Przezy¢ kulturalnych, este-
tycznyeh i artystycznych. ;

Od polowy XIX w. sytuacia
ta zaczela ulegaé zmianie,
Rozwéi nauki i techniki spo-
wodowat przemiany w struk-
turze spotecznej. Postepujacy

dzie Civ

ratowanego (o ile nie |
" ma w poblizu specjalnych aparatéw).

»oddech* |

ratowni- } =
czych, jest czas na wezwanie kwali- § 2
‘fikowanej pomocy lekarskiej, przygo- &

za TOZWO]
przemyst
wzrosk it

lizaciis
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— Co si¢ dzieje w waszym kele gospodyn?

Z tyxp pylaniem zwrocilam s'e do kilku przewodnicza-
cy'ch Kot gospodyn wiejskich na szlaku Sochaczew — Lo-
Wicz. Jest przeciez wlasnie okres zebran sprawozdawezo-
wyborczych, licznyeh kurséw, szkolenia- rolniczego, roz-
nych imprez kulturalnych, zabaw karnawalowych itp.

Marig Jaworsky, przewodniczaca  kola

| gospodyn

. w Andrzejowie Duranowskim (pow. Sochaczew), Zastaje

} akurat przy praniu. Moment do rozmowy nieszczegol-

‘ ny, ale gospodyni zaprasza mnie gosennie do izby,

| — Mamy trudnosci z lokalem — opowijada, — Nasza
czteroklasowa szkola mieseci sie w jednej izbie. W tej sa-
mej izple po poludniu odbywajg sie zebrania gromadzkie,
szezepienia dzieci, a mawet kursy, Jest tez biblioteka
i ma?y sklad makulatury, Dia mnas juz nie starcza
miejseca...,

V-

Pomimo ciasnoty lokalowej kolo zorganizowalo jednak

w zeszlym roku Kurs pleczenia i gotowania, a w tym ro-

\
|
:
| “y
l }m Z Inicjatywy gminnej spéldzielni i kota — kurs Kkroju
i i szycia,
| ‘Jesi'enia_ w czasie wykopkow kolo prowadzilo dzieci-
| mec..KOb.ety slu;znie doszly do ‘wniosku, ze potrzebniej-
- szy jest w qkyesxe wykopkéw niz w zniwa, bo jesienia
: qz;.ec{i'o latVV.lC,] moze sie przezighié, albo ,zmalowaé* cos
. w izbi>, gdzie przebywa dluzej, niz latem.
! . -
| — Czy kobmty. uczestniczag w szkeleniu, prowadzonym

przez kolko rolricze?

— Nie.
— Dlaczego?

— Chilopy sobie, baby sobie. Moze to i zle, ale u nas
talk na razie jest. A co do pogadanek, to na przyklad
w zeszlym roku mial przyjechaé do nas lekarz. Kobiet
zeszio sie tyle, ze pomiesci¢ sie nie mogly i... ten doktor
weale nie przyjechal.

— Jaka sprawe uwazacie za najpilniejsza do zalat-
wienia w 1964 roku?

— Sprawe Swietlicy.

Tego samego zdania sg zresztg i wladze powiatowe.
Naprzeciw bowiem izby szkolnej w tym samym budyn-
ku mieszkajg ludzie, ktérzy wilasciwie nie majg tytulu
dc zajmowania mieszkania w budynku szkolnym, Ona
jest nauczycielka w dos$¢ odleglej wsi, gdzie moglaby
otrzymacé mieszkanie. On czesto w stanie nietrzezwym za-
kioca spokdj uczaecym sie dzieciom i tutejszej nauczyeiel-
ce, kitorg obrzuca wyzwiskami. Gdyby mieszkanie to zo-

stato opréznione,
dziecl i1 calej wsi
1¢j sprawy? Py
w Soclaczewie,

mo?na by w nim urzgdzi¢ $wietlice dla
Czy rok 1964 przyniesie rozwigzanie
tanie to stawiamy wladzom oSwiatowym

ROZAMI PACHNACA

Przed domem starannje owiniete krzaki roz. Z daleka
widac¢ piekny, duzy sad. Obejécie czysciutkie, Wzorowa
obora i chlewnia. Dom nowoczesny z centrainym ogrze-
Waniem. Izabela Ebertowa goscila juz w swoim domu
W Rybnie (pow. Sochaczew) przedstawicieli FAO (Mie-
dzynarodowej Organizacji Rolnictwa), amerykanskiego
min'stra rolnictwa, kobiety wietnamskie, Chinczykéw,

Praca spoleczng zajmuje sie nie od dzi§, Od lat jest
tez przewodniczaca kola gospodyn w Rybnie,

— Kazde kolo ma inne problemy. My nie potrzebujemy
na przyktad zespolowej pralki, bo prawie kazda z nas
ma swojg. W zeszlym roku kupilySmy miagiel, mamy piek-
ng wypozyczalnie sprzetu gospodarsiwa domowego, Nie
walczymy o dzieciniee, bo od lat mamy we wsi stale
przedszkole. Inne sg juz nasze potrzeby.

Na przyklad réze i teatr.. Tak, Gospodynie z rybiefi-
skiego kola pod wodzy Ebertowej pojechaly do znanego
hodowey r6z w Kutnie i kupily od niego dziesiatki krza-
kow 16z, ktore do dzi§ juz na dobre rozkwiecily sie
w Rybnie.

Kiedy cztonkinie kola i nie czlonkinie wybieraja sie
dc teatru do Warszawy, nie wystarczaja dwie ciezaréwki.
Kobiety byly juz na wyslepach ,Mazowsza*“ i ,Slaska*,
W operze na ,,Jeziorze Labedzim”, w ,,Syrenie”, obejrzaly
patac w Wilanowie,

— Nasze kobiety rwa sie do wycieczek, do teatréw,

— Czy jest we wsi jakas sala, swietlica?

— Niejedna: sala strazy pozarnej, §wietlica GS i szkola,
gdzie urzgdza sie wieksze imprezy.

W zeszlym roku na zakoneczenie kursu gotowania jego
uczestniczki urzadzily na kilkadziesigt os6b (samych
kursantek bylo 38). przyjecie, ktéore bylo réwnocze-
$rie praktycznym egzaminem ich umiejetnoSci kulinar-
nych. A préocz tego graly dwie orkiestry, wystepowal ze-
spoél artystyczny ze szkoly zawodowej...

— Jakie kursy planujecie w tym roku?

— Kurs przetworéw miesnych, czyli po prostu: jak
prawidiowo przeprowadzi¢ $§winiobicie.

(Dokoiiczenie na str. 11)

cji zblizyl do siebie nawet

procesy nie ominely i kato- mi

odlegle kraje i Kkontynenty.
Zaczela sie rozwija¢ wiedza
o religiach i wzrasta¢ $§wia-
domo$¢é, ze nie ma szczegodl-
nie wiekszych roéznic miedzy

ch naroddw™
= (9)

it
¥
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T R, nimi  Dlatego coraz wiecej
HHAEH ludzi zaczelo dochodzi¢ do
’ przekonania, ze ludzie nie po-

3 : winni sie ktécié miedzy soba
MOS z powodu wyznawania roz-
. nych religii.
/W rezultacie we wszystkich
religiach na §wiecie powstaty
wojem technilci rozw0j  w  ostatnim  okresie silne
ystu spowodowal szybki  g.s0nia  do przeprowadzenia
liczbowy klasy robot= s smian, aby nie bylo
COI‘"az WICCeIn L S wielkich sprzeczno$ei miedzy
v wsi zaczelo przechq- = e ey v
do rozrastaigcych sie religiag a zyciem ¥ D‘ +
h i powstajacych no- nym. Razem z tymi dayjen'xafi-
miast. Przemiany spo- mi wsrod przywodeow 1e1xg1.x
-polityczne i ekono-  coraz bardziej popularx}a stg-
> poeiggaly za soba roz- je sie mysl o nawigzaniu
Swiaty, kultury i €yWI-  3a507n0éci miedzy wszystkimi
fizystiosty Z2oceio réligiami przez odsunigcie na
ConszgbatdzIc) 220 IoCas plan -dalszy tego, co jest w
1utlal “nia ?;prawy' }Ch nich rozne, czyli wierzenia, a
przysaoscl ich i ich podkreslanie tego, co jest po-
a coraz.mniej na SPTA~ 4 . 5 garazem blizsze W
.zxcr.nskie. ROZWOJ. IERED _ zyciu  wspoiczesnym, “czyli
i filmu, a ostatmo'tfele_- pewnych “praktyeznych pro-
i turystyki umozliwil bleméw moralnych, wspdl-
1lko W mieécie, z.ale na- bl wezystkich ludzi —
v Zapadiych wioskach saréwno  wyznajacych réine
tanie w. wolnym. czasie roligie  jak | niewierzacych.
actw. kultury. W ‘ten -
) Zyeie wszystkich reli-
1ksziattowane w innym
© = Zaczelo bardziej sta-
W Sbrzecamosei z daze-
, potr_zebami 1 wymaga=
Wsbolczesnego cztowie-

Znamienng jest rzeczs, ze
nawet koéciét katolicki, ktory
najdiuzej upieral. sie przy
swoje] absolutne] odrebnoéle
i starat si¢ przeciwstawic
.w'szelkim zmianom, ostatnio
rowhniez podjat te ' problemy,

adto rozw6j komunika-  zdajac sobie sprawe, Ze te

licyzmu.

Tak wiec w roku 1960 z ini-
cjatywy Watykanu zorgani-
zowano konferencje w Manilli
na Filipinach, w ktérej wzie-
1i udziat przedstawiciele
wszystkich religii niechrzesci-
janskich, co byie nie do po-
my$lenia nawet jakie§ 20—30
lat temu.

W roku 1962 zostai zwota-
ny przez papieza Jana XXIII
Sobor Watykanski, ktéry ma

ho—=y
jak wiadomo, omoéwi¢ prob- e st =
lem zmian, jakie nalezy '; - . e
wprowadzi¢  w katolicyzmie, s

aby uczyni¢' go jak najbar-
dziej zgodnym ze wspoiczes-
no$cig. Ostatnio znowu papiez
Pawel! VI zapowiedzial utwo-

spoteczno - politycznymi.
Przystosowaé religie do no-

wych warunkéw, a nie nagi-

na¢ zycia do takich czy in-
nych wymagan religii.

H, CHYLINSKI

- Muzyka: JERZY WASOWSKI
Slowa: JEREMI PRZYBORA

Piosenka -
jest dobra
na wszystko

(z ,,JKabaretu Starszych Panéw”)

Piosenka jest dobra na wszystko
Piosenka na droge za $liskq
Piosenka na stope za miskqg
Piosenka podniesie c¢i ja.

Piosenka to jest klinek na splinek,
na brzydki bliZniego wuczynek,
na braczek rzucony ma rynek,
na taki jaki§ nietaki ten byt.

Piosenka pomoze na wiele,

na co dzien, jak i ma niedziele,
na to, zeby$ ty patrzal weselej
Piosenka, canzona, das Lied.

Po to-wigiq stowo z diwieckiem
kompozytor i -ten drugi,

zebys mie byt bez plosenki,
zeby$ mnigdy jej mie zgubil,

Zeby§ w sytuacji trudnej
mogt lub mogla westchngé
z wdziekiems:
»Zycie czasem nie jest cudme,
ale przeciez mam piosenke!”

Picsenke to sposob z refrenkiem
na inng nieladnqg piosenke,

na tadng niewinng panienke.
Piosenka, the song, la chanson.
Piosenka to jest klinek na splinelk
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Dwadzie$cia 1at temu

Panna Stefania

W ciezki okupacyjny ranek zimowy
1944 r. smutna wie$é rozeszia sie po
Warszawie, Poprzedniego wieczoru 31
stycznia zmarla Stefania Sempolow-
ska, ,,Panna Stefania®, jak przywykli
nazywac jg przyjaciele, ktérych mia-
la tak wielu..,

W kilka godzin pézniej inna wiedé
wstrzasnela stolica. Z rak milodych
polskich zamachoweow zginal okruiny
kat Warszawy — Kutschera, Niemey
szaleli z wéciekloSci, Rozpoczeli krwa-
wa akeje odwetu. Lapanki, rozstrzeli-
wania. Strach bylo wyj$é na ulice...

W pogrzebie Stefanii Sempolowskie]j
Wziela udzial tylko najblizsza rodzina,
I dopiero w drugg rocznice $mierci,
juz w wyzwolonej Polsce, oddano jej
nalezny hold. Pochylily sie sztandary
nad grobem, posypaty kwiaty, poply-
nely wspomnienia,

Stefania Sempolowska urodzila sie
1.X.1870 r. w Poznanskiem, Ale zy-
cie jej i praca zwigzaly sie Scisle z
Warszawa. Tu pod zaborem rosy jskim
chodzila do prywatnej polskiej szkoly
i tu juz jako dwunastoletnia dziew-
czynka zaczeta udzielaé korepetycji
SWym mniej pilnym, ale zamozniej-
szym kolezankom. W ten sposob
cheiatla pomoe matce, dzielnej, ambit-
nej kobiecie, ktéra po $miereci meza
i zlicytowaniu  majatku z trudem
zarabiala na utrzymanie i ksztalcenie
czworga dzieci,

Tak wczeSnie rozpoczeta praca pe-
dagogiczna pozostala przez cale zycie
ukochanym zajeciem panny Stefanii.
Walce o polskg szkole pod zaborami,
0 powszechng i postepowa w latach
miedywojennych, o nowe metody na-
uczania i spoleczne wychowanie mio-
dziezy — oddala Sempolowska naj-
pigkniejsze lata swego zyecia, Uczyta
W prywatnych polskich szkolach i na
roznych kursach, a wreszcie we wila-
snym mieszkaniu otworzyla tajng pol-
skg szkole. Organizowala odezyty dla
nauczycieli ludowych, brala udzial w
zjazdach, wydawata podreczniki
szkolne i czasopisma dla mlodziezy,
pisala broszury na temat organizacji
szkolnictwa i metod wychowania,

Osoba  prowadzacy tak ruchliwy
tryb zycia zainteresowatla sie policja
rosyjska. Ale ani aresztowania, ani
nieustanne rewizje, a wreszcie wy-
siedlenie z Warszawy — nie zalama-
1y panny Stefanii. Wrécita do stolicy
W 1905 1., by poprzeé¢ goraco miodziez
W dniach strajku szkolnego i dalej
prowadzié¢ swa prace pedagogiczng.

Wkrétee jednak doszly nowe -obo-
wigzki, Panna Stefania rozpoczela
szeroko zakrojong  akecje pomocy
uwigzionym rewolucjonistom.

— Wieloletnia praca wséréd wiez-
niéw politycznych zwigzala mnie 2z
Nimi na zawsze — méwila poézniej, —
Nie pytalam nigdy o ich przekonania
polityczne... Szanowalam- ich ofiarng
ideowosé.., Szczesliwa bylam, ze pra-
ca moja pozwala mi sie stykaé z bo-
haterstwem w zyciu, ze pozwala mi
si¢ stykaé¢ z wielu bojownikami o
Wwolnosé..,

Praca dla wiezniéw stala sie jej
gléwnym udzialem takze w Polsce
niepodleglej. W latach 1919—1937 byla
delegatka Czerwonego Krzyza do
spraw wymiany jencéw wojennych i
WigZniéw politycznych miedzy Polska
a Zwiazkiem Radzieckim. Réwnocze-~
$nie te samg funkcje pelnila na tere-
nie ZSRR Katarzyna Pieszkowa, zona
wielkiego pisarza — Maksyma Gor-
kiego.

Miala panna Stefania wielu, wielu
przyjaciél, Kochato ja tysigce ludzi,
Szanowali nawet przeciwnicy politycz-
ni, nalezacy gléwnie do sfer rZado-
wych, ktorzy nie mogli jej darowaé,
ze tyle serca okazuje wiezniom-ko-
munistom i tak serdecznie przyjazni
sie z ludZmi radzieckimi,

A kiedy wybuchla druga wojna
§wiatowa, niemloda juz i chora panna
Stefania niosla pomoc uchodzcom, da-
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ZNOW W GENEWIE

O WIELOMIESIECZNEJ przer=
wie, znéw zapelnily sie sale ge-
newskiego Patacu Narodéw 'gwa-
rem, towarzyszacym zwykle waznym
spotkaniom  miedzynarodowym. 21
stycznia wznowil obrady Korr,ut’et
Rozbrojeniowy 17 panstw, wsrod
ktérych znajduje sie réwniez Polska.
Jak stwierdzali komentatorzy jesz.-
cze nigdy nie bylo tak sprzyjajacej
rokowaniom atmosfery. Zwigzek Ra-
dziecki, dajge dobry przyklad, zre-
dukowal swoje wydatki zbrojeniowe

.0 pokazng sume 900 milion6éw rubli.

Za tym przyktadem poszly Stan.y
Zjednoczone, ktérych rzad rozwaza
ohecnie mozliwosé obciecia wydat-
kéw na zbrojenia. Poza tym nowo-
roczne oredzie premiera Chruszczg—
wa i odpowiedZ, jakg dal na nie
prezydent Johnson — pokazaly, ze
w wielu sprawach mozliwe jest po-
rozumienie wielkich mocarstw.

PROPOZYCJA POLSKI

PRZEMAWIAJAC w Genewie, de-

legat polski, wiceminister spraw
zagranicznych, Marian Naszkowski,
przypomnial * wcigz aktualny Plan

= ‘@,‘
AN

ks

Rapackiego, przewidujacy utworze-
nie strefy bezatomowej w Europie
srodkowe].

SI%%kvgnocheénie — dodat delegat PRL
— kraj nasz poszukuje !YEOZII\VO.)C-I
zblizenia w dziedzinie wezszych, l'a
tym samym latwiejszych do zrcla i-
zowania, porozumien. Przykladem
tego sa zawarte w 5 pu_nkt:_i'ﬂh' 13!‘0‘
pozycje, o kiérych méwil niedawno
Wiadyslaw Gomulka. Sens ty‘(:‘l [éx‘o-
pozycji stanowi .,,zamrozenie z’ ro~
jen atomowyeh w Europie Srodko-

* wej na dotychezasowym poziomie,

; ie wprowadzanie na jej
zreznna;;gn;é; uxl'za,dzcﬁ a-tomo“‘/ych..
W Genewie — Zwigzek Radziecki
przedlozyl réwniez w 5 gunktach
swoje propozycje rozbrojeniowe, a

Hoszalek-Opalek

Nabi,i

Butelka jest to naczynie -szklane
o charakterystycznym  ksztalcie, ze
zwezong szyjka. Na ogél sluzy do
przechowywania plynéw, chociaz raz
widzialem w butelce maly okret,
arcydzielo cierpliwoécei. Nikt jednak
nigdy nie widzial. w butelce... czlo-
wieka. I chociaz nikt nigdy nie wi-
dzial czlowieka w szklanym opako-
waniu z waska szyjka, to jednak

rys. J. Krolikowski

wszyscy jednoglosnie  twierdza, zZe
znajg takich ludzi, kt6rzy sie dali na-
bi¢ w butelke, a nawet znaja takich,
ktérzy w butelke stale innych nabi-
jaja. .

Poszedlem do autorytetu naukowe-
g0, aby miarodajnie stwierdzil, gdzie
znajduja sie ludzie nabijani w butel-
ke, skoro ich w GDutelkach nie ma.

Wwala w swym mieszkaniu schronienie
Zydom, pposylata paczuszki z Zywno-
Scig do Getta; choé sama miala nie-
wiele. Kilka razy bylo u niej gesta-
Po. Na szczeScie nie zabrali ciezko
chorej, nie wstajacej juz z t67ka.
Zyje jeszcze wiele os6b, ktére pa-
migtaja panne Stefanie jako piekna,
postawng kobiete, zawsze ubrang na
czarno, bardzo starannie, choé nieco
po staro$wiecku... Zawsze pogodng i
pelng niestrudzonej emergii, zapalu,
entuzjazmu. Za§ mlodsze pokolenie,
ktore juz tylko z opowiadan j opiséw.
dowiaduje sie o zyciu Stefanii Sem-
polowskiej — zna jej nazwisko jako
autorki pigknej ksigzki ,Na ratunek®,

ST.

Autorytet zdziwil sie, ze mogltem tak
doslownie zrozumieé¢ ten popularny
zwrot. I od razu mi wyjasnil, Ze na-
bijanie w butelke jest czynmoécig
zgola niewinng i polega na tak zwa-
nym wystawianiu cztowieka de wia-
tru, czyli na zostawianiu na Iodz‘ze
lub, jak kto woli, na wyprowadzaniu
w pole.

Bardzo mmnie to zaciekawilo j od
razu pomys$latéem sobie, ze musze
znalezé rodow6éd powiedzonka, ktére
wywolalo w mojej wyobrazni tak
wstrzasajaca wizje.

Rozumialem, ze mnarodzié sie omno
musialo w okolicznosciach, w ktérych
kto§ kogo§ oszukal i to w zwigzku
z butelky, Byla to juz pewna poszla-
ka, ale zbyt nikla, aby naprowadzié
mnie na wlaSciwy kierunek poszuki-
wan, Tu jednak przypadek,  ktory
sprzyja wynalazcom, i mnie przyszedt
Z pomoca. Wystarczylo troche szcze-
Scia. T juz dzi§ moge z pewnoscia po-
wiedzie¢ Wam, Ze nabijanie ludzi w
butelke jest specjalnoéeia Czluchow-
skich Zakladéw Przemystu Tereno-
wego,

Tam bowiem, w Czluchowskich
Zakladach, ludzie nabywali kuchenki
gazowe wraz z butlami do gazu (sa
butelki, a wiec jestedmy na tropie!
Pozostaje jeszcze przyirzeé sie, co sie
W mnie nabija). Koszt kuchenki i
dwéch butli do gazu wraz z instalacja
wynosi 2.250 zlotych. Nabywey mieli
zapewnione przez fabryke dostarcza-
nie gazu w cenie 80 zlotych za napel-
nienie jednej butli, Bez tej gwaran-
cji nikt przeciez nie wydatkowalby
przeszlo 2 tysiecy zlotych.

Od pazdziernika Zaklady gazu nie
dostarczaja, a w grudniu poinformo-
waly zainteresowanych, ze gazu do-
starczaé nie beda.

I tak przywiodlem Was do kolebki
porzekadla o nabijaniu ludzi w butel-
ke. Co - tu widzimy? Widzimy, ze
rzecz fizycznie niemozliwa, wrecz nie
wykonalna (nabijanie ludzi w butel-
ke) jest dziecinnie prosta w realizacii.

Jest to numer pPopisowy zrecznodei,
kt(}rego mechanizm dzialania wyja=
$nitem Wam na przykladzie klasycz-
nym.

Sa tacy, ktérzy za taki -
cili 2 250 zlotych. PO

Badzcie wdzieczni, na moich lamach
brezentuie Wam go dzis zupelnie bez-
interesownie,

(Na podstawie lista J. P,
% Czluchowa, woj. Koszalin)

“Ygubnych wplywéw wahan cen €=

USA wystapily z 7-punktowym gla,
nem Johnsona. W obu tych Planagh
sg podobiefistwa ale i réinice od
przezwycigzenia kidrych zalezy pops.
zumienie. Wszystkie te propozyeis
znalazly sie wiec,” Tzecz OCZywis:
w cenfrum uwagi opinii éwiamwej_

MINISTER Z PRZESZLOSCIA

O?> DLUZSZEGO juz “czasu gioe
no bylo zaréwno w Polsea jak -
i w Niemieckiej Republice 3
kratycznej o cziowi€ku znanym do.
brze w Niefczech zachodglich i
dr Hansie Kruegerze, kt,(_)ry peinit |
odpowiedzialng fugkp]q ministra gy |
spraw - przesiedleicOwW W - rzadsa
NRF. . ::
Dokumenty wykazaly, Zze w czasie |
wojny Krueger ws!awit sie swoim |
dzialtaniem w Chojnicach, gdzie w i
,sadzie specjalnym® ferowal wypeiq i
smierci na Polakow. Jego zbrodnjs
cze konto od dawna czekalo pa {
rozliczenie. Ale Krueger znajdowat
sie ,,pod ochrong® rzgdu W Bong {
kanclerza. Dopiero kiedy w tygod-
niku ,Der Spiegel” ukazaly sie re
welacyjne materialy, potwierdzajace
prawdziwosé publ}kowanych Po-
przednio dokumentéw — kanclerg
Erhard zmuszony byl do zawieszenia
Kruegera w ministerialnych eczyn-
nos$ciach az do wySwietlenia spra-

wy.
);30 Oberlaenderze, ktéry bvl row.
niez ministrem w Bonn, po Globkem,
ktory pelnil funkcje ,prawej reki®
Adenauera — powinien odej§¢ ko-
lejny przestepca na wysokim stano-
wisku, Hans Krueger. Takie glosy
pojawiajg sie rowniez w NRF, gdzie
opinia publiczna zaczyna niepokoit
sie swoista ,polityka personalng*
du.,
=2 FRANCJA T CHINY

FRANCJA uzna Chiny Ludowe—
to krétkie stwierdzenie francu-
skiego ministra spraw zagranicznych
wywolalo na Zachodzie po prostu
wstrzas. Wprawdzie Anglia ufrzymy-
wala od dawna juz z Chinami nor-
malne stosunki dyplomatyczne, nie-
mniej jednak dla reszty partnerdiw z
Paktu Atlantyckiego Chiny po pro-
stu ,mnie istnialy*“.

Istnial jedynie Taiwan, bezprawnie
okupowana przez USA chiniska wy=
spa, ktéora na uzytek dyplomaciji za-
chodniej miata " spelniaé funkcje.
panstwa chinskiego.

Chociaz kraje socjalistyczne, &
takze kraje  azjatycko-afrykanskie
od dawna juz domagaly sie przyzna-
nia wielkiemu mocarstwu, jakim s§
Chiny, maleznych mu praw na are
nie miedzynarodowej, to jednak upét
mocarstw zachodnich stal temu weiaz
na przeszkodzie. -

Uznanie Chin przez rzad Frangﬁ.
ktory zrozumial, ze jego wlasne in="
teresy, m. inn. gospodarcze, na Da-
lekim Wschodzie wymagaja rozsta:
nia sie z mitem o , nieistnienit
Chin — stanowilo powazny W.VlOl? {
w zachodnim ,murze antychinskim® |
W Waszyngtonie méwiono i pisang
Zze Jest to cios dla polityki Paki
Atlantyckiego i dla solidarnodci kra=
jow NATO, w Bonn rozdzierand
szaly, wyrzucajac Francji wiarolom=
stwo. A w Paryzu, niektérzy obser
watorzy orzekli, %e prezydent ¢
Gaulle podejmowal te decyzie N
bez satysfakeji, ze da nauczke swyl
wlasnym sojusznikom. ;

Réwnoczeénie — fakt uznania Chif
przez Francje jest kolejnym sukce
sem realistycznej  polityki, ¢
znajduje coraz wiecej zwolenniké¥
I.‘évi'lniez W innych zachodnich k&=
Jach. -

W DWOCH ZDANIACH

B W CZASIE POBYTU premie
ra Kuby Fidela Castro w ZSRR, %%
warta zostala dlugofalowa U“}“”.‘
gospodarcza miedzy obu krajamb
Zakupy kubaniskiego cukru it
ZSRR  pozwolg Kubie uniezale?:d
si¢ od blokady amerykainskiej 1 9¢

kru na gospodarke kubanska. .

W USA pojawily sie reweies =
cyjne doniesienia, z ktérych WY“‘k’j
ze rzekomy zabéjca prezydenta Ken
nedy‘ego, Oswald, byt platnym &
gentem policji $ledczej FBL :
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Szkola i my

liyzurne

Przedzierasz sie przez zawieruche,
podczas odwilzy miesisz bloto na
drodze, albo stoisz na przystanku
daremnie juz od 20 minut, czekajac
mna spézniajacy sie PKS i.. klniesz
na czym S$wiat stoi. Pdlprzytomna
docierasz do domu, a wieczorem —
b6l gardla, gltowy, stawéw... Takie
podréze, whrew przyslowiu, nie
ksztalca. Za to odbierajg zdrowie,
nawet doroslym. Céz wiec méwié o
maluchach, c¢zy nawet starszych
dzieciach, dwa razy dziennie odby-
wajaeych droge do,szkoly?

Rodzice dzieci ze szkoly w Ryb-
nie w wojewodztwie warszawskim
prébujg znalezé wyjscie. Zimg —
kon stoi. Ojcowie co slabszych dzie-
c¢i zaprzegajag go wieec i — w dro-
g¢ do szkoly! Z podwody korzysta-
ja tez dzieci sgsiadéw. Dzieki temu
W najwieksze mrozy przyjezdzaly do
szkoly niektére dzieci z Cmiszewa,
Karolkowa i 3asierica.

Podobnie postepujg niektérzy oj-
cowie uczniéw szkoly w Niediwia-
dzie, w Lowickiem. Dlaczego tylko
nieliczni? Przeciez chyba mnie tak
trudno dogadaé¢ sie miedzy sobg i
ustalié, ktéry z ojcéw ktérego dnia
W miesigcu zaprzegnie konia. Dzie-

TY

2. II. — 8. II. — 64 r.

Niedziela: 9.25 — Bieg nanciarski 15 km
(z Innsbrucku); 11.000 — Kurs rolniczy;

12.00 — Film; 12.25 — Slalom mezczyzn
(z Innsbrucku); 13.30 — Widowisko mu=
zyczne; 15,00 — Niedzielna Biesiada;
(ewent, o 15.30 mecz hokejowy Polska-

Kanada); 15.50 — Program dla dzieci; 16.30
— Ziemie, ludzie, obyczaje; 17.00 — ,,Ona
i my* — progr. rozryw. 17.30 — Ludzie i
zdarzenia; 17.50 — Wielka gra =— teletur-
niej; 19.05 — Spotkanie z poeta; 20.30 —
Jazda figurowa na lodzie kobiet (z Inns-
brucku); 22.10 Film.

Poniedzialek: 10.20 — ,,Skradziono bom-
be‘ film prod. rum. (od lat 16); 11.55 —
Program dla szkdl; 12.25 — Slalom gigant
kobiet (z Innsbrucku); 17.50 — Przygody
Robin Hooda; 18.15 — ,,18 na: tasmie*

progr. publ.; 18.45 — Kino kroétkich fil-
méw; 19.20 — Eureka; 20.25 — Teatr TV
nEKwatery‘‘; 21.30 — ,,Skradziono bombe‘*

film prod. rum. (od lat 16); 22.40 — Fil-
mowy przeglad Igrzysk (z Innsbrucku).

Wtorek: 9.30 — Dwubdj narciarski (z
Innsbrucku); 17.05 — program dla dzieci;
17.25 — Film ,,Przyjaciel*; 17.45 — Sezam
muzyczny; 18.15 — Podr6ze po Swiecie;
18.40 — Bryza; 19.10 — Kolko i krzyzyk;
19.45 — Filmowy przeglad Igrzysk (z Inns-
brucku); 2035 — film; 21.15 — Mecz ho-
kejowy Szwecja-Polska.

Sroda: 10.00 — Film ,,Dr Kildare'‘; 10.35
-~ Program dla szkél; 17.05 — Program dla
dzieci; 17.55 — Na zdrowie; 18.1¢ — Pro-
gram o maszynach matematycznych; 18.40
— Paryskie Variete;; 19.10 — Korabiowey
i inni - progr. publ.; 19.45 — Filmowy
przeglad Igrzysk (z Innsbrucku); 20.35 —
Film ,Dr Kildare”; 21.25 — Swiatowid;
22.15 — Sprawozd. z Innsbrucku.

Czwartek: 10.55 — Program dla szko6l;
12.55 — Bieg zjazdowy kobiet (z Innsbruc-
¥ku); 16.05 — Kurs Rolniezy; 17.05 — Pro-
gram dla dzieci; 17.25 — Przygody dziw-
nego psa Huckleberry; 17.5¢ — Kilka stow
o programie; 18.056 — Spotkanie z przyro-
da; 18.35 — Tele-Echo; 19.15 — Nad zale~
wem -— progr. publ.; 19.45 — Filmowy
przeglad Igrzysk (z Innsbrucku); 20.30 —
Film Hitchcocka; 21.02k — Jazda figurowa
mezczyzn (z Innsbrucku).

!e’iatgk: 9.25 — Sztafeta narciarska ko-
bier (z Innsbrucku); 11.55 — Program dla
szko6l; 17.05 — Progr. dla dzieci; 17.55 —
Wielokropek; 18.15 — Mecz hokejowy
Szwecja — ZSRR; 19.10 — Czasy Michala
Aniola; 19.45 — Filmowy przeglad Igrzysk
(z Innsbrucku); 20.25 — Nie tylko dla

pan; 21.00 — Mecz hokejowy Kanada~
CSRS. .
Sobota: 8.55 — , Trzynastego noca'* fiim

buig. (od lat 16); 10.35 oraz 10.55 = P!jo-
gram dla szko6l; 13.30 — Slalom megzczyzn
(z Innsbrucku); 16.00 — Program dla dzie-

ci; 17.05 — Program tygodnia; 17.25 —
w’szechnica TV: Swiat sie kurczy; 18.00
Mecz hokejowy Kanada-CSRS; 19.50 —

Pegaz; 20.25 — Filmowy przeglad Igrzysk
(z Innsbrucku); 20.40 — Mecz hokejowy
Szwecja-CSRS; 22.40 — Rymy, rytmy i na-
stroje.

furmanki

ciom oszczedzi to niejednego prze-
ziebienia — a rodzicow zbytnio nie
obcigzy.

Organizowanie dowozenia dzieci
to piekne pole do popisu dla tréjek
klasowych i komitetéw = rodziciel-
skich!

Trudniej rozwigzaé te sprawy, je-
§li dojazdy =zaleza od.. panstwowej
komunikacji.

»Nasze dzieci z Garbowa maja zly
dojazd do szkoly w Lublinie. Nie
dlatego, ze malo autobuséw, ale dla-
tego, Ze mie zawsze moga sie dostaé
do autobusu. Kto starszy i silniej-
szy wepchnie sié, a uczen lub uczen-
nica zostaje. A i z powrotem nie
jest dobrze.

Prosimy w imieniu wszystkich ro-
dzicow, aby kierowcy i kondukto-
rzy autobuséw PKS mieli wiecej
zrozumienia dla dzieci szkolnych*
— pisza rodzice z Garbowa.

“ serca specéw od rozkladow jazdy

To nie s3 chyba zbyt wygérowa-
ne pragnienia. Wiec jak panowie
kierowcy i konduktorzy? Mozemy
chyba liczyé na Waszg dobrg wole?

Pragnelibyémy doczekaé sie tej
dobref woli réwniez od Warszaw-
skiej Dyrekcji PKP. Oddajemy glos
autorkom innego listu:

»Przez nasza wioske — Seroki —
przechodzi ‘linia pociagu elektrycz-
nego. Nie wszystkie jednak pociagi
tu si¢ zatrzymuja. Nie przystaje miec-

Pamiectnik samouka

W ramach obchodéw XX-lecia
Polski Ludowej — z inicjatywy
Instytutu Pedagogiki — Zarzad
Glowny Ligi Kobiet wspélnie z
innymi zainteresowanymi insty-
tucjami oglosit konkurs na ,,Pa-
mietnik samouka®,

Udziat w konkursie moze
wzigé udziat kazda osoba po-
wyzej 25 lat zyecia, ktéra zdo-
byla umiejetnoéé eczytania i pi-

sania w Polsce Ludowej — sa-
dzy innymi ten, ktéry o 7,45 jest w modzielnie, drogag samoksztalce-
nia.

Teresinie i ktorym nasze dzieci mo-
glyby dojezdiaé do szkoly. Dzieci
musza wyjezdzaé wige pociagiem o
godzine wezeSniejszym.

Organizatorzy konkursu nie
stawiajg Zadnych ograniczenn co
do formy, objeto$ci ani trebei
pamietnika. Autorzy wspomnien
powinni podaé, w jakich wa-
runkach zdobyli swojg podsta-
wowg wiedze, dlaczego nie ucze-
szczali do szkoly, badZ tez dla-
czego przerwali nauke.

Za najlepsze prace przyznane
zostang nagrody pieniezne, za
wyréznione — nagrody rzeczowe.
Najcieckawsze pamietniki beda
drukowane. Termin nadsylania:
koniec maja 1964 r. Adres: Im-
stytut Pedagogiki, Warszawa, ul.
Gérczewska 8. Na kopercie na-
leiy zaznaczyé: ,.Konkurs”.

Kierownictwo szkoly w Teresinie
pisale juz do Dyrekcji PKP proszac
o zmiane rozkladu jazdy. Niestety,
dotad nie ma odpowiedzi®

Dzigki solidarnej akeji: rodzice
plus szkola, plus redakecja — odpo-
wiedZ najprawdopodobniej otrzyma-
my. Czy pozytywng? Wierzymy, ze

nie okazg sie¢ gluche na nasz apel
W sprawie serockich dzieci., M. Z.

W Bliznem

BLIZNE — to duza, kilka kilome-
iréw ciagngca sie wie§ rzeszowska.
Teren pagoérkowaty, nieré6wny. Je-
den cigg zabudowan — wzdluz szo-
sy. Tu tez znajduje sie nowy, ob-
szerny budynek szkolny, rada gro-
madzka, biblioteka, $wietlica, ezy
dom ludowy — nie wiem jak na-
zwaé¢ ten budynek o przewiewnych
Scianach, z salg widowiskowa i nie-
wielka scenks.

Drugi cigg — wlasciwa wie§ —
znajduje sie za potokiem plyngcym
réwnolegle do szosy. Wiekszo§é do-
méw — to stare chalupki, stomg kry-
te, budowane przed wielu laty z
grubych belek. Niewielkie ogradki,
blotnista droga pomiedzy zabudo-
waniami, waskie tasiemki poletek.

Do niedawna nie znano tu zad-
nych maszyn rolniezych, zboze zZelo
si¢ sierpem, kosa to bylo juz duze
osiggniecie. Dopiero przed paru la-
ty przebiegla przez Blizne asfaltowa
szosa i zaczely kursowaé autobusy,
przyblizajac Blizne do S§wiata, a
Swiat do Bliznego. Niedawno tez za-
lozono Swiatlo elektiryczne, odezwato
si¢ we wsi radio.. Méwi sie juz tu
O gazociggu, ktéry w przyszloSci do-
trze do Bliznego. .

Postep szybkim tempem wkracza
do wsi. Oto co pisze nam nasza ko-
respondentka, Anna Jarosz.

“,e.Nasze kélko rolnicze w Bliz-
nem podobno dostanie caly zestaw
maszyn rolniczych w tym roku. Na
wiosne bedq budowaé garaze, bo na
razie mie majg takich budynkow, ze-
by mozna trzymaé te traktory i ma-

Oto kilka tytuléw tych ksigzek:
~-MAZOWSZE TANCZY I SPIEWA®“
»MOJA MAMA, JA I RESZTA“ -
autor Roman Turek. Ten pisarz
to samouk, pochodzqcy ze wsi Tze-
szowslkiej. Ksiazka napisana  jest
$wietnte: wlasnie tak, jak autor pi-
sze, wychowywano nas na wsi rze-
szowskiej, z tg tylko roéinicq, zZe nas
matka tak nie prala ojcowskim pa-

szyny. To co teraz jest, trzymaiq po
chlopskich stodolach. Powstalo tez
na nowo kola gospodyn wiejskich.

(3

Szkola ma nowy telewizor, zaku-
piony dopiero przed Swietami. Bar-
dzo sie z tego wszystkiego ciesze.

Nasze dziect ¢ wnuki juz nie bedg s'c'»:etrn, jat;"; o@eggwpi;qr:a,t lb”hc' 1,;“5‘
mialy tak ciasno w mozgach, jak h}é[‘;]{} l‘)Le’i'Cw%EG%e“ & TIJ{;JCH N
mysmy mieli, bo sie im wszystko * 2 s 7

KOWIE Z MARONY“ ~— Jaroslawa
Twaszkiewicza i szereg imnych ksig=
zZelke.

Dla siebie sprowedzilam Kkilka in-
nych ksigzek, gléownie Swiatopogly-
dowych m.in.: ,0 TOLERANCJI I
SWOBODZIE SUMIENIA“ Mikolaja

pokaze i1 wszystkiego nauczy, no i
nie bedzie ich nikt niczym straszyl
tak, jak nas straszono.

Zaméwilam w ksiegarni wysyltko=-
wej w Warszawie kilka ksigzek na
dlugie zimowe wieczory, juz nie ty-
le dla siebie, co dla dziewczqt z sa-

siedztwa. 1 rzeczywiscie — czytajq Kozakiewicza oraz ,PORADNIK GO-
chetnie, SPODARSKI®,
=
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Teatr, roze i ...kuiczeta

(Dokoniczenie ze str. 8—9) 0

— A inne plany na przyszlo$é¢?

— Wiegkszos¢ naszych czlonkin bierze udzial! w mleczar-
skim konkursie czystego udoju i higieny w oborze, Teraz
bedzie punktowanie Wynikéw konkursu, Chcemy weigg-
naé do tego konkursu wiecej kobiet spoza kola., Zaczely-
$my takZe zapisy na jednodniowe kurczeta. Juz najwyz-

Szy czas,

PRZED ZABAWA

W Swieryzu (pow. Lowicz) gospodynie smazyly wiagnie
paczki i przygotowywaly slodycze na zabawe dla naj-
mlodszych obywateli wsi. Z sasiedniej wsi miala przyje-
cha¢ orkiestra, mialo odby¢ sie piekne przedstawienie,
a potem podwieczorek i zabawa, Marij Dzikowej, sekre-
tarza kola gospodyn (przewodniczacej Galajowej nie za-

staliSmy) nie chcialam odrywaé od przygotowah do umo-
czystosci. Zadalam wiee tylko kilka pyiat.

— Nasza wie$§ speecjalizuje sie w wychowie drobiu —
odpowiedziala mi Dzikowa, — Cale nasze kolo gospodyn
(31 czlonkin) bierze udzial w konkursie, d

Gospodynie ze Swiery?a uczestniczg takie w konkursie
oszczedzania. Wéréd ich zamierzeh na przyszioéé duZo
miejsca poSwieca sie przede wszystkim dzialalnoéci kul-
turalnej, wycieczkom, wieczornicom,

b :

Whioski? Zima jest okresem, ktéry kola ma ogél de-
brze wykorzystuja. PomyS$inie rozwija sie szezegélmie
dzialalno§é kulturalna, Tylke, jak stwierdzily obydwie
przedstawicielki Pewiatowych Zwiazkéw Kél Relniczych
w Sochaczewie i Lowiczu, kola gospodyn za malo jeszeze
uwagi zwracaja na poglebienie wiedzy fachowej, na pro-
dukeje. A przeciez ambicja kazdej czlonkini kela powinno
byé przede wszystkim podniesienie poziomu swojego g0°
spodarstwa. : R

W powiecie sochaczewskim sa 52 kola — 960 czlonkin.
W powiecie lowickim 120 kél i 2.659 czlonkin, Z takim
zastepem kobiet moina wiele zdzialaé. Wazne jest jednak
umiejetne pekicrowanie tg sila, KIZ.
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W Cieszacinie

AGROMINIMUM — to slo-

WO coraz czeSciej powta-
rzane jest w prasie i radio
na réznych zebraniach
radach.

— A co oznacza ono w
praktyce w waszej  wsi?
zapytaliSmy Terese Krol, go-
spodynie, a zarazem sekrefa-
I'za gromadzkiej Rady Narodo-
wej w Cieszacinie,

— Agrominimum to nic in-
nego, jak sposéb albo raczej
poszczegélne etapy podnosze-
nia gospodarki u poszczegol-
nych  wiascicieli i w catych
wsiach,

Gromada Cieszacin odzna-
¢za sie¢ rozwinieta hodowlg
bydla,  Srednio na 100 ha
gruntéw przypada tu 100
sztuk bydla, Nie ma gospo-
darstwa bez silosu i kiszonek.
Jest kolo hodowcéw bydia,
Krowy nalezace do czlonkéw
kola sa objete kontrolg uzyt-
kowosei, a cieliczki stanowig
material hodowlany dla ca-
tej okolicy. I to nieprzecietny,
jeSli zwazyé, 7ze np. u Franci-
szka Bieleckiego sa krowy da-
jace rocznie 6.800 1 mleka.

. Nasza rozméwezyni ma na
dwuhektarowym gospodar-
stwie dwie krowv. z ktoérych
jedna  daje 6500 1 mleka
rocznie o zawartosei 4 procent
ttuszezu. W oborze stoja je-
Szcze dwie jalowki.

Bydlo w calej
Jest wolne od gruzlicy.

Hodowla trzody chlewnej
tez jest rozwinicta. Przewaga
bekondw,

- Nie tylko tu, nad Sanem, w
powiecie Jaroslawskim, ale

: ’
1 na-

Cytryny

Soku cytrynowego nie na-
lezy pié bez wody. Taki
stezony kwas cytrynowy ata-
kuje emalie zebéw i drazni
blony zZoladkowe, Dolegliwoéci
te stwierdzono u kobiet, ktére
bragnac sie odchudzié, pity co-
dziennie sok z kilku cytryn,
bez wody. \

Sok cytrynowy razem z
migzszem w szklaneczce let-
niej wody ma nieocenione
wprost zalety. Dziala oczy-
Szczajgco na caty ‘organizm,
szczegolnie na watrobe i prze-
ciwdziata takim chorobom,
jak angina, katar itp, Arabo-
wie leczg cytrynami nawet
reumatyzm, Wielu lekarzy z
doskonalym skutkiem leczy so-
kiem cytrynow:m nadkwasote
i ,zgage*,

Skérki cytrynowe mozna
zuzyé zamiast kremu do rak;
Cytryna wybiela bowiem dto-
nie, . usuwa plamy skérne.
Takze brunatne plamy po-
Wwstale od slofica znikajg, gdy
poloZzy sie na nich plasterki
cytryn.  Soku  cytrynowego
uzywa sie réwniez do odpla-
mienia plam na tkaninach,
np. plam z atramentu ,owocéw
{ innych,

CZYM ZASTAPIC
CYTRYNY?.

- Sa takie sytuacje, gdy cy-
tryna - jest niezastapiona, ale
jesli chodzi o zawarto$é wita-
min C i P, to natka zielonej
pietruszki ma ich wiecej, a w
dodatku zawiera jeszcze wita-
miny A, E, troche D, a takza
z grupy B, ktérvch to wita-
min cytryna w ogéle nie po-
siada. A o réznicy w cenie nie
trzeba chyba przypominaé!

L G.
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gromadzie.

_siadajgcych

I w calej Rzeszowszczyznie
niewiele jest tak sumiennie i
z roku na rok coraz lepiej
zagospodarowanych wsi.

Jakie wigc zadania stawiane
s3 tu przed gospodarstwami
w ramach agrominimum obo-
wigzujacego w kazdej wsi?

— W polowie gospodarstw
silosy sa nietrwale — opowia-
da Teresa Krél, — Zapow'e-
dziany jest na ten rok zwiek-
szony przydzial cementu dla
wWsi, wiec' pierwsza rzecz, to
budowa dobrych siloséw. Bu-
dowaé  trzeba i gnojownie,
gdyz zaledwie trzecia czesé
gospodarstw posiada urzadze-
nia do gromadzenia nawozéw.
W pozostatych  jeszeze jest
wiele marnotrawstwa. Kétko
rolnicze ' zakupilo juz pompe
do gnojéwki i szykowane sg
beczkowozy.

Jeszeze w tym roku wydat-
nie zwiekszy sie u nas upra-
wa pszenicy, Nie sg to mgliste
projekty, ale konkretne zada-
nia. Obecnie juz 10 gospoda-
rzy, miedzy innymi Antoni
Bielecki, Ignacy Pajda, Jan
Kedziola, Jan Slota reprodu-
kujag na wymiane sgsiedzka
pszenice ,Zelazna®, ktéra w
tutejszych warunkach daje do
40 q z ha, _

Wszystkie te sprawy sa te-

matem zimowego szkolenia
rolnikoéw,
Tdy wykonamy  wszystkie

zamierzenia pierwszego etapu
agrominimum na ten rok, wy-
lonig sie nrowe na rok przy-
szly, Bo tak juz jest w gospo-
darce rolnej: im lepiej ja sie
prowadzi, = im wiekszag zna-
jomodciag — tym wieksze rol-
nikk sam sobie stawia wyma-
gania .

Rozmawial: BOJ.

Pojenie zwierzat zima

Zima, przy zywieniu zwie-
rzat suchymi paszami i mie-
szankamj mineralnymi bardzo
wazna jest sprawa wilasciwe-
go ich pojenia, Najdpgodniej-
szym, cho¢rzadko jeszcze sto-
Sowanym  sposobem pojenia
zwierzat jest pojenie ich z
poidel automatycznych,’ gdyz
wowczas zwierze czujac prag-
nienie samo je zaspokaja pi-
jac wode w dowolnej ilosci.
Mozna tez poié zwierzeta z
Wwiader lub poidel kamionko-
wych, Przy pojeniu z wiader
trzeba wyznaczyé na 5-6
sztuk bydla jedno wiadro i
uzywaé go tylko do tego celu.
Nalezy pamietaé o tym, ze
zwierzeta chore powinny byé
pojone z osobnych wiader,
wylacznie dla nich przezna-
czonych,

Najmniej higieniczne jest
Pojenie zwierzat ze wspolnych
koryt przy studni. Ponadto
W okresie zimy dosé kiopotli-
We, gdyz zaréwno koryta jak
i- dostep. do nich trzeba za-~
bezpieczyé przed oblodzeniem,
W wielu gospodarstwach, po-
wiekszg  ilo§é
zwierzat, przyjety Jest sposéb
Dojenia bydla i owiec w stru-
mykach, sadzawkach, stawach,
rzekach itp. Przy tego rodza-
ju wodopojach zima, szczegdl-
nie przy niskich temperatu-
rach, gdy woda zamarza, na-
lezy przygotowaé odpowiednig
do ilosci bydly ilogé przerebli,

Przereble przygotowujemy
na brzegu zbornika (stawu,
sadzawki itp.). Nalezy takze
pamigta¢ o przygotowaniu
swobodnego, bezpiecznego doj-
Scia do wodopoju, Przy wiek-
szej iloSci nalezy zwierzeta
wypedzaé¢ w matych grupach.

Trzeba codziennie usuwaé
$nieg woké6t koryt CZy prze-
rebli, nalezy réwniez rabaé |
i usuwaé 16d.

Zwierzat ¢'ezarnych nie na-
lezy w drugiej polowie cigzy
poi¢ zbyt zimng woda; stad
wskazane jest pojenie ich w
pomieszczeniach i nie wype-
dzanie do wodopoju. Szczegdl-
nie wrazliwe na pojenie zim-
na woda s3 ¢lezarne Kklacze i
owce. Poi¢ je trzeba w staini
woda o temperaturze okolo
11 stopni C. Pojenie klaczy
7Zrebnych woda zimng lub lo-
dowaty z przerebli czy ze
studni moze byvé przyczyna
poronienia. Owce ciezarne na
6 tygodni przed wykotem poi
ie Tano i wieczorem réwniez
W _pomieszczeniach, nie wype-
dzaiac ich do wodopoju,

Wode przeznaczona do po-
jenia zwierzat w staini trzeba
przechowywaé w. zbiornikach,
umieszezonych wewnatrz DO~
mieszezen, Zbiornik taki po-
winien mieé szczelne przvkry-
cie, chroniac przed zan‘eezy-
Szczeniem wody,

Lek. weterynarii T. K.
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Droga ,,Przyjaciétko“! Zna-
jome narzekajg, Ze niemal we
wszystkich  paleniskach, a
wlasciwie popielnikach maja
przedziurawione dna,. przepa-
lone przez zar. Nie ma sie co
dziwié. Jeédli przez kilka lat
zar codziennie pada przez ru-
szty bezpoSrednio na blaszane
dno w popielniku, 2z czasem
dno musi sie przepali¢. Azeby
temu zapobiee, od kilku lat

tam haczyki, na ktérych wie-
szam wszystko, co sie tylko da
powiesié, wigcznie z siatkami
I torbami na zakupy. Za list-
we mozna wlozyé mndstwo
-pokrywek, -co zreszty bardzo
ladnie wyglada. L]

Fryderyka Cisowska *

Wisla-Uzdrowiske 1035
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Chodzi mi o marnowanie

stosuje nastepujacy  spOSOD: prze; wiele gospodyn cenne-
czyszczac popielnik  zawsze po surowca, jakim jest welna.
zostawiam na dnie cienkg Sama zauwazylam, ze duzo

warstwe popiotu Dzieki temu
zar nie pada bezposrednio na
blache i stygnie na warstwie
popiotu,

I jeszcze jedna rada. Nie
kazda gospodyni ma wieszaki
na patelnie, sitka, lejki, tarta
itd. Czesto przy wydobywaniu
tych ,instrumentéws spomie-
dzy garnkéw i pokrywek, ca-
108¢ przewraca sie i leci na
ziemie. Ja w komérce, na
Scianie miedzy poétkami i fra-
mugg drzwi przybitam klocek.
Na ten klocek i Srodkows pé6l-
ke polozylam drewniana li- pow, Sokoléw Podl
stwe 4 cm szerokosci. Mosna Auvtorkom wydrukowanych

kobiet wyrzuca stare, na po-
zér bezuzyteczne, porwane ko-
Zuchy. Ja tez miatam taki ko-
zZuch i maz kazat mi go wy-
rzucié, ale ja caly welne z ko-
zucha ogolilam, zgremplowa-
lam, nastepnie sprzediam i w
ten spos6b uzvskalam 90 de-
kagraméw czystej przedzv, z
ktérej po ufarbowaniu zrobi-
tam na dratach piekny swe-
ter. Nikt bty nie powiedzial,
Ze jest on zrobiony z takich
odpadéw, -
Z. S.

ja jednym gwoZdziem przybié dzis listow redakeja przesyla
do klocka, Do listwy wkreci- mnagrody.

DY zima nadchodzi,
wiosna juz jest blisko —
mowi przyslowie, Cgzas wiec
romysle¢ o wyborze stanowi-

-ska, na ktérym bedziemy siaé

len. Sprawa wyboru odpo-
wiedniego  pola jest bardzo
wazna, od tego bowiem zale-
zy przyszly plon i dochéd z
uprawy Inu.

W zwigzku z tym musimy
ustalicé:

— jaki areal zostal =zakon-

traktowany;

— czy bedziemy siaé len’ w
jednym kawalku, czy w kil-
ku (lepiej jest nie rozdrabniaé
plantacji);

= ¢zy na wybranym kawat-
ku pola byla przeprowadzona
odpowiednia uprawa - (przede
wszystkim orka zimowa).

Nalezy zwracaé uwage: zeby
Pole nie bylo zbyt nisko polo-
zone i podmokte, albo narazo-
ne na wymokniecie w przy-
padku wystapienia duzych
opadéw  wiosennych lub let-
nich, wzglednie wylewu wod
Z rzek, czy innych zbiornikéw
wodnych,

Wybér stanowiska pod len

Len mozna siaé po naste-
pujacych roslinach:
okopowych
buralki cukrowe);

— zbozowych (zyto, pszeni-
ca, owies);

— motylkowych (koniczyna
nie zachwaszczona), zyto z
wsiewka seradeli;

— kilkuletnie pastwisko lub
trawy nasienne, =

Pod len musimy daé pelne
nawozenie mineralne, Nawo-
Z6w azotowych dajemy pod
len 30 kg w czystvm sktadni-
ku, w formie siarczanu amo-
nu 150 kg na ha, lub saletry "
amonowej 100 kg na ha, sale-
trzaku 130—150 kg na ha, na-
wozéw fosforowych 40—-50 kg
na ha w czystym skiadniku,
w formie superfosfatu 300 kg
na ha lub supertomasyny 200
kg na ha. Nawozbw potaso-
wych 60—90 kg/ha w czystym
sktadnikn, w formie soli Do~
tasowej 42-procent, — 225 kgi

(ziemniaki,

wykazujacych wystarezajaea
1lo&¢ fosforu nie nalezy forso-
waé nawozenia fosforowego,
utrzymujae tylko niezbedny

52-procent, — 170 kg na ha. stosunek azotu do fosforu jak

Dobre wyniki daje siarczan 1:2.
potasu, ktérego nalezy dawaé |
na hektar réwniez okolo 170 n
kg, Jednak dawki niektérych
nawozéw regulujemy w zalez- roéwnies
nosci od stanowiska, I tak PO, na stano
okopovyych zwiekszamy ilogé nie zachwaszezone, Walka 2
Nawozow potasowych, po zho- chwastami, nawet chemieczna,
Zowych dajemy wszystkie na- bedzie w tvm przypadku
Wozy w mozliwie najwyiszej trudna, a plon nizszy.

dawce, w szczegblnosei zwra- Na koniec jeszeze jeden
camy  uwage na nawosenie wazny warunek prawidlowe
fosforowe i potasowe. ubrawy.  Len nalesy siaé

Po motvikowyvch ilo§é na- WcezesSnie, >
Wozéw  azotowyeh stosowa- Zalermie od rejonu Polski {
nyvch przed siewem ogranieza- od przebiesu wiosny moze to
my, stoz}ujac W razie potrze- byvé koniec marea, - porzgtek
by pogléwne nawozenie w po- lub polowa kwiefnia, Nie po-
staci saletrzaku lub saletryv, winno sie siaé lnu poZniej nis
Przy wyborze stanowiska 10—15 maja.

pod len pamietaé musimy O tym, 2eby nie siaé lnu
réwniez o ?ym, kiedy pole to recznie  chyba nie nalezy
by}q nawozone obornikiem, przypominac; ehociaz kto wie;
pmyf_\\\’g?, uprawianie lnu hez- w niektéryeh rejonach zalece=
poxrc-dn"o PO oborniky nie nie moze sie przydaé.

Jest wskazane, . Na glebach Inz. A, SZYSZKOWSKA

uprawiaé

sobie  zapamietaé
i to, Zeby nie sia¢ Inu
Wwisku, ktére bvio sil-
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- Czylelnicy pisza

— wPrzyjaciotha® odpowiada

EGOIZM?

PAN H, H. Z LEGNICY pi-
sze: ,:Mam 52 lata, zona — 45,
._lea‘*tesmy przykladnym mal-
zc_au'st-Wcm, materialnie zabez-
me_czeni. Réwniez w naszym
pozyciu malzenskim panowala
(.:alkowita harmonia, Od roku
jednak co$§ sie popsulo. Zona
przerwala wszelkie pozycie
malzenskie, twierdzac, ze to
rozpusta i jesteSmy  juz za
starzy ,na takie rzeczy‘. Mo-
wi, Zze w jednym z waszych
artykulow czytala wypowiedz
profesora, ze mezezyzna moze
zyé¢ z powodzeniem w absty-
neneji bez zadnych ujemnych
skutkow dla siebie. CzyZby to
byl jakié wybuch egoizmu u
mojej zony, o ktérym  pisal
Milkolaj Kozakiewicz w arty-
kule pt. ,,Sto twarzy egoizmu'‘?
Bardzo cierpi¢ nad postepo-
waniem zeny, stalem si¢ ner-
wewy, odczuwam zaburzenia
zoladkowe, Kktorych nigdy
przedtem nie mialem. Jak wy-
tlumaezyé postepowanie zeny?
Czy to prawda, ze moge hez

wszelkiej szkedy dla siebie
tak nagle przerwaé zycie
piciowe?*

Drogi Czytelniku! Nie wy-

daje nam sie, zeby postepowa-
nie zony moglo by¢ objawem
naglego wybuchu »Ee80izmu
malzenskiego', Czym wiec
wytlumaczyé fakt, ze przez 20
lat Wasze wspolzycie bylo cal-
kowicie harmonijne, a od roku
co$é sie popsuto? Sadzimy, ze
przyczyna jest raczej natury
fizjologicznej i psychologicz-
nej, ale odkryé te przyczyny
moze tylko lekarz-seksuoleg.
Radzimy udac sie do Poradni
Swiadomego Macierzynstwa i
zasiegngé rady lekarza. Gdyby
sona w zadnym wypad. i n'e
cheiala sie tam wybraé, idz
sam i podziel Sie z lekarzem
swoimi spostrzezeniami i
uwagami,

Co do drugiej sprawy, ]:{téra
poruszasz w liscie, powiemy
tvie: nie mozna myli¢ ze sobg
kilku spraw: 1) przejéciowej'
abstynencji plciowej kogos
miodego, kto jeszcze zycia

plciowego nie zaczal i czeka_

dopiero na - pierwsze przezy-
cia; 2) dobrowolnej abstynen-
cji czlowieka dorostego, ktory
przerywa Zzycie plciowe na
czas nieokre§lony z roznyeh
wzgledéow (np. religijnych u
ksiedza, zveiowyech — u ucezo-
nego, ktéry chee calkowicie
poswiccié sie nauce) i 3) przy-
musowej powéciqgliwméci czto-
wieka dojrzatego, ktéry wiele
lat ' zy! regularnvm zZveiem
seksualnym i nagle whrew
swej woli zostaje tego pozha-
wiony.

Na pewno nieszkodliwy zu-
pelnie jest okres miodzieticze]
powséciggliwosei pleiowej, a
nawet na odwrét — szkodliwe
jest przedwezesne rozpoczyna-
nie tego zycia. Trudniejsza
jost petna abstvnencia w wie-
ku doirzatvm, ale dopoki czlo-
wiek dohrownlnie godzi sie na
takie ograniczenia i dziala ze

Swiadomego wyhorv i nieprzy-
n‘fuszonej decyzji, wtedy row-
nfez skutki takiego wyrzecze-
nia nie muszg byé¢ szkodliwe
dla  systemu NETWowWego
(aczkolwiek moga wystapié
pbewne stany napie¢cia i ner-
wowoscei), :

Zupelnie = imaczej jednak
sprawa wyglada, gdy kto$ (jak
wlasnie Ty) zostaje pozbawio-
ny doznan i przezyé z tej
dziedziny — nagle i wbrew
Wlasnej woli. Petnia zycia za-
klada takze pelnie zycia plcio-
wego; jest ono niezbednym
skladnikiem zdrowia, dobrego
samopoczucia § réwnowagi
p;ychicznej, Nagle pozbawie-
m(? czlowieka tej waznej
dziedziny zycia jest eciezkim
pyze'/'.y.ciem i moze wywolywaé
rozne objawy nerwicowe.

Nie jest wiec sluszne twier-
dzenie, ze abstynencja pleio-
wa w matzenstwie jest zawsze
i absolutnie n‘eszkodliwa czy
obojetna dla zdrowia mezczy-
zny, zwlaszcza zdrowia psy-
chicznego. Dla dobra Was
obojga nalezy zatem zasiegngé
porady doswiadczonego leka-
rza-seksuologa.

DYSCYPLINARNE

ZWOLNIENIE

LUDWIKA M. PIEKARY
SL. pisze: ,,Za kléinie z maj-
sirem zostalam dyscyplinar-
nie, bez wypowiedzenia zwol-
niona z pracy. Decyzje t¢ za-
skarzylam do komisji r()zjem-

czej, zadajac ‘anulowania
zwolnienia i przywroécenia do
pracy. Odbyla si¢ rozprawa,

na kiérej udowodnilam, ze
wing za zajScie ponosi maj-
ster, bo pierwszy zaczal ‘mi
ublizaé i to bezpodstawnie.
Niby przyznali mi racje, ale
proponuja, 2zebym zrezygno-
wala z pracy, a wyplaca mi
jednomiesig¢czne odszkodowa~
nie. Czy mam prayjac t¢ pro-
pozycje?*

Droga Czytelniczko! W de-
cyzji z dnia 18 lipca 19578
(nr 15/14/TKR/57) Centralna
Rada Zwigzkéw - Zawodowych
wyjasnia: »Przepisy dekretu
z dnia 18 stycznia 1856 r. po-
zostawiaja pracownikowi wy-
bér roszczenia o odszkodowa-

nie lub o przywrocenie do
pracy. Jezeli pracownik do-
maga Si¢ przywrocenia do

pracy na poprzednich warun-
kach, to komisja rozjemeza,
bedac zwiazana trescia tego
wniosku, nie ma prawa pray-
znaé¢ pracownikowi odszkodo-
wania zamiast przywrocenia
go do pracy* Sprawa jest
wiec jasna. Tylko od Ciebie
zalezy Wybor.

Naszym zdaniem powinnas
jednak kategorycznie ulrzy-

-Po

maé swoje dotychczasowe Zag-
danie przywrécenia do pracy.

3 S S
radzi
PO ZABIEGU

ZOFIA S. Z ZABRZA pisze:
»Prosze mnie poinformowaé,
w jakim czasie po przerwaniu
ciazy mozna stosowaé Srodki
lecznicze do pochwy? Po ja-
kim czasie mezna mieé stosun-
ki i czy mozna bezpiecznie
uzywaé tych samych Srodkow
antykoncepcyjnych (Proven)?
Czy nie zmienia si¢ po zabie-
gu budowa, rozmiar pochwy?*

Odpowiada prof. dr Jan Le-
sinski, kierownik Kliniki Gi-
nekologiczno-Polezniczej:

Po przerwaniu ciazy najle-
piej wstrzymaé sie od wspol-
zycia z mezem oraz stosowa-
nia wszelkich $rodkéw do
pochwy, az do chwili wysta-
pienia normalnej miesigezki.
Przewaznie w tym czasie na-
stepuje powrdt narzadu rod-
nego do stanu prawidiowego.
pierwszej prawidiowe]
miesigczce mozna juz wspol-
2y¢ i stosowaé wszelkie §rod-
ki lecznicze do pochwy, lacz-
nie z antykoncepeyjnymi.
»Proven®“ mozna uzywaé ten
sam, co przed przerwaniem
ciazy.

| dzieci

ANIA JEST NIESMIALA

ALEKSANDRA C. pisze:
,Ania ma 5 lat, jest Zywa,
dobrze rozwinieta dziewczyn-
ka. .Ale gdy przychodzi do
nas kto§ obcy, Ania chowa
sie, glosu z siebie wydobyé
nie moze. Robi wrazenie, jak-
by do trzech zliczyé  nie
umiala. Siedzi na brzegu
krzesia ze spuszczona glowa
i kreci guziczek od sukienki.
Probowalam réznymi Spose-
bami zwalczyé w niej te nie-
S§mialosé: przemawialam do
rozsadku, zawstydzalam ja
przy obcyech, stawialam jej
jako przykiad kolezanki. Bez
rezultatu.”

Droga Czytelniczko! Ania
zapewne wychowywala sie
gléwnie wsréd domownikow,
rzadko przebywala wérod ob-
cych i stad jej niesmiatose,
nieufnosé. Nawet my, dorosli,
czujemy sie w nowym $rodo-
wisku onieémieleni, skrepo-
wani. Nikt nas jednak wtedy
dodatkkowo nie peszy, nie zmu-
sza do popisow, nie zawstydza,
tak jak to zazwyczaj czynia
matki: ,zaépiewaj, Kasiu, dia
cioci o kotku”, albo: ,zataricz
tego motyla®. A gdy i tak juz
speszone dziecko uparcie mil-

czy, popelniamy nastepny
blad. Zirytowani nieudanym
popisem dziecka, zaczynamy

je zawstydza¢, a nawet gro-
zié: ,easpiewaj, bo nie do-
staniesz lalki” albo: ,nie péj-
dziesz ma telewizje” itp.
Takie postepowanie jest nie
tylko nieskuteczne, lecz po-

glebia nieémiato§é dziecka 1
jego poczucie mniejszej war-
tosci.

NajezeSciej wlasnie sami
wyrabiamy w dziecku nie-
gémialosé, nieufnosé we wias-
ne sily. Stawiamy mu wygoé-
rowane wymagania, ktérym
nie moze podolaé. W dziecku
wtedy budzi sie lek i albo
przeciwstawia sie dorosiym,
albo tez zle wykonuje zada-
nie. W jednym i drugim
przypadku wywoluje to nieza-
dowolenie, nagany, kary. I
talk w sercu dziecka rodzi sie
brak wiary w swoje sity, nie-
$miato§é 1 jednoczeénie nie-
ufnosé wobec dorostych.

Dziecku potrzeba nie tylko
mitosci i troskliwosei, ale
takze uznania dla jego o0so-
bowosci. Potrzebne mu sg po-
chwaty, i nie zalujmy mu
tych pochwal kiedy na nie
zastuzy. Ganmy je, kiedy na-
prawde zastuzylo na nagane.
Ale nigdy nie rébmy tego
brutalnie, z pasja, lecz sta-
rajmy sie spokojnie wyttuma-
czy¢, dlaczego jesteémy nie-
zadowoleni. T nigdy w obec-
no$ci obeych.

Staraj sie, Droga~Czytel-
niczko, zmieni¢ swoje poste-
powanie wobec Ani, ale nie
licz na natychmiastowe rezul-
taty. Musisz uzbroi¢ si¢ w
cierpliwose.

iy
‘gospodyni

MLEKO — INACZEJ?

Kilka stroskanych matek
pyta, co robié¢, gdy domownicy

nie chea pié mleka, a ,prze-
ciez bez mleka nie ma zdro-
wia®, -

Stusznie! Mleko zawiera tak
zwane ciala  odpornoSciowe
(uodparniajgce na choroby).
Wiec co robic?

Dzieciom nieraz Zzaczyna
mleko smakowaé, gdy pozwa-
lamy im pié je przez slomke
(sa $liczne, plastikowe). Nie-
kiore dzieci lubig mleko cu-
krzone, inne solone. Trzeba
wyprébowaé. Niektorzy doro-
éli nie lubia §wiezego mleka.
Mozna im dawaé mleko za-
kwaszone, maslanke albo ser-
watke. Niektérzy lubig mleko
lekko solone, albo mleko z so-
kiem owocowym, lub Sciete
sokiem 2z cytryny (ogromnie
zdrowe!).

Jedli jednak ktoé absolutnie
nie chee pi¢ mleka, mozna mu
je podawaé w potrawach, nie
koniecznie w postaci zup
mlecznych, ale jako dodatek
do soséw, klusek, puré zlem-
niaczanych itp. Poprawia to
smak potraw, a W rezultacie
,OpOrny*“  spoiywa  Sporo
mileka.

I G.
EeerwrEe T et

MAPA NIEBA

Pamietacie, ,,Czytelniezki”

nasza okladke w nr 45 2 63 r.
z ubieglego roku? Znajdowa~
1o sie na niej zdjecie pier-
wszej kobiety — Kosmonautki,
Walentyny Tierieszkowej  Da
tle mapy Nieba. Ot6z mapa ta
byla wycinkiem mapy Nieba,
opracowanej przez Andrzeja
Marksa, a wydanej Drzez
~Wiedze Powszechna®.

Przystowie

dworéw i dworkow.

nych gosci dewizq,

Tatarzyna®.

w odpoczynku.’

wstapié...
Albo:

chwile...

— Panstwo pozwolg...

w dom — Bog w dom”.

Q4 serwalorium Sywaleor

GosC v dom

Staropolska go$cinno$é, tak wychwalana przez cus
dzoziemcéw, to jedna strona medalu. Ale sprébujmy
sie przyjrzeé jego drugiej stronie.

,goéé w dom — B6g w dom” siega
owych szlachetnych czaséw, kiedy to Sarmaci mield
w zwyczaju tlumnie nachodzi€ i najezdzaé cudze do-
mostwa, pustoszgec Plwnice i Spizarnie

Przytoczone wyzej przystowie byto dla nieproszo=-
majacg oslaniaé ich bezceremo=
nialnosé w stosunku do gospodarzy. Tyrania
skiej goécinnodci skazywala spokojuych ludzi na harce
4 wybryki podochoconych 0pojow.

O tego rodzaju intruzach coraz rzadziej mowiono.
,g08é w dom — Bég w dom”. Znalazto sie dla nich
z czasem inne przystowie:

I to jest wlasnie ta druga strona medalu. Zmienity
sie czasy, ale wecigz jeszcze pokutujg dawne narowy.
Ludzie, ktérzy przychodza bez zaproszenia i bez
uprzedzenia, czesto w porze majmniej dogodaej — 2a-
kiécaja cudzy spokodj, przeszkadzajq w pracy, w nauce;

Ilez to razy zdarza sie kaidemu z mas, Ze nagle
zjawia sie ktos§ i oswiadcza:
— Przechodzitlem wiasnie

— Mialem troche wolnego czasu, wiec wpadiem n@

On miat troche czasu. Jemu to byio wygodne! I nie
go nie obchodzi, ze jego wizyta. wypadia jak najbar=
dziej nie w pore dla gospodarzy. Przectez mie wWypro-
szq intruza, bo chroni go prawo go$cinnodci.

Podobnie dreczeni sq posiadacze telewizoréw. Cheie=
liby w szlafroku, po domowemu, w spokoju ogladaé
program, a tu zjowiaja sie sasiedzi:

mecz bokserski.. Chyba nie przeszkadzamy..
1 niechby gospodarz sie skrzywit! Samolubny Tata-
.rzyn mie puSci mu tego plazem.

okolicznych

staropol=

»Go$§é nie w pore gorszy

tedy, postanowilem

Majg teraz transmitowaé

Bo praecies: ,GoSE

" JAN BRZECHWA
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Po nitce do kiebka

NAGRODY

Maszyna do szycia produkeji kra-
Jjowej to wierny przyjaciel w pracy
domowej — tak brzmi prawidlowe
rozwiazanie konkursu pt. ,,Po nitce
do kiebka“ — ogloszonego w ,,Przyja-
cidlee’* w Nr 51/822 z dnia 22.XIL;
1963 r.

W dniu 18 stycznia w lokalu redak-
cji odbylo sie komisyjne losowanie
zapowiedzianych nagréd  sposrod
89..352 nadestanych prawidlowych roz-
wigzan,

Wszystkim Czytelnikom bioracym
udzial w Konkursie dzigkujemy za
udzial, szczeSliwecom gratulujemy, po-
zostalym zyczymy wygranych w na-
stepnych konkursach,

Nagrody gléwne jak i ksiazkowe
zostang wyslane pocztq. Prosimy o
pokwitowanie odbioru. Podajemy po-
nizej pierwsza cze$é listy mnagrodzo-
nych: )

Pierwsza - nagroda — MASZYNA
DO SZYCIA ,WESTA“ — Genowefa
Paszynska z Szerzyny 399.

Druga nagroda — SZYBKOWAR
PIECIOLITROWY — Teresa Faron Z
Chorzowa.

Trzecia nagroda — KOMPLET NA-
KRYC STOLOWYCH (6-osobowy) —
Krystyna Goérna ze Zmigrodu..

Czwarta nagroda — SUSZARKA
»FEMA“ — Jézefa Dziewulska z Sie-
diec,

Piata nasroda — ZELAZKO Z TER-
MOSTATEM — Elzbieta Krzeminska
ze Slupska. :

Szésta nagroda — PATELNIA
»BKWOKA® — Andrzej Zidlek z Kielc.

Siodma nagroda — PRODIZ ELEX-
TRYCZNY — Halina Kaczmarek zZ
Koszalina, :

Osma nagroda — MLYNEK UNI-
WERSALNY — Lidia Rawilow z Kra-
kowa. :

Dziewigta magroda — TORTOWNI-
CA — Leokadia Bloch z Poznania.

Dziesiata magroda — MASZYNKA
DO WYCISKANIA SOKOW — Ta-
deusz Hanczuk z Kolnicy.

(Dalszy spis nagrodzonych w na-
stepnym numerze).

Wypelnié

Wycigé Przestaé
Czytelniczkom ,,PRZYJACIOLKI® interesujace ksiazki
poleca:
POWSZECHNA KSIEGARNIA WYSYLKOWA
Warszawa 47, ul. Nowolipie Nr 4
Ilodé Cena
egZ., - Zamobwienie =
Autor Tytut
se0s . B. Balter — DO WIDZENIA CHLOPCY (Przygody,; przezycia

i pierwsze uczucia trzech przyjaciél — uczniow) — ISKRY . 10.—
oo e« WL Broniewski — WIERSZE I POEMATY — PIW - % ° 25.—
e+« .+.R. L., Stevenson — PORWANY ZA MLODU — ISKRY o . 15.—
e s« .4 J.Gassowski — ZIEMIA MOWI O PIASTACH— WP . ° . 15—
o, P. Gojawiczynska — DZIEWCZETA Z NOWOLIPEK — Czyt.

° (Bibl. Powsz.) o g . . 3 - - . 5 10.—
s es e .J. Meissner — OPOWIESC POD PSEM (a nawet pod dwoma) —

ISKRY Autor opowiada o swych przygodach myS$liwskich. % 18.—
ses..0. K. Borchardt — KRAZOWNIK SPOD SOMOSIERRY — WM 45.—
oo oo« WILCZY SZANIEC (Przewodnik po bylej kwaterze Hitlera"

w Ketrzynie) o o . o 3 o . A 5 6.—
v oo « Zb. Zaluski —PRZEPUSTKA DO HISTORII — MON (Bibl. Powsz.) 10.—

Nazwiko 1 imie

“poczta — powiat

‘ulica, nr domu

s WOl ewodEtwoEE SEe T
Przesyltke zobowlazuje sie wykupié na-
tychmiast po jej nadejSciu.

data podpis
zamawiajacego

* * *
o s 0 ¢ « M. Hanuszewska — 1000 KOMPOZYTOROW (Maty leksykon)—PWM 18.—
oo e .T. Pszezolowski — UMIEJETNOSC PRZEKONYWANIA I DY-
SKUSJI — WP (B. P.) o . . 5 S 5 4 10.—
o oo s «St. Szober — SLOWNIK POPRAWNEJ POLSZCZYZNY — PIW o 100.—
sees . ZUCHY SPIEWAJA (Spiewnik harcerski) — WH o o ° 10.—
eoseeZ. Nowak — ROZRYWKI UMYSLOWE — ISKRY . o ° 40.—
Zamawiam wyzej wymienione iloScl | DRUK
ksigzek 1 prosze o przestanie ich za za-
liczeniem pocztowym pod wskazanym
adresem:
Znaczek
Nadawaca: DoCtowy,
- 20 gr

POWSZECHNA KSILGARNIA
WYSYLKOWA

Warszawa 47
ul. Nowolipie Nr 4

. takim stopniu opanowa

® OGLOSZENIA DROBNE )
NAUEKA Korespondencyjne kursy ksiggowosci,
stenografii, jezykow: t.odz 1, skrytka 297.
Korespondencyjne lekcje jezykow  ob- OP-421-3
ecych. Informacje: Warszawa 1, skr. 68. oD

OP-421-15

Esperanto umozliwia nawigzanie przyja-
clelskich kontaktéw  korespondencyjnych
z calym Swiatem juz po kilkumiesieczne]
nauce. Informacje o kursach korespon=
dencyjnych esperanto wysyla na zgdanie
Polski Zwigzek Esperantystéow, Warszawa,
Nowy Swiat 27.

OP-421-7

Gabinet Kosmelyczny Jakubowskiej, Po-
znan, Marcinkowskiego 19, zapobiega
zmarszezkom, wypadaniu wloséw, usuwa
wszelkie nieczysto$ci skory twarzy: Kkre-
my. odmladzajgce, przeciwzmarszezkowe,
wybielajgce, przeciwpiegowe, przeciwlu=
piezowe. Dla zamiejscowych wysylka po-
czty. 5
6-422-1

Globulki * ZET-

zapobiegaja ciazy.

Do nabycia w aptekach, droge-
riach, kioskach .Ruch* i sklepach
wArged. OP-421-9

Mistrz krawiecki — Jan Wierzbicki wy-
konuje wszelkie wykroje. Wroctaw 11,
skrytka pocztowa 6.

OP-421-1

Pasy przepuklinowe - lecznicze — ,,%0=-
ladkowe’* wysyla Ortopeda Zielifiski, Kra=
kow, Stradom 11,

0-421-34
Krem cholesterynowo-lecytynowy ,,Ca=-
pri**. instensywnie odzywia skore, zapo-
biega jej zwiotczeniu —~ Wytwornia Che-
miczna, Warszawa, Podchorgzych 4.

Or-421-7

Za tresé ogloszen Redakcja nle odpowiada,

i

Dawno nie /
su na surowki. Sadzimy,

przyrzadzania suréwek, :
dzacie wlasne kompozycje. -
dwa przepisy, ktore teraz
przyczynia

wWego.

Suréwka z cebull. Dwie duze ce-
pbule posieka¢ w drobna kostke, osc;:
lié i pognie$é dokladr;’:; vsva rg;\lgaga,

kko zwiotczaly. (TO =
4 odstawienie osolone;
cebuli na pare godzin; cebula traci

ga sie przez
jednak wowczas czes¢ witamin 1
substancji ra,
stepnie pjokrajaé w kostke duze !abl-
ko i obrany ogérek kiszony. Wszy-
stko to razem =zalaé olejem ¢ 3

Suréwka zimowa. Mrozone pOmMi-
dory pokrajaé w plasterki, wlozy¢
do salaterki i odmrozié. Do 3 po-
midoréw dodaé 1 — 2 spore cebule,
posiekane w drobna kostke. Dorzu=
ci¢ po6t puszki fasolki szparagowej,
bez sosu, bo i tak mnéstwo wypusz-
cza pomidory.' Osoli¢ do smaku, po-
kropi¢ olejem jadalnym.

Na prosbe Wandy Cz. z Miedzy-
rzecza podajemy przepis na tort
makowy tanszy i mase do tortu
»ktora sie zawsze uda“.

20 dkg maku oplukaé, sparzyé, ob-
gotowaé, przestudzi¢ i przepuscié
przez maszynke do maku. Dodaé 5
dkg tartej butki, duzg lyzke miodu,
zapach waniliowy, skérke z 1 cytry-
ny i troche (1/4 cze$d) olejku mig-
dalowego. 5 — 6 jaj ubi¢ na parze
(tj. postawi¢ miske na garnek z go-
tujaca sie woda, ale tak, by nie
dotykala wody) razem z 20 dkg cu-
kru. Po ubiciu wlozy¢ do ubitych
jaj mase makowa, zamieszaé, prze-
lozyé do tortownicy i upiec w dosé
goracym piecu. Po ostudzeniu ‘prze-
kroi¢ tort poprzecznie i przelozyé
dzemem (najlepiej truskawkowym),
dodajge na dzem — je$li tort ma byé
bardziej luksusowy — troche ma-
sy kawowej. Reszta masy posma-
rowaé caly tort z zewnatrz i po
bokach.

Masa kawowa: 14 dkg cukru i 2
cale jaja ubijaé na parze trzepacz-

podawalismy grz_,e'pl-
Ze juz W
lyécie sztuke
iz przyrzg-
Moze
podamy,
sie do dalszego TOZSZE-
rzania Waszego repertuaru suréwko-

bakteriobdjczych). Na-

ka do piany. Pod koniee “b, .
doda¢ 2 lyzeczki kawy Mgp, Ny
proszku i wymieszaé, w %0 w.
misce podgrzaé leciutko'15 dkg g
zej margaryny i utrzeé ja g, S
(1 minuta), wkladaé w 3—q nooie

ubite jaja, wymieszaé dg’%’f‘ﬂgﬁ’
Dolaé 1lyzke czystego spi '
9 lyzki wodki, R

Do drozszego tortu makoweg, &
daje sie okolo 20 dkg Miclonyey
corzechéow i ubija nie 5 legy do 14
jaj. Jednak i ten ,tani“ togt Make,.
wy jest pierwszorzedny!

Kosmetyczka radzi

Pierwszy siwy wlos,,,

»Mam 30 lat, a juz
nam siwieé. Co robié? Czy
farbowaé wlosy, ¢€zy uiywas
odsiwiacza? Ratuj, »Przyja-
ciolko®! — pisze KAMILA g,
spod Krakowa.

Jedli masz to Tobié sama, to
lepiej uzywaj, odsiwiacza, Ja.
go dzlalanie jest wolniejsze,
mniej efektowne, ale ftoz
mniej niszczy wilosy i.., o wiels
taniej kosztuje.

Odsiwiacze dziataja bardze

powoli, przywracajac barwe
wilosom nieposirzezenie. Daja
co prawda mnieco ciemmniejszy
odcienn, ale niewiele r6znigey
sie od naturalnego. Przez
pierwszy okres, ktory trwa
oketo 2 tygodni, trzeba uzy-
waé odsiwiacza codziennie,
zwilzajac nim wilosy, ki6re
poczatkowo stajg sie zolte, a
protem ciemniejg. Po 2 tygod-
niach uzywa sie odsiwiacza
tylko raz mna tydzien, by
utrwalal! kolor i barwil nowe
siwe wilosy.

Nie wolno uzywaé odsiwia-
czy olowiowych. W Polsce s3
dopuszezone do produkcji je=
dynie odsiwiacze bizmutowe,
nieszkodliwe, do§é trwale, nie

poddajace sie dzataniu wo-
.dy, stonca 1 mie brudzace.
(Piszemy o tym dlatego, aby-
Scie uwazaly na mieznane, nie-
pewne zagraniczne preparaty
tego typu).

Dodajmy jeszcze, Ze siwe
giéwki przy mlodej buzi sa
wcigz jeszeze bardzo modne.
A naturalna siwizna, dobrze
pielegnowana, bywa §liczna.

Driaf zagadels

ZAGADEA MAGICZNA

‘ ”
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{ \ 3 =
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Utozyé 6 wyrazéw jednakowo czy-
tanych poziomo i pionowo o zna-
czeniu:

1) duzy ogréd; 2) bég milodei; 3)
rodzaj zaslony na oknie; 4) pozycz-
ka towaru lub pieniedzy; 5) drag,
zerdz; 6) natarcie.

Rozwigzania nalezy mnadsylaé
terminie 10-dniowym, od daty uk
zania sie numeru, pod adresem 1
dakcji, z dopiskiem mna koperc
»Rozrywki_ umyslowe®, Wséréd C:
telnikéw, ktérzy nadeéla prawid
we rozwigzania, rozlosowane zos
n3 mnagrody ksigzkowe.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI
Z NUMERU 50

Poziomo: 1) $cierwo, 5) prasa,
Andorra, 11) Koran, 14) granica.

Pionowe: 2) cep, 3) era, 4) W
6) radio, 7) sarna, 8) jar, 9) V
11) kur, 12) Ren, 13) moc,

Nazwiska nagrodzonych:

1) Wladyslaw Jung z Wereszc
2) Zofia Wrzeszez z Zyrardowa
Konrad Zakrzewski z Jeleniej G
4) Danuta Hajdamowicz z Warszs
5) Stanislaw Tomaski z Zawie
6) Teresa Koziorowska gz Gesto
7) Alina Zduniak z Bialegostoku
Eugeniusz Szumpur z p-ty Ws
9) Wieslawa Chromik z Pabianic
Marek Dykacz z Poznania.

Redaguje Zespol. Wyd

Z-ca redaktora naczeinego, tel.
cja —~ sekretariat 28-58-66.
Oddzial w Lodzi, ul. Piotrowska 9§
dzgal w Rzeszowie, pl. Zwyciestwa 3
dzial w Olsztynie, pl. Woinosci 1,

i Poznanska 38.
Wszelkich informacji w g
nRuchu* i Poczty.

| awea: Krajowe Wydawnictwo Czasopi 1@
Redakcja: Warszawa, ul. Wiejska 16, tel. 28 Mo ntaoioy ne T

-24-11, Redaktor naczelny tel. 28-05-

28-03-49, sekretarz redakcji, tel.21-41-47. Administr
5 odd;iat w Krakowie, ul. Skarbowa 4, o
. oddzial we Wroctawiu, ul. Podwale 63, ¢

Ogloszenia przyjmuja: Krajowe Wyd

ska 12, tel. 824-11 oras S ade on awnictwo Czasopism, Warszawa, ul. Wi

gencja Reklamy, Warszawa, ul. Bagatela

prawie warunkéw prenumeraty udzielajg placov
Rekopiséw nie zamoéwionych redakcja nie zwraca.

Druk. RSW

nPrasa‘, Marszatkowska 3/5.

Zam. 37, 2



e prostodusznego prze-
0 wobec takiego stwier-
| Jednak niczym wobec
;‘Jaka rozpetal w min-
yiazd samej Paoli.

lusowa nr 2 bardzo sie
m w miasteczku podo-
Viktusowej nr 1 — zna-

}

Wikius powolal sie jed-
na w $wiecie goScinnosé
lenka ustgpila. Tak wigc
{godnie: Wiktus i dwie
|- zyli-by, gdyby nie
steczka. Ta bowiem po-
| na dwa zwalczajgce sie
| pezely sie demonstracie,
oze doszloby nawet do
‘ﬁdyby nie...

alej Wam nie opowie-
ile matrymonialne Wik-
Itworedw filmu oczywi-
stem do pokazania w
Eiercindle satyry oblicza
kowego spoleczenstwa.
irgenstern, rezyser filmu
Przypadek Wiktusa od-
Inosé pokazanych w fil-
a wlasciwie brak skry-
ﬂ) pogiadu na sprawy
| Swiat zmienia sie w
}mm tempie — tylko
imoralnos¢ albo sie nie
bo s3 bardzo niejasme”.
Iiomedia, jaka sg ,,.Dwa
38" — nie ma oczywi-

e — 0

TYe

Na wykonanie potrze-
ba ckolo 20 dkg. grubej
wiéezki (kwadrat 10 cm
= 20 ocz. i 40 rzedom)
oraz 2 druty nr 4.

Sciegi: 1) francuski —
wszystkie rzedy prawe
oczka,

2) ponczoszniczy — 1
rzad lewe ocz., 1 rzad
prawe ocz. Calos¢ wy-
konana jest S$ciegiem
francuskim z wyjatkiem
tych rzedow, przy kté-
rych w opisie podane

* bedzie, ze nalezy wyko-

na¢ “je Sciegiem poﬁ-/-
czoszniczym. Przed przy-
stapieniem do roboty

=X
QHALMACY

DZIANA CZAPECZKA
Z PRZYSZYTYM
SZALIKIEM
3 rzedy S$ciegiem pon-
czoszniczym, 14 razy w
kazdym 2-gim rzedzie
doda¢ z prawego i gu-
bi¢ z lewego brzegu po
I ocz., 4 rzedy réwno,
3 rzedy S$ciegiem pon-
czoszniczym, 14 razy w

0 — 9
C2APECZKL

1]

Tyt

Wykonczenie. Zeszy¢
tylne i gorne szwy cza-
peczki. Przyszy¢ szalik
zaczynajac w obu kie-
runkach od $rodka tylu
czapeczki.

AZUROWE
PORNCZOCHY

Na wykonanie potrze-
ba: okolo 20 dkg. grub-
szej wibczki (18 ocz. ==
9 cm, 18 rzedéw = 6 cm)
2 druty nr 3.5, 5 drutéow
z obu stron ostro zakon-
czonych nr 3.5,

B e e~ R

Seiegi: 1) Sciggacz — .

2 ocz, prawe, 2 ocz. lewe.

2) azurowy — wyko-
na¢ wedlug rysunku,
przy czym na rysunku
podany jest poczatek i
kocniec rzedu. Miedzy
strzalkami zamieszczony
jest motyw, ktory stale
sie powtarza. Na rysun-

ku podane s3 tylko nie- °

parzyste rzedy. Parzyste
rzedy przy ponczochach
wykonaé wszystkie pra-
wymi oczkami. Przed
motywem podane s3 po-
czatki rzedow, za moty-
wem koniec rzeddw.

Objasnienia znakéw
na rysunku:

(i 1 ocz. prawe,

& — 1 ocz zdjgé, 1 ocz.
prawe, zdjete ocz.
przeciagnaé przez
prawe oczko,

— 2 ocz. razem na
prawo,

— 1 ocz. zdjaé, 2 ocz.
razem na prawo,
zdjete oczko prze-
ciggngé przez pra-
we,

= — 1 rzut,

Penczochy. Narzucié
bardzoe luzno 60 ocz. na
4 druty i przerabiaé
5-tym drutem dookola.

Przerobi¢ 5 cm $cigga-
czem. Dalej przerabiaé
sciegiem azurowym (5
motywéw). Na wyso-

?oi do wskazywania ja-
‘ozwiazan skomplikowa-
‘#ien moralnych. W spo-

nalezy wedlug wymia-
row podanych mna ry-
sunku wykonaé¢ forme

Iy sygnalizuje tylko za-
zypadkéw, jakich daw-
A, Ze grana jest Swiet-
iriusz zrecznie wypunk-
wne sytuacje — bawimy

wyczarowaé prawdziwe
cm.i bhawelny. Spajrzcie
‘ez nas fotografie. Te
| fragmenty film-drukéw
| in  bawelnianych. Ich
. Gidaszewska.
" tkanin dekoracyjnycb
(pj wystawie, zorganizo-
| liuro Wazornictwa Prze-
mi wystawionej kolek-
plastykow CBW.
|+ wystawy bylo przed-
i szerokiej kolekeji
tuczonych zarowno dla
licznej, jak i wnetrz
Lywystawc w specjal-

| \zywali swoje opinie 0
j Eyrzeanalizowaniu tych
irzekazane przemysiowi
u do produkeji, a na-
rzedazy.

naturalnej wielkosei i
W trakcie roboty stale
przymierzaé. Zaczyna
sie od tylnego szwu.
Czapeczka. Narzucié
26 oczek i wykonaé 6
rzedébw réwno, 14 razy
w kazdym 2-gim rzedzie
dodaé¢ z prawego i gubié¢
7z lewego brzegu po 1
ocz., 3 rzedy ponczosz-
nicze, 4 rzedy réwno,
14 razy w kazdym 2-gim
rzedzie gubi¢ z prawego
i dodaé¢ z lewego brzegu
pc 1 ocz., 3 rzedy pon-
czosznicze, z prawego
brzegu rowno i z lewego
brzegu 8 razy w kazdym
2-gim rzedzie gubié po

kazdym drugim rzedzie
gubi¢ z prawego i do-
da¢ z lewego brzegu po
1 ocz., 6 rzedow réwno.
Wszystkie oczka zgubié
w jednym rzedzie.

CIEPLE MODNE
PODKOLANOWKI]

Na wykonanie potrzé-
ba okolo 4 dkg jasnej i

~ obu bckéw piety nabraé

po 7 ocz. i przerabiaé

koSci 46 cm (mierzac
od poczatku) zaznaczyé

Srodkowe oczko jedne-
go motywu — jako sro-
dek tylu. Z eobu stron
oznaczonego oczka zgu-
bi¢ 10 razy w kazdym
4-tym rzedzie po 1 ocz.
{przed oznaczonym ocz-
kiem 1 ocz. zdjaé, 1 ocz.
prawe, zdjete ocz, prze-
ciggnaé przez prawe, za
oznaczonym oczkiem 2
OCZ. razem na prawo).
cieg azurowy przera-
bia¢ odpowiednio do
zmniejszajgcej sie licz-
by oczek. . Na drutach
pozostaje 40 ocz. Dalej

1 ocz., 6 rzedéow réwno, Szalik. Narzucié 80 okclo 20 dkg ciemniej- :,‘;2:‘:;: .sjtg;y ;:ieg‘i):rz;; %;T;;:?ézxéa rbwpz‘:r::b::i
zopz‘a;veiga’el;;zebg;e;ﬂw; ocz. i przerobi¢ 28 rze- szej welny (kwadrat 10 franc., spéd &ciegiem  dlugosci.

razy w kazdym 2-gim
rzedzie dodaé po 1 ocz..

doéw. Wszystkie ocz.
zgubi¢ w jednym rze-
dzie.

cm wykonany Sciegiem
franc. = 24 ocz. i 36 rze-
dom), 5 grubych drutéw
ponczoszniczych.

Sciegi: 1) francuski —
wszystkie rzedy prawe
oczka,

2) ponezoszniczy — po

prawej stronie roboty
prawe ocz., po lewej
lewe oczka.

poncz. Na kliny z obu
stron 3 razy w kazi-
dym rzedzie zgubié po
I ocz. (na drutach 38
ocz.). Po przerobieniu
okolc 11 cm stopy wy-
konaé S$ciegiem poncz.
szpic stopy, gubige w
kazdym 2-gim rzedzie
po 4 ocz. Gdy na dru-
tach pozostanie 8 oczek
zeszy¢ je Sciegiem dzie-
wiarskim.

Pieta — na 20 ocz
przerobi¢ Sciegiem pon-
czoszniczym 20  rze-
déw, po czym rozdzie-
li¢ je na 3 druty (8
2cz.,. na Srodkowym 8
ocz., 6 ocz.). Na érodko-
wych 8 ocz. dalej prze-
rabia¢ Sciegiem pon-
czoszniczym, jednak os-
tatnie ocz. kazdego rze-
du przerobi¢ razem 2z
pierwszym ocz. boczne-

(
]
1
]

: . : go drutu, az do wyczer- "

*I;Jazr}:uc;éz ]aﬁmej;:a B uasmmeengy-s  benia b‘;wszystkichhs docz. i

wioczka ocz. 1 prze- X > = na o bocznyc ru- &8
robié¢ dookola 28 rzedow. - tach. Do pozostalych 8 ‘

Dalej przerabia¢ ciem-
niejsza widczky. Po wy-
konaniu 11 em, zgubié
8 razy w kazdym 4-tym
rzedzie po 1 ocz., prze-
rabiajagc razem ostatnie
ocz. z 4-go i 1 ocz. 2z
1-go drutu (na drutach
44 ocz.). Po osiggnigciu
okolo 35 cm zaczyna sie
picta. Na 22 oczkach 1-
go i 4-go drutu przero-
bi¢ Sciegiem poncz. oko-
to 5,5 cm. Nastepnie po-
dzieli¢ ocz. na 3 druty,
na 2 boczne po 7 ocz.,
na Srodkowy 8 ocz. Na
tych 8-miu ocz. nadal
przerabiad Sciegiem
ponez., z tym, ze w kaz-
dym rzedzie ostatnie
ocz. przerobi¢ razem 2z
pierwszym ocz. boczne-
go drutu, az do wyczer-
pania wszystkich ocz.

ocz. nabraé z kazdego
boku piety po 10 ocz.
I znowu przerabiaé¢ do-
okola na wszystkich 48
ocz. Spod stopy przera-
biaé Sciegiem ponczosz-
niczym, wierzch Scie-
giem azurowym (1 mo-
tyw). Poczawszy od 2-go
okrazenia zgubi¢ 6 ra-
zy w kazdym 4-tym
rzedzie z obu stron po
1 ocz. Na pozostalych
36 ocz. przerabia¢ row-
no do nasady paledw.
Szpic ponczochy przera-
bia¢ $ciegiem ponczosz-
niczym gubiac w kaz-
dym 2-gim rzedzie po
1 ocz. Pozostale 8
oczek S§ciagngé na nit-
ke i mocno zeszyt.

Opis wykonania blu-
zeczki o tym samym
wzorze ‘podaliSmy W

ednim numerze
na bocznych drutach. Z p Ig?;;jaciélki".
s T T e
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Gry $a u nas najczesciej uzywane jako skladnik wloszezyzny, a

przeciez z tego smacznego i bogatego w witaminy (szezegdlnie

A i C) warzywa rmozna przyrzqdzaé¢ rozmaile polrawy, urozmai-
cajgce nasz jadlospis.

Przed uzyciem trzeba pory bardzo starannie wymy¢ pod bie7gcy
weda. Najlepiej kazdy por macigé z bokéw. bo ziemia i brud- tkwig
w nim uporczywie. Usungé¢ korzonki i nadpsute czeéci lisei,

Pory z fasolka po niemiecku. 25 dkg fasolki szparagowej (z puszki)
zagotowaé z 50 dkg wymytych poréw (fasolke i pory pociaé na paro-
centymetrowe kawalki). Gotowaé, az pory zmiekng (ale uwazaé,
Zeby sie nie rozlecialy). Przecedzié. 5 akg sioniny pokrajanej w kostke
roztopi¢ na patelni, wyjaé skwarki. Doda¢ 2 lyzki mgki, rozbitej w
szklance mleka i 5 dkg utartego suchego sera. Usoli¢, dodaé¢ pieprzu
do smaku. Do rondelka (zaroodpornej kamiionki — jak na zdjeciu)
wlozyé¢ skwarki, pory z fasolkg i zalaé sosem. Zapieka¢ okolo 30 mi-
nut w dos¢ goracym piecyku (190'C). Podawaé z ziemniakami-puree
iub frytkami.

Pory w ciescie po wiedensku. Ciasto: 10 dlkg utartego suchego sera
(bialego lub zoltego), # dkg maki. p6i lyzeczki soli i '+ tyzeczki pap-
ryki, 5 dkg lekko stopionej margaryny — zagnies¢ na ciasto i wylo-
zy¢é nim dno oraz boki plaskiego rondelka. Udusi¢ w lyzce margaryny
50 dkg pokrajanych w talarki porow i wymiesza¢ je z filizankg ugo-
towanego ryzu. Rozbi¢ 2 jaja, stopniowo rozbeltujac je w gorgcym
mleku. Dodaé soli, pieprzu i 10 dkg utartego sera. Wymieszaé ten sos
7z porami i ryzem, wylozy¢ na ciasto. Piec 30—35 minut w cieplym
piekarniku (175°C). Podawa¢ gorgce. z zimnym Sokiem pomidorowym
do popijania.

Pory na jarzynke¢. 1 kg wymylych i przekrojonych wzdluz poréw
ugotowaé w smaku bulionowym (albo w roscle po gotowaniu zeberek),
ale tak, by sie nie rozleciaty. Wyjgé, osgczyé z rosotu i zalaé sosem.
Sos robimy w sposob nastepujacy: 2 lyzeczki koncentratu , rosolu
z drobiu”, 1—2 z6ltka i ¢wieré szklanki $mietany (albo mleka) roz-
bella¢, dodaé poél litra rosolu (w ktorym sie gotowatly), soli, pieprzu.
odrobine cukru i lyzk¢ octu winneco lub lyzeczke soku z cytryny.
Jesli to konieczne — podgrzaé i zala¢ pory sosem. Podawaé z zeber-
kami (lub innym migsem) i ziemniakami. Francuzi do tego sosu
dodaja jeszcze troche rodzynek.
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