W numerze:

e Wszystkich Swietych;

e Handel na terenie gmi-
ny;

e Sajgonki w Szabtach
Mtodych, czyli Gotuj
razem z nami,

Historia naszej gminy;

‘Kronlka gminna;

e Krzyzéwka z Naszq
Gming;

e Nasz informator — go-
dziny pracy instytucji
w Sniadowie:

e Ze starej plyty;

SEUZBA ZDROWIA
e W shuzbie zdrowia
wyborow ciag dalszy;

e Twdj lekarz radzi;

e (Osteoporoza;
Wiejski Osrodek
Zdrowia w Szczepan-
kowie;

OSWIATA NA TERENIE

GMINY

‘Dyrektor dba o zdro-
wie swoich pracowni-
kow;

e Lekcje niemieckiego
dla najmtodszych;

e Nagrody dla najlep-
szych;

e Prezentacja Szkoly
Podstawowej
w Usniku;

PRZEGLAD SPORTOWY

e Sekcja szachowa, czyli
szukanie nowych ta-
lentow;

e Pierwszy Gminny Tur-
niej w Badmintona.

GAZETA BEZPYATNA, dostepna w punktach: Sniadowo-Urzad Gminy Sniadowo, Osrodek Zdrowia
w Sniadowie, Bank Spdtdzielczy w Sniadowie, kiosk p. Agnieszki Cienkus; Szczepankowo-sklep Anna, Szkota
Podstawowa w Szczepankowie, Wiejski Osrodek Zdrowia w Szczepankowie.




Czas szybko mija, a my po raz kolejny w na- Gminny Osrodek Zdrowia w Sniadowie

szym zyciu obchodzimy Wszystkich Sw1qtych Juz na ale takze w ciagu calego roku.

kilka dni przed 1 listopada na cmenta- ‘ g Pamictajmy rowniez o tych zmartych,
rzach w Sniadowie i Szczepankowie i
mozna zaobserwowac krzatanie si¢ ludzi &
na grobach swoich bliskich. Zamiatanie,
zbieranie li$ci, mycie pomnikéw

i1 przyozdabianie ich  zielonymi
galazkami to podstawowe czynnos$ci
towarzyszace przygotowaniom do god- g
nego uczczenia pamieci zmarlych. W
naszej kulturze uroczysto$ci Wszystkich
Swietych i Dzien Zaduszny zostaly §
wprowadzone do liturgii Kosciota
powszechnego w sredniowieczu (IX — XI
w.). Dzien 1 listopada poswigcono zmar-
tym zbawionym, a 2 listopada tym, &

W uroczysto$é Wszystkich Swietych,
1 listopada, zgodnie z rytualem
koscielnym, wierni uczestnicza we
mszy $wietej, udaja si¢ na cmentarz,
gdzie zapalaja znicze na mogitach.
Nawiedzaja tez groby nastgpnego
dnia. Zwyczaj ten jest przyczyna n"(
i kiedy dalekich wyjazdow na groby

ktorych dusze ,,moga by¢ zbawione dzigki jatmuznie bliskich w odleglych miejscowosciach, dlatego
1 modlitwom”. Dlatego tez pamigtajmy o modlitwach wyruszajac samochodem w dalsza droge, badzmy
nie tylko w czasie tych dwéch §wiatecznych dni, ostrozni i rozwazni.

Zatagznik N ... do U
Zarzadu Narodowsgo

j opieki zd tnej

Wyboréw ciag dalszy...

Kod Oddzialu NFZ ‘ :
+ Pfpgl ‘
i

Kilka lat temu musieliSmy wybra¢ dla siebie
i swoich bliskich lekarza rodzinnego, podobnie 1 te-
raz zndéw stoimy przed wyborem, tym razem piele-
gniarki $rodowiskowej rodzinnej. Zgodnie z art
kutem 114 ust. 1 ustawy z dnia 23 stycznia 2003
roku o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym
Funduszu Zdrowia osoby ubezpieczone maja prawo
wybra¢ pielegniarke srodowiskowa. Do konca roku
kalendarzowego powinnismy zdecydowac o wybo-
rze wlasciwej osoby. Aby tego dokona¢, musimy
zglosié si¢ do Gminnego O$rodka Zdrowia w Snia-
dowie w celu wypelnienia deklaracji (pomoze nam
w tym personel medyczny placowki). Koniecznie
nalezy zabra¢ ze soba ksigzeczke ustug medycz-
nych (RUM) i legitymacj¢ ubezpieczeniowa.

Pacjenci, ktorzy podlegaja pod jurysdykcje
Gminnego Osrodka Zdrowia w Sniadowie, moga
wybra¢ jedna z dwoch pielggniarek Srodowisko-
wych rodzinnych:

e Panig Terese Dabkowska,

e Panig Krystyng Jurkowska.

Niepotrzebne skroshic
_ oRuk: luopA  [ose} 215 75 54

Na zdjeciu obok wzor deklaracji do wypelnienia.



OSTATNIA NIEKONTROLOWANA

PLAGA LUDZKOSCI
TWOJ LEKARZ RADZI

W zwiazku ze zblizajacym si¢ sezonem epide-
micznym grypy chciatbym Panstwu przypomniec, ze
grype okresla si¢ jako ostatniq niekontrolowanq plage
ludzkosci, powodujaca liczne powiktania niejedno-
krotnie nieodwracalne lub konczace si¢ zgonem.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz wiele
towarzystw naukowych na $wiecie rekomenduje
szczepienie jako podstawowa metodg w profilaktyce i
kontroli grypy. W kazdym sezonie epidemicznym
lekarze moga spodziewaé si¢ u pacjentow objawow
grypy w réznych postaciach. Moga wystapi¢ zabu-
rzenia w uktadzie oddechowym, sercowo — naczy-
niowym, nerwowym. Przebieg grypy zalezy od ,,zja-
dliwosci” wirusa, stanu odpornosci, wieku pacjenta 1
wspotistniejacych choréb. Odpornos¢ obnizaja cho-
roby wspotistniejace, a zwlaszcza przewlekte cho-
( by serca i pluc oraz cukrzyca. Wedlug danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia co roku na $wiecie
choruje na grype okoto 100 miliondéw ludzi z czego | -
umiera od 500 000 do 100 000. Szczepienie
przeciw grypie jest szczegélnie wskazane osobom
z mniejszg odpornoscia, a wigc matym dzieciom i |
osobom starszym, wszystkim chorym na przewle-
kte choroby uktadu krazenia, oddechowego, w tym
na astme, kobietom planujacym ciazg.
Zaleca si¢ szczepienie pracownikom stuzb publicz-
nych, nauczycielom, przedszkolankom, ekspedient-
kom w sklepach, pracownikom urzedow, bankow
i pracownikom stuzby zdrowia.
Sezon szczepien przeciw grypie 2003/2004 juz si¢
rozpoczal. Najlepiej zaszczepi€ si¢ przed sezonem.
Przeciwciatla sa wytwarzane juz siedem dni po
( aszczepieniu i utrzymujq sie okolo 12 miesigcy. o
‘Chetni moga si¢ zaszczepi¢ przeciwko tej
chorobie w Gminnym Os$rodku Zdrowia w g
Sniadowie oraz w Wiejskim Osrodku Zdrowia |
w Szczepankowie.
lek. med. Krzysztof Telecki

OSteoporoza jest choroba kosci.

Charakteryzuje si¢ zmniejszong masa tkanki
kostnej i destrukcja jej budowy przestrzennej,
co w rezultacie prowadzi do zwigkszenia B8
podatnosci na ztamania kosci. Choroba przez dlugi
czas prze-biega bez jakichkolwiek objawow. Zwykle
dopiero po latach ujawnia si¢ poprzez zlamania
patologiczne pod wptywem niewielkich urazéw oraz
wystepujacych wraz z nimi licznych powiklan.
Zaawansowana osteoporoza prowadzi do trwalego
kalectwa, takiego jak: ograniczenie sprawnosci rucho-
wej, przewlekle bole lub nawet $mierci. Osteoporoza
jest choroba, na ktorej rozwdj ma styl naszego zycia
obejmujacy m.in. problemy zwiazane z Zywieniem np.

 REJESTRACJA TELEFONICZNA
 TEL.217- 61- 17
\_ CENA BADANIA: 17 Zt.

niedostateczng zawartoscia wapnia w diecie; zbyt
mata aktywnoscig fizyczna, niedostatecznym nasto-
necznieniem. Oprdcz tego osteoporoz¢ cechuje zna-
czne uzaleznienie od wieku, bowiem dotyczy osob
najczesciej po szes¢dziesiatym roku zycia.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze u oséb
powyzej pigédziesiagtego roku zycia blisko 1/3 kobiet
i mgzczyzn cierpi na t¢ chorobg.

Wedlug specjalistow  istnieja dwa rodzaje
osteoporozy: pierwotna i wtorna. Okoto 80 % wszyst-
kich zachorowan to osteoporoza pierwotna, ktdra
réwniez posiada swoje odmiany i tak:

@ dotyczaca wzrostu szkieletu nie nadazajacego za
normg wiekowa, wystgpujaca w miodym wieku
(osteoporoza idiomatyczna);

@ dotyczaca znacznej utraty tkanki kostnej z powodu
menopauzy lub starosci (osteoporoza inwolucyjna).

,PRASZAMY DO GMINNEGO OSRODKA:: ~,
ROWIA W SNIADOWIE NA BADANIE
ESTOSCI MINERALNEJ KOSCI.

" Pozostate 20 % zachorowan na tg
~ chorobe to osteoporoza wtérna, ktora jest
zawsze nastgpstwem innej choroby np.;

& defekt genetyczny. Przyczyna schorzenia moze
by¢ réwniez dlugotrwale przmeowame niekto-
rych lekow. Osteoporoza wtorna prawie zawsze
obejmuje swoim procesem wszystkie kosci.
Migjscowo przebiegajacy proces osteopo-
rotyczny moze by¢ zwigzany np. z
reumatoidalnym zapaleniem stawow lub
dlugotrwatym unieruchomieniem np.
noszenie opatrunku gipsowego.
Podstawowym badaniem dla rozpo-
znania osteoporozy sa badania iloSciowe,
oceniajace gestos¢ kosci. Polegaja one na
zastosowaniu niewielkich dawek promieni
jonizujacych lub fali ultradzwigkowych.
Kiedy choroba osiaga stan zaawansowany (ggstos¢
ko$ci zmniejsza si¢ o okoto
40 %) wystarczy typowe zdjecie radiologiczne, aby
stwierdzi¢ jej istnienie. W ustaleniu przyczyny oraz
Sledzeniu przebiegu leczenia schorzenia konieczne
jest wykonanie badan laboratoryjnych krwi i moczu.
W zakres tych badan moze réwniez wchodzi¢ ocena
stezen we krwi wybranych hormonéw oraz tzw.
wskaznikéw przebudowy koséca.

X
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Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Wiejski Osrodek Zdrowia w Szczepankowie

Placowka obejmuje opieka 1800 pacjentéw mieszkajacych w miejscowosciach: Szczepankowo, Debowo, Usnik,
Usnik Kolonia, Usnik Dwor, Mlynik, Wszerzecz, Wszerzecz Kolonia, Osobne, Wierzbowo, Zebry, Zebry
Kolonia, Mikolajki, Chojny Stare i Chojny Mlode.

Osrodek organizuje wiele akcji profilaktycznych i konsultacji specjalistycznych.

W 2002 r. udzielono ponad 6 tys. porad lekarskich.

Osoby zatrudnione: lek. med. Bogumita Baldyga, pielggniarka dypl. Teresa Dgbowska, pielegniarka dyplom.
Grazyna Biatlucha pelniaca opiek¢ nad dzie¢mi szkolnymi raz w tygodniu (czwartek), lek. stomatolog Antoni
Poznalski przyjmujacy we wtorki i czwartki w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia. W 2002 roku
wykonano remont potowy powierzchni osrodka.

Od listopada 2002 roku przy Gimnazjum w

Sniadowie  dziala sekcja  szachowa,  ktorej
organizatorem 1 koordynatorem jest Mirostaw
Skubich.

Sekcja ta od 13 listopada 2002 roku do 14 czerwca
2003 roku spotykata si¢ w Gminnym Osrodku
Kultury w Sniadowie. Odbyto si¢ 13 dwugodzinnych
spotkan prowadzonych przez sedziego szachowego,
pana Stawomira Sobocinskiego z Lomzy.

Sponsorem spotkan byla Gminna Komisja ds.
Profilaktyki 1 Przeciwdzialania Alkoholizmowi
dzialajaca przy Radzie Gminy w Sniadowie.

e 10 listopada 2002 roku - zawody szachowe
zorganizowane przez Powiatowy  Szkolny
Zwiazek Sportowy;
e 9 marca 2003 roku -
Szachowy o ,,Zlota wiezeg”;
e 6 i 7 czerwca 2003 roku - IV Polonij
Igrzyska Mlodziezy Szkolnej im. Jana Styputly,
gdzie Anna Zebrowska zajeta II miejsce w
swojej kategorii wiekowe;.
Uczestnikami sekcji byli: Krajewski Jacek (kategoria
IIT), Zebrowski Rafal, Skubich Mateusz (kategoria
III), Dezakowski Marcin, Janiak Joanna, Marczak

Powiatowy Turniej

Mtodziez uczestniczyta w zawodach i turniejach
szachowych w Lomzy, na ktére dzieci dowozone
byly przez rodzicéw i organizatora, pana Mirosla
Skubicha.

Zawody 1 turnieje szachowe, w ktorych
zawodnicy sekcji szachowe;j brali udziat:

o Sze$¢ turniejow IV Edycji Lomzynskiej
Ligi Szachowej (12 miejsce na 24 zespoty);

e 31 maja i 1 czerwca 2003 roku - turniej
zorganizowany z okazji Migdzynarodowego
Dnia Dziecka, gdzie Rafat Zebrowski i Anna
Zebrowska zajeli pierwsze miejsca w swoich
kategoriach wiekowych;

Milena, Kaczor Sylwia, Janiak Adam, Zebrowska
Anna (kategoria III), Olszewski Grzegorz.

Tw¢j ruch...
©O0O0O

UWAGA !!!

28 listopada 2003 r. odbeg-
dzie si¢ pierwszy Gminny
Turniej w Badmintona dla
pracownikéw instytucji

i zakladéw pracy dzialaja-
cych na terenie calej gminy.
Organizatorzy turnieju:
Redakcja Naszej Gminy,
Gimnazjum w Sniadowie.
Patron:

Wéjt Gminy Sniadowo.




W roku szkolnym 2003/2004 na te-
renie naszej gminy nagrody dy-
rektorow szkot otrzymaty naste-

pujace osoby: - DYREKTOR DBA O ZDROWIE SWOICH

e SP w Szczepankowie: . PRACOWNIKOW
; mgr Mariola Ku.czynska, - Io dzwnmkarzy mlesu;czmka Naszej Gmmy W mie-
. mgr Anna Kurpiewska, ' ier aczely dociera¢ pozytywne opmle doty-
mgr Beata Jadczak, ekcji Szkoly Podstawowej w Sn1adow1e

» pani Halina Dobosz; mma pracowmkow tego zaldadu pracy
e SP w USniku: '

» mgr Marianna Brulinska,
» mgr Anna Zalewska,
» mgr Jozef Wiski,
> pani Irena Zebrowska;
e SP w Sniadowie:
mgr Zofia Klimek,
mgr Zofia Modzelewska,
mgr Zofia Ulinska,
mgr Adam Sagalo,
mgr Matgorzata Filipkowska,
mgr Barbara Strzeszewska,
mgr Maria Tyszko,
mgr Katarzyna Zalewska,
pani Teresa Szelag,
pani Helena Kaczmarek,
pani Ewa Kurpiewska,
pani Maria Pruszkowska.
simnazjum w Sniadowie:
mgr Robert Kozikowski,
mgr Ewa Krzyna, i
mgr Mirostaw Skubich, Lekcje niemieckiego dla najmtodszych
mgr Wanda Kalska —
Brulinska, Jak poinformowata nas dyrekcja Szkoty Podstawowe;j
pan Pawel Grygo, w Sniadowie, w tej placowce zostana zorganizowane fakulta-
mgr Irena Olszewska. tywne lekcje jezyka niemieckiego dla uczniéw, ktorzy nie
Nagrody Wéjta Gminy Sniadowo maja ktopotow w nauce. W ramach pozytywnych motywacji
otrzymali: podreczniki do nauczania tego przedmiotu zostang przekazane
» mgr Pelagia Wiska, bezplatnie.
» mgr Hanna Kupis.

C

szare rieczy\mstosm a przemez tego typu szcze-
hociazby przy ’egach szpltalnych

T Y Y N VY Y NYYYYNY Y Y

Nad wszechstronnym rozwojem uczniow Szkoty - mgr filologii polskiej, absolwentka studium
Podstawowej w Usniku czuwa grono nauczy- wychowania przedszkolnego Anna Kaminska,
cielskie: - mgr pedagogiki wczesnoszkolnej
- mgr matematyki Marianna Brulinska, Bozena Nowakowska,

- mgr filologii polskiej Ewa Dzbenska,



- mgr pedagogiki, licencjat nauczania poczatkowego
z wychowania fizycznego, Jozef Wiski,
- licencjat teologii Genowefa Pisinska,
- mgr nauczania poczatkowego Anna Zalewska,
- nauczyciel j. angielskiego Iwona Wiszowata,
- licencjat techniki, studia podyplomowe z informa-
tyki, Teresa Jankowska.

Od dziesieciu lat nadzoruje pracg tego zespotu dy-
rektor szkoty, mgr inz. Pelagia Wiska.

Budynek szkolny g
oddany do uzytku w §
roku 1957, zostal
gruntownie
zmodernizowany W
1993 r. dobudowano
pomieszczenia

sanitarne,

zamontowano

ogrzewanie olejowe.

Kazda klasa tacznie z |
oddzialem zerowym
posiada wlasng izbe
lekcyjna.  Swietlica
pelni  funkcje  sali
gimnastycznej , a takze
auli na uroczystosci
szkolne.
ksiggozbiér stanowi 5835 woluminéw. Pracownia
komputerowa, wyposazona w 8 komputerdw z
oprzyrzadowaniem i dostgpem do Internetu, po-
wstala dzigki wspolpracy z rodzicami i Agencja Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Z tych zr6-
del zakupiono takze telewizor, magnetowid, rzutnik
pisma i kserokopiarkg. W biezacym roku szkolnym
edukacje informatyczna rozpoczgli uczniowie naj-
mtodszych klas.

W roku szkolnym 2003/2004 w
68 uczniow i 11 przedszkolakow.

Dzialaja kota zainteresowan: matematyczne, re-
cytatorskie i rekreacyjno-sportowe. Zorganizowana
jest pomoc w formie zaje¢ wyrownawczych i zaje¢
korekcyjno-kompensacyjnych. Szkota wspolpracuje
z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lomzy.

Wspdlgospodarzem  szkoty jest Samorzad
Uczniowski 1 Rada Rodzicow. Wszystkie wydarze-
nia w szkole: uroczystosci, konkursy, zawody, wy-
cieczki, inspirowane sg przez samorzad, a realizo-
wane przy duzym zaangazowaniu rodzicow.

W szkole od 10 lat funkcjonuje spoétdzielnia
uczniowska na zasadzie punktu ajencyjnego.
Uczniowie sami prowadza sprzedaz, czuwaja nad
niezbednym zaopatrzeniem pod opieka i nadzorem
p. Anny Zalewskiej. W ramach spoldzielni realizo-
wany jest program dozywiania. Wszyscy uczniowie
otrzymuja cieply napdj z sokiem i stodka bulke.
Koszt dozywiania dla 34 uczniéw pokrywa Gminny

szkole uczy sig

Uczniowie korzystaja z biblioteki, ktorej

Osérodek Pomocy Spolecznej. Dozywianie odbywa si¢
w stotéwce wyposazonej w sprzgt kuchenny. Nad
przygotowaniem positkow czuwa wozna, pani Wan-
da Pastorczyk i dyzurujacy nauczyciele.

Sport i rekreacja to wizytowka Szkoty Podstawo-
wej w Usniku. Uczniowie pod opieka nauczyciela
wychowania fizycznego, J. Wiskiego systematycznie
biora udziat w kazdej edycji ,,Czwartkow lekkoatle-
tycznych”, zdobywajat wysokie lokaty i kwalifikuja
si¢ do finalu krajo-
Wego. Najwyzsze
miejsca w finale kra-
jowym zdobyli:

24 -rok 1997 Aldona
.* Zebrowska av
miejsce w rzucie pi-
teczka palantowa),
-rok 2000 Marianna
Dmoch (VII miejsce
w biegu na 300 m);
-rok 2001 Agmeszl(
Poteraj (VI miejsce
w biegu na 300 m),
Rafal Zalewski (VI
miejsce w biegu na
300 m), Jacek Rusz-
czyk (VII miejsce w biegu na 300 m);

-rok 2002 Artur Strumilowski (VII miejsce w biegu
na 300 m).

W finale miejskim Lomza Grand Prix 2002/03
sportowcy SP w Usniku zdobyli 4 medale ziote, 3
medale srebrne i 2 brazowe.

W biezacym roku na zawodach wystartowato 9
uczniéw, ktérzy w swoich konkurencjach zdobyli 5
medali zlotych, 1 srebry i 1 brazowy.

Kazdego roku szkofa bierze udziat w Kolnenskich
Biegach Przetajowych. W biezacym roku ucznio
powu;kszyh kolekcje pucharow, zdobywajac plerwsz(&,r
miejsca (Anna Bekisz kl. I, Lukasz Chajecki kl. 1I,
Artur Strumitowski kl. VI, drugie miejsce Marek
Walendziak kl. II, a trzecie Pawel Zaborowski kl.
1.

Uczniowie biora udzial w zawodach przewidzia-
nych Podlaskim Kalendarzem Szkolnego Zwiazku
Sportowego. W roku szkolnym 2002/2003 w finale
wojewodzkim w Bialymstoku wysokie 5 miejsce zajat
Rafal Zalewski, ucz. kl. VI w skoku w dal, a Ewa
Zebrowska, ucz. kl. IV —12 miejsce w indywidual-
nych biegach przelajowych w Turosli. W potfinale
wojewo6dzkim badmintona w Jabtoni Koscielnej dru-
zyna dziewczat zajeta 6. miejsce.

Pomyslnie zakonczyt si¢ finat powiatu fomzyn-
skiego w sztafecie biegéw przetajowych dziewczat i
chlopcow szkdt podstawowych dla sportowcow ze
Szkoty Podstawowej w Usniku. Uczniowie zdobyli



I1I miejsce 1 zakwalifikowali sie do potfinatu wojewodzkiego.

Na zdjeciu: ARTUR STRUMILOWSKI Grand Prix Lomza 2003 Na zdjeciu: PAULINA DMOCH Grand Prix Lomza 2003
-ztoty medal w biegu na 300 m i srebrny medal w skoku w dal. — zloty medal w biegu na 300 m

. Na zdjeciu: RAFAL ZALEWSKI Grand Prix Lomza 2003 r. —zloty medal w biegu na
300 m i ztoty medal w skoku w dal.

< Na zdjeciu: Anna Bekisz , zwycigzczyni Kolnenskich Biegéw Jesieni — Koziol
2003 r.

GODZINY PRACY INSTYTUCJI W SNIADOWIE

Urzad Gminy Bank Apteka

poniedziatek — 8:00 — 16:00 poniedziatek - piatek — 7:15 — 15:15 poniedziatek — piatek — 8:00 — 18:00
wtorek — piatek — 7:30 — 15:30 kasa czynna od 7:15 — 14.00 sobota — 8:00 — 12:00

Soboty sa dniami wolnymi od pracy. Soboty sa dniami wolnymi od pracy. Osrodek Zdrowia

Poczta Biblioteka Publiczna poniedziatek — piatek — 7:30 — 18:00
poniedziatek - wtorek — 8:00 — 15:00 poniedziatek — 8:00 — 16:00 sobota — 8:00 — 12:00

soboty, niedziele i $wigta — nieczynne wtorek — 8:00 — 16:00

Gminny Osrodek Kultury $roda — dzien pracy wewnetrznej

poniedziatek, sobota — 10:00 — 18:00 czwartek — 8:00 — 16:00

wtorek, §roda, czwartek, piatek — piatek — 8:00 — 16:00

10:00 — 20:00 Soboty sa dniami wolnymi od pracy.



>

PAZDZIERNIK

We wrzesniu zakofnczono modernizacj¢ dwoch
drog powiatowych relacji: droga wojewodzka 677
— Sierzputy Marki (warto$¢ inwestycji 106 689
z}) oraz Szczepankowo — Miynik (warto$¢ inwe-
stycji 76 909 zt), srodki pochodzity z budzetu
gminy Sniadowo a nadzér techniczny i cze$é ro-
bot przygotowawczych zapewnit Zarzad Drég Po-
wiatowych w Lomzy.

>

Trwaja prace w budynkach urzedu gminy zwia-
zane z budowg sieci informatycznej. Do konca
roku gmina otrzyma sprzgt o wartosci 28 470
EURO, co na dzieh dzisiejszy daje kwotg okolo
128 115 zi. Srodki pochodza z dotacji banku
$wiatowego w ramach Programu Rozwoju Insty-
tucjonalnego.

Wojt Gminy uczestniczyt w spotkaniu z wojewo-
da podlaskim, p. Markiem Strzalinskim w Staro-
stwie Lomzynskim. Na spotkaniu omawiano pro-
blemy samorzadéw gminnych naszego reglonu
Druzyna strazakow ze Sniadowa zajela 3 miejsce
na zawodach powiatowych, ktore odbyly si¢ w
Piatnicy.

Oficjalnie otwarto Wojewodzki Podlaski Oddziat
Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnic-
twa w Lomzy. Jednym z gosci byl Lech Szablow-
ski - Wojt Gminy Sniadowo.

Odbyly si¢ warsztaty przygotowujace program
operacyjny (wykonawczy) do Strategii Rozwoju
Gminy Sniadowo.

Mialy miejsce wybory uzupelnlajqce do Senatu
RP. W Gminie Sniadowo najwigcej glosow uzy-
skal Marek Kaczynski, a frekwencja wyniosta
okoto 4%.

W szkotach na terenie gminy obchodzono Dzien
Edukacji Narodowej. Wyrdzniajacy si¢ pedago-
dzy otrzymali nagrody dyrektora szkoty oraz
wojta.

W dniach 16-18 pazdziernika przebywala w
Niemczech delegacja Gminy Sniadowo. Wyjazd
odbyt si¢ w ramach wspolpracy partnerskiej sa-
morzadéw. Ztozono wizyte m.in. w elektrowni
jadrowej Isaar, zaktadach BMW, gospodarstwach
rolnych, Altoting (,,Bawarska Czestochowa”).

Rozmawiano na temat
dalszej wspolpracy oraz uzgadniano formalnosci
zwigzane z przekazaniem naszej gminie przez
gming Maklkofen bojowego wozu strazackiego.
Samochod trafi do jednej z OSP jeszcze w tym
roku.

Gmina ztozyta dwa wnioski o pomoc finansowa z
programu Sapard w realizacji inwestycji pod na-
zwami: ,.Budowa sieci wodociagowe] wraz z
przytaczami we wsi USnik Kolonia, D¢bowo
Kolonia oraz tranzyt wodociagowy z miejsco-
wosci Miynik do Szczepankowa” oraz
,Rozbudowa stacji uzdatniania wody Stare
Ratowo, budowa rurociagu tlocznego ze studni
Nr 2 w Sniadowie do SUW w Starym Ratowie,
budowa sieci wodociagowej wraz z przyla-
czeniem do stacji paliw w Jakaci Dwornej”.
Realizacja inwestycji planowana jest na rok 200(
Gmina zlecila opracowanie dokumentacji
budowlanej na wykonanie kanalizacji sanitarnej w
Sniadowie i Starym Ratowie — etap IL.

SAN ITARNY
ALY W@B K

SLAWOMIR KOPANCZYK T 473-80-12




W poprzednim odcinku opowiesci o dziejach naszej
okolicy wspominali$my trzy miejscowosci: UsSnik
Koloni¢, Wszerzecz i Szczepankowo. W ksigzce Cz.
Brodzickiego pt. ,,Ziemia fomzynska do 1529 roku”
odnajdujemy informacj¢ o innej bardzo starej wsi
sprzedanej przez ksigcia Bolestawa I kasztelanowi
wiskiemu Gotardowi ze Stuzewa, ktorej pochodzenie
datuje si¢ na rok 1240. chodzi o wie$ Jaka¢.

Rozwoéj osadnictwa czesto zalezat od potozenia
szlakow komunikacyjnych, dajacych mozliwos¢ po-
taczenia z wigkszymi o$rodkami. Snladowskle osady
takie polaczenie miaty dzieki -
traktowi przebiegajacemu przez
wie§  Olszewo  zachodnim
krancem wyzyny Czerwonego |
Boru wiodacego z Lomzy do
Warszawy.

(  Osrodkiem administracyjnym
gminy  jest miejscowos¢
Sniadowo. Pierwotna nazwa
osady brzmiata Smlodowo lub
Smolodowo. Legenda glosi, ze
nazwa prawdopodobnie |
pochodzi od rosliny zwanej
smlodem lub tez smoly
pedzonej przez budnikow w
okolicznych puszczach
Czerwonego Boru. Pierwotna
nazwa utrzymala si¢ do roku §
1818, kiedy to utrwalila sig
nazwa obecna. W roku 1396 |
ksigze mazowiecki Janusz 1%
darowat dobra Sktodowskie

~dziemu tomzynskiemu 1
nowogrodzkiemu Piotrowi Giezie z Zuromina herbu
Junosza. Przed rokiem 1396 zostala erygowana

_ parafia. Jedenascie lat pozniej (w 1405 r.), gdy

Owczesne Smotodowo albo Smiodowo byto
wlasno$cia Smiodowskich. Jeden z braci Piotr
wybudowat kosciot parafialny. Przez wiele lat, az do
poczatkéw wieku XVII, Sniadowo pozostawato w
r¢kach Smiodowskich.

Pozniejsze jego losy zwiazane byly z réznymi ro-
dzinami szlacheckimi. Znanym wlascicielem Snia-
dowa byt Stanistaw Ugniewski. To jemu Sniadowo
zawdzigcza wyjednanie u krdla Augusta II w roku
1703 przywileju na 4 jarmarki, co w znacznym
stopniu wplyngto na rozwdj osady. W roku 1699
pozar strawit istniejacy kosciot. Dzieki staraniom
proboszcza tutejszej parafii, ksigdza Kazimierza
Wadotkowskiego, Stanistaw Ugniewski ufundowat
nowy kosciét modrzewiowy, ktory stanal na
zgliszczach zniszczonego obiektu.

Na poczatku wieku XVIII Sniadowo znajduje sie
we wiadaniu jezuitéw tomzynskich. W tym samym
okresie uzyskuje prawa miejskie, ktore utrzymuje do
roku 1869. W wyniku zmian administracyjnych
wprowadzonych przez zaborcg traci status miasta
szlacheckiego, cho¢ w roku 1880 wspomniana jest

jako osada miejska. Prawdopodobnie rodzinie
Krasifiskich, w posiadaniu ktorych byto Sniadowo,
zawdziecza swoj herb- Slepowron. Kacper Niesiecki
w Herbarzu Polskim z roku 1841 tak go opisywatl:
,,Barkzem prosto od gory podkowa stoi, na niej krzyz,
1" na krzyzu kruk czarny troche
| wspiete do lotu majqce skrzydia,
w prawo tarczy obrocony, w pysku
zloty pierscien trzymajqc, pole
tarczy blekitne, podkowa biata, na
herbie nad koronq takiz kruk”.
. Po utracie przez Polske
B nicpodleglosci od roku 1796
Sniadowo wchodzito w sklad
powiatu fomzynskiego nalezacego
do departamentu biatostockiego.
Po roku 1807 powiat lomzynski
znalazl si¢ w granicach Ksigstwa
Warszawskiego. Po utworzeniu
guberni tomzynskiej funkcjonuje
w jej granicach, a po jej likwidacji
s stanowi  czes¢  wojewodztwa
biatostockiego. W drugiej potowie
wiecku XIX w  Sniadowie
funkcjonuja: urzad gminy, szkola
= poczatkowa, sad gminny okregu,
milyn wodny oraz wiatrak.
Folwark Sniadowo obejmowat
wowczas 588 morg ziemi. W gminie liczacej 7736
morg obszaru zamieszkiwato 4737 mieszkancow. W
sktad gminy wchodzity wsie: Brulin, Chometowo,
Duchny, Jakaé, Jastrzagbka, Jemielity, Kolaczki-
Lemiesze, Konopki Mlode, Koziki-Wadolowo,
Mezenino Stare, Olszewo, Ratowo, Sierzputy,
Sniadowo, Truszki, Szably, Zalesie-Poczynki,
Zalesie ~-Wypychy. W 14 wsiach mieszkata drobna,
dwie mialy ludno$¢ mieszanga, pozostale byly
wlos$cianskie.
Ciag dalszy w nastgpnym numerze!!!

W art. Wykorzystano: W. Sulimierski, B. Chlebowski, W. Walewski,
Stownik  Geograficzny Krélestwa Polskiego i innych krajow
stowianskich” , Lipsk 1889; Cz. Brodzicki, ,, Ziemia lomzynska do 1529
roku” W-wa 1999; M. Kolomiejska — Saeed ,, Katalog zabytkow sztuki -
Lomza i okolice” W-wa 1982.



Jako kolejny
utwor w kaciku ZE
STAREJ PLYTY propo-
nujemy Panstwu kompo-
zycje pana Janusza Kep-
skiego pt. ,,Zostaly tylko
§lady podkéw”. Autorem
stéow tej kawaleryjskiej
piesni jest pan Wlodzi-
mierz Scistowski. Ojciec
pana Wlodzimierza, rot-
mistrz 1-go Putku Ulanow
Krechowieckich polegt w
bitwie stoczonej z Armia
Czerwong pod Kodziow-
cami we wrzesniu 1939r.,
jemu to wilasnie autor,
poswiecil te patriotyczna,
ulanska piesn. Dzi§ sta-
nowi hymn Szkoty Pod-
stawowej im. Pulku 3-go
Strzelcow Konnych w
Sniadowie:

Zostaly tylko $lady podkéw
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POZIOMO:
PIONOWO: 1.Drugie imi¢ Wojta Gminy
2 Sniadowo.

2. Nazwisko trenera 3 el i on;
éniadowskiej druzyny T

5.Pierwsza nazwa Prefbetu.

pitki nozne;. e \
4. Ucieka przed kotem. -WZywanie pomocy.
7.Zrobi¢ kogo$ na ... 9.Nasza gmina.

10.Na sklepowej potce.

8.Powies¢ Sienkiewi-
cza, gdzie pojawia si¢
Sniadowo.

11.,,... do miodosci”.
12.Nazwisko pierw-
szego kierownika GOK
w Sniadowie.

14.Stare i Piotrowo.
18.Ulepszacz,
reformator.

20.Sa nimi Tucholskie.

13.W jakiej miejscowosci naszej
gminy stoi pomnik pos§wigcony
utanom 3-go Putku Strzelcow
Konnych?

15.Mineralna lub gazowana.
16.Liczbowa lub czasu.
17.Postrach urwisow.
19.Miedzy Wierzbowem a
Szczepankowem.

: Szumowa.
1.Np. :
. p .piatmczy : 22 Ksztalt podobny do kota.
23.Niejedna w $nia- g
: 24 Jeden z fiatow.

dowskim parku. T ; :

25.7 picknym ogonem. 26.Wyrozn10no nim Andrzeja
Wajde.
27 Naftowa.

28.Miasto w poblizu Skierniewic,

... Mazowiecka.
29.Podaje sie ja w wazie.

20.Wie$ za Sniadowem w kierunku




Tym razem odwiedzilismy Szably Miode, gdzie
mieszka wraz z rodzing pani Katarzyna Szablowska,
ktora zaprosita nas do swego domu, by podzieli¢ si¢
swoimi kulinarnymi doswiadczeniami.

Pani Kasia, nauczycielka biologii w $niadowskim §

gimnazjum, obowiazki zwiazane z kuchnia dzieli wraz z
tesciowa. Obie panie stoja przed nie lada zadaniem,
poniewaz musza zaspokoi¢ apetyty siedmioosobowej ro-
dziny.
- Wszyscy domownicy — opowiada z usmiechem nasza

rozmowczyni — majq swoje zajecia i wracajq do domu
o réznych porach, co wymusza koniecznos¢ rozlozenia
obiadu na dwie tury o godzinie 14" dla tesciow i dzieci,
~§ 0 godzinie 16" dla mnie i meza.

Na zblizajace si¢ jesienne dni pani Kasia poleca

czytelnikom Naszej Gminy swoje wyprébowane
i sprawdzone przepisy:
sajgonki i ciasto orzechowe z powidlami.

(

Saj‘qon(i (porcja na 10 sztuk)
Surowece: 3 grzyby suszone muny lub surowe pieczarki, 20 dag
makaronu sojowego biatego, 1 marchew, 1 cebula, 3 liscie kapu-
sty pekinskiej, 20 dag miesa mielonego, 10 g kietkow SO_]OWyCh
sos SO}OWY, Vegeta sol papier ryzowy.

nuty Odcedzw 1 p001qc w pask1 0 dlugosm 5o
Grzyby muny namoczy¢ w goracej wodzie i pokroi¢ w
‘paski (pieczarki w cieniutkie paski lub w kostke).
'Marchew i cebuk; zetrze¢ na tarce, liscie kapusty pe-

i <inskiej i kielki sojowe pokrorc w paski. Wszystkie
sktadniki (makaron grzyby, warzywa, migso) wymie-
szaé i dodaé sos sojowy, vegete i sol do smaku.
POJedynczy papier ryzowy namoczy¢ w letniej wodzie
i powlekac az Zmlfgkme Na papier nakladamy farsz 1

zawuamy

Zawijamy do gory

,kladamy do srodka

Saj gonkl smazy si¢ na glebokim rozgrzanym oleju do
| osiagnigcia z%otob;qzowego koloru. Podajemy z ryzem
i suréwka z kapusty pekifiskie;j.

Pani Kasi dziekujemy za propozycje, a osoby, ktore pragnq
podzielic sie 7 nami i mieszkaricami gminy swoimi
sprawdzonymi przepisami, zapraszamy do wspdolpracy.

Ciasto orzechowe z powidiami

Ciasto: 4 szklanki maki, 1,5 kostki margaryny,

3/4 szklanki cukru pudru, 6 zottek, 1 opakowanie
proszku do pieczenia, 1 opakowanie cukru waniliowe-
£0;

Do przelozenia: 1 szklanka cukru, 6 biatek, 1 opako-
wanie kremu karpatkowego, 1 stoik (250 ml) powidet
$liwkowych, 20 dag tuskanych orzechéw wtoskich,
100 g wodki;

Do dekoracji: polewa czekoladowa.

1. Z podanych sktadnikow zagnies¢ ciasto jak na
makaron, podzieli¢ je na pét i wylozy¢ nim dwie
identyczne niskie, prostokatne formy do piecze-
nia. Posmarowa¢ powidtami sliwkowymi.

2. Biatka ubi¢ ze szklanka cukru na sztywna
blyszczaca piane. Natozy¢ ja na powidta, posypac
sickanymi orzechami. Piec 40 — 50 min w piekar-
niku nagrzanym do 180°.

3. Wedtug przepisu podanego na opakowaniu
przygotowac krem karpatkowy, wla¢ do niego
dodatkowo alkohol.

4. Na pierwszy placek natozy¢ krem karpatkowy,
nakry¢ drugim, odwracajac go uprzednio warstwa
orzechowo-sliwkowa do dotu i polaé polewa cze-
koladowa.




HANDEL NA TERENIE GMINY

Odkad siggna¢ pamiecia, zawsze w czwartki
$niadowiacy spotykaja sie na rynku w Sniadowie,
gdzie mozna naby¢ od handlujacych tam kupcéw
prawie wszystko, co niezbedne jest na co dzien do
zycia. W tym jak i kolejnych numerach Naszej Gminy
bedziemy prezentowaé czytelnikom ceny wybranych
towarow oferowanych na rynku.

Mamy nadzieje¢, ze w ten sposob przekazemy
panstwu  informacje  ulatwiajace = planowanie
miesiecznych wydatkow.

Marchew (kg) 1zt
Cebula (kg) 1,5 zk
Kapusta (gh) 1-27
Pietruszka (kg) 1 7t
Pomidory (kg) 1-271
Papryka (kg) 3,5 zt
Jaja (szt.) 40-50 gr
Pory (kg) 1,5:7
Selery (kg) 1zt
Buraki  (kg) 1zt
Cytryny (kg) 4z
Orz. laskowe (kg) 8 zt
Orz. wloskie (kg) 4 71
Jabtka (kg) 12147
Gruszki  (kg) 2574

Ponizej przedstawiamy Panstwu srednie ceny niektérych produktéw rolniczych, wegla i materiatéw budowlanych

oferowanych na terenie naszej gminy:

- e MIES e Sruta stonecznikowa 61 z1/100kg
Nioska 95 z1/100 kg Sdl lizawka 6 zl/ sztuka
Prosigta 113-171 z¥/100 kg Dodatki paszowe 10-13 z1/4 kg
Warchlak 85-96 z1/100 kg WEGIEL =
Tucznik 78-83 z1/100 kg Gruby 480 zl/ tona
Cieleta 88-110 zI/100kg Orzech 430 zI/ tona
Krowa mleczna 68-79 z1/100 kg MATERIALY BUDOWLANE
Otrgby pszenne 44 z1/100 kg Wapno | 320zl tona |Cement | 310z

W nastepnym numerze m.in.:

e  Umiejetnosci kulinarne mtodej gospodyni z
miejscowosci Jaka¢ Borki, czyli Gotuj razem z
nami;

e Ludowy Uczniowski Klub Sportowy Prefbet
Sniadowo;

e Przewodnik interesanta - Co i gdzie mozna
zatatwi¢ w Urzedzie Gminy Sniadowo?

e Prezentacja Szkoly Podstawowe;j
w Sniadowie;

Osobom, ktore udzielity informacji
redakcji Naszej Gminy, serdecznie

dziekujemy!

Redakcja Naszej Gminy: Ewa Baczewska, Joanna Brulinska, Anna Olszewska, Agata Gaicka - Sagato, Adam Sagato.
Redaktor naczelny: Marek Filipkowski

Nasz adres: 18 - 411 Sniadowo, ul. Ostrolecka 13 (budynek GOK w Sniadowie)

Tel.: (086)217-61-49

Wydaweca: Urzad Gminy w Sniadowie

Strona internetowa: www.sniadowo.powiatlomzynski.pl
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