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Wielkie swieto Eucharystii w Kosciele Katolickim
celebrowane w pierwszy czwartek po pierwszej niedzieli
(jedenastego dnia) po Zestaniu Ducha Swietego - Zielonych
Swiatkach, miedzy 21 maja a 23 czerwca. W Europie obcho-
dzone od XIII w., najpierw (od 1246 r.) w Belgii, w diecezji
Liege. Bezposrednia przyczyna ustanowienia Swieta Bozego
Ciala byly objawienia, jakie otrzymata belgijska zakonnica,
bt. Julianna (1193 - 1258), przeorysza klasztoru augustynek
w Comillon. Pézniej legat papieski rozszerzyl je na cala
Germani¢. W 1264r. papiez Urban IV specjalng bulla
wprowadzit Boze Ciato do kalendarza liturgicznego, obowia-
zujacego w Kosciele katolickim. Nastepcy Urbana IV wzbo-
gacili obchody Bozego Ciala o oktawg i uroczyste btogosta-
wienstwo. Z XV w. datujg si¢ procesje Bozego Ciala. W
Polsce obchody Bozego Ciata rozpoczety sie w 1320 r. w
Krakowie i diecezji krakowskiej, wprowadzone tam przez
biskupa Nankera. Stopniowo wprowadzono je rowniez w in-
nych polskich diecezjach. Poczawszy od XV w. w calej
Polsce najwazniejszym momentem obchodéw Bozego Ciata
sq uroczyste procesje, ktore wychodza z kosciotow do czte-
rech oftarzy, przybranych zielenia (najczesciej galeziami
brzozowymi) oraz kwiatami, ustawionych na zewnatrz
swiatyn. Prowadzi je kaptan niosacy konsekrowana hostie w
monstrancji. Przy kazdym ottarzu jest Spiewana badz czytana
Ewangelia i udziela si¢ wiernym blogostawienstwa Przenaj-
swigtszym Sakramentem. Z barwnych, okazatych procesji od
najdawniejszych czasow na calag Polske stynal Krakow
(kolebka polskich obchodéw Bozego Ciata). Szli w nich
duchowni: biskupi, ksig¢za, zakonnicy; do poczatku XVII w.
(tzn. w czasach, kiedy Krakéw byt stolica Polski) w

najwigkszej procesji, idacej od Wawelu do Kosciota
Mariackiego, uczestniczyli krélowie polscy ze swym
dworem, rézne formacje wojska, bractwa kupieckie i
cechowe z godlami i choragwiami, profesorowie Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, studenci, religijne stowarzyszenia
mlodziezowe, biatlo ubrane dziewczeta. Niegdys procesje
Bozego Ciata odbywaly si¢ przez cala oktawe. W Krakowie,
Warszawie 1 innych duzych miastach wychodzity ze
wszystkich najwigkszych kosciotéw, kazdego dnia oktawy z
innego, w kolejnosci odpowiadajacej randze $wiatyni.
Dotychczas w Warszawie, zgodnie z tradycja, procesje
Bozego Ciata z Katedry Swietojanskiej na Plac Zamkowy i
Traktem Krolewskim prowadzi prymas Polski. Dotychczas w
calej Polsce w procesjach uczestnicza rzesze wiernych, a
wsrod nich wojskowi i strazacy w galowych mundurach i ich
orkiestry, dziewczynki w bieli sypiace kwiaty, ministranci z
dzwonkami, harcerze.W niektorych miejscowosciach (np. w
Pruchniku nad Sanem) takze przedstawiciele dawnych
organizacji patriotycznych. W wielu regionach (np. na
Mazowszu - w Lowiczu i wsiach podtowickich, na Kurpiach,
w Rawskiem i Opoczynskiem, na Pogoérzu, Podhalu i w
Krakowie) uczestnicy procesji, a zwlaszcza osoby noszace
feretrony, choragwie koscielne i wstegi oraz mezczyzni
zwyczajowo prowadzacy i podtrzymujacy ksigdza niosacego
monstrancj¢ i trzymajacy nad nim baldachim, wystepuja w
tradycyjnych, regionalnych, §wiatecznych strojach.

wierni

Wszedzie
dekorowaniu oltarzy, a rozne organizacje (np. strazacy),
grupy zawodowe (rolnicy, rybacy, gornicy i inni) wystawiaja
wiasne oltarze.

Okna, furtki i balkony doméw, znajdujacych sie przy
drodze lub ulicy, ktora przechodzi procesja, dekoruje sie
kwiatami, wystawia w nich obrazy $wiete, insygnia religijne.

pomagaja w urzadzaniu i



. *6-7 maja — w Bialymstoku obradowali
| wojtowie na Forum Zwiazku Gmin
Wiejskich Wojewddztwa Podlaskiego.
Tematyka spotkania byly mozliwosci
wykorzystania przez gminy funduszy
~ strukturalnych UE w ramach Zintegro-
- wanego Programu Operacyjnego Roz-
= woju Regionalnego, Europejskiego
Funduszu Spolecznego oraz Kontraktu
Wojewddzkiego. Gosémi forum byli
. parlamentarzysci z Podlasia i wladze
~ wojewddzkie. W obradach uczestniczyt
Wéjt Gminy Sniadowo.

- ”“,"_.ka;qceza--
}grozeme, ‘

*12 maja — w Miejskiej Bibliotece
| Publicznej w Lomzy odbyla sig
| uroczystos¢ Dnia Bibliotekarza. Za
swoja pracg na rzecz czytelnikow
podzigkowania oraz nagrody otrzymaty
| jako jedyne w powiecie tomzynskim
. panie Barbara Konczyk i Barbara
| Szczubetek z GBP w Sniadowie oraz
. wojt gminy Lech Marek Szablowski.

*14 maja odbyla si¢ XIV sesja Rady
Gminy Sniadowo. Radni podjeli
uchwaly w sprawie zmian w budzecie
. gminy na rok 2004, ustalenia wyna-
. grodzenia dla woéjta, zmiany statutu
' Gminnego Osrodka Pomocy Spote-
cznej.

. *26 maja w UM w Lomzy odbylo si¢
. spotkanie przedstawicieli samorzadow
regionu tomzynskiego w celu podpisa-
nia aktu notarialnego powolania
" Lokalnego Funduszu Porgczen Kredy-
' towych (instytucja ma wspiera¢ male i
| Srednie  przedsigbiorstwa  tworzace
© miejsca pracy migdzy innymi z terenu
' gminy Sniadowo). Do podpisania aktu
nie doszto z powodu nie przybycia
wczesniej zapowiadanego przedstawi-
~ ciela Urzedu Marszatkowskiego (mar-
~ szalek lub jego zastepca).

*8 czerwca — po dlugich oczekiwaniach
(wniosek ztozony we wrzesniu 2003)
gmina otrzymala promese¢ na wspodt-
finansowanie z programu SAPARD mo-
dernizacji i rozbudowy stacji wodociago-
wej w Starym Ratowie. Przyznana do-
tacja to 370 977 ztotych. Niebawem wy-
loniony w przetargu wykonawca rozpo-
cznie inwestycje, a po jej zakonczeniu
nie bedzie juz problemow z dostawa
wody do mieszkan.

KOMISJE

Kolejng komisja, z ktorej dziatalnoscia
chcemy zapoznaé czytelnikow, jest Ko-
misja Rozwoju Gospodarczego, Rol-
nictwa, Ochrony Srodowiska i Budow-
nictwa. Zostala ona powotana przez Ra-
de Gminy Sniadowo dnia 16 grudnia
2002 roku Uchwatg Nr 11/ 7 / 02.
Komisji przewodniczy Sylwester Zajac.
Pozostaty sktad stanowia Marek Modze-
lewski — zastgpca przewodniczacego oraz
cztonkowie: Kazimierz Gosk, Pawet
Konczyk, Piotr Baczewski.

Komisja RGROS i B zajmuje si¢
sprawami:
- zagospodarowania przestrzennego gmi-
ny,
- gospodarowania mieniem komunalnym,
- inwestycjami,
- rozbudowa urzadzen komunalnych i ich
utrzymaniem,
- budownictwem drogowym,
- utrzymaniem czystosci 1 porzadku na
terenie gminy,
- ochronga srodowiska,
- zaopatrzeniem i ustugami,
- rolnictwem, lesnictwem i fowiectwem.
W roku 2003 komisja odbyta 3
posiedzenia. Zajmowano si¢ m.in. ana-
liza projektu budzetu Gminy Sniadowo
na rok 2004, omawiano sprawy zwiazane
z gospodarowaniem mieniem komunal-

nym gminy.
Plan pracy Komisji Rozwoju Gospo-
darczego, Rolnictwa, Ochrony
Srodowiska i Budownictwa na rok 2004
przewiduje:

- opracowanie planu inwestycji na terenie

gminy;

- podsumowanie realizacji zadan zwia-
zanych z budowa drég i1 ich mo-
dernizacja, sieci wodociagowej oraz
innych zadan na terenie gminy;



- podsumowanie realizacji zadan zwigzanych z budowa
drég i ich modernizacja, sieci wodociaggowej oraz in-
nych zadan na terenie gminy;

- rozpatrzenie 1 zaopiniowanie projektu budzetu gminy
na 2005 r.

Sesje Rady Gminy Sniadowo

Od tego miesigca na tamach naszej gazety
bedg mogli Panstwo uczestniczy¢ w posiedzeniach
Rady Gminy Sniadowo. Z kazdej sesji bedziemy
stara¢ sie przedstawial najwazniejsze ustalenia i
wypowiedzi radnych dotyczgce spraw zwigzanych
z zyciem samorzgdowym naszej ,matej ojczyzny”.

14 maja 2004 r. odbyta si¢ XIV Sesja Rady
Gminy Sniadowo. Glownym tematem obrad byto pod-
jecie trzech uchwat.

Przedstawiona przez wojta gminy i skarbnika gmi-
ny uchwala w sprawie zmian w budzecie gminy na
2004 r..

Zmiany w budzecie wynikaja z plandéw inwestycyj-
nych. Do tych istotnych wymienionych przez wojta na-
leza m.in.:

e udziat Srodkéw gminnych w rozbudowie bazy
sportowej przy Szkole Podstawowej w Sniado-
wie (dotacja z MENiS w wysokosci 50 tys. zt)
oraz remont budynku Zespolu Szkolno Przed-
szkolnego w Sniadowie (dofinansowanie z
Urzedu Marszatkowskiego w kwocie okoto 80
tys. zl) 1 modernizacji terenu przy Szkole Pod-
stawowej w Szczepankowie,

e dotacja z budzetu gminy dla Starostwa Powia-
towego w Lomzy na budowe drogi powiatowe;j
Szczepankowo — Mikotajki,

e modernizacja drég gminnych,

e realizacja przez OPS swiadczen rodzinnych.
Przedstawiona przez Przewodniczacego Rady Gminy
Sniadowo uchwala w sprawie wynagrodzenia Wajta
Gminy Sniadowo.

Uchwata wynika z nowego rozporzadzenia Rady
Ministrow w sprawie wynagrodzenia pracownikow
samorzadowych.

Przedstawiona przez sekretarza gminy uchwala w
sprawie zmiany statutu OSrodka Pomocy Spolecznej

~w Sniadowie zmieniajgcej brzmienie § 2 Uchwaly Nr

XXVI11/103/97 nadajac mu brzmienie:
,»$ 2. Osrodek Pomocy Spotecznej wykonuje wynikajace
z przepiséw prawa zadania pomocy spotecznej nalezacej
do wilasciwosci gminy.”

Uchwata wynika z nowej ustawy o pomocy spo-
teczne;.
Wszystkie ww. uchwaly podjeto jednogtosnie.

Poza tym radni i go$cie poznali nowego dyrekto-
ra Banku Spéldzielczego w Sniadowie pana Tomasza
Pisarskiego.

scie i mieszkaricy

W kwietniu i maju do naszej lokalnej spoteczno-
$ci z krzykiem dotaczyli malutcy obywatele:
©Aleksandra Dzwonkowska ur. 28.04.2004r (Jemieli-
te-Wypychy),
©Kinga Jurkowska ur. 26.04.2004r. (Kotaczki),
©Adrian Pawlowski ur. 27.04.2004r. (Truszki),
©Marcin Janicki ur. 16.05.2004r. (Szczepankowo),
©Dariusz Kadlubowski ur. 17.05.2004r. (Jemielite-
Wypychy), :
©Mateusz Swierdzewski ur. 23.05.2004r. (Sniadowo),
©Przemystaw Grzymala ur. 30.05.2004r. (Jemielite-

Wypychy).

Jestem ladna!




'EUROPEJSKIEGO
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losowa Imy?

13 czerwcea 2004r. blisko 30 milionow Polakéw,
po raz pierwszy w historii naszego kraju, mialo mozli-
wo$¢ wybrania swoich przedstawicieli do Parlamentu
Europejskiego. Lokale wyborcze byly czynne od godz. 8
do 22. Wérdd 25 093 obwodow glosowania w wyborach
do Parlamentu Europejskiego byto 741 utworzonych w
szpitalach, 419 - w domach pomocy spolecznej, 81 w
aresztach §ledczych i 98 w zakladach karnych.
W wyborach kandydowato 1887 oséb, w tym 54 postow
i 15 senatoréw. Kandydaci startowali z list 21 komite-
tow wyborczych, ktore zarejestrowaty przynajmniej liste
okregowa. WybieraliSmy 54 europarlamentarzystow.

W gminie Sniadowo mogliémy glosowaé w
czterech obwodach glosowania — w Us$niku, Szczepan-
kowie i Sniadowie (2).

Uprawnionych do glosowania byto 4421 osob, z tego
prawa skorzystato tylko 1059 wyborcow (ok. 24%).
Ponizej prezentujemy wyniki wyboréw w naszej gmi-
nie:

1. KW LIGA POLSKI RODZIN — 410 glosow,

2. KW SAMOOBRONA RP — 233 glosy,

3. KW POLSKIE STRONNICTWO LUDOWE -

165 glosow,

4. KW PLATFORMA OBYWATELSKA RP - 69
glosow,

5. KW PRAWO i SPRAWIEDLIWOSC — 60 glosow,

6. KW INICJATYWA DLA POLSKI — 23 glosy,

7. KW SLD i UP —21 glosow,

8. NARODOWY KOMITET WYBORCZY
WYBORCOW — 16 glosow,

9. KW POLSKA PARTIA PRACY — 11 glosow,

10. KW WYBORCOW KONFEDERACJA RUCH
OBRONY BEZROBOTNYCH — 11 glosow.
Pozostate komitety wyborcze nie uzyskaty wigcej niz kilka

glosow.

Parlamentarzystami PE z  naszego  okregu
(wojewddztwa podlaskie i warminsko-mazurskie) zostali:
pani Barbara Kubrycka (PO) i pan Bogustaw Progulski
(LPR).

W miesiacu maju w Gminnym Os$rodku Kultury w
Sniadowie rozpoczat sie drugi etap remontu pomieszczen
GOK-u. Zakres remontu obejmuje wymiang starej podtogi,
zmiane o$wietlenia oraz drobne prace stolarskie.

Pierwszym etapem prac byl przeprowadzony przez GOK w
roku 2003 remont dachu na catej powierzchni wraz z remon-
tem wiezy strazackie;j.

W dalszej kolejnosci na jesieni 2003r. przystapiliSmy do wy-
konania we wszystkich pomieszczeniach prac malarskich.

Do catkowitego zakonczenia remontu pozostanie jeszcze
wymiana stolarki okiennej, co, mamy nadziej¢, nastapi w
przysztosci.

szystkie te prace mogly zosta¢ wykonane dzigki
funduszom, jakie zostaly na potrzeby GOK-u przydzielone
przez wladze gminy, ku pozytkowi wszystkich mieszkancow.
Dlatego tez w imieniu lokalnej spolecznosci, ktéra bedzie w
bardziej estetycznych warunkach korzystata z GOK-u, a takze
pracownikéw tej instytucji skladam podziekowanie wladzom

gminy.

Dyrektor GOK

Ewa Baczewska

2 czerwca br.- Sniadowo

Wiosenny, piekny dzien. Promienie storica mu-
skajg twarze przechodniéw zaprzatnigtych swoimi
sprawami i myslami. W oddali wida¢ grupke dzieci bez-
trosko bawigcych sie pitkg. Starsza pani spokojnie
przechodzi obok banku. Nagle rzuca sie na nig bezpan-
ski pies wielkosci wilczura — krzyk przerazenia i bolu,
warczenie psa. Po kilkunastu minutach przyjezdza le-
karz z pobliskiego osrodka zdrowia i stwierdza powazne
pogryzienia.
To juz drugi raz ten sam pies pogryzt cztowieka.

Zwracamy si¢ z apelem do wiadz lokalnych, aby
poczynity wszelkie dziatania zmierzajace do wykluczenia
takich zdarzen w naszej gminie.




Co myslimy

o miesieczniku Nasza Gmina?
Od kilku miesiecy w naszej miejscowosci

ukazuje sie niniejszy miesiecznik relacjonujgcy
wazne wydarzenia z zycia spotecznego i kultural-
nego naszej gminy.

Do redaktoréw docierajg rézne opinie na jego
temat, najczesciej sg one przychylne, niekiedy
Panstwo w swoich komentarzach stusznie wska-
zujecie jego dalsze drogi rozwoju. Warto tu
wspomniec, iz czesto ze zdumieniem stuchamy o
zasiegu ,wystepowania” naszej gazety. Okazuje
sie, ze poszczegblne numery docierajg nie tylko
do osciennych gmin i miejscowosci, ale tez do
Niemiec, Stanéw Zjednoczonych, a nawet Kanady!
Nalezy przypuszczaé, ze wielu Sniadowiakéw szu-
ka swego szczescia w réznych zakgtkach $wiata.
Ponizej zamieszczamy kilka takich opinii.

p. Kazimierz Dzwonkowski
Sniadowo

-Przyznam szczerze, zZe jest to
bardzo ciekawa gazeta, ktora
ma wiecej zalet niz wad.
Pozytywnq stronq jest to, Ze
g mozna duzo sie z nief
dowiedzie¢ o historii naszej
gminy, a rowniez o Zyciu
kulturalnym naszej spofecz-
nosci. Najbardziej podoba mi
sie dzial sportowy, poniewaz informuje mnie, jakie ak-
tualnie miejsce zajmuje w tabeli nasz klub sportowy,
ktoremu od poczatku kibicuje. Szkoda ze znikngt dziat
kulinarny. Chcialbym takze, aby bylo wiecej informacji
o instytucjach dzialajqcych na terenie naszej gminy.

p. Ewa Jastrz¢bska

Stare Duchny

-Uwazam, Ze miesiecznik
»Nasza Gmina” posiada
zarowno zalety jak i wady.
Bardzo podoba mi sie, iz
gazetka ma kolorowqg ok-

oraz to, Ze jest dostepna w
wielu punktach sprzedazy.
Najciekawszq rubrykq, do
ktorej najchetniej zagladam,
jest ,,Historia Sniadowa”, poniewaz Jjestem bardzo cie-
kawa przeszlosci miejscowosci, ktorq od niedawna za-
mieszkuje. Z przyjemnosciq takze oglqdam zdjecia ma-
tych pociech, ktore powiekszyly spoleczenstwo gminy
Sniadowo. Natomiast niechetnie czytam o sporcie. Z ko-
lei w nastepnych numerach chcialabym przeczytaé tro-
che wiecej na temat pracy strazy pozarnej naszej gmi-
ny. Wiem i zdaje sobie z tego sprawe, ze ten zawdd jest
bardzo trudny i przeznaczony jest dla 0séb odwaznych.

tadke, co przyciqga uwage

I coz wiecej? Na pozegnanie nalezy mi tylko zyczyé
redagujqcym gazete duzo nowych pomysiéw i samych
sukcesow w ich pracy, a czytelnikom milego spedzania
czasu z ,,Naszq Gming”.

p- Jerzy Cienkus

Sniadowo

Dobrze ze jest, trafna idea.
Wyroznia jq ciekawa szata
graficzna, zawlaszcza ok-
tadek. Mysle, ze wiecej
powinno by¢ informacji na
temat pracy naszych
radnych. Najbardziej intere-
suje mnie sport, z uwagq Sledze poczynania naszych
pitkarzy.

p. Malgorzata Sienkiewicz
Usnik Kolonia
-Uwazam, ze ,,Nasza Gmina”
to miesiecznik dla kazdego.
Zarowno miodsi jak i starsi
znajdq w nim cos dla siebie.
Jest on bezplatny, dlatego
mozna go bez trudu nabyc.
" Nie ukrywam, Ze najbardziej
;podobat mi sie dzial ,, Gotuj
razem z nami’. Bardzo lubie
eksperymentowa¢ w kuchni, dlatego z milq checiq
gromadze przepisy z kazdego numeru. Gdy mam wolnq
chwile, to chetnie czytam artykuly dotyczqce zycia
naszej szkoty. Czesto rowniez rozwiqzuje krzyzowki.
Wiem, ze to czasopismo czytajq moi rodzice, dla
ktorych jest ono Swietnym sposobem zdobywania
informacji dotyczacych terenu gminy Sniadowo. Zawsze
sq one rzetelne i sprawdzone. Tak wiec polecam
»Naszq Gmine” kazdemu.

P. Halina Krzyna

Sniadowo

Miesiecznik ,,Nasza Gmina” jest bardzo interesujqcy.
Na szczegolng uwage zastugujq wspomnienia starszych
mieszkarhcow Sniadowa z cyklu ,,Z kalendarza zycia”.

Na adres naszej redakcji wptynat pewien list
mieszkanca Pomorza, ktory takze w swojej tresci
ocenia dziatalno$¢ gazety NG:

Swidwin, dnia 17 kwietnia 2004

Zespol Redakcyjny
miesiecznika ,,NASZA GMINA”
w Sniadowie
Szanowni Panstwo,
mialem okazje po raz kolejny spedzac¢ Wielkanocne
Swieta w Sniadowie, mojej rodzinnej miejscowosci.
Tegoroczne zaskoczyly mnie milq niespodziankq- trafily
do mych rqk egzemplarze samorzqdowego miesiecznika
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pt. ,,Nasza Gmina”. Gratuluje p. Wojtowi i Zespolowi
Redakcyjnemu decyzji o podjeciu tak Smiatego, jakze

potrzebnego w  dobie  dzisiejszej,  lokalnego
wydawniczego projektu.
Jestem od pieciu lat wydawcq i redaktorem

naczelnym niezaleznego miesiecznika spoleczno-
kulturalnego, ukazujqcego sie na obszarze dwdch
powiatow Pomorza Srodkowego, w zwiqzku z czym
mam rownieZz stycznos¢ z wydawcami lokalnych pism
samorzqdowych, a tym samym mozliwos¢ bez-
posredniego wglqdu w owoce ich dziennikarskiej pracy.
Majqc skale porownawczq, z wielkq satysfakcjiq moge
stwierdzi¢, ze ,,Nasza Gmina”, ktora trafita do moich
rqk, jest pismem nie odbiegajacym poziomem od
wszystkich mi znanych w Polsce. Na pewno powstanie
tego miesiecznika nalezy traktowaé w kategorii sukcesu
tak wladz gminy, jak i czlonkow spotecznosci lokalnej,
ktorzy znalezli checi, czas i pieniqdze na tworzenie tego
wspanialego, rzetelnego zapisu gminnych wydarzen.

Na lamach Waszego pisma goszczq reprezentanci
roznych grup spotecznych gminy, ktérzy - co wynika z
przeczytanych przeze mnie tresci - z regionem sq
bardzo zwiqzani; nie stronicie od przedstawiania
historii ziemi Sniadowskiej i ludzi, ktorzy te historie
budowali. Bardzo szeroko opisywane sq wydarzenia
Sfunkcjonujacych w gminie szkdl, wydarzenia sportowe
oraz niezwykle bogata oferta kulturalna gminy. Te
dziedziny zawsze powinny cieszy¢ sie priorytetem na
tamach tego typu pism, co widaé konsekwentnie
realizujecie i czego wam serdecznie gratuluje.

., Nasza Gmina” jak wiele innych tego typu pism w
kraju jest kapitalnym, obiektywnym zapisem historii
gminy oraz uwiecznieniem ludzi, ktorzy swojq
codziennq pracq bogacq historie tej ziemi i nie
pozwalajq tym samym, by inni mowili o niej
,zascianek”. Pismo jest wrecz potrzebne gminie
Sniadowo, wazne dla regionu i spotecznosci lokalnej,
otoczonej zewszqd problemami dnia codziennego —
mozna rzec trudnym czasem, ktory nie pozwala na
bezposredniq  obserwacje  wszystkich  gminnych
wydarzen. Wasze pismo w skondensowanej formie te
wiedze o gminie Czytelnikom serwuje i robi to w miare
dobrze i kompetentnie.

Rozmawiatem o , Naszej Gminie” z kilkoma
mieszkaricami Sniadowa. Ich wypowiedzi $wiadczq, ze
Wasz miesiecznik ma licznych statych Czytelnikow, co
dobrze wrozy na przyszios¢ — ich brak, to Smier¢ dla
kazdego pisma. Zycze, by ich grono stale sie
powiekszalo.

Lqcze gratulacje i pozdrowienia dla calego Zespotu
Redakcyjnego miesiecznika ,,Nasza Gmina” i jego
wspdlpracownikéw oraz Wéjta Gminy Sniadowo i Rady
Gminy, dzieki, ktorym — tak sqdze — pomyst powstania
pisma  mogl sie w tak pozytywnej formie
uprzedmiotowic!.

Z powazaniem
Zbigniew Dulewicz
Redaktor Naczelny,, Okno na Powiat”

PS. Prosze wybaczyé smialos¢ w wyrazaniu opinii o
,,Naszej Gminie”, ale wyszedlem z zalozenia, ze jestem
do tego uprawniony i jest to moim obowiqzkiem,
albowiem urodzilem sie w Sniadowie na ulicy
Lomzynskiej w stojqcym do dzisiaj domu i praktycznie
nigdy nie stracitem kontaktu z mojq rodzinng
miejscowosciq.

Szanowni Czytelnicy!

Prosimy kierowa¢ do nas wszelkie uwagi i
refleksje dotyczgce naszego wspoélnego pisma. Ze
swej strony zapewniamy, ze kazdg sugestie i
propozycje przemyslimy i
mozliwosci uwzglednimy.

w miare swoich

11 maja 2004 w Sniadow
cyrku ,,Wista”.

Gléwna atrakcja byly akrobacje na trapezie,
sztuczki magiczne, zonglerka hula-hoop 1 popisy
komikéw. Wystapit tez fakir, czyli polykacz ognia.
Podczas przerwy mate dzieci mogly pojezdzi¢ na
kucykach lub co$ kupi¢ w cyrkowym sklepiku na
przyktad stodycze lub zabawke.

Ogdlnie przedstawienie bylo dos¢ ciekawe.
Przede wszystkim podobalo si¢ ono mtodszym
dzieciom, gdyz dla nich bylo to co$ nowego. Nam
najbardziej spodobat si¢ klaun Tuptus. Jego wystepy
$mieszyly cala widownig, chociaz niektére dzieci
przestraszyly si¢ go w pierwszej chwili.

Dziwng rzecza w tym cyrku bylo to, ze
wigkszo$¢ przedstawien wykonywali ci sami aktorzy -
mata obsada.

Nie bylo réwniez niektérych zapowiadanych w
ulotkach reklamowych programow.

Wedlug nas nie bylo to widowisko najlepsze,
jednak biorac pod uwage nasze miejscowe realia, byta to
pewna odmiana naszej $niadowskiej codziennosci.




rzedstawiamy panstwu kolejne wspomnienia. Ty
razem jest to ,,pamigtnik” pewnej $niadowianki, ktora spisata

dzieje zycia swojego i bliskich dla przysztych pokolen

swojej rodziny. My przytoczymy Panstwu fragmenty tych
wspomnien. Na prosbe autorki zamiast niektérych nazwisk
wydrukujemy tylko inicjaly. Fragment dzisiejszego tekstu
jest osnuty na podstawie opowiadan matki autorki.

,» ...Babcia moja — Marianna byla juz wdowaq,
kiedy wyszta za dziadka Debskiego. Miata dwie corki z
pierwszego maitzenstwa. Z mailzenstwa z dziadkiem w
1901 roku wrodzitla sie moja Mama Kazimiera.
Mieszkali we wsi Lawy w gminie Rzekun. Rok po
urodzeniu Mamy babcia zmarla,
miatla podobno 25 lat. Kiedy Mama
skonczyla 5 lat, zmarl tez jej ojciec.
Brat dziadka byl jeszcze kawalerem.
Dzie¢mi - sierotami zaopiekowala sie

rodzina Kowalczykow.  Siostrami
zajela sie jakas ciotka, natomiast
mojq  Mame  zabrala  rodzina

Burzynskich z Lqdczyna w gminie
Troszyn. Mama, jako pigcioletnie
dziecko, nie pamietala nic z tego
okresu. W Lqdczynie do rod?in iny
Przybylowskich przyjezdzali krewni z
Jakaci Mlodej — malzonkowie Helena
i Aleksander Ch. Temu matzenstwu
umarto troje dzieci, jedno po drugim.
Helena byla w ciqzy i bala sie, Ze
nastepne dziecko tez umrze. Ktos im
wtedy poradzil, zeby wzieli jakqs
sierote, to Bog im da, ze dzieci bedq
zyly. Ch. porozumieli sie z
opiekunami Mamy i tak znalazla sie .
ona w tej rodzinie. Nowi opiekunowie byll dla mamy
dobrzy. Mama mowita do nich stryju i ciociu i tak juz
pozostalo do konca ich Zycia. Nie pamietata swoich
rodzicow i czasami dziwila sie, Ze wszystkie dzieci
mowiq do swoich mamo i tato, a ona ciociu i wujku. Po
przybyciu Mamy do Ch. zaczely sie im rodzi¢ dzieci. W
krotkich odstepach czasu na swiat przyszlo szesScioro.
Mama jako najstarsza musiata duzo pomagac w domu,
a pozniej w pracach polowych. Od 12 roku Zycia
najwiecej pracowata na roli razem ze stryjem, ktory
bardzo jq lubil i lubil z niq pracowa¢. Kiedy Mama
skoviczyla 17 lat stryj zachorowal na raka skory. Zyt
jeszcze 8 lat. Bylo im bardzo ciezko, wszystkie pieniqdze
pochianiata choroba. Cata praca w polu spadata na
rece Mamy. Byla bardziej chiopakiem niz dziewczynq.
Nie skarzyta sie jednak na to, gdyz stryj, ciocia i dzieci
byli dla niej dobrzy. Nigdy jej nie bili, zawsze
dostawala to samo, co ich dzieci. Do szkoly Mama
nigdy nie chodzita, gdyz w tych latach Polska byla pod
zaborem Rosji i uczy¢ sie po polsku nie bylo wolno.
Konspiracyjnie we wsiach uczyli nauczyciele, lecz nie
wszystkie dzieci sie uczyly. Mama nauczyla sie troche
czytaé, a pisa¢ nie umiala w ogole. W tym czasie

Feliks Kazi
i feokadia S.

') srerpum } 9*:,3 -

odnalazi Mame wuj Antoni Kowalczyk z Lomzy. Zaczql
zapraszaé Jq do swojej rodziny. Od niego dowiedziala
sie, ze ma dwie siostry. Jedna z siostr kiedys odwiedzita
Mame. Niestety siostry zmarty w mlodym wieku. Jedna
z nich pozostawita meza i corke. Po smierci stryja Ch.
w 1924 roku Mama dalej pozostala w tej rodzinie.
Wtedy poznata mojego Ojca.

MGdj Ojciec, Feliks S. urodzit sie w 1900 roku w

Minsku, stolicy Bialorusi. Jego rodzice tam
zamieszkiwali. Byli Polakami wyznania rzymsko-
katolickiego. =~ Dziadek  Klemens  trudnil  sie

dorozkarstwem, babcia Katarzyna wyrabiala kwiaty z
pior i bibulki (mdj Ojciec tez umiat je robi¢). Ojciec
g mial jeszcze brata Adolfa i siostre
Aleksandre.

Kiedy w 1919 roku Polacy
zajeli Minsk, Ojciec przylqczyt sie do

polskiego wojska. Bral udzial w
& bitwie o Wilno. Zostat tam ranny. Po
1920 roku wyszedl z wojska i
zamieszkal w Sniadowie. Z zawodu
byl szewcem. Byl bardzo zdolny.
Umiat robié dostownie wszystko — od
zawodu kucharza do krawca, stolarza
i jak na tamte czasy byt oczytany.

Do 1934 roku  Ojciec
utrzymywat kontakt listowny ze swojq
rodzing. Pozniej dziadkowie bali sie
do nas pisaé. Za taki kontakt
rzqdzqcy wtedy Rosjq i Bialorusiq
Stalin mogt wysta¢ ich na Syberie.
Nigdy nie poznatam swoich dziadkow
ze strony Ojca.

Moi Rodzice Kazimiera i
Feliks zawarli zwiqzek malzenski w
kosciele w Sniadowie 1926 roku. Po
Slubie zamieszkali w Jakaci Miodej.

Kiedy Mama byla w ciqzy z pierwszym
dzieckiem, odnalazta przypadkiem w Rzekuniu brata
swojego ojca, Aleksandra Debskiego z rodzing. Byto to
dla nich wielkim zaskoczeniem, gdy  przyszia i
powiedziata, kim jest, gdyz stryjostwo wiedzieli, Ze
Mama nie Zyje. Bardzo sie wszyscy z tego powodu
ucieszyli.

Po kilku miesigcach Mama wurodzila syna.
Niestety chiopiec zmarl w czasie porodu. Jeszcze jakis
czas po tym zdarzeniu Rodzice mieszkali w Jakaci
Milodej. Pozniej przeniesli sie do wsi Ladczyn. Tu, 1
stycznia 1929 roku, urodzitam sie ja - Leokadia. Byta to
zima stulecia. Silny mroz i obfite sniegi. Bytam
ochrzczona w Kleczkowie. Chrzestnymi moimi byli
Leokadia Debska i kuzyn Ch., Stanistaw Przybylowski.
On czesto odwiedzal mnie w Sniadowie. Zgingl w 1943
roku w Oswiecimiu. Kiedy skonczylam 2 lata rodzice
przeniesli sie do Sniadowa. MieszkaliSmy w domu przy
rynku. W 1932 roku 9 listopada urodzit sie Wiadzio,
upragniony syn. W Sniadowie rozpoczql sie nowy etap
w naszym zyciu...” cdn.

zimiera




,»W gospodarstwie rolnym moze by¢ niebezpiecznie” to hasto kon-
kursu plastycznego zorganizowanego przez Oddziat Regionalny
KRUS w Zambrowie i Szkot¢ Podstawowa w Szczepankowie, kto-
rego celem jest upowszechnianie wsrod dzieci wykazu prac i czyn-
nosci szczegodlnie niebezpiecznych.

W szkole przeprowadzono pogadanki o zagrozeniach w gospodar-
stwach rolnych, przyczynach wypadkéw i zasadach bezpiecznej
pracy w gospodarstwie.

Uczniowie wykonali prace plastyczne przedstawiajace sytuacje,
czynnosci 1 prace szczegdlnie niebezpieczne. Na konkurs wptyneto
wiele prac wykonanych rdzna technika. Komisja konkursowa w
sktadzie p. Irena Michalak -kierownik PT KRUS w Lomzy .p.
Krzysztof Baczyk — inspektor PT KRUS w Lomzy, Barbara Gost-
kowska i Joanna Brulifiska ocenita prace i przyznata nagrody.

Kl. O — I: Im. Kamil Adamczyk, IT m. Karolina Kurpiewska, I1Im.
Damian Gawkowski;

KI. II- ITI: Im.Robert Cholewicki, [Im. Radostaw Gawkowski

KL IV- VI: Magdalena Dlugotecka

Autorzy najciekawszych prac otrzymali dyplomy i nagrody

| DZIEN MATK

Jak co roku miodsi uczniowie przygotowali uroczystos¢ dla
swoich mam. Recytujac, $piewajac i tanczac, wzruszyli swe
MAMUSIE do tez.

Dzien Dziecka

W dniu 1 czerwca w SP w Szczepankowie odbyly si¢ zawody spor-
towe zorganizowane przez p. Pawla Sadowskiego, p. Henryka Za-
bielskiego i uczniow klasy IV. Uczniowie rozegrali mecze pitki
noznej, dwa ognie, uczestniczyli w biegach i zawodach hula-hoop.
Sportowcy otrzymali pamiatkowe dyplomy i stodkie nagrody od
Rady Rodzicow.

W naszej szkole to szczegdlne i wyjatkowe swigto. Uro-
czystego otwarcia dokonata dyrektor szkoly pani Pelagia Wiska.
Wszystkim uczniom ztozyta najlepsze zyczenia i zachecila do spe-
dzenia swigta na sportowo.

W tym roku $wigto rozpoczelo si¢ 31 maja. Samorzad
Uczniowski zorganizowat Dni Kultury Uczniowskiej z bogatym
programem sportowo- rekreacyjnym. W programie znalazlo sig
miejsce na przeprowadzenie egzaminu na kart¢ rowerowa. Zdawato
17 ucznidéw 1 wszyscy zaliczyli egzamin z wynikiem pozytywnym.
Dzien zakonczono wspolnym ogniskiem ze $piewem i kietbaskami
na goraco.

Najlepsza zawodniczka szkoty Paulina Dmoch z kl. VI od-
czytata APEL OLIMPIJCZYKA: ,,Dziewczgta i chlopcy! Szukajcie
w sporcie piekna, uczciwosci i radosnej zabawy.” Takie podnioste
otwarcie dostarczyto dzieciom niezapomnianych przezy¢ oraz wielu
emocji mogacych trwale uksztattowaé w osobowosci dziecka ocze-
kiwane reakcje w prawidtowym odbiorze imprez sportowo — rekre-
acyjnych zawodow sportowych.

Gtéwny cel SZKOLNEGO SWIETA SPORTU to:

- popularyzacja biegdw przetajowych,

-wyrabianie nawyku aktywnego spedzania czasu na wolnym powie-
rzu;

-zwigkszanie aktywnosci ruchowej dzieci.

Nasza baza sportowa to skromne boisko przy szkole oraz duzy
plac gier i zabaw podzielony na dwie czg$ci wraz z okalajaca go
trawiasta bieznia.

Dlatego tez lekkoatletyka ma w naszej szkole odpowiednie warunki
roZWoju. :

Dziefi Sportu to szczegdlnie biegi indywidualne i przeta-
jowe, skok w dal, rzut pileczka palantowa, zabawy i gra w pilke
nozna. Na ten dzien zostal ustalony program i wg niego przebiegaly
zawody. W kazdej konkurencji sportowej, poczynajac od klasy ze-
rowej, byt podziat na dziewczeta i chtopcow.

W biegach indywidualnych zwycigzyli:

kl. O —Katarzyna Pazik i Lukasz Baczewski

kl. IiII-Milena Sienkiewicz i Lukasz Chajecki

kl. IIT i IV — Ewelina Dmoch i Mateusz Wroblewski

kl. Vi VI — Paulina Dmoch i Artur Strumitowski

Skok w dal:

kl. III i I'V Natalia Ptaczek i Mateusz Wroblewski

kl. Vi VI Paulina Dmoch i Marcin Bekisz

Rzut piteczka palantows :

K1 IV -VI Sylwia Zalewska i Marcin Bekisz.

Po przeprowadzeniu zawodow zostaly ogltoszone wyniki. Zwyciez-
cy otrzymali pamigtkowe dyplomy i upominki za I, I, III miejsce.

Najwigksza uwage wszystkich uczniéw skupit bieg o Pu-
char Dyrektora Szkoty, w ktorym wzigly udzial 10-osobowe zespo-
ty mieszane z klas: III,IV, V, VI. Puchar Dyrektora Szkoly zdobyta
kl.VL, drugie miejsce kL.IIL. Klasy IV i V nie byly zaskoczone, wie-
dzialy, ze wystawienie zespotu 10-osobowego mieszanego sprawito
wiele klopotow, a bieg w tym dniu byt prestizowy i kazda klasa sta-
rala si¢ wypas¢ jak najlepiej. Obserwujac z boku zespoty klasowe,
mozna odczuwac satysfakcje, jak dzieci potrafiag mobilizowac si¢ w
trudnych sytuacjach.




Kazdy uczen jest wazny i cenny, liczy si¢ zespot i to jest
klucz do zwycigstwa.

Sukcesy uczniow wynoszone z lekcji wychowania
fizycznego 1 imprez szkolnych przektadaja si¢ na zajecia poza-
lekcyjne. W ramach tych zaje¢ uprawiam ze swoimi uczniami
lekkoatletyke, a najlepsi biora udzial w imprezie sportowej
,»czwartki LA”. Czwartki kojarza si¢ w naszej spotecznosci z
wielkim $wigtem. Jest to bardzo ciekawy pomyst na rozwoj
zainteresowan dzieci. Masowa forma tej imprezy pozwala danej
grupie uczniow uczestniczy¢ w zawodach sportowych i odnosi¢
pierwsze sukcesy. Nasza szkola uczestniczy we wszystkich
edycjach ,,czwartkow LA od 1997r., zajmujac czotowe lokaty w
klasyfikacji regionalnej i awansujac do finatu krajowego.

VIII edycje ,.czwartkbw LA” w Lomzy rozpoczeto
11.09.2003r. III Memoriatem po$wigconym pamigci dziataczki
kultury fizycznej $p. Wiestawy Czerniawskiej. Nasi uczniowie
zajeli medalowe miejsca :

-PAULINA DMOCH -ZLOTY MEDAL W BIEGU NA 300M,
-EWA ZEBROWSKA - ZLOTY MEDAL W BIEGU NA
600M,

-EWELINA DMOCH - ZLOTY MEDAL W BIEGU NA 300M
- ANETA STRUMILOWSKA -Zt . MEDAL W BIEGU NA
300M

- ARTUR STRUMILOWSKI - ZE.MEDAL W BIEGU NA
300M

- SYLWIA ZABOROWSKA — SREBRNY MEDAL NA 300M
- MARCIN BEKISZ- BRAZOWY MEDAL W BIEGU NA
300M

Z wymienionych zawodnikow cztery osoby kwalifikuja sie¢ do
finalu krajowego: Paulina Dmoch, Ewelina Dmoch, Aneta
Strumitowska, Sylwia Zaborowska.

Pozostalym zawodnikom wzgledy zdrowotne
kontynuowa¢ udziatu w zawodach.

Z okazji Swigta Sportu zawodnicy ,.czwartkowi” zostali
wyrdznieni i uhonorowani cennymi nagrodami rzeczowymi.
Uksztattowanie w miodym czlowieku trwatych nawykow do
uprawiania lekkoatletyki nie zakonczy si¢ z ukonczenie szkoty.
Zdolna i wy¢wiczona ruchowo mtodziez moze nadal uprawiac
wybrane dyscypliny sportowe wyczynowo w klubach, badz w
formie rekreacyjnej. Bardzo popularna staje si¢ lekkoatletyka
wsrdd osob. w wieku srednim, ale sadze, ze podloze stanowi
zawsze zaszczepiona w szkole che¢ ruchu.

Nauczyciel wychowania fizycznego
Jozef Wiski

nie pozwolily

LUKS Prefbet Sniadowo
- podsumowanie sezonu (czescé I

W kwietniu

przedstawiliSmy Panstwu
pierwszg cze$¢ sprawozdania z dziatalnosci Lu-

dowego Uczniowskiego Klubu Sportowego, ktére
oficjalnie podsumowano 6 grudnia 2003 roku w
Regionalnym Osrodku Kultury w tomzy. Ponizej
prezentujemy cze$¢ drugg wspomnianego
sprawozdania.

Momentem przetomowym uroczystosci byto oglo-
szenie wynikow RANKINGU KLUBU, w ktérym brano
pod uwage 27 roznych kryteriow m.in.: zdobyte puchary,
medale, wystepy na mistrzostwach Polski, makroregionu,
wojewodztwa, rekordy wojewodztwa, punkty zdobyte dla
klubu, miejsca w tabelach Polskiego Zwiazku Lekkiej
atletyki, zachowanie itp.

Przyznano dwa I m. dla Magdy Stankiewicz i Pio-
tra Borzymowskiego. III m. — Daniel Rutkowski, IV m. —
Justyna Dabrowska (I m. w sztafecie 4x100m i II m. na
800m podczas mistrzostw makroregionu podlasko — lubel-
skiego, V m. — Anna Pruszkowska, VI m. — Joanna Dob-
kowska (VI m. na Mistrzostwach Polski na dystansie
800m, Im. w mistrzostwach makroregionu podlasko — lu-
belskiego 800m i sztafeta 4x100m). Nagrodzeni zostali
sponsorzy i pracownicy klubu za wkitad i zaangazowanie w
rozwoj klubu.

Firme Prefbet reprezentowat p. Antoni Chojnow-
ski, ktéry podzigkowat zarzadowi klubu i zawodnikom,
ztozyt obietnice dalszej wspolpracy. Za rok odbedzie sie
jubileusz pigciolecia istnienia klubu.

,,Obecny rok byl najlepszy w ciqgu catej dziatalno-
Sci m.in. zdobyliSmy 19 medali mistrzostw makroregionu.
Chciatbym podziekowa¢ firmie Prefbet, wszystkim samo-
rzqdom, ktére nas wpieraly, a przede wszystkim gm. Snia-
dowo, Maty Plock, Stawiski oraz oczywiscie miodziezy,
ktora dzielnie walczyla -powiedziat trener zawodnikow
Andrzej Korytkowski, osoba, dzigki ktorej powstat klub i
osiaga coraz to wieksze sukcesy.

Magda  Stankiewicz nie kryla swojego
zadowolenia ze zdobycia I m. Nie spodziewata si¢ po tak
krétkim czasie trenowania az tak dobrego wyniku. W
nastepnym roku chce poprawi¢ wiasne wyniki, zdoby¢
medal na mistrzostwach Polski miodzikow i tym samym
zaja¢ jak najlepsze miejsce w rankingu. To bedzie trudne,
w klubie jest wielu znakomitych zawodnikow.

Piotr Borzymowski jest szczesliwy z [ m. w rankingu (w
tamtym roku miejsce IV). Tak skomentowal wtlasng
postawe:

Duzo wysitku trzeba wlozy¢, aby uzyska¢ dobry wynik, ale
warto. Na podium zapomina sie o niepowodzeniach i
ciezkiej pracy na treningach, czlowiek jest bardzo dumny z
tego, co osiqgnal.




Wszystkim osobom zwiazanym z funkcjonowa-
niem tej organizacji sportowej trzeba zyczy¢ jak
najlepszych wynikow.

GOTUJ RAZEM z NAMI

Na liczne prosby szanownych
czytelnikow wracamy do kulinarnych wydarzen majacych
codzienne finaly w naszych domowych kuchniach.

Tym razem mieliSmy przyjemnos¢ gosci¢ u pani
Heleny Kaczmarek, mieszkanki Sniadowa, ktora juz od
osmiu lat szefuje w szkolnej kuchni Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Sniadowie. O ocene kulinarnych poczy-
nan naszej gospodyni spytaliSmy kilku degustatoro6w na co
dzien stotujacych si¢ w szkolnej stotowce. Wszyscy jed-
nogtosnie stwierdzili, ze p. Helena serwuje najsmaczniej-
sze dania i potrawy, jakie sobie mozna wymarzy¢.

Panstwu takze proponujemy sprawdzone przepisy
naszej gosdpodyni.

KOTLETY ZIEMNIACZANE
SKLADNIKI: (zdjecie na okladce)
e ziemniaki ugotowane,
o ] butka,
®  ugotowane jajka,
e zielona natka pietruszki,
e [ cebula,
e 50/, pieprz, butka tarta
PRZYGOTOWANIE:

Mielimy ziemniaki, cebule. Dodajemy namoczonq bulke, posie-
kane jajka i zielonq na¢ pietruszki. Nastepnie do smaku dodaje-
my sOl, pieprz. Wyrabiamy szybko ciasto, formujqc kotlety. Ota-
czamy je w bulce tartej i smazymy na zloty kolor. Kotlety poda-
Jjemy z sosem pieczarkowym.

SOS PIECZARKOWY
PRZYGOTOWANIE:
Umyte pieczarki kroimy w diugosé korzenia. Odgotowujemy, do-

dajac do wody ziele angielskie, lis¢ laurowy. Rozprowadzamy
sos pieczarkowy ,,Winiary” i wlewamy do wywaru, ciqgle mie-
szajqc. Doprawiamy do smaku przyprawami. Pod koniec goto-
wania dodajemy stodkaq Smietane, posypujemy zielonq pietrusz-
ka.. Kotlety ziemniaczane polewamy tak przygotowanym sosem
pieczarkowym.

BISZKOPT MAKOWY Z BITA

SMIETANA
SKEADNIKI NA CIASTO: @ %
%
%
©

o 70 dkg maku,
o §zZoltek,
e 2 szklanki cukru,
o [ cukier waniliowy,
e Y margaryny,
e 2 lyzeczki proszku do pieczenia, @
o 2 hZki butki tartej. @
SKEADNIKI NA BITA SMIETANE: o—l
e 750 ml kwasnej Smietany, gestej, schiodzonej,
o 1,5 szklanki cukru pudru,
o 2 cukry waniliowe
PRZYGOTOWANIE BISZKOPTU:
Mak gotujemy 40 minut. Cedzimy przez sitko, przekrecamy przez
maszynke 3 razy. Zéttka ubijamy z cukrem i cukrem waniliowym.
Wkrecamy margaryne, mak. Nastepnie dodajemy proszek do pie-
czenia i tartq butke a na koniec piane z jajek. Ciasto przelewamy
do formy i pieczemy w piekarniku.
PRZYGOTOWANIE BITEJ SMIETANY:
Smietane ubijamy. Na koniec dodajemy cukier i cukier wanilio-
wy. Ostudzony biszkopt polewamy ubitq Smietanq.

Pani Helenie Kaczmarek serdecznie dzieku-
jemy za propozycje, a osoby, ktére pragng podzieli¢
sie z nami i mieszkancami gminy swoimi_sprawdzo-
nymi przepisami, zapraszamy do wspotpracy.

W czerwcu nagrode ufundowanq przez paﬁiq
Agnieszke Cienkus, wlascicielke kiosku Ruch w
Sniadowie, wygrata
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