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WICEMARSZALEK W SNIADOWIE

HSIRZHA = ALBUM

Gazeta hezphina

Nr 25/kwiecien 2007 r.

Z okazji Wielkiej Nocy redakcja "Naszej Gminy" sle
wszystkim Czytelnikom najlepsze wiosenne
zyczenia: niech zmartwychwstaty Chrystus wspiera
wszystkich swymi taskami i da moc pokonywania
codziennych trudnosci.
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Niech Jezus Zmartwychwstaty 2
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zdrowia i pogody ducha
sktada wszystkim
mieszkancom
gminy Sniadowo

Wojt Gminy Sniadowo
Andrzej Zaremba




NIEDZIELA PALMOWA

iedziela Palmowa rozpoczyna

Wielki Tydzien - czas wyciszenia,

skupienia i przezywania meki
Chrystusa. Zwana jest takze "Kwietng" lub
"Wierzbng". Tego dnia $wigci sie palmy.
Zwyczaj ten przywedrowal do Polski z
Jerozolimy w $redniowieczu. Obchodzi sie
go na pamiatke uroczystego wjazdu Jezusa do
Jerozolimy. Tradycja wykonywania palm jest
w Polsce bardzo aktualna. Najokazalsze
palmy przygotowuja co roku mieszkancy
Lysych na Kurpiach i Lipnicy Murowane;j.
Na Podkarpaciu palma jest gietka, wykonana
z galezi wierzby, zdobiona bibuta i
wstazkami. W Lysych przypomina
kurpiowskie sosny, kij oplataja zielone
gatazki, przetykane mchem, borowka i
kwiatami z bibutki. W Lipnicy Murowanej do
wykonania palmy uzywa sie wylacznie
naturalnych materialow. Palma zrobiona jest
z wikliny, ozdobiona baziami i bibutkowymi
kwiatami. Wszystkie palmy sa symbolem
odradzajacego sie zZycia.

PIERWSZE
MIEJSCE

parafii Wniebowziecia NMP w
Sniadowie, jak co roku odbyt sie
konkurs na najpiekniejsza palme.

Wszystkie  przyniesione przez dzieci i
miodziez do kosciota na Msze $wieta o godz.
9.00 palmy prezentowaly sie wspaniale. Nic
wige dziwnego, ze wszyscy zajeli pierwsze
miejsce, a w nagrode kazdy otrzymat
pysznego, czekoladowego zajaczka.

SZESCIOMETROWA
PALMA

a mszy o godzinie 12 spotkala sie

starsza miodziez z gimnazjum, ktora

juz od czterech lat przygotowuje
palmy na zajeciach w gimnazjum pod opieka
nauczycieli: pani Matgorzaty Golby, pani
Elzbiety Napiwodzkiej i pana Mirostawa
Skubicha. W tym roku stworzona przez nich
palma miata ponad 6 metréw.




TRIDUUM PASCHALNE

Triduum Paschalne to dla chrzescijan
naj$wigtszy czas w roku. Od Wielkiego
Czwartku do Niedzieli
Zmartwychwstania Kos$ciét wspomina
najwazniejsze wydarzenia w historii
zbawienia: ustanowienie Eucharystii,
meke 1 $mier¢ Chrystusa oraz Jego
zmartwychwstanie.

Wielki Czwartek

W Wielki Czwartek liturgia uobecnia
Ostatnia Wieczerzg, ustanowienie przez
Jezusa Eucharystii oraz kaptanstwa
stuzebnego. Jeszcze przed wieczornym
rozpoczgciem Triduum Paschalnego
rankiem ma miejsce szczegdlna Msza §w.
We wszystkich ko$ciotach katedralnych
biskup diecezjalny wraz z kaptanami
odprawia Msze $w. Krzyzma. Podczas niej
biskup $wigci oleje (chorych,
katechumeno6w i krzyzmo), ktore przez caty
rok stuza przy udzielaniu sakramentéw
chrztu, $wigcen kaptanskich, namaszczenia
chorych. Kaptani koncelebrujacy ze swoim
biskupem odnawiaja przyrzeczenia
kaptanskie. Msza Krzyzma jest wyrazem
jedno$ci 1 wspdlnoty duchowienstwa
diecezji. Wieczorem w koSciotach
parafialnych Msza Wieczerzy Panskiej
rozpoczyna sig¢ Triduum Paschalne. Msza
$w. ma charakter bardzo uroczysty. Jest
dzigkczynieniem za ustanowienie
Eucharystii i1 kaptanstwa stuzebnego. W
liturgii podczas $piewu hymnu "Chwata na
wysoko$ci Bogu", ktorego nie byto przez
caty Wielki Post, bija dzwony. Po homilii
ma miejsce obrzed umywania nog. Gtéwny
celebrans, umywa i catuje stopy dwunastu
megzczyznom. Przypomina to gest
Chrystusa i wyraza prawdg, ze Koscidt, tak
jak Chrystus, jest nie po to, zeby mu
stuzono, lecz aby stuzy¢. Po Mszy $w. rusza
procesja do tzw. ciemnicy. Tam rozpoczyna
sig adoracja NajSwietszego Sakramentu.

Wielki Piatek

Wielki Piatek to dzien Krzyza. Po potudniu
odprawiana jest niepowtarzalna
wielkopiatkowa Liturgia Meki Panskie;.
Celebrans i asysta wchodza w ciszy. Przed
oltarzem przez chwilg leza krzyzem, a po
modlitwie wstgpnej czytane jest proroctwo
o Cierpiacym Studze Jahwe i fragment Listu
do Hebrajczykdéw. Nastepnie czyta sie lub
Spiewa, zwykle z podzialem na role, opis
Meki Panskiej wedtug $w. Jana. Po homilii
w bardzo uroczystej modlitwie
wstawienniczej Kosciot poleca Bogu siebie

i caly §$wiat, wyrazajac w ten sposob
pragnienie samego Chrystusa: aby wszyscy
byli zbawieni. Szczegdlnie przejmujace sa
modlitwy o jednos$¢ chrzescijan.
Centralnym wydarzeniem liturgii
wielkopigtkowej jest adoracja Krzyza.
Zastoniety fioletowym suknem Krzyz
wnosi si¢ przed ottarz. Celebrans stopniowo
odstania ramiona Krzyza i §piewa
trzykrotnie: "Oto drzewo Krzyza, na ktorym
zawisto zbawienie Swiata", na co wierni
odpowiadaja: "P6jdzmy z poktonem". Po
liturgii Krzyz zostaje w widocznym i
dostepnym miejscu, tak by kazdy wierny
mogt go adorowac. Jest on az do Wigilii
Paschalnej najwazniejszym punktem w
kosciele. Przykleka sig przed nim, tak, jak
normalnie przykleka sig¢ przed
Najswigtszym Sakramentem. Po adoracji
Krzyza z ciemnicy przynosi si¢ Najswigtszy
Sakrament i wiernym udziela si¢ Komunii.
Ostatnia cze$cia liturgii Wielkiego Piatku
jest procesja do Grobu Panskiego. Na
oltarzu umieszczonym przy Grobie lub na
specjalnym tronie wystawia sig¢ Najswigtszy
Sakrament w monstrancji okrytej biatym
przejrzystym welonem - symbolem catunu,
w ktéry owinigto ciato zmartego Chrystusa.
Caly wystroj tej kaplicy ma kierowac uwage
na Ciato Panskie. W wielu kosciotach przez
catanoc trwa adoracja.

Wielka Sobota

Wielka Sobota jest dniem ciszy i
oczekiwania. Dla uczniow Jezusa byt to
dzien najwiekszej proby. Wedlug
tradycji apostotowie rozpierzchli sig po
$mierci Jezusa, a jedyna osoba, ktora
wytrwata w wierze, byla Bogurodzica.
Dlatego tez kazda sobota jest w
Kosciele dniem maryjnym. Tradycja
Wielkiej Soboty jest pos$wigcenie
pokarmoéw wielkanocnych: chleba - na
pamiatke tego, ktérym Jezus nakarmit
ttumy na pustyni; migsa - na pamiatke
baranka paschalnego, ktorego spozywat
Jezus podczas uczty paschalnej z
uczniami w Wieczerniku oraz jajek,
ktore symbolizuja nowe zycie. W
zwyczaju jest tez masowe odwiedzanie
roznych ko$cioldow i poroéwnywanie
wystroju Grobow.

Wielkanoc

Niedziela Zmartwychwstania Panskiego
Wielkanoc zaczyna si¢ juz w sobotg po
zachodzie stofica. Rozpoczyna ja liturgia

Swiatla. Na zewnatrz kosciota kaptan §wigci
ogien, od ktérego nastepnie zapala sig
Paschat - wielka woskowa $wiece, ktora
symbolizuje zmartwychwstatego
Chrystusa. Na paschale kaptan zlobi znak
krzyza, wypowiadajac stowa: "Chrystus
wczoraj 1 dzi$, poczatek i koniec, Alfa i
Omega. Do Niego nalezy czas i wiecznose,
Jemu chwata i panowanie przez wszystkie
wieki wiekéw. Amen". Umieszcza sie tam
réowniez pig¢ ozdobnych czerwonych
gwozdzi, symbolizujacych rany Chrystusa
oraz aktualna date. Nastepnie Paschat ten
wnosi si¢ do okrytej mrokiem $wiatyni, a
wierni zapalaja od niego swoje $wiece,
przekazujac sobie wzajemnie $wiatlo.
Niezwykle wymowny jest widok
rozszerzajacej sie jasnosci, ktéra w koncu
wypetnia caly kos$ciél. Zwienczeniem
obrzedu S$wiatta jest uroczysta piesn
(Pochwata Paschatu) - Exultet, ktora
zaczyna si¢ od stow: "Weselcie sie juz
zastgpy Aniotow w niebie! Weselcie sig
studzy Boga! Niech zabrzmia dzwony
gloszace zbawienie, gdy Krdl tak wielki
odnosi zwycigstwo!". Dalsza czes$¢ liturgii
paschalnej to czytania przeplatane
psalmami. Przypominaja one cata historig
zbawienia, poczynajac od stworzenia
$wiata, przez wyjscie Izraelitobw z niewoli
egipskiej, proroctwa zapowiadajace
Mesjasza az do Ewangelii o
Zmartwychwstaniu Jezusa. Tej nocy
powraca po blisko piecdziesigciu dniach
uroczysty Spiew "Alleluja". Celebrans
dokonuje poswiecenia wody, ktéra przez
caly rok bedzie shuzyta przede wszystkim
do chrztu.

Wigilia Paschalna konczy sie Eucharystig i
procesja rezurekcyjna. Procesja ta
pierwotnie obchodzita cmentarz, ktéry
zwykle znajdowat si¢ w poblizu kosciota,
by oznajmi¢ lezacym w grobach, ze
Chrystus zmartwychwstal 1 zwyciezyt
smier¢. Ze wzgledow praktycznych w wielu
miejscach w Polsce procesja rezurekcyjna
nie odbywa si¢ w Noc Zmartwychwstania,
ale przenoszona jest na niedzielny poranek.

Pomoc dla rolnikdow

W marcu w Agencji Restrukturyzacji
1 Modernizacji Rolnictwa w Lomzy
zostato przeszkolonych siedem os6b,
ktore beda pomaga¢ rolnikom przy
wypelnianiu wnioskow o doptaty.
Wyzej wymienieni pracownicy nie
beda wypehia¢ (pisa¢) wnioskdéw
bezposrednio.




2 kwietnia uptynat drugi juz
rok, jak nasz umitowany Ojciec Swigty
Jan Pawet II odszedl do Domu Ojca.
Mozna powiedzie¢ odszedi, ale tez
zostal znami, juz w inny sposéb. Teraz,
aby porozmawia¢ z nim czy poprosi¢ o
pomoc nie musimy juz szukaé kart
wstepu, stac przed wejsciem, czekaé na
jego przyjazd. W kazdej chwili ze
Stuga Bozym Janem Pawlem II
mozemy rozmawia¢ w sposob calkiem
prywatny. On patrzy na nas swoim
spokojnym, przenikliwym wzrokiem i
mowi: ,,otworzcie
drzwi Chrystusowi,
nie Igkajciesie...”.

wciaz mys$la do
soboty 2 kwietnia

2005 roku, kiedy to, w wigilie Niedzieli
Mitosierdzia Bozego, oddat dusze Bogu
stuga stug Bozych, papiez Jan Pawet II.
Pamigtamy dobrze ten szczegdlny
wieczér. GromadziliSmy sie na
modlitwie, shuchaliSmy wiadomo$ci
radiowych lub telewizyjnych,
przezywajac ostatnie chwile zycia
papieza. Trudno nam bylto uwierzy¢, ze
po tak wielu i tak intensywnych latach
postugiwania na Stolicy Piotrowej
odszedl od nas umilowany Ojciec
Swiety, niestrudzony przewodnik po
drogach wiary i mitos$ci, ktory stawat sie
tym blizszy wiernym, wszystkim
ludziom dobrej woli, a w szczegblnosci
nam, Polakom im bardziej poddany byt
wyniszczajacej coraz bardziej jego

cos dobrego na Swieta

POLSKI MAZUREK Z KAJMAKIEM
CIASTO:45 dag maki, 25 dag masta, 1,5 tyzeczki proszku do
pieczenia, | duza torebka cukru waniliowego, 15 dag cukru, 2

WIELKANOCNA
BABKA
PIASKOWA

organizm chorobie i cierpieniu.
Zegnalismy Ojca $wigtego
najpickniej, jak potrafilismy. Ile
dobra, ile szczerego pragnienia
pojednania z Bogiem i ludZmi obudzit
W nas raz jeszcze nasz ukochany
Ojciec $wigty!

Dziedzictwem 1 zadaniem,
jakie nam Ojciec Swiety pozostawil
jest nie tylko jego przebogate
nauczanie, ale bardziej jeszcze sama
jego osoba.

Swieto$¢ Jana Pawla II niemal

Wracamy I ‘ O

namacalnie przenikala wszystko, co
moéwit 1 czynit. Jedli stowa papieza
poruszaly do glebi nasze serca, jesli
zdobyt on sobie wielki postuch takze,
a moze nawet szczegblnie, wiasnie u
ludzi mlodych, rzekomo bardzo
opornych na wszelkie autorytety, to
wiasnie dlatego, ze sam zyt zgodnie z
tym, do czego innych zachecal. Nie
wahat si¢ glosi¢ prawd trudnych,
stawial wysokie wymagania  ale
stuchalismy go, bo wiedzieliSmy, ze
mowil to w oparciu o Ewangelig i z
mito$ci do nas. Kochat wszystkich i
wszyscy to czuli.

A W SNIADOWIE

W ciagu  ubiegltego roku
wierni parafii Wniebowziecia NMP

w Sniadowie zbierali sie drugiego
dnia kazdego miesiaca o godz. 21.00
w koS$ciele parafialnym, gdzie
spiewali Apel Jasnogorski, odmawiali
czastke rézanca i z ,,.Barka” na ustach
udawali si¢ pod pomnik Papieza, aby
zapali¢ tam znicze. Mimo p6znej pory
zawsze mieszkancy naszej parafii
licznie uczestniczyli w modlitwach.
Takze w poniedziatek, 2
kwietnia br. wierni bardzo licznie
zebrali si¢ na wspodlnej modlitwie. W
wielkim skupieniu uczestniczyli we
mszy S$wigtej,
wystuchali
montazu slowno
muzycznego
przedstawionego
przez ucznidow
Szkoty Podstawowej w Sniadowie, a
po Apelu Jasnogorskim przed
pomnikiem od$piewali ulubione
piesni naszego ukochanego Papieza
»Barke”, ,,Czarna Madonne”. W
trakcie modlitwy ,,Aniol Panski” o
godzinie 21 ¥’ zabrzmialy dzwony,
symbolizujace $mieré¢ naszego
rodaka, umilowanego przez
wszystkich Ojca Swietego.

30 marca 2007 r. odprawiona
zostata Droga Krzyzowa. Wierni idac
ulicami Sniadowa, modilili sie o szybka
beatyfikacje Papieza Jana Pawta ll.

SALATKA
KOLOROWA
1 puszka kukurydzy, 1
stoik marchewki
konserwowej, 1

W Wielka Niedziele
zasiagdziemy wspolnie
ze swoimi rodzinami

4 cale jajka, 1,5 szklanki
cukru, 1,5 szklanki maki
tortowej, 1 szklanka
maki ziemniaczanej,2
ptaskie tyzeczki proszku
do pieczenia, 1
margaryna

Biatka ubi¢ mikserem na
sztywna piang, dodac
cukier i miksowac
dodajac po jednym
z6itku. Nastgpnie dodaé
zmieszana make z
proszkiem do pieczenia.
Na koniec dodac
rozpuszczong, goraca
margaryne.

Piec 40 minut w temp.
175 stopni.

jajka, 2 tyzeczki $mietany, masto i maka do formy

MASA KAJMAKOWA:3/4 kg krowek, 1,5 szklanki mleka,3
tyzki masta

ORAZ: orzechy, skorka pomaranczowa, rodzynki lub inne
bakalie do dekoracji

Posieka¢ szerokim nozem masto z maka, proszkiem do
pieczenia i cukrem waniliowym. Dodaé cukier, jajka i
Smietang, szybko zagnie$¢. Ciasto zawina¢ w folie
aluminiowa 1 wlozy¢ do lodéwki na godzine, Blache
posmarowa¢ mastem i lekko oproszy¢ maka. Rozwatkowac
ciasto , wlozy¢ do blachy, formujac wysoki brzeg. Ponakluwac
sp6d widelcem i piec okoto 20 minut w temp.160 stopni, az
Ciasto lepiej zbrazowieje. Upieczony placek ostroznie wyjaé z
formy.

Przygotowaé mase:

kréwki zala¢ mlekiem i gotowal, stale mieszajac, az do
rozpuszczenia. Pod koniec, gdy masa jest juz gtadka, dodaé
masto i wymiesza¢. Ciepta mase wylaé na ciasto, udekorowaé
bakaliami. Kroi¢ na porcje, gdy polewa ostygnie.

puszka czerwonej
fasoli, 1 stoik cebulki
konserwowej,  kilka
plasterkow szynki
pokrojonej w kostke,
3-4 jajka pokrojone w
kostke, 3 ogorki
konserwowe rowniez
pokrojone w kostke,
majonez

Wszystkie sktadniki
satatki uktadad
warstwami w
przezroczystej
salaterce, zala¢
majonezem, a na
wierzch posypaé
tartym zottym serem i
zielona pietruszka.

do suto zastawionego
stotu.
Chcemy wiec

zaproponowac naszym

wiernym czytelnikom
sprawdzone przepisy
na wielkanocny stél.
Zyczymy smacznego
jajka, mokrego
dyngusa
i
w ogole
wszystkiego
NAJ,
NAJ,
NAJLEPSZEGO.




DOPLATY Z UNII EUROPEJSKIEJ DLA ROLNIKOW

a unijne dofinansowanie w
postaci doptat bezposrednich
moga liczy¢ m.in. wiasciciele
sadow, plantacji: burakéw cukrowych,
warzyw, ziemniakoéw konsumpcyjnych
oraz ugorow utrzymanych w dobre;j
kulturze rolnej. Otrzymaja tzw. doptaty
podstawowe, czyli w
kolejnych trzech pierwszych latach
25%, 30% 1 35% naleznych kwot.
Zakladajac, ze kurs 1 euro wynosi 4zl
sytuacja bedzie przedstawiata sig
nastgpujaco:
-2007r. 161zt
-2008r. 199zt
-20009r. 238zt
Rolnikom przystuguja takze doptaty
uzupelniajace. Ich stawki na lha w
zalezno$ci od uprawy, okresla co roku
Rada Ministréw RP.

Co trzeba zrobié, zeby dostaé
doplaty?

I. Aby dosta¢ doptaty, rolnik musi
znalez¢ si¢ w rejestrze producentéw
rolnych ( dosta¢ numer
identyfikacyjny), ktéry bedzie co roku
wpisywal we wniosku o platnosci.
Formularz wniosku o wpis do ewidencji
mozna pobra¢ w powiatowym biurze
Agencji Restrukturyzacji i
Modermzac_u Rolnictwa, dla gminy
Sniadowo miesci sie ono w Fomzy ul.
Nowa 2.

Po wypemieniu, formularz nalezy
dostarczy¢ do powiatowej Agencji
Modernizacji i Restrukturyzacji
Rolnictwa. Istotne sg terminy - wniosek
o wpis do ewidencji producentéw
nalezy dostarczy¢ 21 dni przed
zlozeniem wniosku o ptatnosci
obszarowe. Odpowiedz z
agencjiotrzymamy w ciagu 14 dni.

II. W biurze ARiIMR nalezy
pobra¢ wniosek o ptatnosci obszarowe.
Do poprawnego wypeienia wniosku
niezbedny jest aktualny wypis z
ewidencji gruntéw, ktoéry mozna
uzyska¢ w Starostwie Powiatowym w
Lomzy ul. Szosa Zambrowska 1/27 tel.
(86)215-69-00.

III. Wypetiony wniosek nalezy ztozy¢
W powiatowym biurze Agencp
Restrukturyzacji i
Modermizacji Rolnictwa w Lomzy ul.
Nowa 2 - wnioski trzeba zlozy¢ do 15
maja.

KARY

Komputerowe sprawdzanie wnioskoéw
rozpoczyna si¢ w czerwcu. System
IACS wykrywa, czy dane wpisane przez
rolnika zgadzaja sie z tymi, ktére sa w
systemie agencji. Jesli beda biedy lub
niescisto$Sci, ARIMR wezwie
uzytkowniko6w ziemi i1 zazada
wyjasnien. Jezeli rolnik zrobi biad we
wniosku (zawyzy powierzchnie dziatki
lub wpisze, ze uprawia inne niz
faktycznie ro$liny) agencja zastosuje
kare. Jej wysokos¢ bedzie zalezata od
réznicy migdzy doplatami, o jakie
ubiega si¢ gospodarz, a tymi ktére mu
sienaleza:

- do 3% : pomylke poprawi agencja bez
wyciagania konsekwencji,

- 3-30%: doptata zostanie pomniejszona
o podwojny blad np. w sytuacji gdy
rolnik posiada 10ha, a we wniosku
wpisze 12ha, doptate dostanie do 6ha,

- 20-50%: ARIMR nie przyzna doptaty
w roku ztozenia takiego wniosku,

- powyzej 50%: doptata nie zostanie
przyznana, a rolnik zostaje wykluczony
z ubiegania sig o pieniadze z optat przez
trzy kolejne lata kalendarzowe.

Warto wiedzie¢!

Numer identyfikacyjny - bedzie
przypisany rolnikowi, a nie
gospodarstwu. Nowy wiasciciel ziemi
np. spadkobierca musi ubiegac sie o
nowy numer, jes$li do tej pory go nie
mial. Bez numeru nie dostaniemy nie
tylko doptat ale takze miedzy innymi
rent strukturalnych, funduszy
strukturalnych czy dotacji na zalesianie.
Wniosek o wpis do ewidencji
producentow musza zlozy¢ nawet ci
rolnicy, ktorzy dostali numer
gospodarstwa podczas masowej akcji
kolczykowania bydta.

Dobra kultura rolna

Doptaty dostaniemy tylko do
ziemi utrzymanej w dobrej kulturze
rolnej. Oznacza to, ze np. grunty musza
by¢ obsiane ro$linami jednorocznymi
lub wieloletnimi. Laki powinny by¢
koszone, a pastwiska wypasane. Nie
mozna ich wypala¢. Ugory musza by¢
utrzymane tak, aby w kazdej chwili
mozna bylo je wlaczy¢ do produkcji -
trzeba wykonywa¢ na nich zabiegi

pielegnacyjne i agrotechniczne.

Dzialka rolna

Zgodnie z projektem ustawy o
ptatnosciach obszarowych, w
przysztym roku doptaty dostana tylko ci
uzytkownicy ziemi, ktérzy maja co
najmniej 1 ha w dzialkach rolnych.
Jedna dziatka rolna ( zwarty obszar
gruntu, na ktérym rosnie np. pszenica
jara ) nie moze by¢ mniejszy niz 10
aréw. Jezeli cho¢ jedna dziatka nie ma
10 aréw, rolnik nie dostanie doptat,
mimo ze w sumie ma 3 ha ziemi.

Gdzie szuka¢ dodatkowych
informacji ?

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi ul. Wspdélna 30, 00-918
Warszawa, www.ukie.gov.pl

Agencja Restrukturyzacji i
Modernizacji Rolnictwa

ul. al. Jana Pawtla II 70, 00-175
Warszawa, www.arimr.gov.pl

Fundacja Programéw Pomocy dla
Rolnictwa FAPA ul.. Wsp6lna 30,
00-930 Warszawa,
www.fapa.com.pl

A.M.

& Niedtugo )

konkurs

W niedtugim czasie, uczniowie klas

V $niadowskiej podstawéwki beda braé¢ udziat
w XI edycji Wojewodzkiego Konkursu
"Nasze Bezpieczenstwo" im. Brajana
Chlebowskiego.
Uczestnicy wykaza sie wiedza dotyczaca:
prewencji kryminalnej, bezpieczefistwa w
ruchu drogowym, bezpieczenstwa na
obszarach wodnych, pierwszej pomocy,
ochrony przeciwpozarowej, ochrony
srodowiska naturalnego.

Warto nadmieni¢, ze juz dwukrotnie
uczniowie SP w Sniadowie brali udziat w
takim konkursie odnoszac zwyciestwa:

- w IX edycji -II miejsce w powiecie i III w
wojewodztwie,
- w X edycji - II miejsce w powiecie i V w
wojewoddztwie.

Uczestnikom tegorocznej edycji
zyczymy osiagniecia jeszcze lepszych
rezultatéw i trzymamy mocno kciuki. O
kolejnych wynikach poinformujemy na
famach naszej gazety.

QWODZENIA!!!!!!!!! j




KOSMETYKI
'NATURALNE (organiczne,
biokosmetyki)

Naturalne produkty to skuteczne
kosmetyki i leki najwyzszej jakosci. Czesto
nie zdajemy sobie sprawy, ze mozemy
zadba¢ o nasza skére domowymi
sposobami, nie wydajac majatku na drogie
kremy, ktére na dodatek nie zawsze
spetniaja nasze oczekiwania.

Pamigtajmy, Ze przed setkami lat starozytne
pigknosci dla zachowania swojej urody
stosowaly przerézne metody, ale bazowaly
na s$rodkach pochodzenia naturalnego.
Znane byly kapiele w mleku i miodzie.
Ciata namaszczano wonnymi olejkami. Juz
wtedy zdawano sobie $wietnie sprawe z ich
zbawiennego wptywu na skére i na dobry
nastrdj. Olejki eteryczne uzyskiwane z
przeréznych rodlin oddziatywuja bardzo
silnie réwniez na nasza psychike, a tym
samym nanasze samopoczucie.

Natura ofiarowuje nam wszystko, czego
potrzebuje nasze cialo, trzeba tylko umie¢ to
znalez¢ i wykorzystaé.

Jezeli mamy taka mozliwosé,
. dlaczego nie korzysta¢ z daréw natury?
Znajdziemy w$rdd nich $rodki o dziataniu
- przeciwzmarszczkowym, opézniajace
~ procesy starzenia, zwalczajace otylo$¢ i
.~ cellulit. Zaradzimy réwniez na problemy z

tysieniem czy tupiezem. Olejki eteryczne
 dzialaja ogoélnoustrojowo, poniewaz
wchianiane sa do wewnatrz organizmu.
| Stad ich cudowne oddziatywanie na nasze
i stany psychiczne, pomoc przy depresjach,
migrenach czy bezsenno$ci.

Wiele rodlin i innych produktéw
naturalnych zawiera bezcenne dla skéry
skfadniki. Ponizej kilka stéw na temat tych
najbardziej znanych ze swoich wlasciwosci
<osmetycznych.

MIOD

To idealny kosmetyk dla Zmeczonej, szarej
skory. Najwazniejsze substancje znajdujace
/sig w miodzie to dwa cukry proste ( fruktoza
i glukoza ), sole mineralne, enzymy,
‘witaminy B, C, A, D i E, a takze kwasy
organiczne i olejki eteryczne. Ten stodki dar
pszczo6l dziata na nasza skore odzywczo,
energizujaco, a takze fagodzi podraznienia i
przyspiesza gojenie si¢ naskérka. Dziala
korzystnie utrzymujac odpowiedni poziom
mawilzenia skéry, wzmacnia jej
elastycznos’é Zmigkcza 1 wygladza skore,
poprawia wyglad cery. Miéd to prawdziwy
balsam dla skory szorstkiej, spierzchnietej i
“anekanej.

MLEKO

Zawiera biatka, witaminy A, B i E, thuszcze
oraz cenne pierwiastki np. wapn. Mleko
regeneruje naskorek, neutralizuje wolne
rodniki, a w efekcie hamuje proces starzenia
sig skéry. Ma tez w swoim skladzie kwas
mlekowy - naturalne AHA - o dzialaniu
zhuszczajacym. Natluszeza, wygladza,
chroni i uelastycznia skorg, przynosi jej
wyrazna ulgg gdy jest wysuszona. Ponadto
pobudza ja do wytwarzania kolagenu,
dzieki czemu staje sie jedrniejsza. Mleko
nadaje si¢ do pielegnacji kazdego rodzaju
skory. Kwasy thuszczowe zawarte w mleku
tagodza podraznienia i odbudowuja ptaszcz
lipidowy. Mleko moze by¢ rowniez
wykorzystywane do pielegnacji wiosow,
poprawia ich kondycje i zapobiega
rozdwajaniu si¢ koncowek.

JAJA

Znakomicie regeneruja skorg. Zawieraja
duzo biatka, witaminy B12 i sktadnikow
mineralnych. Zéltko skutecznie odzywia
skorg, a biatko oczyszcza ja i $ciaga
I0ZSZerzone pory.

MIGDALY I ORZECHY

Pomagaja usuna¢ martwy naskorek oraz
odzywiaja skore. Zawieraja duzo witaminy
E, z grupy B, biatka oraz skladniki
mineralne.

PIERTRUSZKA

Zapobiega zmarszczkom dzieki witaminom
A, CiE, ktére walcza z wolnymi rodnikami,
wspomaga metabolizm komorek skory. Ma
takze wlasciwo$ci wybielajace.

ZIEMNIAKI

To skarbnica bialtka, witamin i enzymoéw.
Ugotowane bez soli wspaniale lagodza
podraznienia i wygtadzaja szorstka skore.

OLIWA

Zrédto nienasyconych kwasow
thuszczowych i witaminy E. Regeneruje
skore.

SIEMIE LNIANE

Zawiera $luzy roslinne, ktore goja drobne
ranki. Olej z siemienia to ceniony sktadnik
kosmetykow do suchej skory.

PEATKI OWSIANE

Zawieraja substancje $luzowe, ktore
tworzac cienki film na skérze, chronia ja
przed podraznieniami. Ze wzgledu na
wiasciwosci przeciwzapalne wyciag z owsa
jest cenionym skladnikiem kosmetykow do
cery wrazliwej i alergiczne;j.

MARCHEW

Nazywana jest eliksirem mtodoSci. Zaw

m.in. beta karoten, ktérego cudowne
dziatanie neutralizuje przyczyny
powstawania zmarszczek, a to dzieki temu,
ze jako silny antyoksydant likwiduje efekt
wolnych rodnikéw. Chroni tez skére przed
szkodliwym dziataniem promieni UVA i
zapobiega jej odwodnieniu. Beta karoten
ma tez znakomity wptyw na nasze wlosy.
Zapobiega ich tamliwosci i reguluje funkcje
wydzielnicza skéry. Stymuluje porost
wioséw. Marchew to rowniez bogate
zr6dto, zelaza, cynku, wapnia.
Oddzialywuje na skoére kojaco i
wygtadzajaco. Poprawia jej koloryt

W XXI wieku kosmetyka w duzym
stopniu korzysta z zi6t i roélin, ktérych
korzystne wtasciwosci zostaly
potwierdzone badaniami naukowymi.
Kosmetyki ‘ziolowe, z naturalnych
skladnikow sa dostgpne jako produkty
wytwarzane przemyslowo, mozemy je
takze, nawet z lepszym skutkiem,
sporzadzi¢ w domowy sposob
wykorzystujac produkty z dziatki i ogrédka.
Kosmetyki naturalne maja jeszcze jedna
zalete, a mianowicie sami widzimy i
wybieramy produkty - skladniki do ich
przygotowania. Mozemy zadba¢ o to, aby
byty $wieze, dobrej jakosci i aby nam
pomogty zachowaé urode.

e e

Maseczka oczyszczajaco

odzywcza

3 tyzki ptatkéw owsianych zalaé¢ 3 tyzkami
wrzacej wody, przykryé, odstawié w
chtodne miejsce do ostygniecia, kiedy ptatki
napecznieja i papka stanie sig letnia, nalezy
wymiesza¢ ja z tyzka ptynnego miodu.
Maseczke nakladamy na twarz, szyje i
dekolt. Po 20 minutach zmywamy ja letnia
woda, a nastgpnie skore splukujemy
strumieniem zimnej wody. Po takim
zabiegu skora bedzie gtadka i promienna.

Maseczka z ziemniaka
odzywiajaca i ujedrniajaca
skore.

Ziemniaka gotujemy w tupinie, po obraniu
zgniatamy i mieszamy z odrobina mleka lub
jogurtu naturalnego i jednym zottkiem.
Nakiadamy na twarz i pozostawiamy
maseczke na 20 minut. Maseczka wygladza,

odzywiaiuelastycznia wiotczejaca skore.




WICEMARSZALEK SEJMU W SNIADOWIE

poniedziatek, 26 marca br. w Sniadowie odbyto sie spotkanie

mieszkancOw naszej gminy z wicemarszatkiem sejmu,

przewodniczacym Rady Naczelnej PSL Jarostawem
Kalinowskim.

Kilka minut po osiemnastej przed Gminny Os$rodek Kultury w
Sniadowie podjechata sejmowa limuzyna, z ktorej wysiadt poset Jarostaw
Kalinowski. Zostal do nas zaproszony przez pana Jarostawa Kulesze,
radnego powiatu tomzynskiego prezesa Agro-Rolnika w Sniadowie. Po
powitaniu wszyscy udali sig na salg GOK w Sniadowie, gdzie kazdy mogt
porozmawia¢ z wicemarszatkiem sejmu Jarostawem Kalinowskim. Czgsto
ze strony zgromadzonych na sali rolnikéw padaty pytania dotyczace
biezacych spraw zwiazanych z rolnictwem, na ktére odpowiadal
wicemarszatek.




Rozwigzania krzyzowek z marca
i kwietnia przedstawimy naszym

Czytelnikom w kolejnym

numerze, gdzie rowniez Panstwo

bedziecie mogli znalezé
informacje na temat konkursu
przygotowanego
przez redakcje Naszej Gminy.

NAJSTARSI
MIESZKANCY
GMINY
SNIADOWO

W naszej lokalnej spotecznosci
mamy wiele osob, ktére moga poszczycié
sig sedziwym wiekiem. Najstarsza osoba w
gminie jest mieszkanka Kotaczek, ktora
liczy sobie 101 lat. W  Brulinie
zamieszkuje pani liczaca 96 lat. Dwoje
mieszkancow Szczepankawa, mieszkaniec
Wszerzeczy - Kolonii i mieszkanka
Osobnego licza sobie 95 lat. Jastrzabka
Mioda réwniez moze poszczyci¢ sie
dwojka sedziwych mieszkaficow, oboje
maja po 94 lata.Tyle samo lat ma rowniez
mieszkanka Sniadowa i mieszkaniec Stare;j
Jakaci.

Wszystkim najstarszym
mieszkancom naszej gminy zyczymy
przede wszystkim duzo zdrowia.

SUDOKU |2

Diagram sudoku
nalezy wypehic
cyframi w taki
sposéb, aby w
kazdym rzedzie
poziomym, W
kazdej kolumnie

pionowej 1 W 8 .
kazdym matym o) 1 4 8
kwadracie 3x3
kratki znalazto 6 8 3
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cyfrod1do9. a7 9

0 [

o)
0]

W |\O
[

o)
\O
W
N

0
-
~

\O

[u—y
o)\

TERMINARZ KS SNIADOWO

KLASAA

RUNDA WIOSENNA 2006/2007

15.04.2007 (niedziela) KS Sniadowo - Gryf Grédek 14.00
21.04.2007 (sobota) Znicz Suraz - KS Sniadowo 15.00
29.04.2007 (niedziela) EKSII - KS Sniadowo 13.00
02.05.2007 ($roda) KS Sniadowo - Rospuda Filipow 16.00
06.05.2007 (niedziela) Forty Piatnica - KS Sniadowo 16.00
13.05.2007 (niedziela) KS Sniadowo Metal-Fach 14.00
20.05.2007 (niedziela) Sparta Szepietowo KS Sniadowo 16.00
27.05.2007 (niedziela) KS Sniadowo Perspektywa 16.00
03.06.2007 (niedziela) Orleta Czyzew - KS Sniadowo 16.00
06.06.2007 ($roda) KS Sniadowo - Orzet Szotajdty 16.00
10.06.2007 (niedziela) Pogranicze Kuznica. KS Sniadowo 16.00
17.06.2007 (niedziela) KS Sniadowo - Orkan Poswietna 16.00
JUNIOR MLODSZY  GRUPA2

15.04.2007 (niedziela) 11.30 GKS Stawiski KS Sniadowo
28.04.2007 (sobota) 12.00 KS Sniadowo - Polonia Raczki :
29.04.2007 (niedziela)12.00 SKRA Czarno Bialostocka KS Sniadowo
05.05.2007 (sobota) 12.00 KS Sniadowo Sadowia

12.05.2007 (sobota) 14.30 Procien Monki KS Sniadowo
19.05.2007 (sobota) 12.00 KS Sniadowo - UG Krynki
27.05.2007 (niedziela) 12.00 ROSPUDA FILIPOW KS Sniadowo
03.06.2007 (niedziela) 12.00 MOSIR II Grajewo KS Sniadowo

KLUB

nim osoby zainteresowane

matej ojczyzny.

24 marca 2007 r. w Gminnym Osrodku
Kultury odbyto sig pierwsze spotkanie Klubu
Mitosnikow Sniadowa i okolic. Uczestniczyly w
historia i
terazniejszoscia Sniadowa oraz okolic.
Spotkania klubu odbywa¢ beda sie w soboty,
dwa razy w miesigcu. Zachecamy do udziatu w
spotkaniach wszystkich mieszkancéw naszej




POLICJA
OSTRZEGA

Wyrzucanie smieci, padliny lub innych nieczystosci
na grunt lesSny lub polny jest wykroczeniem z art. 154
KW 1grozizatokara grzywny do 1000 zt.

* % %

Wypalanie traw na tgkach, pastwiskach,
nieuzytkach, rowach, pasach przydroznych, szlakach
kolejowych - jest zabronione zgodnie z art.. 124 Ustawy

KRONIKA
POLICYINA

rok 2007
i 17.02.
Sniadowo, nietrzezwy
rowerzysta - 0,9 promila

7.03.
Jaka¢ Dworna,
nietrzezwy kierowca -
1,5 promila

! 26.03.
Sniadowo, nietrzezwy
rowerzysta -1,5 promila

o ochronie przyrody i grozi za to kara aresztu lub Szczﬁf,ffgowo,
e
grzywny dO 5000 Zl ra 2|ez7rrélggl;wa OSCI
KSIAZKA - ALBUM e
ROK 2007

Szanowni Panstwo!

W lipcu i sierpniu rozpoczniemy prace nad wydaniem pierwszej petnej
publikacji zwigzanej tematycznie z gming Sniadowo, ktéra
bedzie obejmowata historie i terazniejszo$¢ naszej matej ojczyzny. Ksiazka
ta zostanie wzbogacona o ilustracje najciekawszych miejsc z terenu gminy, a
takze ludzi z nig zwigzanych.

Zwracamy sie do wszystkich zainteresowanych osob i instytucji
pragnacych wspoétuczestniczy¢é w tym przedsiewzieciu o zgtaszanie swoich
propozycji i sugestii. Na chwile obecna proponujemy wydacé te pozycje w
dwoch jezykach - polskim i niemieckim.

Planujemy wydanie ksiazki w grudniu 2007 roku.

Ponizej przedstawiamy dziaty, ktére pojawia sie w publikacji:

- Historia gminy;

- Rolniczy charakter gminy - przesztos$c i terazniejszo$c.

- Instytucje publiczne i firmy dziatajgce na terenie gminy;

- Prezentacja ludzi dziatajacych na rzecz rozwoju gminy we wszystkich
obszarach wspotczesnego zycia (przesztosé i terazniejszosé);

- Walory turystyczne gminy;

- Kulturaisport.

Wszystkich zainteresowanych wspoétredagowaniem tej pozycji prosimy o
kontakt.

Wydawnictwo Eurodruk Marek Filipkowski

18-411 Sniadowo,

ul.Rynek 10

tel. 603 923 323

Oito kolejni
milusinscy naszej gminy.
Witamy ich goraco i
zyczymy samych
stonecznych dniw zyciu :

1. Szymanski Kacper ur.
18.01.2007r. (Koziki),

2. Dmochowski Jakub ur.
3.02.2007r.(Chomentowo)
3. Jastrzebska Wiktoria
ur. 22.02.2007r. (Koziki),
4. Szablowska Karolina
ur. 24.02.2007r.
(Megzenin).

nformujemy naszych

Czytelnikow, iz

moment zamieszczenia
informacji o narodzinach
dziecka w gazecie
ualezniony jest od ztozenia
oswiadczenia przez
rodzicow w Urzedzie
Gminy.

= /




Centrum Obstugi Rolnictwa
Zabielski

- Fundusze europejskie, wypetnianie
whnioskoéw;

- Vat w rolnictwie, rozliczanie;

- ciagniki: FENDT, VALTRA, URSUS,
FARMTRAC, FARMER;

- ptugi: KVERNELAND, VOOGIEL NODT,
UNIA GRUDZIADZ;

- agregaty uprawowe;

- belarki;

- kosiarki;

- przetrzasaczo-zgrabiarki;
- fadowacze czotowe;

- WOZYy paszowe;

- siewniki;

- rozrzutniki.

W OFERCIE POSIADAMY:

- HIT 2007 koncentrat biatkowo-energetyczny

(11 MJ energii, 24% biatka) w cenie 700 zt za T;

- pasze;

- witaminy;

- drozdzZe - obnizajg skutecznie komdrki somatyczne.

1 Zadzwon,
1 anaszdoradca

dojedzie

do Ciebie!

24 MIESIACE

FARMTRAC )
GWARANCJI

C
KRAJOWY PRODUCENT (IAGNIK()W ROLNICZYCH

FARMTRAC 80 4WD

- 4-cylindrowy oryginalny silnik
PERKINS EURO 11, 74 KM

- uktad przeniesienia napedu
wioskiej firmy CARRARO,

PHU "MARPASZ" Marek Zabielski
Korytki 6, 18-420 Jedwabne

2
.

tel. 086 2172 570, kom. 509 281 166

www.zabielski.com.pl

KOMPUTEROWE WYPELNIANIE WNIOSKOW

0 PRZYZNANIE PLATNOSCI BEZPOSREDNICH
DO GRUNTOW ROLNYCH (PLATNOSCI ZWIERZECYCH) ORAZ ONW

V/POMIAR DZIALEK ROLNYCH METODA GPS

v WYPELNIANIE WNIOSKOW

O DOPLATY DO MATERIALU SIEWNEGO

Tel. 605 660 803

v

~ + €uroFarme;

7° PROFESJONALNE BIURA DORADCZ_E

18-411 $niadowo,
ul. Stara Stacja 3

SNIADOWO

4 Przedsiebiorstwo Handlowo-Produkcyjne

"AGRO-ROLNIK" sp.z0.0.

ul. Koscielna 10, 18-411 Sniadowo
tel. (086) 217 62 23 - fax (086) 217 61 23
e-mail: agrorolnik@lomza.com = www.agro-rolnik.pl




szkot gimnazjalnych, w hali sportowej Publicznego
Gimnazjum Nr 8 w Lomzy, w dniu 2 marca 2007 roku
odbyt si¢ final konkursu ,,Zgodnie z prawem i bezpiecznie”.
Patronat nad przedsigwzigciem objeli:
-Sekretarz Stanu MEN Mirostaw Orzechowski
-Podlaski Kurator O§wiaty Mariola Jadwiga Szczypin
-Prezydent Miastatomzy Jerzy Brzezinski
-Starosta Powiatu Lomzynskiego KrzysztofKozicki.

O randze konkursu moze §wiadczy¢ bardzo szerokie
grono zaproszonych gosci, wérdd ktdrego nie mozna pominac
osoby biskupa pomocniczego ks. Tadeusza Bronakowskiego,
ktéry zabierajac glos podzigkowal i pogratulowat
organizatorom i uczestnikom konkursu. W roli gospodarzy
wystapili dyrektor PG 8 p. Halina Dabrowska oraz
Komendant Miejski Policji w Lomzy mt. insp. Janusz
Rybakowski.

Celem konkursu byto uksztaltowanie wsrod
miodziezy nawykow unikania niebezpieczenstw i zagrozen,
ksztaltowanie prawidlowej postawy wobec zjawiska
narkomanii, alkoholizmu i innych zagrozen zdrowia i zycia
oraz przedstawienie alternatywnych propozycji spedzania
czasu wolnego. Testy sprawdzajace wiedze teoretyczna i
¢wiczenia praktyczne przygotowali policjanci, strazacy,
przedstawiciele Polskiego Czerwonego Krzyza, Sanepidu i
Poradni Wychowaczo-Zawodowe;.

Konkurs rozpoczat sie punktualnie o godz. 10”. W
szranki stanely reprezentacje 15 gimnazjow z miasta i powiatu.
Nasza druzyna w skladzie: Boguska Anna, Cienkus Joanna i
Janiak Adam wylosowata numer startowy ,,7”. Podczas
rozgrywek obecni byli nauczyciele przygotowujacy druzyne
do konkursu, a mianowicie p. Barbara Truszkowska i p.

: Z inicjatywy Komendy Miejskiej Policji w Lomzy oraz

Tomasz Szelag oraz dzielnicowy z Posterunku Policji w o

Sniadowie - asp. Waldemar Malinowski. Towarzyszyli nam
rowniez kibice ubrani (podobnie jak i druzyna konkursowa) w
zolte i zielone koszulki z wykonanymi na te okazje
kolorowymi pomponami i okazalych rozmiaréw
transparentem (oczywiscie wszystko w kolorystyce zo6tto-
zielonej) z napisem:

NIEPIJ! NIE PAL! NIE ZAZYWAJ!

UCZSIE! PRACUJ! ODPOCZYWAI!

ZGODNIE ZPRAWEM I BEZPIECZNIE

PRZESTRZEGAJ TEGO KONIECZNIE.

Konkurencje byly przerézne. Poczawszy od
znajdowania w tekscie niewlasciwych zachowan mitodziezy,
poprzez prawidlowe ubranie si¢ w policyjna kamizelke

kuloodporna, az do udzielania pierwszej pomocy i testu |

wiedzy przeciwpozarowej. Wszystko to dzialo sie przy
dopingu kibicow, ktory nie milkt ani na chwile, gdyz tez byt
oceniany.

W klasyfikacji ogolnej zajeliSmy II miejsce z liczba
punktéw za wiedzg i umiejgtnosci w wysokosci 68. Przed nami na I
miejscu znalazio si¢ Gimnazjum w Piatnicy z licza punktéw 61.
Jednak o zwycigstwie zadecydowala liczba punktéw przyznanych
przez jury za ,,doping druzyny”. I tu Piatnica otrzymata 14 pkt. na 15
mozliwych, a my (nie wiedzie¢ czemu) skromne 5 pkt., co
spowodowalo strat¢ do lidera w wysokosci 2 pkt. Wynik ten
pozostawiamy bez komentarza.

Bardzo atrakcyjne nagrody, w postaci rowerow
gorskich dla trojki zawodnikéw, ostodzity nam gorycz utraty
tak bliskiego I miejsca.

Tomasz Szelqg

Nasz adres:

GOK w Sniadowie, ul. Ostrolecka 13, 18-411 Sniadowo,
tel. (086)2176149;

Wydawea: Urzad Gminy w Sniadowie;

Strona internetowa: www. sniadowo.powiatlomzynski.pl;
Sklad komputerowy: Marek Filipkowski;

Druk: Drukarnia Eurodruk w Sniadowie.

GAZETA DOSTEPNA W PUNKTACH:
Sniadowe: Urzad Gminy, KIOSK pani
Bozeny Brulinskiej,

SKLEP Jola, SKLEP SPOZYWCZY nr 4
ul. Kolejowa;

Szczepankowo: SKLEP Anna.

Stara Jakaé: SKLEP SPOZYWCZY pani E.

Korzenieckiej.

ZGODNIE Z PRAWEM
I BEZPIECZNIE

Uprzejmie dzigkujemy osobom, ktore
wspotpracowaly z redakcja przy
tworzeniu niniejszego numeru NG:
Joannie Zebrowskiej,

Annie Gwarze,

Waldemarowi Malinowskiemu,
Matgorzacie Filipkowskiej,

Justynie Tyszce,

Annie tazarowicz,

Tomaszowi Szelagowi.
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