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Tobie Boze zaufatem,
nie zawstydze sie na wieki.
Tys$ przez meke Swq i Krzyz

Swiat odRupic raczyf.
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Drodzy Czytelnicy!

Wzgledy organizacyjne i formalne wplynely na

opdznienie w ukazaniu si¢ niniejszego numeru naszego czasopisma.
Jednak, jak to w zyciu bywa, nie ma tego ztego, co by na dobre nie
wyszto.
Pragne Panstwu przekaza¢ dobra nowing, otoz Nasza Gmina bedzie
ukazywac si¢ w tym roku czesciej i w wigkszym naktadzie. Tym
samym spehili§my prosby mieszkancow gminy, co do ilosci i
czestotliwosci wydawania naszej wspolnej gazety.

Ostatnimi czasy, jak sami Pafistwo doskonale wiecie,
powstaje wiele plotek i krazy mnostwo fatszywych informacji
dotyczacych naszego spofecznego zycia, migdzy innymi na temat
kosztéw wydawania czasopisma Nasza Gmina. Dochodzi nawet do
takich $miesznych i wrecz groteskowych sytuacji, iz specjalnie
oskarza si¢ osoby pelniace funkcje publiczne o podawanie
fatszywych informacji na sesjach rady gminy. Obted, tak, to dopiero
jest prawdziwy obled.

Aby raz na zawsze ucia¢ wszelkie spekulacje na temat
“niby astronomicznie wysokich kosztow” (“niektorzy” specjalnie
rozsiewaja pogloski, ze gmina musi placi¢ za egzemplarz Naszej

umowy, jaka moja firma podpisata z Wéjtem Gminy Sniadowo w
sprawie wydawania gazety Nasza Gmina:

“..firma Eurodruk zobowiqzuje sig do nieodptatnego (za darmo)
gromadzenia informacji i redagowania artykutow zwiqzanych ze
spolecznym zyciem gminy Sniadowo.

... firma Eurodruk bedzie otrzymywata od Gminy wynagrodzenie w
kwocie:

a) za druk 1 egzemplarza gazety- 1,70zt netto),

b) sktad komputerowy gazety 256 ztnetto.”

Pojawia sig¢ tez mnostwo innych ztosliwych i zarazem
kuriozalnych klamstw co do Naszej Gminy, ale o rzeczach
bzdurnych i ktamliwych nie bgdziemy pisac.

Takie sg fakty. Jestem przekonany, ze sami Pafstwo
wyciagniecie wilasciwe, uczciwe wnioski na ten temat. Oceng
pozostawiam szanownym Czytelnikom.

Z okazji zblizajacej sie Wielkiejnocy sktadam
mieszkancom naszej gminy najserdeczniejsze Zzyczenia peine
zdrowia, rado$ci, smacznego jajka, mokrego dyngusa i wiosennego
stonca.

Z powazaniem
red. naczelny

Gminy 3,40zt netto!) przedstawie Pafistwu najwazniejsze fragmenty Marek Filipkowski
CZAS
WIELKIEGO POSTU WOJT DOTRZYMUJE SLOWA

Wielki Post trwa 40 dni. Tg liczbg po raz pierwszy
wprowadzono w Kosciele w IV wieku. Liczba 40 jest symboliczna i
oznacza czas pokuty, postu, modlitwy albo kary, np. 40 dni Jezus
poscit na pustyni, 40 dni Mojzesz przebywat na gorze Synaj, 40 dni i
nocy padat deszcz powodujac potop.

Wielki Post rozpoczyna si¢ Sroda Popielcowa i trwa do Mszy Wieczerzy
Panskiej wiacznie. W Wielkim Po$cie chrze$cijanie przygotowuja si¢ do przezywania
tajemnicy Zmartwychwstania Panskiego (do Wielkanocy). Uczestniczac w
nabozenstwach Drogi Krzyzowej i Gorzkich Zalach, dobrymi postanowieniami,
wewngtrznym wyciszeniem wspartym sakramentem pokuty - rozwazaja w swoich sercach
czternascie stacji, ktore przebyt Bog-cztowiek, aby zbawi¢ ludzkos¢. Klgezac w Ogrojcu
modlit sie za nasze grzechy: niewdziecznos¢, niewiernosc i zdradg.

,,Poscié”, co to wlasciwie znaczy, na czym to polega? Czy na tym, aby wyrzec sig jedzenia

stodyczy, czy moze zrezygnowaé z ogladania telewizji? Czy chodzi o to, aby steka¢ i pokazywac
innym jacy jesteSmy nieszcze$liwi? Z pewnoscia nie. Bardziej chodzi o duchowy wymiar Wielkiego
Postu. Mozemy to sprawié, jezeli potaczymy post zmodlitwa i jalmuzna.
Kazdy z nas powinien szuka¢ okazji do czynienia dobra wspartego modlitwa wstawiennicza.
Mozliwosci jest duzo i warto zastanowi¢ sie komu mozemy pomoc. Checac dobrze przezy¢ ten czas,
warto zrobi¢ sobie takze rachunek sumienia i uda¢ sig do konfesjonatu, zeby Pan Bég wybaczytnasze
grzechy i umocnit nas w naszym postepowaniu, aby$my umieli jak Pan Jezus na pustyni odméwic¢
szatanowi, kiedy przyjdzie nas kusi¢ i bysSmy mieli silg i odwage wyrzuci¢ wszelkie zlto z naszego
sercaizycia.

Czas Wielkiego Postu to czas wyciszenia, wewngtrznej przemiany i nawrocenia. Wtedy
kazdy chrzescijanin powinien intensywnie pracowac nad soba.

Post dla chrzescijan to uzdrowienie duszy, walczymy w tym czasie ze ztymi przyzwyczajeniami.
Wszystkie te wyrzeczenia powinnis$my ofiarowac Panu Bogu w okreslonej intencji.

Jesli tak przezyjemy Wielki Post, bedziemy mogli w pelni uczestniczy¢ w $wigtach

Zmartwychwstania Panskiego. Xyz

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjgliSmy wiadomos¢
o $mierci
$p.
Mirostawa Wojsza

jednego z radnych
Rady Gminy Sniadowo

Rodzinie

sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia
W imieniu

Wojta Rady Gminy Sniadowo, Przewodniczacego Rady,
Radnych
oraz zaspotu redakcyjnego Naszej Gminy

©.

W drugim tygodniu marca zostata potozona
pierwsza warstwa asfaltu na odcinku drogi od ul.
Kolejowej do Starej Stacji.

Srodki pieniezne przeznaczone na ten cel
pochodzity ze $rodkéw wilasnych gminy i
pozyskanej przez wojta Andrzeja Zarembe dotacji
ze Starostwa Powiatowego. Na wyasfaltowanie
tej drogi mieszkancy czekali kilkanascie lat.
TARGOWISKO

W marcu prowadzone sa prace nad dokumentacja
techniczna remontu targowiska w Sniadowie,
projektowane sa migdzy innymi zadaszone
stanowiska handlowe i nowoczesne toalety.
OKNA

Po $wietach w Gminnej Bibliotece Publicznej w
Sniadowie zostana wymienione okna.

SPRZET DLA OSP

W marcu trwa uzupehnianie sprzgtu dla strazy
pozarnej z catego terenu gminy. Migdzy innymi
zostanie zakupiony sprzet dla ratowania Zycia
ludzkiego i umundurowanie bojowe i galowe.
Inicjatorem tych dziatan jest wojt gminy, ktory,
jak sie nieoficjalnie dowiedzieliSmy, uwaza, iz
osoby ratujace zycie ludzkie narazajac wlasne,
zashuguja na szacunek i maja prawo godnie
reprezentowac si¢ w czasie §wiat strazackich i nie
tylko.

KONWENT

25 marca br. o godzinie 10.00 w Gminnym
Osrodku Kultury w Sniadowie odbedzie sie
konwent woéjtow. Na spotkanie przybeda
wojtowie z catego regionu, a takze prezydent
Lomzy istarosta tomzynski.

EFEKTY PRACY WOJTA

| PRACOWNIKOW URZEDU GMINY

W grudniu ubieglego roku nastgpito koncowe
rozliczenie II etapu inwestycji ,,Budowa
kanalizacji sanitarnej w Sniadowie i Starym
Ratowie”. W styczniu biezacego roku PUW jako
instytucja posredniczaca przeprowadzil kontrolg
powykonawcza sprawdzajaca wspomniang
inwestycje. W wyniku kontroli nie stwierdzono
uchybien. W zwiazku z czym w marcu wptynely
koncowe pfatnosci zbudzetu panstwa i Funduszy
Pomocowych z Unii Europejskiej, dzigki ktorym
dokonano splaty kredytu w kwocie 792 657 zt
zaciagnigtego w grudniu 2007 r. na pokrycie
planowanego deficytu budzetu gminy.



CENTRUM KSZTALCENIA
NA ODLEGLOSC NA WSIACH

9 listopada 2007r Gmina Sniadowo podpisata porozumienie z
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego i Praktycznego w Zielonej Goérze
oraz 4system Polska sp. z 0.0. Przedmiotem porozumienia bylo ustalenie
zasad wspolpracy stron przy realizacji projektu "Centra ksztalcenia na
odlegtos¢ na wsiach" wspotfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego i budzetu panstwa, realizowanego w ramach
Sektorowego Programu Operacyjnego Rozw6j Zasobow Ludzkich 2004-
2006. W wyniku realizacji projektu w naszej gminie zostalo utworzone
centrum ksztalcenia na odlegtos¢. Otwarcie nastapito 1 lutego. Gminny
Osrodek Kultury w Sniadowie zostal wyposazony w 9 zestawow
komputerowych i laptopa wraz z oprogramowaniem systemowym,
10 zestawdw mebli biurowych, sprzgt specjalistyczny pozwalajacy na
korzystanie z komputera przez osobe niepelnosprawna, faxtelefon oraz
drukarkg. Centrum ma na celu podniesienie poziomu kwalifikacji
zawodowych oraz uzupelnianie wiedzy ogélnej. Mieszkancy
oszczgdzajac czas i pieniadze maja mozliwo$¢ podniesienia kwalifikacji
izdobycia nowych umiejgtnosci podczas kursow e-learningowych.
(Przewidzianych jest ok. 50 rdznych kurséw).
Po zakonczeniu realizacji projektu sprzet zakupiony na potrzeby projektu
przejdzie na wlasno$é Gminy.
Obecnie w centrach mozna korzysta¢ z nastepujacych kurséw:
1.Jezyk polski
2.Matematyka
3.Historia
4.Chemia
5.Geografia
6.Biologia
7.Fizyka
8.Zarzadzanie kadrami (cykl szkoleniowy z zakresu ZZL)
9.0cena pracownikow (cykl szkoleniowy z zakresu ZZL)
10.Planowanie potrzeb (cykl szkoleniowy z zakresu ZZL)
11.System motywacyjny (cykl szkoleniowy z zakresu ZZL)
12.Rekrutacja (cykl szkoleniowy z zakresu ZZL)
13.Sciezki kariery (cykl szkoleniowy z zakresu Z7L)
14.Jezyk angielski
15.Podstawy technik komputerowych
16.Uzytkowanie komputeréw
17.Przetwarzanie tekstow
18.Arkusze kalkulacyjne
19.Bazy danych
20.Grafika menedzerska i prezentacyjna
21.Ushugi w sieciach informatycznych
22.0Opiekunka dziecigca domowa
23.Promocja i wsparcie edukacji os6b niepelnosprawnych
Do konca czerwca zostana uruchomione nastepujace kursy:
1.Jezyk niemiecki
2,0piekun os6b starszych
3.Administracja systemami komputerowymi
4.Agent ubezpieczeniowy
5.Asystent bankowosci
6.Broker ubezpieczeniowy
7.Grafik komputerowy
8.Handlowiec
9.Ksiggowos¢
10.Organizator agrobiznesu
11.Pracownik administracyjny
12.BHP
13.Bezpieczenstwo systemow informatycznych
14.0chrona danych osobowych
15.Prawo zaméwien publicznych
16.Edukacja zdalna szkolenia tworzone w systemie e-learning,
blended learning
17.Przedstawiciel handlowy
18.Sprzedawca
19.Telemarketer
20.Zarzadzanie projektami
21.Zawody przysztosci - nowe formy zatrudnienia
22.Jak zdoby¢ i utrzymac prace
23 Kariera decyduje, planujg, dziatam we wsparcie dla Twojego
sukcesu
24.Zostan e-pr@cownikiem
25.0czekiwania pracodawcOéw autoprezentacja
26.Poradnictwo zawodowe

27.A moze samozatrudnienie? i) e e .
Zdjecie na stronie 12.

EKOPOZYTYWNI
SNIADOWIACY

Ekologia to nauka o strukturze i funkcjonowaniu przyrody,

zajmujaca si¢ badaniem oddziatywan pomiedzy organizmami, a ich
$rodowiskiem.
Okreslenia ekologia, ekologiczny sa czesto uzywane w jezyku
potocznym, majac szeroki i czasem nieprecyzyjny sens znaczeniowy,
nie zawsze zwiazany z ekologia jako nauka.
Termin ten wprowadzil, od stowa oecologia, niemiecki biolog i
ewolucjonista Ernst Haeckel w 1869 roku, by okresli¢ badania nad
zwierzetami i ich relacjami z otaczajacym $wiatem nieorganicznym
jak 1 organicznym, ze szczegOlnym uwzglednieniem interakcji,
przyjaznych lub wrogich z organizmami ro§linnymi i zwierzecym z
ktérymi wchodza w kontakt. Stowo ekologia pochodzi od dwéch
greckich stow, "oikos" czyli dom i "logos" czyli nauka, stowo,
opowiesé.

Ekologia jest to nauka o domu, zamieszkalym przez
wszystkie organizmy. By dom ten byt bezpieczny dla wszystkich jego
mieszkancow musi panowa¢ w nim porzadek. Ekologia opisuje
czynniki potrzebne do utrzymania takiego porzadku- réwnowagi
przyrodniczej.

Nasz kraj przykrywa gruba warstwa $mieci. W duzych
miastach, a takze i matych miejscowosciach, takich jak nasze
Sniadowo i okolice zostawiamy tony papierow, foliowych torebek,
petow i psich kup. Mozesz to zmienié stajac sie EKOPOZYTWNYM!
Jak sta¢ si¢ ekopozytywnym, to proste, nalezy kierowaé sie
ponizszymi zasadami na co dzien a one wejda nam w nawyk i tak
staniemy si¢ prawdziwymi ekopozytywnymi.

Dekalog ekopozytywnych:

1. Sprzatam po sobie.

2.Zbieram psie kupy.

3. Segreguje odpady.

4. Oszczedzam energie.

5.0szczedzam wode.

6. Chodzg z wlasna torba na zakupy.

7. Nie niszczg przyrody.

8. Wybieram przyjazne srodowisku produkty.

9. Jak najrzadziej korzystam z samochodu.

10. Glo$no mowig, ze jestem ekopozytywny i daje dobry przykiad.
Kazda ekopozytwna osoba wie jak chronié¢ przyrode i dlaczego nalezy
to robic.

Ekologia to nie tylko hasto, ale i sposdb na zycie, nasze i naszych
dzieci. Kazdy cztowiek powinien mie¢ ekologie w sercu. Cdn.

III miejsce ZAKOW

26 stycznia br. druzyna Zakéw z KS Sniadowo wziela udziat
w turnieju pitki noznej o puchar Prezesa klubu Olimpia Zambrow,
nasza druzyna zajgta trzecie miejsce, a najlepszym strzelcem okazat




TURNIEJ MINISTRHNTC')UJ
w Sniadowie

23 lutego odbyt si¢ I Turniej Pitki Noznej Halowej Ministrantow.
Organizatorem byl ks. Andrzej Klimaszewsk.
W bardzo sympatycznej i sportowej rywalizacji ministranci
walczyli o Puchar Proboszcza Parafii Sniadowo.
Zwycieska druzyna otrzymata rowniez pitke.

I miejsce - Nowogrod,

II miejsce - Stawiski,

I1I miejsce - L omza, parafia $w. Brunona,

IV miejcse - Sniadowo.

Z pewnoscia za rok ministranci z naszej parafii pod wodza
ksigdza Andrzeja Klimaszewskiego zajma I miejsce i beda
podziwiac¢ zdobyty przez nich puchar.

Marek Filipkowski

SADIDA SZCZYTNO CUP 2008
IV miejsce sniadowiakow

Szczytnie rozegrano III Migdzynarodowy
Mtodziezowy Turniej Pitki Noznej Halowej
Sadida Szczytno CUP 2008.

W rozgrywkach prowadzonych od 19 do 25 stycznia br.
wzigta udzial nasza druzyna junioréw miodszych z KS
Sniadowo. Mtodzi $niadowiacy po przepigknych i
dramatycznych rozgrywkach zajeli w tym
migdzynarodowym turnieju wysokie 4 miejsce.

Gratulujemy sukcesu zawodnikom i trenerowi Mariuszowi
Chojnowskiemu. (MCH)

Wlhrltu}@z.,
I MIEDZYNARODOWY MLODZIEZOWY
PNIEJ HALOWEJ PILKI NOZNEJ

WALNE ZGROMADZENIE

dniu 2 marca 2008 roku odbylo sig Walne
Zgromadzenie cztonkéw Klubu KS SNIADOWO.
Zostal wybrany nowy zarzad, w sktad ktérego weszli:
1. PrezesKS Jarostaw Kulesza,
2. Wiceprezes KS Andrzej Zaremba (wojt),
3. SekretarzKS Krystyna Olszewska
oraz cztonkowie zarzadu:
- Cezary Polkowski,
- Zdzistaw Zareba,

- Grzegorz Podgorski,
- Waldemar Malinowski.

NOWY SEZON

Klub Sportowy po zimowej przerwie rozpoczat gre od sparingow:
- Orlgta Czyzew -KS Sniadowo 3-1

-KS Sniadowo- Orleta Czyzew 6-2

-KS Sniadowo -LKS ITEomza 2-1

-KS Sniadowo -KS Otdaki 3-1

www.nasza-klasa.pl

Od pewnego czasu wiele si¢ styszy w mediach o portalu
internetowym nasza-klasa, ktory w niespelna dwa miesiace stat sig
najwigkszym tego typu portalem w Polsce. Popularno$¢ portalu
zaskoczyla samych jego tworcow.

W naszej gminie rowniez kazdy zadaje znajomym pytanie
,,Jestes§ wnaszej klasie?”

Jesli jakim$ cudem kto$ jeszcze nie wie, o co w tym
wszystkim chodzi, wyjasniamy.

Kazda szkola otrzymala wiasna podstrong, gdzie mozna bylo
wirtualnie reaktywowaé swoja klasg. Serwis zaczal przezywac
prawdziwy szturm internautéw. Lawinowo poczgly przyrastaé
,,listy obecnosci” klas z najdalszych nawet zakatkow Polski i nie
tylko...

Autorzy serwisu zaktadali, ze bgdzie on stuzyt przede wszystkim
osobom miodym, poszukujacym kolegéw ze szkoty $redniej w
kilka lat po zdaniu matury. Tymczasem bardzo szybko okazalo sig,
ze rOwnie czesto internauci chcieli odnowi¢ kontakty ze
znajomymi jeszcze z podstawowki. Strong glowna portalu
upiekszaja zdjecia nie tylko z balow studniowkowych, ale takze z
balow przebierancow badz tawek szkolnych, w ktoérych dostojnie
zasiadaly ,,pierwszaki”.

Z czasem nasza-klasa.pl stala si¢ miejscem integracji
,ludzi zklasa” na kazdym szczeblu edukacji.

Od poczatku istnienia portal dzialat w dwoch wymiarach: pozwalat
odszukaé ludzi ze szkolnych taw, umozliwiat poznanie zupetnie
nowych osob.
Uzytkownicy portalu moga poznawac ,znajomych swoich
znajomych” i poszerzac¢ grono kolegéw. I czynia to bardzo chetnie.
Liczba uzytkownikéw portalu ro$nie w btyskawicznym tempie i
wynosi okoto 7 milionow.
To juz wlasciwie cata funkcjonalno$¢ serwisu i jego najwigksza
sita. Z Naszej-klasy.pl moze tatwo korzysta¢ zaréwno mtody
informatyk, jak 1 70-latek, ktéry zkomputerem ma kontakt gtownie
za sprawa wnukow. Schemat jest prosty: rejestracja, odnalezienie
klasy, nawiazanie kontaktu.
Mieszkancéw Gminy Sniadowo rowniez ogarnat szal korzystania z
portalu. Wszyscy, mtodzi i starsi uzytkownicy zapisuja si¢ do
swoich szkol, klas, gromadza znajomych. Mozna zauwazy¢, ze
chca bi¢ miejscowe rekordy, kto wigcej bedzie miat odnalezionych
przyjaciol, kto wigcej zgromadzi na swoim koncie znajomych.
Zyczymy im powodzenia.

Xyz



FERIE

W GIMNAZJUM

czasie ferii zimowych gimnazjum zorganizowato
r6znorodne zajgcia dla mtodziezy szkolne;.

Bardzo aktywnie pracowali cztonkowie SK PCK. Pod okiem
strazakow - ochotnikow uczyli si¢ udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Zajgcia teoretyczne byly uzupeiniane
dziataniami praktycznymi. Mlodziez uczyta si¢ m. in. jak
zachowa¢ si¢ w chwili, kiedy czyje$ zycie jest zagrozone, jak
wykona¢ podstawowe zabiegi ratujace zycie, wezwac
specjalistyczna pomoc.

Grupa miodziezy wyjechata wraz z opiekunami na ob6z sportowy
do Szczytna. Natomiast wszyscy pozostali mogli uczestniczy¢ w
zajgciach sportowych organizowanych na hali gimnastyczne;.

Pod okiem nauczycieli mtodziez przygotowywata sie tez do
udzialu w konkursach przedmiotowych.

Po dwutygodniowej przerwie mtodziez wypoczeta powrécita do
szkoty.

WIELKA LOTERIA

: dniu 5 marca 2008 roku w gimnazjum przeprowadzono
"Wielka loterie fantowa". W zbieranie "fantow"
zaangazowali si¢ zar6wno nauczyciele jak i cztonkowie

kot Caritas i PCK.

Zainteresowanie loteria byto bardzo duze, tym bardziej, ze kazdy
los wygrywat.

Loteri¢ potaczono z promocja zdrowego odzywiania sig.
Szczegblnie zaakceptowano potrzebg spozywania owocow jako
glownego zrodla witamin. W ten sposob probowano wptynaé na
zmiang nawykow zywieniowych mtodziezy. Zgodnie z hastem
przewodnim: "W przerwach migdzy lekcjami witaminki
zazywamy''.

KOLEDNICY

-

poniedziatek 31 grudnia 2007 roku o godzinie 10.00 w

Gminnym Osrodku Kultury w Sniadowie zebraly sie

wszystkie chetne dzieci oraz mtodziez, ktéra miata
ochote na wspélne  koledowanie na terenic  Sniadowa.
Odwiedzali$my firmy takie jak : Agro - rolnik, apteke - Cefarm,
drukarni¢ cyfrowa Eurodruk, Prefbet oraz okoliczne domy.
Przebrali$my sig za postacie: Maryi, Jozefa, $mierci, diabta, aniota i
pastuszka. Ludzie przyjmowali nas z rado$cia i zadowoleniem, a
obdarowywali nas pysznymi stodyczami lub drobnymi pienigdzmi.
. Bylo wspaniale. KOLEDNICY

NAWALNICA
Chwile grozy w bloku

"Pani, normalnie podnosito obudowy w dekoderach
satelitarnych, wiele osob wybieglo na klatke schodowq" -
opowiada naoczny $wiadek wydarzen.

29 lutego 2008r. Biuro Prognoz Meteorologicznych w
Biatymstoku ostrzegato przed zblizajaca si¢ nawaknica. Juz w sobote od
rana w naszym regionie silnie wiato, ale prawdziwa wichura dotarta do nas
w nocy z soboty na niedzielg. Wowczas predko$¢ wiatru w porywach
osiagneta nawet 100 km/h, a do tego padat deszcz i $nieg. Taka pogoda
utrzymata si¢ do niedzieli, ale juz z nie tak silnymi porywami wiatru.

Mimo iz spodziewano sig¢ powaznych skutkéw nawatnicy, to nie
doszlo na terenie gminy do powazniejszych przypadkéw zniszczenia
zabudowan, czy linii komunikacyjnych i elektrycznych.

Do powazniejszych awarii doszto 26 listopada 2007 roku. W
godzinach wieczornych mieszkancy bloku przy ulicy Kolejowej 17 w
Sniadowie przezyli chwile grozy, jak dowiedzieliSmy sig¢ z relacji
$wiadkéw zdarzenia w mieszkaniach zaczgly wybuchaé telewizory,
podnosito obudowy w dekoderach satelitarnych.

Jak si¢ okazalo, nastapila awaria zasilania, w wyniku ktorej zostaty
uszkodzone odbiorniki telewizyjne, lodowki, kuchenki mikrofalowe,
odbiorniki radiowe, sprzgt komputerowy, zestawy satelitarne i inne
odbiorniki elektryczne.

U niektérych mieszkancow zostaly uszkodzone wszystkie odbiorniki
energetyczne.

Ponadto w bloku zostata uszkodzona automatyka o$wietlenia klatek
schodowych i urzadzenia zbiorczej anteny telewizyjne;.

Mieszkancy beda sktada¢ wnioski o odszkodowanie do rejonu
energetycznego.

DNI KULTURY UCZNIOWSKIEJ

Po poétrocznym wysitku uwienczonym wystawionymi
ocenami przyszed! czas na rozrywkg. W tradycje Gimnazjum w
Sniadowie wpisaly si¢ Dni Kultury Uczniowskiej, obchodzone co
roku na zakonczenie I semestru nauki. Tak byto i w tym roku.
Symboliczne przekazanie kluczy do szkotly przez pania dyrektor
Jadwige Kamionowska przewodniczacej Samorzadu
Uczniowskiego- Karolinie Kuleszy oznaczalo, ze zabawe czas
zacza¢! Solidnie przygotowani uczniowie (pod okiem swoich
wychowawcow) do poszczegolnych konkurencji wprawili w dobry
nastrdj swoich kolegéw i nauczycieli. Zadaniem kazdej klasy byto
zaprezentowanie scenki kabaretowej, a takze wczesniej
wylosowane]j postaci z Europy. Najwigcej trudno$ci sprawity
uczestnikom tance klasyczne i latynoamerykanskie. Uczniowie
kazda wolna chwilg¢ przed wystgpami wykorzystywali na
¢wiczenia jakze trudnych tancéw- walca angielskiego i czaczy.
Cho¢ w tym roku nie bedziemy w szkole w chwili, gdy zawita nowa
pora roku- wiosna, to uczniowie naszego gimnazjum juz ja wybrali.
Najpigkniejszymi Paniami Wiosnami zostaly uczennice kas II:
Patrycja Modzelewska, Karina Strzelecka, Paulina Lubak i Sylwia
Olszewska. Turniej sportowy zakonczyl pierwszy dzien
uroczystosci.

Mini Playback Show, karaoke, make- fris, make- up to
kolejne konkurencje, do jakich przystapili uczniowie kolejnego
Dnia Kultury Uczniowskiej. Pomystéw nie brakowato, a kazda
klasa chciata by¢ oryginalna i zablysna¢ humorem. Najwigce;j
emocji przyniosty wybory miss i mistera szkoty. Uczestniczki i
uczestnicy tej konkurencji prezentowali stroje: sportowe,
wieczorowe, szkolne i basniowe. Jury musiato niemato natrudzi¢
si¢ nad wyborem najpigkniejszej gimnazjalistki, zanim ogtosito
werdykt. Korong najpigkniejszej otrzymata Magdalena
Andrzejczyk i Dominik Bogucki.

Takie dni jak Dni Kultury Uczniowskiej pozwalaja
wykaza¢ si¢ uczniom wlasna inicjatywa, umiejgtnoscia
organizacji, a takze pokaza¢ talenty artystyczne. Sa czasem
rozrywki i nauki jednoczesnie, ktory odrywa od codziennej rutyny
szkolnej, ale wchodzi w sktad procesu nauczania.

Ewa Duda
Zdjecie na stronie 12.



SESJA XIV

Posiedzenie XIV sesji Rady
Gminy Sniadowo odbylo sie w
Gminnym Os$rodku Kultury w
Sniadowie.

XIV sesjg Rady Gminy
Sniadowo otworzyt i prowadzit pan
Zdzistaw Zaremba Przewodniczacy
Rady Gminy. Stwierdzil, ze wg listy
obecnos$ci radnych Rada Gminy
Sniadowo moze obradowaé i
podejmowac prawomocne uchwaly.

Nastepnie przewodniczacy rady
pan Zdzislaw Zaremba poprosit o
przyjecie ustalonego porzadku obrad
X1V sesji Rady Gminy Sniadowo.

Podczas glosowania za
przyjeciem porzadku obrad po zmianach
radni opowiedzieli si¢ jednogtosnie.

Przewodniczacy rady
stwierdzil, ze rada gminy bedzie
obradowa¢ na XIV sesji w dniu
28.12.2007 r. wg ustalonego porzadku
obrad.

Przewodniczacy poprosit radnych o
przyjecie protokolu z poprzedniej sesji
Rady Gminy Sniadowo.

Podczas glosowania za przyjeciem
protokotu glosowato 12-u radnych, 2-ch
radnych wstrzymato sig od gtosu.

Nastgpnie przewodniczacy rady
pan Zdzislaw Zaremba zapytat radnych,
czy ktos chce zglosi¢ wnioski, zapytania
iinterpelacje.

PYTANIA I WNIOSKI
RADNYCH

Obecni na sesji radni sformutowali
wnioski i pytania dotyczace:
- poprawienie przejazdu kolejowego,
- o utwardzenie pobocza przy drogach do
Truszk i Zalesia,
- 0 wystosowanie pisma do powiatu w
sprawie remontu droég powiatowych w roku
2008;
- usunigcia konara, ktéry miatl usunaé
Zarzad Drég Rejonowych, ale do tej pory
tego nie zrobil, a stwarza to zagrozenie na
drodze.
- mozliwos¢ doptat do zalesienia pola, tzn. do
zakupu sadzonek.

DZIALALNOSC
WOJTA MIEDZY
SESJAMI

Przewodniczacy Rady poprosit

wojta o poinformowanie o swojej
dziatalno$ci migdzy sesjami.

Wojt poinformowal, o wydanych
zarzadzeniach:

1) Zarzadzenie Nr 56/07 ws. wprowadzenia
Regulaminu na wolne stanowiska
urzednicze, w tym na urzednicze stanowiska
kierownicze z dnia 6 grudnia 2007 roku.

2) Zarzadzenie Nr 57/07 ws. okreslenia
sposobu wykonania uchwal Rady Gminy
Sniadowo z dnia 12 grudnia 2007 roku.

3. Zarzadzenie Nr 58/07 ws. ogloszenia
naboru na stanowisko urzednicze w
Urzedzie Gminy Sniadowo z dnia 21 grudnia
2007 roku.

4. Zarzadzenie Nr 59/07 ws. przygotowania
projektéw uchwat Rady Gminy Sniadowo z
dnia 24 grudnia 2007 roku.

Uczestnictwo wojta w szkoleniach i
spotkaniach:
1. Gmina Przytuly 11.12.2007r. konwent
wojtow 1 burmistrzéw z terenu powiatu
tomzynskiego z udzialem marszatka
wojewodztwa podlaskiego.
2. Piatnica 14.12.2007 r. uroczysto$¢
otwarcia Gminnej Hali Sportowe;.
3. Biatystok 14.12.2007 r. spotkanie
optatkowe w Podlaskim Urzedzie
Wojew6dzkim poprzedzone Msza Swieta.
4. Warszawa 18.12.2007 r. spotkanie z
dyrekcja PKP ws wydzierzawienia dworca i
gruntéw przylegtych.
5. Lomza 19.12.2007 r. seminarium nt.
,Innowacja szansg narozwdj firmy”.
6. Gimnazjum w Sniadowie 19.12.2007 r.
spotkanie oplatkowe.
7. Szkota Podstawowa w Sniadowie
20.12.2007r. spotkanie optatkowe.
8. Lomza 20.12.2007 r. spotkanie optatkowe
w Starostwie Powiatowym.
9. 21.12.2007 r. spotkanie wigilijne w
Urzedzie Gminy.

Podsumowanie dzialalno$ci wojta

w roku 2007

Przewodniczacy Rady poprosit Wojta o
podsumowanie swojej dzialalnosci za rok
2007.
Nastepnie odby? si¢ pokaz slajdow a wojt
wymienit dziatania i1 osiagnigcia swoje i
Rady Gminy :
-remont pomieszczen obrony cywilne;j,
-remont pomieszczen opieki spolecznej,
-klimatyzacja w Urzedzie Gminy,
-monitoring w Urzedzie Gminy,
-komputeryzacja Urzgdu Gminy,
-remont bloku komunalnego (zamontowanie
instalacji wodociagowej i odprowadzajacej,
wykonanie chodnikow),
-zakup pojemnikéw na piasek i do
segregowania §mieci,
-wykonanie lawek,
-zakup pojemnikow na $mieci,
-zakup 1 montaz przystankow
autobusowych,
-zakup tablic ogloszeniowych dla sottysow,
-przeprowadzenie linii cieplowniczej do
remizy strazackiej w Szczepankowie,
-zakup tawek i krzesel dla dzieci do Szkoly
Podstawowej w Szczepankowie,
-zakup i wymiana okien w Szkole
Podstawowej w Usniku,
-wykonanie i modernizacja o$wietlenia

(skrzyzowanie ulicy Szosowej z droga
do Chomentowa, Sniadowo ulica
Skowronki, ulica Milewek, Wierzbowo,
pojedncze lampy w kilku
miejscowosciach),

-zakup komputerow dla szkét z
programu z funduszy unijnych,
-instalacja monitoringu w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Sniadowie,

Inwestycje wsparte $rodkami Unii
Europejskiej

-program ,,Ksztatcenia na odlegtos¢ 10
komputerow,

-remonty drég gminnych (asfaltowanie
drog: Duchny Mtode, Jastrzabka Mtoda,
Wierzbowo, U$nik, Wszerzecz Kolonia,
Osobne, Konopki Stare, Zagroby),
-ukonczono II etap kanalizacji sanitarnej
(Stare Ratowo, Sniadowo ulica

Szosowa, Ostrotecka, Skowronki,
Cmentarnai Sapki),

-asfaltowanie drog ze srodkéw
wiasnych gminy,

-wykonano remont drég (Chomentowo,
Wszerzecz Wie$, Jastrzabka Mioda,
Konopki Mtode),

-naprawianie droég powiatowych przez
powiat przy pomocy pracownikow
interwencyjnych gminy,

-w roku nastgpnym za wilasne $rodki
gminy polozony bedzie asfalt w
miejscowosci Duchny Stare i na ulicy
Kolejowej w Sniadowie,

-remonty:  budynek strazy pozarnej
Jemielite Wypychy (dach, okna i drzwi),
Jemielite Stare (posadzka, malowanie
§cian), Wierzbowo (nowe drzwi),
Jastrzabka Mtoda (instalacja
elektryczna, montaz konwektoréw),
-dostarczono tawki, krzesta,
oczyszczanie pasa kolejowego przez
pracownikéw interwencyjnych gminy,
dostarczenie pozyskanego drewna dla
0s0b potrzebujacych wskazanych przez
wojta 1OPS,

-wykonano audyty na
termomodernizacjg: szkoty w Usniku,
Sniadowie, $wietlicy w Ratowie
Piotrowie, blblioteki publicznej, remizy
strazackiej w Sniadowie i
Szczepankowie, remizy strazackiej w
Jastrzabce Mlodej i Starej Jakaci.

WYDATKI
BUDZETOWE

Pani skarbnik przedstawila projekt
uchwaty i udzielita objasnien.

W planie dochodéw budzetowych
dokonano zwigkszenia z tytulu dotacji
otrzymanej na zwrot kosztow dla
pracodawcoéw tytutem ksztalcenia
miodocianych pracownikéw w kwocie
39 063 zi, zwiekszajac jednocze$nie
wydatki na ten cel zgodnie z
przeznaczeniem dotacji.

W planie wydatkow budzetowych w



wykazie zadan inwestycyjnych
dokonano zmian polegajacych na
zmniejszeniu $rodkéw w kwocie 10
000 z1 planowanych na dokumentacje
pod budowg nowe;j siedziby Gminnego
Osrodka Kultury w Sniadowie,
ponadto zwigkszono $rodki na zakup
programu komputerowego do
rozliczania wody w kwocie 4 026 zt,
zaplanowano réwniez wydatek w
kwocie 75 000 zt na ,,Przebudowe drog
gminnych w miejscowosci Sniadowo”.
Pozostate zmiany polegaty na:

-kwota 1 500 zt na ustugi usuniecia
awarii sieci wodociggowych,

-kwota 5 000 zt na ushugi w formie
umow zlecenia oraz 2 000 z} na zakupy
w administracji,

-kwota 9 700 zt zwiekszenie wydatkow
na szkoly podstawowe na wyplate
dodatkéw mieszkaniowych i
wiejskich, wynagrodzenia osobowe,
ustugi oraz delegacje, 6 000 zt na zakup
paliwa do autobuséw dowozacych
dziecido szk6ét,

- dokonano przeniesien wydatkow w
rozdziale , Przeciwdzialtanie
alkoholizmowi” zwigkszajac wydatki
na wynagrodzenia za ustugi w formie
umoéw zlecenia i uméw o dzieto oraz na
zakupy, zmniejszajac natomiast na
zakup ksiazek, pozostate ustugi oraz
szkolenia na ogo6lng kwotg przeniesien
6120z,

-zmniejszono o 20 000 zt $rodki
planowane na =zaplate odsetek od
kredytow i pozyczek zaciagnietych w
latach poprzednich oraz w roku
biezacym,

-w szkolach podstawowych
zmniejszono wydatki na
wynagrodzenia oraz na sktadki na
ubezpieczenie spoteczne w ogolnej
kwocie 7 547 z1,

-zmniejszono wydatki planowane jako
kare za wprowadzenie zanieczyszczen
do wody i gleby w zwiazku z
funkcjonowaniem oczyszczalni
Sciekéw oraz 10 000 zI na usuwanie
dzikich wysypisk na terenie gminy
Sniadowo, poniewaz kontynuacja ich
likwidacji nastapi w roku przysziym z
budzetu roku przysztego,

-w kwocie 1 747 zt zmniejszono
wydatki na energie oSwietlenia
ulicznego,

-kwota 10 000 zt zmniejszenie
planowanej dotacji na pierwsze
wyposazenie Zakladu Budzetowego w
srodki obrotowe,

-kwota 15 000 zt zmniejszono wydatki
na ustugi remontowe planowane do
wykonania w $wietlicy w Ratowie
Piotrowie,

-kwota 3 000 zt zmniejszenie
wydatkéw planowanych w Gminnym
Centrum Informacji w Sniadowie.
Podczas glosowania za podjeciem
uchwaty glosowato 11-u radnych, od
glosu wstrzymatlo sie 3-ch radnych.
Uchwala Nr XIV/79/07 stanowi

zalacznik do protokotu z sesji
Przewodniczacy stwierdzil, ze uchwata
zostala podjeta.

WYKAZ WYDATKOW

GMINY

Pani skarbnik odczytata projekt uchwaty
w sprawie wykazu wydatkow gminy
Sniadowo, ktére nie wygasaja z
uptywem roku.

Podczas glosowania za podjeciem
uchwaty radni opowiedzieli sie
jednogtosnie.

Uchwala Nr XIV/80/07 stanowi
zalacznik do protokotu z sesji.
Przewodniczacy rady stwierdzil, ze
uchwata zostata podjeta.

PROJEKT BUDZETU

2008
Wojt odczytat projekt budzetu gminy
Sniadowo na 2008 rok.
Skarbnik odczytata opini¢ o projekcie
budzetu gminy Sniadowo na 2008 rok.
Regionalna Izba Obrachunkowa w
Bialymstoku opiniuje pozytywnie
projekt budzetu gminy Sniadowo na
2008 rok wraz z prognoza tacznej kwoty
dlugu, informacja o stanie mienia
komunlnego i obja$nieniami. Opinia
powyzsza zostala wydana na podstawie
analizy przedlozonego Zarzadzenia Nr
53/07 Woéjta Gminy Sniadowo z dnia 15
listopada 2007 roku w sprawie projektu
budzetu gminy na 2008 rok
zawierajacego:
-projekt uchwaty budzetowej na 2008
rok wraz z zalacznikami,
-objasnienia do projektu,
-prognozg acznej kwoty dlugu budzetu
gminy na koniec 2008 roku i lata
nastgpne wraz z prognozowana sytuacja
finansowa gminy w okresie splaty
zadhizenia,
-informacje o stanie mienia
komunalnego.
Projekt uchwaly budzetowej wraz z
zalacznikami oraz informacja o stanie
mienia komunalnego spelnia wymogi
zawarte w art. 1801 181 ustawy z dnia 30
czerwca 2005 roku o finansach
publicznych (Dz. U. Nr 249, poz. 2104 z
pozh.zm. ).
Prognoza lacznej kwoty dtugu na koniec
2008 roku i lata nastepne zostala
sporzadzona prawidlowo i jesli
okreslona szacunkowo sytuacja
finansowa w latach sptaty zadtuzenia nie
ulegnie niekorzystnym zmianom, to nie

powinno zaistnie¢ zagrozenie
naruszenia warunkow okreslonych w art.
169 ust. 1 i art. 170 ustawy o finansach
publicznych. Laczna kwota,
przypadajacych w roku budzetowym i
latach nastgpnych, zobowiazan z tytutu
sptat rat kredytowych i pozyczek, nie
przekroczy granicy 15% planowanych
na te lata dochodow. Nie naruszona
zostanie rowniez granica tacznej kwoty
dhugu, tj. 60% do dochodow w 2008 roku
1latach nastepnych.

Przewodniczacy wyrazil pozytywna
opini¢ komisji Budzetu i Finanséw w
sprawie projektu budzetu gminy
Sniadowo na 2008 rok.

UWAGI
RADNYCH

Radni zwrécili uwage na kilka spraw:

- czy w budzecie sg zaplanowane $rodki
na oS$wietlenie na ,mogitkach”, na
likwidacjg dzikich wysypisk,

- w tym roku budzet gminy, “osobowka”
wzrasta 0 26% rok temu wzrost byt o 7%
, - sa zaplanowane pienigdze na
zatrudnienie sekretarza, informatyka, do
ochrony $rodowiska i do ksiegowosci,

- cztery odprawy emerytalne, stad ta
kwota 230 tysiecy zlotych.

Pani skarbnik odpowiedziata, ze
na odprawy emerytalne 75 000 ztotych,
na likwidacjg dzikich wysypisk facznie
37000 ztotych jest zaplanowane.

Podczas glosowania za
podjeciem uchwaly glosowato 10-ciu
radnych, wstrzymato sie od glosu 4-ch
radnych.

Uchwata Nr XIV/81/07 stanowi
zalacznik do protokotu.

Przewodniczacy Rady stwierdzil, ze
uchwala zostata podjeta.

WNiech Chrystus zmartwychwstafy
przyniesie dla Was wiosenne
Kwiaty radosci,
mitosci, spoRoju 1 szczescia.
Wesotych Swigt Wielkanocmych-
i moKrego dyngusa

Zyczy mieszRaticom gminy

Przewodniczacy Rady Gminy Sniadowo
Zdzistaw Zaremba

Relacje z sesji rady gminy
przygotowywane sg na podstawie

protokotéw z posiedzen rady. 7




IMIONA

Mateusz (ang. Matthew)- imie pochodzenia
hebrajskiego i oznacza dany przez Boga. Osoba
o tym imieniu jest niezwykle odpowiedzialna,
prawdomoéwna, dobroduszna oraz sprawiedliwa.
To cztowiek konserwatywny w swych
przekonaniach, wychowuje dzieci zgodnie z
tradycja ojcowska, kocha zong szczera mitoscia.
Z oddaniem shuzy sprawie publicznej, udziela
pomocy potrzebujacym. Czgsto mezczyzni o
tym imieniu zostaja ksigzmi.

Katarzyna (ang. Catherine)- to kobieta
godna podziwu, szacunku i uznania. Jest
szlachetna, pracowita, prostolinijna, skrupulatna
1 stala w przekonaniach. Nie lubi kretactw,
klamstw oraz ludzi dwulicowych. Ponadto
posiada ogromne zdolnosci artystyczne a takze
dar opanowania wiedzy, dlatego tez moze
odegra¢ wazng rol¢ w zyciu naukowym. Co
wigcej jest kulturalna, oddana domowi, mezowi i
mocno kochajaca dzieci. Lubi przyrode, sztuki
teatralne, daje przyktad jak zdobywaé wiedzg.

o =

A

obra tradycja szkolna sa coroczne spotkania z babciami i dziadkami

uczniow Szkoty Podstawowej w Szczepankowie. Na ten dzien

czekaja wnuczeta,bo moga si¢ pochwali¢ swoimi umiejetno$ciami
ale i tez dziadkowie, dla ktérych jest to prawdziwe $wigto. Mitych gosci
uczniowie przywitali $piewajac ,,Sto lat” i wreczyli wlasnorecznie
wykonane laurki. Uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka rozpoczety
krasnoludkowe przedszkolaki $piewajac i recytujac. Pigkne wiersze dla
swoich bab¢ i dziadkéw deklamowali réwniez uczniowie klas I-III.
Wzruszajaca piosenke za$piewata Natalia Gosiewska i uczennice
klasy II. Na koniec wszyscy obejrzeli taniec z parasolkami, a uczniowie
zaprosili gosci do stotu na stodki poczestunek. Usmiechniete babcie i dumni
dziadkowie opowiadali o swoich wnukach i obiecali wizyte w szkole za rok.

Dzieni Kobiet

to by pokaza¢ jakie naprawde sa kobiety.

8 marca o godz. 16.00 miodziez z Gminnego
Osrodka Kultury przygotowata wystepy artystyczne dla
wszystkich kobiet z naszej miejscowosci. Na scenie
wystapity dzieci z kotka teatralnego: Angelika i Martyna
Kowalczyk, Kinga Konopka, Paulina Rutkowska, Paulina
Szabtowska, Justyna Choromanska i Marta Jastrzebska.
Dziewczyny zaprezentowaly parodie Szansy na Sukces,
oraz scenki kabaretowe z zycia matzenstw. A wszystko po

nia 5 lutego odbyt sig¢ koncert orkiestry detej, w
ktorej sktad wchodzily takie instrumenty jak: tuba,
talerze, trabka, klarnet, obgj, fagot, puzon,

saksofon czy gitara basowa. Orkiestra ta dziata od pél roku
przy Zespole Szk6t Mechanicznych w Lomzy.

ORKIESTRA

DETA

Punktualnie o godzinie 12:00 uczniowie gimnazjum,
szkoly podstawowej, zaproszeni go$cie i wszyscy chetni
mieszkancy naszej gminy zebrali si¢ w sali gimnastycznej przy
Gimnazjum w Sniadowie. Koncert odbywat sie pod batuta
Waldemara Borusiewicza, ktory pelit bardzo wazna podwojna
rolg: dyrygenta i osoby wprowadzajacej nas w $wiat kazdego
utworu. Jako pierwsza ustyszeliSmy "Arig otwarcia". Pozniej
mieliSmy okazjg ustysze¢ jeszcze wiele utworéw pochodzacych z
roznych gatunkéw muzyki od pop-u ("Sex bomb") przez utwory
retro taneczne ("Bugie for ever") az po muzyke marszowa
("Pierwsza brygada"). Pojawily sig tez utwory takich artystow jak
zesp6t The Beatles, Louis Armstrong czy Whitney Houston. Na
koniec ustyszelismy sktadankg hitow lat 70-tych. Wystep zostat
przez wszystkich nagrodzony gromkimi brawami. y

Na koniec glos zabrat wojt gminy Sniadowo p.
Andrzej Zaremba, ktory w imieniu wszystkich zebranych
ztozylnarece dyrygenta serdeczne podzigkowania dla calej
orkiestry i zaprosit zespot na zblizajacy sie¢ Dzien Strazaka.
Koncert zrobit na wszystkich duze wrazenie, dlatego
publiczno$¢ bardzo sig ucieszyla, ze bedzie miala okazje
zobaczy¢ orkiestrg tym razem w wydaniu marszowym.

papuzki




KRONIKA ZYCIA

Drodzy Czytelnicy, przedstawiamy ponizej’ nowych

mieszkancéw gminy, ktorych na tamach naszej

gazety jeszcze nie przywitaliSmy. Sympatycznym
pociechom i ich rodzicom zyczymy samych slonecznych
chwil w zyciu.

Zaborszczyk Wiktoria ur. 15.08.2007 r. Szczepankowo
Sulewska Nataliaur. 19.09.2007 r. Stara Jastrzabka
Janiak Erykur. 23.09.2007 r. Usnik

Kowalewski Konrad ur. 23.09.2007 r. Sniadowo
Lubak Oliwiaur. 25.09.2007 r. Wszerzecz

Zaremba Kamil ur. 04.10.2007 r. Jastrzabka Mioda
Szwarc Andzelika ur. 06.10.2007 r. Strzeszewo
Nowacki Mikotaj ur.22.10.2007r. Sniadowo

Cwalina Zofiaur. 30.10.2007 r. Szczepankowo
Brulinska Mariaur. 06.11.2007 r. Osobne

Tyszko Justynaur. 15.11.2007 r. Konopki Mlode
Szabtowska Juliaur. 18.11.2007r. Stare Jemielite
Gotebiewski Btazejur. 25.12.2007 r. Chomentowo
Daniszewska Wiktoriaur. 08.01.2008 r. Mtynik
Chmielewska Oliwiaur. 08.01.2008 r. Szczepankowo
Ptatunski Mikotaj ur. 09.01.2008 r. Kotaczki
Baranowski Mikotajur. 14.01.2008 r. Stara Jaka¢
Kadtubowski Krystian ur. 26.01.2008 r. Jemielite Wypychy
Tyszka Szymon ur. 02.02.2008 r. - Brulin

KRONIKA
POLICYJNA

16.12.2007 r. Jaka¢ Dworna nietrzezwy kierowca ( 2,5 promila)

23.12.2007 r. Zalesie Wypychy - nietrzezwy kierowca ( 1,2
promila)

27.12.2007 r. Sniadowo - nagly zgon

02.01.2008 r. Stare Jemielite wyrab i kradziez drzew z lasu
(wartos¢ okoto 7000 zt)

12.01.2008 r. - Sniadowo nagly zgon

23.01.2008 r. Szczepankowo - wyrab i kradziez drzew z lasu
(wartos¢ okoto 8000 zt)

31.01.2008 r. Sniadowo - nietrzezwy kierowca ( 0,9 promila)
05.02.2008 r. Usnik - nietrzezwy kierowca ( 1,2 promila)
07.02.2008 r. - Usnik - nietrzezwy kierowca ( 1,5 promila)

10.02.2008 r. - Szczepankowo - wyrab i usitowanie kradziezy
drzew z lasu (warto$¢ okoto 6000 zt)

18.02.2008 r. - Sniadowo zmuszanie do okreslonego zachowania
22.02.2008 r. Mtynik - nagty zgon

22.02.2008 . Sniadowo - wymuszenie rozbdjnicze na osobie
nieletniej

CHOROBY XXI
WIEKU

W nowoczesnym $wiecie, brakuje nam - moze bardziej
niz kiedykolwiek przedtem - czego$ istotnego, niezbgdnego do
zycia. Brak tego ,,czego$” objawia si¢ coraz wigksza iloscia
chorob, zwanych cywilizacyjnymi : to m.in. nowotwory,
nadcis$nienie , otytos¢, cukrzyca, alergia, miazdzyca, zaburzenia
metabolizmu, osteoporoza, gronkowiec...

W kolejnych numerach naszego czasopisma bgdziemy
chcieli przyblizy¢ czytelnikom kilka takich choréb. Postaramy
sie¢ przedstawié jak nalezy postgpowaé w przypadku, gdy co$
ztego zacznie dziaé sig z naszym organizmem.

ZAWAL SERCA

Szacuje si¢, ze w Polsce okoto milion o0s6b ma
zdiagnozowana chorobe wiencowa. Okoto 100 tysigcy o0sob
rocznie ma zawat serca. Z poczatkiem XXI wieku zarejestrowano
wsrod mezezyzn ponad 30 tysiecy, a u kobiet blisko 25 tysigey
zgonéw z powodu choroby wiencowej. Zawat serca jest czgsto
pierwszym objawem choroby serca.

Ograniczenie $miertelnoéci z powodu zawaléw serca mozna
osiagnal poprzez zwalczanie czynnikoéw ryzyka choroby
wiencowe] (profilaktyka) oraz wczesne rozpoznanie zawatu i
szybkie wdrozenie nowoczesnego leczenia. Kluczowe znaczenie
ma znajomo$¢ wezesnych objawow wskazujacych na zawal serca,
a takze przedstawienie wiasciwego dzialania w przypadku
podejrzenia zawatu.

Jakie sg objawy zawalu serca?

Najczestszym i najwazniejszym objawem zawalu jest
bol w klatce piersiowej. Bol zlokalizowany jest w okolicy mostka
lub rzadziej, w okolicy serca. Czasami oprocz tego moze by¢
obecny bol, dretwienie, mrowienie rak, szczeki oraz plecow. Bol
jest bardzo silny, piekacy, dtawiacy, $ciskajacy, lub gniotacy.
Zmiana pozycji ciala nie przynosi ulgi.

Wazna cecha bdolu zawatowego jest jego czas trwania. Jako
charakterystyczny przyjmuje si¢ trwajacy dluzej niz20minut.
Innymi objawami towarzyszacymi zawatowi sa dusznos¢ , ,,brak
powietrza”, pocenie sig, zawroty glowy, nudnosci i wymioty.
Zwlaszcza u kobiet objawy te moga wysuwac si¢ na pierwszy plan
i by¢ silniej wyrazone od bolu. Takze u osob starszych oraz
chorych na cukrzyce objawy zawalu serca moga nie by¢
charakterystyczne, a czasami bol moze w ogoéle nie wystgpowac.

Czy wzywaé pogotowie od razu, czy poczekac,
az ,samo przejdzie”?

Duza cze$¢ pacjentow wzywa pomoc zbyt pozno.
Wynika to z niepewnosci, co doprzyczyn bolu i ztego
samopoczucia oraz ztudnej nadziei, ze bol ustapi za ,,jaki$ czas”.
Tymczasem czas decyduje nie tylko o szansach na przezycie, ale
takze o pdzniejszym stanie zdrowia, sprawnosci w codziennym
zyciuiw pracy i dlugos$ci zycia u osob, ktore zawat serca przezyty.
Dlatego nie wolno zwlekac zbyt dtugo
.Czy mozna wezwaé najpierw lekarza rodzinnego?

Nie. Jezeli podejrzewamy zawat, tzn. mamy silny bol w
klatce piersiowej, ktory nie ustepuje w ciagu 20 minut, wlasciwa
pomoc medyczna otrzymamy jedynie w szpitalu.

W nastgpnym numerze przyblizymy czytelnikom
cukrzyce, ktora jest choroba przewlekta wystgpujaca prawie we
wszystkich populacjach na $wiecie.

g b

Tylko u nas w kolejnym numerze artykut:

Made in Shiadowo
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Strona redagowana przez dzieci z GOK w Sniadowie
Sktad redakcji:

1.Grzegorz Rajtar,

2.Kinga Konopka,

3.Paulina Szabtowska,

\pod opieka pani Wiolety Pstragowskie;j.

Wspomnienia
z tegorocznej choinki
'?’ ..' —\.‘x .

nia 19 stycznia o godz. 13.00 w Gminnym

Osrodku Kultury w Sniadowie odbyta sie

choinka dla dzieci i mtodziezy. Zabawe umilat
zespot muzyczny. Z sali stycha¢ byto okrzyki
roztanczonych i rozSpiewanych dzieci. Nie mogto
zabrakng¢ sw. Mikotaja, ktéry zaszczycit nas swojg
obecnoscig i obdarowywat wszystkich cukierkami. Od
godz. 19.00 na imprezie choinkowej bawili sie dorosli.
Serdecznie zapraszamy za rok wszystkich tych, ktérych
w tym roku choinka omineta.

Atrakcyjne ferie 2008

yjazd na narty do Rybna, basen do Zambrowa,

lodowisko w Lomzy, obchody Dnia Babci i

Dziadka, Thusty Czwartek, Dzien Sportu oraz
wyjazd na Turniej Tenisa do Gminnego Osrodka Kultury w
Pniewie to atrakcje, z ktorych mogtly skorzysta¢ dzieci i
mlodziez w okresie ferii zimowych. Kazdy mogt znalezé u
nas co$ odpowiedniego dla siebie. Rado§¢ i usmiech na
twarzach dzieci byly najlepsza nagroda za wysitek wlozony
w organizacj¢. Niestety z powodu zltych warunkow
atmosferycznych nie odbyl si¢ zaplanowany w okresie ferii
kulig z ogniskiem. Czekamy na pojawienie si¢ zimy, by¢
moze jeszcze wspoOlnie pojezdzimy na sankach.

Projekcje filmow
oraz wigksza popularno$¢ wsrod mieszkancow zyskuja
spotkania w GOK na wspdlnym ogladaniu filmow.
Mieszkancy maja mozliwos¢ spotkaé sig, przy herbatce
porozmawia¢ 1 obejrze¢ ciekawy film. Dnia 25 stycznia
Swietlany byt ,, Katyn”, natomiast w Ttusty Czwartek

wy
polska komedia ,, U Pana Boga w Ogrodku”. My ze swojej
strony obiecujemy organizowac wigcej takich spotkan.

Walentynki

nia 14 lutego GOK zorganizowal dla mieszkancow

Walentynki. Oprocz miodziezy na imprezg przybyty

réwniez mamy z najmiodszymi pociechami. Wspolnie
ciekawie spedziliSmy czas bawiac si¢ przy rdéznorodnych
konkursach. A to dwie najpigkniejsze pary wylonione na imprezie
walentynkowe;j (od lewej Milena Podbielska i Martyna Kowalczyk,
oraz Iza Podbielska i Paulina Rutkowska).

Ogtoszenia
GMINNEGO OSRODKA KULTURY
W SNIADOWIE

W $rody o godz.15.30 odbywac sig bgda réznorodne zajgcia: plastyczne,
sportowe, muzyczne, teatralne prowadzone przy wspoipracy
pracownikéw GOK oraz pani Anny Brulinskiej, nauczyciela Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego. Serdecznie zapraszamy wszystkie dzieciaki.

*

W kazdy wtorek i piatek o godz. 18.30 serdecznie zapraszamy wszystkie
panie na aerobik.
*

Przy GOK powstaje zespdét wolontariuszy opiekujacych si¢ osobami
starszymi, chorymi, potrzebujacymi pomocy. Osoby potrzebujace, a takze
chetne do wspdtpracy prosimy o kontakt z pracownikami GOK.

Mitodziez skupiona wokét GOK w Sniadowie 20 marca 2008
(czwartek) sprzedawata na ,lokalnym targu” ozdoby wielkanocne
wykonane przez nich w czasie wieczorkow artystycznych. Ozdoby
cieszyty si¢ duza popularnoscia wsrod kupujacych.




HYDRO-MAR Mariusz Zaremba
USLtUGI HYDRAULICZNE

18-411 Sniadowo, Truszki 37a,
tel. 511 930 205
www.hydromar.net

INSTALACJE C.O.

INSTALACJE WODNO - KANALIZACYJNE
KOLEKTORY SEONECZNE
PRZYDOMOWE OCZYSZCZALNIE SCIEKOW
CENTRALNE ODKURZACZE
KOTLOWNIE GAZOWE I OLEJOWE

B UNKT Oferta:
=5 : o materiat siewny,
S PRZEDAZY fe
« koncentraty,
P ASZ o kukurydza,
Jakaé Dworna o trawy,

18 - 411 Sniadowo « folia,

e sznurek,
Kom. 0,691 368 430, = srodi ochrony
0500 175 630 roslin.
Wkroétce dodatkowe ushugi:

- produkcja i zaciskanie przewodow hydraulicznych,
- ostrzenie tancuchow do pil.

OGLOSZENIA BEZPLATNE

Firma REMONTOWO-BUDOWLANA

zatrudni:

-murarzy, pomocnikéw murarzy.

Informacje podnr tel. 517-70-80-34
*

Firma CASE FACTORY w Sniadowie

zatrudni

osoby na stanowisko specjalista ds. sprzedazy. tel.(086) 473 84 29
*

Sprzedam peugeota 307, rocznik 2002, stan licznika: 66 tysigcy km, I
wiasciciel, stan bardzo dobry, garazowany,ABS, regulacja i wspomaganie
kierownicy, el.szyby, cena 21 000z1,

tel.: 603 923 323, dzwoni¢ po 15.

*

Sprzedam LADE SAMARE czterodrzwiowa z hakiem, rocznik1992,
Sniadowo, ul. Nowa 12, tel. (086)473 8040

SPRZEDAM SUKNIE SLUBNA - jednoczesciowa w kolorze ecru z
haftem w ztotym kolorze z dtugim trenem, ktory ma upigcie do tanca. W
komplecie rekawiczki, welon iszal na ramiona (z haftem jak na sukni).
Suknia kupiona w salonie "TYLKO ONA" w Warszawie. Atrakcyjna cena.
Tel. 086-217-62-75

*
Sprzedam dobrze polozona dziatke budowlana (uzbrojona) w Sniadowie o
powierzchni 1200m2, cena 42 tys., tel 510 879 694

*

Sprzedam dziatke rolna o powierzchni 2,52 ha (laka) polozona we wsi
Truszki - gmina Sniadowo.Tel. 0 662 492 721
*

Wykonuje roczne zeznania podatkowe oraz wnioski o zwrot podatku
VAT w ramach ulg mieszkaniowych. Tel.086-473-80-76

GOTU_J RAZEM Z NAMI

Przepis do redakcji dostarczyla pani

bardzo smaczne ciasto. Warto sprobowac.
Prince Polo

Biszkopt kawowy: 4 jajka, 0,5 szkl maki pszennej, 0,5 szkl cukru 0,5 tyzeczki

proszku do pieczenia, 1 -2 tyzki kakao

Ciasto: ok. 5 matych lub 3 duze wafelki Prince Polo, 10 dag widrek kokosowych, 10

dag orzechow wioskich, 6 bialek, 1 szkl cukru
Krem: 10 dag masta, 6 zottek, 5 tyzek cukru

Anna
mieszkanka wsi Jaka¢ Borki. Polecamy je naszym czytelniczkom, jest to

Przepis na bardzo smaczny chleb
Ciszkowska | otrzymalismy od pani Elzbiety Szabtowskiej.
Serdecznie dzigkujemy.

CHLEB

Rozczyn:

3/4 kostki drozdzowej
1 tyzka maki

1 tyzeczka cukru

1/2 szklanki wody

Upiec biszkopt. Biatka ubi¢, doda¢ cukier i nada ubija¢ . Doda¢ zottka i jeszcze
ubija¢. Nastepnie doda¢ make, proszek do pieczenia, kakao. Delikatnie wymieszac.
Ciasto wla¢ do wysmarowanej thuszczem prostokatnej blachy i piec okoto25 minut
w temperaturze 180 stopni. Ostudzi¢ i nasaczy¢ woda z sokiem z cytryny.
6 biatek ubi¢ na sztywna piang dodac¢ cukier i dalej ubija¢. Nastgpnie dodaé
pokrojone w kwadraciki wafelki(l centymetr), doda¢ orzechy wiloskie i wiorki
kokosowe. Wszystko razem wymiesza¢, wla¢ do wysmarowanej thuszczem
prostokatnej blachy i piec okoto 20 minut w 170 stopniach. Ostudzi¢.
Zbttka ubi¢ na parze. W wigkszym garnku zagotowa¢ wode, a do mniejszego garnka
przetozy¢ zottka i cukier. Ubija¢ mikserem na puszysta masg. Zdjac z ognia i chwile
ubijaé. Ostudzi¢. Masto utrze¢ na puszysta mase i dodawaé masg jajeczna, caly czas
ucierajac.
Na upieczony i ostudzony biszkopt kakaowy wylozy¢ krem, nastgpnie ciasto z
wafelkami i lekko docisna¢. Wierzch ciasta pola¢ polewa czekoladowa.
SMACZNEGO!

1 kg maki pszennej
1/3 szklanki siemia Inianego
3/4 szklanki pestek (stonecznika lub dyni)

1 szklanka otrab pszennych

1 szklanka ptatkow owsianych
1 ptaska tyzka soli

3 szklanki zimnej wody

Roztwor wymiesza¢ i odstawi¢ do wyrosnigcia.
Makeg z nasionami wymiesza¢, dodaé¢ i odstawic
do wyro$nigcia na (50 min). Ciasto naktada¢ do
blaszek wytozonych papierem do pieczenia,
odstawi¢ do wyro$nigcia na 15 min. Piec 50 min w
temperaturze 180 C.

Smacznego.

o

GAZETA DOSTEPNA W PUNKTACH:

Sniadowo: Urzad Gminy, KIOSK pani Bozeny Brulinskiej,
SKLEP Jola, SKLEP SPOZYWCZY nr 4 ul. Kolejowa,
SKLEP Rafi;

Szczepankowo: SKLEP Anna.

Stara Jakaé: SKLEP SPOZYWCZY pani E. Korzenieckiej. @



I DIECEZJALNY
BAL CHARYTATYWNY

02/02/2008

sobotg¢ 2 lutego w Zespole Szkotl
Mechanicznych i Ogdlnoksztatcacych w
Lomzy odbyl sig¢ I Diecezjalny Bal
Charytatywny zorganizowany przez Caritas Diecezji
Lomzynskiej, w ktorym wzigli udzial czlonkowie
Szkolnych K6t Caritas.
W balu uczestniczyla rowniez miodziez ze Szkolnego
Kota Caritas przy Gimnazjum w Sniadowie wraz z
opiekunem p. Elzbieta Napiwodzka.
Gi6wnym celem balu byta zbiorka zabawek, ktore zostana
przekazane chorym dzieciom z terenu Diecezji
Lomzynskie;j.
Spotkanie rozpoczglo si¢ wspdlnym od$piewaniem
»Barki”, a nastgpnie odtanczeniem poloneza. Potem
braliSmy udzial w roznych grach i zabawach. Po positku

02/02/2008

przygotowanym przez organizatordOw wszyscy z ochota
ponownie wrociliSmy na parkiet. Wspolna zabawa trwata
do godz. 14.30.

Peni entuzjazmu i radosci ze wspolnie spedzonych chwil,
udali$my si¢ w droge powrotna do Sniadowa.

Cztonkowie
Szkolnego Kota Caritas

PIERWSZY SNIADOWSKI PORTAL Juz od kwietnia informacje 24 godziny na dobg!

www.sniadowo24.pl

AKTUALNOSCI - OGLOSZENIA- REKLAMY - FORUM - SONDAZE - OPINIE - ZDJECIA - FILMY
Tylko u nas zobaczycie filmy: "Byt sobie Lepper" i "Pompa"
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