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aja ledwie po dwa lata, a

juz prawie rok uczg sie ply-
waé. Dwa razy w tygodniu gru-
pa dwudziestu dzieci z przyza-
kladowego zlobka ,Eltry” przy-
chodzi na basen bydgoskiej ,,As-
torii”.
Do tego pierwszego w kraju eks-
perymentu plywackiego poczat-
kowo odnoszono si¢ nieufnie.
Dzisiaj mozna $mialo powiedzieé:
zdal egzamin! Mali plywacy sa
bardziej zahartowani niz ich
,niewysportowani” réwiesnicy.
Wsrod dzieci chodzacych na ba-
sen zespo! lekarzy nie stwierdzil
tej zimy przeziebien ani zachoro-
wan.
Pod okiem instruktora i pieleg-
niarek maluchy wesolo baraszku-
ja w wodzie i coraz pewniej u-
trzymujq sie¢ na powierzchni.
Najwiekszg atrakcja dla odwaz-
niejszych sg skoki do basenu.
Kiedy konczy sie trening, dzieci
placza i nie checg wychodzié z
wody.
Moze nie wszystkie nauczg sie
plywaé, ale kazde oswoi sie z
wodg... I to jest bodaj najcen-
niejsze w obliczu przerazajacej
statystyki utonietd notowanych
kazdego lata. W ub. r. np. w
nurtach rzek i jezior stracile zy-
cie 1044 ludzi. Wiekszosé ofiar
nie umiala plywaé, a niemal
wszyscy nie umieli zachowaé sie
w wodzie.

U progu wakacji niech ta sta-
tystyka bedzie przestroga. Bierz-
my przyklad z bydgoskiego zlob-
ka. Uczmy nasze dzieci plywacé!
Na koloniach, pdélkoloniach, obo-
zach i podcezas ,lata w miescie”.

Fot. K. Baraniski, St. Kot, Zb. Dobrzanski, M. Monasterska, CWF, ,,Burda”




17

Jan, syn Doroty

JOZEFEM zwiazala sie przed dwunastu

z gorg laty. Nie byt to dobry zwiazek, bo J6-

zef miat przeciez Zone. Bliskie sgsiedztwo,
dom prawie obok domu, ulatwialo ukradkowe,
skrywane bacznie przed calg wsig spotkania.

Jozefowie nie mieli dzieci. Bylo to ich cichg,
wielka tragedig; nie wiadomo dla kogo wiekszg;
dla Jozefa czy dla jego zony.

Dorota byta juz wtedy w tym wieku, gdy ko-
bieta zaczyna zdawaé sobie sprawe, ze jesli jesz-
cze chee co$S wzigé z zycia, musi sie spieszyé.
A Jbézef mowil jej przeciez, ze zyje z zong jak
brat z siostra, Ze utrzymuja tylko pozory dobrego
stadta dla ludzkich oczu.

Dorocie cigzyta samotnosé. Wyszia za maz na rok
przed wojna, ale meza powolano do wojska w pa-
re miesigey po Slubie, Nie wraocit z wrzeéniowych
drog. Nie wiedziala nawet, gdzie polegl. Po zakon-
czonej wojnie osiedlilta sie na Ziemiach Zacho-
dnich. Przydzielono jej siedmiohektarowe gospo-
darstwo z porzadnymi budynkami. Pracowala, zie-
mia dawala dobre plony, zylo jej sie coraz lepiej,
ale... ciggle byla sama. Z zazdrosciag patrzyla, jak
w sasiedztwie krzata sie raZno po obejsciu gospo-
darz. Minety lata, zanim sasiad okaza! jej swoje
zainteresowanie. Moze przedtem tego nie zauwazy-
la? A moze ukrywal to starannie?

Z poczatku nikt we wsi nie wiedzial, ze co$ ich
laczy. Nawet wtedy, gdy Dorota poczula sie brze-
mienng.

— Nic sie nie b6j — powiedziala do Joézefa. —
Bede miata dziecko, bo chce je mie¢. Nie powiem
nikomu, ze to itwoje i nie bede chciala od ciebie
zadnych alimentéw.

Gdy ciaza stata sie widoczna, wie§ az zatrzesla
sie od plotek i domystéw. Dorota dotrzymywala
slowa i nie 'wyjawiala, kto jest ojcem dziecka.
Urodzit sie chtopiec. Dala mu imie po swoim zagi-
nionym mezu: Jan. Nie wystapila dotgd do sadu
o uznanie meza za zmariego i w metryce zostato
napisane: Jan, syn Jana.

Tymezasem, prawdziwy ojciec chlopca, sam za-
spokoil ciekawo$é catej wsi, w tym rowniez i..
swojej zony. Nie wygadat si¢ g orzed nikim, ale
jego zainteresowanie dzieckiem sasiadki, jego ra-
doscia blyszczace oczy przy kolysce malego, powie-
dzialy wszystko. Dopatrzono sie natyvchmiast po-
dobienstwa. , To przeciez wykapany Jézef!”. 1 nikt
nie mial juz najmniejszych watpliwoSci.

Wtedy odeszia zona. Wyjechala do sasiedniego
wojewodztwa, rowniez na wie$” do brata i brato-
wej Jozelfa, ktérzy przyieli ja pod swaéj dach. Za-
czata pracowaé w pobliskiej, duzej fabryce. Sta-
rata sie nie okazywaé¢ nikomu jak gleboko i bo-
lesnie przezywa swoja zyciowa porazke, ktorej
sie nie spodziewata i ktorej doznala tak nagle.

Po odejsciu zony Jozef i Dorota przestali ukry-
wac¢ przed otoczeniem swoj zwiazek. Z biegiem lat
sasiedzi  przywykli do tego po trosze. choé nie
aprobowali, jako ze to .grzech i obraza ))uskn". Ja-
sio r6st w domu swojej matki, a w cdniei cha-
Ivppie mial dziadka i ojea, kitéry zaczat traktowacé
obydwa obejScia jak jedno. Jozef wykonyvwal do-

prze swoje obowigzki ojcowskie, Interesowal sie

Jasiem, pomagal wychowywaé, chlopiec wolal
nan ,tato”. Nie raz i nie dwa moéwit Jozef do
Doroty: <
— ChodZzmy do sgdu, zatatwimy moje ojcostwo.
Wymawiala sie brakiem czasu, badz wyrazala
obawe, ze to bedzie kosztowaé duzo pieniedzy.
Zwlekala i odktadala te formalno$ci na péZniej.

Pojechal kiedy§ Jézef odwiedzié brata i spotkal
sie tam z zong, Odzyly wspomnienia wielu prze-
zytych razem lat, odezwalo sie dawne: uczucie. Nie
zaznal spokoju, zanim nie wybral si¢ po raz wto-
ry, niby to znowu do brata. Ale zZona, kobieta am-
bitna, nawet slyszeé nie chciala o powrocie. Nie
dal za wygrang i przyjezdzal jeszcze par¢ razy.

Wreszcie zona zgodzila sie na dalsze wspélne po-
zycie. Postawila jednak warunel:
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Rys. B. Pochwalska

— Sprzedajesz tamtg gospodarke i kupujemy
tutaj druga. Jest akurat do nabycia.

Zgodzil sie. Obie transakcje zostaly zatatwione
szvbko. Dorota znéw zostala sama. Nie, nie sama:
z . ynem. Obok, w pustym domu mieszkal jeszcze
jakis czas ojciec Joézefa. Gdy sie wyprowadzal...

Dzi§ Dorota twierdzi, ze dziadek gporwal Jasia
i wywiozt do ojeca. Jozef natomiast utrzymuje, ze

Jaé widzac wyjezdzajacego ze wsi dziadka, pobiegh
do niego proszge, by zabral go ze sobg do taty.
Faktem jest, ze ptjechali razem, i zZona Jézefa

zajela sie synem meza jak wiasnym.
W towego w L. wniosek o wydanie dziecka.

W listopadzie tegoz roku Sad w L. postano-
wil nakaza¢ wydanie maloletniego matce, gdyz
uznal, ze wladza rodzicielska nad chiopcem nalezy
wylacznie do niej i ma ona prawo i cbowigzelk de-
cydowaé o tym gdzie syn przebywa. Komornik Sa-
du Powiatowego w O. (Jozef, jego zona i Jas mie-
szkaja na ferenie tego powiatu), w lutym 1969 r.
wezwal pisemnie Jozefa do wydania chlopeca matce.
Jézef nie zastosowal sie do wezwania, wiec ko-
mornik — zgodnie z przepisami — przekazal akta
do swego Sadu, czyli do Sadu Powiatowego w O.
W marcu Jézef skierowal do tegoz Sadu pismo
z prosba o pozostawienie u niego Jasia do 1 lipca
by nie przerywaé nauki w szkole. Dorota zgodzila
sie ze wzgledu na dobro i interes dziecka.

Minela jednak golowa lipca, a Jézef nie oddat
chiopaka, wiec matka wystapila do Sadu w O.
z formalnym wnioskiem o wydanie dziecka. W
sierpniu wyslala nowe pismo, podtrzymujac swoéj
wniosek. Wiedy Sad postanowil przeprowadzié¢ wy-
wiady S$rodowiskowe we wsiach w ktérych mie-
szka Jozef, Dorota i w szkole Jasia. Dokumenty te
wreszcie nadeszly i Sad wyznaczyl rozprawe na 17
pazdziernika. Dorota nie mogla stawié¢ sie i przy-
stala w przeddzienri telegram z usprawiedliwieniem
i z wnioskiem o nowy termin. Przezs Sadu Powia-
towego (od stycznia 1970 r. przeszed! na emery-
ture) nie uwzglednil jej prosby i przystapit de
rozpairzenia sprawy. Dokonal tego jednoosobowo,
bez lawnikéw. Odczytal wywiady Srodowisko-
we i nastepnie postanowil przesiuchaé w charak
terze $éwiadka Jasia, kiéremu wtedy zaczal sig
akurat jedenasty rok zycia.

Chlopiec odpowiadal na pytania sedziego w
obecnoéci Jozefa i jego zony. OSwiadczyl miedzy
innymi, ze gdyby go silg zabrano do matki, to -
ucicknie. Sedzia — tak jest doslownie napisane w
protokole rozprawy — ,uznal sprawe za osta-
tecznie wyjaSniona”. W postanowieniu koficzacym
rozprawe wniosek Doroty zostat oddalony. Dziecke
nie wrociio do matki,

ROKU 1968 Dorota ztozyla do Sadu Powia-

*

W odczuciu stron zainteresowanych oraz ich
Srodowisk, istnieja zatem dwa sprzeczne ze sobq,
prawomocne postanowienia dwéch sadéw w spra-
wie o jednego chlopa. Jest matka, ktéra ma pelnie
praw rodzicielskich i jest ojciec naturainy, ktéry
z punktu widzenia prawa nawet ojcem nazwaé sie
nie moze. Jest jednak przede wszystkim Ja§, kt6-
ry (nauczony oprzez Joézefa i jego Zong — tak
twierdzi Dorota) nie chce teraz wrécié do matki.
Tu, gdzie dzi§ przebywa, warunki 1 opicke ma
dobra. Warunki u matki sa réwnie dobre. I matika
i ojciec oboje bardzo Janka kochaja.

BOGAJ

P.S.

Opisana historla jest autentyczna, zmienione sostaly
jedynie imiona wystepujacych oséb.

Komu nalezy wigc powierzyé opieke mad dziee=
kiem? Kto powinien wychowywaé Janka? Jakie
znaleié rozwiazanie, jakie wyjicie z tej trudne§
sytuacji? Co o tym sadzicie Csytelniczki? Czekamy
na Wasze listy.
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czniowie zamkneli tornistry i
teczki. Mamy odetchnely z ul-

O tym sie mowi

ga. Czekaja nas dwa miesiace
wolne od codziennych: ,,Co na dzi§
zadane?”, ,Czy juz odrobile§ Ick-
cje?”, . Przeciez ty nic nie umiesz, a
jutro klaséwica”, Mimo grézb: |,Zo-
baczysz, zostaniesz na drugi rok*, ja-
kich nie szezedzilidmy naszym dzie-

naukowa,

Do zobaczenia za dwa miesiace

audycje telewizyjne i

ra- kg przyjmie forme?

Jeszcze nie

_ ki” takie domagajg sie uwagi. De
szk6l podstawowych trafiaja roczni-
ki coraz mniej liczne, W miastach
demograficzny niz oznacza po prosty,
3¢ bedzie moZna zmniejszy¢ liczbe
uczniéw w klasie, zyskaé ewentual-
nie lekal na poétinternat lub nowg
pracownie. Natomiast na wsi wydzia-
ly o$wiatv stajg przed koniecznoSciq

ciom, gdy zdarzyl im sie slabszy sto-
pienn, albo co gorzej dwéja — zde-
cydowana wicglszo§¢ naszych peeiceh
otrzymala promocje do nastepnej
klasy.

Mamy wigc za sobg
rok szkolny. Jaki?

Przede wszystkim byt to kolejny
rok wprowadzania reformy szkolnic-
twa juz w szkolach ponadpodstawo-
wych. Zmiany programow i podrecz-
nikow dokonano przede wszystkim w
liceach.

jeszecze jeden

Zrobiono wiele, by unowoczeénié
sposob prowadzenia lekcji. Nie ma
szlkoly, ktéra nie wzbogacilaby sie o
talz potrzebne pomoce naukowe;
przybyly nowe gabinety, warsztaty i
pracownie. NauczyliSmy sie szerzej i
lepiei  w -korzystywaé, jako pomoc
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diowe. Wigcej nauczycieli szkot pod-
stawowych uzyskalo dyplomy ukon-
czenia studium nauczycielskiego lub
wyzszej uczelni.

Po raz pierwszy stworzono tak
szerokie mozliwosci dalszej nauki
absolwentom zasadniczych szkol za-
wodowych i szkot przysposobicnia
rolniczego. Mogli oni zdobywaé ma-
ture w skréconych trzyletnich tech-
nilkkach, a w Warszawie takze w li-
ceum ogolnoksztateacym.

Wszystko to mialo na celu nie tyl-
ko podniesienie poziomu nauki, ale
talkkze lepsze przygotowanie miodzie-
zy do pracy i zycia.

Zmiany przewidziane w czekaja-
cym nas roku szlkolnym 1970/71 majg
ten sam kierunck. Pod duZym zna-
kiem zapytania staje egzamin matu-
ralny. Bedzie, ezy nie

bedzie? Ja-

wiadomo. Wiadomo za to na pewno,
ze uczniowe lice6w ogoélnoksztaleg-
cych, ktérzy nie wybierajg sie na
wyzsze studia (jest ich przecietnie

20 procent), beda mogli w ostatniej

klasie zdobyé kwalifikacje zawodo-
we. Teoretyczna nauka zawodu (4 do
7 godzin tygodniowo) eodbywaét sie
bedzie w liceach, praktyczna za§ w
zaktadach pracy i instytucjach. I co
bardzo wazne, kierunek nauki zawo-
du ( na przyklad radiotechnik, labo-
rant, sprzedawca lub pracownik ad-
ministracyjny) ustalg kuratoria
wspoélnie z wydzialami zatrudnienia.
W liceum og6lnoksztalcacym ksztal-
ci¢ bedziemy takich specjalistow, na
ktérych w ich powiecie czeka praca.

PoswieciliSmy tyle miejsca milo-
dziezy, uczniom szké6t Srednich, a
przeciez dzieci — te z ,podstawowe

laczenia lub nawet likwidacji nie-
ktérych szk6ét z powodu zbyt matej
liczby dzieci w rejonie szkolnym. To
za$ oznacza, ze wiele dzieci bedzie .
musialo dojezdzaé do swych nowych
szk6t po kilka kilometréw. Tylke sto-
sunkowo niewielka liczba uczniow
bedzie mogta korzysta¢ z internatow.
Wielki to i trudny problem dla wy-
dziatow céwiaty, resortu komunika-
cji 1 zainteresowanych . rodzicoéw.
Dwa letnie miesigce to na pewno nie
za dlugi okres na ostateczne zala-
twienie takze i tych spraw.

W kohcu mamy jednak wakacje.
Dezieciom, miodziezy, zmeczonym i za-—
précowanym nauczycielom zyczymy
stofica i wspani=lago letniego wypo<
czynki.

M, ZYBERT
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V.Jochout -

Mbj ojciec mawial: ,Najpierw na-
uka, a dopiero potem przyjaznie!” I
nie pozwolil mi widywaé sie nawet
z Oldrzichem Zuchlg, ktéry wybieratl
% gniazda mlode szpaki. Ale Blahulg
poznalem dopiero w wielku, kiedy 0j-
ciec juz mi sie do kolegéw nie wirg-
cal. Byl juz od trzech lat na tamtym
gwiecie.

7 Blahulg zetknalem sie w malej
winiarence, gdzie pobiliSmy sie o
panne Swietlane. Nastgpnie zapilis-
my to kilkoma kieliszkami szampaf-
skiego, poniewaz Swietlana zniknela
tymeczasem 2z podputkownikem na
emeryturze, Hamlem. UzgodniliSmy,
Ze szampan jest wspanialy i nieba-
wem doszliSmy do przekonania, zZe
mamy identyczne poglady na szereg
doniostych problemow. Zaczalem
mowié do Blahuli , Andrzeju”, a on
do mnie ,,Wacku”. Na krétko przed
polnocy “przysiegliémy sobie przyjazi
az do grobu.

Spotykaliémy ‘sie w winiarence, o

- fle tylko finanse pozwalaly. Zama-

wialiSmy chlodzony szampan i ob-
mawialidmy kobiety. MieliSmy po te-
mu- powdd, poniewaz Swietlana To-
zeszla sie rowniez z podpulkowni-
kiem na emeryturze i wyszla za pie-
karza Doudg.

W ten sposéb wypijaliSmy regu-
larnie swojg butelke szampana az do
czasu, gdy stangly nam na drodze
dwie dobrze zbudowane dziewczyny.
Piwnooka brunetka miala na imie
Szarka i postanowila wzig¢ mnie za
meza. Moedrooka blondynka nazywa-
la sie Lenka i oczarowala bez reszty
mojego przyjaciela Blahule, ktory,
podobnie jak ja, przestat juz defini-
tywnie wspominaé Swietlane:

Jest jednak rzecza ogoélnie znang,
Ze jezeli dziewczyna wyjdzie szcze-
sliwie za maz, nie znaczy to jeszcze,
ze jej maz szczeSliwie sie ozenil.
Przekonatem sig o tym niebawem nie
tylko ja sam, lecz roéwniez moj przy-
jaciel Blahula, gdyz nasze wysiady-
wanie przy butelce szampana skon-
czylo sie bezpowrotnie.

Szarka i Lenka byly ,gospodynia-

mi!”, co wyrazalo si¢ w stanowisku,
Ze maz nie jest kompetentny do za-
bierania glosu w sprawach finanso-
wych. Gorsze jednak bylo to, ze Szar-
ka z Lenkg zaczely z sobg rywalizo-
wac,

— Czy wiesz Wacek — méwila na
przykiad Szarka — Ze Andrzej kupil
Lence sokowiréwke? Ty naturalnie
wolalby$, zebym sobie urobila rece
po lokcie! — Zaoponowalem, ze nie
zalezy mi na cocktailach ani bitej
gémietanie z owocami, i ze w ogéle
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sokowiréwlka jest zbednym  luksu-
sem, jednak bez rezultatu. — Jezeli
nie jest to luksus dla Blahuléw, nie
jest to luksus rowniez dla nas —
oswiadezyla zona zdecydowanie. Al-
bo dotrzymamy Blahulom kroku,
albo... {

To ,,albo” powiedziala z taka groZ-
ba w glosie, ze uznalem si¢ za po-
konanego. — Sokowirdéwka  bedzie,
kochanie — obiecalem zonie — i to
w najkrétszym czasie!

Skoncentrowalem sie calkowicie na
zdobyciu  sokowiréwki, na gosci-
gnieciu 1 przeScignigeiu rodziny Bla-
hulow. Wydarzylo sie jednak co$
strasznego: Blahulowie, oszczedzajg-
cy i dorabiajacy sie w wielkim stylu,
kupili lodéwke. Byt to dla Szarki
straszliwy cios. Jej twarz zrobila sie
popielata. Bez przerwy co$ pod no-
sem mruczala w rodzaju: -,,niedole-
ga.., ze tez za takiego wyszlam za
maz”.., itp. Bylo jasne, Ze musze co$
przedsiewzigé. Doszedlem do wnio-
sku, ze najlepsza obrong jest atak
i jezeli potrafie weczué sie w sytua-
cje, w jakiej znajduje sie moéj ,,wrog”,
bede wiedzial jak sie zachowad,

A wiee, w-jakiej sytuacji znajduje
sie Andrzej Blahula? Znalem go do-
brze i wiem, jak nienawidzil oszcze-
dzania. Nigdy nie czul sie bardziej
szeze§liwy niz wéwezas, gdy moégt
sacgyé chlodzony szampan i medyto-
wadé.

Z owych rozumowan zrodzit sie
moj diabelski plan. Jeszcze tego sa-
mego wieczoru kupilem butelke
szampana i udaiem cie do Blahulow.

— Wiec podobno macie nowa lo-
dbéwke — pawiedzialem do promien-
nie u$miechnictej ILenki. — Przyszlo
mi w zwigzku z tym na mgél, ze
mogibym u was - wychlodzié moja
butelke. Za godzine po nig wrdce.
Szarka ma wielka ochote na szklan-
ke szampana. Tt :

— Alez oczywiS§cie — szczebiotala
Lenke. — Smialo przynoScie do nas
wszystko, co bedziecie chcieli. |

Blahula spogladal troche zawistnie
na szampan, ale 2zmuszat sie do
u$miechu.

Nazajutrz przyszedlem znowu z {3
samg butelky.

— Bardzo nam ten szampan Sma-
kowal — powiedzialem na usprawie-
dliwienie — no i jestem u was zno-
wu. Co tu duzo gadaé, szampan to
mimo wszystko wspanialy nap06j.

Lenka ochoczo zaniosta butelke do
lodéwki, ale Blahula zmierzyl mnie
nienawistnie oczyma. ’

— Wy sobie zyjecie — bgkngl, —
Szampan w powszedni dzien!
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Wastepnego dnia przynioslem znéw
te samag butelke, ale rozmawialem
juz tylko z Lenks. Blahula, nabur-
muszony, wyszedl do drugiego po-
koju. !

Czwartego dnia mialem wrazenie,
4e Blahula uderzy mnie krzesiem;
pigtego dnia rzucil sie z gwaltowno-
écia leoparda na stojaca na kreden-
sie butelke z domowym winem OWO=
cowym i 2z wyrazem najwyzszego
obrzydzenia wylal je do wiadra.

A potem nadszedi dzien szosty.

Zadzwonilem do Blahuléw, {rzy-
majac w rece ciggle te sama butelke
gszampana. Drzwi sie otworzyly i wy-
chylila sie z nich zaplakana Lenka.,
— Waclaw! — jeknela — nie mo-
ge ci tego szampana wstawié do lo-
dowki. Andrzej rozbil ja i uciekl do
knajpy.
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Zaczalem  pocieszaé Lenke, jak
najlepiej umialem. Powiedzialem; ze
Blahula nie jest 'w gruncie rzeczy
zty i ma zlote serce. Lenka oSwiad-
czyla, ze jego szorstki sposdéb bycia
tak si¢ jej dat we znaki, ze chyba
wystapi o rozwéd.

Wrocitem do domu i zakomuniko-
walem Szarce nowine.

— No prosz¢ — uradowala sie. —
Najpierw robig z siebie B6g wie co,
a potem wynika z tego rozpad mail-
zeniskiego pozycia. Teraz juz Lenka
nie bedzie zadzierala nosa!

I musze przyznaé, ze Szarka zu-
pelnie sie zmienila. Fakt, Ze réwniez
Blahulowie nie maja lodéwki, zrobit
z niej catkowicie nowego czlowieka.
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rys. J. Krélikowsk§

.2i¢ Polaka, ktéry by

0 ksiaikach

Aby nie bylo rm'e’dz,y nami
sadnych nieporozumien, zacz-
ne od wyznania: bardzo lubie
ksigzki o miloSci. Zywa Sym-
patiz, darze pare ZakOCh‘a»n'ych
i z prawdziwym niepokojem
éledze ich perypetie: €zy Wyj-
da zwyciesko ze wszystkich
opresji?... 1 cieszg sie serdecz-
nze, gdy wreszcie maja jg:z Za
soba dluga, wgale nie rézami
ustang, droge. Droge do sie-
bie...

,,Czas odlote bocianéw”
Herberta Otto — to wiadnie
ksigzka o milosci. Rzecz dzie-
je sie wspotczeSnie, w Nie-
mieckiej Republice Demokra-
tycznej. Ona mloda nauezy-
cielka, on robotnik na budo-
wie podziemnych 2zbiornikow
gazu. Poznaja sie przypad-
kiem, na dworcu Kkolejowym.
Zuzanna jest czlowiekiem juz
uksztaltowanym. Praca zawo-
dowa daje jej zadowolenie
i satysfakcje, przezyla juz

plerwsze burze sercowe, jest

zereczona z dobrze zapowia-
dajacym sie naukowcem. Kry-
stian to lekkoduch; za duzo
pije, przebalaganil kawal zy-
cia, nie bardzo wie dokad

zmierz:. I oto ci dwoje, zda- §
waloby sie tak rézni, tak so=

Nie, nie opowiem Wam, jak
poloczyly sie ich
musicie sie - sami
Pcwien.

dowiedzieé,

cej niz typowy
w tej ksigzce mowa i o ruchu

antyfaszystowskim w okresie |
hitleryzmu, i o ludziach, uro- §
dzonych na naszych dzsiej-

szych Ziemiach Zachodnich,
ktérzy po wojnie przesiedleni
zostali do Niemiee, i o kon-
tiiktach miedzy rodzicami i
dzieémi, i o aktualnych prob-

lemach niemieckiej moldziezy. |

Dla poiskiego czytelnika bar-
dzo <ciekawy bedzie opis

wspoélczesnego Wroctawia, po

ktérym wedruje jeden z bo-
hater6w opowiadania w po-
szukiwaniu Sladéw  swego
dziecinstwa... Jest 1 troche
egzotyki. Raz jeszcze potwier-
dza sie stara prawda, Ze ©o
Kkraj to_ obyezaj, chotby ten
kra, leza! tuz nad sasiedzks

miedzg. Choéby taki drobiazg: ¥

,,Za'nim zdagzyla sie cojngé,
spréobowatl pocalowaé ja w
‘re_ke, jak to widywal czase-
me: w teatrze albo w Klubie
Inteligencji u ciemno wubra-
nych pandéw, ale ten gest pe-

ten godnosci nie udat mu sie’s |

No €6z, i u nas z tym calo-
waniem rgczek coraz roézniej
b;vwa, jedni sg za, inni prze-
ciw, ale trudno sobie wyobra-
tego
uczynié nie potrafil...

szst w {tym opowiadaniu
takie zdanie: , Bywaty ksiazki,
z ktérymi czula sie dobrze™
J5 czulam sie dobrze, czytaiac
»Czas odlotu bocianéw”. Wy-
bada jeszcze dodaé, iz autar,
Hlex‘bert Otto, jest wysoko ce-
niony w NRD; za swoja twér-
Czos¢  dwukrotnie otrzymal
nagrode im. Theodora Fonta-
nego. Przelozyla ksiazke Irena
Naganowska, a wydal ia
«Czytelnik”. Cena 16 z&

Z nowoéci wydawniczych?

Wanda Karezewska ,Linia
év.rmt!a”. Cztery znakomite
opowiadania: , Odkrycie”, ,Li-
Dla sSwiatta” (pisane w roku
1938), ,,Muflony” (z roku 1948)
i ,,Pa}’tia golfa™ (Chicago 1960
= Lodz 1866). Wydawnictwo
Lodzkie, Cena 14 zi

et Aol ALk ames ba e, e Ll Jhdat cas

losy; tego: f

natomigst, ze ,Czas |
odlotu bociznéw” to co§ wie- g e
romans. Jest

rew rrgeen

4 o J.‘;Mm.-w D aed o
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IT_CJQ pomocy dla dzieci wietnamskich zaini-

cjowaly spéldgielczynie z Krosna i Rzeszowa,

= a apel wzywajacy kobiety polskie do podjecia

ﬁ; 1n1c1§1tywy oglosila Krajowa Rada Kobiet Pol-

izllc;‘nlf:;::;al od pierwgzlej chwili ogloszenia akcji,

, wWraz z redakeyjn ocztg poczely na-

Dlywa§ me}dunki. Najpierw ?nc’?wilyaop po(c:ij}t;tych

ZO_bowxazamach. Nastepnie zaczeliémy otrzymywacé
Wwiadomo$ei o wykonaniu pracy.

.Ubranka dla malych Wietnamezykéw szyly ko-
bx.ety. z Ko6t .Ligi Kobiet, czlonkinie K6t Ggsgodyﬁ
z paJodleglerzych wsi, kobiety zrzeszone w spbi-
dzielczoSei pracy, pracownice zakladéw przemy-
slows‘/‘ch, slpzby zdrowia i szkolnictwa. Akcjg ,,Dar
Serca™ przejela sie takze nasza mlodziez Uczniowie
wielu szkét podstawowych — chlopcy z nie mniej-
Szym zreszta zapalem niz dziewczynki — kroili
i szyli dziecinng garderobe w kazdej wolnej chwi-

. W wielu przypadkach rownolegie z przygotowy-=
waniem ubranek, podejmowano zbi6érke pienie-
dzy na pomoc dla malych Wietnamczykéw. Dziecl
ze szkoly podstawowej nr 5 w Stalowej Woli przy-
staly do nas list z' apelem do innych uczniéws
:lzamiast kupié loda, poméz wietnamskiemu kole-

ze”, .

6 czerwca w Gdansku odbylo sie uroczyste za-
koniczenie akcji ,,Dar serca”. Wzieli w nim udzial
gospodarze miasta, goScie z calego kraju i przed-
stawicielki najbardziej ofiarnych §érodowisk kobie-
cych. W imieniu Krajowej Rady Kobiet Polskich
przemawiala (wiceprzewodniczaca Irena Strzelecka.
Polskie dary =zostaly przekazane ambasadorowi
Republiki Wietnamu Poludniowego Tran Van Tu
oraz sekretarzowi Ambasady Demokratycznej Re-
publiki Wietnamu Vu Bach Maj.

Naszym Czytelniczkom, ktére wzielty udzial w
tej pieknej i potrzebnej akcji, skladamy serdeczne,
gorgce podziekowania. Byl to wysilek, ktéry nie
pozostanie bez nagrody. Tej najwiekszej i naj-
piekniejszej jakag jest radosé dziecka.

W magazynach Gdanska znalazlo sie juz 13 ton
ubranek dzieciecych. Najwiecej dar6éw ofiarowaly
spoldzielczynie, ktére akcje =zainicjowaly. Nie
mniej ofiarne okazaly sie kobiety z K6t Gospody?h
Wiejskich — uszyte przez nie ubranka wazg ty-
sige kilogram6w. Liga Kobiet i jej Srodowiska —
Kola Rodzin Wojskowych i Milicyjnych — prze-
kazaly 500 kg dziecigcych ubior6w. Nad darami
serca pracowaly takze kobiety zrzeszone w zakla-
dowych ogniwach zwiazk6éw zawodowych.

Najwickszym zapalem wyr6znily sie mieszkankf
wojewb6dziw poinocnych: olsztyriskiego i gdafisicie=
go. Te kobiety, ktére nie mogly pracg wilasnych
rgk wlgczyé sie do akeji przekazywaly pienigdze.
W katowickim wplacily one na przyklad 829.380
zlotych, za§ w bydgoskim { poznanskim po 450 ty-
siecv zlotvceh. :

K.W.

Ambasador Republiki Poludniowege Wietna.
mu, Tram Van Tu przyjmuje ,Dar Serca®
Obok wiceprzewodniczaca Krajowej Rady Ke=
biet Polskich Irema Sfrzelecka.

* pie ale i na

oczatek czerwea. Jeden z
niewielu w tym roku
prawdziwie wiosennych
dni. We wsi Zleszyn na po-
lach ozywiony ruch. Rolnicy
koniczg opdznione .prace. W
domu Mankowskich zastaje-
my tylko babcig.
Cérka od rana sadzi kar-
tofle — wyja$nia staruszka.
Zofia Mankowska uwija sie
przy zagonach. Teraz kazda
godzina jest przeciez na wage
“zlota! Na szeSciu hektarach
roboty nie brakuje.

Gospodynie ma jednak kto
zastapié. Wilaénie najmlodszy
Pawelek wrobcil ze szkoly i
chetnie bierze sig do roboty.
Pawelek to oczko w glowie,
chociaz o dwoje starszych mat-
czyne serce - tez peme'Jgst
troski, Zo$ka konczy 0sm3g
klase, ale czy dostanie sie .do
ogoblniaka? Matka ‘Wspomina
swoj ostatni wyjazd do naj-
starszego Arkadiusza, kté_ry
zaprosil rodzicow na przysig-
ge w wojsku. Pojechali, a jak=
se, bo stesknili si¢ za chlo-
pakiem. No i trzeba bylo o-
statecznie uzgodni¢, czy wy-
piera miasto czy vyleé. Az:ka-
diusz postanowil, ze ukonczy

szlcole, ale potem wrbéci na

Mankowscy  WOwCzas
budowe domu r];ue-
skalnego, bo do nowej O ory
?Lksatodo}y’ stara qhalupa juz
zupelnie nie pasuje. Alg w
grodku, W izbach _czy.(:_cxutko
i przytulnie. Az dziw, ze g0~
jpogyni znajduje czas nie tyl-
’i{o na tak gruntowne sprzata-
prace spoleczne.

role.
rozpoczna

W oborze czternascie sztgk
by‘c)lza i §win. O‘d noszenia
wiader karmy i podrzuclgma
geibtki krzyZ c:/:qsto _boll,ﬁa
dzienn wydluza sie w nies col-
czonose. Natomiast w polu
wiekszo$¢ prac wykonuje sig
maszynowo.
kowslkich
siewnik,
gzyny WYP

stoi  kultywator,

ozycza sie z Mig-

W stodole Man- |

kosiarka. Inne ma- |

| D’e!egatka
kétkowej
rodziny

dzykétkowej Bazy Maszyno-
wej w Bedlnie.

Czesto po “robocie, wieczo-
rem, zleszynskie chalupy pu-
stoszejg. Ludzie spiesza na
wiejskie zebranie. /Na ostat-
nim zastanawiali sig jak po-
~godzi¢ prace w polu z waz-

“nym czynem spoleczhym: bu-

dowa drogi. Wiadomo, robo-
ty polowe op6znione, ale slo-
wa dotrzymaé trzeba.

Spoteczna dziatalno§¢ ma
juz 'w  Zleszynie tradycje.
Jeszcze przed wojna, gdy

Mankowska byla mala dziew-
czynka, mlodziez organizowa-
la przedstawienia i zabawy.
Wkrotce po wojnie mieszkan-
cy kupili drewniany barak,
w ktéorym powstala §wietlica;
nadal jest ogniskiem kultural-
nej dziatalno$ci. Przy $§wietli-
cy mtodzi zatozyli kolo ,Wi-
ci”, Aktywna jego czlonkinig
byla wtlasnie nasza rozmow-
czyni. Dzialaly Straz Pozar-
na, koilko rolnicze, kolo go-
spodyn, organizacje polityecz-
ne.

Z roku na rok przybywalo
co§ nowego. W centrum wy-
rosta nowa szkola, w zagro-
dach  zablyslo elekiryczne
Swiatlo, zalozono wodociggi.
Nie lobywalo sie jednak bez
przeszkod 1 trudnoSci. Zofia
wspomina, ze gdy kupowano
maszyny dla koéika rolniczego,
mato kto chcial daé pienigdze
na wklad. Mankowscy jedni
z pierwszych sume uzyskang
ze sprzedazy konia przekaza-
1i na zakup koélkowego parku
maszynowego. Za nimi poszli
inni. A ile bylo ktopotéw przy
zaktadaniu wodociagow!
Mankowska nakolatata si¢ do
roznych instytucji, nim w
konicu wtadze zdecydowaly
przeznaczy¢ cze$¢ pieniedzy
z FRR na realizacje tej in-
westyeji.

Czy mozna sie wiec dziwié,
' ze Zofie Mankowska wybrano
radna powiatowa, “do Zarza-
"du Kolka Rolniczego i Kola

“kutnowski

ZSL; ze reprezentuje powiat
w Wojewodzkiej
Radzie Kobiet w Eodzi?
_Marikowska twierdzi jed-
nak, ze najbardziej lubi pra-
ce w kotku rolniczym i
kole gospodyn, ktorego jest
przewodniczacg. Wspoélne ak-
cje wiejskie, troska o nalezy-
te gospodarowanie maszyna-
mi, w Bazie w Bedlnie, o
wlasciwe dysponowanie. Fun-
duszem Rozwoju Rolnictwa,
wreszcie  sprawa = szkolenia
kobiet, sa jej, jako mieszkaf-
ce wsi i gospodyni wiejskiej,
szczegollnie bliskie.

*

d- w poczatkach lipca
kilkuset delegatéw z ca-
tej Polski przyjedzie na
Centralny Zjazd Koalek Rol-
niczych do Warszawy zoba-
czymy wS$réd nich takze de-
legatke z woj. 16dzkiego, Zo-
fie Mankowska. Z trybuny
zjazdowej chcialaby ona po-
wiedzie¢é o dwb6ch waznych
sprawach. O potrzebie zapew-
nienia wsi licznej i dabrze
przygotowanej kadry fachow-
cow, aby MBM i POM nie
borykaly sie z brakiem Kkie-
rowcow czy traktorzystow.
A takze o tym, aby w kaz-
dym powiecie zostala otwarta
§rednia szkola rolnicza, i aby
kazdy absolwent SPR mial
mozliwosé zdobycia prawa
jazdy na ciggnik. Mailikowska
dobrze zna te sprawy. ze swo-
jego powiatowego podwérka.
W Kutnowskiem brak jest o-
becnie 60 traktorzystéw, a o-
na sama, checgc umiescié sy-
na w szkole rolniczej, musia-
la jej szukaé w okolicach
E.odzi.
_ Chcialaby tez zwrécié uwa-
ge na dokuczliwga bolaczke
kobiet wiejskich: brak malej
mechanizacji w obejéciu i w
domu., Mankowska ma pralke,
parnik, wkrotce kupi dojar-
ke. Wiele jednak prac wyko-
nuje metoda prababek. Trud-
no bowiem kupié ugniatacze
do paszy, wozki do przewo-
zenia karmy, nawet przy-
zwoitg cedzarke do mleka. W
trosce o kobiety, ktoére prze-
ciez ,podpierajg ftrzy wegly
chalupy”, chce wiec Mankow-
ska postulowaé wydatkowa-
nie czeSci pieniedzy z FRR
na malag mechanizacje.
Zofii Mankowskiej oraz
wszystkim  przedstawicielkom

s.kétkowej” rodziny 2z calej
Polski, serdecznie 2yczymy
owocnych obrad.

E.K,

Sladem naszych interwencji

Potrzebowali

ospodarstwo bylo duZe,
Gale i rodzina liczna: ro-

dzice i szeScioro - dziecl
Dop6ki wszyscy razem pra-
cowali, gospodarka szita jak
nalezy. Z biegiem lat dziecl
pozakladaly wilasne rodziny,
zabraly czes¢ ziemi lub spla-
ty w gotéwce. Obcigzylo to

powaznie  gospodarstwo. W
domu pozostat $redni syn, ze
starymi, schorowanymi juz

rodzicami.- Ziemi do uprawy
prawie 8 ha; za§ do roboty
tylko jedna para rak. Matka
po diugiej chorobie i koszto-
wnej kuracji zmaria, ojciec
zniedoleznial.

Podobno tak w 2zyciu by-
wa, Ze jak sie zdarzy nie-
szczegcie, otwieraj wrota, bo
idg nastepne. Na Henryku L.
sprawdzilo sie porzekadto.
Najpierw padl\a krowa, potem
maciora z prosietami. Pozy-
czal pieniadze, kupowatl co do
gospodarstwa najpotrzebniej-
sze, splacal diugi prywatne i
naleznoéci wobec panstwa. Ale
nigdy w pelnym wymiarze.
Nie starczalo. Doszia jeszcze
elektryfikacja wsi, melioracja
gruntow. Zaleglosci podatko-
we rosly. W tej sytuacji go-
spodarstwo oficjalnie uznano
za podupadie...

Mtlody gospodarz nie mogt
sie z tym pogodzié. Ale nie
moégt rowniez daé sobie rady
w pojedynke. \OzZenit sie z
rolniczkg po SPR. Zabrali sie
we dwojke do roboty. Powsta-
la nadzieja na wydzwigniecie
gospodarstwa. Potrzebowall
jednak pomocy.

wJak do przyjaciél zwrae=
camy sie do Was —- pisa-
W w liscie do redakcff

pomocy

Henryk i Stanistawa L.—
Przyjedzcie, poradzicie.
Maemy rzucié gospodarke,
i§¢é za chlebem? Moze by
nam  panstwoe pomoglo
wyjsé z tych tarapatéow..™

ProsiliSmy Wydziat Rolnic=
twa PRN w ELosicach o grun-
towne zbadanie, czy gospo-
darstwo naszych Czytelnikéw
ma szanse rozwoju. Czy mio-
dzi gospodarze, ktérzy zabra-
li sie do roboty, rokuja takie
nadzieje ? JeSli tak, prosili§-
my o najdalej idaca pomoe
dla nich.

OfrzymaliSmy odpowiedg,
ze naszym mlodym Czytelni-
kom zawieszono zalegloSci pie-
ni¢zne i nie zrealizowane obo-
wigzkowe dostawy na okres
2 lat. Pod warunkiem, ze be-
da sie wywigzywaé z zobo-
Jezeli po
tego terminu

wigzan biezacych.
uplywie stan

gospodarstwa wyraznie sie
poprawi, zawieszone zaleglo§-
ci mogg by¢ nawet umorzone.
Gospodarstwo naszych Czytel-
nikéw otcczono opicka agro-

techniczng.




= Jedli jakiej dziewczynie zdarzyl sie
{weygaz?ella:?tzgdrowala do miasteczka i ciggnela j‘.“‘,:
kuchennym schodom dworku._Kuchax_‘ka Teodozjy
juz z daleka otwierata drzwi, ‘wolaJac z humo-
rem: — A, zdrastwuj, zdrastwujl.. =

. tylko sama nie dawala powodoéw QO owyeh
do?ichgi;, ygdyby sama ‘nie podsycala ciekawedej
ludzkiej!... Kobiety siedzialy u doktorostwa w ba-
wialni, tuz przy oknach, wychodzacych na glOWna.,
ulice miasteczka. Bily dzwony w cerkwi. Sfjed;:'
orszak weselny. Kobiety, panie z towarzystwa, jely
wspominaé swe siuby, druhny l.orszakx weselne, -
Staroicina rzekia wowcezas ze $miechem: — Co do
mnie, to splynetam z okna rodzinnego demu. pro-

= O COHWICTYNSF

RAISKA JABION |

g iona mego meza. — Panie, zdumione
Ignacy przyjeidia do Dabrowy Goérniczej ja- przeistoczylo? Przy pieknej, jasnej twarzy Magda- ;’tg a‘s)‘;( ;gzrg:’oen'lpyta{};g: — Jak to, jak to? — Zartg- o
ko mediator miedzy zwiqzkami zewodowymi a leny wygladala staro, ciemno i nikle. Powieki mia- wala - chybd 2 méwila w przeno$ni? Staroécina po-
dyrekcjg wobec grozby strajku weglowego. ta opuszczone. Tylko w czole, tu gdzies migdzy trzasnela gl;)wa: _ Tak bylo, naprawde. — Zaraz

brwiami czy wlasnie w tych przymknietych oczach,
= fkwilo co§ Zywego i podniecajgcego. Ignacy przy-
pomnial sobie paradne slowa Magdaleny, ktére go
woéwcezas tak rozémieszyly: — ,,Gdyby sie chociaz
stroita!” I jego meskie znawstwo znalazio Zoldac-

@

jednak potem zmienifa temat rozmowy. Ale uchy_:,_
lita furtke i ludzie wtargneli przez nig.
przyjezdny pulkownik, grubas, dluge
w staroscine na proszonym obie-

Dlugo i samotnie wléezyl sie po okolicy, kiérg

znal z czaséw, gdy przekraczal granice. Ubdstwo T

wpatrywal sie

:y ch ;m‘:glsé’a;cczosl?amsﬁagﬁdf ’péggef,‘;t"‘ Qr:apjill?x}:z- kie slowo dla tego niedostrzegalnego uroku, za kto- dzie, az spytal: — Pani stgr;aécina'og jakich stron
yrzgomnial mu c?c;rwon'a kolkard I; lecaka i te- Tym ciagneli meZczyini. Odwréeil oczy. — Jak naszego kraju pochodzi?... wolno wiedziec? — Panj
przyp == gRRonaraeaLD diugo jeszcze, Magdaleno? odpowiedziala: — Z Warszawy. — A starosta, kig-

raz wiedzial: nalezala do Bronki, lgczyla sie z nig. r5: lubiY ezasem hiysnaé przed ludzmi slowem, tak

Kiedy to bylo, w jakich okolicznoSciach, tego juz
nie mégt sobie przypomnieé. Musialo to byé bar-
dzo dawno. ;

Blgkajgc sie po odludziu, myélal o swym zyciu,
o zwigzku z Magdaleng spotkana w kolach niepo-
dleglo$ciowych i ogarnal go spokéj. Tamto — to
byl epizod. Caly ten okres znajomosci z Mossakow-
skimi, milo§¢ do Bronki — to byl akord tylko,
przejsciowy okres mlodo$ci przed ustaleniem sie,
przed dojrzaloscig i statkiem zZyciowym. Nad calg

A potem, czujgc, Ze robi niewymowne glupstwo,
wstal i zblizyl sie do stolu, mruzac oczy od $wiatia.
Uslyszal: — Ignacy, to nasza nieoceniona sekre-
tarka, panna Mossakowska.. — Ujgl dlosi Bronki
i przeczekal. sekunde, a poniewaz milczala, udal
zdziwienie i rzekl: — Alez, my sie chyba znamy?

Usmiechnela sie blado, powiedziala: — Tak —

lecz zaraz w sposdb, ktérego nie oczekiwal od tam-
tei dawnej, wahajacej sie Pronki, uchylila sie od
dalszej rozmowy.

jak biyskal herbowym pierseieniem na paleu, do-

dal: — Moja zona jest z domu R_ac;yr’xska. ~ Tedy
putkownik podjat rzecz: — Z jakich to Raczvh-
skich? 2

Lecz zanim starosta otworzyl usta, Zona ubiegla
go: -
— Z tych... przystojnych — rzekla. -
Wspaniale wygladala w tej chwili, z twarzg

Sciagnieta $miechem i blyszczacymi oczyma. Wspa-
niale wygladala przy wuroczystych aktach ehrzin,
w cerkwi czy w kosciele, strojna w puszyste fu-
tro, z palcami upierscienionymi, tak jakby echeia~ "
la uzyczyé¢ catego swego splendoru i bogaetwa nedz-
nemu bekartowi, piszczacemu tlumoczkowi, kiory
trzymala w swyech objeciach. I podczas gdy praw

dziwa matka plakata z zalu i wstydu, stojae u pra-
gu zakrystii, gdy ojca w ogéle na oczy nie Wi-=
dziano, staroscina swym dZwigcznym glosem nada-
wala imiona dzieciom zrodzonym w grzechu, kidre
mialy byé bezimienne, nieznane, niewiadomyeh®
rodzieéw: Maria, Zofia, Tatiana, Olga, stosewnie
do wiary matki. Umiala wybraé¢ ojea chrzestnego
tak, aby to byio z korzy$cia dla noworodka. Byl
to okoliczny ziemianin, znany 2z szerokiego gestu,
lekarz powiatowy, znany z swego serca i po$wie-"
cenia, bogaty rejent, wyzszy oficer. Umiala rzucié™
swoj dar dla noworodka takim gestem i w fakiej
chwjli. aby wywolaé dar jeszcze wiekszy ze st:on!
MEZCZyZNYy. =

tg sprawg, jak nad kazdg romantycznoscia, wisial
cienn smutku, bezbolesnego, wypranego juz z wszel-
kich emocji. Ignacy nie my$lal i nie wiedzial, ze
tamto jako$s procentuje — te Nowolipki i Leszno,
ze mialo znaczenie w przebiegu i uksztaltowaniu
sie obecnego jego zycia. Syn rzemieslnika, poéred-
- nik miedzy goérg a miodzieza chlopska i rzemiesl-
nicza w POW, otrzymal stanowisko wlasnie w Mi-
nisterstwie Pracy, a dla uspolecznionej Magdale-
ny jego pochodzenie bylo prawie tym, co w znacz-
nej mierze zadecydowalo o jej uczuciu. Swietnemu
oficerowi, - interesujgcemu jg mezczyZnie {rzeba
bylo jeszcze tego nimbu ,samotnego przedzierania
sie przez zycie”, aby mogla zan walczyé zaciekle
ze swg ziemianskg rodzing.

Wrdcil niespodziewanie po potudniu i nie zastal
Magdaleny w domu. Pokojowa poinformowata go,
ze pani jest na jakims$ posiedzeniu. Wzigwszy kg-
piel, zjadl co mu dano i zaczal telefoniczne peszu-
kiwania. Znalaz! Magdalene w Zwigzku Kobiet,
miala tam jeszcze zabawié¢ jakag$S godzinke. x £

Co do jej wyksztalcenia, to sekretarz starostwa
byl swiadkiem, jak staro$cina, zaszedlszy raz do ga-
binetu mezZa, spojrzala od niechcenia na pewien

— Moze wpadniesz po mnie?
‘e L3
Nie znosil juz teraz samotnesci i zgodzil sie. Po-

tem diugo szukal owego biura w starej dzielnicy papier lezacy na biurku i krzyknela: — Achi. —
miasta, przemierzal schody i ganki, aby wreszcie Starosta zapytal: — Co si¢ staio? — A ona na to:i—
znalezé wejécie we wnece, za zalomem poteznego Ten podpis... mdj Bozel.. czy to nie dawna moja

muru. Wszedt do sali o sklepionym suficie, pod
ktérym Swiatlo zapalonej lampy slabo walczylo
z gestym mrokiem katow, tukéw i zalaman. W
bladym jej kregu, przy stole zarzuconym papiera-
mi, Magdalena i Bronka, pracowaly, pochylone.

nauczycielka?.. — Papier pochodzil z gimnazjum
Zz przyleglego miasta wojewddzkiego, starosta wice
odrzekl: — Mozliwe. — Chcial tez zaraz polaczyés
sl z gdimnazjum telefonicznie, lecz staroscing,
Zmieszana i poruszona, polozyla dloni na telefonie:
— N1e: nie, tak nie moZna; musze do niej napisa&
to moze wcale nie ta sama osoba. — Jedli jednak
miala nauczycielke, i to =z gimnazujm, W £
siala otrzymaé tez jakies wyksztalcenie. 2

Kucha'rka Teodozja, ktora
u ostqtmego gubernatora wazruszala na wszelkie
gadania ludzkie ramionami: jej obecna pani ma
akurat takie same fumy jak gubernatorowa. <

Dom stal w ogromnym ogrodzie, zbudowany przed |
sama wojng przez bogatego mieszczanina, kiord
zakupil lezace w tyle ulicy grunta cheac zabawic
sig w posxad_acza ziemskiega. Dx"ewniany, nisk
i sze|roko rozsiadly, mial od frontu nieunikniony
ganex, gszklony kolorowymi szybkami, strojny W =
(a)::}uro‘wly czub drewnianych ozdob. Rzaé kasztaniW.
neg?c? lgatggkad bd{‘ogx, a wysokie, jakiegos mieznas
Wieczorami. eq uine malwy siegaly polowy okiefs
S e gdy ‘dom oswietlono, ‘cieplym i e
o fn;l lamp naftowych, mozna byle Wi

> CléMmne pulapy z drzewa nad jasnymi

— Ach, to ty! Sigdz, mdj drogi, i poczekaj chwile.

Wskazala mu miejsce tak, ze znéw mogl zlozyé
nieobowigzujgcy ukion z oddali. Przegladajac ja-
kie§ ezasopismo myslat, jak ma teraz postapid¢? Czy
powiedzie¢ Magdalenie o dawnej znajomo$ci? Wite-
dy, oczywiscie, zapyta, dlaczezo méwi. jej to do-
piero teraz. Wéwcezas on powie, ze widzgc ja po
raz pierwszy, nie poznal. Nagle uprzytomnil sebie,
ze sama Bronka, pracuigc z Magdaleng, wiedziala
na pewno, ze jest jego Zong, i ani slowem nie
zdradzila checi odwolania sie do przeszlo$ei.
I ogarnglo go zabawne i przykre rozczarowanie,
a potem duma. Tak, w tym stanie rzeczy to nie
jest dla dziewczyny przyjemne.

Czy Magdalena ma zwyczaj przedstawiania go
gwoim pomocnicom? -

Nie.

Przypomnial sobié' jaka$ maszynistke nawiedza-
Jaeq ich dom niejednokrotnie. Nie znal nawet jej

-stuzyla przediem

Rys, A. Uniechowskl

Lt h

— Czy bede jeszcze pani potrzebna?

Zlozyla papiery, pozegnala sie, wyszla UNoszge
swa skomplikowang egzystencjg, swe niejasne
12 niepewne sprawy, swoje nie wiadome mikomuy
yeie. : .

— Nie jest pociagajaca, co? — rzekla Magdale-
na. — Skgd jg znasz? .

imienia. . = . ig‘g’:\afi“;qu irontu miedcily sie pokeje; gabineh:

Siedzial i przystuchiwal sie glosowi Magdaleny iy osobbigénny, od ogrodu skupiato sie Zycie bars

oddajacej Bronce papiery. — Niech pani to zreda- : VI DO zhiegach e. Obszerne izhy pelne byly sprzeto¥
S ) S

= SPrzetéw, ktérymi nowa admifis
«»iiffrf’?loc’ﬁd:ma‘a Swych urzednikéw, naplywajas
iasta czestokroé z jedng tylko walizkis

To nadaw
alo wnatr s e
staroscing Delrzom pozér ‘tymczasowosel.

gujg moja zl'qta. Pani to doskenale potrafi. Niech
pani to przepisze, moja droga.. A ten list, kochana

O staroécinie méwiono, Ze pachodzi z prostej ro-
pani, biore ze sobg.

dziny i Ze nie ma Zadnego wyksztalcenia, Skad to

: : : adanie poszlio miedzy ludzi, ni i
Moja droga, moja zlcta?.. Czyzby sytuacja ule- 5 o i e Suatlom, sho-po-

: et _ : zornie wcale na to nie wygladata. Gdy wchodyi °Cina  daobrala meble i . it
gla zmianie? Podni6st glowg znad czasopisma = na sale balowa, wsparta na ramieniu mazaOdzga drobiazgi, ktorymi Kobie‘ve tJ'ak na;:t_tarannyeg& a
I oslaniajac sig spojrzal-na Bronke. Mial ja na ¢Za., gdy  swe gniazda = ax  chetmie - mMOSACEE

zasiadala w pierwszych rzedach na paradnych
przedstawieniach i uroczystych akademiach gdy &wi ;
przewodniczyta w zebraniach, czynila to ws’zystko e
swobodnie i z pewnoscig siebie. Wysoka i ponetnie
zaokraglona, patrzyla otwarcie spojrzeniem svifyclh
1:nognych, bigkitnych oczu. Miala tez fantezje, na
jakie pozwoli¢ sobie moga w malvm mieéciéJ t’ylko

: : ie mia ludzie bardzo znaczni: trzymala do 1 ISZY
w:{:. Caz to musialo byé za slodkie Zycie, ktére jg kie nieslubne dzieei i podrzutki powél:ﬂ&uﬁ:"ﬁfﬁ'

6 p.C.N

rodzinne, nadaly izbom odmienm
mowienia,

Seleann Salon o¢wietlong t¥ik0 S
starych ryein gw gabinetu posiadaly ornament 2
wiecznej ksiagan.s: CPraWY, Wynalezionych W 068
specjalnie \df SeTOl zydowskiej. Jadalnia otrzymeies
Pelnione jahﬁ;‘)')Ir.mQ DAIki z ciemnego drzewa, S8
malymi oo, kregami stonecznikéw, a naweis

Yl ‘OWocami dynj, > =2

wprost siebie, pod lampg, ktéra o$wietlala ja do-
kladnie. Jakze sie zmienila! Ta twarz, ongi§ talk
wrazliwa w przyjmowaniu stowa, zmienna i czula,
i czysta, nosila na sobie nieprzenikniony wyraz,
catkowicie zamknieta i nie wydajaca sie ani jed-
nym drgnieniem. Ostre rysy biegly od nosa do ust,
zawartych tak, jakby juz nigdy nie mialy przemé-

charakter zado

v

;-



NIE ZWLEKAJCIE
ZE SZCZEPIENIEM

kgidy ostatni wtorek
miesigca mieszkancy
Ossowa, Klobi, Jerz-

manowa i pobliskich wsi we-
druja z dzieémi do Punktu
Profilaktycznego, prowadzo-
nego przez OS$rodzk Zdrowia
w Lubrancu, powiat Wlocla-
wek.

‘Jedna z klas szkoly w Klo-
bi zamienia sie w gabinet le-
karski- Na stole dr Wiady-
slaw Hoffman rozlozyl! kocyk
z prze$cieradlem. Pielegniarki
Danuta Kisca { Maria Slowini-
ska rozstawily szklanki, igly,
szcezepionki,

Najpierw badania. Doktor
?glada niemowlaki i wypytu-
je o spos6b pielegnacji. Wiele
matek recytuje jak z pcdrecz-
nil’{a: codz'ennie  kapig ma-
lenstwo, wynosza na slonce,
nie przegrzewaja, daja zupki,
soczek z marchwi, witaminy.
Totez maluchy w wiekszoscl
s3 zdrowe, dobrze utrzymane.
Ale zdarzaja sie wyjatki.

— Dlaczego Jacu§ ma po-
t6wki i odparzenia. a Ela
awitaminoze? Doskonale wie-
cie, kiedy podawaé¢ kurczetom
zielonke, pos‘ekane jaj2czko i
6ciéle tego przestrzegacie, ale
o dzieci to dbacie znacznie
mniej! — doktor upomina
matki i ‘instruuje, jak powin-
ny postepowac.

Po badaniu kolej na szcze-
pienie, Matgosia Podezarslka
dostaje  Di-Te-Per. Bardzo
wazne to szczepienie! Nie ma
chyba dziecka, ktéremu nie
zdarzy sie zabrudzié skalecze-
nia czy otarcia. A laseczki
tezca zyja wszedzie: w ziemi,
w lkurzu, w wodzie. Szcze-
pionka  Di-Te-Per chroni
prred tezcem, uodpornia ToOW-
nie# przed dyfterytem j kok-
Tuszem.

Jedna z uczestniczek naszego kon-
kursu opisaia dramatyczna historie,
jak to kobiety w pewnej wsi walczy-
1y o to, aby W sklepie nie bylo napo-

jow alkoholowych:

.-Mezowie nasi, kz'c_dy 3ie do-
wiedzieli, ze do Wydzialu

lu  wyslalysmy pismo
pisami,
L, woine domowqg”.

nim wypowiedzieé swoje
Pamietam,

szym sklepie

na wsi”.

rozpoczeli prawdziwg
Ale nie dali
rady! WEkrétce przyjechal do mas
sam kierownik Wydzialu Handlu
i zwolal zebranie. Kazdy mogt né
zdanie.
se jeden tylko mez-
czyzna stangt PO strom‘e_ kobiet.
7. napieciem oczekiwalysmy po-
tem. na decyzie i oto prezes PoO-

iadomosci: wina w na=
e nie bedzie! Osia-
teczng odpowiedZ dg)_stalyémy nae
pismie. Odtqd Sspokoj gapanowat

Nastepny
Boczkowski,
przeciw ospie,

— Gdy na raczce pojawi si¢
zac_:zerwienienie i pecherzyk,
dziecko moze troche gorgcz-
%owaé i byé niespokojne —
poucza pielegniarka, — Bola-
ca raczke najlepiej oslonié
luznym rekawkiem swiezej
koszulki i przyszyé¢ tam ko-
kardke ostrzegajacg — ze
nie wolno dotykaé!

pacjent, Mirek
jest szczepiony

Tomka Bociana przyprowa-
dzila siostrzyczka. Pani Dan-
ka szczepi chtopezykowi dur:

— Gdy raczka zrobi sie
czerwona, obrzekla i bolaca,
wtedy wystarczy przylozy¢

kompres z zimnej wody.

7Z kolei podchodzg starsze
dzieci, piegcio- i szesciolatki.
Wséréd nich niekthre sa mi-
zerne, blade, niedozywione...

Trzezwe glowy

2z nich, bardzo
bardzo miody,

wytrzymatam.

nemu?

podchmielony t
wchodzi
o duwie butelki wina. Czuje sie
w sklepie jak u siebie, wchodzi
za lade, obsluguje si¢ sam. Nie

_ Jak to mozna! Dlaczego skle-
powa nie zZgda dowodu od chio-
paka i dlaczego daje wino plja-

Zarumienila sie.
no i kazala chlopcu wyjsé. Ko-
biety, ktore byly ze muq w skle-
pie ogromnie si¢ potem dziwily,

Sporo bowiem matek bardzo
nieslusznie  uwaza, ze pod-
chowane dziecko samo sobie

poradzi. Gdy glodne, to za-
wola je$é. Gdy mu zimno,
przyjdzie wlozyé sweterek;

zabrudzone samo sie umyje.
Kto -by tam mial czas sie nim
zajmowaé, zwiaszcza gdy w
domu jest réwniez milcdsze
dziecko. W okolicy istnieje
tylko jedno przedszkole, la-
tem uruchamia sie kilka dzie-

Tys. B. Pochwalska

cincow. Kropla w morzu wo-
bac potrzeb w zakresie opieki
nad podchowanymi!

lasa opustoszata. Chwila

wytchnienia. Pani Danka

porzadkuje karty zd-owia.
Zaszczepila ponad sze$cdzie-
siat dzieci, ale kilkanascie nie
zglosilo sie.

Sa nadal rodziny, kiére w

T

Po obu stronach lady

Proszgce miodzi.

zadalam

do sklepu czterech. Byli
Wzieli do koszyka pigé
butelek wina, wiec przy kasie za-
dowodow
Po sprawdzeniu wmusialam
braé nieletnim wino. Zaczeli gro-
zié. Wieczorem peo wyjsciu z pra-
cy zostatam napadnicta i pobita.
Taka cene zaplacilam za to, 2e
nie sprzedalam mlodziezy alkoho-

karygodny spos6b zaniedbujg
dzieci, Jedna z matek z Lu-
brahica wcale nie przychodzi-
%a z niemowleciem do leka-
rza, Gdy pielegniarka prébo-
wala z nig porozmawiac,
matka zrobila awanfaure,

__ Nie mam pieniedzy na
mileko dla dziecka — twier-
dzita, choé dla calej wsi nie
bylo tajemnicg, ze w tym do-
mu codziennie jest wino lub
wodka.

Inna matka uwazala, ze
skoro ona wychowala sie bez
szezepien, to i dziecku sg nie-
potrzebne. I zatrzasnela pie-
legniarce drzwi przed nosem!
Najmlodsze jej dziecko skot-~
czylo rok. Niemal od urodze-
nia ma $wierzb. Ani razu nie
‘bylo szczepione.

We wszystkich tych wy-

padkach interweniowal kon-
troler sanitarny i posypaly sie
mandaty. Ale to przeciez nie
rozwiazuje sprawy. Lekcewa-
zenie opieki profilaktycznej
ciezko msci sie na dzieciach.
Oto Staé D., ktéry wiasnie
skonczyl rok, od listopada nie
byt u lekarza., W maju
stwierdzono juz krzywicg!
- Mimo  najlepszych  checi
personel Osrodka Zdrowia nie
jest w _ stanie dotrze¢ do
wszystkich opornych rodzin.
Tylko od ezasu do czasu moOzZ-
na odwiedzié¢ jaki§ dom i
obejrzeé, w jakich warunkach
przebywa dziecko:

Letnia pora sSprzyja szerze-
niu sie réznych chorsb, szcze-
gélnie groznych dila d:ieci,
jak na przyklad dur brzusz-
ny. Najlepsze zzbezpieczenie
stanowia szczepienia ochron-
ne. Dlatezo tez, mimo S€z0-
nowego nawalu prag, matki,
ktore otrzymaja wezwania,
pow:inny pilnowaé, by dzieci
zostaly zaszczepione. Nie wol-
no rowniez zaniedbywaé ba-
dan profilaktycznych.” Prze-
ciez zdrowie dziecka to,
wiréd wielu, ‘sprawa najwaz-

niejsza!l

Nasz konkurs ,Najlepszs wief

letniskowa”

Przedstawiamy
16 wsi

30 maja br. spoleczne ko~
misje, zlozone 2z przedstawi=
cieli Wojewodzkich Komitetow
Kultury Fizycznej i Turysty-
ki, Wojewodzkich Zwiazkow
Gminnych Speéldzielni ,Samo-
pomoc Chlopska“ oraz Woje-
wodzkich Zwigzkow  Kolek
Rolniczych dokonaly wyboru
jednej wsi z terenu SWOojego
wojewodztwa. Do konkursu
przystapily wsie letniskowe 2
16 wojewodztw, (oprocz wWoi.
wroclawskiego). Bedg rywali-
zowaly o miano Najlepszej
wsi letniskowej”.

Oto wsie, kiore biora udzial
w naszym konkursie central-
nym, frwajacym od 15 czerw-
ca do 30 wrzesnia br.: 1) Gi-
by, pow. Sejny, Woj. Bialystok;
2) Swornigacie, pow. Chejnice,
woj. Bydgoszez; 3) Suleczyno,
pow. Kartuzy, woj Gdansk;
4) Bieliny, pow. i Woj. Kielee;
5) Gudowo, DPOW. Drawsko,
woj. Koszalin; 6) Tylicz, pow.
Nowy Saecz, Woj. Krakéw; 7)
Bochotnica, pow. Pulawy, woj.
Lublin: 8) Maluszyn, pPow.
Radomsko, woj. Lédz; 9) Ko-
sewo, pow. Mragewo, Woj
Olsztyn; 10) Scibérz. pow.
Nysa, woj. Opole; 11) Chrzyp-
sko Wikp. pow. Miedzychéd,
woj. Poznan; 13) Brenna, pow.
Cieszyn, woj. Katowice: 14)
Golczewo, pow. Kamied Po-
morski, woj. Szczeein; 15)
Guraszka-Majdan, pow. O-
twock, woj. Warszawa; 16)
Lubrza, - pow. Swiebodzin,
woj. Zielona Gora.

O wymienionych tu wsiach
wkrétce  napiszemy  szerzej.
Zarazem przypominamy, dro-
gie Czytelniczki, o naszym
pytaniu, z kiérym zwrocilis-
my sie do Wasw nr 20 SPIzZy=
jaci6lki” =z 1T.V. br.: nJak
Twoim zdaniem powinny byé
zorganizowane wczasy we wsd

MARIA MACHINSKA

letniskowej ?™

,Woédka powinna byé drozsza,

powinna byé uwaezena 26 luksus,

bardzo

osobistych.

ode-
no

w

lu. Ale mnigdy nie sprzedam, bo to

Odebrata wi-

chociaz tyle przeiylam, nie 2ra-
zile mnie to do walki”. (Krysty-
ne S., Katowickie).

gatunkéw wdédek,
Mozna takze ogreniczyc =2a0pa-
trzenie iloSciowe sklepéw w alko-
hol, miech i stoiska monopologve
zaswiecq czasami pustka! Powin-

a mie nap6j codziennego uzytku.
Uwazam, e naley podnies¢ ce-
ne, mimo e z pewnosciq odez-
wa sie glosy, iz ucierpi na tym

Hand- rodzina pijeka. Dokonaé tego
pod- mozna przez wycofanie ze sprze-
nem. W pewnym momencie jeden ligauskich klientow. Weszlo ich dazy majtaniszych i mnajgorszych

win, PIWaE.

sie wprowadzié napoje O

mniejszej zawartosci alkoholu %

malych opekowaniach®. (B. Js

Zielona Goéra).
,Gdyby to ode mnie zalezalo,

bym wodke catkowicie wWyco-

fata ze sprzedaZy. Powinna. byé
tylko w celach
recepte w aptece. Niech ,,Polish

leczniczych, na

vodka” stawi nasz kraj za grani-

; ] lagq 3 . . 2 Oceyibisoi »Mieszkalam 1w itym samym cq, ale u nas niech nie bedzie te~

Tak oto poradzily sobie Z DAag Czy sie nie balam? Oczywiscie, T : : ¢ ;
pijanstwa kobiely 2 powiatu Gotdap. se sie balam, ale moja uwags g;‘fl;"’p?sc(;‘{v c:‘-;ki';f; - l‘:v 0 miyl go towaru, gdy: Polacy nie umie-
Ale nie wszystkie wygov'vmdzx gczesltlz wys>ia na dobre. Gorzej bylo ao;léinach 71001(;";?(‘0 ;_?m d:‘:i iq P:é I mc"tu nie pomogg pod-
nikow ,Trzeiwyeh glow” bf“;’:q ] 1 w innym sklepie. Tam ekspedient- et ~i5éliu-ie-l Y Wi(;;g e tct;‘u;)kt cen..” (E. R. z Walbrzy-

ymistycznie. Sprawy = Kupnd = - ke obstugiwala pijanych poza ko~ - gkt b e et .
(s)gr&/.edai\‘ alkoholu, sklepow, roli eks_- lejnofciq, i za zwrbcenie uwagi ’;’i:d”;’,},s”,‘“’f;e :,:,;e ,’iztr;g?gé& p:fie Projektow  uzdrowienia  sytuacjt
edientels, obrotaw, cen 1 dostepn?g nawymyslale mi od ,bab ktotli~ zafeiw}f“ przedstawiaja  uczestnicy konkacsi
gi tego ,OBNIStEE0! g dit:‘x;g‘;ég wych & nie do Zycia”. A przeciez } tak wiele, ze nie sposéb wymieni¢
tres¢  ogromnel “C;ﬁ’e' m_}'(‘ia S reakcja spoteczefistwa na tekie Osobiscie bylabym zdania, e ~ wszystkich.

w\'apowieclzi. Pisza
sic nan trze|
ciwalkoholowm, ci,
janstwo w sklepie

e kspedientki, :
pisza e 2 B
ra oplma :
;‘;:31 o takze  kobiety,

estrzeganie ustawy prze~
S ktérych razi pi-
i przed sklepem,
ktéorym lezy na
pracownikow

% 51 Scz?falyby alkkoho! ze WSZy-

ktore

sprowy  jest bardzo wazna, sta-
nowi opinie, z ktore trzeba si@
liczyé". (AW. 2 Krakowskiego).

,Pisze si¢ tak wiele o0 pracow-
nikach handlu, nie przesirzegajg-
cych ustawy, 2e az przykro o tym
stuchaé. Jestem kasjerkq w ski==

wodla powinna znikngé z poiek
wiejskich sklepow, bo im mniej
okazji do picie, tym mniej pija-
nych. Sklepy naleiy =zaopatrzyé
w inne, atrakcyjne towary, a plan
i bez alkoholu zostanie wykona-
ny — ku zadowoleniu ogbiu. Pre-
mie powinny otrzymywac te skle-

{nie 5 S aj=" ; : :
fnﬁch punktow sp!udazy.‘ Postuchaj : pie gafnoobstugowyrr}-: miodg pre~ py,  ktére osiqgajq wzrost obro-
wie: " yoto sklepu grt- cownicq. Lubig swoj zqwéd. Ale tu, bez zwiekszenie sprzedeiy
Sl e Koto niedawno. stalam. sig ofiarg chu-~ wodki®, (A. P. z Opolskiego).

_Spostrzegla:

pq’ chiopcow, czestujqcych si¢ wi'-,

Jak twierdzi Czytelniczka J. K. =z
wojewodztwa poznanskiego — Staé
nas juz na to, abySmy stawili czols
nawet najwiekszym {rudnesSciom, ja--
kie niesie z soba eograniczemie sprze-
dazy alkoholu. Kazda proba zmierza-.
jaca w tym kierunku przyicta bedzie
z wdzieeznoicia przez spoleczefstwe
i tysiace redszin”.

(4
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Proponowana przez nas sukienka
= z uwagi na wyszczuplajace ciecia
2 przodu { z tylu — przeznaczona
Jest przede wszystkim dla tezszych
paf o obwodzie w biuscie 120 cm.

Zaszewki pionowe, biegnjce przez

“STEBNGYVKA

T

oawdp 8/USTU
120 ¢em.

A

>

\Em.éaqwzszpz%

frodek przodu i tyhy, zastebnowane
83 na calej diugoSeci (z tym, ze w
gieciu z tylu znajduje sie zapiecie),
W zaszewkach pionowych zackraglo-
nych do bokéw, réwniez zastebnowa=
myeh, umieszczone sg kieszonki

Pod szyja zastosowano dwie We*
Kie. Wykoniezeniowe: ‘wyciecie okr36”
! w szpic, Rekaw krotki. !

Odpowiednimi materiatemi bedes
elana, lekka welenka, len itp, Zalees
Bie od. gatunku materiaiu oxaz 409
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% 7 7 5 kroje nie miecszczgce sie na tablic
. ¢ polaczyé i przediuzyé do odpo- 3 ; e ; ¥
fiatkow sukienka ta stuzyé nam mo= ?ﬁl?lnil;j dlugodci. : po odrysowamu_ przediuzyé do po=
de Nnka ré%}ne okazje. . 5 ‘Uwaga: Wykroje zamlegzizoni, c’)“: trzebne} diugosei.
Numerow 1 i nie nalezy rozci= i zygotowane $3 bCZ SZWOw.
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T Nas ¢ na Swiecie
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Krok naprzod

elegacje rzadow PRL i NRF w

czasie spoikania w Ronn zakon-

czyly wsiepng faze wymiany
pogladow. Uzgodniono, Ze " obecnie
nalezy przysiapi¢ do omawiania |
wypracowania poszczegélnych ' sfor-
mulowan dotyczacyeh porozumienia
o podstawach normalizacji wzajeli-
nych stesunkéow.

Stanowisko Polski jest jasme i ©-
czywiste: podstawa normalizacji mu-
gi byé uznanie przez NRF naszej
granicy na Qdrze i Nysie za ostatecz-
na i to w taki sposob, aby nigdy w
przyszloéci sprawa ta nie mogla staé
sie Zrodlem mnieporozumien lub za-
rzewiem niezgody.

Moze kto§ zapytaé: jakie  znaczenie
ma uznanie naszej granicy przez
NRF, panstwe, z kitorym nie grani-
czymy, poedczas gdy juz przed dwu-
dziestu prawie laty podpisalismy w
Zgorzelcu z naszym zachodnim sasia-
dem — Niemieckg Republika Demo-
kratyczng uklad uznajacy 2za osta-
teczng granicg na Odrze i Nysie?

Istotnie nasze zachodnie granice s3
wytyczone ostateeznie i zadna siia
nie jest w stanie ich zmienié. Ale
dotychczasowa polityka NRF, jedyne-
go panstwa w Europie, ktére kwe-
stionowalo granice wytyczone po II
wojnie Swiatowej i wysuwalp hasia
rewizjonistyczne, powedowala mnapi¢-
cie w stosunkach miedzynaredowych.
Totez uznanie naszej granicy zachod-
niej wlasnie przez to panstwo umoc-
niloby poczucie bezpieczenstwa i
mialo powazne znaczenie dla odprg-
zenia w Europie. Jak okreslilt to swo-
jego czasu Wiadysiaw Gomulka: ,nie
ma problemu granie, jest tylko prob-
lem pokoju'.

. Bratobojcze walki

Ammanie, stolicy Jondanii, do-

szlo do ostrych walk pomiedzy

komandosami palestynskimi. a
@rmia jordanska, w wyniku kiérych
poniosto $mieré lub zostalo rannych
ponad 400 os6b.

Nieznana jest bezposrednia przy-
czyna starcia, nie jest to jednak
pierwszy konflikt zbrojny. Walki po-
miedzy komandosami  patestynskimi
i armig jordanskg mialy miejsce juz
jesieniq 1968 r. i powtérzyly sie w
lutym br. We wszystkich wypadkach
sytuacje zalagodzono nie usuwajgc
jednak istotnych przyczyn napigcia.

Po wschodniej stronie Jordanu, po-
zostalej pod witadzg kréla Husajna,
przebywa wielu uchodZcéw palestyn-
skich, z ktorych cze$é¢ przybyla tu
gdy powstalo panstwo Izrael, a po-
zostali po <czerwcowej agresji w
1967 r. UchodZcy stanowia w wiek-
szo$ci element bardziej uSwiadomio-
ny i wyrobiony spolecznie niZz rdzen-
mni mieszkancy Jordanii. Niezwykle
ciezkie warunki Zyciowe w prymi-
tywnych obozach, wplywajg na dal-

PELT

sza radykalizacje ieh pogladéw
zwiekszajg poczucie odrebrnosci i ob-
coséci w.stosunku do miejscowej lud-
no$eci. Posiadajac wlasne organizacje
i wtasne sily zbrojne, oddzialy ko-
mandosow, Palestynczycy tworza w
Jordanii panstwo w palisiwie. Juz
sam ten fakt nie jest mily wiadzom
jordatiskim, a republikanskie poglady
Palestyniczykéw poglebiaja niecheé¢ do
nich konserwatywnych dowodcow
wojskowych, zwolennikéw monarchii
i zachowawczych‘ przywoédeéw ple-
mion beduinskich stanowigcych naj-
wierniejsza ostoje kréla -Husajna.

W tej sytuacji latwo o spiecie, kté-
re wywolaé moze nawet nieistotne i
latwe do zalatwienia w innych wa-
runkach wydarzenie. A kazde takie
spiecie, zwiaszcza gdy dochodzi do
zbrojnej walki, osiabia jednolity
front arabski i jest ma reke agreso-
rom izraelskim. Totez zaréwno pre-
zydent Naser jak i przywodcey innych
panstw arabskich goraco apelowali
do obu stron, aby zaprzestaly walk
i zapomnialy o nieporozumieniach.

Generalska zmiana vvarty

rzez dwanascie godzin wojsko

oblegalo Palac Roézany, siedzibe

prezydenta i jeden z najpiekniej-
szych budynkéw stolicy Argentyny,
Buenos Aires. Nie padl! ani ieden
strzal, rzucono natomiast dwa gra-
naty.. z gazem Ilzawigcym, aby roz-
pedzié gapiow. Po dwunastu godzi-
nach prezydent, gen. Juan Carlos
Ongania zrezygnowal z ,oporu” i u-
stapil, a wiadze przejela junta zlozo-
na z dowédcéw wojsk ladowych, ma-
rynarki i lotnictwa. §

Ongania zostal obalony w iden-
tyczny sposob w jaki sam doszedl do
wladzy w czerwcu 1966 r., gdy stojac
na czele junty usungt éwczesnego
prezydenta dr Arturo Iliie i zajal
»tymczasowo”, na trzy lata, jego sta-
nowisko.

Tego rodzaju zamachy stanu nie sg
zresztg niczym nowym w Argentynie,
W ciggu ostatnich 40 lat wojsko oba-
lilo az 7 prezydentéw, z ktérych
wiekszos§é stanowili zreszta wojskowi
wyniesieni do wiadzy przez poprzed-
nie zamachy. Mimo zmiany genera-
16w ma stanowisku szefa panstwa
istota ich polityki pozostawala nie-
zmienna i sprowadzala sie do walki
z komunizmem oraz popierania dzia-
talno$ei zagranicznych, przede wszyst-
kim amerykanskich, wielkich przed-
siebiorstw kapitalistycznyeh. Réznice
polegaly na rozlozeniu akcentéw w
tych dwoéch kwestiach i pozostawia-
nym marginesie swob6d obywatel-
skich. Ongania, zaliczany przez prase
zachodnig do .nacjonalistéw” przed
objeciem wladzy przedstawial sie. ja-
ko' zwolennik i opiekun rzadéw cy-
wilnych, co zyskalo mu przychylno$é
spoteczensiwa. Wkrétce  jednak po
tym rozwigzal parlament oraz partie
polityczne i wprowadzil rezim dyk-

tatorski. Jego hastem bylo ,wytepie-
nie komunistéw”, czego probowal do-
kona¢ m, in. usitujagc stworzyé zjed-
noczony front republik Ameryki Po-
ludniowej przeciwko komunizmowi.
Przeciwnicy Onganii z kregéw woj-
skowych, zwani przez prase zachod-
nia ,liberalami”, wypowiadali sig za
w.ekszymi swobodami w 2zyciu pub-
licznym, a przede wszystkim gospo-
darczym rozumiejgc przez to ulatwie-
nie doslepu kapitalom zagranicznym
dv Argentyny., Do tych kregow nale-
73 przywo6dey  junty, ktora obalila
Onganie, a takze byly prezydent Ar-
gentyny z lat 1955-58 gen. Arambu-
ru. Jego znikniecie, uwazane przez
niektorych za porwanie, dodatkowo
zaostrzylo sytuacje bezposrednio
przed zamachem stanu.
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Trudno przewidzieé¢, w jakim kie-
runku poprowadzg Argentyne jej no-
wi przywoédey. W kazdym razie spo-
teczefistwo tego drugiego co do wiel-
ko$ci, po Brazylii, kraju Ameryki La-
cinskiej, liczace prawie 24 miliony
obywateli ma juz dosé dyktatorskich
rzadéw  generaléw, ktére prowadza
gospodarke do ruiny. Wyrazem tego
byly m. in. masowe strajki i demon-
stracje, ktére wstrzasnely krajem w
maju ub. T.

W skrécie

@® Nie udala sie préba uprowadzenia do
Wiednia polskiego samolotu odbywajgce-
go rejs z Katowic do Warszawy. Dwaj
uzbrojeni osobnicy usitowali sie wedrzec
do zamknietej kabiny pilotow i zmusié
ich do zmiany kursu. Samolot wyladowat
jednak zgodnie z planem w Warszawie.
Sprawcy zostali aresztowani.

@ 97,2 miliarda 2zlotych osiagnely wkia-
dy ludno$éci w PKO.w koricu maja br.

@ 103 lata ukohmezyl Stanislaw Kojzar,
rolnik z Warszowic w powiecie pszezyf-
skim. Ulubionym napojem sedziwego ju-
bilata jest kwasne mleko z cukrenu

@ Z prosba o reke zwrodcit sie pewien
mieszkaniec Lodzi do swej wybranki za
posrednictwem... telefonistki z biura zle-
cen. Telefoniczne- o$§wiadczyny na zlece-
nie zostaty przyjete.
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~NIEDZIELA

7.55 — Nowoczesnos¢ w domu i za-
grodzie; 8.16 — Kurs roiniczy; 8.50
— Przypominamy, radzxmﬁag,oo ]—6—0"?0-
czgikujge i stawni” (2 ); 10. —_
Ll — film rcdziecki; 11.30

,,Trzy pius dwa"” . ¢
— ,,W obiektywie’” — notam_xk filmowy z
krajow socjaiistyeznyeh; 12.15 — ,,XV' sta-
rym kinie”: nJestesmy na wczasach'’; 13.18
— Przemiany; 13.456 — Tcalrz'y}'c_sﬂa Przed-

szkoiakow — ,,Wieezna przyj2 1" A. Cho~
dorowskiej; 14.30 — Klub Szesciu Konly-
nentow; 15.10 — Teleturniej ,Zlot gwiaz-
dzisty’’; 16.10 — Tealr niedzielny — ,,Pa-
sozyi” F. Schillera; 17.20 — Pegaz, 18.00° —
Mecz pilkarski: Ruch (Chorzow) — Legia
(Warszawa); w przerwie — PKF; 20.30 —
sZapraszamy na pot czarnej'’; 21.30 —

., Wakacje nad morzem’” — film rumun-
ski: 2245 — Magazyn sportowy.

PONIEDZIALEK

17.00 — pregram dla dzieci; 17.30 — Echo
stadionu; 18.05 — Kino Filmow Animowa-
nych; 18.35 — Eureka; 20.05 — Spiewa Ur-
szula Sipifiska; 20.30 — Teatr TV — ,Let=
nicy’ M. «Gorkiego; 22,10 — Rozmowy o0
ksigzkach;
z Mistrzostw
zarow.

Europy w podnoszeniu cig=

WTOREK

10.00 — ,,Smieré oplacona” — film NRD
(cz. I); 12.45 oraz 13.55 — Przysposobienie
rolnicze; 16.56 — Ekran Mtlodych; 18.30 —
. Receptd na sukces’” —pr. ekonpmiczny;
18.25 — , Krasnoludki i elektrony’” — re=
portaz; 18.45 — Miedzynarodowe zawody
iekkoatletyczne o Memoriat Rosickiego: (2
Pragi); 20.05 — EKran Miodych (cz. II);
20.50 — ,,Smieré optacona’ (cz. I); 21.50 —
Kontakty; 22.20 — Dziennik oraz Kronika
z Mistrzostw Europy w podnoszeniu cig-
Zarow.

14.25, 15.00, 22.50 oraz 23.25 — Xurs przy-
gotowawczy — matematyka.

SRODA

10.00 — ,,Smier¢ oplacona” — film NRD
(cz. II); 17.08 — Teleferie; 17.35 — Progra-
my lok.; 18.5 — ,,Woda znaczy zycie’ —
pr. publicystyczny; 1830 — PKF — . Wiel-
cy znani i nieznani’'; 2000 — ,,Za szklang
kurtyna’” — felieton; 203p — Swiatowid;
21.00 — ,,Smieré oplacona” (cz. II).

14.25, 15.08, 22.50 oraz 23.25 — Kuprs przy=
gotowawczy — fizyka.

CZWARTEK

16.50 — ,,Przygody Pinokio” — film eze-
chostowacki; 18.10 — ,,Nie tylko dla pan;
18.30 — Nad Wielkim Zalewem (ze Szcze-
cina); 19.10 — Przypominamy, radzimy;
20.00 — Teleturniej ,,Gramy o telecwizor';
2030 — Festiwal Piosenki Polskiej W
Opolu; 23.90 — Kronika Mistrzostw Euro-
py w podnoszeniu cigzarow.

14,25, 15.80, 23.15 oraz. 23.50 — Kurs przy-

gotowawczy — fizyka.

PIATEK
10.00 — ,Listek figowy"” — film weagier-
ski; 17.00 — Teleferie; 1825 — Programy
lok.; 20.00° — Poligon; 20.30 — S

Piosenki Polskiej w Opoiu; 2300 — Kro-
nika Mistrzestw Europy Ww podnoszeniu
ciezarow.

14.25, 15.08, 23.15 oraz 23.50 — Kurs prey=
gotowawezy — matematyka.

SOBOTA

10.00 — ,,Zobaczymy” — film angieiski]
14.25 — Kurs rolniczy; 15.00 — Wychowas
nie fizyczne naszych dzieci; 15,10 — Pro=
gramy lok.; 17.00 — Teleturniej ., Wszyst-

| ko dla najlepszego’; 17.30 — Spotkania z

przyrodqy; 18.00 — Trojmecz lekkoatlelyce-
ny Polska — Wegry — Czechosiowacial
19.30 — Monitor; 20.30 — Festiwal Pilosen-
ki Polskiej w Opolu: 2380 — ,,Zobaczy=
my'; 24.00 — Koncert.

TV zastrzega sobie mozliwoié zmiam W
progranvie.

Numer eoddame de druku I2.VI. o godz. 16.

22.25 — Dziennik oraz Kronika -

wesol

Wszyscy oni jednakowi

Pewna pant sie nudzila,
wiec uczynila to co robi wiek-
205¢ pat. w podobnych oko-
licznodciach: usiadla przy te-
lefonie.

Zaczela od 2wyklego — Ha-
looo, po czym przystepita do
niezwykle waznei kwestii: —
Co stychaé kochanie?

Z tamtej strony polyngl
niepohamowany potak sléw:

— Ach, cos okrppnegot Czu-
je- sig fetclnie. Migrena; uwa-
Zasz,  potworne boéle glowy,

10

stawéw & lamanie w krzy-
zu. W domu straszliwy bala-
gan, o jo nie moge sie ruszaé.
W dodatku dzieciaki robig ty-
le halesu;” e mi glowa pe-
ka. — Tu na moment przer-
wala, aby =zaczerpngé tchu,
lecz 't naszej pani nie zbywe-
to na- refleksie. Korzystejac z
chwilowej przerwy, szybko
sie. wigezyla.

— A wige stuchaj kocharie,

~paléd sig do foike i @ nic sie

nie- maortw: Zaraz (am prazyja-

lajdak sig wiéczy?!

de i popielegnuje cie. Pozmy-
wam, posprzgtant, zajme sig
tobg, dzieémi i mezem.
Dotkneta widaé Zgwej rany,

bo wyzwolila nowg lawing
stow:

— Ach, megzem! Czy ja
mam meza? Tego lajdaka

jeszcze nie ma w domu!

— ,Jak ona $mie tak o nim
mowicé! — Cburzyla sie w du-
chu nasza znudzona pani. —
Nic dziwnego, 2e nie moze 2
niq wytrzymad.”

« Wylgal mi sig telefonicz-
nie jakqs komferencjq, ale juz
ja- znam te jego konferencjet!

—— , Rzeempoidcie, gdzie ten
Mnie w

biurze mowil, ze idzie dxif
prosto do domu, bo masi za-

jac sie dzieémi.” — Glosno
zas$ dodala:
— Swojq drogag,- moja ko=

cl.mna, powinnasé troche lepiej
pilnowadé tego swego gagetia.
T'adeusza.

— Jakiego Tadeusza?

—_ No_. twege meza.

— Mé6j mgz ma ne imig
Stefan!

Zapoedla kiopotliwe cisza, 6
po chwili zawiedziony, zhola-
ty glos spytal nieSmialo:

— ’1‘9 rani jaz nie wpednie
Mg si¢ A Iqe?

®

Rys. J. Krétikowskl 3. Kt.




Wiele Czytelniczek pyta, w
jaki sposéb  mozna  rozno-
zna¢ gatunek tkaniny, kii}ra
kupuje sie na sukienki i inng
odziey,

Do materialéw przyczepione
84 etykietki. Na nich, przed
czterocyfrowym symbolem
klasyfikacyjnym, znajdujg sie
litery, i to wtlasnie one stanc-
Wwig symbol surowca, z jakie-
80 powstala czy sklada sie
dana tkanina,

I tak tkanina z anilany ma
na etykietce ~ literki Anssez
elany — litere E. Po tych
symbolach literowych znajdu-
Ja sie nieraz cyfry, ktoére
oznaczaja procent anilanv czy
elany w tkaninie, Je$li za
symbolem An jest cyfra 30,
50 lub 65, ,oznacza to, ze w
danej tkaninie jest 30 50 lub
65 pracent anilany, reszte zas
stanowi welna, Podobnie jest
z glanq. Bywa w niej na ogél,
procz welny, 35 55, 70. 75
procent elany, choé mamy i
100 procent E, czyli czystg

elane, bez welny. Za najlep-
sz tkanine elanowg uwaza
sie  takg, w ktérej jest 55
procent elany i 45 procent
‘welny, czyli z symbolem ES55.
Taka tkanina nadaje sie
Swietnie na spodnie, spbdnice
plisowane, ubrania megskie i

chlopiece, na kostiumy i
suknie, .

Jesli na materiale jest ety-
kietka z symbolem Jp, to

znaczy. ze mamy do czynienia
ze stilonem czyli jedwabiem
poliamidowym, Ten symbol
znajduje sie réwniez na ety-
kietkach wyrobéw -konfekey j-
nych. Nieraz zamiast symbolu
Jp jest symbol S, ktéry takze
oznacza stilon. Je$li stilonu
‘W polgczeniu z welng  jest

VLA BKAZDREOGO CO8 DO

tylko 20 procent, to material

_-ma symbol S20.

Tkaniny sukienkowe i bluz-
kowe., oznaczone literkg P. s3
wytwarzane z polany, czyii
réwniez z wiékna peliamido-
wego, ale matowego, z prze-
dzy ciete].

Nie zawsze tatwo jest zo-

rientowaé sie, z jakich wl6-
kien powstala dana tkanina,
poniewaz obecnie miesza sie
z soba wiele rozmaityeh wig-
kien. Na przyklad elane z ba-
welng lub wiléknem bawelno-
podcbnym, tzw. textrg, Albo
stilon z polanem | torlenem
(wiékno poliestrowe, jak ela-
na, ale jedwabiste), Te mie-
szaniny wilbkien dajg tkaniny
o wielu cennych wtasciwo-
Sciach; mniej sie gniota.
mniej kurczg po praniu, sg
trwalsze w uzytkowaniu.
. Jesli nie mozemy sami roz-
szyfrowaé symbolu jakiej$
tkaniny, poproémy o pomoc
sprzedawce-fachowca, i

Wymientamy
doswiadczenia

Eugenia Kluszezynska pisze:
nZaczela sie plaga much, W
zwigzku z tym pragne podzie-
li¢ sie moim odkryciem. Mam
male dzieci i dlatego nie chce
uzywaé w domu zadnych che-
mikaliéw, a lepy na muchy nie
zdajg egzaminu. Te, Kktore
kupilam w zeszlym rcku, stu-
zyly muchom tylko za miei-
sce odpoczynku, niestety nie
wiecznego. Pewnego wieczoru,
przygladajac sie bezradnie
muchom spacerujgcym po su-
ficie, wpadlam na pomyst.
Wzietam odkurzacz i wyS$cie-
litam jego worek gaza, ale
tak, by jej brzegi wystawaly
nieco na zewngirz wlotu od-
kurzacza, zeby mozna je by-
to zebraé¢ i zwigzaé. Zgasitlam
Swiatlo w pokoju, a z drugie-
g0 pomieszczenia wpuscilam
tylko tyle Swiatla, ile bylo
konieczne, by dojrze¢ muchy
na Scianach. I zwyczajnie za-
czelam odkurzaczem zbieraé
muchy, jak....jagody w lesie.
Gdy zebratam juz wszystkie,

wyjelam gaze z worka, ale nie
odkrecajac przykrywki, i po
prostu zanurzylam w wodzie.
Potem mozna juz z muchami
zrobi¢ co sie chce: daé kurom
do natychmiastowego spozy-
cia (gdy muchy wyschna, to
ozywaja!), spalié¢, zakopaé.
Gaze za$ wystarezy przepraé,
za§ gdy wyschnie, mozna ja
uzy¢ do ponownego polowa-
nia.

I jeszcze mala uwaga: je§li
muchy uciekajg, zanim je od-
kurzacz wchionie, to znaczy,
ze w pckoju jest zbyt jasno.
Musi byé¢ taki poéimrok, aby
muchy nic nie widzialy. Przy
Swietle trzeba muchy przepe-
dzaé z kagtow, by siadaly na
§cianach, bgdz suficie, skad je

z latwoscia odkurzacz zbie-
rze”. >
Znamy wiele domoéw, W

ktorych odkurzaczem zbiera
sie muchy, pajeczyny i.. na-
wet pchly ze szpar podlogo-
wych, z niezlym skutkiem.
Radzimy jednak przede wszy-

' nie

stkim stosowaé profilaktyke,
a wiec zabezpieczyé otwory
okienne stilonowymi siatkami,
zostawiaé resztek je-
dzenia i utrzymywaé wzorowsg
czysto§¢é wszedzie, gdzie sie
ma do czynienia z Zywnofcia.
Tam za$§ gdzie sg ubikacje,
przesypywaé zbiornik suchym
torfem.

A oto $rodki chemiczne do
tepienia much: Muchozol, Tri-
tox, Foschlor i inne.

Andrzej Z. wypraktykowal,
ze plamy po muchach najla-
twiej] usuwa sie sodg z oc-
tem. Czytelnik nabiera na
szmatke troche sody, skrapia
ja octem i po prostu czysci.

Dzieckujemy, przesylamy na-
grody.

CO Z

Wprawdzie piegi sa nadal
modne, ale wiele naszych
Czytelniczek marzy o tym, by
sie ich pozbyé. Niekiére pisza
nawet, ze wstydza sie poka-
zywaé miedzy ludZmi, ze czu-
ja sie nieszczeSliwe, zrozpa-
czZone, Wszystko z powodu
tych nieszczesnych kropeczek
na skorze-

PisaliSmy juz wielokrotnie,
jak  piegom - przeciwdziataé
Drzy  pomocy kosmetykow;
dzi§ podajemy rady samych

Czytelniczek, ktére zapewnia-
sku-

ja, ze ich metody sa
teczne.

PIEGANI®?

Z. Halkiewicz z Kijowa
(ZSRR) pisze: ,,Gdy tylko na
krzakach czerwonych porze-
czek zaczng bieleé zielone je-
szeze owoce (grona poOrzecz-
kowe), trzeba killga jagé_dek
rozgnie$¢ w reku i ich sokiem
i miazszem posmarowaé, lek-
ko weierajae, miejsca pokryte
piegami. Zostawié sok 'do wy-
schniecia, nie zmywac, tylko
usungé resztki migzszu na su-
cho. Taki izabieg  trzeba po-
wtarzaé codziennie, jak diu-
go jagody s3 na krzaku, .to
znaczy péltora dq dw’c,Sch mie-
siecy. Piegi znikng” — zf;-
pewnia autorka, dpdamc. 7e
jest to stary spos‘ob_, Z l?a}-l-.
dzo dawnych lat,.l ZeR e el
komus$ nie pomoig.m to na

swno nie zaszkodzl™. e
pc&/?emy. ze bywaja  Diesl
bardzo uporczywe lub' Ia_t\ye
do usuniecia, Wi sprqbullf;l%
szezegbinie  tam, gdzie .
domu sq Krzewy czerwony

ek,
i Bocapiska 2 Tarmop-

la (ZSRR) poleca inny spo-
sob: ,Najlepszym srodkiem
przeciw piegom  jest - tarty

chrzan, wymieszany z gestym
kwasnym milekiem. Takg ma-
seczke mozna sobie przygoto-
waé w stoiczku, i przechowy-
waé w chlodzie przez pare
dni. Miazge trzeba lekko
wceieraé, a gdy zaschnie, prze-
my¢ twarz letnig wodg. 'Po
krétkim ckresie takiej kuracji
znikng nie tylko piegi i
ewentualne pryszcze, ale cera
stanie sie biala, delikatna.
Wielu moim uezennicom i
dziewezetom ze wsi wlasdnie
w ten sposéb uratowalam ce-
re 4 s3. mi- dotad: barcdza
wdzieczne”.

Ewa M, ¢ pow, Bychawa
pisze: ,Moja kolezanka i ja
bvlyémy bardzo piegowale.
Pewnego razu vorzypadkowo
Lavitam krem .Ron” i ‘sma-
rujaec nim twarz stwierdzi-
lam, ze mam coraz mniej pie-
gbéw i sg coraz mniej widocz-
ne‘" 3
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Z DIET4 NA TY

~Chorowalam na mnerki i teraz lekarz nakazal mi dietg
os;cgeflzajch. Prosze mi wyjasnié, co w tej sytuacii wolno
mi jesé, @ czego powinnam sie wystrzegac. Zaznaczam, ze
juz jestem zdrowa” — pisze A.Z. z woj. poznanskiego.

DIETA LEKKOSTRAWNA

Nieraz po przebytych chorobach, w okresach rekonwale-
scencji lekarze przepisujg pacjentom diete o0szczedzajaea
organizm zwang inaczej lekkostrawna. Taka dieta musi za-
wiera¢ wszystkie skiadniki pokarmowe niezbedna dla or-
ganizmu, ale nie obcigzajace przewodu pokarmowego.
Zwykle niedezwolone w tej diecie s3: tluste gatunki mies
i ryb (wieprzowina, baranina, ge§, kaczka, podroby) wedlin
(salceson, kielbasy, pasztetowa, podgardlanka), konserwy
miesne i rybne. Dalej: sery idlte, wszelkie marynaty (§le-
dzie, pikle, korniszony, grzyby), orzechy i migdaly, takie
tluszcze jak smalec, sionirna, §mietana kwasna, olej rzepa=
kowy. Z warzyw wykluczyé nalezy: fasole i groch, cebulg,
czosnek, kalarepe, rzepe, brukiew, ogérki, kapuste gotowa-
ng, za§ z przypraw: pieprz, musztarde, ocet i wszelkie inne
ostre dedatki. Nie nalezy jadaé Zadnych dafi smazonych na
ttuszczu. '

'Co wolno jadaé?

@ Chude miesa i ryby (wolowina, cielecina, konina, kura,
krolik, dorsz, szczupak, leszez, sandacz, chudy karp). @ Ja-
ja (chot.czesto bez zbttek, jeSli szkodzg watrobie lub rekon=
walescent obawia sie sklerozy) @ Slodka émietanke, maslo,
oleje roslinne (sojowy, sioneeznikowy). @ Kasze krakewska,
ryz, manne, platki owsiane i kasze jeczmienng. @ Z pieczy-
wa: biale i graham. @ Makarony i inne wyroby z bialej
maki ale nie tluste i nie za siodkie. @ Mleko i biale sery.
® Z owocdw: jagodowe, jabika, cytrusowe. @ Z warzyw:
wszystkie précz juz wymienionych, a wiee i groszek zielony,
i fasolke szparagowsa i inne zieleniny. @ Z deser6w: wszelkie
kisiele, galaretki owocowe i mleczne, przeciery i musy, suf-
lety, kompoty, budynie, surdwki i salatki.

I jeszcze jedna uwaga: przy diecie oszczec}zajacej WSZy=
stkie produkty muszg by¢ bezwzglednie Swieze!

Oto przyklady przepiséw na diete lekkostrawnag.
Budyn miesny (z z6ltkami, lekki, ale wzmacniajgey)..
Proporcja na 4 osoby. .

20 dkg gotowango chudego migsa (wolowina, cielecina,
kura) przemle¢ dwa razy przez maszynke. Forme budynio=
wa lub garnek ze szczelng pokrywg wysmarcwaé maslem
lub margaryng (1 dkg) i obsypaé tartg buleczka. 2 dkg masia

+ rozetrze¢ w misce i wcigz ucierajac, dodawaé po jedpym
trzy zoltka. Wymieszaé z masg migsna, nastepnig Z piang
ubita z 3 bialek, a na koniec z 3 lyzkami tartej bulki
i z solg do smaku. Mozna tez dodaé 2—3 lyzki siekanego
kopru lub natki pietruszki. Wilozy¢ mase do formy, dobrze
zamkngé i wstawié do garnka z wrzacg woda. Gotowaé pod
przykryciem okolo 45 minut. Podawaé gorace, z sosem kq-
perkowym lub ze szklankg soku pomidorowego do popi=
jania,

Makaron z miesem

.30 dkg makaronii ugotowaé w osolonej wodzie. Odcedzié.
15 dkg chudego, gotowanego miesa posiekaé lub zemleé
przez maszynke. Rondel wysmarowaé margaryna (@yzecz-
ka), obsypa¢ tartg buleczkg i ukladaé warstwami: makaron,
mieso, na wierzchu makaron. Zalaé szklanka mileka. Zapiee
w piekarniku lub w prodizu, az si¢ lekko ozloei.

(Dla chorych na watrobg — ugotowaé mna parze, a nie
zapiekad).

\ ’ z jajkiem na twardo. Kisiel
/ = OWOQCOWY.
A @ Sroda. Chlodnik z  botwina.
O vb Leniwe pierogi z maslem |
r‘ e tartg buleczkg. = Kompot w
mﬁj galarecie.
= % - Czwartek. Zupa szczawiowa

z jajkiem na twardo i ziem-
niakami, krajanymi w kostke.
Gulasz wolowy z lanymi kluy~-
skami Ilub makaronem. Su-
rowka z cebulki 1 rzodkie-
wek. Krem mleczny z owoca-
mi. :
Pigtek. Zupa =z
grzanhami. Sledzie opieksne
w ciefcie, salatka ziemnia=
czana. . udyn waniliowy.

Niedziela. Ros6! z wermisze-
lem i siekang natkay pietrusz-
ki. Mi¢so rosolowe, ziemniaki,
sos chrzanowy, surowlka z po-
row. Kempot z rabarbaru.

Ponivdzistel. Kwadne, mleko

ziewmsiokansi, surowka wio-
senna z twarcikiem. Pierogi
z migsem (reszta z niedzieli),
z margaryng i taria butecz-
ka.

rzewienia =z

Sobeta. Zupa pomidorowa, za-
bielana, z ryzem. Szpinak z
jajami sadzonymi i ziemmnia-
kami. ,FPtasie mileczko” czyl

Wtorek. Zupa ziemniaczana z
majerankiem, Gulasz rybny

z makaronem, salatka zielona deser z twarozku.
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Ochrona ludzi
przy ochronie roslin

W poprzednim numerze pi-
paliSmy o podstawowych za-
sadach bezpieczenstwa obo-
wigzujacych przy = pracy z
chemicznymi $rodkami ochro-
ny ro$lin. Nieprzestrzeganie
tych zasad, i ich lekcewaze-
nie jest mniebezpieczne dla
zdrowia ludzi. Ostre zgtrucia,
na szczeScie, zdarzaja sie
rzadko; wystepuja woweczas,
gdy do organizmu dostanie
sie_ jednorazowo wigksza ilos¢
preparatu. Zjawiskiem czgst-
szym sa natomiast
przewlekle (chroniczne), po-
wstajace gdy przez dluzszy
czas do organizmu przenikajg
mate dawki preparatu. Obja-
wy zatrucia s3 . poczgtkowo
trudno uchwytne, dopiero w
miare gromadzenia sie¢ w or-
ganizmie substancji toksycz-
nych, moze doj$¢ do powaz-
nej choroby.

Objawy zatrucia Srodkami
chemicznymi stosowanymi w
rolnictwie nie sg typowe, czg-
sto podobne objawy (ostabie-
nie, bole i zawroty glowy, bé-
le brzucha, biegunka) wyste-
pujg réwniez przy innych
schorzeniach. Wiele prepara-
tow, oprocz dziatania ogdl-
nego, moze uszkadzaé skore
i btony §Sluzowe. Powstaja
wtédy stany zapalne spojo-
wek oraz skéry i blon S§luzo-
wych.

Gdy objawy chorobowe wy-
stepuja w oKkresie pracy ze

zatrucia

Srodkami chemicznymi, zaw-
sze trzeba braé pod uwage
mozliwo§é zatrucia. Trzeba
tez o tym powiedzie¢ leka-
rzowi, aby ulatwié mu rozpo-
znanie choroby. Lekarz powi-
nien wiedzieé, kiedy chory
mial do czynienia z §rodkami
ochrony roslin, z jakim pre-
paratem i w jaki sposob. Do-
brze ‘wiec zapisywaé sobie
nazwy S$rodkow i daty prze-
prowadzenia zabiegu.

Jezeli objawy chorobowe
wystapia w czasie opylania,
opryskiwania czy innych za-
biegbw, ogromne znaczenie
ma pierwsza pomoc udzielona
jeszcze przed przybyciem le-
karza.

W takich przypadkach nale-
zy jak najszybciej usunac
chorego z miejsca pracy,
zdjaé z niego zabrudzone u-
branie, zmy¢é skore letnia wo-
dg z mydiem i ulozy¢ go w
ocienionym, spokojnym miej-
scu. Je§li chory stracil przy-
tomno&¢, nie wolno wlewaé
mu do ust zadnych plynoéw.
Gdyby przestat oddychaé, na-
lezy natychmiast zastosowaé
sztuczne oddychanie az do
czasu odzyskania oddechu lub
przybycia lekarza.

W razie dostania sie pre-
paratu chemicznego do oczu,
poszkodowanego ktadzie sie
na wznak, albo przechyla mu

sie glowe do tylu i umytymi
rekami rozchyla powieki, na-
stepnie przemywa galke oczna
duzg iloScig czystej wody.
Oczu zaproszonych wapnem
nawozewym nie wolno prze-
mywacé¢! Wiekszosé Srodkéw
chemicznych stosowanych w
rolnictwie rozpuszcza sie W
tluszczach, -nie nalezy wiec
przy zatruciu podawaé do pi-
cia mleka, §mietany ani sto-
sowaé jako $érodka przeczysz-
czajacego oleju rycynowego.

Brygady ochrony ,k roSlin,
przeprowadzajgce stale i sy-
stematycznie rézne zabiegi,
powinny byé zaopatrzone w
apteczki zawierajace niezbed-
ne leki. Przy posiugiwaniu sie
apteczka niezbedna jest jed-
nak znajomo$¢ poszezegbdlnych
grup preparatow. W gospo-
darstwach, gdzie zabiegi wy-
konuje sie we wlasnym za-
kresie, trzeba by¢ bardzo o-
stroznym ze stosowaniem le-

kéw. Dobrze byloby, gdyby
kolo gospodyn wiejskich
wspoélnie z kéikiem rolni-

czym i przodownikiem ochro-
ny roflin, w porozumieniu z
najblizszym lekarzem, przy-
gotowalo odpowiedni zestaw
lekéw wraz z instrukejg ich
stosowania. Musimy si¢ bo-
wiem uczyé = postugiwania
§rodkami ochrony ro$lin! O
ich szkodliwo$ci piszemy nie
dlatego, aby Was straszyé. Sto-
sowane umiejetnie, z zacho-
waniem przepis6bw bezpie-
czenstwa i  higieny pracy,
§rodki te s3 potezna bronig
w walce ze szkodnikami i

chorobami naszych ro§lin u-
prawnych, sg tez waznym
czynnikiem zwiekszajagcym
plony.

K,

Kazda do§wiadezona hodow-
czyni wie, ze hodowla drobiu
oplaca sie wéwcezas, gdy kury
sq zdrowe i dorodne. Totez
w ciggu calego okresu wy-
chowu kurczat, a potem cho-
wu kur, trzeba usuwaé (bra-
kowaé) ze stada wszystkie
sztuki chore, charlaczne i ka-
lekie. Chéw ich bylby mar-
nowaniem paszy i pracy go-
spodyni, a ponadto stanowig

one niebezpieczenistwo roz-
przestrzeniania choréb na in-
ne . ptaki.

Gdy kurczeta maja okolo 8
tygodni zycia, nalezy wybra-
kowaé na rzeZ wszystkie sztu-
ki pdézZno opierzajagce sig, a
wigc z golymi lub niedosta-
tecznie opierzonymi grzbieta-
mi. Znaczy sie je przez ob-
ciecie kone6w piérek w ogo-
nie czy skrzydle lub farba.

W wieku 8—10 tygodni do-
konujemy dokladnego przegla-
du wszystkich sztuk, biorac
kazde kurcze w reke i szcze-
gélowo je oglgdajgc. Na rzeZ
przeznaczamy wszystkie sztu-
ki majace wady oczu, skrzy-
wiony dziob, garbaty grzbiet,
krzywy lub mocno wgnieciony
mostek, zgrubiale stawy, Zle
rozwinigte palce, jak réwniez
wszystkie kurczeta Zle #eru-
Jace, te, ktore po wieczornym
pdpasie majag wola mato wy-
peilnione. W zadnym wwpadku
nfe powinny byt one wlacza-
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‘nych. W

Brakowaniye
kurezat

ne do stada hodowlanego. Ich
slabsza konstytucja wplywa
bowiem ujemnie na przyszlg
uzytkowosé.

Po odrzuceniu kurczgt z
wadami, do dalszego chowu
zostawia sie zazwyczaj wszy-
stkie kurki. Natomiast liczbe
ko_gutkéw ograniczamy do naj-
bardziej dorodnych i energicz-
wieku 10 tygodni
zatrzymuje sie jednak 2—3
razy wiecej kogutkéw niz be-
dzie potrzeba jesienig przy
zestawianiu stada. Chodzi o
to, by bylo z czego wybieraé.

Wazne jest, aby wszystkie
kogutki trzymaé oddzielnie.
Przy wspélnym bowiem wy-
chowie kurki — stale odpy-
chane od lkorytek i gnebione
przez dorastajace koguty —
gorzej sie rozwijaja.

Do momentu zestawiania
stada podstawowego powinny
pozostaé tylko ptaki najlepsze,
w pelni zdrowe i zywotne

oraz dobrej kondycji (nalezy-
tym ciezarze), gdyz nie liczeb-
nos¢, lecz jako$é stada decy-
duje o optacalnosci chowu.
Ostateczny dobdr nailadniei-

szyc. sztuk do chowu naste-
puje, gdy kurczeta maja oko-
\lo 5—6 miesigcy. Wtedy tez
. dobiera sie odpowiednig licz-
be kogutéw do liezby kur.
Wu-Ha

ka rury.

.malych stad drobiu

Droga Redakcjo! Latem mnieraz
jak spragnione ptactwo obsiada St o K ¢
Lkropli wylewanej wody. Gospodynie czesto 2apominajq, ze
kury potrzebuja wody, a gdy svbie przypommna, =
napoi¢ — stawiajag troche wody
szezerbionym talerzu i uwazaja. ze ysLarc Ads
czynie ptaki prawie zawsze przewrocaq, @ jesli“jest troche cigz
sze i nie wywraca sie, to woda SZY
Ze swej praktyki wiem, Ze najlepsze
poidta, do ktérych kure nie wejdzie, t :
mogla przewrécié. Zrobitam takie z grubej blachy i kawal-

adzfimy sobie

A WIAJEMNEE

widzi- Sie na podwérklach‘
udnie i biegnie do kazdej

Ze trzeba je
w byle rondelkw ,czy wy-
e to wystarcza. Takie ma-=

blko sie w nim brudzi
sq dla drobiu specjaine
i ktérych mie bedzie

Maria P., pow, Dgbica

Nie wszystkie hodowczynie orientuja sie, Ze zapofrzebe-
wanie wody u drobiu jest duze. Przeprowadzone doSwiadcze~
nia wykazuja, Ze jedna nie$na kura potrzebuje dziennie
okolo po6t litra wody. Kaczka, ges$, indyk — okolo litra
OczywiScie woda musi byé §wieza, czysta i dostepna w cig-
gu catego dnia. Najlepsze bylyby poidia automatyczne, do
ktorych woda splywa w miare jej wypijania. Przy chowie
praktycznym
z ocynkowanej blachy, umieszczone w odpowiednim stojaku
(wiadro wody o §rednicy 25—30 cm wystarcza dla 30—40
kur). Dobre sa réwniez poidia-korytka wykonane z blachy.
Glebokosé takich Kkorytek wynosi
dna — 5 cm, szeroko&¢é w czeSci géornej — 10 cm. Brzegi
poidia zagina sie do wewnagtrz na szeroko$é 1 em, co utrud=
nia kurom rozchlapywanie wody.

poidlem jest wiadro

okolo 6 cm, szerokosé

Autorce listu redakcja przesyia nagrode.

Nie tylko

Dobrze nawozone i prawid-
lowo pielegnowane pastwisko,
jest w okresie lata Zrédiem

paszy dla bydla. Oczywiscie
pastwisko powinno byé wypa-
sane w sposéb kwaterowy, o
cz'r: pisaliSmy juz niejedno-
krotnie. .

Na dobrym pastwisku o du-
zym odro$cie traw, krowa
moze zje§¢é dziennie do 70
kg zielonki. Ta -iloS¢ dobrej
zielonki wystarczy krowie na
produkcje okoto 20 litréw
mleka.

Na pastwisku §rednim, gdzie
jako$¢ ftraw jest gorsza, a
czesto  slabszy ich porost,
rnozliwosSci  zjedzenia  przez
krowe wiekszej ilosSci zielonki
sg mniejsze. Mniej tez w
zjedzonej zielonce znajduje
sie skladnikéw pokarmowych.
Stad pastwisko $rednie lub
gorsze wystareza na produk-
cie dzienng 15, a nawet do
10 litréw mleka.

Co rohié w takich przypad-
kach? Czy rezygnowaé z uzy-
skiwania wiekszej iloSci mle-
ka? OdoowiedZz moze byé
tylko jedna: trzeba koniecznie
przeciwdziataé DPrzyczynom

smacznej i pelnowartoéciowej’

pastwisko

raogacym spowodowaé spmadek
mlecznos$ci kréw. Przeciwdzia-
laé poprzez okresowe dokar-
mianie paszg tyech sztuk, kté-
re mogy produkowaé wiecej
mleka.

W przypadkach niedokar-
miania kréw wysokomlecz-
nyct  zwierzeta przez pewien
czas czerpig sktadniki potrzeb-
ne na preodukcje z wlasnego
organizmu. Prowadzi to do
ich wychudzenia. Jezeli sytua-
cja . taka trwa dluzej, spada
mleczno$é i spadek ten trud-
no potem odrobié nawet przy
lepszym zywieniu. Trzeba przy
tym pamietaé, ze w okresie
lata krowy powinny mieé
m,ozliwoéc’ gromadzenia zapa-
SOW W organizmie, potrzeb-
nych na okres zimowy.

Czym i jak dokarmiac?
Najlepsza jest mieszanka pa-
szy treSciwej pod nazwa mie-
szanka ,B”. Jeden kilogram
skarmionej mieszanki moze
podnie§é produkcje mileka o
trzy litry.

Jezeli dzienna dawka mie-
szanki ,B” wynosi do péttora
}filograma, woéwczas najlepiej
jest skarmiaé jg na jeden od-
pas, a wiec rano, przed wyj§-
ciem kréw na pastwisko,

Dzienng dawke od 2 kg
mozna podzieli¢ na dwie czes-
ci: jedng skarmiaé rano, dru-
€a wieczorem.

Podane tu wskazowki od-
nesza sie do wiosny i wezes-
nego lata. W okresie pézniej-
szym, jako$§¢é traw jest nieco
gorsza, stad i dokarmianie
poewinno byé obfitsze.

W.tym okresie sg juz zie-
lonk.l Z uprawy polowej, ‘kté=
rymi mozna dokarmiaé krowy,
Zepewniajac im pasze na pro-
dukcje do 15, a nawet 20
litréw mleka dziennie.

Krowy wypasane na mlo-
dym soczystym pastwisku,
chetnie zjadajg stome. Jezeli
w gqspodarst.wie w tym okre=
Sle jest sloma, mozna ja za-
dawagé
B(z,z‘wal'a na lepsze wykorzy-
stywanie zi i j
Al zielonki, “bogatej w
_Krowy 0 wyzsze] mlecznos=
¢l nalezy zawsze obserwowaé.
W wypadku spadku mlecznosci
lub chudnigcia, trzeba badaé
Przyczyny i w pore przeciw-
dzialaé¢ poprzez dokarmianie
Maszy treSciwa, a w péZniej-
Szym okresie lata !zielonkami
Z upraw polowych. Krowy,
pl‘o@ukuja‘oe dziennie okoto 20
hiréw mleka, powinny byé

dokarmig - s
armiane réwniez aszg
treSciwa, p

mgr inZ K. RAKOWSKI

krowom na noc, <o -
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STALY CZYTELNIK pisze:
nMam 31 lat, moja Zona —
29, JesteSmy juz 10 lat po
Slubie, dzieci nie mamy, Zyli-
émy dobrze przez 8 laf, dopé-

ki nie oftrzymalem pracy biu-
rowej. Pracujj ze mna dwie
kobiety. Zona robi mj siale
awantury o jedna z nich, Jest
to mloda panienka i nic mnie
Z nia nie lgczy, ale zona nie
wierzy, Postgpuje ze mna do
tego stopnia Zle, ze mnie chee
dla mnie gotowaé i praé, nie
da mi si¢ lepiej ubraé, ani
codziennie golié, bo uwaza, ze
wszystlko to robie dia tamfiej.
Na dodatek Zona od dluzsze-
g0 juz czasu nje pozwala mi
si¢ do sicbie zblizyé. Koniecz-
nie chce, Zzebym zmienil pra-

/

ce, ale ja sie obawiam, Ze to
tez nic nie pomoze, Prace
mam zreszta dobrg i nieile
zarabiam, Pensje zonie odda-
je, nie pije, nie pale papierc-
s0w i prosto z biura przycho-
dze do domu. Zone naprawde
bardzo = kocham j cheialbym
7 nia przezy¢é cale zycie, Mo-
je tlumaczenia i prosby jed-

nak nie skutkuja. Napisz do
niej, »Przyjaciolke”, moze
Ciebie postucha”,

Zona naszego Czytelnika
postepuje bardzo nierozsad-

nie! Swoimi posunieciami od-

pycha meza od siebie, Za-
zdro$¢ podobno dodaje smaku
miloéci, jak -s6]l potrawom,
Ale w tej miloSci jest prze-
ciez sama s6l! Koniecznie
trzeba sie opanowaé, przemy-
§le¢ calg sprawe! Nic tak nie
zagraza malzenstwu, przy,a-
Zzni i kolezenstwu, jak brak
codziennej zyczliwodei, Nie-
stety, w zachowaniu Zony na-
szego Czytelnika _trudno sie
tej zyczliwoéci dopatrzyé.
Zona naszego Czytelnika
bylaby usprawiedliwiona w
jednym tylko wypadku: gdy-

by okazalo sie, 2Ze jej stan
nerwowy jest tak zly, iz nie
potrafi ona logicznie myS§ieé
i dziataé. Gdyby tak bylo,
trzeba by dotrzeé¢ do przyczyn
rozstroju (moze brak dzieci,
moze bezezynnos$é, moze ja-
kie§ powiklania Zzyciowe, po-
wodujace lek przed samotno-
écig?), Bywa tak, Ze niepo-
czytalna zazdro$é i podejrzli-
wosé towarzyszy ogblnemu
brakowi réwnowagi psychicz=

nej. W takich wypadkach
warto zasiegngé porady le-
karza.

WSPOLNY JEZYK

MALGORZATA pisze. ,7Z
duzym niepokojem obserwuje
moja pietnastoleinia siostrze-
nice. Iania od pewnego cza-
su zobojetniala na prosby i
grozby rodzicow. Twierdzi, ze
utracila wspolny jezyk z ma-
tka. Przed kilku dniami tak
mi powiedziala: ,Nigdy nie
wolno mi bylo mieé¢” wiasnego
zdania, Musialam tak robié,

Jak chcieli rodzice 1 mie py-
tac, .dlaczego tak chcea. Gdy
bylam mala znosifam to jako
tako, teragz buntuje sie. No
i dlatego w domu jest czesto
taka napieta atmeosfera. Przy
tym mama ciggle krzyezy,
wymysla. Powody sa nieraz
bardzo blahe. A to nie polo-
zylam widclca na miejscu, a
to rozlalam kilka kropel wo-
dy. Nie pofrafie si¢ opano-
wae, gdy mama Kkrzyezy, to
ja tez krzycze i1 niegrzecznie
odpowiadam, choé bardzo z
tym walcze. Wiem, ze w tym
wszystkim jest duzo i mojej
winy, wiem, Ze mama jest
nerwowa, ale trudmo fo wy-
trzymaé. Najchetniej bym u-

ciekla z domu. ,Prébowaiam

rozmawiaé z siostrg, ale ona
nie chce. mnie stuchaé”,

Sprawa nie jest prosta. Kon
flikt narastal przeciez lata-
mi, a rozwigzanie- go wyma-
galoby  radykalnej zmiany
sposobu = traktowania corki
przez matke...

WydrukowaliSmy ten list,
aby raz jeszeze u$wiadomi¢
rodzicom, ze dzieci:

@ buntuja sie, jeéli nie sg.

traktowane powaznie, je$li
matka czy ojciec nie pytaja
nigdy o ich zdanie, a narzu-
caja swojg wole na zasadzie:
rob, bo ja tak kaze, @ prze-
stajg lubi¢ dom, chca z nie-
go uciekaé, je§li w rodzinie
panuje stale napieta atmosfe-
ra. :

Kazde dziecko, nawet mate,
a co dopiero wigksze, potrze-
buje pewnej samodzielnosei,
uznania jego ,ja”. To nie zna-

czy, Ze trzeba pozwoli¢é mu
na wszystko, ale nalezy li-
.czyé sie z tym, co ono myéli,
staraé sie zrozumieé, czego
chce i dlaczego. Jesli za§ zda-
nie rodzicoOw jest inne — wy-
tlumaczyé, a nie wymagaé
§lepego posituszenstwa. Zaw-
sze warto popracowaé nad
tym, aby miodego cziowieka
przekonaé., To prawda, ze cze-
sto przekonywanie jest bar-
dzo. ftrudne,  ale ogromnie
cenne wychowawezo.
Wiadomo, my rodzice jestes-
my czesto przepracowani, za-
biegani i co za tym idzie,
zdenerwowani. W pracy, w
biurze, w fabryce, wéréd ob-
cych mimo wszystko opano-
wujemy sig, za to w domu o
byle co . krzyk, awantura.
Zrozumiale, ze kazdy odczu-

>

wa potrzebe odpreZenia, swo-
bodniejszego zachowania
wéréd swoich, Zle jednak, je-
§li pozwala sobie za wiele.
Zycie w rodzinie tez wymaga
pewnych rygoréw, liczenia sie
z otoczeniem.

Duzy wpilyw na rodzinny
spok6j ma réwniez dobra or-
ganizacja pracy, podzial obo-
wigzkoéw, lad wychowawczy
w pelnym tego siowa zna=
czeniu.

Nadchodzi eczas wakacji.
Niezaleznie od wyjazdow na
kolonie, dzieci w tym okre-
sie na ogél! wiecej przebywa=
ja z rodzicami. Bardzo wazne
jest, aby spedzaly go pogod=
nie i milo. Wazne dla wza-
jemnych stosunkdéw nie tylko
na teraz lecz i ma przyszloSé.
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SPOR O DZIECKO

WANDA Z. Z KALISZA
pisze: »Nasze majzenstwo
trwalo krétko i bylo niestety
jedna wielkg pomyika. Ostat-
nio maz ode mnie odszedl,
zabierajac nasze dwuletnie
dziecko. To jego zemsta. A
ja nie wiem, co robi¢, aby
dziecko odebra¢. Ono nie ma
u niego odpowiednich wa-.
runkow”,

Droga = Czytelniczko! We
wszystkich sprawach dotycza-

cych uregulowania sytuacji
wspolnych dzieci, orzeka sad
opiekunczy, czyli wydziat dla
nieletnich sgdu powiatowego.
Gdy rodzice zyja w rozlgcze-
niu, sgd opiekuncz’ moze po-
wierzy¢ wykonywanie wiadzy
rodzicielskiej jednemu z nich,
ograniczajac wiladze rodziciel-
skg drugiego z rodzic6w do
okreslonych obowigzkéw i u-
prawnien w stosunku do dzie-
cka.

Powinnaé wieec wystapié do
Sadu Powiatowego w Kali-
szu z odpowiednio uzasadnio-
nym wnioskiem o powierze-
nie Ci wykonywania wiladzy
rodzicielskiej nad. dzieckiem
i nakazanie mezowi, aby Ci
je wydakl

We wniosku powolaj sie na
zeznania Swiadkow, ktoérzy
beda mogli potwierdzi¢, ze
wywiazywala§ sie nalezycie
z obowiazkow matki, podczas
gdy maz nie daje Zadnej gwa-
rancji odpowiedniego zajgcia
sie malenstwem.

Sad opiekuniczy w swoich
orzeczeniach kieruje sie
wzgledami dobra dziecka. Po-
wierzy je zatem temu z Was,
kto zagwarantuje mu lepsza
opieke ‘i kierunek wychowa-
wcezy.

Postepowanie sgdowe, doty-
czace wykonywania opieki
nad. dzieckiem, jest wolne od
optat.

WACLAW P. Z SIEDLEC:
Suma zarobkéw, jakie otrzy-
mujesz z tytutu wszystkich za-
trudnienn bedzie wzieta pod u-
wage przy obliczaniu Twojej
renty. Natomiast wynagrodze-
nia z tytulu umowy-zlecenia
nie s wiliczane do podstawy
wymiaru emerytury.

Urlopu bezplatnego nie wli-
cza sie do wymaganego przy

rencie oKkresu zatrudnienia.
Sprawy te reguluje Ustawa z
dnia 23.1.1968 r. Dziennik

Ustaw nr 3 poz. 6 z 1968 r.

PO OPERACJI WORECZEA

ZANIEPOKOJONA ZONA
pisze: ,,M6j maz lezy w szpi-
talu, byl operowany z powo-
du kamicy woreczka 2olcio-
wego., Lekarz kazal mu wstaé
juz nastepnego dnia po ope-
racji. Czy mnie za wczesnie?
Jaka diete stosowaé u meza
1.o jego powrocie do domu?”.

Nie ma, Droga Czytelnicz-
ko, powedu do niepokoju. Za-
lecanie ruchu po operacjach
jest nowoczesng metodg, sto-
sowana juz od wiely lat. Do-
wiedziono bowiem, Zze siada-
nie, chodzenie, a nawet cza-
sem nieforsowna gimnastyka

zapobiega ciezkim nieraz. po-
wiklaniom, Ruch  pobudza
krgzenie krwi i poglebia od-
dech, co zmniejsza mozliwos§é
powstawania zapaleil pluc,
zakrzepowego zapalenia 2yl
niedomogi krazenia.

Wstawanie z lézka wkrdtce
po operacji daje réwniez do-
bre efekty psychiczne, Popra-
wia sie¢ samopoczucie i chory
znacznie lepiej zZnosi okres
pooperacyjny.

Dieta po  chirurgieznym
usunieciun pecherzyka = zélcio-
wego polega na wykluczeniu
potraw ciezko strawnych, tlu-
slych, pieprznych i ostrych.
Nalezy takze unikaé jedzenia

Qi ¥ [ ]
grochu, fasoli i chleba razo-
wego, a wiec pokarméw
wzdymajacych,

Po pewnym <¢zasie ogranis
czenia dietetyczne mozna
zmriejszaé i zwykle w rok po
operacji wolno juz jesé
wszystko, o ile oczywiscie le-
karz na to zezwoli

SABINA: , Do mojej osiem-
nastoletniej corki przychodzi
wiele kolezanek i kolegow.
Do pokoju wechodza w plasz-
czach, niektérzy wyprawdzie
Je zdejmuja, ale rzucaja by-
le gdzie, na krzeslo, tapczan,

nawet na stél. W przedpokoju
mamy wieszak i mlodzi mo-

ga przeciez z niego korzy-
stac”.
Mogg 1 powinni.” Jest to

wazne nie tylko ze wzglqd{aw
porzadkowych, ale i hlgxg-
nicznych, Ale jesli te_*go nie
robia, trzeba im zwrc’>_c1é uwa-
ge. Powiedz c6rce., zeby wi-
tajgc sie z goSémi w przed-
pokoju , poprosita lch,. aby
swoje okrycia zostawih. na
wieszaku. JeSli zdarzy sig, ze
kio§ sie do tego nie zastosu-
je, corka powinna po prost'u
sama powiesié jego okrycie
na wiaéciwym miejscu.

IRENA: ,Kolega mojej cor-
ki ma brzydki zwyczaj zucia
gumy. Ile razy do nas przy-
chodzi, rusza szczekami, se-
pleni i w ogéle obrzydliwie
wyglada. Zwracalam uwage
corce, ale ona twierdzi, ze jej
to nie razi. Czy wypada,
abym ja zwrocila temu chiop-
cu uwage?”

Lepsza guma niZ papiero-
8y.. Trudno jednak twierdzié,
ze zucie jest estetyczne, za$
w obecno$ci dorostych o0s6b
jest niegrzeczne, tak jak roz-
mowa z pelnymi ustami je-
dzenia. Z calq pewno$cig mlo-
dziez powinna sie¢ wiec od

tego powstrzymaé. Nie widzi-
-my niczego zlego w zwraca-
niu uwag kolezankom lub

kolegom naszych dzieci, pod
warunkiem, ze robi sie teo
tak, aby nie bylo im przykro.

10 czerwea 1970 roku
odeszia od nas na zawsze

STEFANIA BRONISLAWA OSTROWSKA

Pracowala w naszym piSmie od pierwszych chwil.
Zostanie w naszej pamigei.

Kolezanki i Koledzy
z redakeji tygodnika ,,Przyjaciéika”




Tdrowe i odpowiednio pielegnowane stopy
zapewniajg

dobre samopociucie
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WYCIAC WYPEENIC

PRZESLAC
Czytelnikom ,Przyjaciolki” interesujace ksiazki poleca:
POWSZECHNA KSIEGARNIA WYSYLKOWA
Warszawa 1, ul. Nowolipie nr 4
Noéd Zamoéwienlie Cena
egz. Autor Tytut 24
ss 0+ Prus B, — LALKA 75—
o e o Newerly I, — PAMIATEA Z CELULOZY 18—
s o German A, — WROC DO SORENTO 12—
0o, Homer — ODYSEJA 10.—
o oo Putramenst J. — SWIETA hULO I INNE OPOWIADANIA 10.—
o s0e. Moravia A, — MATKA I COR 10.—
s s+ . Brandys M. — RYNEK, WSPOMN!BN]A Z TERAZNIEJSZOSCI 16.—
% * * p
4000 CHEMIA PRAKTYCZNA DLA WSZYSTKICH 78.—
Popularny poradnik w zakresie réznych prac gospodarstwa domo-.
Wego przy uzyciu Srodkéw chemicznych: np. farbowanie materialow,
pranie 1 czyszczenie odziezy, konserwowanie artykuléw spozyw-
ezych itd.
. Niemezynski R. — FOTOAMATOR 3 8.—
. Martyniak 8. — SERWETY., ROZNE WZORY 24—
. Turska J. — HAFTY 45.—
. Szepietowski D. — KUCHNIA JARSKA 20.—
. Mering A, — DOMOWE PRZETWORY Z OWOCOW I WARZYW 38.—
. Dziak A, — CHCE MIEC ZDROWE NOGI 1.—
. Imjelinski K. — ZYCIE SEKSUALNE 20.—

Uwa g a! Ksigzki te mozna rowniez nabyé w mlejscowych ksiggarniach , D.K.”

Zamawiam wyze] wymienione ilofci
ksigzelk i prosze o przestanie ich za za- DRUK
liczeniem pocztowym pod wskazagym
adresem:
NADAWCA: 2 3
enaczek
Nazwiske | imie p‘,’fz;",wy
—--—..-..-......56........:..Eb.;v.i.a.t..... - o
Miejsco;{)'éé, ulica, nr domu
e e e e = U POWBZECHNA KSIEGARNIA
wojewbdztwo WYSYEKOWA
Przesylke zobowigzuje sie wykupié
natychmiast po jej nadejsciu. WARSZAWA — 1
""""" MR 2, - fe o F apoaplee ul. Nowolipie nr 4

Barwna fotografia najmilsza pamiatka L wakacji

| CENTRALNE LABORATGRIUM
FOTOGRAFICZNE

Bydgoszcz, ul. Piekna 13

WYKONUJE WSZELKIE USLUGI FOTOGRAFICZNE

a w szczegélnosci:

wywolywanie filméw z kamer i blon fotograficznych barwnych
i ezarno-bialych zaréwno negatywowych jak i odwracalnych
wykonywanie odbitek barwnych i czarno-bialych dewelnego
formatu,
powiclanie
nicznymi,
uslugi reporterskie,

wyhonywanie przezroczy barwnych o duzych formatach,

pism i dokumentéw najnowszymi metodami tech-
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Krzyzéwka z PALMA

Zey
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8

POZIOMO: 1) czar, powab, 4) cha-
rakterystyczna  wlasciwosé  smoly,
klejenie sie, 7) miasto festiwali pio-

senkarskich, 8) nalezy do rodziny
budowlanych, 9) uZywany jest do
konserwacji maszyn, 10) wigcznie

zielone krzewy spotykane w par-
kach, 12) kontrabanda, 13) pasza dla
zwierzat, 14) kuzynka lososia, 15) no-
wo powstajacy kombinat przemyslo-
wy w poblizu Szczecina, 16) popu-
larny zamek drzwiowy, 17) imie me-
skie, 18) biuro administracyjno-nau-
kowe wydzialu wyzszej uczelni, 19)
czlonek odlamu reformacji w Polsce
w XVI—XVII w.

PIONOWO: 1) pierScien lub piytka
z elastycznego materiatu, 2) lad, 3)
student jednego 2z wydzialow uni-
wersytetu, 4) drzewo z orzechami
laskowymi, 5) zbiér kart ewiden-
cyinych, 6) potowa péitonu, 11) przy-

czyna, 12) gaduly.
R
Rozwigzania nalezy nadsylaé w

terminie 10-dniowym od daty uka-
zania si¢ numeru pod adresem: Wy-
dziat Administracji Wydawnictwa
Wspolczesnego —  Warszawa, ul.
Wiejska 16, ,Krzyzéwka z Palma”.
Wsrdéd Czytelnik6w, Ktorzy nadeSls
prawidlowe rozwiazania, rozlosowane
zostang nagrody: jeden mikser Mi-
ni-mix, dwa zelazka z termostatem

& OGLOSZENIA DROBNE €

CHCESZ graé¢ jak inni? Zapisz sie na
roczny korespondencyjny kurs nauki gry
na GITARZE, AKORDEONIE lub FOR-
TEPIANIE. 2gloszenia przyjmuje Stu-
dium IZOMORYF, Warszawa, ul. Morskie
Oxc 2. Warunki wilasny instrument, 20 zi
wpisowe 100 zt czesne. K 174

DO OCZEK elektromaszynki, igly, super
nowoczesne, poleca mechanika precy-
zyjna, Teskny, Katowice, 27 Stycznia 14.

I-52

KORESPONDENCYJNIE' Ksi gowoﬁé ste-
nografia, jezyki. ®o6dz 1, skrytka 2¢7.
1172

M. POLACZEK, Tarnow, Walowa 41 wy-
konuje 1 wysyla lecznicze pasy brzu-

szne-przepuklinowe. 1173
PASY przepuklinowe — lecznicze, brzusz-
ne, poaperacyjne — wysyla ortopeda

Zielinski, Krakéw, Stradom 11. 1171

Dyrekeja Panstwowej Szkoly
Medycznej Pielegniarstwa
Psychiatrycznego

w Gorzowie Wikp.
ul. Walczaka 5, woj. zielonogérskie

PRZYJMUJE ZAPISY

kandydatek na rok szkolny
1970/71

Szkola przyjmuje kandydatkl po
maturze L.O. bez egzaminu wstep-
nego w wieku od 18 do 40 lat,

Przy Szkole znajduje sie Dora Stu-
chacza.

Za dobre postepy w nauce prze-
widziane jest st»pendi'lm, ktére po-
krywa koszty wyzywienia,

Pedania nalezy kierowaé pa adres
Szkoly do 30 sierpnia 1970 r.

K-160
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ufundowane przez Przemyst Marga-
rynowy, a wyslane zostang przez
Spotdzielczy Dom Towarowy w Kiel-
cach.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI
Z NR 22/1158 ,,PRZYJACIOLKI®

Poziomo — 1) Puszkin, 6) napiwek, 9)
zew, 10) karafka, 11) Ermitaz, 13) narty,
14) anatema, 15) Garbo, 16) kotwica, 17)
Estonia, 18) Ren, 19) Ostenda, 20) analiza.

Pionowo — 1) palenisko, 2) Kurdystan;
3) naftalina, 4) szarawary, 5) ewenement,
6) namiastka, 7) Patagonia, 8), koksownia,
10) kurek, 12) Zzarna.

NAZWISKA NAGRODZONYCH:

1) Zofia Jesse z Wroctawia, 2) Wanda
Lukszo z Fodzi; 3) Regina Nowak z Wal-
brzycha; 4) Stefania Moskwa z p-ty Ska-
wina; 5) Edward Zawadzki z Lublina; 6)
Anna Grudzinska ze Starachowic; 7) An-
tonina Stawarska z Sanoka; 8) Stanistaw

Gradzki z Pisza; 9) Irena Jakubowska z
p-ty Leszno; 10) Willi Minster z p-ty We-
gorzyno.

Na kaidq
ckazje!l

W kaidym

kolorzel

doskonale:

LAKIERY
i EMALIE

do paznokci
craz uniwersalny

ZMYWACZ
DO PAZNGCKCI




& ziem do Macierzy. Znajdzie to wyraz

Wkeotce na

Qpbwussc FILMOWA

Miodzi opuszczajg rodzinne wioski, przenoszg sie
do miast. Starzy tracg sily, wymieraja. Niszczejg
kwitnace niegdy$ gospodarstwa, straszg domy za-
bite deskami. Problem aktualny nie tylko w Gruziji,
gdzie toczy sie akcja pigknego filmu rezysera Otara
Abesadze. Ale wtasnie tam bardzo ostry i wyrazny,
bo przeciez Gruzja, jakg znamy z filméw, to kraj
zamozny, barwny. Kraj winnic bujnie owocujacych.
Taka jest ta ziemia, kiedy sie o nig dba. Ale gdy
jest opuszczona, staje sie surowa i niewdzigczna.

'Stary Minago (zdjgcie dolne) kocha swoja wie$ i

fﬂPULE'

‘W wyjatkowo pigknej scenerii opol-
skiego amfiteatru juz po raz ¢smy wi-
dzowie i telewidzowie beda ogladaé
Festiwal Polskiej Piosenki. i
Od czwartku 25 czerwca do niedzieli
Spiewaé¢ beda debiutanci, wylonieni
sposrod laureatow amatorskich prze-
gladéw i konkurséw ,Mikrofon dia
wszystkich”, jak i zmani juz, popu-
larni i lubiani piosenkarze.

Tegoroczny Festiwal przypada W
dwudziestopigciolecie zwycigsiwa nad
faszyzmem i powrotu piastowskich

w  koncercie inauguracyjnym (W
czwartek), w kitérego programie znaj-
da si¢ najpickniejsze utwory o tresci
zaangazowanej. -
Maraton kabarefowy, Przeboje sezo-
nu, Pigknosci mocy ezerwcowej, Pre-
miery ,,Opole 1970” — oto nicktore 2
piosenkarskich imprez festiwalowych.
| Przedstawione zostang tei utwory
i Doetyckie, - odbiegajace od zwyklej
konwenecji piosenki i bedace przeja-
wem artystycznej awangardy. W ich
wykonaniu przewidziany _jest udzial
| Ewy Demarczyk, Niemena, Skaldéow i
Marka Grechuty (na zdjecin).

Na zakonczenie Festiwalu odbedzie
sic w niedziele koncert .Mikrofon i
ckran”, obejmujacy piosenki nagro-
dzone i wyréznione. :

2 4

dejdzie wiosna

winnicg, jest mocno zwigzany z przyrodg, z pracg
na roli. Jego synowie inaczej juz ksztaltuja swoje
Zycie. Starszy jest agronomem, ma wyksztalcenie
rolnicze, ale ozenit sie z miejska dziewczyng,
ktéra nie wyobraza sobie, by mogia Zyé na. wsi.
Mtodszy (zdjecie u géry) jeszcze sie uczy, ale on
tez nie wréci z miasta na ojcowska role. Kio be-
dzie pracowat, kiedy umrg starzy?

Minago, cho¢ stuknat mu juz si6dmy krzyzyk, byt
dzielny i pelen sil. Niegrozne kiétnie z zZong, im-
petyczng staruszkg, jej narzekania, dasy, fochy, u-
barwialy monotonny zywot wiejski. Kiedy Mariam u-
miera, dziadek Minago czuje sie nagle catkowicie
osamotniony. Sgsiedzi maja swoje sprawy, rzadko

. znajdg czas na krotkg pogawedke ze starym. Syno-

wie sg coraz dalsi i coraz bardziej obcy. Co stanie
sig z ziemig, kiedy odejdzie réwniez Minago?

Ten motyw troski o ziemie, o rodzinne gniazdo,
ktére rozpada sig, dominuje w calym filmie. , Wkrot-
ce nadejdzie wiosna" to film nie tyle o tragedii sa-
motnego, starego cziowieka, ile przede wszystkim
o ziemi, ktérej nikt nie chce, o egoizmie miodych,

. ktérzy uciekaja tam, gdzie zycie wydaje im sie cie-

kawsze. O ich krétkowzrocznosci, o tym, jak nie
chca widzie¢, ze chleb, kidry jedza, nie robi sie
sam, ze ktod musi zasia¢ zboze, gdy przyjdzie
wiosna.

Dziadka Minago gra Sergo Zakariadze, aktor gru-
zinski znany nam z tytutowej roli w filmie , Ojciec
zotnierza”. Jego wspaniale aktorstwo sprawia, ze
ten poetycki film, utrzymany w nieco powolnym ryt-
mie, ani przez chwile nie nuzy | nie nudzi.

B. CIECIERSKA

MOD/
dla ojcai syna

Cho¢ paryscy projektanci coraz czeSciej femini-
zujg mesky sylwetkg, proponujgc dla pandw wie-
lobarwne suknie lub mesko-damskie tuniki, to jed-
nak — poki ta inwazja na serio nam nie grozi —
spojrzmy jak wyglada modny meiczyzna roku 1970.

Sylwetka smukia, o wydiuzonej linii, z lekkc za-
akcentowang talia (w przeciwiensiwie do ubiegio-

. rocznej zatraca forme trapezu i nie podkiesia zbyt

wyraznie gorsu anj bioder). Ramiona lekko
stowane, o naturalnej linii. Rekawy waskie. Spodnie
w biodrach dopasowane, o linii prostej, lekko u
dotu rozszerzane {szeroko$é¢ 23 cm). :

Materialy bardzie] réznorodne: tweedy kiasyczne,.
piotna, tropiki, gabardyny, a dia miodszych wel
wel. Powrdt do wzordw klasycznych: C
krat, pepit, drobnych jodeiek. W stosunku do ubie-
glych sezonbéw kolory jasnieisze, beze ciaz biekit-
ne szaroSci.

Garnitury najczeSciej w  stylu
mniej zarysowane w alii i mniej odstajace na bio-
drach. Marynarki na ogét jednorzedowe {choé¢ mod-

ne sy takze dwurzedowe), posrodku tylu jedno .

diugie rozcigcie. Dlugoéé marynarki bez zmian. Cze-
sto stosuje sig stebnowania. Kelnierze plaskie, was-
kie, z szerszymi klapami o iinii zaokraglonej. Kie-
szenie cigte, poziome, skoSne lub w ubraniach z
grubszych materiatéw naktadane, :
Prezentowane modele pochodzg z Zakiadéw Prze-
mysiu Odziezowego w Bytomiu. Zaklady w Bytomiu,
Tarnowskich Gérach, Radzionkowie i Dabrowie Gér-

niczej wybralam nie tylko dlatego, ze produkujg
h

modne ubrenia, ale poniewaz szyja we wszystkic
rozmiarach (sylwetki A, B, C, i D od 158 cm do 188
cm). Chwata im 2a to! Utatwily bowiem zycie za-
rdwno pici brzydkie} jak i pieknej. Bo ktéryz mez-

i;czyznnmaodwangbnéoiqsamdosklemb&

Zony czy matki?...
JADWIGA
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zy jajecznica lub jajka sadzone s3 daniem
4 lekko czy ciezko strawnym?

esli s3 smazone na boczku, smalcu, kielbasie
Mlub w ogdle na duzej iloSci tluszczu — beds
daniami ciezko strawnymi. Wysmazane diugo,
do przypalenia tluszczu lub biatka (szcze-
g6lnie jaja sadzone) — tez beda ciezko strawne.
palone bialko upodabnia sie chemicznie do
hityny, czyli takiego bialka, z jakiego zbudo-
‘wane sg np. skrzydelka chrabaszeza, a chityna
w ogole nie jest trawiona przez nasz przewod
pokarmowy. Przypalony tluszcz — jest toksycz-
Sny!

ajecznica: bedzie lekkim daniem, gdy usmazy-
my ja na lyzeczce masia { na 1 jajko), margary-
ny lub na oleju sojowym. Ttuszcz lekko sie pod-
grzeje (bialko $cina sie juz przy 60 st. C), sma-
tzenie trwa krotko, przy cigglym mieszaniu, az
do S$ciecia sie biatka, ktore jeszcze nie przy-
Swarlo do patelni.

M Jajecznica bedzie jeszcze 1zej strawna, jesli
" przed smaZeniem rozmieszamy ja z milekiem lub
Swoda (1—3 tyzki na 1 jajko) lub gdy bedziemy
IMia Scinaé czyli ,,smazy¢” na parze. To samo do-
Ntyczy jaj sadzonych, ktore powinny by¢ ,sma-
Jzone” na parze, najlepiej na specjalnej patelni
z zaglebieniami.

|sLERKKI

o = ey

L atem, 'gdy dokucza upal, lubimy jadac tzw.
lekkie dania, w odroznieniu od dan ciezkich,

"l czyli ttustych, sycacych, kalorycznych, kibre bar-

dziej odpowiadajg nam zima. Moéwimy: ,mam’ ape-

tyt na lekki obiad” lub ,lekka kolacje”. Fot. na
| gorze przedstawia przykiadowy ,lekki obiad”: zu-
pa szczawiowa lub z rzezuchy, vz z potrawka

1 (jak indczej wyglada w ten sposéb. podany!), z sa-
tata, a na deser krem mleczny lub twarozkowy.

Y Do lekkich dan zalicza sie na ogd6t potrawy -z ryb
{fot. na prawo). Ale to nie moze by¢ tlusty karp
lub wegorz, ani ryba z ttustymi dodatkami, lecz
ryba chuda, np. w jarzynach. Do popijania — sok
pomidorowy.

Dwa zdjecia (fot 1 i 2) pokazujg positek jedno-
daniowy. Potrawy tego rodzaju uchodza na ogéi
za sycace, ciezkie, ale odpowiednio przyrzadzone

! moga by¢ lekkie.

A oto przepisy.

| Zupa szczawiowa lub z rzezuchy (szybka). 2—3

ziemniaki obra¢, optukaé, pokrajac w kostkg, za-
laé¢ litrem zimnej wody i gotowac. Dodaé iyzke
margaryny, kostke ,rosotu z drobiu”, do smaku soli,
a gdy ziemniaki bedg migkkie, wrzuci¢ 1—
| 2 garscie posiekanych, umytych liSci szczawiu lub
| rzezuchy, raz zagotowac i wylewaC na talerze. Na
kazdy doda¢ po tyzce Smietany. Kto lubi, moze
| doprawi¢ zupe odrobing utartej gatki muszkato-
wej.

Kn‘am z twarozku. 25 dkg twarozku (np. homo-
genizowany) utrze¢ z 1/8 | mieka i okoto 5 dkg
cukru (do smaku). Zestali¢, ubijajac, z 2 ptaskimi
lyzeczkami zelatyny, rozpuszczonej w pét szklance
wody. Ozdobié owocami z konfitury.

. przez 25 minut na wolnym

. Bl IV

Ryz z potrawka (inaczej). 20 dkg ryzu gotowac
ogniu, w duzej ilosci
wody z sola. Odcedzié, przeptukaé zimng woda.
4 lyzki oleju sojowego rozgrza¢ na patelni, dodac
ryz, tyzeczke drozdzy, a gdy sie rozpuszczg, prze-
tozyé wszystko do okragtej formy z dziurg w
Srodku (mozna tez wstawic filizanke dnem do go-
ry). Podgrza¢ i wylozy¢ wieniec z ryzu na poi-
misek. W Srodek wiozyé potrawke z cieleciny lub
zageszczony ,gulasz z drobiu” z puszki, podpra-
wiony ekstraktem pomidorowym. Ozdobi¢ pietru-
szkg i cytryna. 3

Ryba w 50 dkg filetéw z ryby morskie;
oczysci¢ i skropi¢ cytryng lub octem winnym. 2
pory i maly kawatek selera oczysci¢ i pokraja¢ w
kostke, 4 cebule posiekac i obsmazy¢ na tlusz-
czu, dodaé pory i selery, poddusi¢ do migkkosSci
i dolozy¢ 4 pokrajane pomidory lub 2 iyZki pasty.
pomidorowej. Po 10 minutach doda¢ pot litra jo-
gurtu (kefiru lub $mietany) i soli do smaku. Rybe
osoli¢, udusié na oleju, wylozy¢é na jarzyny, deko-
rujgc natkg pietruszki.

i Wioszczyzng OCZYySZCzZON:
i posiekana udusi¢ na tyzce margaryny. Przetozyc
do 1,5 litra wody i gotowad, dodajac kostke ,.ro-
sotu z drobiu”. 1/4 1 mieka, 2 tyzki margaryny, so!
— zagotowac, dodaé 16 dkg maki, wyrabiajac jed-
ng duzg kluske; gdy przestygnie, doda¢ do niej
3 cate jaja i wyrobi¢ ciasto. Podzieli¢ je na por-
cje, wlozy¢ do wrzgcej zupy i gotowaé okoto 10
minut. Jeszcze dodaé ‘mate paroweczki lub porcje
serdelowej oraz 2—3 tyzki siekanej zieleniny. Kto
lubi, moze tez doprawi¢ pieprzem i tymiankiem w
proszku. I. G
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