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o WIZYTOWKI ROKU e

Mézg elektromowy i maszyny u"?""‘:&:‘&:’i‘;
: ; SR < z 3 i ierowaniu
Nasze statki plywaja po wszystkich Przybylo nam wiejskich i przemyslowych oSrodké6w WyTgezaja czlowxe;?;v ;vm,k;;ir;nak pelnej no-

morzach §wiata. Juz tysiac jednostek zdrowia, a takze szpitali, rownie pieknych i nowo- zakladem’p.rzemys oW ooscaal G
opuscilo polskie stocznie. W tym roku czesnych jak ten §wiezo ukonczony gmach szpitala woczesnoSci. .W 'Gl:iwll(ca:ahasz;(x)l P:l atzma‘:vcz?
zwodowaliSmy najwieksza: pierwszy z onkologicznego w Eodzi. pierwszy - taki osroce i :
serii 55-tysiecznik.’ : nych dla polskiej chemii.

7 DALEKIEGO
SUDANU

Wraz z serdecznle przyjmowanym generafem G. M.
Nimeiri, przewodniczacym Rady Rewolucyjnej i pre-
mierem Demokratycznej Republiki Sudanu, odwiedzity
nasz kraj przedstawicielki kobiet tego kraju.

Abu Gasim Mohamed Ibrahim i dr Khalda Zahir, se-
kretarz do spraw zagranicznych KC Zwigzku Kobiet
Sudaniskich, zwiedzily m.in. Zakiady Mechaniczne Ur-
sus, w ktérych- pracuje blisko 4 tysigce kobiet.

Dr Khalda Zahir jest lekarzem i pierwsza kobieta, kto-
ra zdobyta wyZsze wyksztatcenie w swojej ojczyznie.
Przedstawicielki Sudanu dr Khalda Zahir oraz redak-
torka pisma ,,Glos Kobiet” Ama! Abbas goscily row-
niez w Krajowej Radzie Kobiet Polskich, gdzie spot-
kaly sie z grupa dziataczek naszego ruchu kobiecego
z wiceprzewodniczacq J. Kubani-Fuliiskq oraz Ireng
. Strzeleckg na czele. i

J. Kubani-Fulifiska scharakteryzowata dziatalno$¢ ko-
blet polskich, po czym doktor Khalda Zahir opowie-
dziata o pracy Zwigzku Kobiet Sudarskich, zwtasz-
cza w dziedzinle szerzenia oswiaty i kultury. Sudan
odzyskujac" niepodlegto$é ,odziedziczyl” po angiel-
skich Imperialistach osiemdziesiagt procent analfabe-
tow wéréd mezczyzn | dziewieédziesiat pieé procent
wiréd Kkobiet. Walka z analfabetyzmem jest trudna,
poniewaz w zwigzku z brakiem wody w Sudanie na
15 milionéw ludnogci 3—4 miliony nie prowadzg jesz-
cze osiadiego trybu Zycla. Do oslggnieé Zwigzku Ko-
biet Sudanskich nalezy organizacja pierwszych 2iob-
kéw oraz uzyskanie ‘alimentacji na rzecz dzieci, ale
2adna Jeszcze kobieta, w przeciwienstwle do mez-
czyzn nie korzysta z prawa do emerytury.
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Fol. K. Baranski, CAF, CWF.



NASZ 'L

' iedzimy we czwoérke, pod miegkka kopuly §wier-
ka, na dzialce Ani, saczymy zlociste wino
i popatrujemy ciekawie po sobie. Ilez wody
uplyneto w Wisle od czasu, gdy doszliSmy do niej
wszyscy razem: my z 5 pultku II Dywizji Pie-
choty im. Henryka Dabrowskiego. Ilez lat minelo
9d tamtego, bujnego, tak dojrzalego na polach
1 tak rumianego w sadach, naszego Lipca...

Dwudzieste szoste lato. SpotkaliSmy sie wresz-
cie: Wiadek cekaemista (mieszka i pracuje na
wsi, niedaleko Koszalina); Stefan od fizylierow
(obecnie dyrektor jednej z wroclawskich fabryk);
Anka sanitariuszka (dzi§ pani doktor pediatra)
i ja, 6wczesny o$wiatowiec.

— Jedzcie ciastka, sama pieklam — =zaprasza
Ankz'a. — J.edzcie, bohaterowie. To przeciez nad
nami, pamietacie jak mowitl Mietek? przeszed}
wiew historii...

Smiejemy sie. Wielkie slowa nie pasowaly do
nas. Pomyéleé¢: Historia i ten grubas Mietek cig-
gle dopominajgcy sie u kucharzy o repete. Albo
Wiladek, nieszczesna oferma na batalionowych
éwiczeniach. Albo Historia i ty, Stefan? Co?

Jacy wtedy, o tysigce kilometréw oddaleni od
Kraju, byliSmy wrazliwi na wiersz i pie§n! W
otulonych - $niegiem sieleckich ziemiankach, wie-
czorami, przy kopcitkach, snuly sie melodie poe-
zji Konopnickiej (,,Idziem do Ciebie, Zi2mig
Matko mnasza..”), Simonowa (,,Zdi mienia i j8
wiernu$, tolko oczen zdi..”), przeplatane dziar-
skim ,Weczoraj tach, mundur dzis, $ci$nij pas,
pora i$é”, albo sentymentalnymi ,Stowikami”
(,,Stowiki, slowiki, uciszcie swodj $piew...”). Pigk-
nie wyciagal nute Zagorulko, instruktor radziecki
od saperéw. Tylko nauka jezyka polskiego wyda-
wala mu sie trudnoscig nie do pokonania. Najle-
piej zapamietat stowko: ,juz”.

...Potem Smolenszczyzna, na prywatnych kwa-
terach. C6z za rarytasy prazyla w wielkim, bialo-

‘ruskim piecu Wala, wdowa po Witii, ktéry zgi-

nal w partyzantce. Wspaniate byly kartofle okra-
szone przydziatowa tuszonkq, 2z prawdziwa. po
wiejsku kiszona kapusty. Ile razy je jedliSmy,
tyle razy plakaliémy razem z Walg nad Witia, nad
wojna i ztorzeczyliSmy Hitlerowi.

— Patrzcie, co uchowalam z tamtych czaséow —
mowi Anka i pokazuje nam zwykta, polowa kar-
tke pocztowsa. Na kartce wyciag ze specjalnego
rozkazu pulkowego: ,.8 marca 1944. Z okazji Mig-
dzynarodowego Swieta Kobiet udzielam pochwa-

ly kapralowi Annie S. za oddang prace, wzorowe :

zachowanie oraz sumienne wypelnianie obowiaqz-
k6w”. Podpisali: dowGdca putku i zastepca do-
waodey do spraw polityczno-wychowawczych.

Na wiosne 1944 pogadanki o Konstytucji 3 Ma-
ja wiedliSmy juz na Ukrainie, pod Berdyczowem.
Bieluchno kwitly wisnie w Tatarinéwce... Swieta
Wielkanocne tez tam spedziliSmy. Pamigtacie?
Zdawalo sie, ze zapach z nadwislanskich lak przy-
plywal juz szeroka fala. Przyspieszone bicie sere.
Co bedzie?! Kiedy bedzie?! Jak bedzie?!

Pod Luckiem znow zaszumial las. Szeptano: to
juz! Juz niedlugo... Idziem do Ciebie, Ziemio... Je-
den drugiemu zagladat w oczy i niby nic, a prze-

ciez... wszystko juz niedtugo ma sie staé. Pamie-
tacie? Myslelismy tylko: co tamci? Tamci,
w Kraju.. Jacy to beda ludzie po tyloletniej roz-
lace? Jacy my im sie wydamy?

naliémy nasz wielki marsz. Posuwalismy sig

Pi(—;tnastego lipca, w rocznice Grunwaldu, zaczy-
wolno: trzydziesci kilometréw na dobe.

— Pamietam... PrzeszliSmy Bug dwudziestego

. pierwszego lipca, w Kolemczycy, o godzinie trzy-

nastej czterdzie$ci — wspomina Wladek.

— Jaka szkoda, ze nasz pulk dopiero dwudzie-
stego trzeciego byt w Chelmie. Dwudziestego dru-
giego byli juz Kosciuszkowcey i czlonkowie PEKWN
— mowi Stefan.

— C6z z tego, ze my o dzien pézniej? I tak
witano nas szalenczo — wzrusza sie Anka. — Pa-
mietacie? Na pepeszach, na czapkach, na ramio-
nach tyle kwiatéw! Nagietki, réze, gozdziki, gro-
szki, wszystkie kwialy z calej okolicy... Na ulicach
pelno ludzi! Smiejg sie, placza, klaszcza, wolaja...
Leca z kiSciami porzeczek, kublami czere$ni i wi-
na. Papierosy, ciastka! Pocalunki! M6j Boze...

W nocy 31 lipca, pod Pulawami, nasz pulk za-
czynal forsowaé Wisle. Zgingt Adam. Zginelo tylu
innych...

Chwile milezymy. Dajcie spokoj! Przeciez to

$wieto! Zmienmy nastroj!

Dobrze. Wiec opowiem Wam o Chelmie. W piet-
nasta rocznice Manifestu, w piecdziesiatym dzie-
wiatym bylam tam, szukajgc tamtego czasu
w pamieci ludzkiej. Poznalam wowczas siedem-
dziesiecioletniego profesora Kazimierza Janczy-
kowskiego, =zalozyciela i kustosza Muzeum
Ziemi Chelmskiej. -~ Poznalam Mariez Solskag
(bliska krewna wtasciciela drukarni Kazimierza
Czernickiego, rozstrzelanego wraz z synami
przez hitlerowcow) i zecera Jacka Zajgczko w-
skiego, ktorzy skitadali Manifest. Poznalam
wielu innych, ciekawych ludzi. Muzeum ma peiny
zbiér wszystkich obwieszczen i rozperzadzen, ja-
kie wydat w Polsce, w ciagu szesSciu prawie lat,
hitlerowski okupant. W tym tez Muzeum pokazy-
wal mi profesor Janczykowski wzruszajgca pa-
miagtke: niewymy$lny, maly sztandar, ofiarowany
mu przez jeden z naszvch oddzialow, w ktéorym
wiekszo$¢ zolnierzy byla widocznie zmobilizowa-
na w Swierdlowsku pod Uralem. Jest na tym
sztandarze wyszyty orzel piastowski i napisy:
,Niech 2yje Polska Ludowa”, ,Zwigzek Mtodych
Patriotow Polskich, rejon Swierdlowski”...

— U nas ze Swierdlowska byt chyba Edek —
wtragca Wtadek. — Ty spod Dzambulu, Anka =
Krasnojarska, Stefan z Alma-Aty...

— Ta..ak — moéwi Stefan. Potem nagle: —
Wiecie, ze méj najstarszy konczy chemie i chce
pracowaé¢ w Pulawach?

— Nie przechwalaj sie, méj jest inzynierem —
puszy sie Witadek.

— A nasze dzieci — méwimy chérem z Ankg —
maja juz wlasne dzieci!

— Najcudowniejsze, jakie dotycheczas oglada-
lam — u$miecha sie Anka. 1 w zamysleniu do-

daje:

— A7z trudno uwierzyé¢, ze dla nich, naszych
wnukow, to co caly naréd przezyl: wojna, oku-
pacja, tesknota tutaczy do ojczyzny, jest juz pre-
historig...

MARJA JASINSKA
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Jarostaw Iwaszkiewicz
POKOI

Nie zstgpi na nas jak golebica

Ani wyniknie jak pora rokuy,

Ani zaplonie jak biyskawica
Na ziemi pokéj.

Nie zrodzi nam sie z kwiatéw nareczy,

Nie na piorunie, nie na obloku,

Nie splynie do nas z niebieskiej teczy
Na ziemi pokdj.

Tylko si¢ musi narodzié z woli,

Jak krew wytrysnaé¢ z naszego boku,

Z wysitkow naszych rosnaé powoli -
Na ziemi pokéj;

Jak plomien buchnie z naszego truduy,

Z podanej reki, spélnego kroku,

Z okrzyku wszystkich na ziemi ludéw:

Niech bedzie pokaj!

o



EWNA znajoma zapytala mnie

piedawno ezy mieszkajac w

Indiach uszylam sobie tamtejsty
narodowy stréj — sari? Nim odpo-
wiedzialam musialam sprostowaé za-
warte w pytaniu bledy. A wigc sari
w ogole nie daje sie uszy¢. Dlatego
wlasnie jest takie wygodne i nigdy
nie wychodzi z mody. Po prostu oko-
o sze$ciu metrow materialu  (dla
oszezednoSei  prébowano  zredukowac
do picciu, ale nic z tego nie wyszio)
okreca sie wokol kibici tak, by two-
rzyl rodzaj spoédnicy i szal, ku')ry‘
przerzuca sie przez piersi na plecy.
latwe? Dla mnie nie, ale Hinduska
robi to blyskawicznie. Kilka ruchow,
tu falda, tam przymarszczenie i juz
jest ubrana. Inaczej na spacer, ina-
¢zej na przyjecie, ¢zy do domowych
zajeé, zgodnie z obowiazujgca modng
linig. Po tym jak jest udrapowane
sari mozna tez poznaé rejon, z ktd-
rego kobieta pochodzi, grupe spolecz-
na do jakiej nalezy. Kolor rowni»z
ma znaczenie, lecz dyktuja go nie
cgeiki mody, lecz wskazowki “astro-
logow. Naprawde. Nieraz zdarzylo mi

. si¢ spotka¢ grono dam jak na roz-

kaz ubranych w ficlety. Tak bowiem
tego dnia radzil gwiezdny specjalista
w jednym z najpowazniejszych sto-
tecznych dziennikow. By spotkalo
¢i¢ szezeScie...

Uboga Kkobieta nie przebiera w
barwach. Nie tylko dlatego, ze z re-
guly nie umie czyta¢ porad. ale prze-
de wszystkim ma co najwyzej dwa
bawelniane sari. Uzywa ich jako suk-
ni, $cierki, fartucha i co dzien pierze,
jesli studnia czy rzeka od skwaru nie
wyschla. Mokre kladzie na ziemi i po
kilku chwilach juz jest gotowe do
nalozenia. Bogata ma pelne skrzynie
jedwabi, muslinéw, brokatéw (ostat-
nio nylonow: bardzo modne), dzie-
dziczonych po babkach i prabablkaciy
Nigdy przy. tym nie liczy ile ich jest,
by nie zapeszy¢ losu...

Sari nie jest jedynym sirojem na-
rodowym. Indyjskie Muzulmanki po
dzi$ dzien noszg przewaznie bialg iub
czarng peleryne szczelnie okrywajge)
posta¢ od czubka glowy do stop.
Duszno, nichigienicznie i niewygod-
nie, ale twarzowo. Tylko oczy pobly-
skujg przez kwadrat merezek. Stroj
{en zwie sie bardzo z polska: burka.

Do niedawna mialam ftrudnosci z
wytlumaczeniem jak wyglada trzeci,
niezmiernie popularny, zwlaszeza w
Pendzabie i wsérdod milodych dziew-
czat, przyodziewek kamiz, ktorego
historia siega kilkuset lat. Przy dzi-
siejszej modzie nie ma klopotu. Bar-
dzo podobnie ubieraja sie obecnie
nasze nastolatki. Biale szarawary i na
to sukienka mini. Powiewny, szy{o-
nowy szalik jak szarfa splywa po ple-
cach. Tak wygladajag wszystkie szkol-
ne mundurki, uniformy dziewczgt 2z
przysposobienia wojskowego, a na-
wet stroje wyczynowych alpinistel,
zdobywajacych niebosiezne szczyty
Himalajow.

W ogole w Indiach strojow jest bez
liku. Smagle Radzastanki, od ktérych
podobno pochodza Cyganie, falujg su-
tymi, po kostki spdédnicami. Czasem
majy bluzki, czasem tylko staniczki

S

lub 2zgola nic. Kobiefy z Radzastanu
pracuja wyjatkowe eiezko. Noszg ce-
gly, wapno i piasek na budowach,
wspinajac sie po waziutkich kladkach
na wysokos¢ kilku pieter. Przenosza
na glowach zelazne misy z Wwrzaca
smola do asfaltowania ulic. Zastepujq
transport wewngtrzfabryezny. Przed-
siebiorcom bardziej sie to oplaca niz
instalowanie  tasm,  przenoSnikow,

diwigow. Kobiety sa najtansza sila

robocza i najwydajniejsza, bowiem w
kraju wielomilionowego bezrobocia
lek przed utratg najnedzniejszego za-
robku dodaje sil. Zwlaszcza Ze rodzi-
na jest liczna, z reguly kilkoro, rok
po roku przychodzacych na $wiaf,
dzieci. 3

Wiejska kobieta réwniez ma bar-
dzo ciezkie zycie. Przepasana wokol
bioder skrawkiem materialu przewi-
nietym jak nogawki spodni miedzy
udami, cale dnie brodzi w wodzie
szdzac, pielegnujac lub zbierajac ryz.
Gdy trzeba, zaprzega sie zamiast ba-

soka), uboga kobieta idzie .do kowala
lub srebrnika, ktory przecina zakute
bransolety z nog e€zy ramion, rzucg
na wage wisiory zdobigce cz0lo, szy-=
je, uszy, nozdrza.

Hinduska, ktéra nie nosi zadny'ch
ozd6b, jest na pewno o.@ob'q szez:egtﬁl-
ng, albo wdowa, ktére_J‘obycza;! n‘.a-
kazywal ongi§ wies¢ zebracze z.yu'e,
ogoli¢ glowe i posypac Ja popiola-
mi, albo supernowoczesnag k_obl«;t?.
Coraz wiecej, ¢ho¢ ciggle niewiele
dziewczgt wybiera samodzielne 2y-
cie. Samodzielne oczywiScie na mia-
re indyjskich obyczajow. 'Pierwszym
do tego krokiem s3 studia. Raczej
humanistyczne: historia, hteratur:'a,
anglistyka, ktore daja przygotowanie
do zawodu nauczycielskiego. Spm_‘o
jest takze lekarzy i urzedniczei,
zwlaszeza na nizszych stanowiskaeh.
Owszem mozna znalezé wsrod czolo~
wyech postaci Zyeia polityc:_zneg_‘o_wy_-
bitne. dzialaczki, ale bynajmniej nie
oznacza to, ze w kraju, gdzie pre-

wola do drewmanej sochy, zZbiera
karpowine na opal lub lepi placki
z krowiego lajna, ktore wysuszone
zastepuja wegiel. Nie tyle pod pa-
leniskiem kuchni, bo takie urzadze-
nie nie . jest w. Indiach pewszechne,
lecz w . wiadrze wylepionym gling
i przykrytym Kkragla pokrywka. Na
nig kladzie sie cieniutki przasny pla-
cek 1 podstawowa potrawa zastepujg-
ca chleb — ciapat, jest juz gotow.
Nieodzow~--  elementem gt~u
kobiety, a takze jej.. finanséw jest
bizu‘2ria. Hinduski. wychodza o~
wiem z .alozenia, ze zloto (dla za-
moznych) i srebro (dla biednych)
stanowi najpewniejszg lokate, zwla-
szeza ze nosi sie je na sobie. Moz-
na wyjs¢ z domu bez obawy. ze kto$
si¢ wlamie, mozna spaé spokojnie
pod drzewem czy. na chodniku wiel-
kiego miasta, gdy sie nie ma miesz-
kania~ (takich kobiet sg miliony). W
razie nieszczeScia, choroby, Smierci
(pogrzeb kosztuje drogo, gdyz cena
drzewa na grzebalny stos jest wy-

mierem jest kobieta, slaba pleé¢ jest
uprzywilejowana.

Pamigtam dobrze rozmowe z pew-
nym dziennikarzem. Gdy spytalam
20, a bylo to w kilka miesiecy po
smierci Jawaharlala Nehru, czy nie
przypuszcza, ze Indira Gandhi moze
przejac po swym ojcu spu$cizne, zde-
cydowanie powiedzial: nie! I dodatl:
,,.Ja osobiScie nigdy bym nie pozwo-
lxl'mojej zonie prowadzié dzialal-
nosc.i polityeznej czy spolecznej”. Sta-
{o sie, jak wiadomo, inaczej, ale zlo-
zylo sie na t9 vgiele skomplikowanych
przyczyn 1 jest to tyll SZCZego
LERD Ylko szezegolny

Dla .przecietnej kobiety indyjskiej
nada'l idealem jest malier’xstwo., dom
rodzina. W wielu przypadkach nie-,
prawdopodobnie wieclka, liczaca nie-
raz 'kxlkadziesiat 0s6b 2yjac§'ch pod
wspolnym dachem. Glowg Ljej jest
nagsta}‘szy rodem mezczyzna, Szyjg
))ajl_ec1w§za matrona. Ich syrm\\"'i':
Zenigc sig, tu lokuja swe zonv (sv‘-‘
néw bywa przewaznie kilku), ~‘ktox‘-e

< : tomstwo. Bezplodnesé
O ;iﬂfeﬁﬁwem, tak samo jak =
f;itk syna — dzingica. Mi?duez fne'i.f
ska zZnow sig zeni 3 sprowddza .s;ym»
“ve. fch dola nie jest najlepsza: rzg-
‘g’e' S;rawuje bowiem .twarda rek
téciO\va, odbijajac sobie _upo}forzg. s
nia - wlasnej miodoscl. Poniewaz dzi§ s
dlugosé zycia znacznie si¢ W Ind1a§zh
5 (z tragicznych dwudzi
przesunela (z el ;
stu kilku lat przed po ‘V\f}e iem
obeenych bl{slio pleqdzsemecxu), mv 3
jest rzadicoscia rodzina, W Kktérejs
wspolne gospoq:ﬂrs@wo prov‘vadzq_t 2
pokolenia. Maja jedna Ak'd'SdQ,_ JEFle
osrodek dyspozycyjny, decydujacy oy
tym co, Kto i.kledy ml_a'xomc. Tu.‘r
zapadaja decyzje ~odnoSnie WybORES
partnerOW zy-clow‘ych dla dpraata’jg;
cyeh latorosli, tu ustala Sl‘e wyso-
ko&é posagow, rozpisuje role dla
wszystkich: samotnych, starych kre-S
wm;ch zyjacych Przy rodzxple, mlo-v
dyéh ludzi maje;cych obowigzek 2d=
robkowania. Mozna spotkac rodziny, &
gdzie przy familijnym ogniskussisy
prawie same kobiety i dzieci. Mezo- 3
wie i ojcowie wysy_‘lam bgwlem by~
waja czesto do duzych miast w po- =
szukiwaniu pracy. Zawsze w pierws=
szych dniach miesigca W_ldzx sie na
poczcie diugie kolejki mezczyzn, kio-—
rym pisarz siedzacy ma slomianej =
macie wypelnia przekazy. Sumy prze-
waznie sa niewieliie, ale jesli Kkil-
ku czlonkéw rodziny nadele chotby
pare rupii, zawsze jako$ latwiej =
przezy¢ wielliej gromadzie. 3
Solidarno§¢ rodzinna jest ogromna,
Do tego stopnia, ze nawet bardz
dalecy kuzyni méwia o sobie ,brat’
Ci bracia tak sie wspieraja, Ze na-
wet dziela sie nieraz swa pracg, mie= =
szkaniem i.. $wiadectwami otrzyma--
nymi od chlebodawey.: I nie widza =
w tym nic zlego. To dla nich calikicm =
naturalne. W niektoryeh rejonach,
przede wszystkim wséréd gorali, pa-
nuje nawet zwyezaj, ze rodzeni bra
cia kupujg sobie jedna.. zone. Kaz
dego z osobna nie sta¢ na taki luk
sus, a poza tym kobiet w Indiach
ogble, a tam w szezegolnoSei, jesi
znacznie mniej niz mezczyzn, -
Zazwyczaj jednak sytuacja wyglqoass
zupelnie odwrotnie: to rodzice dziew- =
czyny staraja sie przyciggnaé de niej
dobrym posagiem konkurenta, narze- =
czonego. Choé ustawowo posagi sd
zabronione, bo rujnowaly na cale 2y-=
cie wiele rodzin i unieszezeSliwialy
biedne, bezposazne panny, kitore nie
mialy zadnych szans — omija sie 2a= =
kaz dajgc zamiast posagu bogate
prezenty. Trwa o nie przed Slubem =
taki sam sp6r jak dawniej, inacze}
sie to tylko nazywa. .
Czy nic sie w obyczajach ind¥i=
skich nie zmienia? Alez tak, tylko ™
bardzo powoli i to przede wszyst="
kim w mieS§cie. Kiedy§ najwiekszy
ilustrowany tygodnik bombajski za=
miescil ,rewelacyjny” fotorepertaz z =
2ycia trzech mlodych i §lieznyeh ste=
wardess, ktére mieszkajg same, béd
rodziny, we wspélnej kawalerce i na-:
wet przyjmuja tam goSeci, w tym ko~ =
legdw z pracy!
~ W Bombaju poznalam starsza, ale
Jeszcze bardzo ponetng wdowe, ko=
ra jest poslanka do lokalnego par=
lamentu, prowadzi ruchliwe zZyeigs=
jest zamilowana automobilistka i co =
najwazniejsze, cieszy sie powszech=
nym szacunkiem. Jeszcze nie fak
dawno wdowy byly wyklete, palono =
Je na stosie wraz ze zwlokami zmar==
lego matzonka... =3

JANINA RUBACH-KUCZEWSEA
Foto. Autorki

Dzi§ pragne Wam, mile
moje, zaprezentowaé  kilka
ksigzek, ktorych autorkami
83 kobiety. Prosze, nie posa-
dzajcie mnie o jakg$§ chorob-

prawdy. Ale przeciez nawet Stkim

W naszym wieku (mam oczy- POWIEsCl KU
wiScie na mysii wiek XX) plci dla siebie miejsca w skom-
picknej nalezy sie pierwszen- Plikowanym, pelnym sprzecz-
slwo, prawda? A ze polska NOSCl wielonarodowym "§rodo- nych okelicznoSciach, jako
goscinnodé znana jest' w §wie- Wisku na wybrzezu lewantyn-
cic szeroko i daleko, wypada skim. Daniela, wychowywana Dzieje  Danieli
mi zaczaé od pisavki zagra- przez babke, postaé bardzo sie na szerokim tle polityecz-
nym i spolecznym, przed i

nicznej.

4

Ballada
liwa nieche¢ do pisarzy-mez- Wioszii Fausty Cialento przy-
czyzn; nic z tych rzeczy, do- bPadnie do serca przede wszy-
niewiastom. Bohaterka

barwng, ma pewng ,organi-

podczas

BSBET b i nikow »Czarnych
N Mussolinicgo i

bogaczy i biedakow .

bezskutecznie szuka babki. Pokocha, bedzie kg- tia autorki, kiéra w

mloda dziewczyna.

5 = 921—1947 mieszk-
chana, ale za maz wyjsé nie r: 11947 mieszlc-1a 'w Egip-
zdazy. Zginie W nie wyjasnio- el.’ ,J-e'\,-t lednoznacang.
Ssiazke przelozyla Bar

Sieroszewska. a
rezgrywaia
checam
slqpujacych. pozycji;

% ere - - L towej pgzx,?,g}m oinysswias Helena Platta ,,Czasy”. S8
b ¥ g a; »Z 8 C ﬁ dOWis-ka. lgée:) brégx)m?‘c?} e tQ zheletryzowane miniatury;
lewantynska” czng skaze”: jej matka, corka ...oo20Yeh pogladow, z\\'oler:j historycane o TudiulcSiS
owej barwnej
dzieckiem nieslubnym. I Da-
nicla nie spelni marzen swej

koszul* zanye W
antythes zanych  z  Lubelszezyzng W

Sympa- nictwo Lubelskie, cena 1 # 8

i« Wwvds 3%
»Czytelnik”. Cena 28 )Z?.al a
Milodych Czytelnikow

do przeczytania na-

0}

nych i mniej znanych, zwid= =
ystow,  wieku XVIII i XIX. Wydaw= =

latach _Monika Warnenska Me:
dium piszace”. Autorka, kio= =
ra tak dobrze znamy % €8
bara reportazy o Wietnamie, &

ksigzke  poSwiecila tworey
»~Chlopow” Wiadyslawowi
Za~  Stanislawowi Reymoniowi.
Wydawnictwe Ladekie, cend
23 gl -



PISZE PROF. DR LEON MANTEUFFEL

IEMY, ze krew jest zyciodajnym pty=

nem, ktory dociera do wszystkich za-

: katkow ciata ludzkiego niosgc w sobie

soki odzywcze i przede wszystkim, tak nie-

zl?edny w kazde] minucie dla tkanek orga-
nizmu, tlen.

Aby krew mogla nalezycie krazyé, po-
trzebne jest serce, jego niezmordowana
praca, nieustajaca ani na chwile przez cate
zycie czlowieka. Gdy serce stabnie, gdy co-
raz gorzej pracuje, réwniez i krew zaczyna
coraz gorzej kragzyé i w wyniku tych zabu-
rzen slabnie takze w sposéb zastraszajgcy
caty organizm.

Coraz wiecej choréb serca moze ‘byé¢ w
dzisiejszych czasach leczonych przez chirur-
ga. Dotyczy to w pierwszym rzedzie tak
zwanych wad serca, a wiec spraw, ktore
sa w istocie rzeczy albo skutkami jakiej§
choroby serca. na przyklad zapalenia wsier-
dzia na tle reumatycznym, albo stanowig
grupe wad wrodzonych, bedaeych wynikiem
nieprawidlowego rozwoju serca w okresie
Zzycia plodowego.

Wady serca na tl» reumatycznym prowa-
dzg do uszkodzenia zastawek sercowych. Za-
stawki te znajduja si¢ pomiedzy joszczegél-
nymi jamami serca. czyli pomiedzy przed-
sionkami i ‘komorami (jak wiadomo, w ser-
cu ludzkim istniejg dwie komory i dwa
przedsionki), bgdz pomiedzy wylotem komér
{ duzymi tetnicami, czyli aorty i tetnicg ptuc-
na.

Zastawki serca mogg ulec na skutek cho-
roby zwezeniu lub odwrotnie, zaczynajg sie
nie domykaé. Wady wrodzone polegajg naj-
czedciej na istnieniu nieprawidlowych otwo-

nymi.

réw lgczacych komory lub przedsionki serca,
badZ na wrodzonym. zwezeniu zastawek ser-
ca i temu podobnych zaburzed.
W obecnie na drodze chirurgicznej. Czesé
z tych wad mozna usungé bez stoso-
wania skomplikowane] aparatury. Najczestsza
wadg, ktérg operuje sie w sposéb stosunko-
Wo prosty, jest zwezenie zastawki dwudziel-
nej (stenoza mitralne, uzywajac terminy le-
karskiego).

Operacja polega na wprowadzeniu w spec-
jalny sposéb do przedsionka serca instrumen-
tu, ktérym rozwiera sie zwezong zastawke.

Wiekszo$¢ pozostatych wad wymaga ope-
racji na otwartym sercu Operacja
ta polega na zaci$nieciu duzych naczyn
krwiono$nych, doprowadzajacych i odprowa-
dzajacych krew do serca. z jednoczesnym
wlgczeniem specjalnej, skomplikowanej apa-
ratury do sztucznego krazenia krwi, tak zwa-
nego pluco-serca. WlasSciwa operacja polega
najczesciej, po otwarciu odpowiednich od-
cinkéw serca, na wstawieniu, wszyciu sztucz-
nych zastawek, bad? tez zatataniu nieprawid-
towych otworéw.

Wszystkieste zabiegi wykonywane sg réw-
niez u nas w kraju. W samej Warszawie ist-
nieja dwa osrodki chirurgii serca: jeden dla
pacjentow dorostych, drugi dla dzieci. W
Polsce wykonano juz wiele tysiecy réznych

YLICZONE powyZej wady usuwa sie |

CHWILA

operacji serca. Nalezy podkreslié, ze chirur- |

gia serca ratuje zycie pacjentom na calym
Swiecie. Jest to specjalno$é bardzo trudna i
niestety, bardzo kosztowna. Dla przykiadu
podam, ze jedna tylko sztuczna zastawka ko-
sztuje 200 dolar6w. za$§ wartosé specjalnej
aparatury, ktorej chorzy wymagaja, oblicza-
na jest obecnie dla kazdego oSrodka co naj-
mniej na setki tysiecy dolaréw. Wiekszosé
tej aparatury pochodzi z importu; to co po-

siadamy jeszcze nie zaspokaja stale rosng- |

cych potrzeb.

Operacyjnemu leczeniu serca poswiecony |

by?
Towarzystwa Chirurgii Serca i Naczyn kto-
ry obradowal
lipca. Omawiano na nim kilka waznych spe-
cjalistycznych problemdw: nowg metode le-
czenia choroby Buergera przy pomocy zaraza-
nia chorych malarig: mozliwosci praktyczne-
go zastosowania atomowego pobudzacza ser-
ca; konstrukcje sztucznego serca; chirurgicz-
ne leczenie niedokrwienia miesnia sercowego
oraz urazy wielkich naczyn klatki piersiowej.

Kongresowa wymiana doSwiadczen i po-
gladow znakomitych specjalistbw niewgtpli
wie pomoze w dalszym, skutecznym zwal-

czaniu wielu choréb serca. By¢é moze nieda-
leki jest juz czas, gdy nasze wlasne chore
serca zastgpione zostang atomowymi, sztucz-

(B. ML)

Miedzynarodowy Kongres Europejskiego |

w Warszawie w poczatkach |
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SPOMNIEN

Zmieniajace sie z roku na
rok, z sezonu na sezon ten-
dencje -w modzie traktujemy
na ogol jak przychodzace i
przemijajace pory roku, po
prostu jakeo nieunikniong ko-
nieczno$é. Zywiej reagujemy
tylko na pewne odchylenia od
normy, na modele bardziej
ekstrawaganckie, aby jak u-
czy doswiadczenie, po jakim$
czasie holdowaé im wiernie
az.. do nowych zmian.

Oczywiécie, interesujemy sie
glownie biezgcymi zmianami
w modzie. Pochtonieci co-
dziennymi sprawami rzadko
zastanawiamy sie nad moda
lat minionych. Jednak z tak
szczegolnej okazji, jakg jest
dwudzieste sz6ste Lipcowe
Swieto, proponuje Wam, mile
Czytelniczki krétkg chwile
wspomnien.

W ciagu minionego ¢éwieré-
wiecza zmiany w modzie ogra-
niczaly sie na ogél do kroju,
materialéw i kolorow.

Choé pozornie przyzwyczai-
liSmy sie traktowaé zmiany te
troche lekcewazgco, majg one
glebszy sens. Sg odbiciem nie
tylko kierunkéw sztuki, oby-
czajow i psychiki wspblezes-
nego czlowieka, ale takze roz-
woju nauki, przemystu, sytua-
cji gospodarczej i oddzialywa-
nia $rodkéw masowego prze-
kazw

Organizujgc rewie mody
dwudziestopieciolecia, naleza-
toby pokazaé co najmniej kil-
kadziesigt modeli, od stylu bu-
fiastych ubioréw z 1944 roku
do maxi 1970 roku. Ale wy-
raznych, zdecydowanie wyréz-
niajacych sie tendencji byto
mniej. Oto one w ilustracji

e e e e e e

projektantki mody, pani Ireny
Biepanskiej.

1, Pierwsze lata powojenne.
Sukienki krétsze, poszerzone
w ramionach nie tylke przez
coraz wieksze bufy, ale takze
przez ogromnych rozmiarow
usztywniacze tzw. podiozenia
lub kotlety. Talia mocno ak-
cenftowana. Fryzura: wiosy
sczesane do gOry i zwijane w
loki na czubku glowy. Buty:
pantofle zwane meblami, ze
wzgledu na grube zelowki i
wysokie obcasy, albo koturny
z drewna lub korka.

2. Late czterdziesci siedem
— piecdziesiqt. Najwicksze
podobienstwo do mody obec-
nej. Nowa linia moeno wy-
dluzona, zwana New Look,
wceieta w talii. Diugie baskin-
ki. Uczesanie skromniejsze:
krétkie wilosy, troche brzega-
mi wyskubane. Fryzurka
chiopieca d la Tytus. Obuwie:
pantofelki pléeienne z rafii,
slomki lub plastiku.

3. Polowa lat pieédziesiq-
tych. Moda festiwalowa (Swia-
towy Festiwal Milodziezy).
Sylwetka: gorna czesé tulowia
mala, spédnica bardzo szero-
ka i dluga, na szerokiej, szty-
wnej halce. Ciemne koszulki
oraz szerokie, mocno podkre-
Slajace talie paski. Fryzura:
tak zwany konski ogon i wy-
soka grzywka. Obuwie: naj-
modniejsze trumniaki.
4. Lata pieédziesiqt siedem

pieddziesigt osiem. Naj-
modniejszy byl worek, ftuszu-
jacy calkowicie talie przez
poszerzenie sukni na linii pa-
sa i pach. Dlugie sznury ko=
rali, czesto robionych z fasoli.
Fryzura krotka, wzniesiona na
Srodku glowy, gtadko splywa-
jaca bokami. z tylu opadajaca
na kark. Obuwie: czolenka na
plaskim obcasie 2z okraglym
nosem.

5. Lata sze$édziesigte. Krét-
kie zakieciki, tak zwane pu-
delka i rozszerzane spodnice.
Linia trapezu, ktora ufrzymy-
wala sie przez dluzszy czas,
co rtoku sie skracata. Fryzura:
wlosy z tylu podciete, z przo-
du mna Pole Negri. Buty:
szpilki.

6. Lata szes$cédziesiqt sze§é —
siedemdziesigt. Krociutkie su-
kienki. Styl mini, bardzo mlo-
dziezowy. Dluzsze botki, takze
na lato. Fryzura na bitleséw.

7. Lata siedemdziesiqte. Zno-
wu linia moecno wydluzona
zwana New Look (powrét do
mody lat czterdziestych). Ta-
lia silnie zaakcentowana. Wio-
sy dlugie, proste spadajace na
ramiona. Buty ciezkie, na
grubych podeszwach (nawig-
zujgce takze do lat powojen-
nych). Choé linia mini utrzy-
muje sie przez rozciecia spod-
nicy, to jednak maxi jest mo-
dg najblizszej przyszlosci.

Oczywiscie podane tu' okre-
sy sa do$¢ plynne, nie ozna-
czaja konkretnego momentu,
od ktérego innej mody juz
nie uznawano. Ale przeciez
takze i w modzie .nowe for-
my pojawiajq Sie na ogol w
okresie najwiekszego rozkwi-
tu form poprzednich i nim sie
przyijma oraz wyprq stare,
wystepuja . przez jakis czas
wspolnie z mimi...”. (A. Dzie-
konska-Kozlowska).

JADWIGA KOMOROWSKA
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Amelka poznaje Andrzeja, bratanka proboszcza.
Mtody cztowiek, troskliwy i serdeczny, wywarl na
niej silne wrazenie.

: XI

Na drugi dzien jal sigpi¢ deszcz, a pod wieczér
krople wody zamienily sie w platki $niegu. A po-
tem jeszcze jeden dzien pelen ciszy i bieli, jeden
po drugim, gluche dnie. Amelka chodzila od okna
do okna, przystawala i patrzyla w zacichly Swiat.
Zdawalo jej sie, ze jest Smiertelnie chora, obez-
wladniona, uwieziona. Ktoérego$ jednak wieczoru
starannie zawiesila sw0j brazowy kostium na ra-
migezku w szafie, a wyjela futro. Kostium przy-
gotowany' byl do wyjécia. Zdawalo jej sie, ze cala
trudnos¢ lezy wlasnie w tym, zeby zmienié¢ kostium
na furto. I jela sie $pieszy¢é na gwalt. Schodzac
wstapita do apteki, aby tak jak dawniej matce —
opowiedzie¢ sie mezowi. — Filipie, ja wychodzg
na chwile do proboszcza.

— Tylko wracaj predko.
— Dlaczego?

— Dlatego, ze mam wiecz6r wolny i nie chce
siedzie¢ sam w domu.

Amelka juz miala powiedzie¢: — Przeciez jest
mama. — Zawahatla sie i wyszla stuknawszy za
mocno drzwiami. C6z to za niewola, co za niewola.
Ale ona nie myé§li sie z tym liczyé, da sobie rade:
powie, Ze ja zatrzymano na herbacie.

Wroécila jednak zaraz.

Ksiedza nie bylo w doemu. Drzwi ofworzyla go-
spodyni. Amelka chciala zapytaé: — A pan An-
drzej? — Nim otworzyla usta, gospodyni zamknela
drzwi po prostu przed nosem. Amelka stala chwile
i usilnie starala sie sobie przypomnieé¢ kto to juz
raz tak samo kiedy$§ stanowczo zamknal przed
niq drzwi? Ach, garbata ciotka. Woéwezas tez za-
chodzila do Kwiryny tylko po to, aby zobaczyé
pewnego chiopca, Romana.

Nagle rozgniewata sie strasznie na siebie i pred-
ko zbiegla na dol. Czy ciagle bedzie wracaé¢ myslg
w przeszlo$s¢? Porownywacé? Wspominaé?  Teraz
jest zupelnie inaczej. Ma swo6j dom, stanowisko,
meza i nie potrzebuje sie martwi¢ o dzied jutrzej-
szy. Czego szuka po ludziach, po obcych domach?
Zawroécila predko i wpadla do apteki, akurat w
chwili, gdy aptekarz przekazywal reszte recept
swej pomocnicy. ;

— Jestem!

Zajela sie osobiScie kolacja i nawet nie pragne-
1a obecno$ci matki i siéstr. Na stole przy nakry-
ciach ustawila hiacynt bialy i rézowy, a potem
zniknela na chwile, aby ukazaé sie w szlafroczku
pelnym koronek z l$nigeg atlasowsg kokarda na
piersi. Takze i sluzaca otrzymala strojny fartuszek
i czepeczek. Aptekarz myl rece, wrocit i zdziwit
sie: co6z to za gala?!

Potem po kolacji przeszli do sypialni i aptekarz
siadt w fotelu z nieodlaczng' gazeta, a Amelka
wlasnorecznie $cielita l6zka. Nagle stanela w pot
drogi i zawroéciwszy, usiadla mezowi na kolana.
Odlozyt gazete. Ukryla twarz na jego piersi, uczutl
zywe cieplo jej poliezkéw i uslyszat przyspieszo-
ny oddech. Poklepat ja lekko po plecach. — No,
no, staruszko, ¢6z? co powiesz?

Chwile oczekiwal odpowiedzi, tak jakby w ogdle
odpowiedz byla tu potrzebna, ale Amelka milcza-
la. Gladzil ja cierpliwie i pieszczotliwie po: l$nia-
cych i puszystych wlosach, po ramionach, po ple-
cach, czul drzenie jakie przebiega to cialo i nie-
ustannymi dotknieciami uspokajat ja, tak jak mo-
notonnymi slowami usypia sie niespokojne dziecko.
Bylo mu blogo i przyjemnie. Zapadla cisza. My-
§lal, ze Amelka zasnela i bal sie poruszyé. Lampa,
ostonigta blekitnym abazurem oSwietlala lagodnie
pokdj. Tuz obok, na kanapce, lezala porzucona su-
kienka zZony, rézowy atlasowy pasek z podwigz-

kami i przejrzysty koronkowy staniczek. Deli- *

katna won perfum, zdawala sie dymié z tych
szmatek. — Musze jej powiedzieé, Zeby nie perfu-
mowala si¢ tak idge na probostwo.

6
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Ustyszal lekkie westchnienie. Amelka Wst:ala'l
mowige: — KladzZmy sie, Filipie. Mama pewnie juz
nie przyjdzie. — A poatem w 16zku juz zapytaia:
Ciekawa jestem, czy jutro sie wypogodzi? Apte-
karz nie doslyszal, o czym mowila i na wszelki
wypadek mrukngl uprzejmie: — Uhm.

Rano, grube poduchy éniegu lezaly za oknem,
a drzewa z przykoScielnego ogrodu staly puszyste
od $niegu. Amelke obudzil odglos powszechnego
czyszcezenia chodnikéw. Szufle i lopaty puszczono
w ruch, ale mimo to panowala jaka$ glucha cisza,
stlumienie. Pani Raczynska weszla do pokoju za-
czerwieniona od chiodu ze slowami:

— Co sie nie dzieje na tym $§wiecie! Dopiero
slonice, dopiero $nieg i zimno. Wstawaj Amelciu,
Filip lada chwila wpadnie na $niadanie, a nie lubi
sam siedzie¢ przy stole. Przeciez juz nie $pisz,
a wylegujesz sie.

Glos matki, choé nikly i te nudne, zawsze jed-
nakowe slowa, robily swoje. Amelka wstata. Zjedli
éniadanie w tréjke. Pani Raczynska nawet ,byla
przy apetycie”, poniewaz wyszla do koSciola
wczesnym rankiem na ezezo. Przystepowala do
komunii Swietej. X

— Moze Filip zjadiby co$ solidniejszego.

Aptekarz, owszem, uwazal to za dobry pomyst,
bo obiadowe godziny mial zajete w aptece. Nie
zaszkodzi pozywié sie juz teraz. Wiec co? Bef-
sztyk? Zgoda na befsztyk. I aptekarz jak zwykle
zaczgl wylicza¢ jaki to ma by¢ ten befsztyk. Krwi-
sty, z wierzchu mocno $ciety, z cebulkg na obfi-
tym masle. Pani Raczynska, choé znala to wszystko
na pamieé, nie omieszkala za kazdym slowem zie-
cia kiwnagé glowag potakujgco. Amelka patrzyla
na czerwong, doskonale wymyta i ogolona twarz
meza. Jego metne oczy pozostaly nieruchome i
blade. Choé¢ rozprawial z ozywieniem o potrawach,
na ktére miat apetyt, i ktore by trzeba wprowa-
dzi¢ do menu domowego dla urozmaicenia. Matka
z ciekawoS$cig stuchata wtracajac swoje uwagi co
do przypraw. Wlasciwie, aptekarz bylby wyma-
rzonym mezem dla matki,” czego mu wiecej po-
trzeba?...

Rys. A. Uniechowski

Co za nuda. PomyS$lala ordynarnie: — ,‘Ciaéle
o tym zarciu i zarciu. Zaledwie sie skor’iczy to
przydlugie $niadanie. trzeba bedzie szykowaé tace
z obiadem na dé}, do apteki’”. :

— A ty, Amelciu, co by$§ zjadla?
~— Niec, dziekuje.

Wstala od stolu.- Trzeba bylo jeszeze cmokngé
meza w policzek. Zrobilta to.

Dziei uchodzit. W jaki sposéb postepowata, se
dotad dnie plynely nie wiadomo kiedy i jak, i,b)::
1o dobrze? Natknela sie w szafie na zwOj perkalu:
sukienki sierot, nie dokoficzone i porzucone! :}ak‘
mogla o tym zapomnie¢, przeciez kazdy Scieg zbli-
zal ja do probostwa. Znalazia powaéd, aby tam‘ iS¢
Z furig zabrala sie do roboty. Maszyna furc la

zal
ostro. Perkal sungl spod rgk na blyszezaeym s

bla-

cie. Ta robota koniecznie C
Amelia zaspiewala stara p?
kowskiej:

melodia wtoro

- ' N m‘
tarczywym pytamo' e _
ze mie¢ lat? Pewnie dwadzie$cia. A ona — af

dwadziescia osiem!... Ogarnelo ja zdumienie, obej-

rzala sie za
lata, }
te lata zbiegly? e
watla formy do kroju, 1 i apier [
karczku obliczyla, poniewaz zdawalo jei sie, 28
to niemozliwe, ze sie myli... Zgadzalo sie.

pani Raczynska musiala ciagpaé d.alej.‘ S
szkola, ale prawdziwe stosunki zawigzuje sie po-
za szkola, wlasnie wtedy gdy sie dziewezynki ba--
wig. Ale na to potrzeba pieniedzy. S

duza suma. Musisz chyba poprosi¢ Filipa?

nie, Amelka zaprzeczala z powaga, jak to dobrze,
ze tych rzeczy nie wida¢, ze to nie zostawia zadne-
g0 Sladu w organizmie. Oddychala i kasziata. Gdy
sluchawka doktora zatrzymala sie dluzej z lewej]
strony piersi, zrozumiala, ze tu moze sie kryé cho~

roba i serce jej uderzyto mocniej. Dektor odrzucil s
stuchawke i goly

nie_wa;': drzala,
objelo jej plecy.

Niechze pani
Wieczorkiem,

domagala si¢ Spiewy

Kochanek mnie porzucil
Juz-temu wiele lat —

Wy jechal zrozpaczony

W dalekie, obce strony,
W nieznany ruszyl Swiat! 3
W nieznany ruszyi Swiatl!...
akurat odpowiadajace sytuacji, a
wala niespokojnemu smutkowi, na-
Co on o niej mySsli? [le mo-

Slowa byly

siebie, jakby chcac zoba'czy’é uszie
i na gwalt zaczela sobie przypominac, kiedy
Wziela otowek, ktorym obrysowy-
i na malutkim papierowym

Odechcialg jej sie nagle wizyt na probostwie

Skonezyla robote, zapakowala i odesiala przez
Katarzﬁne. — EKomu mam qddaé, prosze pan}? —
Pani odpowiedziala cierpliwie: — Wszystko jedng
komu. ¥

Pani Raczynska weszla do pokoju, pozbieraia

Amelka nie okazala zadnego zainteresowania i
Szkola

Tego, Amelciu, nie zaoszczedze z zycia, bo to za

osenke Marii Mosga s

skrawki materialu i pochwalila corke za szycie
sukienek. — Co to ja chcialam powiedziet?... Wy- =
obraz sobie, ze male chcg gra¢ w tenisa...

=

b

Amelka przykucnela przy piecu, w ktorym aku=+

rat palono, i otworzyla drzwiczki.

— Co ci jest? — spytala matka. — Zamknij piec,

bo sie wypali i cieplo ucieknie. Co ci jest?..

Amelka wyszeptala: — Nie, nic mi nie jest. —

I nagle, skuliwszy ramiona, zaplakata.

Pani Raczynska przestraszyla gie. Od niépa-

mietnych czasow nie widziala lez corki. A juz tak
bylo dobrze!... — Sluchaj, Amelciu, jesli sie czu-
jesz Zle, idz do doklora, bo nie ma nic gorszegoss
dla mezezyzny niz chora zona w domu. Filip fak =
doskonale sie trzyma, a ty tu zaczniesz stekaé i'
kweka¢ i zycie mu obrzydzisz. Przeciez ja widze,
ze od pewnego czasu ledwo sie trzymasz na ho-
gach 5

Amelka zgodzila sie apatyeznie. Ale kiedy wesala F

do gabinetu lekarza. na Karmelickiej, rozzlocila
si¢ w duchu na matke. Nie wiedziata, co jej dole- "
ga, co jg boli? Co powiedzie¢? I doktor musial to
wzigé na siebie.

Zaklopotal sie, a potem zniecierpliwil, ho musial =

tej pacjentce mowié¢ takie rzeczy, jak: — Niech ©
pani zdejmie bluzke, niech pani zsunie ramigezka
1{9SZuli. — Potem przypomnial sobie pobozna pa-

niag Raqzyr’lska i sfere. z jakiej pochodzi apteka~
rzows i postanowil, ze bedzie poblazliwy. :

— Doktora nie trzeba sie zenowaé. Przeciez mu=

Sz¢ panig ostuchaé i opukadé,

Ile lat, ile dzieci, czy bylo poronienie? Nie. nie,

m uchem przylgnal do ciala. Po-

ramie doktora mocnym chwytem: =

Wyprostowany, doktor rzucit wesolo: — A jak

a sie wprost czerwienia. Dwadziescia
Obrazona, zapytala gniewnie: — CO
tem predko, drzgcymi pal-

2 lewej strony, tam. gdzie serces
kobiely ukazywaly serce jako #rodio
doktor odwrécil glowe
rzekl: — A czy slyszala pani @
1€ sympatycznym?

Zlowrogie milczenie, Wiec rzekl z powaga:-—

Wracajae
wszystko wie, ale zadne leki
: €C temu, aby nie w,\,'buchna.é
I'Zasc sie 2z zimna, nawet gdy Si¢

rz twartym
Przy . otwartym j rozpalonym piecu. Gt

D. C. N,

lam sprawy malzensk] ienila si¢. T8 =

! Y skie? — Zaczerwienila sie. T8
kobieta oblat  Duisaat
osiem lat!...
to ma do rzeczy? — Pot
tami zapinajac bluzke
Z& uczuwa bdl
Wszystkie
swych choréb. Ubawiony
W strone okna i -
tak zwanym nerw

pod sama szyje, wyjawiia, =

|

POprosi meza, aby tu do mnie wpadl

Amelka 7§ i isci e
= = 1 myS§lala 2 s i
tque. Madrala. Niby Jotke wie et 3
nie zdolaja zapobiec
p.luczem 1 nie
siedzi
pPiec,
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Drogie Czytelniczki! Tysiace z Was na apel naszej re-
dakeji wlgcezyly si¢ do ogolnonarodowej zbiorki na Cen-
trum Zdrowia Dziecka, aby ufundowaé sale imienia Czytel-
niczek ,,Przyjaciolki”. Z drobnych datkow, ktére byly do-
 wodem Waszej ofiarnodci i serca urosta imponujaea swna:

cztery miliony

zlotych,

Dzi§ mozemy juz daé

Wam szczegolowe informacje o Centrum: pokazaé glowne
zarysy nagrodzonego projektu, jednego z 39 zgloszonych do
spolecznego ! onkursu na Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka

. i przedstawié¢ jego autorow.

Wizja naszego (enirum

aczglo sie od tego, ze

zaazwonil do mnie An-

drzej: #Czy mMozesz
wpasé na Politechnike? W
waznej sprawie’. Nie mowil
0 co chodzi. Poszedlem tego
samego dnia. To bylo na po-
czgtku stycznia tego roku.

Deklarujge udzial w kon-
kursie, zdawali
we z wagl swojej decyzji. W
gre nie wchodzily wzgledy fi-
nansowe. Konkurs na Centrum
Zdrowia Dziecka, ogloszony
przez Stowarzyszenie Archi-
textow Polskich, byl przeciez
orzedsigwzieciem spolecznym.
Zwyciezcow  konkursu nie
wzekiwaly nagrody pieniezne.
Chodzito im takze o co$ w.e-
cej niz o zaspokojenie ambi-
cji twoérezych. Odezwaly sie
wspomnienia z okresu okupa-
cji, kiedy dzisiejsi inzyniero-
wie Andrzej Botltué i Ja-
cek Bolechowski, byli
jeszcze  dzieémi. Piecioletni
Jacek tulal sie z babcig i
ciotka po niemieckich ooo-
zach pracy. Jego matka zgine-
ta w powstaniu warszawskim.
Ojciec walczyl na froncie za-
chodnim.

Andrzej stracit ojca, kiedy
mial dziesieé lat. General
Boitué polegt w krwawej bi-
twie nad Bzurg w 1939 roku.
Matka Andrzeja, aresztowana
przez Niemcoéw, siedziala w
wiezieniu na Pawiaku i w
twierdzy ¢grudzigdzkiej. Brsata
potem udzial w powstaniu
warszawskim. Chtopak przez
wiecle miesiecy chowal sie
sam.

Moze dlatego idea stworze-
nia Centrum — pomnika pa-
mieci pomordowanych i ume-
czonych dzieci polskich —
stala 1m sie tak bliska. Sami

przeciez nalezeli do dzieci,
ktore boles$nie przezyly okres
ozuvacji. Chcieli wiec ten

konkurs wygraé¢ za wszelkg
cene. A ceng byla robota po
gndzinach, po wyczerpujgcej
pracy zawodowej. nieraz pre-
tensje i niezadowolenie zon.
Na Politechnice. w gabinecie
prof. Tworkowskiego, gdzie
rozlozyli sie ze swoim projek-
tanckim majdanem. przez ca-
te popoludnia 1 noce gral
magnetofon. Zebv nie zasnaé.
Wikraotce doszlusowal do nich
drugl Andrzej: Zielinski,
konstruktor z tego samego co
Jacek Bolechowski Wojskowe-
go Biura Studiéw i Projektiow
Budowlanych w Warszawie.

Po raz czwarty pracowali
razem. Mieli juz w swoim
dorobku kilka nagréd i wy-
réznieh w konkursach krajo-
wveh i zagranicznych. ale te-
g0 rtodzaju obiekt projekto-
wali po raz pierwszy. Do-
tvehezasowe do$wiadezenia jak
i gorace dvskusie z twoércami
innveh projektéw Centrum
bardzo im jednak pomogly.

Wiele sl6w uznania nalezy
sie kierownictwu Politechni-
ki. a szczegbdlnie Katedry
Proiektowania Zespoléw Mie-
szkaniowych prof. Lacherta,
gdzie kierownikiem pracowni
naukowo-badawczej jest wia-
énie inzynier Boltué. Nie tvl-
ko im, lecz wszystkim projek-
tantom udzielono wszechstron-
nej pomocy.

sobie spra-

— Naszym zdaniem dla
Centrum nie nadajg sie tra-
dycyjne wielopietrowe budyn-
ki na dzialce miejskiej. Dzis
na swiecie odchodzi sie juz od
takich rozwigzan — rozwazali
Botltu¢ i Bolechowski.

Nie wydawaio im sie tez
stuszne, aby szpital specjali-
styczny, jakim ma byé Cen-
trum Zdrowia Dziecka, nasia-
wiony przede wszystkim na
badania dzieci 1 stawianie
diagnozy w trudnygh, skom-
plikowanych przypadkach,
sktadal sie_wylgcznie z pawi-
lonow. Wyltonityby sie od ra-
zu trudno$ci z przywozeniem
dzieci na zabiegi i do badan.
Wszedzie musiatlyby byé diu-
gie kryvte ciagi komunikacyj-
ne, czyh caly labirvnt koryta-
rzy. taczgeych pawilony.

Ich koncepcje architekto-

niczng stanowi tak zwany
szerokostopowiec. Dziewiecio-
pietrowy wiezowiec - monu-

ment otoczony bedzie naokoin
pawilonami, stanowigcymi dia
niego jakby stope. szeroko
roziozong posréd zieleni, krze-
wow, drzew, trawnikéw i
kwiatéw. Najblize] wiezowca.
w ktéorym znajda sie oddzia-
lv szpitalne z 480 l6zkami dla
dzieci, usyvtuowane bedg pa-
wilonyv, mieszczace izby prav-
jeé. bloki operacyjne. gabinety
diagnostyvezno-lecznicze, pawi-
lony rehabilitacyjne .Stowem
wszvstkp to. co powinno by¢
najblizej chorego dziecka. W
dalszej odleglo$ci od bloku
szoitalnego beda laboratoria.
zaklady dvdaktyczne dla le-
karzy i personelu szpitalnego,
hotel dla rodzicéw. Jeszcze
dalej: budynki gospodarcze.
magazyny. Jest to zasada
strefowosci, na ktorej oparli
sie tworey projektu.

Efektem ich wysilkéw byla-

pierwsza nagroda.

przeprowadzono publicz-

na dyskusje. Odbyla sie
réwniez wystawa prac w saii
Biblioteki Stanistawowskiej w
Warszawie.

Na pewno jesteScie cieka-
Y drogie Czytelniczki, kiedy.
podjeta zostanie budowa. Ot6z
nie wczeéniej niz za trzy,
cztery lata. Obecnie w powo-
lanej do tego celu pracowni
rozpocznie si¢ opracowywanie
projektéw technicznych Cen-
trum Zdrowia Dziecka. Prze-
widuje sie takze konkurs
zamkniety na najlepszy pro-
jekt organizacji budowy. Na-
si trzej laureaci przyrzekli
nam, ze w czasie swojej dlu-
gomiesiecznej pracy beda
pamietali o tym, iz jedna z sal
Centrum nosi¢ bedzie nazweg
Sali im. Czytelniczek , Przyija-
ciotki®, jako widomy znak
Waszego udzialu w budowie
Centrum. Ewa Szelburg-Za-
rembina, inicjatorka idei ucz-
czenia pamieci dzieci, ofiar II
wojny $wiatowej, powiedziala
niedawno: ,Jest co$§ niezwy-
kle pieknego w tym dziele sta-
wiania pomnika-szpitala przez
cale spoleczenstwo dla wszy-
stkich dzieci, @ wige réwniez
dla siebie”.

N ad projektem Centrum

IZABELLA KRZEMINSKA

Fot, K. Baranski

Moskiewskie modelki

(KORESPONDENCJA WLASNA)

ie ulega watpliwodci, iz zawéd modelki

nalezy do najrzadszych i najmniej licz-

nych. W Moskwie, miescie majgcym po-
nad siedem milion6éw mieszkancow, gdzie sg
tysigce lekarzy, pedagogéw, inzynieré6w ——
modelki liczy sie zaledwie na dziesigtki.

Modelka. Kojarzy sie to slowo z modnag
kreacja, ktérg prezentuje nam dziewcze-cud.
I pozornie wyglada wszystizo bardzo urzeka-
jaco, nieomal basniowo. Tymczasem...

Siedzimy z Milg Zuczkowa, jedng z mlo-
dych modelck moskiewskiego GUM*), w sa-
lonie mody, w przetwie miedzy pokazami
najnowszych kolekcji. Przed nami w poi-
mroku tonie pusty pomost; jest cicno, nie-
zwyczajnie i troche nieprzytulnie. Rozmawia-
my poigtosem. WVysoka, szczupla blondynka,
ktora przed chwilg z takim wdziekiem pre-
zentowata wieczorowe, popoludniowe i spor-
towe kreacje, opowiada o sobie.

Pieé lat temu skonczyla szkote pielegniarek.
Rok pracy w szpitalu., Potem trafila do
Moskiewskiego Laboratorium Krawieckiego,
instytucji projektujacej modele dla fabryk.
To byt pierwszy krok, ktéry przywiédl ja na
pomost salonu mody.

— W laboratorium nauczylam sie ,,czué”
na sobie ubranie; ale tam pokazy mody to
raczej robocze przeglady dla fachowcéw,
reprezentujacych rézne fabryki, Chodzilo nie
o ogdélne wrazenia estetyczne, lecz o rzeczy
bardziej konkretne: czy ten lub 6w model
nadaje sie do masowej produkecji. Byly to
przeglady statyczne. WchodzilySmy na po-
dium, i kropka. A mnie zalezalo na tym, aby
nauczy¢ sie chodzié z wdziekiem. W {ym
celu trzeba bylo trafi¢é na pomost.

Zglosila sie do GUM. Miala dobre warun-
ki, wobec tego przeszla przez konkurs =z
powodzeniem. Dzi§ popularyzuje kolekcje
moskiewskiego Panstwowego Domu Towaro-
wego w kraju i za granica, wraz z dziewigcio-
ma pozostalymi kolezankami: drugg Milg, Lud-
milg, Poling, Majg, Nataszg, Inga, Galing,
jeszcze jedna Galing i Zoja.

Dzien pracy zaczyna o dziewiate],

jak

wiekszoé¢ moskwiczan. Kilka godzin mierze-
nia nowych kreacji. ,Zeby dobrze wygladaé
na pomoscie, trzcba duzo, bardzo duzo mie-
rzyé, Godzinami. Trzy, czterys miary co dzien,
co najmniej po Pp6t godziny; przewaznie
jednak trwaja diuzej.” Potem pokazy. Dwa,
trzy dziennie, O széstej konczy prace i frzy
razy w tygodniu pedzi na wieczorowe kursy
jezyk6w obcy~h, ktére skorniczy w przysziym
roku, Ma zamiar wstapié do Instytutu Jezy-
kéw ¢ ocych, by studiowaé francuski. Tylko
z obawa mys$li o tym, jak podola wszystkim
obowigzkom, bo i praca, i nauka, i zadania
komsomolskie. Mila Zuczkowa odpowiada za
dyscypling pracy mtodziezy zatrudnionej w
salonie mody. Czy ma z tym klopoty?

— Raczej nie. Dziewczeta sg w zasadzie
sumienne. Nikt sie nie sp6Znia, nikt nie
opuszcza pracy bez rzeczywiScie waznych
powodow.

Jak daje sobie rade z nauka?

— Ratujag mnie przerwy miedzy miarami
i pokazami. Korzystamm 2z naszej przytulnej
biblioteki i tam wkuwam, podczas gdy kole-
zanki odpoczywaja w stuzbowym pokoiku.

Byla nieraz za granicg; NRD, Wegry i Pol-
ska: Warszawa, Opole, Krak6w. Salon mody
moskiewskiego GUM, podtrzymujgey staty
kontakt z siostrzang Moda Polska, wystal
swych przedstawicieli na jubileusz jej dzie-
sieciolecia. .

Co w pracy meodelki jest najbardziej inte-
resujace, a co najbardziej nuzace?

— Przyjemnie prezentowaé ladng suknie,
ale nie to jest najwazniejsze. Swego rodzaju
sztuka to ladnie sie ubraé i z wdziekiem
nosi¢ ubranie. Naszym wieec zadaniem jest
nic tylko zaznajomienie klientéw z najnow-
szymi tendencjami mody, ale réwniez roz-
budzanie dobrego gustu, poczucia estetyki
i zamilowania do ladnego wygladu. Nasze
spacery na pomo$cie to nie tylko popis gra-
cji i wdzieku, ktéry winien dodaé blasku
przedstawianej kreacji. Checemy, by kazda
kobieta zastanowila sie jak chodzi, jak nosi
ubranie; chcemy jej zaszezepié poczucie piek-
na na co dzien poprzez estetyke ubioru, pra-
widlowa postawe, zsrabny chéd. Cheemy, by
wszystkie nasze kobiety byly pelne wdzieku,
urocze i na kobiecy sposdb pewne siebie.
Wtasnie poczucie naszej, powiedzialabym,
misji sprawia, Zze praca jest naprawde inte-
resujgca.

...W sali zjawiajg sie pierwsi klienci. Za
pét godziny Mita, Inga, Maja i pozostale
modelki zaprezentuja po raz drugi w tvm
dniu letnia kolekcie. Zachwyveaigce sie wdzie-
kiem modelek, ich swoboda i gracja warto
wiedzieé, ze te uSmiechniete dziewczeta, uro-
cze jak sama mlodo$é, pragna rozkochaé
widzé6w w pieknie, ze wlaénie tak, a nie ina-
ezei pojmuija znaczenie swojej pracy.

Taki jest dzien Mily Zuczkowej. Na po-
moscie: beztroski uSmiech i gracia; w zZveiu
— otwarta ksiagzka i zeszyt z nie zakonczonym
francuskim exercice w stuzbowei bibliotece
moskiewskiego Panstwowego Domu Towaro-
wego. Dziei wspélczesnej ambitnej dziew-
czyny.
JADWIGA BIELSKA-PROCHOROW

®) GUM — Paistwowy Dom Towarowy.
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Fot, Staszyszyn Zbigniew

Jaka jeste$ rodzino? Jaka bylas? Jaka powinnas bycé? Pyta-
wnie nienowe, ale dla kazdego pokolenia rownie wazne. Zwla-
szcza dla nas, ludzi wspolezesnych, ktorych gwattowny rozwoj
eywilizacji zaskoczylt mnogosciq przemian zachodzqcych w ota-
czajacym mas $wiecie. Od rodziny, tej podstawowej komorki
spoleczenstwa, w duzym stopniu bedzie zalezal ksztalt naszej
przysztosci. Co jest wiec najwaziniejsze dla harmonijnego roz-

woju rodziny?

Ponizej zamieszczamy wypowiedzi

naukowcow, socjologow

i demografow, badajqcych przemiany zachodzqce we wWspol-

czesnej rodzinie,

doe, dr Jerzy Piotrowski

Jacy jestesSmy

W’olsce, a szezegdlnie w
miastach, w innych kra-

jach takze, znacznie wie-.

e¢j ludzi niz dawniej zawiera
dazi§ zwigzki malzenskie i za-
klada rodziny. -Duzo mniej
mamy obecnie staryeh kawa-
lerow 1 starych panien. Mniej

tez jest malzensiw bezdziet-

nych. Rownoczesnie jednak
rodziny maja dzi§ przecietnie
mniej dzieci niz mialy daw-
niej. NajczeSciej upragniong
liczbg dzieci jest dwoje, rza-
dziej troje, zaréwno w rodzi-
nach kobiet pracujacych jak i
nie pracujgcych.

Rodzina zachowala tez swo-
je dawne, tak donioste spole-
cznie funkeje: zaspokojenia
seksualnego, rozrodezy, wy-
ehowawezd, opiekuneza, a tak-
%Ze w znacznej mierze — eko-
nomiczng. QOezywiscie czes$é
zadan rodziny przejmujy dzis
instytucje publiczne.

Natomiast zadania rodziny
w ksztaltowaniu charakteru
dziecka, pokierowania jego
wylksztatceniem, wychowanie
g0 na czlowieka prawidlowo
rozwinietego fizyeznie i psy-
chicznie, sq dzi§ bez porowna-
nia wigksze i trudniejsze niz
kiedykolwiek.

Mimo rozwoju spolecznego

lecznictwy i ubezpieczenia ro-

dzina pozostaje glownym o-
parciem i eopickunom 0sob
chorych, niezdolnyech do pra-
¢y, starych,

Kazda 2z rodzin chce za-
pewnié sobie i dzieciom moz-~
hwie wysoki dobrobyt, a wy=
obrazenie upragnionege stan-

dardu  g£ycia ciagle rosnie.
Wozmagaja sie wiec wysitki

majzonkow w celu powieksze-

mia dochodu rodziny. Dlatego .

8

wiekszo$¢ Kkobiet zameznych
podejmuje prace zawodowa.
Malzenstwo i rodzina ma
coraz wiegksze znaczenie dla
zaspokajania gleboko ludzkiej
potrzeby milo$ci i przyjazni,
wzajemnej lojalnosci i posza-
nowania osobowosci kazdego
cztonka rodziny. Zabezpiecze-
nie satysfakcji emocjonalnej i
intymnosci staje sie odrebng
i nowoczesng funkcja maltzen-
stwa i rodziny. Rosnie takze
znaczenie domu rodzinnego —
a wiec takze mieszkania, jego
milego, wygodnego i estetycz-
nego urzadzenia.
‘Malzonkowie dobierajg g3ie
dzi§ najczesSciej na zasadzie
jednakowego poziomu wy-
ksztalcenia. Zmniejszajg sie
réznice w wieku nowozencow.

‘oraz bardziej zanika tra-

=dycyjne panowanie meza

i ojca w rodzinie. Miesz-
[czanski podzial zadan wedlug
| ktaryech maz zarabia, a zona
zajmuje sie tylko domem i
dzie¢mi stopniowoe sie zacie-
ira. Jak wykazujg ostatnie na-
'\sze badania, w miastach nol-
skich w dwoch rodzinach na
rzy zona pracuje zawodowao.
Jest wice obok meza wspotzy-
wicielem rodziny, podobnie
jak byla nia od dawna w ro-
dzinach chlopskich. | Kobiety
pragna, nadal prowadzi¢ dom,
ale powszechnie oczekujg po-

mocy meza w zajeciach do- |

mowych i wychowaniu dzieci,
takze kobiety nie pracujace.
Mezowie na ogol uznaja po-
winno§é pomocy Zonie. Rze-
czywisty postep w tej dziedzi-
‘nie jest jednak niewielki.
Mezezyzni i kobieiy podno-
823 zastrzezenia co do pracy
zawodowej matek  malyeh
dzieci. Ale § w tym zakresie

X ——

czny przeprowadzil

nie odnosza ich do kobiet ma-
jacych kwalifikacje zawodowe.

Na og6! réwniez w rodzi-
nach kokiet pracujacych pa-
nuja bardziej nowoczesne DpO-
glady i stosunki niz w rodzi-
nach kobiet nie pracujacych.
Duza role w upowszechnianiu
sie nowoczesnych pogladdw na
malzenstwo i rodzine ma pod-
noszenie sie ogblnego poziomu
kultury, zwlaszcza poziomu
wyksztaleenia. Im wyksztaice-

mgr Henryka Bogacka

nie wyzsze, tym poglady ra u-

‘klad stosunkéw W rodzinie i

na prace zawodowg zony no-
woczesniejsze.

Ksztaltuje sie model rodzi-
ny, w ktérym rola kob{ety o-
pbejmuje zar6wno macierzyni-
stwo, dom jak i prace Zawo—
dowa. Mamy wiec przed sok?a
zadanie dalszego ]t‘}v\zrzi?(x’)a

zyjajacych warunkow, Beov-
f‘re)"gylrdjgozwolﬂy koblecEe”na
wykonywanie tych funkcii.

Niewiernosé i alkoholizm prayczyna rozwodow

( zesto spotykamy sie z py-
aniem czy wzrastajaca

‘ciqgle liczha rozwodow 0=
znacza kryzys malzenstwa. Li-
czba rozwodow @ w Polsce
zwieksza sie co prawda, ale
nie 53 to jeszcze liczby niepo-
kojaco duze. Rozwodzimy sie

dwa razy rzadziej niz W

Zwigzku Radzieckim i Stanach
Zjednoczonych i {ylko nieco
czeSciej niz we Francji. Szwe-=
cji, Norwegii i Wielkiej Bry-
tanii, Glowny Urzad Statysty-
ankiete
wséréd ponad dwoch tysiecy
par maizenskich, ktore wnio-
sty powddztwo o rozwod. Na
pocdstawie wynikéw tej ankie-
ty mozna bylo wnioskowac, ze
cze$ciej od innych rozwodza
sie mezczyzni, ktorzy ozenili
sie bardzo miodo — przed
dwudziestym rokiem  zycia.
Niemniej w zwiazku malzei-
skim przezvli wiele lat. Prze-
cietny okres pozycia rozwie-
dzionego malzenstwa wynosi
w Polsce okolo dziesieciu lat.
Przecigtny wiek rozwodzacego
sie mezcezyzny 37 lat, kobiety
34,

Ankieta wykazala rowniez,
ze w wielu przypadkach przy-
czyng rozdzwieku w malzen-
stwie sa warunki mieszkauio-
we. Szczegolnie, gdy malzon-
kowie mieszkajg wspolnie z
rodzicami, lub kazde oddzizl-
nie. Nieuregulowanie tej syiu-
acji w okresie roku po S$lubie
moze doprowadzi¢ do rozpa-
du malzenstwa. Okazalo sie
tez, ze czesciej o rozwéd wno-
sily te malzenstwa, w ktérych
zona byla starsza od meza.

- Najwiccej nieporezumien wy-

nikalo na tle niewierneSei i
alkoholizmu wspélmalzonka.

Problem rozwodow .jest
skomplikowany i tx‘_udno jed-
noznacznie sie¢ o nim Wybo-
wicdac¢, Wiadomo, ze pewne
okresélone warunki stwarza-
ja birdziej sprzyjujqc_e prze-
stanki do powstawania kon-
fliktow i rozdgwiekow miedzy
malzonkami. Nie jest jednak
powiedziane, ze tak_ig roz-
dzwieki muszg nastapic, a je-
zeli zdarzaja sie przejsciowo;
ze musza doprowadzi¢ do roz-
wodu.- Nie sposOb nie powia-
zaé zjawiska rozszerzania sig
rozwodow ze stalym usamo-
dzielnianiem sie kobiet. Ulklad
wewnetrzny wspolczesnej to-
aziny ulega cijglym przemia-
nom. Zanika rola mezczyzhy
jako glowy domu utrzymuja-
cego calg rodzine. Kobieta ma
niemaly wkilad w byt mate-
rialny i jest réwnorzednym
partnerem mezezyzny. Latwiej
tez jej obecnie zdecydowacé sie
na rozwod.

3 3 - z
E\E pocieszenie mozna po-
' Wwiedzie¢. ze wiele mal-
zenstw  zyje szezesliwie
razem, choé¢ teoretycznie oko-
licznosci moglyby doprowa-
dzi¢ do 7rozwodu. Widocznie
dziataja tu jeszeze inne czvn-
niki, nieuchwytne statysty«z-
nie, takie jak wuczucie. zrozu-
mienie, wyrozumialosé, soli-
darnos$é¢ miedzy malzonkami.
Wydaje mi sie wiec, ze kry-
ZyS przezywaja maliensiwa
nieudane, gdzie dobér parine-
row byl do$é przypadkowy i
zbyt pospieszny. W przewaza-
jacej wiekszosei jednak mal-
zenstwa dozywaja wspdélnie
pieknych i dlugich lat.

doc. dr Hanna Malewsks
Maliei

bec  znacznie
s$niejszego  dojr

biologicznego m
jest prawdopodobne,
nica wieku zawieran
zenstw — SR
starszego pokolenia —
sie obnizy. Takg te
mozna juz zaobserwg
wielu krajach zachodn
ropy. Oczywiscie w
warcie malzenstwa
przed mlodymi ludZmj
trudnych problemow
logicznych 1  mater
Psychologiczayeh,,  pot
wiadomo, - 2ze znaczna
malizenstw zawartyeh )
dzo mitodym wieku, tg mg
stwa niefrwale, ktove
kazaly dostatecznej d
$ci psychiezney 1 w
uczucie nie wytrzyma
dow codziennego dnia,
domo, 2ze trudnosei
wieksze, im gorsze
materialne i mieszka
wieksze obowigzki,

W mlodvm matzensiwi
ca obojga jest na @
niecznoscia. Trzeba i
ciez zagospodarowaé,
cze$nie niezamierzona
sekwencjg usamodzi
sie kobiety jest to, Ze
zawodowa poednosi jej
_nie w malzenstwie,
A jak bedy w prz
‘Yulw’.nne stosunki mie ;

zonkami? -Malzenstwo

nyvch_parinerow, ezy
@rzgdkowania sie kobie
zowi? Wydaje sig,
zenstwo przyvsziosel

snie -~ malzenstwo .

skie”. @_ziala W tym: K

ku niezwykle doniosiys

nik ekonomiczny, jakim
zatrudnienie kobiet i1
gly awans zawodowy.
sie takze, ze podzial of
kow w malzenistwie »
$ci stanie sie réwnie
mezezyzni braé bedd %

udzial w wychowaniu d
iw pracach gospadarezy
1dzi§ mtode malzenstwa &

tuja taki podzial pracy =i

Tzecz naturalng i dzielg s

dzy siebie obowiazki

Tug zasady ,meskie”?. ke
gce”, lecz po prostuswe
tnosci od czasu. zamio
= Samopoczucia obvdwoj

Kazda z nas chceialaby
mie¢ idealnego meza, kai-
dy mezezyzna chi‘ialby
spotkaé  idealng towa-
rzyszke zycia,

Latwiej jednak wyohra-
zi¢ sobie ten ideal, niz
§ciSle go okreslié, Spro-
bujmy jednak.

I. Z podanych ohok
cech wybierzcie, Drogie
Czytelniczki i Czytelnicy
pPigé¢, ktore sa Waszym
zdaniem najistotniejsze w
malzenskim pozyciu., O-
cencie je wpisujac  w
miejsce kropek cyfry od
1 do 5. Pieé¢ punktéw
ofrzymuje ta cecha, ktorg
uwazacie za najwazniej-
sz3, jeden punkt najmniej
wedlug Was wazna,

MOJ IDEAL MEZA, M

Twoj idealny maz powinien byé: Wi
echa 2 punkly: ce
przystojny _ Jadna
stanowezy X e o
-Opiekuneczy = it zaradnd
zapobiegliwy = e L m-i}
ambitny - T el
opanowany 2 ‘ -

Z poczuciem humeory
Przywiszany do domuy
oszezedny
Wyrozumialy

. Wymiencie jakic
(partnerki) |

i v AIL Cay. spotkatag (1e8) swoj ideal w i)’Ciﬂ{

h cech nie cheielibyseie !
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Kowcy

przyszlosci

Pod'/.}al obowigekow  zaleg-
ny jest takze od wiclkoser ro-
dziny. Tendencja do posiada-
nia male) ilosci dzieci row-
niez 1gczy sie z pracg zaww-
dowg kobiety., Wazrost przy-
rostu naturainego zalezny jest
przeciez od wzrustu zamozno-
st spoleczedstwa, ktory po-
zwoll rozwigzac pomyéfme
problemy mieszkaniowe i pro-
blemy opileki nad matym
dzieckiem. Miode malzenstwa
pragng dzieci, ale chea row-
niez dobrze je wychowaé, Po-
niewaz zyjemy w epoce moz-
liwosci planowania rodziny —
$§wiadomosc ‘tego stala sie po-
wszechna — dzieci przycho-
dzgce na Swiat coraz cze§eiej
beda zaplanowane | uprag-
nione.

Jednoczesnie zdajemy sobie
sprawe z tego, ze planowany
przyrost naturalny jest zawsze
mniejszy od zywiolowego, A
wiec ilos¢é dzieci bedzie w
znacznvm stopniu zalezeé od
dobrobytu spoleczenstwa.

fhzy malzenstwg i rodzina
S~ przysziosei  beda Sz 78
Sliwsze? Jest to pytanie,
na ktore trudno daé jedno-
znaczng odpowiedz Poczucie
szezescia zalezy  przeciez o
talk wielu czynnikow...
Na pewno bedzie mniej

szelkiego rodzaju won-
nosci: olejek migdato-
Wy, roézany, pomaran-
CZ0Wy, ambra, pizmo, cybet
— Dochodzily ze Wschodu.
Babilonczycy cale cialo na-

-cierali  wonnosciami, Babiloa,

a pgzniej Persja, byly glow-
nymi dostawcami perfum
brzez diugi, diugi czas.

Ql?[iciu skrapiali sie won-
nRosciami schludni dbajgey o
wyglgd Egipcjanie, ktorzy na-
zwali” perfumy zapachem bo-
gow. Rowniez nie zalowali
subxg pachnidet greccy ele-
sanci, 4z prawodaweca atenski
— bplon surowo zakazal uzy-
wania  kosztownych perfum
przez _ mezezyzn, Rzymianie,
oczywiscie c¢i z najwyzszych
sfex:, nacierali cialo wonnymi
olejkami i mleczkiem migda-
Iqum. Petroniusz — uosobie-
nie elegancji i wytwornosci
s@uroZymcgo Swiata — kapat
Sl W perfumowanej wodzie,
a okrutny Neron skrapial per-
fumami podeszwy stop.

Za posrednictwem Arabow
wonne olejki dotarly do Eu-
ropy zachodniej, W $rednio-
\\fieczu rozwineta sie produk-
cja perfum we Francji, gdzie
tez powstal pierwszy cech wy-
tworcow wonno$ci. Moda per-
fumowania sie dotarla réw-
niez do Polski.

Podstawowym  pachnidiem
byla u nas woda o troche dzi-
wnej nazwie — larendogra.
Tworczynia owej pachngcej
wodki  jest ponoé rodowita

JAK BUKIET ROZ...

Piastowna — Elzbieta, .corka
Wladystawa ZLokietka, wyda-
na za maz za kréla wegier-
skiego Karola Roberta. Naz-
wa wody to wlasnie nieco
znieksztalcony francuski ty-
tul la reine d’Hongrie czyli
krolowa Wegier. Kiedy po
Smierci Kazimierza Wielkiego
ElZzbieta sprawowala rzady w
Krakowie, w zastepstwie nie-
letniego Ludwika, caly Wa-
wel pachnial owa larendogrq.
Krolowa uzywata jej bowiem
nie tylko dla przyjemnej wo-
ni, ale takze jako $rodka od-
mladzajacego i.. jako leku na
reumatyzm.

A kiedy pod patronatem
krolowej Bony i jej wloskie-
go dworu renesansowy oby-
czaj zapanowal na Wawelu i
wiréd zamoznego, krakow-
skiego mieszczanstwa — po
zagraniczne perfumy siegaly
nie tylko zaloine niewiasty
polskie, ale obficie zaczeli sie
skrapiaé  wonnosciami takze
mezczyzni. Az Jan Kochano-
wski zadrwil sobie 2z perfu-
mowanych elegantéw w nieco
frywolnej fraszce ,,Do dokto-
ra”: 3

Nie trzeba mi sie wiele
dowiadowad,
Kedy ty chodziesz,
doktorze, milowaé.
Bo ktora z tobg w wieczor
poblaznuje,

Kazda nazajutrz pizmem
zalatuje.

ieodzowng czescig stroju

kazdej wytwornej damy,

kazdego eleganta, byla
balsamka czyli Sliczny flako-
nik albo puzderko z wonnos-
ciami, zawieszone na szyi lub
ukryte za gorsem. Pachnaqce
waodki sluzyly bowiem takze
do cucenia mdlejgcych dam, co
bylo wowezas w modzie. Ale
przede wszystikim mialy zabi-
jaé przykry zapach potu i nie
mytego ciala. Bo wiek XVII
i XVIII to okres najwieksze-
go brudu ‘i niechlujstwa. Za-
miast wiefrzy¢é mieszkanie —
okadzano je wonno$eiami. Za-
miast myé sie i kagpaé —
przecierano twarz i dlonie piz-
mem lub wodg koloriska, Wla-
$§nie w XVII stuleciu zaczal
ja wyrabiaé niejaki Giovanni
Maria Farina, mieszkajgcy w
Kolonii. Owa pachngqca wod-
ka, kompozycja olejkow ber-
gamotowego, pomaranczowe-
go, cytrynowego i gozdziko-
wego — tak szybko sie rozpo-
wszechnila po calej Europie,
ze juz niebawem produkowa-
no jg w 60 wytwoérniach.
= Jeszeze w XIX wieku pano-
wie nie rozstawali sie z per-
fumami., Tylko na szczescie
z wolna przestaly one zastepo-
waé kapiel. Obecnie perfumy

dozwolene sg wylacznie dla
kobiet — i to na bardziej u~
roczyste okazje: bal, teatr, wi-
zyta. Na ¢o dzien uzywa sie
odswiezajgcej i orzezwiajacej
wody kwiatowej. Specjaine
wody o dyskretnym zapachu
wyrabiane sg dla panéw. Ele-
gancki mezczyzna XX wieku
nie uzywa perfum w eogdle, a
elegancka kobjeta stara sie
ich nie naduzywadé.

&
chiusr ¥ & /

- ,Nie 2znosze, jak sie ktos
podlizuje. A ta kolezanka, 2z
ktorg Spie, to ciagle tej wy-

sJednej mnocy wucieklysmy
sypialni mae dwédr, be Zaska
powiedziala, ze czasem moinag

Sodalhe i 4

malizenstw zyjaeych w nedzy chowewczyni. Przez to nie lu- zobaczyé lu_natyka. Ja. fgie

i+ obarczonych wielkyg iloscig (4 A O /’V bie tej Basi. Ona mowi, 2e ja wiem co to jest i ona tez mie. ‘
matych dzieci, kiérym nie {g‘f/"“ EN/ S A A A" 5 - zazdroszcze, Ze pani jq wiecej Ale przylapala mnas wycho- 4
moga zapewnié  nalezytej o- -/ & == e lubi niz mnie. Weale nie, bo waweczyni i byla draka..” 4

pieki. Ale czy brak tragedii
oznacza szczescie? Czy mal-
zenstwa  przysziosei bedg u-
mialy cieszy¢ ‘sie tym wszyst-
kim, co moze daé¢ wspolzycie
dwojga ludzi: wzajemng o-
becnodciq, mitoScig, udziela-
nym sobie nawzajem opar-
ciem.

Moja odpowiedz jest opiy-
mistvezna. Whrew temu, co
pisze sie o wspoélezesnej mio-
dziezy, wydaje mi sie, ze kul-
tura osobista miodych ludzi w
skali masowej, podniosta sie i
fakt ren bedzie decydowaé o
ksztalcie wzajemnych stosun-
kdw w raalzenstwie.

Majge jednak wieksza wol-
nos¢ wyvborn ludzie przyszto-
Sei ponosié beda wiekszy od-
powiedzialno$é za  szczeScie
rodziny!

Czemu ten smarkacz nie pi-
sze? — denerwuja sie stros-
kani rodzice po wyjeZdzie c6-
reczki czy synka na kolonie.
Az wreszcie zaczynaja nad-
chodzi¢ listy...

~Kochani Rodzice! Za-
jechalam szezeSliwie, tyl-
ko zgubitam 1w pociqgu
szalik. Weale nie Zaluje,
ze zgubilam, bo dziew-
czyny sie $mialy, ze mi
mama w lipcu data sza-
lik, jak na mréz. Moze
sobie przypomne, co jesz-
cze zgubilam. Na razie
nie pamietam...”

W sypialni $pi nas SZES:Cil.l.‘
Ryszard, Bogdan, Hubert, At_n-
gniew, Wacek i ja. Co wie-

ez6r chodzi komisja i bada
czn  wszyscy myli noai. Ale
chiopcy z- tej komisji to nasi
kumple. wiec mie musimuy co-
ziennie myé nodg, e inni mu-
52q...”

~Dostalam  paczke od
Dziadka ¢ Bebci. W pacz-
ce byle Babcia. Bardzo
mi smakowala...”

wMamusiu! Lody zjadlem
tyllko szesé razy i nie mam
kataru. Jak bede mial, to Cie
zawiadomie...”

»Przyslij mi duzo pasty
do zebow. My ja potrze-
bujemy - do mazania in-
nych chtopcow. To taka
zabawa. Fajna, co?..”

D BHOHIRIRRIBDEBD OIS

AL ZONY

Nasze Czytelniczki (Czy-
telnikow) prosimy o prze-
stanie wypekionej ,an-

pani wiecej do mnie sie od-
2ywa niz do mniej...”.

slatusiu! Prosze Cie
napraw mi rower, wykup
znaczki na drugi kwartal,
nie zapomnij karmié ry-
bek, wyprowadzaj Ama-
sia ma spacer regularnie i
przyslij mi stodycze. Tyi-
ko duzo, szczegolnie cze-
kolady...”.

wKochani rodzice! Dobrze
sie czuje, czego i Wam zycze.
Nie pisze wiecej, bo mi szko-
da czasu...”

wuUgryzt mnie bgk. Spu-
chlem i chlopaki sie na-
$miewali. A dzis§ ugryzi
tego, co sie najwigcej
émial. Nie wiedzialem, czy
si¢ tez $miaé z niego czy
nie?"

~Maemusiu, wiesz, zrobi=-
li mam wycieczke stat-
kiem. Buyla duza fala na
morzu. Juz teraz wiem,
jak to sie jezdzi statkiem
i co to jest morska cho-
roba...”

wKochani Rodzice! Utytem. #
urosiem i te stare spodnie
zrobily sie krotkie i nie moge
sie dopiagé. Napiszcie list do
mnie, czy 8ie z tego cieszy-
Cleoast-

WUz niediugo wracemy.
BqgdZcie koniecznie na
dworcu, bo przywoze calg
walizke kamieni, musze-
lelc i takich réznych ko-
rzeni znalezionych w le-
sie. Nie wiem gdzie za-
pakuje rzeczy..”

Autentyczne listy opraco-
wale KiZ.
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Intensyiikacja produkcji

rolnictwa

bradujgcy w Warszawie w po-
czaikacn lipca IV Krajowy Zjazd
nvuieg Rolniczych nakresiid szero-
KiI program rozwoju polskiego roinic-
twa w najolizszycn laiacin. lva giowne
zadania w dziledzinie produxsc)l rolnej

i hodowli wskazal w swym wysitapie- *

niu na Zjezdzie I sekreiarz KC P4ZPR
Wiadysiaw Gomuika. ,,Myslg przewo-
dnig daiszego rozwoju kraju — po-
wiedzial m.in. — jest wdrazanie na ba-
Zie UOVYCNCZASOWYCO USIGZNIge COrdd
bardziej intensywnych i eiekiywnych
mecod gospodarowania tak, aby na-
sze¢ nakiady materialne i praca caie-
$0 spoieczensiwa przyniosiy lepsze niz
dotgd wyniki. Odnosi, si¢ to w calej
peini do naszego rolnictwa, ktore po-
winno szybke intensyfikowaé swa
produkcje. (...) Cho¢ na przestrzeni
ostatnich lat udaio sie znacznie ogra-
niczy¢ kosztowny import zboz i pasz,
to jednak nie osiagne¢liSmy samowy-
starczalnosci w tej dziedziniec i nadal
jestesmy zmuszeni wyrownywag nass
bilans zbozowo-paszowy zakupamiza
granica(..) Tak wigc nadal podstawo-
wym zadaniem naszego rolnictwa po-
zostaje dalsza intensyfikacja produk-
cji zboz oraz znaczne zwigkszenie za-
sobu pasz’. y

Wiadysiaw Gomuika podisreslil, ze
w»hnajtanszym i najobfitszym zrodiem
paszy sa uzytki zieione”, a ,kazdy hek-
tar dobrze zagospodarowanej Iaki
zwalnia co najmniej jeden hekiar
gruniow ornych dia produkcji zboz,
roslin przemysiowych i innych upraw
polowych”.

Mowige o zadaniach hodowli I se-
kretarz KC PZPR stwierdzil iz ,po-
trzeby wyzywienia calego spoleczen-
siwa wymagaja, aby w nadchodza-
cym 5-leciu produkcja zwierzeca i
skup artykuiow hodowlanych rosiy
.szybciej niz w ostatnich latach (...)
Stuzba rolna i kélka rolnicze powinny
podejmowaé konkretne, organizaior-
skie przedsigwzigcia na rzecz szybkie-
go zwigkszenia produkcji zZywea w
gospodarstwach chiopskich”.

»Wszystkie zadania intensyfikacji
naszego rolnictwa — powiedzial w
zakonezeniu swego przemowienia

Wiadyslaw Gomulka — s3 réwnoczes-
nie zadaniami organizacji i instancji
Polskiej Zjednoczonej Partii Robot-
niczej i Zjednoczonego Sironniciwa
Ludowego. Przywiagzujemy wszyscy
wieikag wage do dalszego pomySlnego
rozwoju relnictwa jako drugiej obok
przemysiu podstawowej galezi gospo-
darki narodowej, decydujacej o po-
mysinosei kraju’.

Mo6wiage na Zjezdzie o wspélnej po-
litvee rolnej i pracy kélek rolniczych
przewodniczacy NK ZSL, marszaiek
Sojmu Czestaw Wycech zwrécit mig-

MNa wesolo

dzy innymi uwage na dziatalnosé kol
gospodyn wiejskich. — ,,Wykazujg one
duzg aktywnoS¢ w realizacji zadan
produkeyjnych, a zwlaszcza w rozwo-
ju hodowli, podnoszeniu poziemu
wiejskkiego gespodarstwa domowego,
higieny i zdrowia rodziny wiejskiej,
poprawie warunkéow wychowania i
opieki nad dzieckiem oraz rozwoju
zycia oSwiatowego i Lkulturalnego
wsi” — powiedzial Czeslaw Wycecn.

Podjeta na zakonczenie Zjazdu
uchwata podkresla role koiek jaiko
organizatora spotecznych i produkeyj-
nych inicjatyw chlopskich. Do pod-
stawowych zadan rolnictwa, w kté-
rych realizacje powinny wnie$¢ ma-
ksymalny wktlad koétka rolnicze,
uchwata zalicza intensyfikacje pro-
dukcji zbéz i pasz, zwigkszenie po~
glowia bydta, trzody chlewnej oraz
produkeji miesa i mleka.

Rok owocnej pracy

ledawno mingl pierwszy rok pra-

cy Sejmu pigtej kadencji. Z tej

okazji wicemarszaiek Sejmu Ze-
non Kliszko udzielit wywiadu dzien-
nikowi ,,Gtos Pracy”, w ktorym omo-
wil dzialalno$¢ naszego parlamentu.

Glownym zadaniem, ktore stawial
sobie | stawia nasz Sejm jest dosko-
nalenie systemu prawnego w celu
umocnienia  socjalistycznej prawo-
rzadnodci oraz stale poglebianie kon-
troli nad dziatalnoscig rzadu i in-
nych organdéw administracji.

Najwazniejsze decyzje podejmowa-
ne przez Sejm majg forme ustaw. Aby
ustawy jak najbardziej odpowiadaly
potrzebom panstwa i spoleczenstwa
Sejm poprzez wojewé6dzKie zespoly
poselskie poddaje ich projekty pu-
blicznej dyskus;i. W biezgcej kaden-
cji taka szeroka publiczna dyskusja
rozwinela sie z inicjatywy Sejmu nad
projektem prawa o wykroczeniach.
Whnioski z tysiecy zebran odbytych w
tej sprawie beda starannie przeanali-
zowane przez komisje sejmowe i
Sejm, a te ktére uznane zostang za
sluszne wykorzystane beda przy na-
daniu ustawie ostatecznego kszlaliu.
Dzieki udzialow:r szerokich kregow
obywateli w dyskusji nad projekiami
ustaw poglebia sie w spoleczenstwie
znajomo$é prawa, a obywatele stajg
sie wspoélautorami waznych aktéw
prawnych.

Sejm nie tylko uchwala ustawy, ale
takZze kontroluje ich realizacje. Jest
to kontrola coraz bardziej wnikliwa
i planowa, obejmujgca dziedziny naj-
wazniejsze dla gospodarki narodowej
i zycia kraju. Jedng z form kontioli
sg wizytacje w terenie dokonywane
przez zespoly poselskie i posléow.

Obserwuje sie stale postepy w rea-
lizowaniu przez administracie dezy-
deratéw komisji sejmowych, m. in.

dzieki uporczywosci komisji, kt6re nie
zawsze cheg sie zadowolié wyjasnie-
niami resortéw i odwolujg sie od de-

c_:losna, odmiodzona
jacg miloscia Klara nie tylko

cyzji poszczegblnych  ministréw do
Rady Ministrow albo premiera. W br.
zgodnie z postulatami Seymu rzad juz
w e¢zerwcu przedstawil sprawozdanie
z wykonania planu i budzetu. W po-
przednich latach sprawozdanie ruz-
patrywane bylo przez Sejm Igczaie
z projektem planu na rok przysaly.
Rozdzielenie tych prac umozliwia po-
glebienie kontroli.

Za najwazniejsze zadanie Sejmu w
najblizszych miesigcach Zenon Klisz-
ko uznal prace nad projektem planu
piecioletniego na lata 1971—1975.
.Bedzie to praca szczegoélnie odpo-
wiedzialna w 2zwigzku ze zmianami
jakich dokonujemy w naszej strategii
gospodarezej” — stwierdzil Zenon
Kliszko.

Uklad ZSRR — Rumunia

7 lipca podpisany zostal w Bukareszcie

przez premieréow A. N. Kosygi‘na il .G,
Maurera nowy radziecko-rumunski Ukiad
o Przyjazni, Wspoéipracy i Pomocy Wza-
jemnej, ktory obow.gzywa¢ bedzie przez
dwadziesécia lat. Nowy ukiad jest konty-
nuacja poprzedniego, ktéry ustanowil w
latach powojennych nowy typ stosun-
kow pomiedzy obydwoma krajaml, opar-
tych o idee socjalizmu i internacjonaliz-
mu.

Uktad podkresla, iz Zwigzek Radziecki
i Rumunia sg zdecydowane umacniaé
jednos¢ krajow socjalistycznych i prze-
strzega¢ =zobowigzan Ukladu Warszaw-
skiego. Obie strony wypowiedzialy sie
zdecydowanie za zwotaniem konferencji
na temat europejskiego bezpieczenstwa
i wspolpracy.

W czasie bukaresztenskich rozméw po-
przedzajgcych podpisanie ukladu silnie
akcentowano znaczen:e wielQsfronnej
kooperacji krajow nalezacych do RWPG,
Stwierdzono réwniez, %e w dwustronnej
wspolipracy pomiedzy Rumunig i ZSRR
istnieja obecnie mozliwosci rozszerzenia
kooperacji w wielu dziedzinach.

A. Dubczek pozbawiony
mandatu

Czechostowacka Izba Ludowa jedno-
myS§lng uchwaty pozbawita A. Dubczeka
mandatu deputowanego. Jak wiadomo
poprzednio Dubczek wykluczony zostat z
KPCz. Propozycje pozbawienia Dubczeka
mandatu uzasadnil czlonek prezydium i
sekretarz KC Frontu Narodowego CSRS
M. Vacik. Stwierdzit on, ze Dubczek po-
pelnit w latach 68-69 powazne biedy po-
lityczne i 2e okazal sie niezdolny do po-
noszenia odpowiedzialnoSci ztozonej na
niego jako kierowniczego dzialacza KPCz
i panstwa, a takze jako deputowanego.
M. Vacik podkreslil, ze Aleksander Dub-’
czek w znacznym stopniu ponosi odpo-
wiedzialno§¢é za rozktad i chaos jaki za-
panowat w Czechostowacji w 1968 roku.

Na tej same]j sesji Izby Ludowej man-
datébw deputowanych pozbawieni zosta-
i takze: A. Ziak, H. Skramusky, J. Kos-
celansky, O. Czernik. N. RuZiczka.

Jeszcze o Darze Serca

Choé akcje ,,Dar serca” podsumowali§-
my juz wiele tygodni temu, do redakeji
wcigz jeszeze naplywajg meldunki o jej
kontynuowaniu. W poiowie lipca w Zarzg-
dzie Glownym Ligi Kobiet odbytp sie
spotkanie zorganizowane przez Centralnag
Rade Organizacji Rodzin Wojskowych po-
Swiecone omoéwieniu przebiegu akcji W
§rodowisku rodzin wojskowych.

Warto§é ofiar pienieznych i uszytej
przez czlonkinie te] organizacji odziezy
orzekroczyta 250 tysiecy zlotych.

Numer oddano do druku 10.VIL o godz. 16.

Juz niewazne

W par¢ dni po wyjezdzie
meza na urlop, pani Klara
otrzymata list zaczynajacy sie
od stowa ,Kochanie!”, W li-
Scie tym Teodor zapewnial jg
o swej miloSci, tesknocie i
btagat aby przyjechata za
dwa dni do niego. ,Bede cze-
kal na peronie”, zapewnial.

Klara wzruszyla sie. Od
wielu lat bowiem nie stysza-
ta czulych stow i nie tylko
zdazyla zgorzknieé, ale i na-

uczyta si¢ zrzedzié. Pobiegla
natychmiast do kosmetyczki,
potem do fryzjera. Kupita

tez S$liczna sukienke i bar-
wng plazéwke. Spakowata sie
szybko i w oznaczonym dniu
wysiadla promienna w miej-

10

scowo$ci nadmorskiej. Teodor
czekal z bukietem czerwonych
gozdzikéw. Gdy zobaczy! zo-
ne, lekko zbladl.

— Jak on mnie kocha, jak
sie przejal — pomyS§lala Kla-
ra i rzucita si¢ mezZowi na
szyje.

Zamieszkali w pobliskim
pensjonacie. Poczatkowo mil-
czeli obserwujac sie wzajem-
nie. »sJak ona wyladniata”,
dziwit sie Teodor. ,Jaki on
ma $liczny profil”, zachwy-
cala sig Klara. Odruchowo
przytulali si¢ do siebie. Od
tego dnia zaczglo sie dla nich
inne, nowe zycie. Klopoty,
troski, ki6tnie i gorycze sza-

rych miesigey zniknety. Ra-

nie zrzedzila ale starata sie
umilié kazdg
wspolnego urlopu. I jakby za
zakleciem dobrej wroézki wro-
cily wspomnienia ich pierw-
szych uniesien. Znéw Smiali
sie w stoncu, pluskali w mo-
rzu, i znéw chodzili na diu-
gie spacery, przytuleni, zako-
chani, upojeni przezyciami
ksiezycowych nocy. Tak mijat
czas. Przy koficu urlopu Teo-
dor ostroznie zapytat Klare:

— Co cig sklonilo, kochanie,
aby wpa§é na tak genialny
pomyst przyjazdu do mnie?

— Jak to, co? — zdziwila
sie¢ Klara i przymknawszy
oczy wyrecytowala z pamieci
tresé jego listu.

— Tak, tak — kiwatl glowaq
Teodor — rzeczywiscie cie pro-
silem, ale ty ostatnio nie za-

i
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NIEDZIELA

9.25 — Przypominamy, radzimy; 10.00 —
Turniej mistrzow techniki (z Moskwy)
11.00 — ,Zaczarowany kozuszek” — IV
ode. filmu wegierskiego; 12.45 — Przemia-
ny — pr. wiejski; 13.15 — Z Kolbergiem
po kraju; 14.00 — Latajacy Ho.ender na
obozie morskim w Pucku (dla mlpd;xe;y);
15.60 — Teleturniej ,,Polacy na Swiecie”;

1550 — , W obiektywie'” — notatnik fii-
mowy z krajow socjalistycznych: 16.20 —
Leon Kruczkowski, z cyklu: ,',qutre.ty";
17.05 — Transmisja z meczu piiki noznej
druzyn: Gwardia—Warszawa — Banik—O-
strawa; w przerwie ok. 17.45 — PKF; 18.50
— ,Piorkiem i weglem’”; 20.05 — ,Pod
argentynskim slolicem’” — film argentyn-
ski; 21.20 — , Nie wypadajmy z ram’” —
pr. rozrywkowy; 21.55 — Mag. Sportowy.
PONIEDZIALERK
17.25 — Radar — woj-

17.00 — Teleferie;
17.35 — Echo

skowy przeglgd filmowy;
stadionu; 17.50 — Eureka; 18.20 — ,,PstraT
gi” — film wegierski; 18.45 — Reportaz
z Krosna; 20.00 — ,Pamig¢”’ — film TV?
z cyklu: ,,Polska’; 20.10- — VII TV Festi-
wal Teatrow Dramatycznych — b..Sme'g"
St. Przybyszewskiego; 21.35 — Kino Fil-
moOw Animowanych; 22.05 — ,,Czas do na-
mysiu” (ze Szczecina).
WTORERK
1060 — ,,Dom” — film TVP; 18.00 =
Ekran Milodych; 18.30 — ,Ziota piyta dia
Mieczystawa Fogga'; 20.15 — ,Qjcowie i
dzieci” — film TVP 2z cyklu: ,,Poiska’;
20.25 — ,Dom’; 2145 — ,Spiewa Anna
German” — film TVP; 22.30 — ,Spiewa
J. Stepowski | jego ferajna’ — film TVP.
SRODA

9.00 — ,Zwariowana noc” — film poi-
ski; 13.45 — ,,Z biegiem Odry’ — pT. mu-
zyczny; 1430 — ,,To jest Polska” — wi-
dowisko Teatru Lalek ,Pleciuga”™ ze
Szcezecina; 15.30 — ,,Echa spod Lysicy' —
fiim TVP; 16.00 — ,,Sopot 68" — film
TVP; 16.35 — Estrada Literacka — ,,A je-
ste§ ogrod'” Stanistawa Grochowiaka; 17.30
—,,Toast’”” — dokum. film polski; 18.40 —

Swiatowid; 19.10 — ,,Polska przemienio-
nych kolodziejow®” — film TVP 2z cyklu:
,Poiska”; 20.20 — , Muzyka lekka, latwa

Kronika VI Ogol~
21.30 -

i przyjemna’; 21.20 —
nopolskich Igrzysk Szkolnych;
.Cata naprzéd” — film polski.
CZWARTER
8.15 — Matematyka dla
szkol podstawowych; 16.10 — Sprawozda~-
nie z miedzypanstwowego meczn lekkoa-
tletycznego: ZSRR—USA (z Leningradu);
18.45 — ,,Polska pieSn solowa” — pr.mu-
zyczny; 19.15 — Przypominamy, radzimy;
19.55 — ,,Wszystkie nasze konskie spra=-
wy’’ — film TVP z cyklu: ,,Polska’; 20.30
— Teatr Sensacji — ,,Alicja prowadzi
§ledztwo™; 21.35 — Program dokumentalny
(z Wroclawia); 22.20 — Kronika Vi Og6l-
nopolskich Igrzysk Szkolnych.
PIATER

8.15 — Matematyka dia nauczyciell
szk6t S$rednich; 10.00 — ,,Morderca ukry-
wa twarz” — film czechosiowacki; 15.30 —
Sprawozdanie 2z miedzypanstwowego me-
czu lekkoatletycznego: Zwigzek Radziecki

nauczycieli

— Stany Zjednoczone; 18.05 — Teleforie;
19.50 — ,,Polak jako taki’” — film TVP z
cykiu: ,,Polska’”; 20.00 — ,,Kobizta’ -
fiilm TVP: 20.30 — Kraj — magszvn spo-
leczno-polityczny; 21.10 — Festiwal Tea-
trow Dramatycznych: ,,Hotel”. 22.35 —

Kronika VI Ogoélnopolskich 1grzysk Szkol-
nych.
SOBOTA
10.00 — ,,Narzeczeni” — film wiloski;
15.50 — Programy lok.; 16.00 — Transmisja

z VI Ogélnopolskich Igrzysk Szkolnvch:
17.40 — ,,Zielone S§wiatto” — pr. z okazil
Migedzynarodowego Roku O§wiaty; 18.95
— ,,Artysci areny” — pr. filmowy: 18.30
— Pegsz — magazyn kulturalny: 1930 —
Monitor; 20.15 — ,,Troska" — film TVP
z cyklu: ,,Polska’”; 2025 — ,2 wizyta u
Was’™ — pr. muzyczno-rozrywkowy; 22.15
— Kronika VI Ogoélnopolskich Igrzysk
Szkolnych; 22.25 — Kino Interesujgeveh
Filmow: , Niedziele w Avray” — film
francuski.

TV zasirzega sobie mozliwos§é zmian W
programie.

do Loli,

powraca- wsze reagowala§ na moje a teraz ona sie zia
proéby. §ci, bo otrzymala lakoniczs:)
— Teraz bedzie inaczej — list pisany do Zony. Ale to
chwile ich szepneta. juz niewazne”.
A on pomyS§lal: — , Do dia-
bia! Przeciez ten list pisalem N.

—

Rys. T. Baranowski
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Czyste, §wieze, pachnace

Cosﬂzienna pielegnacja cale-
go gala jest warunkiem uro-
dy i zdrowia. Naturalnie naj-
lepsza jest woda miekka (po-
zbawiona wapnia), deszczowa
- r Ale
mieszkancy miast muszg sie
wodg chlorowana,
¢ nad-
wysuszenie skory, a
nawet, cho¢ rzadko, podraz-
swedze-~
I _ ko~
nieczne jest stosowanie pre-
paratow: piynoéw kapielowych,

ze strumyka gorskiego.
zadowolié
ktora powoduje
mierne

czgsto

nienia poiaczone ze

niem. Totez do kapieli

szyszek, gatek, boraksu.

Najlepiej kapaé sie wieczo-
rem. Szczegodlnie przestrzegaé
tego powinny osoby, ktore w
ciagu dnia stykajg sie z ku-
rzem, brudem, Srodkami che-
micznymi. Do kapieli wskaza-
ne jest mydlo lagodne, raczej
skorze
mydel lecz-
salicylowych;
Wyprys-

przetituszczone.
tlustej uzywamy
niczych ,.Ora”,
siarkowych (przy
kach).

Przy

Przy szorstkosSci skoéry, tak-

ze dla jej pojedrnienia, moz-
na raz w tygodniu przed ka-

DAL

1]

pielg natrze¢ cate cialo solg
kuchenng. Wykonujemy to
nagtepujaco: nabieramy gars§é
SOIIZ lekko ja zwilzamy wod3,
nacieramy cale cialo az do za-
{()zowienia, nastepnie spluku-
Jemy woda. Suchg skére na-
lezy po umyciu natrzeé¢ octem
toaletowym, wodg zakwaszona
cyvtryna albo octem winnym
(1 lyzka na litr wody). Na-
stepnie wetrzeé¢ troche kremu

Nivea lub sSmietanki kosme-
tycznej.
OdSwiezajaco, pobudzajaco

na krazenie krwi i pojedrnia-
jaco na skoére dziala takze
natarcie jej rano szorstkag re-
kawicg, umaczang w zimnej

wodzie z dodatkiem: na 1 litr

wody jednej tyzki soli ku-
chennej i1 jednej tyzki octu
winnego.

Po umyciu, na miejseca naj-
bardziej pocace sie (pod pa-
chami, stopy) stosujemy Srod-
ki przeciwpotowe w postaci
piynow lub sztyftow.

W skoéore stop weieramy
troche specjalnego kremu do
stop  (np. Autostop), ktory
zmiekcza naskorek oraz za-
pobiega pekaniu i powstawa-
niu zgrubien. Jesli wieczorem
odczuwamy wyrazne zmecze-
nie noég, najlepszym relaksem
bedzie kgpiel stop z dodat-
kiem soli do nog.

Przy nadmiernej potliwosci
stOp wskazane jest, oprocz co-
dziennego stosowania plynow
przeciwpotowych, przesypywa-
nie stop talkiem lub pudrein
salicylowym. Uzywanie wod
kolonskich lub perfum tylko
wtedy daje wrazenie §wiezo$-
ci, jesli zastosujemy je na
czysto umytg skore. Perfumy
czy woda kwiatowa uzywane
w celu wusuniecia przykrego
zapachu potu, daja skutek
wrecz odwrotny od zamierzo-
nego. A wiec przede wszyst-
kimq czystos¢, dopiero potem
perfumowanie.

BARBARA JAROSZEWSKA

RADY .
oo

LW nowym mieszkaniu tak
mi powysychaly . podlogi, ze
miedzy deskami powstaty
szpgary” — pisze Elzbieta W.
Podobny klopot 2z posadzka
z klepek ma J.K. i kilka in-
nych Czytelniczek. Pytaja,
czym lataé te dziury, jak za-
pchaé szpary?

Sa rozne sposoby. Jesli
szpary Sg nhaprawde duze 1
szerokie, najlepiej zatatac je
aoprze dopasowana deseczkyg
z suchego drewna, odpowled-
niej gruposci i diugosci, ktora
sie whbija miedzy deski pod-
togi.

Jezeli szpara miedzy deska-
mi lub klepkami jest gigho-

my je na paste. dodajgc tyle
kleju stolarskiego goracego, by
pasta byla dosé¢ gesta. Po o-
kolo 15 minutach kit tward-
nieje. Ma on te zalete, ze nie
tylko nie kureczy sie i nie pe-
ka, ale mnawet nieznacznie
pecznieje, dzieki czemu irzy-
ma sie w szparach.

MODNE
SWIECE

Podezas roéznych uroczysto-
éci, aby stworzy¢ mily na-
stroj, a takze unikngé przy-
krego zapachu palacych sie
papiercsow, w wielu domach
weszlo w mode zapalanie
$wiec. Zresztg w handiu s3
nie tylko piekne lichtarze, zie
i bardzo ozdobne S§wiece ko-
lorowe o roznveh ksztal-
tach. Sg swiece cienkie i dlu-
gie jak patyczki, ktore nawet
nachylone nie kapia, bo ste-

als

aryna topi sie w nich niejalzo

do $rodka. Ale jest jeszcze

wiele innych $§wiec, Kktore
kapigc, potrafig zniszczyé o-
brus, ubranie, meble. Te ka-

pigce $wiece radze przed za-
paleniem wlozy¢é na kilka
minut do dobrze sionej wody.
Dopiero potem wkiadaé je do
lichtarza, czy' innej oprawki.
Po osuszeniu mozna juz za-
palaé¢ takie §wieczki bez oba-
wy, ze bedg kapaé¢ i powsta-
na plamy, a przy tym przed-
tuza sie w ten sposOb zywot
Swiec.

S\, Mz

ka, ale nie az tak szeroka, ze-
by wymagata latania drew-
nem, mozna ja zakitowac.
Najpierw trzeba oczy$ci¢ szpa-
re z brudu, nastgpnie przy-
gotowaé kit, biorgc na ctwierc
kilograma pokostu, dwa i potl
kilograma kredy szlamowane]
i pot szklanki wody. Kit do-
ktadnie wyrabiamy i napy-
chamy w szpary; nadmiar ze-
skrobujemy szpachelka.

Szpary plytkie, pekniecia.
glebsze zarysowania i inne
uszkodzenia podlogi zalepia-
my szpachlowksg, ktora spo-
rzadzamy w nastepujgcy SpPo-
s6b: 1 kilogram kredy szla-
mowanej moczymy W 1/8 _u-
tra wody, mieszamy, dodaje-
my 2 dkg pokostu i jeszcze
po wymieszaniu 3 kg Kkleju
kostnego zagotowanego w 1/8
1 wody. Tym kitem przy Po-
mocy szpachelki zalepiamy U=
szlkkodzenia.

Mozna tez szpary w Kklep-
kach i innym drewnie kito-
waé innego rodzaju kitem-
bierzemy 5 dkg gipsu i 1,5 dkg
drobniutkich opitkow drzew-

nveh (proszku powstalezo Z
pilowania drewna) i zarabia-

ROSZPONKA

Maria Ostrowska pisze: ,.Qd
kilku lat uprawiam w swoim
ogrodku warzywa malo zna-
ne: salate krucha, skorzone-
re, brokuly, kabaczl::i, cyko-
rie. W tym roku zasialam 1€Z
roszponke. Proszg¢ O ppdame_
przepisow przyrzadzania tg]
jarzyny, to i inne g.ospody.-
nie skorzystaja. Uwazam, 2€
szersze wprowadzanie rzad-

kich jarzyn do naszych kuch.—
ni pozwoli. bardziej urozmal-
cié jadlospisy”.

Jestesmy tego samego zda-
Pisali$my

- iUz salacie
=i juz o

brokulach, cykorii,
skorzonerze, endywii, bocéwi-
nie, jarmuzu; chetnie wiec
napiszemy j 0 roszponce. ;

Nalezy ona do tej same]
rodziny co kozlek lekarski
czyli waleriana, za§ z punktu
widzenia kulinarnego, do sa-
lat. Przyrzadza sie ja wiec
talk samo jak salate giowiasya
lub krucha. Czyli myje si€
starannie, uklada liscie na
poimisku i zalewa $Smietang
2 cukrem i odrobing soli, lub
po francusku: olejem sojowym
(lyzka), rozmieszanym z 2
lyzkami wody, sokiem z CY-
t‘ryny, solg i cukrem. Mozna
tez polaé te salate zaprawag
musztardowg: z ugotowanego
na twardo jaja wyja¢ zoitko,
rozetrze¢ z lyzeczka musztar-
dy, dodajgc lyzke oleju luk?
émietany, 2 Iyzki wody, soli
i cukru do smaku. Na koniec
wymieszaé z posiekanym bial-
kiem.

Roszponka tworzy
jajowatych lisci, ktore u na-

kruchej,

ORNIKURS RA:

qsdr}i twierdza, ze nie potrafig pracowa¢ bez ,p6t czar-

nej”, inni chetnie wypiliby co$ innego. Ale co? Jaki napoj
zamé\yxé np. w klubo-kawiarni, ktéry nie zawieratby alko-
holu i moégt zastapi¢ tradycyjng kawke?
: Wymy$§lmy. wspdélnymi sitami kilka smacznych, orzezwia-
jacych, zdrowycl'l napojow! Mogg to byé napoje zwigzane
Z sezonem OWOCOW i warzyw, moga by¢ dostepne przez ca-
Iy rok, zimne lub gorgce, stodkie lub slone, pozywne lub
tylko gaszice pragnienie...

Cze}{amy na Wasze propozycje! Najlepsze, najciekawsze
przepisy na ,Napoj firmowy” wydrukujemy, a ich autorki
i autorzy otrzymaja nagrody.

Dla ulatwienia — kilka naszych sugestii.

Kt_o koniecznie chce mieé w napoju troche kofeiny (jak w
kawie), moze wykorzystaé do tego celu.Pola-Cocte, niedro-
ga, smaczna, musujaca (milodziez bardzo lubi musujgce
plyny). Doskonale smakuje, gdy zmiesza si¢ ja np. z odce-
dzonym z owocOw kompotem.

Pszczelarze lubia czestowaé napojem z miodu, zmieszane-
go z woda sodowa z lodu i np. listkiem melissy o cytryno-

- wym smaku i zapachu. Takze pyszny nap6j!

O kwasach i koktajlach mleczno-owocowych pisaliSmy
juz wielokrotnie, wiec dzi§ tylko przypomnienie: musujgce
kwasy sa napojem orzeiwiajacym, a koktajle — sltodkim,
pozywnym, zdrowym, sycacym. Robi¢ je mozna 2z najroz-
‘maitszych skladnikéw, potrzeba tylko troche pomyslowosci.

Godne polecenia sa rozne ziolowe herbatki. Na przyktad
Francja, kraj smakoszy i znakomitej kuchni, nie pija ,mo-
rza” kawy czy prawdziwej herbaty, ale wiaénie ,morze
ziolek”. Do ulubionych nalezy herbatka z Borago officinalis
czyli ogorecznika lekarskiego, lekko slodzonego i doprawio-
nego melissg. Jest nie tylko smaczna, ale $wietna... na uro-
de i dla palaczy, bo zapobiega kaszlowi.

Ostatnio u nas staje sie popularna herbatka z miety,
paczkowanej przez Herbapol (szkoda, Zze w zbyt malych je-
szeze ilogciach). Ale przeciez klubo-kawiarnie moga taka
lub bardziej urozmaicona herbatke przyrzadza¢ nie tylko z
gotowych paczuszek.

Amerykanie tez prawdziwej herbaty prawie nie pijaja, za
to po 2—3 porcje dziennie Neski, rzadziutkiej, dawkowanej
przez automaty i nie bardzo smacznej. Pijg rowniez Sporo
mleka, koktajli mlecznych i sokow owocowych,

W ZSRR pija sie przez caly rok kwas chlebowy, a w
miastach Poludnia — mnéstwo sokOw owocowych, sporo
zielonej herbaty i bardzo malo kawy.

W naszym kraju zaczal sie przyjmowaé zwyczaj picia

soku pomidorowego, ktory jest niezwykle zdrowy, smaczny,
orzezwiajacy i tani, ale..zawsze o tym samym smaku. W
Ameryce sok ten urozmaica sie dodatkiem soku z selerow,
cebuli, pietruszki, czasem odrobina pieprzu lub papryki.
Sprobujmy i my!

Wiele niebanalnych napojéw mozna tez przyrzadza¢ na
bazie kwasu buraczanego czy soku z .marchwi. I tak dalej
i dalej.

Zatem czekamy na propozycje ciekawych ,napojéow firmo-
wych”. Bedziemy radzi, je$li interesujace pomysly i prze-
pisy nadejda rowniez od najbardziej zainteresowanych: kie-
rowniczek klubo-kawiarni. Zastanéweie sie, jaki nap6j — z
kostka lodu. pity przez stomke, powoli — moglby uprzy-
jemnié kawiarniane zycie towarzyskie?...

Przepisy na proponowane przez Was napoje prosimy nad-
sylaé do 15 sierpnia br. Listy adresujcie: ,»Przyjaciéika”,
Warszawa, skr. pocztowa 989, z dopiskiem: ,Nap6j fir-
mowy”’.

sady silnie sie zwezaja. Sa
ciemnoziclone, blyszczace, lub

tampes”, 0 ciemnych lisciach,
odporna na mroz. Zwykle zo-

rozete i ;
jako poplon, ped koniec lip-

ca lub z poczatkiem sierp-
nia. Roszponka nie daje du-

jasnozielone, zaleznie od od- zych ztgiorg’wy; wymaga dosko-
miany. Najbardziej r0ozZpow= natej ziemi i bardzo sta'rannc-
szechniona jest odmiana ,E- go odchwaszczania. Moze dla-

tego nie jest zbyt popularna
wéréd  warzywnikow,  Jed-
nak warto ja uprawia¢, nie

stawia sie ja w gruncie i ’ upr
zbiera poZna jesienig i zima. tylko dlatego, ze jest smacz-
Przechowuje sie . wyjatkowo na, ale pqmcyvaz zawiera wit.
dobrze A, C, B, i wiele soli mineral-

nych, a takze, jak na warzy-
wo, sporo bialka i tluszczu.

11

Na ogél roszponke sieje sie
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Z ZAKOPANEGO
DO tODZi

Gratam Bronke w sztuce

Zofii Nalkowskiej ,Dzien je-
go powrotu” w Teatrze Sta-
rym w Krakowie — wspomina
Danuta SZAFLARSKA, — Po-
mime upalu na wszystkich
przedstawieniach byly kom-
plety publiczno$ci. Dopiero w
rok po6zniej, latem czterdzie-
stege szOstego roku lekarz
zmusil mnie do odpoezynku.

Po latach
dobrze sie czulam wsrod licz-
nych wczasowiczow w Zako-

grozy wojennej

panem, Ale wiasnie wtedy
rozpoczgly sie zdjecia do ,,Za-
kazanyel piosenek”. Bylam
tak przejeta rolg w pierw-
szym _polskim' powojennym
filmie,” ze zrezygnowalam z
urlopu. KreciliSmy ten film
w zadymionej i rozgrzanej Lo-
dzi i wérdod pylu i gruzow
warszawskiej Starowki. Smie-
sznie dzi§ o tym moéwié, ale
pamietam, zZe ktoérego§ dnia
koledzy zdobyli troche ka-
szanki, ktérej nie byto gdzie
odgrzaé. Zaplonely wiec o-
gniem  porabane skrzynli,
mieliSmy kroélewska uczte.
Jak teraz odpoczywam? U=
cieckam od popularnych miej-
scowosci wypoczynkowych, od
ryczacych na
plazach i deptakach.W tym
roku jade z corkami, Marig i
Agnieszks, oraz przyjacidlini

ERWS

bywalam staz, gdy delegowano

“telniczki, ze i one moga by¢ miara i Swiadectwem

|

mnie do Y. A nasze urlopy?
czasu?

DZIESTY PIATY

PrzywykliSmy czas mierzyé prac3. Mowimy: to byle wiedy, gdy pracowalam w X, gdy od-

Czy pomyslalyscie, drogie Czy-

Ludzie dojrzali wyjeidiaja w tym roku na swéj dwudziesty piaty powojenny odpoczy-
nek. Jaki byl ich pierwszy urlop?

rzyska kolo Piwnicznej. Ko-
cham ten piekny zakatek Zie
mi Sadeckiej. Zaplanowali$-
my piesze wedrowki po go6-
rach i wielkie grzybobranie.
Rydze w tej okolicy sg wspa-
niate, zrobie wigc marynaty
na zime. (H.K.)

Z DALA OD KRAJU

Helena SZESZKO, z zawo-
du pielegniarka, dzi§ dyrek-
tor Panstwowego Domu Ma-
lych Dzieci nr 2 w Warsza-
wie:

— Po wojnie znalaztam sig
w Szweceji, w szpitalu w.Mal-
mo. Przywieziono mnie tam
wraz z innymi wiezniarkami
z oswobodzonego w kwietniu
obozu w Ravensbriick, w kt6-
rym bylam przez rok. Po-
przednio mialySmy juz za so-
ba pawiakowy ,staz”, ja
dziewieé miesiecv. -

Kieay poareperowali mi
troche zdrowie, zajetam sie
oddzialem dzieciecym. Byli
tam najmniejsi wigZniowie, od
lat trzech. do dwunastu, po-
zbierani z obozéw koncentra-
cyjnych. Dlatego tez dopiero
pe wielu miesijcach moglam
powrdcié do kraju,

" Urlop tegoroczny? Mam na-
dzieje bedzie sloneczny. Sps-
dze go wraz z corka w Swi-

go bylem w Norymberdze,
gdzie jako korespondent ,Ro-

botnika” od pél roku obslugi-

noujsciu. (I.S.) « walem historyczny juz dzisiaj

URLOP Z KARABINEM

— Szczegblnie pamietam o-
kolicznosciowy urlop w jesie-
ni czterdziestego czwartego
roku — wspomina Adela ZU-
RAWSKA, prokurator Sgdu
Wojewodzkiego w Krakowie.
— Dostaltam wtedy, na ty-
dziefi (!), przepustke z bata-
Lionu imienia Emilii Plater i
mogtam odwiedzié¢ rodzine na
Rzeszowszezyznie. Wydawalo
mi sie, ze to bedzie taka so-
bie niedzielna wycieczka. Mia-
lam przeciez za soba droge
z Uralu. Tymczasem.. Wyo-
braZcie sobie ciekawos¢ i zdu-
mienie mieszkancow mojej ro-
dzinnej wsi Kakoléwka na
widok dziewczyny w wojsko-
wym mundurze, w dodatku,
z automatem na plecach. Gdy
nadszedt? wieczér dojrzatam
w oczach Dbrata lek: jeSli
przyjda tamci, z lasu, z re-
akeyjnego podziemia?

W tym roku postuchamy
wezwania z piosenki Miynar-
skiego: jedziemy w... Biesz-
czady, ze znajomymi. (I1.S.)

MIEDZY PARYZEM
A NORYMBERGA

Karola MALCUZYNSKIE-
GO znajg telewidzowie, stu-
chacze radia i czytelnicy ga-
zet, jednym slowem wszyscy.

— W czterdziestym piatym
i szostym nie bylo urlopéw,
wczasébw, tak jak nie bylo
normalnego podzialu dnia na
godziny pracy i wypoczyniu.
W maju czterdziestego szdste-

proces gléwnych przestepcow
hitlerowskich przed Miedzy:-
narodowym Trybunalem Woj-
skowym. Przyjechatem jednak
do kraju, bo zdarzyla sie wy-
jatkowa okazja. Specjalny
pociag wibzt przez p6t Euro-
py skarby kultury polskiej,
odnalezione w jaskiniach Ba-
warii przez profesora Estrei-
chera. Byl wsréd nich skarb
bezcenny: oltarz Wita Stwo~
sza z Kofciola Mariackiego w
Krakowie!

Mialem jeszcze wrécié do
Norymbergi, ale wkrotce re-
dakeja  wyslala mnie do Pary-
za, dla obslugiwania konfe-
rencji pokojowej. Miedzy jed-
nym a drugim wyjazdem
spedzilem w kraju moj pier-
wszy powojenny urlop.

Dzisiaj? Wybieram sie na
z dawna =zaplanowany regu-
larny urlop wraz z zong i sy-

nem do Jugoslawii. Po raz
pierwszy rodzinnie za granice,
bo na og6l spedzam urlopy
w Zakopanem. (R.P)

GLOBUS
Z TAMTYCH DNI

Longina CYBULSKA jest
kierowniczka szkoly podsta=
wowej w Oziemkoéwce w po=
wiecie garwolinskim, ma wia= "
sne gospodarstwo. g

— M3z byt jeszcze w woj=
sku — wspomina swe pierws
sze wakacje. — Dom spalony
po przejsciv frontu. Razem 2
dzie¢mi zaczynalam odbude-
we gospodarstwa i wraz z ca-
tg wsig budowe szkoly sied-
mioklasowej. Dla wsi byl to
wielki awans, wiec do roboty
wzieli sie wszyscy z ogroms=
nym sercem. OrganizowaliSmy
przedstawienia i zabawy, Ze-
by zdoby¢ troche pieniedzy,
rodzice przynosili z domoéw
stoly, zbijali z desek tawki,
na ktérych we wrzeéniu mia-
o 7osig§¢é az dwiescie czter-
dziescioro dzieci. Za pierwsze
wilasne pienigdze kupilam glo-
bus 1 mape. Globus do dzi§
stol w szkole jako pamiatka
z tamtych dni.

Urlop w tym roku tez spe-
dzam u siebie, na wsi. W no-
wym Klubie Rolnika organi-
zuje wieczorki, zabawy, pro-
bujemy tez tswié sie w teatr.
Z Kolem Gospodyn Wiejskich
tradycyinde jak co roku urza=-
dzimy w sierpniu dozynki. Ro=
boty jest wiec sporo, zwlasz-
cza ze wiasne dzieci podrzu-
cily mi na okres wakacji szes§=
c’oro wnuczat. A jeszcze trze-
ba zajrzeé¢ w szkole do akwa=
rium i kwiatow... (I.P.)

do mojej rodzinnej wsi Kosa-

/A

»Gdy jest cieplo, kaqpiemy sie
+ tatq w Wisle, kilkanascie kilo-
metréow od Ptocka (mama spo-
rzqdza w tym czasie posilek).
Potem gramy w pilke, poéiniej
wyruszamy mna wyprawe do la-
su. Rozmawiamy cicho, glebia
lesna staje sie wtedy coraz piek-
niejsza i coraz romantyczniej-
sza...”, pisze do nas uczen siod-
mej klasy.

Srod uczestnikéw naszego kon-
kursu o niedzielnym wypoczyn-
ku na zielonej trawece nie brak

wypowiedzi bardzo mlodych o0sob.
Pakiet listébw od dorostych jest oczy-
wiScie wiekszy., Dzi§, w dniu zakofni-
czenia konkursu, przytaczamy frag-
menty listdw o tym, jak wsp6lna nie-
dzielna wycieczka, wspolny Wypoczy=-
nek wzmacnia wiezi rodzinne,

»Z dwojgiem dzieci, siedmio-
letnim  synkiem i mlodsza od
niego coreczka, wyjedzamy co
tydzien na wycieczki — pisze
W. B. z Leszna, — Nigdy mnie
zabieramy ze sobq tranzystora,
2a to zawsze aparat fotograficz-
ny. Maqz wwiecznia rodzinke oraz
ro$liny i owady lesne, gra z
dzie¢mi w pitke lub kometke,
bawi sie w chowanego. Bardzo
lubie stuchad, gdy opowiada dzie-

JTONA TRAWKA

ciom o napotkaenych zwierzetach
dlugie historie, przemycajqc Pray
tej okazji wiele ciekawostek
przyrodniczych...”

»Pracujemy z meiem w hutnictwie,
praca jest ciezka i dlatego niedziele
spedzamy zawsze w lesie, razem 2
dzieémi. Zaleinie od tego, na co dzie-
ci majg ochote i jaka jest pora roku,
umawiamy si¢ co bedziemy razem
zbieraé: poziomki, jagody czy kaszla-
ny i zoledzie. DuZo jest $miechu i ra-
dosci, gdy piecioletni synek robi Zo-
tedziowe ludki, a tatu$ mu pomaga.

Pozniej zanoszq te cuda do przed-
szkola...”, pisze —Danuta Sotola =z
Ozimka.

nZ jedenastolet’niq corkq zwie=
dzamy w niedziele Konin i 1ego
blizsze okolice. Jola co atrak-
cyjnego zobaczy to rysuje. La-
tem, kiedy udajemy sie za mia-
sto, nie lezymy bezczynnie. Zna-
my jednego dziadka, ktory co ro-
Ku sam zbiera siano, wiec 2
Dprzyjemnoscia  pomagamy M.
On zaprasza nas wieczorem na
cieple mleko” — ofo. fragment
listu B. Strzelezykowej.

»wW  lesie nie tylko odpoczywamy,
lecz staramy sie coé ciekawego z tej
wycieczki prayswoid.” Jesli styszymy
$picw ptakow, staramy sie dzieciom

objasnié¢ co to za piak, czy jest pod
ochrong. Urzqdzamy rodzinng ,Zga-
duj-Zgadule” — pisze Krystyna z
Bydgoszczy. — Dzieciom bardzo to
si¢ podoba. Czasem zobaczymy saren-
ke lub lisa i wtedy kazdy z nas musi
narysowac tego z2wierzaka. Oglaszamy
rodzinny konkurs, z nagrodami...”
»INa polance skladamy ekwipu-
nek, rozbijamy namiot i zaczy-
na sie wspaniala zabawa —
opisuje Remigiusz Kwiatkowski.
Organizujemy nasz ,Poranek
Olimpijski”: biegi, skoki, kozty,
gre w pitke. Za zajecie czolowe-
go miejsca otrzymuje sie nagro-

de w postaci stodyczy. Po potu- -

dniu tata organizuje podchody:
dzieci kontra rodzice...”

»Przyzwyczajona od dziecka przez
ojca do wedréwek po lesie i polach
— pisze Ka-Jot z pow. chodeckiego
— nauczylam sie kochaé nature. Mo-
ge dzi$§ uczyé¢ sie rozpoznawania glo-
sow ptakéw, nazw drzew, kwiatow i
grzybow. Zamienilam tylko wycieczki
piesze na rowerowe. Bo rower to ro-
wer! Lepszy niz wedrowanie piecho-
tq i lepszy niz.. auto. Niech tam inni
pedzq samochodami. My wolimy na-
szq spokojna wedréwke i cisze...”

I na zakoiiczenie urywek listu u-
czennicy, Bogusi Kowal z Wietlina w
powiecie Jarostaw:

wTatu$ pracuje umystowo, my
zas z mama na polttorahektaro-
wym  gospodarstwie. Wypoczy-
wam nie tylko podczas wakacji.
Od wczesnej wiosny do poZnej

Jesteni w niedziele jeidzimy do
lasu, ogladamy pobliskie zabytki

Chocias jestem dziewczynka,
znam sie troche na ryboléw-
stwie, gdyz chodzimy 2z ojcem

na ryby Ojciec obiecal, Ze po
zakonczeniu roku szkolnego po-
jedziemy do Puszezy Bialowie=
skiej. Odpoczywajge, uczymy sie
jednoczesnie biologii oraz geo-
grafii i historii Polski”.

pziekujemy serdecznie wszystkim,
ktorz_y wzieli udzial w ,Zielonym kon-
kursie”. Brak miejsca nie pozwala na
cytowanie fragmentéw wielu innych,
c1e!{awych listow. Do bogatego ma-
terialu konkursowego bedziemy jesz-
cze wracad, jesli tylko nadarzy sie
okazja.

Dzi§ Zegnamy sie z wuczestnie
kami naszego konkursu. Jede-
nastu autorom mnajlepszych lis-
tow zostaly przyznane nastepu-
jace magrody:

1) namiot — BARBARZE WACHOWIAEK
z Leszna WIlkp.; 2) turystyczna kuchenka
— JADWIDZE BUSSE z Margonina, pow.
Chodziez; 3) materac turystyezny — JA=
DWIDZE GRUSZCZYNSKIEJ z WiSniewa,
Pow. sepolinski; 4) koc — OLDZE WA-
CHUDA 2 Watcza; 5) plecak —~— STANI-
SEAWIE NOWAK z Czestochowy; 6) pil-
ka do siatkobwki — GRAZYNIE ADAM-
CZUR z Elzbiecina, pow. Chelm Lub.; 0
termos — ANNIE RICHTER z Biku; 8)
termos — J i A. APANELOM 2z Walhrzye

cha; 9) termos — GRAZYNIE OSYPEK 2
Sewervnowa, pow. wegrowski: 1) termes

— ANNIE BLASIK z.Pionek kRadomia =

oraz 11) — salbum — WERONICE ZINCZUK
Z Brzezan, ZSRR,
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7 TECZKI: ,0 SZCZESCIU”

MARTA pisze: ,,Bardzo lu-
bie czyta¢ ,,Prayjaciolke”, a
najbardziej ,,Rado$ci i smu-
tki” i ,Miedzy nami”. I ja
postanowilam do Cicbie, ko-
chana Redakcjo, napisac.

Gdy mialam dziewieé mie-
sicey umarla mi mama, zo-
stalam z ojcem. Od Smierci
mamy minclo pi¢é miesigey
i ojciec ozenil si¢ z druga.
Gdy mialam f{rzy lata urodzi-
Ia- sie moja przyrodnia gio-

-

f“’ R N
§4 [-’% é?‘
i!'ns.“ i8 W/

L IRIVIA

ntl:a. Juz w sereu drugiej ma-
tki micjsea dla mnie nie by-
lq. odtad bylam popychana i
l_)lta. Macocha skarzyla sie, ze
Jqst_em niedobre dziecko, zas
ojciec chwytal za pas i tak
mnie bil, ze na nogach wy-
chodzity siniaki, Gdy bardzo
kr_zyczalam, to ona zatykala
mi usta reka, bo bala sie, ze-
ty sasiedzi nie slyszeli krzy-
u.

Gdy zaczelam chodzié do
szkoly, to jak tylko z niej
wracalam, bylo tak, ie nie
zd.azylam si¢ najes¢, a juz
mialam co robié 'w gospodar-
stwie lub sziam krowy paseé.
Do szkoly chodzilam cztery i
pé_l kilometra. 1 tak trudne
dziecinstwo minelo. Marzy-
fam, aby  zostaé . fryzjerka,
ale po szkole podstawowej o
dalszej nauee nie bylo mowy.
W domu musialam robié¢ od

! LIST DO DZIECKA

JOZEFA N. pisze: ,Zwra-
eam sie do Ciebie, ,Przyja-
eiolko”, ped pierwszym wra-
zceniem. Lzy mi leea z oczu,
bo moj Kuba (ma szeSé¢ i pot
roku) wyjechal pierwszy raz
na kolonie. Na dworcu plakal
i ja teraz drecze sie. Jest da-
leko, nawet nie bede mogla
go odwiedzi¢, za$§ listu sam
nie przeczyta. Wiem, ze mi
nic nie poradzisz, ale po pro-
stu w zdenerwowaniu chee sie

rana de péznego wieezora,
nieraz do poznej nocy. Nie
mialam czasu na‘ rozrywki,
czytanie ksiazek, gazet, nie
mialam eczasu nawet dobrze
wypoczae po ciezkiej pracy.
Gdy mialam siedemnascie
lat poznalam chlopea, obecnie
mego meza. Co tydzien spo-
tykaliSmy sie, i odtad zycie
moje miato jakis sens, ezulam
nadzieje, 7ze wreszeie e€oS
zmiecni sie i cieszylam sie, ze
zyje, chociaz ojciec i matka
nj¢ sie nie zmienili.
PobralisSmy sie, gdy miatam
osiemnasScie lat i odiad je-
stem w mieScie z mezem. Maz
mnie kocha, ja meza jeszcze
wiccej niz kocham i taka je-
stem szezeSliwa. Obecnie mam
dwadziescia eztery lata, ma-
my dwie coreeczki, kocham je
i maz tez. Cheialabym zyeé
jak najdluzej, aby wychowaé

je, wyda¢ tak za maz jak
wydalam sie ja, za dobrego,
kochanego c¢zlowieka. Pragne-
labym, zeby wspominaly swo-
je dziecinstwo z achota i ra-
doScia, nie tak jak ja.

Prosze Cie, kochana ,Przy-
jaciolko”, wydrukuj méj list
dla takich ludzi, ktorzy maj3
ciezkie dziecinstwoe i mlo-
dos$é. Niech uwierza, ze je-
szeze moze sie wszystko na
dobre odmienié”.

Serdecznie dziekujemy Czy-

telniczkom i Czytelnikom,
ktorzy przyslali nam listy o
szezeSciu w mailzenstwie.

Tych, ktoérzy majg ochote do
nas napisaé, ale jeszcze tego
nie uezynili, zachecamy da
podzielenia sie z ,Przyjaciol-
kg” uwagami o ich udanym,
dobrze ukladajacym sie zyciu
rodzinnym.

podzielié smutkicm. Moze to
sprawi mi ulge”.

Chcemy Cie pocieszy¢, dro-
ga Czytelniczko. Przy wyjez-
dzie na kolonie placze nie-
jedno dziecko. Takie 1zy szyb-
ko jednak wysychaja. Zazwy-
czaj fe same dzieci po dwoch,
trzech dniach §miejg sie i ba-
wig doskonale.

OczywiScie sa roézne dzieci,
ale przewazajaca wiekszo§¢
nie teskni na koloniach do
domu; po prostu nie ma na
to czasu. Sg jednak momenty,
w ktorych dziecko przypomi-
na sobie mame, ojca, babcie i
nawet najbardziej zajete za-
bawa, odczuwa ich brak. Ja-
ka na fo rada? Pisa¢, wladnie
pisa¢, aby dziecko czulo, ze
sie o nim mysli.

Kuba sam nie potrafi czy-
ta¢, ale przeciez jest wycho-

wawezyni, sg starsi koledzy.
Chetnie mu list czy kartke
przeczytajg i syuek bedzie sie
cieszyé. List na kolonii jest
tesknie wyczekiwany. Z wia-
snych, doroslych doSwiad-
czen tez przeciez wiadomo, ze
na wakacjach c¢zy wezasach
niecierpliwie oczekuje sie
wiadomos$ei od bliskich. Dzie-
cko reaguje podobme i cho-
c¢iaz biega, skacze, bawi sie,
to gdy nadejdzie apel i pan
c¢zy pani. rozdaje korespon-
dencje, czuje - sie pokrzyw-
dzone, jesli dla niego nic
nie ma. Nalezy; wiec raz,
awa razy w tygodniu napi-
sa¢. Wystarczy nawet kilka
sléw na ladnej kolorowej kar-
cie. Nie mozna przy tym o-
czekiwaé odpowiedzi na kaz-
dy list, szczegolnie od mlod-
szych dzieci. Kuba nie pisze

Na marginesie listu Marii
kilka siow do dziewczat, kto-
re cheg jak najpredzej wyjsé
za maz, aby uciee z rodzinne-
go domu. Teo prawda, zda-
rzajg sie zle domy ({(szczegol-
nie, gdy rodzice czy jedno z
nich pije). Maizenstwo za
wszelkg cene: z rozpaczy, z
kalkulacji, -z okazji, nie jest
jednak  dobrym wyjSciem 2z
sytuacji. Zwracamy na to u-
wage, bo jak z listbw do re-
dakeji wynika, wiele naszyeh
mlodyeh Czytelniezek nie zda-
je sobie z tego sprawy.

Malzenstwo Marii jest
szezeSliwe, miedzy innymi
dlatego, ze Maria kochala i
byla kochana, za§ jej cheé
wyrwania sie z domu rodzin-

jeszeze sam, na pewno wiec
w jego imieniu - odpowie Ci
wychowawczyni. Trudno jed-
nak od niej wymagaé, by pi-
sywala do matek c¢zesto. Na-
wet starsze dzieei zwykle nie
wysylajg do domow wielu li-
stow. Pisanie jest dla nieh
pracg, wysilkiem, a one chcg
wypoczywaé¢ i bawié sie. Je-
§li wiec  przeSla wiadomosé
krotisa, od czasu do czasu. to
naprawde fiowirmo wystar-
czyé.

Co do dzieci pisac¢?

Kiika pogodnych zdan.
Dziecku nie tyle potrzebna
jest bogata tre$é¢, ile znak, ze
rodzina o nim pamieta. Niz
mozna informowaé¢ o jakichs
przykrych  wydarzeniach, o
chorobie babei czy wujka, o
zmartwieniach. Dziecko nic
na to nie pomeoze, tylko zde-

nego nie stanowila decydu=
jacego motywu wyjscia  za
maz.

nerwuje sie. Nie mozZna, na-
wet w najlepszej wierze,
straszy¢ dziecka przesiroga-
mi typu: ,,Nie biegaj, bg u-

padniesz, rozbijesz sie i wez-
ma cie do szpitala®, ,Nie kap
sie, bo sie utopisz”. Dziecko
ma zywag wyobraznie, bedzie
sie ba¢. Oczywiscie ostroznosé
jest konieczna, ale w tvm
przypadku lepiei, jeShi przy-
sposobieniem do niej na éiej-
scu zajmie sie wychowaw-
czyvnl czy wychowawcea.

Madrze postapitas, decydu-
jac sie wysla¢ Kube na ko-
lonie.- Ma sze$é i po6l roku,
czyli wkrotce bedzie juz uez-

niein. . Pobyt 2z rowiesnikami
ulatwi mu poéZniejsze wspol-
zycie w Klasie, pomoze uzy- .
ska¢ wiecej samodzielnosci.

Swieze powietrze z pewnoS$cig
wyjdzie mu na zdrowie.

KREGOSLUP
NIEMOWLECIA

,Czy wolno niemowle sa-
dzaé, czy wolnoe dziecko sta-
wiaé?” — pytaja miode matki.
Odpowiada chirurg dziecigey,
dr B. JAGODA.

Prawidlowg linie kx'egos%u~
pa utrzymuja migénie i wia-
zadla. Czlowick nie rodzi sig
jednak 2z prawidlowo Wwy-
ksztalconym kregoslupe_m,. a
przemiany w jego wygieciach

zaczynajq sie dopiero po kil-
ku miesigcach 2zyecia. Naste-
puje to powoli i uzaleZnione
jest od stopniowego wzmac-
niania sie mig$ni i wigzadel,
ktore majg w przyszlosci u-
trzymaé kregoslup ~w pionie.
Mieé$nie grzbietu dziecka roz-
wijaja sie i umacniaja przez
wykonywanie odpowiednich
ruchéw. Tak dochodzi powoli
do umiejetnoSci  siedzenia,
poZniej stania. Proceséw tych
w zadnym razie nie wolno

przyspiesza¢. Nie wolno po-
magaé dziecku w siadaniu,

kiedy mie$nie i wigzadla sa
jeszeze zbyt slabe, gdyz w
ten sposéb mozna wyrzadzié
malenstwu krzywde: krego-
slup zacznie sie wyginaé w
luk i szybko moze doj$¢ do
powstania okraglych i wypuk-
tych plecow.

Aby dziecko moglo zaeczgé
siadaé, musi mie¢ wyksztal-
cone nie tylko wigzadia i
mieSnie grzbietu, ale takze
miesnie brzucha. WilaSciwym
postepowaniem mozZna wply-
naé na wzmocenienie tych mie-

$§ni i zapobiec w ten spos6b
przysziym znieksztalceniom
kostnym.

Pierwszym warunkiem jest,

by dziecko spaio na rownym

i do$¢ twardym pesianiu.
Najlepsze  jest l6zeczko z
twardym materacykiem i bar-
dzo cienkg poduszeczka pod
glowka. Nie nalezy bra¢ dzie-
cka bez potrzeby na reke i
nosi¢ w pozycji pionowej. Gdy
niemowle zacznie juz samo-
dzielnie dZwigaé gtowke, trze-
ba je raz lub dwa dziennie
kta§¢ na brzuszku. Poczgtko-
wo bedzie lezalo z glowa na

'‘ANNA: ,Na zabawie w na-
#zcj wsi poznalam kolege bra-
ta. Ten chlopiec odbywa te-
raz sluzbg = wojskowa. Caly
cars bawilismy si¢ razem, po

i

gabawie odprowadzit mnie do
domu. Obiecal, ze po przy-
jezdzie do jednostki napisze
do mnie. Uplynely jui dwa
miesiace, ale listu .nie_ ma.
Czy wypada, abym ja pierw-
sza do niego napisala?”.

Na zabawie, dzieki mllem.u
nastrojowi, wszystko widzi sig
w rézowych barwach. Ale po-
tem przychodzi zwy}dy. dzien
i zabawowe wspomnienia blc-.
dng... Po takiej zng]omoécx
nie nalezy sig zbyt wiele spo-
dziewaé., Jeli chlo;_)ak odp-
swie sie, bedziesz miala milg

niespodzianke. Napisa¢ do nie-
g0 mozesz, ale za wynik nie
bierzemy odpowiedzialnos$ci.

KATARZYNA: ,Moi teScio-
wie obchodza zlote gody. 7
tej okazji przyjada az trzy
gamezne siostry z dzieémi i
dwoch zonatych braci z sy-
nami. My mieszkamy w po-
blizu teSciow; mamy dwa po-
kojo z kuchnia, zas teSciowie
pokéj z kuchnia. Mai propo-
nuje, aby uroezysty obiad u-
rzadzié u nas, bo u teSciow
ciasno. Ja natomiast mysle,

“czystose.

posianiu, potem zacznie ja
unosi¢ ku tylowi. Po kilkuna-

“Stu dniach dziecko bedzie juz

bez trudu odchylalo glowke
do tylu i obracalo ja na bo-
ki. Wowezas rozpocznie ono
drugi etap ¢wiczen miesni
kregosiupa, mianowicie zacz-
nie unosi¢ nie tylko glowke
lecz takze tulow. Unoszenie
tulowia bedzie dla dziecka
duzg praca, totez nie prazyj-
dzie mu ona latwo. Jednek,
gdy efekt tege wysitku be-
dzie juz widoczny, matka mo-
ze by¢ spokojna, Ze miednie
grzbietu sg juz dostatecznie
silne, aby utrzymaé¢ krego-
slup i nie dopu§ci¢ do jego
wygiecia,

Teraz nadejdzie ezas na
&éwiczenia, ktore pozwola na
sindanie. Pod zadnym pozo-

¢ to nie wypada. Uwazam,
¢ takie rodzinne Swieto po-
winng odbywaé sie u nich”.

Nie ma specjalnego znacze-
nia, gdzie odbedzie sie uro-
Najwazniejsze, aby
-nastroj byl przyjemny i zeby
teSciowie mogli nacieszyé sie
calg rodzing. Trzeba porozma-
wia¢ z nimi, zorientowaé sie,
jak wolg, ofiarowaé im po-
moc.

STANISEAW: Moment o-
Swiadezyn byl uroezysty i
mial romantyeczng oprawe. A-
le nawet tak doniosty fakt

rem nie wolno dziecka sadzaé,
dopoki nie usigdzie ono o
wlasnych silach! Poczgtkowo
hedzie usilowalo podciagnaé
sie chwytajac rézne przedmio-
ty, bedzie jednak musialo le-
ze¢, dopoki nie wzmocnia sie
miesaie brzucha: Nie wolno
wspdlezué dziecku w jego nie-
udanych wysitkach. Nalezy
je nawet do nich pobudzaé
wycigganiem rak lub pokazy-
waniem zabawek, aby unosi-
lo sie jak najczeSciej, usilujge
je schwytaé. Nie nszlezy nato- -
miast podawaé reki: i poma-
ga¢, by usiadlo. Matka po-
winna dopilnewaé, by stalo
sie to dopiero woOwezas gdy
miesnie brzuszka i kregosiu-
pa beda odpowiednio mocne.
Uniknie sie w ten sposob
znieksztalcenia kregoslupa i
powstania okrgglych plecow.

nie upowaznial Cie do zry-
wania na zareczynowy bukiet’
mikolajkdw, ktore znajduja
sie pod ochrona. Poza tym
wdrapujac si¢ na wydmy za-
pomniale$, ze lotny piasek, z
ktorego pagoérki te sg usypa-
ne, obsuwa sie, Prawdopo-
dobnie dlatego dziewczyna
nie byla zachwycona i zepsu-
ta nastréj trzezwymi wwaga-
mi. Wiedziala, ze wydmy
nadmorskie takze sg objcte o-
chrong. Stanowia naturalng
zapore przed lotnymi piaska-
mi i woda.
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Storice opala i upieksza
A STOSOWANIE

KREMU SOMBRERO
lub OLEJKU SOLEX

Przyspiesza i ulaiwia réwnomierne opa-
lanie @ Chronig skére przed oparzeniem
sluaecznym.

7
ol e Cena KREMU 7 2t
s/, Cena OLEJKU 12 zt
G
POINAN

{ KREM DO OPALANIA

Mydelko IXI — uniwersalny S§ro-
dek pioracy. katwo rozpuszczaine w
wodzie, nie niszczy rak, zawiera wy-
bielacze optyczne. Idealne w podrézy.
WROCLAWSKIE ZAKLEADY CHEMII
GOSPODARCZEJ

ZAWSZE POD REKA
DETERGENTOWE

MYDEEKO IXI !
- POLLENA

Mini ksiaika
kucharska.20Q-

Najlepsza
z najlepszych
salatka sledziowa

RY

Niemal kazda gospodyni ma swoja wtlasng ,tajemnice” przyrzadzania ,mnaj-
lepszej” satatki sledziowej. Wierzac, ze wszystkie one s3 znakomite, podajemy
przepis na taka, e ktorej si¢ moéwi, ze jest ,najlepsza z najlepszych”. Spré-
bujcie!

4 solone Sledzie lekko wymoczyé, umy¢, odfiletowaé i pokrajaé w sporg ko-
stke. Nastgpnie skropi¢ paroma lyzkami mleka. :

25 dkg Tesztek pieczeni cielgcej (moga byé tez parowki obrane ze skoérki
i pokrajane w drobna kostke), 2 ogérki konserwowe Ilub kiszone (obrane),
2 obrane jablka posiekaé drobno (ogdérki i jablka moza zetrzeé na nozu tarki),
4 jaja ugotowaé na twardo, jedno pokrajaé w plasterki i zostawié¢ do deko-
racji a 3 posiekaé na drobno.

4 tyzki soku z cytryny, 2 lyzki octu (najlepiej estragonowego), duza lyzka
lub dwie oleju sojowego, 4 lyzki utartej drobniutko cebuli, 4 lyzki kompotu
z boréwek lub zZurawin — razem wymieszaé, dodaé mleczko S$ledziowe prze-
tarte przez sitko. Je$li trzeba, dodaé do smaku so6l i odrobine cukru.

Polaczyé wszystko razem, lekko wymieszaé zostawiajac
troche sosu na polanie satatki z wierzchu. Na koniec uiozy¢
ja apetycznie w salaterce i przybraé plasterkami jaja, rzod-
kiewkami, liSémi salaty. Posypaé obficie posiekany zielong

pietruszka.
Do satatki podaje sie picczywo, ale jesli danie ma byé RENLAMA
obiadowe mozna podaé ziemniaki, K-190 C.D.N.

Redaguje Zespoét. Wydawca: Wydawnictwo Wspétezesne” RSW ,,P 24
e 4 as S rasa’ War-
szawa, ul. Wiejska 12, tel. 28-24-11 (centrala). r?edakcja:-»\"arszawa‘ 1'.1'1. Wiejska 16,
tel, 28-24-11. Reda_{(tor naczelny tel. 28-05-83, z-ca redaktora naczelnego tel. 28-56-08,
sekretarz rcdgkcu tel. 21-41-47. Administracja-sekretariat 28-58-66.
Oddziat w krakgww. ul. Skarbowa 4, oddziat w Rzeszowie. ul. 1 Maja 10, oddziat
woozsztym_o. ul. sjzraneraws-lO, oddzial we Wroctawiu, ul. Komandorska 5
gtoszenia przyjmuje: ydawnictwo ,,Wspolezes " S (27 .
ul. Wiejska 12, tel, 26-53-30. L apadde S LT
Cena prenumeraty krajowej: kwartalnie — 12 7t
C d A z1, polrocznie — 26 zt cznie — 52 zl.
. I.nfo]l;ma(-ji.owpr‘/.yjmuwamu prenumeraty krajowej udzielajg C’Pnrt(;‘ala Kolpor-
azu Prasy i ydawnictw .,Ruch”, Warszawa, ul. Towarow rstki
placéwki ,,Ruchu’ i poczty., : YAk Pk TS E S s
Prenumeratg ze zleceniem wysylki za granice, ktdéra jest
re ) ; 1 3 N 2 8 s € st o 40 oc. $
krajowej, przvjmuje Biuro Kolport»zu Wydawnictw ij{ranlmnyc%r CRI?C‘;IO’%QZ{‘VR?
szawa, ul. Wronia 23, konto PKO nr 1-6-100023, tel, 90-10.66 = St
Egzemplarze zdezaktualizowane moZna nabyé
Archiwalnej ,,Ruch’, Warszawa. ul,
wienie za zaliczeniem pocztowym.

. A W punkcie Wysyltkowym Prasy
Nowomiejska 15,17 na miejscu lub na zamo-
Zam. 2915 K-83

Druk Prasowe Zaklady Graficzne RSW ,,Prasa”, Warszawa, Marszalkowska 8/5.

DZIAL ZAGADEHK

KRZYZOWKA

POZIOMO: 1) do opalania i w cia-
stku, 4) miasto pow. w woj. kielec-
kim; 7) zatoka Morza Czerwonego,
8) jednostka dlugos$ci, 9) muzulman-
ski mieszikaniec Hiszpanii, 10) de-
moniczna kobieta, 12) przeciwnatar-
cie, 13) tylna cze§¢ statku, 14) przed-
stawiciel rasy czarnej, 15) cze§é bez-
piecznika elektrycznego, 16) bieg rze-
ki, 17) stolica Indii, 18) wczesne wa-
rzywo sezonowe, 19) kierownik okre-
gu szkolnego.

PIONOWO: 1) zolnierze wojsk spe-
cjalnych, 2) przetwér owocowy, 3)
opaska papierowa naklejana na to-
wary, 4) rzemie$lnik szyjacy chole-
wki, 5) szafka oszklona do przecho-
wywezi1 szkiel, wyrobéw fajanso-
wych, porcelany itp. 6) osoba zajmu-
jaca sie wywozem towaréow za gra-
nice, 11) huragan, 12) krupy.

£

Rozwigzania nalezy nadsylaé w
terminie 10-dniowym od daty ukaza-
nia sie numeru pod adresem: redak-
cja ,Przyjaci6tki” — Warszawa, skr.
poczt. 989, dzial zagadek. Do rozlo-
sowania: nagrody ksigzkowe

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI
Z ,,PALMA”

Z NR 25/1161

POZIOMO: 1. urok, 4. lepkosé, 7. Opo-
le, 8. zdun, 9. smar, 10. tuje, 12. przemyt-
nictwo, 13. ospa, 14. troé¢, 15. Police, 16.
yale, 17. Natan, 18. Dziekanat, 19. aria-
nin,

PIONOWO: 1. uszczelka, 2. kontynent,

3. polonista, 4. leszczyna, 5. kartoteka,
8. ¢éwiercton, 11. powdd, 12, paple.

Nagrody wylesowali:

Mikser mini-mix — Maria Jablonska
z Ustki, zelazka z termostatem — Jadwi-
ga Galecka z Warszawy i Henryk Salach
z Czluchowa.
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ROZWIAZANIE BERZYZOWKI Z NR
26/1162

POZIOMO: 1) reflektor, 8) schab, 10) e=-
lement, 11) Borys, 12) upaly, 13) muscang,
15) Limpopo, 16) ratafia, 18) makrela, 21)
ajent, 22) alibi, 23) Estonia, 24) tenor, 25)
plantator.

PIONOWO: 1) rebeliant, 2) forum, 3) eks-
porter, 4) termometr, 5) rejs, 6) cera,
7) geografia, 8) Stutigart, 9) brygadier,
14) tor, 17) flirt, 19) kino, 20 etap.

Nagrody ksigzkowe wylosowali: Ed:
ward Gudel z Jatowka, Jan Walczacki
z Bialegostoku, Franciszka Sliwinska z
T.odzi, Czestawa Raczkowska z Cheimna,
Elzbieta Jarosz z Sulgcina, Zofia Golagb
z Pily, Czesaw Donoch z Ilawy, Zygmunt
Szmukata z Sopotu, Janina Honczarenko
ze Szczecina, Wanda Kaczmarek z Po-
znania.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR
27/1163

POZIOMO: 1) konserwatystka, 7) flet, 9)
mutacja, 10) maniera, 11) negus, 12) pro-
blem, 13) sezon, 16) kwatera, 17) cykoria,
18) tuba, 19) ekstrawagancja.

PIONOWO: 1) komunikat, 2) statuetka, 3)
rejs, 4) termostat, 5) symulacja, 6) aria,
7) fortepian, 8) tarantela, 14) Urle, 15)
gong.

Nagrody ksigzkowe wylosowali: Kry-
styna Krawczak z Inowroctawia, Hanna
Gorka z SiemyS$la, Zofia Debinska z Wo-
lomina, Danuta Posim z Bydgoszczy,
Maigorzata Bernacik z Warszawy, Maria
Stolicka z Walbrzycha, Ksawery Gugul-
ski z Leszna Wilkp., Mieczyslawa Welke z
Kielc, Maria Smolinska z Gdyni, Kazi-
miera Kurnatowska z Kutna.

© OGLIOSZENIA DROBNE &

PASY przepuklinowe -lecznicze brzuszne,
pooperacyjne — wysyia ortopeda Zie-
linski, Krakéw, Stradom 11. I 171-0

PISANIA na maszynie, stencgrafii, biuro-
wosci — uczy zaocznie Stowarzyszenie
Stenograféw i Maszynistek Poznafi —
skrytka pocztowa 1050. 1 184-0
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L = : Nowoczesnosé i automatyzacja zadomowi-

’;i?‘(’;’l“;::;ﬂl;c?oaz budowe _wielkiej hydroe]el.{trowni, za- ly sie w naszym przemysle, jDzieki takim Produkeja jednego z najwickszych zakla-

R oo kombi:alt?' a:n: potezng t_am% wody WI.S.lYo Wl;rqt-: koparkom, rozmiaréw  wielopietrowego dow wapienniczyeh w Bukowej kieruja

arda zlotych 0lowy o rocznej produkcji wartoseci gmachu, kopalnia ,Kazimierz” bedzie juz maszyny programowane przez elektro-

] ALE : pierwsza w kraju calkowicie zautomatyzo- nowy komputer niemal zupelnie bez u-
wang kopalnia odkrywkowa. dziaiu czlowieka.

 OKNA CZASU poviest

Film fantastycznc-naukowy, to przewaznie wycieczka w daleka przyszto$é fudz-
kosci. Oczywiscie nikt nie kaze nam wierzyé, ze ta przyszio$é bedzie dokiadnie
taka, jak pokazuja filmy. Jest w nich tyle prawdopodobienstwa, co w przepo-
wiedniach Cyganek; nauka moze przewidzieé z duza dokiadnoscia, co bedzie-
my jedli w roku 2000, ale nikt nie wie co stanie sie ze $wiatem w roku 200 000.
Fantazja twércow lubi siegaé do bardzo odlegtych epok.

Akcja wegierskiego fi'mu ,;Okna czasu' toczy sie kilka, a moze kilkanascie
wiekdw po naszych czasach. W podziemnym bunkrze spoczywaja ciata pig-
ciorga ludzi u$pionych metodg naukowg w roku 2016. Budzi ich przypadkowy
wstrzgs. Przywréceni na nowo do zycia chcg wyj$é na powierzchnie. Chca
zobaczy¢ ziemie, ludzi, storice. Lecz tylko jeden z nich zna droge: dr Sinis
(Miklos Gabor). Ale on nie pragnie opuscié podziemi, bo jegc wina wobec
ludzko$ci jest zbyt wielka. Uépiono go i zamknieto w bunkrze, by ludzie przy-
sztosci mogli go sprawiedliwie osadzié. Doktor Sinis nie chce by¢ sadzony
i nie chce wypusci¢ swoich wspéttowarzyszy. Schron znajduje sie wiele me-
tréw pod ziemia, ukryty w skomplikowanym labiryncie, gdzie kazdy krok na-
jezony jest  niebezpieczenstwami. Mimo to dwoje ludzi znajduje wyjscie na po-
wierzchnig ziemi, do ktdrej tak tesknili. Ale czy na taka ziemig warto byto
wracac? Zobaczycie sami.

Film Tamasa Fejéra jest ostrzezeniem przed uzyciem broni atomowej; pokazuje
skutki rozpetania Swiatowego kataklizmu. Warto na ten film zwrécié uwage
chocby ze wzgledu na grajace w nim dwie nasze aktorki: Ewe Mikotajewskg
(na zdjeciu po lewej) i Beate Tyszkiewicz.

B. CIECIERSKA

MODA NA LUDOWO

Byt to niecodzienny pokaz mody. W uroczej oprawie amfi-
teatru ptockiego, wypetfnionego publicznoscia, - przybyfa na LV
Ogolnopolski Festiwal Folklorystyczny, ,,Moda Polska” zaprezen-
towata swoja najnowsza kolekcje, opracowang na 25-lecie Poi- :_1’
ski Ludowej. Modele, chociaz wierne tendencjom mody $wiato: RS
wej, przykuwaly uwage i budzily zachwyt przede wszystkim 3 ‘1_'- :
elementami wywodzacymi sie¢ z naszej rodzimej sztuki ludowej: g ; -
wzorami, ornamentami, haftami. : %ad = .
Kolekcie pod artystycznym kierownictwem Haliny Kiobukowskiej i';, ) J,«
opracowaly Kalina Paroll oraz Krystyna Dziak i Anna Guzowska. ‘ : { o ’ﬁ
Oto kilka modeli z tej kolekciji:

1. Str6j wieczorowy. Suknia z biatej welny, z talig pod-
kreslong szerokim pasem haftowanym koralami. Rekaw mar-
szczony ujety w mankiet zwany dzylon_em. Dtuga kamizela
z brunatnego sukna goralskiego, aplikacje z welny (czerwo-
nej), zaczerpnigte z wzoréw Skalnego Podhala.

2. Komplet wieczorowy. Bluzka wykonczona haftem kurpiow-

.

skim. Spédnica-spodnie bardzo szerokie, bez kantdéw, z modnie Q 3
zaznaczonym karczkiem. ‘ ; :i;
3. Suknia popofudniowa dziewiarska, wykonana szydetkiem ;3
w Iéolorycie wstazek krakowianek. i
4. Suknia koktajlowa o nowej diugosci (spéd znacznie przed %

4 koronki zwanej toktusza. Mo-
olana), z oryginalnej zywieckiej . 4 ‘
:;ny dgkoll. Talia podkreslona attasowymi wstazkami.

skladajacy sie z bluzy i spodni, wykonany na
m:;z;:i)ngtekawe r{)azwiazanle rekawa: bufka oq tokcia, spo-
tykana czgsto w strojach ludowych. Dh{ga do ziemi kamizela !
wykonana szydetkiem, w kolorze zioto-z6itym. Calosci dopel-
iajq sznury z welny, zakoriczone ogromnymj pomponami.
38 Elwiécle malo jest szans, by te modele ,zawedrowaly pod
st‘r:;gchy". Ale twércza inspiracja sztuka ludowa warta jest na

dukcji odziezy.
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Osqby przedstawione na rysunkach rozmawiajq o perfumach i wodach kwiatowych. Niektore litery
w dialogach zastgpione sq numerami od 1 do 66. Zadanie konkursowe polega na zastgpieniu cyfr
odpowiednimi literami i uloieniu z nich hasta. Zaczynamy ukladaé¢ hasto od litery A, ktérq w slo-
wie ,polecitaby” zastepuje cyfra 1. Nastepnie kolejno wpisujemy litery zastgpione na rysunkach

cyframi 2, 3, 4, itd, az do 66.

Po rozwigzaniu haslo naleiy czytelnie wypisaé na karcie pocztowej i przestaé do 4 sierpnia br. pod
adresem: Wydawnictwo Wspélczesne, Biuro Ogloszen, Warszawa, ul. Wiejska 12, z zaznaczeniem

,,Konkurs ARGEDU".

Wsrod Czytelnikow, ktorzy nadeslq trafne rozwigzanie, rozlosowane zostanqg nastepujgce nagrody: |
— serwis stofowy porcelanowy, dwunastoosobowy, wartosci okofo 5.000 zl; Il — serwis stolowy porce-
lanowy szescioosobowy, wartosci okolo 2.500 zi; lll — serwis porcelanowy do bialej kawy, dwunasto-
osobowy, wartosci okolo 1.200 zt; IV — choinka z tworzywa sztucznego z kompletem lampek;
V — komplet garnkéw emaliowanych; VI-X — flakony perfum lub wéd kwiatowych i kolonskich.
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