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— dia publiczno$ci jednak bohaterami festiwall sa przede wszyst-
kim wykonawcy. Wielka sympatia cieszyl sie jak zwykle porucznik
St. Mikulski, wystepujacy na Festiwalu w roli konferansjera (na
zdjeciu 1 w towarzystwie W. Wrbblewskie]). A oto kolobrzescy
laureacj 1970 — Dana Lerska (na zdjeciu 2), ki6ra zwyciezyla po-
mimo ciezkie] choroby {w trakcie Festiwalu przeszia silng angine),
Regina Pisarek (réwnorzedna | nagroda Ministra Obrony Narodo-
wej; zdjecie 3) i bardzo w Kolobrzegu lublany Wikior Zatwarski
(zdjgcie 4).
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2 Obrazom bezpowrotnie straconejprze- tretami ziozonymi jeden na drugi.
: szio$ci towarzyszy zazwyczaj nutka Czeka na niego tylko stary stuga. Zo-

“TIY¥  melancholii. Przepojony jest nig film na Lawrecklego pigkna Warwara, zo-

i 4 radzieckiego rezysera - Michatkowa- stala w Paryzu. Jest Rosjanka, ale

i : Konczalowskiego, bardziej nawet niz czuje si@ zwigzana z Francja kulturg

; i powiedé Turgieniewa ,Szlacheckie | wychowaniem. Pozostanie tam moze

gniazdo”, wedtug ktérej go nakrgcono. na zawsze, a moze do chwili, gdy ka-

? ] & Dia Turgieniewa Zyjacego w XIX wieku epo- . prys kaze jej odwiedzié rodzinne stro-
. . ka szlacheckich rodow, szlacheckich gniazd : ; ;

i ! @ ’ : ]:ucza sie nie skodczyla. Zng °uy§" tra- NY 1 Me2a, z Ki6rym od poczatku nie
‘ : . dycje, choé podupadly majgtki i rody. Dla umiala sig porozumieé. Dla tawrec-

wspbiczesnych epoka ta jest bezpowrotnie kijego to juz sprawa bez przysziosci.
i Mia orecz mo'oiks, sentymenta . oY "'Jego uczucla, jego myslh krala wo-

] \ 7 TR S =5 - tawrecki, bohater filmu i ksigzki, ze KOt miodziutkiej Lizy, corki sasiadéw.
0 0“"0 ’ c ‘ lmowa ' smutkiem wspomina dziecifistwo i Ale tawrecki nie ma rozwodu. Liza

1 miodos¢é. Wrécit do rodzinnego domu, wyjdzie za maz za miodego cziowieka,
' opuszczonego, z meblami pokrytymi zajmujacego niezta posadkg. tawrec-

. kurzem i pgiqczynq. z rodzinnymi. por- ki pozostanie sam ze swoja melan-

Fot. K. Bararski, E. Piekarski — WAF, CwWFr, ,,Fiir Sie’, ,Brigitte”
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cholig | wspomnieniami. Sam, w szl |
checkim gnie2dzie przodkéw, z kidre-
go-odlecialy juz wszystkie i ;

Uwazni coytel stkie. ptak
el Czyt nic;f;l’uvg‘emm mieki

lu. waznych scen l‘mﬁz w%ﬁ
ski twierdzi, %e przy przenoszeniu na ekran
z& powktam nie akcw najwainiej- -
. ma.t. ktéry my sig Wi

Rolg tawreckiego gre y nam
sitor Teatrainy Lot K T

. studentka Irina Kupczenko,

warq (fol. 2) poiska akiorka Beats
Tyszkiewicz, kiora pieknie w tym
mie wyglada, moéwi- nienaganng frar
cuszczyzng | wyd wyme
odtworczynig tej
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Zisly serdeczne

Prosicie nas w nich o rade,

dumy...

-

Duzo listéw otrzymujemy od Was, Mile Czytelniczki; kilkaset dziennie.
0 pomoc.
i wtedy, kiedy chcecie po prostu z kims po przyjacielsku pogawedzic.
Bardzo cenimy takie listy. Odpowiadamy na kazdy, przy réznych oka-
zjach drukujemy niektére w pismie. Przeczytajcie te, ktore zamieszcza-
my dzi§, Moze znajdziecie w nich wlasne problemy, moze powod do za-

Ale nie zawsze. Piszecie do nas

»Duza buzka ,Przyjaciétko”! Dobrze mi poradzi-
1a$, Zeby nie wydawaé pieniedzy na kosztowne pre-
zenty §lubne, ze wystarcza kwiaty. Ale z kwiatami
tez byl klopot. Po Marku, Jerzym i Wojciechu nic
w kwiaciarniach nie bylo. Z trudem dostaly$my
tulipany. Mamy wreszcie kwiaty, a tu tylko p6t
godziny do §lubu. Nie ma tramwaju, przy taksow-
kach kolejka. Uprosilyémy, zeby nas przepuszczo-
no. W ten sposob zdazylySmy. Asystowalam przy
Slubie, czerwona jak indor. Aha! Prezent tez byl
Siostra namoéwila mnie na ranne pantofelki dla
Panny Mlodej. Za 84 zi. Na nas dwie to nie tak
wiele. Chyba nie bedziesz mnie za to strofowacé? Na
przyjeciu bylo $§wietnie. Dziewicé pan i tylko je-
den mezezyzna: Pan Mlody. Stol byl picknie ubra-
ny. smakolykéw mnostwo. Wodeezki niewiele, ale
jedzenia...

Przypomnialy mi sie moje imieniny. Raz w roku
przyimuje swoich gosci. Troche sie wystawilam, a
tu goScie zawiedli. Jedni zachorowali, drudzy ich
pielegnowali. Bylo mi przykro. Tyle wydalam. Le-
piej bym kupila wegiel na zime. Przyszla siostrze-
nica i jeszcze dwie osoby. Dostalam tadne prezen-
ty: obrus, co§ z ceramiki. ponczochy, ranne pan-
tofle (alkurat potrzebne!). Na drugi dzien posziam
do znajomej. Czesto u niej bywam wiec myéle so-
bie, jest okazja tadnie ja przyiaé. Zachorowatla.
Syn putkownik. WP mial sluzbe. T znowu posziam
z kwitkiem. Dobrze mi tak. Sfale sobie obiecuje,
ze nic nie bede szykowaé i zawsze sie skusze. Be-
de teraz sama jadla to, co mialo byé dla kilku
0séb. Pewnie mi to nie p6jdzie na zdrowie. Ty sie
mozZe gniewasz, ze ja talk pisze? Leze w 1672ku bo
zlapaly mnie korzonki i tak sic nudze!..”

Monika S.
Eodz

»Chee sie Wam wyzali¢ z mojej tesknoty za
wsig. WSréd moich bliskich nikt teso nie ro-
zumie, wychowall si¢ w mieScie. Dawniej nie
tesknilam tak. Czesto jezdzilam na wie§, wio-
zlam prezenty. Gdy wyszlam za maz, te kon-
takty sie urwaly. A ja na wsi bylam taka
szczesliwa! Pracowalam na roli od najmtod-
szych lat. Lubitam te prece choé jest ciezka.
Rodzice dali mi wyksztalcenie zawodowe. Je-
stem obecnie w duzym miefcie. Z poczatku
imponowalo ‘mi to. Praca. osiem godzin, przy
biurku, czySciutlko. Ale im dluzej tu mie-

"

szkam, tym bardziej tesknie. Marzeniami wra-
cam na wie§, pragne aby sie mo6j los odmienit,
Nie zanosi si¢ na to. Nie mam zadnej perspek-
tywy na wsi, bo nie mam ziemi. Kto jednak
pokochat wie§ i stracit jg, stale do niej teskni.
Wraca wspomnieniami do goracych zniw, cze-
sto mroznych wylopkoéw, ognisk na pastwi-
skach, pieczonych ziemniakéw. Och, ,Przyja-
ci6tko”, ja swojej tesknocie rady daé nmie mo-
ge. Jaka to rozkosz byé wcigz na $wiezym po-
wietrzu, mieé drzwi kuchenne otwarte na
dwor. Czué cieplo lata na kazdym kroku, zi-
ma slysze¢ trzask ognia w piecu. Na wsi choé
bylam bardzo mloda pracowatam ciezko na
polu wujka i u gospodarzy, co do pracy naj-
mowali ludzi. Zgrabialymi rekami zbieralo sie
nieraz ziemniaki za koparka, za to pdzniej za-
padalo sie w kamienny sen. Zawsze starcza-
lo ochoty- do wstawania o $wicie na koncert
szpakow, obsiadujgcych wiSnie w sadzie. Lu-
bitam rankiem wej$é na stary orzech przed
domem. Wida¢ z niego bylo trebacza na od-
dalonej o kilometr wiezy koscielnej. Gral hej-
nal majowy. Wieza wygladala w sloricu jak
lustro, granie lecialo po rosie.. Czasami myséle,

ze los, ktoéry zgotowalam sobie obecnie, to
kara za to, ze zdradzitam wie§...”
Anna K.
Warszawa

»Mam pietnadcie lat. -Rodzice moi, kiedy bylam
jeszeze bardzo mala rozeszli sie. Nie wiem dla-
czego. Nikt ze mng o tym nie moéwil. Mama wy-
szta za innego mezczyzne. Z poczatku cieszylam
sig. Bede i ja miala tatg, jak inne dzieci. My§la-
tam, Ze sie pokochamy, ze bedzie nam w tréjke
dobrze. Ale on kocha tylko mame. Nie opiekuje
sie mn3. Gdy co§ do niego méwie, zbywa mnie
fuknieciem. Mama widzi to i nie reaguje. No i te-
raz nie tylko nie mam taty, ale i mama mnie na
pewno nie kocha. Ten pan zabral mi mame. Nie-
nawidze go! Nie moge sie uczyé, wszystko mi
z glowy wywiewa. Nie chce byé w takim domu!
Chciatabym wiedzie¢, gdzie. jest moj tata, ale
wstydze sie pytaé o to mame. Najgorzej, ze pew-
nie nie zdam do technikum, bo mam pustke
w glowie. Gdyby méj tatus$ byt z nami, te pewnie
nie przezywalabym. tego wszystkiego. To- prawda,
ze kiedy rozchodza sie rodzice, najbiedniejsze sa

dzieci, Takie jak ja { wiele innych réwfeénikéjm
Zamie§é, , Przyjaciotko”, ten list w swoim piSmie,
Moja mama i inne mamy Cie czytajg. Niech sie
dowiedzg jak ich. dzieciom eciczko zyé w takiej
atmosferze. Niech nie beda egoistkami i nie roz-
wodzg sie pochopnie, Niech nie unieszczedliwiaja
swoich dzieci drugimi tatusiami, bo my tego nie
chcemy!

Dzisiaj sg moje urodziny. Siedze sama w domu

~§ ‘ptacze..”

Jolanta W.
Gdansk

»Kochana ,Przyjaciélko”! Chcialabym . po-
dzieli¢ sie z Tobg moimi trosikami i rado$cia-
mi. A raczej dzi§ juz tylko radogeiami, bo
kiopoty mam juz poza sobg. To wiasnie Ty,
»Przyjaciéiko”, pomogla§ mi je pokonaé.

Przedtem zycie moje, meza i ‘siedmiorga
dzieci nie bylo wesole. Mieszkaliémy u rodzi-
coéw, pracowaliSmy w ich gospodarstwie za
kawalek chleba, tak czesto wymawiany! Nie
mieliSmy nic i nic nie bylo nasze. Za Twoja
rada, ,Przyjaci6tko”, zaczelam uczeszezaé: do
szkoly podstawowej dla pracujacych i skofi-
czylam kursy rolnicze. Maz zdobyt kwalifika-
cje mechanika samochodowego. Nieraz radzi-
1a§, ,Przyjaci6lko”, aby z pelnym zaufaniem
udaé sie z prosba o pomoc do wiadz partyj-
nych. Udalam sie wiec do Komitetu Powiato-
wego PZPR w Wolsztynie, opowiedzialam
szczerze o moich trudnoSciach i prawie od
reki dostaliSmy skierowanie do pracy w PGR
Chobienice. Otrzymaliémy tam piekne, nowe
mieszkanie, dwa pokoje z kuchnia. Wiele po-
mocy- okazala nam dyrekcja gospodarstwa.

Nareszcie zaczglo sie nasze zycie spokojne,
szczeSliwe, bez niepewnosei o jutro. Naresz-
cie moge dzieli¢ wlasny kawalek chleba”,

Zofia Rogoza

Rys. B. Pochwalska
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Po 25 latach

lipca rozpoczela sie w Warsza-
wie pigta tura wym'any pog g-

23

déw miedzy Polskg a NRT.
Poprzednia czwarta tura rozmow,
ktora odbyla sie 3-10° czerwea w

Bonn, zakonczyla w zasadzie wstepny
etap wymiany pogigdéow miedzy obu
panstwami. Obecnie celem rozmow
jest szczegblowe sformulowanie. po-
szczeginych punktow ukladu o pod-
stawach normalizacji stosunkéw mie-
dzv Polskg i NRT.

rii 1 bezwarunkowej kapitulacji hi-
tlerowskiej Rzeszy, wspélng, solidar-
na decyzja polozyly

w nas ¢ na swiecte

podwaliny pod

po konsultacjach z przedstawicielami

stym porozumieniu z Sejusznicza Ra-
da Kontroli sprawujgea wowezas su-
werenng wiladze nad sirefami oku-
pacyjnymi.

Umowa poezdamska byta wiec dy-
plomatyczao-prawnym aktem w pei-
ni poiwierdzajgeym nasze historycz-
ne prawa od ziem nad Odrg i Balty-
kiem. Naréd polski wykonal nalezo-
ne nan tg umows zobowigzania: za- -
siedlil i dzwignal z gruzéw piastow-
skie ziemie; w ciagu 25 lat wytezo-
nej pracy zagospodarowal kazdy ich

Przed rozpoczeciem rozmow. ktére
prowadz z ramienia Polski wicemi-
nister Jozel Winiewiez, przewodn:-
czacego  delegacji  NRF sekretarza
stanu G. F. Duckwitza przyjal mini-
ster Spraw Zagranicznych PRL Sie-
fan Jedrychowski.

Rozmowy warszawskie zbiegly sie
z 25 rocznicg Konferencji Poczdam-
skiej. Bylo to pierwsze po ukqﬁczeniu
dziatan wojennyeh w Europie. spot-
kanie Wielkich Moc_arstw. na ktt_)rym
Zwiazek Radzieckl, USA j Wielka
Brvtania wyciagajac wnioski z histo-

P 31

ksztalt pewojennej Buropy. Celem
Wielkich Mocarstw bylo zabezpiecze-
nie raz na zawsze tej czesci $wiata
przed grozba odrodzenia =zaborczego
mjlitaryzmu niemieckiego ,tak by
Niemcy nie stanowity jus nigdy groz-
by dla swoich sqsicdéw i dla Swia-

ta .
\

Jednym z najwazniejszych posta-
nowien  Konferencji Poczdamskiej
byla decyzja Wielkich Mocarstw u-
stalajaca granice zachodnie i pélnoc-
ne Polski wzdluz Nvsy Luzyckiei,
Odry i Baltyku. Podjeta ona zostala

rzadu polskiego, kiérych specjalnie  girawek, zbudowal wielki, nowaczes-
zaproszono-do Poczdamu. ny przemysl. Totez zawsze zdeeydo-
Umowa poczdamska podpisanag 2  Wanie cdrzucaliSmy  wszelkie préby

sierpnia 1945 r. i stanowiaca wynik
konferencji méwi o naszych Ziemiach
Zachodnich i Pélnocnych juz jako o
~bytych terytoriach niemieckich” i
zobowiazuje Polske do objecia ich w
posiadanie i zagospodarowania. Umo-
wa. zobowigzuje réwniez nasz kraj
solidarng decyzja wszystikich uczest-
nikow konferencji, do przeprowadze-
nia akcji przesiedleficzej catej lud-
nosci niemieckiej z Polski na teryto-
rium okupowanyvch Niemiec. Zobo-
wigzanie to Polska wykonata w Sei-

podwazania decyzji poeczdamskich i
kwestionowania ich ostatecznege
charakteru. Préby takie czynione by-
ly .szczegblnie w NRF, ktorej rzady
przez wiele lat nie chelaly wuznaé
konsekweneji drugiej wejny Swiafo-
wej. Dlatego z zadeowoleniem odnote-
wujemy zmiany opinii czesei spofe-
czenstwa. NRF, ktére zaezyna mysleé
bardziej realistycznie i rozumieé nie-
odwracalnoéé faktéw historveznyeh,

(Ciag dalssy mna sitz. 10)
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Bohaterami ksigzki, ktorej fragment zamieszezamy ponizej, sa

trzynasto- czternastoletni  chlopey, _dzieci

warszawskiej ulicy.

O ich okupacyjnych losach pisze czlowicek, ktory dotychczas z li-
teraturg nie mial nic wspblnego. Bogumit Lepkowski, autor ,,Le-
wego kursu”, jest bowiem tokarzem w jednym ze stolecznych

zakladow przemyslowych...
Tytul fragmentu pochodzi
nakladem Wydawnictwa MON.

od redakeji. Ksigzka " ukazala sie

sobote, jak zwykle, zjawil sie
Pyza, by zabra¢ mnie do ko~
&ciola, Ciocia pozwolita mi iS¢
z tym chlopcem ,z dobrego domu’.
Pyza szepnal, zebym wzial dusze.
Popatrzylem na niego jak na wa-
riata.
— Przeciez mam — odszepnalem.
Wyszlismy na schody.
— Co ty, Pyza, naprawdeg ehcesz
166 do koSciola? Zaczynasz dbaé o

- ezystosé mojej duszy?

Moéj przyjaciel oburzyl sie:

— Ach, ty tabako, potrzebna du~
sza od zelazka. Bo moja stara nie
ma.

Nie bylo rady, musialem sie¢ wro-
¢i¢ i §ciggnaé¢ dusze cioci. -

— Do czego potrzebna ta dusza?
— wypytywalem zaciekawiony.

Okazalo :sie, ze teraz duszami od
selazka bedziemy wypelniali kabury
oproznione z pistoletéow. Pyza nawet
zwazyl pistolet i dusze i ponot
stwierdzil, ze wecale nie réznig sie
waga. Doszedt do wniosku, ze 201-
nierz moze poczué, jak mu wagi na
tylku ubywa. Aby nie sploszy¢ g0
zawezasu, obcigzymy go dusza (ta od
zelazka).

_ Na rogu Alei
Marszatkowskiej wsiedliSmy  przed-
nim pomostem do tramwaju. Stalo
tam siedmiu Niemcow. ,,Obstawa”,
ktora juz wtedy mieliémy, jaki$ chu-
dzielec w okularach, niewiele od nas
starszy smarkacz, wsiadl do tego sa-
mego wagonu na tylny pomost. Miat
jechaé z nami do placu Zbawiciela.

Przy Piusa zaczeliSémy szkopa. obra-
biaé. Stalem tuz przy Pyzie lekko
cofniety do tylu. Nasze ruchy byly
precyzyjnie zgrane. Od tego bowiem
zalezalo powodzenie operacji.

Wybralismy kopyto. = Pyza odpial
pasek, ja w tym czasie trzymatem
kabure u dolu, jednoczesnie ciagnac
za rzemien wystajacy spod zapiegcia.
Pistolet wysuwa sie z kabury. Py-
za chwyta za pistolet, druga reka
siega do kieszeni po dusze. Dojez-~
dzamy do placu Zbawiciela. Niemiec

Jerozolimskich 1

sie kreci. Nasze rece zgodnie wedru-
ja za nim. Szkop zerka do wnetrza
wozu. Pyza juz wklada duszg na
miejsce pistoletu.

Teraz dopiero rozumiem, co zain-
teresowalo Niemca. W wagonie pa-
nuje taka cisza, jakiej w warszaw-
skim tramwaju nigdy nie ma. Wszy-
scy stoja nieruchomo z wiepionymi
w nas galami. Zauwazyli, co robimy.
Tramwaj hamuje. Kto zyw, na leb
na szyje wyskakuje na jezdnie. Przy
drzwiach zeczyna sie magiel. Drzwi
jedne, a ludu kupa.

Skoczylem do wyjscia. Jednym su-
sem bylem na jezdni. Obejrzziem sie
na Pyze. Szwab stojacy na pomoscie
trzymal go za kolnierz koszuli, a Py-
za dyndal nad jezdniag nogami jak
na karuzeli. Podskoczylem. szarpnd-
lem chlopaka za portki w dol. W
jednej chwili mo6j kochany kolega
stracil koszule. Zostaly mu tylko re-
kawy. Pistolet wypadl na bruk. Py-
za ziapel go biyskawicznie i chodu.

W tramwaju procz Niemcow nikt
juz nie pozostal. Na ulicy kolo przy-
stanku pusto, wszyscy pochowali si¢
w bramach. Uciekaliémy Marszal-
kowska w sirone Piusa prawg stro-
na chodnika. Pyza rwal jak zajae,
trzymaijac caly czas pistolet w reku.
Krzyczalem, Zeby rzucil, ale nie sly-
szal, Za nami cwalowali Niemecy. Je-
den 2z nich z resztkami koszuli w
reku, drugi z duszg od zelazka, Kto$
strzelal, gdy dobiegliSmy do Koszy-
kowej. Z ulicy Koszykowej wysko-
czylo dwoéch blacharzy... i stangli
jak wryei na widok golasa pedzace-
go ulica z ogromnym pistoletem w
reku. Pyza przemkngl obok nich, ja
nie zdazylem. Skrecilem raptownie
7z powrotem w Marszalkowsks, rwac
do Piusa. Przede mng pegdzil ten
sledz z obstawy. Okulery trzymal
w garéci. W strachu biedak na oczy
przejrzal.

Na Piusa jeszcze szumu nie bylo.
Dopadlem zbawczej bramy na Kru-
czej i resztkami sit wiazlem do su-
teren. Pyza juz tam byl, a wraz z

nim jeden 2z paszych nowych patro-

now. = 3
Kiedy troche odetchnelismy, zla-

wit sie ten z obstawy. Byl tak prze-
straszony, ze nawet pistoletu ode~
braé. nie cheial. 3
— Mam teraz brac, jak na ul.zcach
beda lapanki robili? — seplenil.
Zdjalem mu okulary i pukngiem
w dzibb, az echo poszio.
— Czego bijesz?! — wrzeszczal.
Ale do oddawania sie nie rwal .
Nagle Pyza tak sie rozbeczal, Z¢

nie moglisémy go W smutku ukoic.
Baby powylazily 2 suteren 1 prze-,

= it A v H Od-
gnaly nas. Poszlismy na Fi_xug.c P
worko, na schody. Tu mo6j kolega W

zal uderzyl: 2 2
: g e w-domu pokaze? Co

— Jak ja .si 2 / 0
mi matka powie, jak Z 1\’.087.'17111 same
postrzepione rekawy zostaly”?

Pocieszalem go. jak umiatem: >

— Gorzej by bylo, gdyi')y’ portki
nie wytrzymaty, bo jak bys wtedy

iekal?
uC\‘Vlidoc:mie trafilem mu do 1ba, bo
sie uspokoil. Poszedlem zabaczyC ja-
kas§ koszule, zeby Pyza mbgl wrGeié
do domu. Udalo mi sie dosy¢ latwo.
Ciocia akurat pakowata ‘moie graty.
Mialem wyjechaé na letnisko do L.a-
selk.

__ Masz koszule, juz na zZawsze.
Ja wyjezdzam — oznajmilem.
— Gdzie?

— Na letnisko. :
— To koszule siracisz?

— U mnie strata jednej ko;zu]i
fo tyle, co by hrabiemu Potockiemu
kura w majatku zdechla.

e

— To ty masz dobrze! Jedziesz ng
letniaki —. zazdroscil Pyza,

Dzialo to sie. W .os.atnig sobote
lipca 1944 roku. Panowaly upaly j
taka wycieczka byta mi bardze na |
reke. : :
Pozegnalem si€ 2 chlopakami, a
uroczyScie przysieglem, ze jug |

Pyzie _ ‘ ;
nigdye wo zyeiu-Tazem iz auniiue po=~
jade {ramwajern. -

Tak sie zlozylo, Ze tego Uroczysies |

go'przyrzeczenia nie mogien dotrzy-
mac. - 5
W roku 1948, jadac z pracy d
szkoly, spotkalem Pyze w ‘tramivg
akurat przv placu Zbawicicla, Chige
pak wpadl W cielecy zachwyt. Po-
klepywal mnie po pl_ecach jak ra
wego konia. Mimo Ze bylem zado.
wolony z€ spotkania, zwrocilem
grzocznie uwage: ' =
_  Kiego cholery mnie poklep
jesz! Przyjechales na mnie czy ‘co?
Przepchnelismy sie na przedni po-
most. Stal tu jakis oficer. Pyza fig=
il mnie, pokazujae kabure pisiolé-
ta. : :
. Robiem? — zapytal =SS
Rykneliémy obaj, az ludzie od nagh
pnojsknkiwali. Jaka$ starsza Ke
cina gloéno gcderala: 3
. Takie duze chlopaki, a glupie;
wojna ich jeszcze rozumu nie nau
ezyla. i
Oficer za$ kazal nam duzo
modli¢ i prosié bozie o zdrowie,
na rozum to juz za p6Zno.
Cheialoby sie rzee: panie ofi
za pozno? Ja mam dopiero siedeins
nascie lat!

T}

O KSIAZKACH

Gdy wybuchto powstanie
warszawskie byli niemal ré6-
wieénikami bohaterow , Lewe-
go kursu” (patrz wyzej). Mi-
mo to do walki staneli juz
jako jednostka o powaznej
warto§ci  bojowej. Podziem-
na prace podjeli bowiem
i stale doskonalili od po-
czatku hitlerowskiej  oku-
pacji. W batalionie, ktory
przybrat imie ,Zoska” (pseu-
donim poleglego dowddcy, Ta-
deusza Zawadzkiego) byl tez
kobiecy pluton iaczno$ei i
sluzby  sanitarnej.. ,Zoska”
zaczela akcje powstaneza w
dniu 1 sierpnia o godz. 16.45.
Przez blisko dwa . miesigce
mlodociani Zolnierze, chiopcy
i dziewczeta, toczyli bohater-
skie boje o Wole, Stare Mia-~
sto i Czerniakoéw, Zginelo ich

4

trzystu. Ponie§li $mier¢ nie-
mal wszyscy dowddey...
,Pamictniki zolnierzy bao-
nu Zoska” ukazaly sie nakta-
dem ,Naszej Ksiegarni”. Jak
wiadomo, wydawnictwo to
specjalizuje sie w literaturze
dla dzieci i mlodziezy. Te po-
zycje goraco jednak polecam
takze doroslym. E
Nie sa to pamietniki pisa-
ne przez zawodowych litera-
tow. Byli zolnierze jednego z
harcerskich batalionow opi-
suja swoje wilasne przezycia,
Moze wlasnie dlatego tak
bardzo chwyta to za serce?..

Ksiazka zawiera wiele fo-
tografii i szkicow sytuacyj-
nych. Wybér i redakecja Ta-
deusza Suminskiego.
nie III, Cena 40 zl

Wyda- .

Walce z hitlerowskim oku-
pantem poSwiecona jest row-
niez ksiazka St. Biskupskie-
g0 .Chlopey z ostrowieckich
lasow”. Takze jej bohaterami
sg ludzie bardzo milodzi: par-
tyzanci z szeregobw Armii Lu-
dowej na Kielecezyznie. Wyd.
III. €ena 13 zi. I te ksiazke
wydala ,Nasza Ksiegarnia’.

A to dalsze cickawe pozy-
cje tego wydawnictwa.

»Przez stulecia” — opowia-
dania z historii Polski. Ze-
brali i opracowali Stanisiaw
Aleksandrzak i Marian Wa-
decki. Ksigzka ta, bardzo la-
dnie wydana, z licznymi ilu-
stracjami, z pewnos$cig przy-
padnie do gustu czytelnikom
mlodym i starszym, wszyst-
kim,: ktorzy lubia literature
historyczna. Cena 50 zh

Natomiast ,,Powodz” Jerze-
g0 Szezygla zainteresuje
glownie mlodego odbiorce. Bo

N

tez dzieje sie tu wiele nieco-
dziennych rzeczy: jest dziw-
nie zachowujacy sie Trakto-
rzysta, sg tajemnicze lochy,
na cmentarzu zyje stuletni
madry kruk... Rownolegle
saperzy toczg walke z groz-
nym zywiolem, za§ mlodziez
szkolna ratuje zwierzeta, kto-
rym 'mx‘oina zima d.ajé sie
optkluvie we znaki. T budza
si¢ pierwsze, nieSmiale uczu-
cia... Ksiazka ukazatla sie w
seril , Klubu siedmiu przy-
g86d”. Iustrowala Julitta Kar-
wowska. Cena 16 zl.

’CIC.}(QW’Q przygody przezyia
rowniez czytelnicy, ktorzy
8iggna po ,Ziemie”, ksigzke
napisang przez Wiodzimierza
Zonna i Elwire Milewska
opracowang graficznie px‘?ez
Bohdana Butenke. Bo CZyZ r‘1i
jest sensacyjna przygoda é.]e?
d7:em_e _niezwykiych dvie:()w
Ziemi 1 Slonea’... Cena (403 z}
Wreszceie ksigzka, kt(‘)y»(i

przeczytacie. takze 2z rzeleiis
satysfakeja: o Przemiany”
widiusza, w przekladzie &
ny Kamienskiej. Na &
wielkim poecie, kiory ured
sie w 43 roku przed nas
era i umarl w 17 lub 18 rakis
naszej ery, cale pokelenia
czyly sie laciny, mifosci e
tego jezyka i starozytnel K=
tury. Urocze fo gawed
scynujace baéni, KsiaZ
pracowal graficznie Teon U
banski. Cena 42 zh =T

I jeszcze krociutko o innYEE
nadestanych nam pezycjac
»Naszej Ksiegarni' €S

Walter Scott ,,Rob Ro¥
cena 40 z}: Lucjan Rydel:
renike i Pejsidoros” —
18 z1; J. Verne ,Pietnasios
ni kapitan” — cena zd 205
wis Carroll ,Alicja w KX
czarow?” cena 22 ’f'.;;' t
dyard Kipling . ,Kapitaht
zuchy” — cena 14 21 5SS



|
|

Rajd po wsiach letniskowyeh

Trwa nasz konkurs na ,Najlepsza wie§ letniskowa”, ktéry jak pa-
mietacie prowad7imy wspolnie z Glownym Komitetem Kultury Fi-

zycznej i
Chlopska” i
konkursu 30 wrze$nia.

i Turystyki, Centraly Rolniczg Spéldzielni

,»Samopomoc

Centralnym Zwiazkiem Koélek Rolniczych. Zakonczenic

Dzi§ przedstawiamy Wam drogie Czytelniczki i mili Czytelnicy,
kilka wsi, ktére w pierwszej fazie konkursu odwiedzili nasi dzien-
nikarze. Przy okazji przypominamy: najwyzej bedziemy punktowaé
te wsie, ktore w zwigzku z naszym konkursem podjely nowe ini-

cjatywy, szybko i niewielkim kosztem realizowane.

Tylko takie

wsie mogg liczy¢ na nagrody i nazwe wsi ,,Przyjaciolki”.

Wie$ Bieliny,
pow. i woj. kieleckie'

W oddali Liysica, najwyzsze wznie-
sienie GoOr Swietokrzyskich. Woko6t
$ciana lasow i lgki. Wies gromadz-
ka, 250 numeréw. Ciggnie sie 6 Kki-
lometrow po$rod sadow i ladnie u-
trzymanych ogrodkow kwiatowych.
Obeiscia na ogél porzadne. Na rzecz-
ce Bielinionce plyngcej przez wies...
brodzik dla dzieci. Komunikacja:
niemal co godzine autobus do Kiele.
Na miejscu poczta, spéldzielnia zdro-
wia, apteka, kilka niezle zaopatrzo-
nych sklepow, S$wietlica, biblioteka,
klubo-kawiarnia z telewizorem, ra-
diem i pieknymi $§ciennymi malowid-
tami ludowego tworey Stanistawa
Baka. W restauracji ,,Pod kogutami”
mozna zje§é tanio i smacznie w sali
wydzielonej dla wezasowiczOow. Ale
niektérzy letnicy jachja tu tylko o-
biady; $niadania i kolacje robig we
wiasnym zakresie. U gospodyn moz-
na kupi¢ jajka, mleko, drob i owoce.

Dzigki naszemu konkursowi Bieli-
ny w tym roku stawiaja pierwsze
kroki w turystyce organizowanej
przez wiladze gromadzkie i kotlo
gospodyn, ktéremu przewodniczy e-
nergiczna Helena Domagata. Czilon-
kinie KGW zapewniaja weczasowi-
czom przyzwoicie urzadzone, czyste
i tanie kwatery. Lo6zko 10 zl; cena
konkurencyjna dla tych gospodyn.
ktore jeszcze do niedawna zadaly 20
zt. Warto wiec przyklasngé inicia-
tywie kol gospodyn, ktéremu bardzo
zalezy, aby Bieliny stalty sie wzoro-
wa wsia letniskowa. Rozpoczela sie
budowa nowego ofrodka zdrowia, w
roku przyszlym ruszy budowa wo-
dociagbw, domu kultury i zacznie sig
ukladanie chodnikéw. W tych wszy-
stkich przedsiewzieciach pomagaja
mieszkancy.

Wies Hanzléwka,
pow. tahcucki,
wWoj. rzeszowskie

Duzy las pelen jagéd, grzybow i
orzechow, otacza wie§ z trzech stron.
Mieszkar 1y pragna przyciagnaé let-
nikéw, oferujac im 115 luksusowych
kwater z tazienkami, meblami na
wysoki polysk, dywanami, Inianymi
gastonami, czesto nawet z radiem i
magnetofonem. Zadajg 20 zt za 162-
ko. Czy jest to kalkulacja stuszna?
Dla puccxeime zarabiajgce] rodzi-
ny chyba jednak ftroche za drogo.

We wsi nie ma gospody. Aktywne
kolo gospodyﬂ uruchomilo wiec w

A\
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tym roku stolowke. Koszt calodzien-
nego wyzywienia 40 zt od osoby. Go-~
spodynie chetnie sprzedaja letni-
kom owoce, warzywa, miod, nabiat
i dréb, w ktore wie§ obfituje. W
produkty te mozna réwniez zaopa-
trzy¢ sie w miejscowej Spoldzielni
Ogrodniczo-Pszczelarskiej 1 Mleczar-
skiej. Hanzléowka zresztg znana jest
ze spo6ldzielezych tradycji. Juz w 1897
r. powstal tu Dom Ludowy, w 1901
kasa spéidzielcza, w 1907 kotko rol-
nicze. Do dzi§ we wsi dziala teatr
amatorski, ch6r i orkiestra, ktorych
poczatki siegaja czaso6w  sprzed
I wojny. Z inicjatywy mieszkancow
powstal we wsi komitet letniskowo-
turystyczny, na czele - ktérego stoi
Antoni Magry§ oraz wiejskie koto
PTTK, ktorego przewodniczaca Gra-
zyna Pusz przewodniczy zarazem
mieiscowemu - kolu gospodyn. Na
miejscu $a na og6l dobrze zaopa-
trzone sklepy. kiosk Ruchu, poczta,
zaktad fryzjerski. Dwa razy w ty-
godniu przyjezdza Kino objazdowe.
Do dyspozycji gosci: dom ludowy,
§wietlica, biblioteka i1 nawet... park
miodziezowy, gdzie kolo ZMW obie-
calo szybko uruchomié letnia ka-
wiarnie pod parasolami. Mieszkancy
Hanzlowki znani sg ze swej aktyw-
noéci. Je$li jednak ta wie§ z ambi-
cjami chce sobie zdobyé nowych let-
nikéw, musi obnizy¢ ceny kwater.
Niech beda mniej luksusowe, za to

dostepne dla kieszeni ludzi pracy.
Jest to zreszta — przypominamy —
jeden z zasadniczych warunkéw na-~
szego konkursu.

Wie$ Suleczyno,
pow. kartuski,
woj. gdanskie

Krajobraz niezwyklej urody.

Wie§ lezy nad jednym z licz-
nych jezior Szwajcarii Kaszub-
skiej i nad rzekg Stupia. Raj dla
wedkarzy. Jest plaza i mozliwosé
korzystania ze sprzetu wodnego.
Lasy pelne jagod i grzybow. Na
miejscu poczta i o§rodek zdro-
wia. Sklepy GS dobrze zaopa-
trzone. Kwatery czyste, bez luk-
susu ale wygodne. Cena 15 zi od

. Y6zka. Brak tylko na miejscu in-=
formacji, kto wynajmuje pokoje,
ale sekretarz GRN Franciszek
Glodowski obiecuje wywiesi¢ a-
fisz. Na pochwale zasluguje
miejscowa gospoda ,Morenka”
(oryginalne imie wywodzi sie od
kaszubskiej nazwy sielawy), W
ktérej obiady tanie i smaczne
kosztujg 17 zt (dla dzieci poio-
wa). Szefowa kuchni Urszula
Leszk urzadza dla wezasowiczek
pokazy przyrzadzania regional-
nych potraw. Gospoda pelni zre-
szta nie tylko funkcje gastrono-
miczne. Osobng salke przezna-
czono dla letnikow-brydzystow.
Jest tam i potka z prasg. Przy
wejsciu male stoisko sprzedajace
pamiagtki ludowe. W bibliotece,
w tadnie urzadzonej ezytelni
mozna oddaé¢ sie lekturze pism,
lub wypozyczy¢ jedng z 8 tysie-
cy ksiazek, ktérg z milym u-
$miechem pomoze wybraé biblio-
telkarka Agata Stencel. Jej maz,
kierownik tutejszej szkoly zna-
ny we wsi gawedziarz lubi bawié
przybylych gosci opowieSciami w
gwarze kaszubskiej. Suleczyno
odwiedza Kkino objazdowe. Pla-
nuje . sie urzgdzenie
wezasowe] sZgaduj-Zgaduli”.
Zwyciezcy ofrzymaja -przygoto-
wane w tym celu—pamigtkowe dy-
plomiki.

Wie$ Maluszyn,
pow. radomszczanski
woj. tédzkie

Teren tu pagoérkowaty, lasy obfi-
tuja w grzyby i jagody, zas doplyw
Pilicy w ryby. We wsi (500 miesz-
kancow) przygotowano dla letnikéw
46 miejsc noclegowych u miejsco-
wych gospodyn. Pokoje czyste, cho-
ciaz bez luksusoéw. Czesto do dyspo-
zycji letnik6w oddaje sie kuchnie,
co jest szczegbdlnie wygodne dla ro-
dzin z dzieémi. Koszt jednego 16zka
12 zi. Dwutygodniowy pobyt (noc=-
legi i pelne utrzymanie) okolo 700
zlotych, za$§ noclegi z samymi obia-
dami 420 zl Przyjmowaniem gosci
i informacja zajmuje sie przewodni-
czaca KGW Regina Wodzislawska.
Wecezasowicze korzystaja z wyzywie-
nia (wediug ich opinii smacznego i
obfitego) w miejscowej gospodzie
»Rusalka”, w ktorej jedna z dwoch
sal zostala przeznaczona wylacznie
do ich dyspozycji. Na miejscu jest
oSrodek zdrowia, punkt apteczny,
poczta, sklepy do§¢ dobrze zaopa-
trzone. Kolo gospodyn wystapitlo =z
postulatem zorganizowania jeszcze
w tym sezonie stoiska owocowo-wa-
rzywnego w sklepie spozywezym,
Czynna jest biblioteka i §wietlica, o-
twarta na zZyczenie letnikow od
godz. 18 do 22.

W zwigzku z naszym konkursem
miejscowe kolo gospodyn podjelo
inicjatywe regularnego dostarczania
kurczat do miejscowej gospody i dla
letnikow, Zwiekszylo takze uprawy
warzyw w ogrodkach przydomowych.
W czynie spolecznym- zostal ulozony
we wsi chodnik, odremontowano go-
spode. Mieszkanicy postawili nowe
plotv. ObejScia przybraty @ czysty i
przvjemny wyglad. Gospodynie pla-
nuja nawiezienie piasku na plaze.
Wie$ jest mato znana i-w pelni war-
ta spopularyzowania. Idealne warun-
ki wypoczynku dla rodzin z dzieé¢-
mi,

wkroétce™

_aby napisali

Wie$§ Gudowo, _
pow. drawski pomorskl,
woj. koszalinskie

Malowniczo polozona nad je=
ziorem Lubie, 5 km od Drawska
Pomorskiego. 45 gospodarstw in-
dywidualnych i PGR. 2 km od
Gudowa nad jeziorem o$rodek 1
pole namiotowe Zwigzku Zawo-=
dowego Pracownikéw Rolnych z
tadng  przystania i urzgdzenia-
mi kulturalnymi (czytelnia, ka-
wiarnia), z ktorych moga korzy-
staé prywatnie zakwaterowani
wezasowicze., Domy we wsi du-
ze, pietrowe. Wode czerpie sie
przewaznie ze studni. Wielu go-
spodarzy zamierza jednak do-
prowadzié wode do mieszkan
i zalozy¢ lazienki. W zwigzku z
naszym konkursem 20 gospodynh
zglosilo cheé przyjecia letnikéw.
Za pokdj (czysty, ladnie urzg-
dzeny) placi sie przecigtnie 800
zl za miesigc, bez wzgledu na
liczbe 036b. Ale sg mankamen-
ty: brak gospody, nie ma tez
prywatnej stolowki. Letnicy,
ktérzy wypelnili nasze ankiety
wczasowe, nerzekaja ponadto na

stabe zaopatrzenie . sklepdéw i
brak dogodnej komunikacji z
Drawskiem. Przeciaga sie tez

ponowne otwarcie klubo-kawiar-
ni. Za rzadko wreszcie zaglada
do wsi kino objazdowe. Gudowe
jeszcze dzi§ nie spelnia wiee
wszystkich warunkéw naszego
konkursu. Ale ta wie§ z pewnos$-
cig ma szanse rozwoju, Nie tylko
ze wzgledu na wybitne walory
krajobrazowe. Mieszkaficom bar-
dzo zalezy na tym, aby ich wio-
ska dobrze wystartowala w ry-
walizacji miedzy . wsiami letnis-
kowymi. Dlatego uporzadkowali
i ukwiecili swoje =zagrody. W
miejscowej, dobrze zaopatrzone]
bibliotece zorganizowano infor-
macje turystyczna. Miodziez z
ZMW w czynie spolecznym urza-
dzila boisko, z ktorego moggq ko=
rzystaé wczasowi goScie. Kiedy
byliimy w Gudowie w polowie
lipca, ustalano termin zebrania
mieszkancéw z wiadzami powia-
towymi wilaénie w sprawie na-=

szego konkursu.
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O wsiach Chrzypsko Wielkie W
powiecie miedzychodzkim w  woj.
poznanskim, Bochotnica w pow. pu=
lawskim w woj. lubelskim. Scibérz
w_pow. nyskim, w woj. opolskim 0=
raz Wigzowna w pow.. otwockim w
woj. warszawskim, szerzej pisaé nie
bedziemy. Okazalo sie bowiem, ze
nie odpowiadaja one warunkom na-
szego konkursu. Chrzypsko Wielkia
jest wsia o przewadze duzych gospo=
darstw, nastawiong na produkeje rol=
ng, nie na przyjmowanie letmkov.
Bochotnica oraz Wiazowna przyjmus
ja wylacznie wycieczki na dwa, trzy
dni, za§ Scibérz jest typowym miej=
scem wypoczynku Swigtecznego @
duzym campingiem dla turystow za-
granicznych).

Prosimy bardzo nasze Czyielniczid
i Czytelnikéw. ktorzy spedzaja weza=
sy w naszych wsiach leinskewyehy
nam eczy udai im si@
ich urlop i dlaczege. Auterzy naj<
cickawszych wspomnien wakaey<
nych otrzymaja nagrody.

Opracowala: KIZ
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- RATSKA JABION

‘Andrzej, bratanek proboszeza, przed. wyjezdem
przychodzi pozegnaé sie z Amelka.

Ksiadz, ktéry wlasnie wszed!, prezesiraszyl sig
wygladu aptekarzowej. Jej oczy tkwily w lusirze,
gdzie odbicie twarzy Andrzeja matowialo i bla-
dlo, jak wtorny obraz na ekramie. Sadzila, Ze kry-
je doskonale swe uczucia, lecz wszyscy obecni
widzieli jej sztywna postawe, jej bladoSé, nieru-
chome spojrzenie, jej skryly wysilelk. Fabrykanto-
‘towa powozow pospiesznie zagajaia rozmawe.

<

— Ach, wiec wyjezdza pan za granice?

Rozwiodla sie o swych przedwojennych podrd-
‘zach, podezas gdy pani Raczynska rozdzielala [i-
lizanki, talerzyki i ciasta, truchlejac wewnetrz-
nie, zeby tylko ta Amelka wytrzymata do konea.
Co sie dzieje?! Przeciez bratanek ksiedza juz wy-
jezdza i nie ma o ezym mowic. Fabrykantowa
westchnela, oznajmiajge, ze wojna i motoryzacja
zrujnowala te galaz przemyslu, fabrykacje powo-
zOw, wiec nie ma mowy o wyjazdach za granice.

— Nawet do $lubu jezdzi sie takséwkami,
prawda, ksieze proboszczu?

. Ksigdz przytakngt! i podziekowal za herbate:
Mieli juz tak malo czasu przed sobg, — Widzi
pani, ja jezdze jeszcze poezeiwg dryndg.. No,
Andrzeju, to mi przypomina, Ze musimy sie ze-
gnacd.

I nagle, ulegajac litosci i poszanowaniu dla fe-
- go niewatpliwego mestwa, na ktore paltrzyl, my-
glac o uczuciu, ktore nakazalo tej nijakiej kobie-
eie zmagac¢ sie z soba, zaproponowal: — A moze
odwieziemy go razem na stacje, pani Amelio?

Cheial utwierdzi¢ jg w dobrym, nagradzajge,
boé¢ przecie i sama Opatrznoesé zsyla ludziom
krétkie  edetchnienie miedzy jednym, a drugim
smutlkiem. Ale potem, w dorozce juz, pozalowal
swej slaboseci. Wyslano przodem koscielnego z ba-
gazem. Andrzej siedzial naprzeciw - aptekarzowej,
na malej laweczce. Stopy ich stykaly sie, nieru-
chome glowy. odchylone, patrzyly z wysoka uwaz-
nymi oczyma. Ksigdz chcial uwezyni¢ z tego poze-
gnania wesolg przejazdzke na dworzec i wszezal
zartobliwg i glo$ng rozmowe. Ale nie dali sig
w to weiggnac¢, odpychali to od. siebie, nie chcieli,
nie chcieli. Z nikiej sympatii, jak sadzil, z przy-
ehylnej sklonnosei ezynili rzeez wielks, spowija-
jac j& w milezeniu, ratujac od pospolitosci. Tego
im, wida¢, bylo trzeba, tedy wiédl ich instynkt
przedluzajacy na niewiadomy czas fo, co mialo
zaraz zgasnad.

W domu aptekarz spozywal obiad sam, przeko-
marzajac sie z Katarzyna na temat jej kulinar-
nych zdolnegci, pobitych catkowicie przez zdol-
nosci pani starszej, pani Raczynskiej. Katarzyna,
ktora otrzymywala czeste wychodne do kofeiola
i miala teraz przynajmniej do lkogo ,usta otwo-
rzy¢”, nie dala sie jednak umies¢ ambicjom i od-
powiadala bez animuszu. > Aptekarz  skonczyl
obiad, a poniewaz mial wolne popoludnie, udal
sie do sypialni. Byl pewien, ze Zona jeszcze nie
wrécila. i zdziwil sie ujrzawszy jg siedzaca na
I6zku, w kapeluszu i plaszezu, w rekawiczkach
na splecionych dlomiach, jak obcg w tym imtym-
nym pokoju. Otworzyl troche usta, bowiem nie
slyszal dzwonka u drzwi.

* — Mialam z sobg klucze.

Porzucit gazete i rzekl: — Wygladasz jak dama
na wizycie. Przysiadl. kolo niej, na brzezku., —
Co pani powie. moja pani? — Raptem ten jej

stroj ' zapiety pod szyje, ta obco$¢ zbudzily w nim
niezrozumialyg chetke. Objal  ja i szepnat coé do
ucha, ale potrzasnela glowa. odsuneta sie. To go

podniecilo, tego mu bylo ‘potrzeba. — No, moia
pani, po ¢4z tu pani przyszla do sypialni?.. Co
pania sprowadza?.. — Méwil dyszae, méwil cig-

gle, - nieprzerwanie, ucieszony niespodziewairy
przygoda o tej porze dnia, w takich okoliczno-
fciach. - Mowil, gdy zdejmowal Zakiet.. rozpinal
Wluzke i obnazal ramiona. O, to mtode ecialo, ro-
zowe od krwi, gorace od pragnienia...

; A potem, poklepujae jg po ramionach, ciggle
zdumiony: — A to dopiero! a to dopiero}

Wastala. porzadkujac swe gpddniczkic -Nie * nie
=ezula, cani  wslrgtu, 'anl rozkoszy, wbi nienawisch,
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ani milodci. Wiee tale juz zostanie, wiee tak juz
mozna zy¢, mozna wytrzymac?...

— Sluchaj... tzekla niepewnie — mama .m(')wila
mi coé o malych.. e male checg uczy¢ sie graé
w tenisa.. — Ogarnal ja wstyd, jak nigdy, ale

aptekar’z, sapiac jeszcze, zapytal tylko: — Ile? —
Odnajdywal sens w swoim starokawalerstwie
dawnym, w gromadzeniu pienigdzy, w skabpstw’e:
po to, aby mdc teraz tak niedbale zapytaé Amelcie:
— He?

XIIT

Krew sie zazegla miedzy Romanem a Kwi-
ryna od owej pamieinej nocy, kiedy io wycig-
gnela: po niego reke, kiedy to zwarla sie z nim,
pokonala i porzucila oszolomionego, wyzbytego
z sil, na wpo6l omdlalego. Ki6z modgt praypuieid,
iz z tej nienawiei i gniewu, i zalu zrodzi si¢
ten plomien i1 porozumienie?

Gdy tylko zjedza kolacje, Kwiryna chwyta za
lampe: — ChodZmy juz, Romanie! — Rece jej

Rys., A. Uniechowskl

drza, szkielko brzeczy o klosz. Wychodzg i zamy-
kaja za sobgy wszystkie drzwi na kluez. Oczy
Kwiryny zrobily si¢ wielkie w zmizernialej twa-
rzy, jej czarne wilosy lénily rdzawo. Wygladala
jak drzewo osmalone ogniem. Garbata ciotka
diugo nadziwi¢ sie nie mogila tym przemianom,
dlugo musiala $ledzi¢ i nastuchiwaé, i wyciagaé
Romana na stowka, nim zrozumiata. Ta bez-
wstydnica poZera go wprost, wycigga zefy
wszystkie sity. A nim tlusty schudnie, chudego
diabli wezma. Roman wygladal jak cien.

Nie bylo juz mowy o blondyce, mosta sobie
przychodzi¢ po zakupy i kreci¢ sie kolo sklepu.
Kwiryna oczu nawet nie podniostes by skontro-
lowa¢ « Romana. To nie przeszkadzalo, ze przesd -
tem dowiedziala sie wszystkiego o tej dzicwezy-
nie: lepiej wiedzie¢. Blondynka mieszka na Mﬂ-
nej, akurat naprzeciw dawnesgo sklepu f{wirvnv
na poddaszu. Jest sieroty, ma przy sobie m:;lef;c;
brata. To repatrianci.

Kwiryna rzekla:

— Powinnam by¢ jej wdzieczna.

— Komu?

— Tej blondynce. Bo przez ni i
: E ig stalo ]
miedzy mami.. wiesz? s AT

Roman dlugo patrzy! na ZORE, zanim ;
] 1 A : zapytal: —

Byla$ o-nig zazdrosna? ; S

— Tak.

Wiedy rozeémiai sie. Siedzieli na g6r :
Wie LS a gorze, w sy~
pxalm.'Ws7_.ys-tko zostalo ‘tu po dawnemu n)a-
wet - t0zek jaszeze nie przestawiona: staly negami

‘do. oldien. Roman podszedt i pogladzil Kwiryne

jest, jutro nie ma. Tylke ludzi szkoda.

2z milo$cia po glowie: — Bylag o nig zazdvosna?
Ach, ty giluptasiel.. |
Kwiryna z sercem $cidnietym 2z rozkoszy, Zap~
tfowala: |
— No przyznaj sie, przyznaj! 4‘
— Czy myélisz, ze sie do niej zalecalem? 3
Wzniosla ku niemu swe cygenskie pickne oczy;"
. A moze nie? — Roman zmieszal si€, a potem

rzekt powoli: — Mnie jej tylko zal bylo.

Nie poruszyla sie, pozwolita mu m({wié i wite~
dy powiedziatl jej wsz_ystkp,' wydal sie. Zal my
bylo i dlatego przewazal jej cukier, a raz hep-
bate, pare lutéw. — TLudzie tak sie morduj,
wszystkiego im brak.. — Musiala diugo mysled,
seby pojaé o co mu chodzi, a witedy po prosiy.
zamarla. To bylo gorsze niZ zdrada, to bylo gor-
sze od najgorszych jej przypuszezefn. Kriyknela:
— Czy$ ty zwariowai?! <

Za caly odpowiedZ usltyszala: — Bylem na woi-
nie, prawda? — Rozwarla_ §zeroko oczy;” a en
ciagnagl swoja metna opewieS¢ o wojnie, zawra-
cal glowe ta zapomniana wojna, ktbrej on wia=:
snie nie mo6gl zapomnieé. Céz to méwil dokior,
gdy Roman chorowal po powroc%e z niewoli.,
Ze odnibst ,pewien uraz ps/chiczny”. Wiedy
é¢miala sie z tego: Roman po prosiu byl wyglo-
dnialy, zbiedzony, chory po tylusie. Pilnowals,
7zeby bral lekarstwa, a ciotka z zegarkiom wr re-=
ku czuwala nad godzinami positkéw. I na eo gie
to zdale? Uraz psychiczny. I Kwiryna omal nie
zalamala rak w ostatniej rozpaczy. Trzeba mieéc
do wszystkiego szczescie. Kto§ inny migt ofrzy
maé rcne w noge, reke, palec, czy ucko, & aki-¥
rat Roman musial wynies¢ z wojny jakis tajem-
niczy .uraz” i nie moégt sie tego pozbyé p
tyle, tyle lat!.. Sluchala, jck filozofowal dalej}
tak glupio, jakby migdy npie przebywal u kupea
na praktyce i nie uczeszczal na wicczorowe kir-
sy handlowe. Mowil, jok ‘w jefo o~zzach wszystikos
sie na tej wojnie sypelo w gruzy, ludrie zapras
wywali sie przez ecale zycie, aby potem w:zysth
stracié w jednei chwili. Nic nie bylo stelego,
wzruszonego. Pieniadze? majiztek? dom? Daif

— A mnie ci nie szkoda? — rzekia gon
Kwiryna — jak tak dalej poéjdzie, to caly s
rozdasz'!.. — Roman pochylit sie i swawe
ucalowal odsloniety kark zZony: — To co? to col:
bedziemy sie dorabiaé¢ na noweo! Ty nawet fo li=
bisz: dorabia¢ sie. A n'edlugo juz bedziesz miala
wszystkiego pod dostatkiem i ceo woéwezas?

Tak moze moéwi¢ tylko czilowiek calkiem ghupid
Kwiryna powiedzisla dobitnie: —- Glupi jestess
Czy ty masz pojecie, jak z nami wiaéciwie jest®s
— Wpakowszla gotéwke ciezka w kupno domus
i co si¢ okazalo? Kcmorne jest tak $mieszne, 2
nie ma o czym mowi¢, a tu cochrona lokatord
a tu konieczny remont, marka spada mna leb
szyje i dochéd z domu nie pokrywa wydatl
Kwiryna zamysélita sie: — Jedyny ratunek to
zby¢ sie niektérych lckatorow ‘i wziaé odsteps
Zza mieszkania. oczywiscie, w dolarach. — Roma
krzyknal: — Kwiryno! — takim glosem, @&
W niej serce zadrzalo. Ale rzekla nieulekle:
A co ty my$lisz? czy po to kupilam dom, %
do niego dokladaé? — Wtedy rzekl: — Czy v
€o o tobje méwia? — No c¢o? — Ludzie o {0
mowia, zeS wyzula Majewskich z majatiou,
%{upl%a dom za psi grosz, ze§ trk przerachoy
ich diugi i pozyczki.. — skrzywil sie i polos
reke z lewej strony na piersi, ale: Kwiryna
wet nie spostrzegia tcgo ruchu i powied
grubiansko: —  Gdzie§ mam ludzi i ich gada
Niech sobie gadaja.

T . . . - 4

Umilkt 1 polozyt sie na wznak pa i6iko. K
ryna -ochlodla z gniewnego uniesienia. Rzeta
Wwisele, czy musiala mu wszystlko méwic? Wil
izpd}u z \leosow 'i ziewnela. Rozebrala sig s
10, Rpmame; spac¢! — Leza! pieruchemo |
odpowiadal. Wtedy wyciagnela sie na calg @
208¢ is;wego elala, i zdjgta dreszezem, szepnglds =
Chodz! slyszysz? chodz do mnie! '

Roman zbladl, zmieszail sie, widziala, jak
Z soba zmagal, zanim rzok}: — Daj mi spok
nie MOglbym teraz dotknaé ciebie, Tak sie o8
\_vsz_\"stku_n trzesiesz tak wézystko oczyma lCE
1z)c1 jak jem, to mi jedzenie w gardle wie/niGs

aczego ciotka nie dostala dzisiaj kotleta?

OK.“‘;}Ty“a spytala glucho: — Jakiege K6
= Jtaum. ty mow  katlecie mdwisz? e&
nvie‘>o “‘Yl-;ijemmczam? czy wydziclam jei
wydziclas oman na to, uragliwie: — Nie, ¥
ciotk ;}“Z’ niewinigtko. Ty tyMco mowisz: ¥
Ty : Upl  Cwieré  kilo miesa, bedzie
=y cze ntxc wtajemmo,@& czy to beda dwa
r"o’zpaga-”” — No, no, juz ty sie nad ciotld
takze njc ona sobie nie.da krzywdy zrobit
ty. \Coray Z&pomina o towarach w sklenie, K
tym e, Y0 cO$ uszezknie., . Mysialn; SoR
7 calap(:n“'xﬁézefn?m dosiegnie; .gle Roman 26

3 malwnegcia: — Po. by i Skazuiescititi

; e 0.ty skazujes?

che Jedzernie, ukradiiem? R 3 : o

B.C. N, ’ e
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DLACZEGO NALEZY

EZON owocow i warzyw w pel-
~ ni. Kupujmy i jedzmy jarzyny
1 owoce! Kalafiory! Pomidory!
Szpinak!
Dawne hasto ,myj owoce i jarzy-
ny przed jedzeniem” mialo mnas
chroni¢ przed bakteriami i pasoziy-
tami jelitowym'. Obecnie, w dobie
pt;stycydv’:w, czyli chemicznych srod-
kéw ochrony roslin, nabiera ono do-
dgtkowegq znaczenia.  Chemicznie
niszezy sig szkodliwe owady i $li-
maki, chwasty i nadmierne listowie,
8rayby i roztocze, ba, takze chemicz-
nie przywabia -sie, lub odstrasza o-
wady zapyilajjce.

Kazdy $rodek chemiczny po pew-
nym czasie ulega zneutralizowaniu;
traci swe szkodliwe wiadciwosci. Ten
okres nazvwa sie okresem karen-
cji. Wszystko byloby dobrze, gdyby
rolnicy wiedzac o tym nie skazali
sasiednich upraw. Przykiadem typo-
wym takiego zanieczyszezenia bylo
opylanie sadéw wtedy, gdy pod drze-
wami dojrzewaly truskawki. W wy-
niku tego nastgpily masowe zatru-
cia, nawet jedna osoba zmarta.

Coraz czeSciej spotykamy sie z
zaburzeniami zoladkowo-jelitowymi
0 nieznanym pochodzeniu. Cherzy
mowig lekarzowi: ,Przeciez nic ta-
kiego n'e zjadlem”. Czy na pewno?
Przypomniimy sobie, Zze wracajac z
targu zaijadaliSmv nie myte nowalij-
ki.

Czasy sie zmieniaja. Na podstawie
ksiazek Londona i Conrada wyobra-
zamy sobie dziko rosnace gaje po-
maranczowe, cytrynowe czy banano-
tvmezasem  wszystkie owoce
potudniowe sprzedawane w. naszych
sklenach pochodzg z plantacji sadzo-
nvch pod sznurek, uzyznianych na-
wozam: sztucznymi i spryskiwanych
chemiltaliami. Nie dos$é tego: owoce
zawijane sg w bibutki przepojone
silnvmi $rodkami chemicznymi, ha-
mujacymi rozwoj balkterii, pleini i
pasozytow. Jest to przewaznie dwu-
fenyl. posiadajacy wlasnodci tru-
jace. Z tego trzeba wyciagnaé
wnioski:

Owoce
dokiadnie
Nawet te,
skorke. Mamy

przed spozyciem  nalezy
my¢ pod biezaca woda
z ktérych zdejmuje si2
witegy pewnosc, A

wkladajge - plasterek
szklanki herbaty
chemikaliami i1 unikamy skazenia
rak, ktorymi bedziemy dotykali
¢wiartki pomaranczy lub inne S$rodki
SpOZyweze.

Jezeli chcemy smazy¢ skorki po-
maranczy czy cyiryn, to uprzednio
nalezy bardzo dokladnie wyszorowaé
je szezoteczky (przez 5 minut) w
strumieniu cieptej wody, potem dok-
fadnie wymoczyé, zmieniajagc wode
sze$¢ razy, nastepnié dwukrotnie go-
towaé. Wode po wygotowaniu oezy-
wiscie wylewamy do zlewu. Dopiero
po tych niezbednych zabiegach moz-
na spokojnie uzywac¢ skoérki do ciast,
legumin i koktajli.

Kolorowe bibutki,
zawija sie owoce cytrusowe nalezy
zZzniszczyé. Nie wolno ich u-
zywac¢ do zadnych celéw, nie
wolno dawaé¢ do zabawy
dzieciom!

Wroémy jednak do naszych krajo-
wych warzyw, Przy
nowych jarzyn czy owocow, wybu-
chajg epidemie zatrué pokarmowych.
Zdarzajg sie bowiem rolnicy, ktérzy
aby uzyska¢ lepsze ceny, rzucajg no-
walijki na rynek, mimo nieskonczo-
n=2so okresu karencj'.

Stacje San.-Epid. przeprowadzajg
wyrywkowe badania, szukajgc resz-
tek pestycydow w jarzynach i owo-
cach. Nieueczeiwi rolnicy sa karani,
ale obrot jarzynami jest tak szybki,
ze nim stacje ukoncza potrzebne ba-
dania, to juz i tak wszystkie jarzy-
ny z danego transwortu bedg zjedzo-
ne.

Dlatego sami musimy chronié sie
przed toksycznym dzialaniem S§rod-
kow- ochrony ro$lin, a wiec pamie-
ta¢ o starzannym myciu owocow i
jarzyn, nawet tych, ktore sg prze-
znaczone do cotowania. Pestycydy
majg wlasnoéci przylepne, « dlatego
trzeba calg zielenine szorowaé Ltar-
dzo dokladnie szczotka pod biezgca
woda.

Co natomiast robié z owocami, kthH-
rycn nie mo'emy poddawzé takiemu
szorowaniu: z doirzalymi pomiderami-
¢zy winogronami? (Uwaga: imporio-
wane winogrona sa czesto opryski-
wane bardzo silnymi chemikaliami®.

cytryny do
nie trujemy sie

w ktore

pojawieniu sie |

&

MYC OWOCE 2

Z pomidoréw §ciagamy skorke; jest
to szczegolnie wazne przy Zywieniu
dzieci i osGb  bedgcych na diecie.
(Wystarczy zanurzy: pomidor na
chwile we wrzacej wodzie, by skor-
ka bardzo iatwo zeszia). Winogrona
ktadziemy na sicie i potrzasajgc
poddajemy przemywaniu przez pigé
minut silnym strumieniem biezgcej
wody. Jezeli sa mozliwosci, najpierw
pluczemy winogrona przez minulg
w gorgcej wodzie, potem  przez 4
minuty w chlodnej.

Po tych zabiegach mozemy juz hez
obawy zatrucia delektowaé sie no-
walijkami naszego stolu.

dr ANDRZEJ KORSAK

Sladem naszych interwencji

Bily s Spravvje
opigke...

Dobrze jest kiedy niepracujaca
mama zajmuje sie malenkimi dzieé-
mi.
ktorych obowigzek ten spada na pra-
cujgcego tate. Tak sie wilasnie zda-
rzyio w rodzinie Henryka K. z O-
strowea Swietokrzyskiego. Zona na-
szego Czytelnika zachorowala i po-
nad 10 dni przcbywala w szpitalu.
Dzieci w wieku 4 i 5 lat musialy
mie¢ opicke. Pozostal wigc z nimi
w domu ojciec. Henryk K. jest pra-
cownikiem umystowym. Przedstawil
w zakladzie pracy niezbedne za-
swiadczenie. stwierdzajace, Ze w ro-
dzinie nie ma nikogo kto moglby sie
dzieémi zajaé.

Po powrocie do pracy potraktowa-
no go surowo i.. niezgodnie z obo-
wigzujgeymi przepisami. Wstrzyma-
no mu wynagrodzenie za 10 dni nie-
okecnodci, dodatek rodzinny za bie-
Facy miesigs i ekhwiwalent za wegiel.
Henryk XK. voczut sie skrzywdzony,
zwlaszeza ze w  przedsiebiorstwie
tym przepracowzl juz ponad dwa-
dziedcia lat. Napisal wigce do naszej
redakeil.

ZawriéciliSmy
Prredesiebiorstwa

sie do Hutniczegé
Remontowego W

Bywaig jednak okolicznosci, w -

Chorzowie z pro$bhg o wyplacenia
naszemu Czytelnikowi zatrzymane-
go wynagrodzenia oraz ekwiwalentu
za wegiel. Wyjasnialiémy, Ze praco-
wnik ma prawo do wynagrodzenia
w razie niemoznos$ci pelienia obo-
wigzkOéw 2z waznej przyczyny przez
krétki okres czasu (art. 20 Rozpo-
rzadzenia z dnia 16.IT11.1928 r. Dz. U.
Nr 35, poz. 323). Olkoliczno§¢ wyma-
gajaca sprawowania osobistej opieki
nad dzieckiem zdrowym do lat o$-
miu, jest wazng przyczyna, uspra-
wiedliwiajgea nieobecno§é w praey
(§ 4, ust. 3 punkt 3 uchwaly Nr 321
Rady WMinistrow =z dnia 16.VIIL.1957
r. Monitor Polski z 1968 r. Nr 3 poz.
22).

ProsiliSmy rowniez Zaklad Ubez-
pieczenn Spolecznych w Kielcach, a-
by spowodowal wyplacenie Henry-
kowi K. zasilku rtodzinnego. Stali§-
my na stanowisku, Ze skoro Henryk
K. ma prawo do wynagrodzenia za
czas nieobecno$ei w pracy, jako ze
nicobecno$¢ te nalezy uznaé za u-
sprawiedliwiong, to nalezy mu sie
rowniez zasilek rodzinny. Zgodnie z
§ 4 Rozporzadzenia Rady Ministréw
z dnia 17.XI1.1859 r. (Dz. U. Nr 64,

poz. 379).

W wyniku interweneji zostaliSmy
powiadomieni, ze sprawe Henryka
K. =zalatwiono pozytywnie. ZEacznie

z poborami za miesigc biezacy otrzy-
ma on wynagrodzenie oraz naleine
z tego tytulu dodatki, za okres 10
dni nieobecno$ci w pracy w miesig-
cu paZdzierniku ub. roku. @
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5 OZDOBY

Duze ilosci noszonych w zeszlym roku lancu-

chow zastepuje sie zgodnie z wymogami obecnej
mody koralami lub obrozami ze sznurka, aksa-
mitki czy rzemykéw. Poniewaz te modne elementy
latwo jest wykonaé wilasnym przemyslem, propo-
nujemy kilka
roznych elementéw zaleza od Waszej

ich wersji; oczywisScie kombinacje

inwencji

i pomystowoS$eci.

zowe.

Korale mozna komponowaé ze sznurkiem czy
rzemykiem lub po prostu wykonaé z chwastow
(ze sznurka, kordonku, welny czy lasety). Drew-
niane korale moga byé jednokolorowe, w kilku
odcieniach tego samego koloru, lub réznokoloro-
we: zielone, niebieskie, fioletowe, czerwone, brag-

Bardzo modne s3 bransoletki, wykonane lub wy-
koficzone tym samym materialem, co obroza, czy
korale. Bransoletki takie nosi si¢ réwniez na ramie-
niu (pod warunkiem, Ze reka jest szczupila). Diuga,
kilkakrotnie przewigzywana obroza, stuzyé moze
takze jako pasek.

a) Kilka sznurkéw, na ktérych rzadko rozsta-
wione sa koraliki,
i zawigzane.

b) Drewniane korale, zakoficzone chwasiem ze
sznurka, kordonku, lub lasety.

c¢) Do&é gruby
w suply, z wisiorkiem (moze to byé oryginalny
owoe, kasztan, kawalek ozdobnege drewna, wypi-
lowana koSé).

d) Drewniana bransoletka, bardzeo popularna
w zesziym roku,
umieszezonym w wywierconych otworkach.

e) Trzy rdine wersje naszyjnikéw: rzemyki po-
laczone drewnianymi
i koralami. Duzg plakietke z pleksiglasu mozna
zastqpi¢ drewnem, sporej wielkosci koralem lub in<
nym efektownym elementem dekoracyjnym.

owiniete luZno dookola szyi

szour, kilkakrotnie zwiazany

umodniona = dzieki chwastom

koralami Iub sznurkiem

q



= 1 rzeczywibcie. Trzeba mieé wiele

cierpliwo$ei i gpioru,t seby trafié¢
wreszeie we wlasSciwy ton.
r Ewa przyjmuje _nastepnego
D pacjenta. Ten z kolei moéwi Po-
woli, z namysiem, dobitnie.

l De Ewa prryjmuje

rawdopodobnie od wrzesnia lub

pazdziernika. Jest mloda, nie-

dawno skonczyta studia, ale juz
zasluguje na synpatie i zaufanie
swoich pacjentéw.

Pracuje na wsk Mogla zostac
w Warszawie, ale byta zbyt ambit-
na  zehy korzystaé z protekeji. Nie
wylkluczone tez, - ze chciala pewne-
mu mlodemu czlowiekowi pokazag,
jak doskonale potrafi sobie radzié
sama. Wyjechala. Na poczatku bylo

T

SSu Sy

roznie, ale w.sumie mozna. rzec, e

. poradzila sobie nienajgorzej.

" Gdyby jednak kto§ z Czytelnikow

. cheial  zasiegnaé porady lekarskiej -

dr Ewy, bylyby z tym niejakie trud-

" no%ei. Bo dr Ewa nie istnieje. Jest
. tylko -postacig” telewizyjng dziesie-
cioodcinkowe] serii, ktéra zobaczy-
 my na naszych malych ekranach. -

Scenariusz napisata Wilhelmina
Skulska, calosé rezyseruje Henryk

- Kluba.

OdwiedziliSmy ekipe filmowa pod-
czas jej pobytu -w pieknej okolicy
Spaly nad Pilicg. TrafiliSmy na zdje-

cia krecone w.starym milynie. Przy .

wejseiu - powital nas dramatyczny
szept: ,,uwagal kabel!”. Istotnie, byl

“kabel i to niejeden: cala platanina.
* Nilyn piekny, ale warunki oSwietle-
- niowe  bardzo trudne. Cud prawie,

Ze sie w te. kable nikt nie zaplatal;
czlonkowie * . ekipy = przesuwali sie

* wirod - nich. swobodnie i z gracja
- Nam, nie przywyklym, .jawila si¢
- W wyobrazni Smieré: przez porazenie.
. Na szezescie specjaliSei od  Swiatet .

to fachowcy. Jest ich kilkunastu: i

. kazdy ma co robi¢. W wyjatkowych
_iylko przypadkach nie korzysta sie

z reflektorow. Nawet przy dziennym

" $wietle, nawet na éniegu trzeba nie-
* raz dopembée stoficu. €6z dopiero w
© takim  wnetrzu, gdzie panuje mrok.

-Byliémy przy zdjeciach codziennej
pracy dr Ewy: przyjmowanie pacjen-

- i6w w ofrodku zdrowia. Przewinela
" si¢  przed naszymi oczami cala ga-
- leria postaci. Ani jednego zawodo-
. wego aktora poza Ewg. Reiyser Hen-
cryk Kluba lubi i umie pracowaé z

amatorami, Chetnie daje im nawet

- spore rolki. Jednodniowy aktor mu- -
©8i zrozumieé¢ a co chodzi, dlaczego

tak a nie inaczej ma sie zachowy-
wad, :

o — Jesli trakiuja swoj wystep, swo-
‘jar postaé serio — moéwi rezyser — to
w  porzadku. Jezeli zaczynaja sie
Smiaé to juz sygnal, Ze gdzied jest

" falsz. Wiedy staram sie zorientowad

0 ¢o chodzi i bardzo czesto zmie-

‘niam co§ w ustawieniu postaci czy
- gytuacji. Ci ludzie sa nieslychanie

wyczuleni- na prawde, na autentyzmn

- i dzieki temu sa dla nas duzg po-

maoca., ~ :
‘Najtrudniejsza sprawa z ftekstem,

- Bktor. niezawodowy popada zazwy-

H

Nam wydaje sie, ze dobrze, ale czy
tak latwo dogodzié filmowcox:n?

— Tu na wsi — moOwi rezyser —
mezczyzni s wdziecznym materia-
tem aktorskim. Nie tracg pewnosci
siebie, nie obchodzi ich oko kamery‘,
robig swoje. Kobiety zwykle trochg

czaj w skrajnosé: albo przemawia
od$éwietnym tonem, recytuje swoj
tekst, albo zaczyna moéwié natural-
nie, ale wtedy trudno go zrozumiec.

Nauka dykeji to podstawowy ¢ A e =<
przedmiot w szkolach teatralnych. sie kryguja. chea ':"\’pas?eij?ike r\’:;_
Dzieki niecj mozemy slysze¢ w koncu lepiej, picknie {“0}""?_- 'Pe s
sali aktora mowiacego szeptem, dzie-  glgdaé. Kiedy juz Wyeszcic B 'o - no
ki niej Hanka Bielicka, mowiaca z  pomna, sa wspamdvfgfvl‘ﬂ 8 “siostry.
szybkoscig karabinu maszynowego, Zresztg wszyscy, zw aszc x-zejeciern
moze by¢ rozumiana przez slucha- lekarze. Nie tylko gf‘«.JQ Z '10 gt
czy. My, ktorzySmy sie dykeji nie swoje role, ale bardzo nat'nvr L
- : gajg. Oceniaja na goraco naszg pre
CF:._- Co mowia o doktor Ewie?

— Jest doskonala — wtraca prazy-
stojny pan, jak sig nkan}je, ’lekar‘z.
— Jej sie wierzy. Ma Jakas'ciuzaj
swobode .7 ruchach, gestach, nie boi
sie narzedzi. W jej sposobie rozma-
wiania z chorym jest wiele auten-
tyzmu. Nie widze w niej aktorki, tyl-
ko moja kolezanke.

To chyba jeden 2z bardziej war-
toSeiowych komplementow, 3:11<1¢
pod adresem odtwoérezyni glowne]
roli, Ewy Wiéniewskiej (. Tylko u-
marly odpowie”, ,,Sam posréd mia-
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sta”). :
— Dobry jest ten nasz Kildare w
spodnicy — pada uwaga z grupy wi-

. . dzow.
/////l — Zaden Kildare! — blyskawicz-
S nie reaguje Henryk Kluba. — Ewa
> nie jest podobna ani do Kildare, ani
S do Cecylii (francuski serial ,Cecylia
\ L lekarka wiejska”). BEwa jest tylko
i~ Ewa, zyje i pracuje w Polsce. Chcial-
bym, zeby warunki w jakich dziaia
wypadly jak najbardziej autentycz-
nie, zeby to nie moglo dzia¢ sie
wszedzie i nigdzie, zeby kazdy widz
wiedzial od razu, ze to sie dzieje u
nas.
z — Wiec njc tu nie zobaczymy z
Kobieta- w pieknym pasiaku, sie- cudéw doktora Kildare? S
dzaca przed dr Ex_va, zapomn.iala juz — Nie. Ewa nie bedzie dckonywaé
o tremie, o tym, Zze wystepuje przed cudéw. Ewa podejmie te problemy
kameryg. Zaczyna swobodnym aatu- ktére moze rozwiazaé. No, moze tro-
ralnym. glosen przekonywat le.karlfe . che wiecej 1 dlatego czaéem 3ej i
O swojej racji. Zdawaloby sie, Ze  pnie ydaje. Ale niemniej zawsze s3
\_.vs_zyst.ko w porzgdku. Ale rezyser to sprawy, ktéore mozna zalatwi{ Bz
Jest niezadowolony, % cudow. Zwyczajnie, ludzkim wysil-
— Belkot — moéwi kto§ z ekipy. — kiem.
Trzeba bedzie powtarzaé.

Rys. T. Baranowski

uczyli, nawet nie zdajemy sobie spra-
wy, jak niechlujnie i niewyraznie
mowimy.

BOZENA CIECIERSK A

Reforma matury

B,edzie matura, czy nie- bedzie? Dyskusje na temat egzamindw

w nasz’ych szkolach érednich toeczyly sie juz od wielu
udzial zarowno naukowcy, nauczyciele jak i rodzice.
ukoneza szkole pierwsi absolwenei zreformow
Czego bedvzie sie od nich wymagaé? Jakim prz
porzgdkowac?

Informacji-na ten temat udzielit Sejmowej Komisii Odwi : e
ster OSwiaty i Szkolgictwa Wyzszego, Henryk Jabld’ﬁskib. e
‘W naglchqdzacym roku szkolnym gléwny nacisk w ostatniej, e
sie polozy sie na: . * . 2

@ najwlasciwszy wybér kandydatéw na studia w
@ podniesienie rangi §wiadectwa maturalnego

dojrzalosci
lat;~brali w nich
W roku szkolnym 1976-71
anego ‘czteroletniego liceum.
episom- beda musieli sie pod--

zwartei kla-
Yyisze 2

Zasadnicze zmiany 'dot};czace przyszioroeznyeh absol .
= B 5 L A ¢ \VentO\v pn]e é b a
na tym, Ze od ich wyboru i deeyzji bedzie zales | ; &2 €ag
nu maturalnego. = ezalo czy przystapia do egzami-

Absolwencei licedw, ktorzy uzyskaja ze wszystki i
Absolw s ch prz &
najmniej dostatqczne;_ moga bez zdawania egzaminy ‘l,naiﬂ:.ll‘:nt: o poeay &9
Swiadectwo ukonczenia liceum ogolnoksztaleacega, Bedzie on dgo e
siadania wyksztaleenia $redniego i u 0 dowodem po-

A A prawni jego posi o
na kursach i studiach zwanyeh dotychezas pogl,n:tu;:;:;a;:?i do podjecia nauki

Natomiast mlodziez, ktéra zeehce kontynuowad
4 : 07 AL aé 3
bedzie musiata posiadaé mature. Zrei:'orrnow:~.1x)e:“":::;?tlﬁ.a S‘lzadi_ach W¥zszych
egzaminy z jezyka polskiego, matematyki, oraz -4 jednegz - At beda
bujacych przedmiotow do wyboru: fizyki, ‘chemii, biologi jocaterech naste-
see i Swiecie wspolczesnym, : 2 &, lub wiedzy o Pol-

Apsolqugi Jlicedw majacy tylko dw a szkoly &
a nie posiadajacy matury beda mogli w ciagy cxter “20ly - Sredniej
szkc')l.yv przystapié do egzarpinu mat{uralneg(fr Prélféeggafﬁt 5 Zakoflczcnia’
;)qu/ge %gwtérzyé trzykrotnie. W przypadku powtarzaﬁia fg,.ma.‘ury weolnog
osci, zaliczane bedg te przedmioty, z ktérych zdajacy otrazy “aming dojrzg-
oceny dostateczne, ¥y Otrzymal ¢q Dajimniej
By podnies¢ range matury zaostrzono kr i .
. i > . . . )7terl 2
niu do egzaminu dojraaloSei, Whrew dotychczaso?%esjt(ﬁ:‘gz}n" :
pqsxa’dame‘pr.zez ucznia co najmniej dostatecznyeh ocen qul }(Oxaxec;_gne bedzie
miotow obowiazujacych w ostatniej klasie e rarmta o2y Stkich przed-
bedy mogli- zdawac¢ gdy z egzaminéw pisemnyel | T ooty mMaturzysei
dostatecane. ! > j )

iadectwo ukoneczeni

€ Przy dopuszeza-

Nie, nie ma co pytaé o
mieniajac imie i mazwisks. @ |
szybeiej bowiem przywolaé g
sylwetke dziewezyny W pamige]
méwecow przy pomoey slow daig
cych niczym hasio wywolaweze:

— To ta, ktora ‘trula sie gazems

go hotelu i szukam Sladow Tn.
resy, Ktore przeciez pozosiawe
musiata W~ wspomnieniu mieszis
c6Hw, choé przebywala tu zajeds
dwa tygodnie. Tu, na. tym piefries

Moéwia o niej dzi$ z  jeszeze
docznym podnieceniem | zndjom
cig szczegolow, jakby fo. co Sy
rzylo ' sie owego  pazdziepnikow
wieczoru, wyolbrzymilo w lud;
wyobrazni niepozorng posia¢ d
czyny- :

Kobieta z hotelu: ,Plakalam,
dy to sie stalo. Zreszta wSZyscy mbe
kcali. Doktor powiedzial, ze ¢}
bedzie cud, jeSli wyzyje. Diugi
nie chcieli do niej wpuszczad i
ko przez taka duzg szybe aa
pokazywali. Nieprzytomng. Teg
doku nie da si¢ zapomnie¢! A8
wili, ze -otrucie gazem fto
émier¢! Ale Teresa nie umarla

Wspolmieszkanka Barbara:
ja znalam dobrze? Of tyle ile
na pozna¢ czlowieka przez dwi
godnie. Teresa za wszelka cene ¢y
ta tu pozosta¢. Moze wieszeic Wi
hotelowym pokoju. znalazla do
czlowickiem to tak jest, ze moz:
czasu tulaé sie po Swiecie i ludzi
Wreszeie jednak przychod
moment, Ze ehecialby osigsé gd
diuzej.” _

Zamilkla, zbierajac w
wszystko, co wiedziala o zyeil
sy. O dziewczynie, ktérej z
pewnego dnia wytrwalosci i od .
aby przebrnaé poprzez trudniey
etap zycia. Moze byla juz 2
i zbyt dlugo - pozastawiona
dzinnego ciepla? ‘

W szesnastym roku Zycia opus
wieS. Byla pomocsg domowa w i
miejskieh  domach, potem kond
torkg w poznanskim MPK, Mi
ia wtedy w wynajetym pokoju
z kolezanka, WKkrotce obie posts
wily staraé_ sie o prace u G
skiego”. Dostaly. Teresa przy ¥
waniu narzedzi, kolezanka pa
szkoleniu na tokarni, Ona
zakwaterowante w hotelu 1ol
czym. Teresa nie, w dodatku¥
wiono jej mieszkanie, W kiony
ia dotad. Pobiegia <o Rady
dowej. Przewodniczacy zna jel
wy doskonale. !

quze wérod korytarzy roboinige.
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— 'Yidaé bylo od razu, @
Die glaskalo jej po glowielH
Wiec zwréeila sie z prosba O
dalidmy $ej na kilka dni 2ah
Wanie w hotelu. W tym 0@
moglidmy znalesé pokdi u i
bracownikéw. Kogztowad mi
trzystu  stotych roiesigesdl
cheiata, bo za drogo. Przedit
My pobyt w hotely, ile ty1k0
0. Przewodniczacy ZMS 28 MR -
‘l‘tfftawlal i kierowniczka Gzidiisy
Tieszkata dwa tygodnie... 2

S ekretarz Rady Przedsiel
— Kaidy, kto podeimulty
nik Prace wie, e przedsiétt
Moo DU nie gwarantuje i

Olele sa tylke gwa. Na PO



CZYNA ZNTKAD

zhyt mioda, by spokojnie znosi¢ sa-

kaja starst wiekiem i stazem. Po-
trzcba — miejsc dla stypendystéw,
praktykantow, dla wykwalifikowa-

nej kadry zatrudnionej w produkeji.

Ta dziewczyna pracowals u nas nie-

wiele ponad trzy miesiace..,

k
ie miq!a wiec szans w hotelu
robotniczym, Ale ¢zy nie zna-
lazloby sie jakies wyjsScie z

trudnej sytuacji? Podchodze do gru-
py kobiet, opuszczajaeyeh zaklady.,

— Lubili j3 ludzie. Gdyby popra-
cowala dluzej, przyuczyla sie do za-
wodu, przeciez by jej na lepsze wy-
szlo! Tu jedna, to ja nawef na mie-
szkanie do siebie przyjaé cheiala do
czasu az co znajdzie. Nieodporni, nie-
cierpliwi teraz miodzi...

— Ona pewno sobie my$8li, Ze ta-
ka z niej bohaterka, co sie $mierci
nie boi. Ale ona jeszcze nie wie, Ze
najwiecej odwagi trzeba, zeby ~wila-
Snie przezyé zycie i to wszystko, co
ono przynosi dobrego i zlego...

Wracam do brzerwanej rozmowy
z Barbarg, do wspomnien o tamtym,
pazdziernikowym dniu, kiedy Teresa
ofrzymala wypowiedzenie pokoju w
hotelu. Barbhara spieszyta sie wow-
czas do pracy na druga zmiane.

— Wiesz — rzekla Teresa — chy-
ba dzi§ Zegnamy sie ostatni raz.
Wyprowadzam  sie, nie tylko z po-
koju, ale.. z- calego $wiata!

— Zwariowalag?!
nego mozna
takie gadanie.

~— bol i c6z in-
bylo odpowiedzie¢ na

Barbara wrocila de domu pietna-
Scie minut przed siédma. Na scho-

dach czué bylo gaz. Doktor powie- -

dzial, Ze gdyby wrdécila pare minut
pozniej, to.. Ale cos ja tknelo.

Dziewczeta plakaly, kiedy byta
nieprzytomna i kiédy odzyskala przy-
tomnosé. Miala dobra opieke. Pieciu
pracownikow oddalo krew do trans-
fuzji. Sciggnicto matke 1 siostre.
Dziwne kobiety: oschle, obhojetne, jak
obce. Teresa przez dluzszy czas w
ogble nie przyznawala sie, ze ma .
matke.

ES

iedzi w jasnej Swietlicy koSeian-

skiego szpitala. Drobna, z wyra-

zem ciaglego jakby zdziwienia
na twarzy. Czy moze leku? Moéwi ci-
¢ho 1 z pewnym trudem, jakby slo-
wa pouciekaly 2z pamieci i nie cheia-
ly sie na zawolanie odnalezé. Bar-
dzo powoli przychodzi do zdrowia.
Czy odzyska je calkiem i co zamie-
rza robi¢ potem?

— Na wie§ nie wroce! Nie, tam
nie ma nikogo takiego... bliskiego.
Mamusia ma juz nowg rodzine, wie
pani, urodzila niedawno synka!

Teresa szczegblnie starannie Wypo-
wiada slowo ,mamusia”, jakoé‘crep—
1o, z u$miechem, ktory ukazuje' 5ig
na chwile, po czym znowu gasnie.
Usta zaczynaja nagle drzeé¢, ukiada-
ja 'sie w zupelnie dziecinna pod-
kowke, Matka nie byla u niej w
Kao$cianie ani razu! Podobno calko-
wicie jest zalezna od ojezyma i dla-
tego nie mogia...

Dziewezyna marzy o powropie do
poprzedniej pracy. Do miejsca, 2
ktorego odeszla w sposob dramatycz-
ny. Ale czy podota? Czuje lgk, c¢zy
przypomna sig jej dawno  nie Wi~
dziane ksztalty narzedzi, ktore wyd&}a
wala ludziom. Moze one sie zmieni-
Iy lub leza juz na innych poikach?
Czy je odnajdzie 1 nauczy sie od no-
wa rozpoznawaé trafnie, bez pomy-
lek? 3

—~— Przez tydzien moge mieszkaé
W ‘Poznaniu u pani P. — Teresa wy-
Mmienia nazwisko zyczliwej, scrg]ecz~
nej gsoby, poznanej tu w szpitalu,
Zbyt dlugo byla sama i opuszezong,

111_01{10.§é. Stale szuka podpory w
kim§ starszym, troskliwym.

— Ona szuka matki — méwi dok-
tor = Leszek Dybezynski. — Szuka

takze w myg§lach takiego miejsca na

ziemi, do  ktorego mogiahy
Ale nie musi baé sie juz niczego!

wrocié.

) Szpita} n@gdy nie wypuszeza swo-
1ch.pa_c‘)enmw bez opieki. Teresa nie
wyjdzie stad. dopoki nie bedzie mia-

ta mozliwosci
kwaterowania,
chronionej,
podstawy

startu od nowa:
stanowiska
pod opieka.

do

Sy
wystapienia o

Rys. A. Swiecicka

Odpowiednie pismo wyslane zostalo
do zaktadéw im. Cegielskiego. Odpo-~
wiedZ powinna nadejé¢ lada dzien.

za-
pracy
takze
rente.

— Jedno wiemy na pewno, ze do-

rodziny na wie$ dziewczyna. nie mo-
ze juz wrbei¢. Za bardzo sie tego
boi. Ona tam - juz nie ma domu —
— powiedzial doktor.

usze jednak obejrzeé¢ ten dom.
M “rzeciez nie tak znowu- dale-

ko! Przed Koninem zbatzamy
w kierunku Kleczewa. Matke Teresy
spotykamy w bramie. Patrzy bez
zyezliwoéci, podejrzliwie.

— To ona jeszcze jest w tym tam
zakladzie? — pyta. bo naprawde nic,
zupelnie nic nie wie o corce. A mo-
ze nie chce wiedzieé, bo relacji o
niej, o jei zdrowiu stucha nieuwaz-
nie.

— U nas bieda — mowi szybko —
podatki oplaé. wszystko oplaé, dzieci
male.. Za co ja utrzymam?

— I tych kosztéow leczenia ani
myéle ponosié dorzuca ojczym z
glebi izby. c¢hoé o zadnych kosztach
nie ma mowy. — Najlepiej niech ja
wezmie babka!

Tak. Jest jeszeze babcia, staruszka
w sasiedniej wsi. Mieszka z synem
i synowg ktorymm ani w glowie
troszezyé sie o Terese. Oschlogé tej
rodziny zastanawia i gniewa. Tyle
jej jeszcze ciggle w stosunkach po-
miedzy ludzmi. Wir6d mlodych i sta-
rych!

Trudno w tym domu zastanawiaé
sie nad przyszioscig dziewczyny, czy
mowi¢ o jakiejkolwiek opiece nad
nig, mimo rzuconvch na pozegnanie
slow: ,Chce, niech przyiezdza” W
domu, 2 ktoérego przed pie-
ciu laty Teresa musiala odejé¢ do
obcego miasta. Dzieckiem jeszcze
byta. Samotna i zdana wylacznie na
siebie, bez przyvgotowania zawodowe-
go, miata bowiem ukonhczong tylko
dwuletnig szkole  przysposobienia
rolniczego. Nie wszystkim udajg sie
takie samotne wyprawy w poszuki-
waniu powodzenia i miejskiej karie-
ry. Teresa nie nalezala do tyeh od-
waznych, ktdrzy Zyeie potrafig chwy-
ta¢ ,.za rogi”. Dla niej samodzielnoéé
okazala sie zbyt trudna,

HANNA BIELSKA
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LUDGARDA, zwana takze Lukier-

da  (1261—1283), cérka Anastazii,
ksiezniczki szezeciniskiej 1§  ksieeia
Meklemburgii Henryka Pielgrzyma.

W 1273 r. dziadek Ludgardy Barnim
I, ksiaze Pomorza Zachodniegs, wy-
dal jg za m3z za ksiecia Wielkopol-
ski Przemysta I1. Malzefistwo %o
mialo umocnié sojusz miedzy Wiel-
kopolska i Pomorzem. Przemyst I
dazyl do zjednoczenia kraju rozbite-
g0 na dzielnice. marzy! o koronowa-
‘niu sie na kréla Polski. Z niccierp~
liwoéeig oczekiwal tez przyjscia na
Swiat syna. ktoremu mégthy w przy-
szloci  powierzyé losy panstwa 1
przekazaé¢ korone. Mijaty lata, a
Ludgarda nie dawata mu upragnio-
nego potomka. I oto ktdrej§ grudnio-
wej nocy zostala w tajemniczy spo-
s6b ~amordowana w swojej sypialni
na zamku poznanskim. Sprawcéw nie
znaleziono, ale niebawem po calej
Polsce zaczely krazyé pieSni i legen-
dy o zalosnym losie Ludgardy, kit6-
r3 na rozkaz ksie-
cia dwérki udu-
sily poduszkami.
Nawet Jan Dilu-
gosz zamiescil w
swojei -, Historii”
wzmianke o §mie-
rei Lukierdy. Pie-
kng .Dume o Lu-
deierdzie* mnapisal Pranciszek Karpin-
ski,

LUDWIKA MARIA GONZAGA
(1611—1667). Byla corka ksiecia Man-
tui 1  ksiezniczki lotarynskiej. Po
Smierei matki wychowywata sie. w
Paryzu. Przebywajac wiele na dwo-
rze krilewskim, nabrata oglady,
pewnosci siebie i niejakiej orientacji
W sprawach polityeznych. Tam prze-
zyta wielka mito$é, niestety zakon-
czong - tragicznie: ezlowiek ktorego
pokochala, zostal stracony za udzial
wspisku. Miala juz 34 lata, kiedy o
je} reke poprosi? krél  Polski- Wiady-
slaw TV. W- 1646 r. Ludwika Maria
zostala  urcezyscie  ukoronowana w
‘Krakowie. Pierwsze  lata -pobytu w
Polsce. przyniosly jej same rozezaro-
wania: - Krél- sechorowany, starszy o
17 lat, nie darzy! swej drugiej Zony
sympatig. Nie pozwolil jej takze
mieszac. sie do spraw panstwowych.
Zdolala jedynie zaszezepi¢ na dworze
poiskim francuskie obyezaje, kulture
i mode. Ale po &mierci Wladvsiawa
IV poparla kandydature krélewskie-
g0 brata, Jana Kazimierza, i wyszla
za nlego za mas. Teraz dopiero wy-
bita jej godzina. Krél ulegal jej we
wszystkieh wazniejszych sprawach.
Ona decydowala o obsadzanin urze-'
déw panstwowyeh, zjednywala- Kré-
towi - stronnikow. Widezae SzZeraacyg sie
w Polsce anarchie, myslala o refor-
mie sejmu, o wzmocnieniu - wiadzy
krolewskiej. Aby uehronié¢ kraj przed
zamieszkaml  wewnetrznymi cheiata
juz za zycia Jana Kazimierza prze-
prowadzi¢ -elekeje nastepey. Rzady
krolowej wywolaly sprzeciw wérad
szlachty cenigeej ponad wszystko
»280tq “wolnosc”’, a takze wsréd nie-
Rtérych magnaiéw. Deszlo do wojiny
domowej. Krélowa mnie zrealizowala
swoich planéw, Rozgoryczona, znu-
Zoma ciezkimi latami wojen i najaz-
du szwedzkiego, zmarta majac. 56 lat,

Whrétece po iej €mierel Jan Kagzi-
mierz zrazek! sie tronu,
(56) . St
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Odpowiedzialnosé
2a juire spoczywa
na kazdym z nas

okazji 26 rocznicy Odrodzenia

Polski, obchodzonej w pedniosiym

i radosnym nastroju, w calym
kraju odbyly si¢ dziesigtki uroczys-
tosci, akademii i festynéw.

W przeddzien Lipcowego Swieta w '

Belwederze, w obecnosci czlonkow
najwyzszych wiadz partyjnych i pan-
stiwowych z Wiadysiawem Gomulka,
Marianem Spychalskim j Jozefem Cy-
rankiewiczem na czele, dokonano de-
koracji odznaczeniami panstwowymi
57 szczegllnie zastuzonych dzialaczy
spolecznych oraz pracownikow roz-
nych dzialow gospodarki. Ordery
Sztandaru Pracy Il klasy otrzymali:
Wiadysiaw Chlopecki, kowal z FSO,
Michal Iskra, rencista, dziatacz spo-
leczny, Zygmunt Kaczmarek, dyrektor
Okregowego Zarzadu Lasow i Jerzy

Skowronski, starszy mistrz Stoczni im.

Komuny Paryskiej.

Wséréd odznaczonych nie zabraklo
oczywiscie kobiet: Krzyz Oficerski
Orderu Odrodzenia Polski otrzymala
Stanislawa Sliwinska, monter w Za-
ktadach Metalowych w Skarzysku Ka-
mienne), a Krzyze Kawalerskie —
Bronistawa Nowicka, rencistka ze wsi
Nosibady (woj. koszaliiskie) i Kata-
rzyna Pawlowska, samodzielny pra-
cownik naukowy Instytutu Biologicz-
-nego.

Qdznaczonym zlozyl gratulacje Wla-
dysiaw Gomulka. Méwiac o dorobku

‘osiggnietym przez nasz kraj I sekre-

tarz KC PZPR podkreslil, ze zyjemy
checnie w takich czasach, w takim
okresie historycznym, w ktérym roz-
w6j kraju, jego poziom gospodarki —
mierzy sie innymimiernikami, nie tyl-
ko iloscicwymi. Te nowe mierniki —
to nowoczesno$é, wydajno$é pracy,
opanowanie zdobyczy rewolucji nau-
kowo-technicznej. .

Zpdama wdrazania najnowszych
osiggnie¢ nauki i techniki w naszej
gospodarce nie spoczywaja wylgcznie
— jak by sie to moglo wydawaé —
ra ludziach nauki: profesorach, inzy-
nierach, technikach. Kazdy pracow-
nik w kazdym zawodzie musi na
swoim odcinku praey, na co dzien
wprowadza¢ w zZycie rezultaty prac
naukowcow. Odpowiedzialnosé bo-
wiem za jutro Polski spoczywa na
kazdym — bez wzgledu na wiek i
zajmowane stanowisko. Zamierzone
przez nas cele mozemy osiagnaé tylko
systematyczna zdyscyplinowang pra-
cg i nauka, przy czym — jak podkre-
§lit méwea — obowiazek nauki doty-

czy wszysik:ch niezaleznié od stano-
wiska 1 posiadanej wiedzy.

Do rewoiucji technicznej, ktérg
przezywa S$wiat nawigzal réwniez w
swym toascie premier Jozef Cyrankie-
wicz W czasie przyjecia wycanego w
dniu Swieta Lipcowego. ,,C0d tego jak
odpowieiny na to wezwanie, ktoéremu
na imie rewolucja naukowo-technicz-
na zalezec. bedzie los naszego Kkraju,
jego przyszlos¢ i miejsce w Swiecie
przysztoéci” — powiedzial m.in. pre-
mier. ,Opieramy si¢ w mnaszych no-
wych dzialaniach o dorobek minio-
nego c¢wiercwiecza — a niezwykle
wazng cze$cia tego dorobku decydu-
jaca o wykonaniu przyszlych zadan
jest mlodziez, ktéora w tym okres.e
deroslta, dojrzata, uzyskala wyksztal-
cenie i wiedze jak zadne inne pokole-
nie miodziezy w przesziosci. Stanowi
cna dzi§ 1 na jutro — jes$li bedzie
dotrzymywala kroku postepowi wie-
dzy — te kadre, od ktoérej zalezeé
bedzie€ coraz szybsze tempo w nada-
zaniu za rewolucjg naukowo-techni-
czng, w realizowaniu pod kierowni-
ctwem partii budownictwa socjalisty-
cznego — aby na rozstrzygajagcym
froncie ekonomicznym sprostaé wy-
maganiom dalszego rozwoju...”

Rosnie sifa ZRA

omimo trwajacej agresji izrael-

skiej nar6éd egipski osiagnal po-

wazne sukcesy zaréowno w dzie-
dzinie rozwoju produkcji przemysio-
wej i rolniczej jak tez w dziedzinie
przezbrojenia swojej armii i zwielo-
krotnienia jej zdolnosei bojowych —
powiedzial prezydent Naser na uro-
czystej sesji Ogoélnokrajowego Kon-
greSsu Arabskiego Zwigzku Socjali-
stycznego, ktéra rozpoczeta sie w dniu
Swieta narodowego ZRA. 23 lipca.

Prezydent Naser, kiory wlasnie po-
wroécil z diugszej wizyty w  ZSRR
podkreslit w swym - wystapieniu, Za
osiggniecia zaréwno na froncie bu-
dowy, jak i froncie obrony przeciw-
ko agresji wiazg sie nieodlgcznie z
braterskg pomocg Zwigzku Radziec-
kiego.

Nawigzujac do amerykariskiej ini-
cjatywy w sprawie pokojowego Toz-
wigzania kryzysu bliskowschodniego
prezydent stwierdzil, iz ZRA zaapro-
bowala te inicjatywe chociaz nie wi-
dzi w niej nic nowego. Wyrazil on
réwniez opinie, ze propozycja ame-
rvkanska nie bedzie mogla stanowié
rozwigzania kryzysu bliskowschod-
niego dopéki Stany Zjednoczone nie
zaprzestang dostaw broni do Izraela.

Amerykanski plan proponuje, jak
wiadomo, aby panistwa biorace udziatl
w - konflikcie respektowaly zawiesze-

nie broni przez <co najmniej frzy
niesigce i zgodzily sie na wprowa-
dzenie w zycie rezolucji Rady Bez-
pieczenstwa oraz wyznaczyly swych
przedstawicieli na rozmowy prowa-
dzone przy poérednictwie ambasado-
ra Jarringa  (wyslannika sekretarza
generalnezo ONZ na Bliski Wschéd)
w celu ustanowienia sprawiedliwego
i statego pokoju.

Bomby na DRW

otnicitwo. amerykanskie zbombar-

dowalo okolice miasta Dong Hoi

na terytorium Demokratyczne]
Republiki Wietnamu, w odleglogei
okolo 80 km od strefy zdemilitaryzo-
wanej, Jest to kolejna amerykanska
prowokacja przeciwko DRW mimo
zapowiedzi zaprzestania bombardo-
wania terytoritim tego kraju.

Podczas gdy  amerykanskie bom-
bowce atakowaly Wietnam PéInocny,
partyzanei potudniowo-wietnamsey
zmusili Amerykanéw do ewakuacji
bazy strategicznej Ripcord, zadajac
im. ciezkie straty w ludziach i sprze-
cie.

Bron dla rasistow

ada Bezpieczenstwa uchwalila
przy trzech glosach wstrzymujg-
cych sie (Wielka Brytania, Fran-
cja i USA) rezolucje wzywajgcy

wszystkie panstwa do powstrzymania

sie od sprzedazy broni Republice Po-
ludniowej Afryki.

Rezolucja ta jest ciosem dla kon- |

serwatywnego rzadu Wielkiej Bryta-
nii, ktéry zapowiedzial wznowienie
dostaw broni dla rasistow z Polud-
niowei Afryki.

Usuwanie skutkow
powodzi

iespodziewana fala deszczéw

spowodowalta niezwykla u nas

w tym okresie roku powodz,
przede wszystkim w poludniowych
regionach kraju. W akeji ratowniczej
i zabezpieeczajacej braly udzial woj-
sko, straz pozarna i przemysiowa
oraz ludno$é. Na terenach gdzie wo-
dy opadly przystapila natychmiast do
pracy siuzba  sanitarna przeprowa-
dzajagc masowe  szczepienia, Powo-
dzianie otrzymali zywno$é, lekar-
stwa i odziez.

W skrécie

. ® Delegacja kuilturalna Meksyku z mi-
nistrem O$§wiaty i Kultury tego kraju
Agustinem Yanez, odwiedzila Polske.

@® Tlen z gruntu ksiezycowege udalo sie:
uzyskaé¢ uczonym wioskim, Odkrycie to
moze mieé ogromne znaczenie dla przy-
sziveh astronautow.

® Nad pélnocnym Atlantykiem zaginat
radziecki samolot ,AN-22" ktéry wiozt
sprzet lekarski dla ofiar trzesienia ziemi
w Peru.
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NIEDZIELA
8.20 — Przypominamy, radzimy;
8.40 — ,Romeo i Julia” — film ra-
dziecki; 10.10 — | Zaczarowany koZui-
szek” — ser. film wegierski; 10.35

—  Spotkania z przyredg; 11.00

— Transmisja meczu pilkarskiego
INTERTOTO: Gwardia (Warszawal

— Wattens (Austria); w przerwie, ok.
1145 — PKF; 13.00 Przemiany; 13.30
— Sezam muzyczny — Friederik
Haendel; 14.000 — Karykatury Jerze-
go Zaruby; 14.25 — Pregram filmo-
wy; 15.00 — Transmisja z po6ifinatu
Pucharu Europy mezczyzn w lekkoa-
tletyce (z Helsinek); 18.10 — Teatr

TV na Swiecie — ,Siedmiu $&wiad-
kow” Petera KarvaSa; 20.05 — ,Skad
my sie znamy” — pr. rozZrywkowy;

20.55 — ,, Trapez” — film amer.; 22.35
—DMagazyn Sportowy.

PONIEDZIAELEK
17.00 — Teleferie; 17.25 — Echo
stadionu; 18.00 — Eureka; 18.30 —

Polski Film Dokumentalny; 1900 —
film. pr. yozrywkowy; 20.05 — Teatr
TV — ,Zlota kareta” Leonida Leo-
nowa; 21.30 — Za kierownicg; 22.00
— Debiuty piosenkarskie.

WTOREK
10.006 — ,Car i general” — film
bulg.; 17.00 — Ekran Miodych; 18.45
— . ,Hodowlane perypetie” -— pgn
wiejski; 20.00 — ,,San Remo $piewa
trzy- dni” — rep. film.; 2030 —
»Pierwsze kroki” — pr. publicystycz-

ny; 21.00. — ,,Car i general”.
SRODA

10.00 — ,Malzenstwa z rozsgdku™
— film czechost, odc.. II; 16.000 —
Teleferie; 17.086 — Finalowy mecz
pitkarski: Goérnik (Zabrze) — Ruch
(Chorzéw); 18.45 — Programy lok.;
19.00 — ,FPortret miasta” — repor=-
taz Tele-Aru; 19.55 — ,Malzenstwa
z rozsadku”; 2135 — Swiatowid;
22.05 — PKF; 2215 — , Warszawska
jesien” — pr. filmowy.

CZWARTEK

1700 — , Holandia” — film dok.;
17.25 — ,Nie tylko dla pan’™; 17.45 —
Programy lok.; 18.00 — ,Dom pod
strzecha” — rep. film.; 18.30 — Pro-
gram muzyczny; 18.50 — ,Bomba i
polityka” — pr. dokumentalny; 19.15
— Przypominamy, radzimy; 20.60 —
»Popioty” ez. T — film pol.; 2145 —
,Kontakty” — magazyn spoleczny;
22.15 — Recital piosenkarski — Con=
nie Francis.

PIATEK

10.00 — , Popioly” — cz. I; 17.00 —
Teleferie; 18.30 — Programy lok;
18.45 — Wszechnica TV — ,Nasi ucze-
ni”; 20.00 — Program filmowy; 20.30
— Kraj — magazyn spoleczno-poli-
tyczny: 21.160 —  Popioty” — cz I

SOBOTA

10.00 — , Popioly” — cz. II; 16.05
— Programy lok.; 16.15 — Kurs Rol-
niczy »haato: 70”5 1700 — progra{ﬂ
film.; 1730 — Mecz pilkarski: Legia
(Warszawa) — Polonia (Bvtom); 1930
— Monitor; 20.20 — ,Skazanal’ —
film amer.; 21.35 — | Slodko, gorzko”

— rep. film.; 2220 — Kabaret Sfars
szych Panéw — , Niespodziewany
koniec lata® wg scenariusza J. Praf-

bory, reiyseria i muzyka — J. W&
sowski,

'ITV zastrzega sobie mozliwest
zZman w programie.

e

Numer oddsny zostat deo druku s
24.VII., o godz. 16,

<
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Z DIETA NA TY

‘,,Str‘oskana Ela” pisze: , Do-
wiedzialam s.¢, Ze moja ma-

ma jest. chora na cukrzyce,
Wler_n, ze przy tej chorobie
nalezy stosowaé diete. Na

-czym ona polega?”
Przy cukrzycy trzeba isto- -

tnie stosowaé Scisly  diete,

ktorg pov ‘nien ustalié lekarz-

prowadzacy pacjenta. Ponje-
waz jednak jest to choroka
przewlekla, dieta nie moze
chorego wyczerpywaé, totez
powinna by¢ zblizona do nor-
malnego odzywiania, Ale na-
turalnie uzalezniona od sto-
pnia zaawansowania® choro-
by i ogélnego stanu zdrow:a
pacjenta.

Przy cukrzycy nalezy ogra-
niczaé ilos§¢ tluszczu, szeze-
gbélnie dodawanego do po-
traw. Nie podawaé dan sma-
zonych, duszonych eczy pie-
czonych z dodatkiem ttuszezu,

~

lecz gotowane lub duszone
€zy pieczone bez tluszezu.
Slgreélié z jadlospisu ttuste
migsa i ryby, sery; nieraz na-
wet tiuste mleko ' (podawaé
tylko chude). Mozna jesé mie-
sa chude jak: cielecine, kro-
hkaz kury, golebie, chudg wo-
lowing, a takze chude ryby
(np. szczupak, dorsz, sandacz,
leszcz, plotka). Chude sery sa
dla ,cukrzykéw” specjainie
wskazane, bo stanowia dobre
zrodio latweo strawnego biaf-
ka,. ktérego pacjenci potrze-
buja od 1 do 2 graméw na
kg wagi ciala.

Przy cukrzycy podaje sie
dosé duio weglowodanow, bo
200—250  gramow dziennie.
Powinny one pochodzié z pro-
duktéw zboZowych, jak ciem-
ne pieczywo i grube kasze,
oraz z ziemniakéw.

Lekarz winien takze okre-

§li¢, ile choremu wolno zja-
da¢ siodyczy. Przewaznie po-
zwala si¢ na spozycie 2 lyze-
czek cukru dziennie, ale zda-
rza sie, iz pacjentowi wolno
zjes¢ i do - czterech. Dodaj-
my, ze 2 lyzeczki cukru moz-
na zastapi¢ 2 tyzeczkami mio-
du lub ¢ lyZeczkzmi dzemu.

Na o0gét wolno ,ecukrzy-
kom” zjadaé wszystkie wa-
rzywa i $Swieze owoce. Jeéli
jednak sg slodkie, lekarz z
pewnos$cia ograniczy ich ilo&é.

Dozwolona racje tluszezu,
zwykle oleju sojowego lub
slonecznikowego, dobrze jest
dodawa¢ do surbwek z wa-
rzyw, za$ wyznaczofig ilo§é
masta spozywaé tylko na su-
rowo, do pieczywa.

Cziowiek chory na cukrzy-
ceg, jesli bedzie $ciéle prze-
strzega¢ diety, moze czué sie
zupeinie dobrze i przezyé¢ kil-
kadziesigt lat, ale powtarza-

my jeszcze raz: Kkonieczna
jest stala opieka lekarzairy-
gorystyczne podporzadkowa-

nie si¢ jego wskazdéwkom.

Zazielenily sie pélki straga- Z mﬁmﬂm

now z oworami i warzywamni.
Ziczerwieniiy sie kobialki od
Wwisni i czeresini, wkrotce beda
jablka. Wszyscy kupujemy i
c.eszymy sig Swiezymi wita-
ninami.

Nasze babunie nie znaly te-
go terminu. Nie tak dawa:o,
bo przed 53 laty, warszawia-
nin Kazimierz Funk odkryl
Kotalizater biochemiczny ros-
lin, kiéry nazwal witamina.
Dricki temu odkryciu znale-
z'ono przyczyne wielu choréb,
spowedowanych brakiecm Tub
nicdoborem witamin., Mlodziez
wWitaminowa'  jest wyzsza
przecictnie o 5 em od swoich
rodvicow i zyje ‘o szesé lat
dluzej.

Nazwa witamina przyjela
si¢ szybko. Dzi§ nawet mi-
los¢ okre$la sie w piosence
szyfrem witamina M. Ale te
witamine znamy od wieko6w...

Warto przypomnieé, ze wi-
taminy A i D rozpuszczaja
sie w tluszezach, a wiec
tkwia w masle, jajach, mle-
ku, watrobie i tranie, nato-
miast witaminy B i C roz-
puszczajg sie w wodzie i znaj-
dujemy je w owocach i ja-
rzynach, drozdzach, ciemnym
chlebie, mleku. O tym, zZe
czarne jagody i czarne po-
rzeczki majg wiecej witami-
ny C niz eytryny i pomaraii-
eze, medycyna moéwi juz od
40 lat. Warto wigc choé ze
trzy sloiki czarnych porzeczek

-utrzeé¢ z cukrem na Ssurowo,

aby w zimowe wieczory robié¢
z nich modne koktajle.

Niby to wszystko prawdy
dobrze juz znane, a jednak
w restauracjach nadal racza
nas tylko kiszonym ogoérkiem
i salatka z kiszonej kapusty
przez okragly rok..

‘Mile Czytelniczki! Poslu-
chajcie ,,wrézb ku]inarnycp.“,
ktére w odréznieniu od wroz-

by ,sennika egipskiego® —
sprawdzajg sie zawsze:

%k Mloda pozostaniesz przez
cale Zycie jedzac duzo jarzyn
i ewocow, a szezegélnie salate,
papryke w strgkach, czarne
porzeczki.. Jarzyny i mieko
to niezawodna apteka milodoé-
ci.

+ Wlos na twojej glowie
mocny i iSniacy sie stanie, gdy
przez cale lato zajada¢ be-
dziesz zielony groszek na su-
rowo, kwarte mleka codzien-
nie wypijesz i rybki do swej
kuchni wprowadzisz.

sk Linie aktorki filmowej v~
zyskasz, zamiast potraw macz-
nych, slodkich i ttustych, se-
rek bialy z jarzynkami tarfy-
mi systematycznie spozywajac.
- 3k Serce zdrewe jak dzwon
sobie zapewnisz, codziennie
rano lyzeczke miodu jedzac.
Précz fruktozy odzywiajaeej
migsienn sercowy znajduje sie
w nim mnéstwo witamin: A,
B, C, PP, prawie caly alfabet.

sk Nerwy jak postronki mieé
bedziesz, gdy kazdego dnia
zjesz bukiet cudnych jarzyn i
popijesz napojem 2z drozdzy
zalanych wrzatkiem (drozdze
— wielkos¢ fasoli, wrzatek i
jedna tyzka cukru).

*k Zeby biate jak perly za-
chowasz, gdy wieczorem ja-
bluszko przed snem spozyjesz
i duze iloSci sera bialego jesé
bedziesz.

sk Energii ci nie zabraknie,
po chlebie razowym z maslem,
fasoli, nabiale, watrébce i mie-
sie.

sk Skleroza cie ominie, jesli
vzywac¢ bedziesz oliwy, jesé
cebule i czosnek (jego zapach
usuwaja znakomicie tabletki
wegla leczniczego).

%k Cheroba nic bedzie mia-
fa do ciebie dostepu, gdy swaj
codzienny letni jadlospis
wzbo_.cisz, sokiem z dzikiej
rézy, eczarnymi porzeczkami,

jagodami i zielong pietruszka.
A. K.,

¥
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SUROWKI | SALATKI
Szczegoblnie wskazane sg na gorace dni lata, bowiem orzeg-
wiajg 1 gasza pragnienie. Przy tym zaspokajaja apetyt,

a nie tucza. Sg latwo strawne i ogromnie zdrowe: utrzy-
mujg rownowage kwasowo-zasadows w organizmie,

SALATKA Z CEBULI Z KEFIREM

P61 kilograma miodych cebulek obraé, oplukaé i obgeto-
waé, wrzucajac na gorgca wode, osolona do smaku. Odce-
dzi¢. Doda¢ dwa drobno pokrajane jablka, zamieszaé i wy-
lozyé na salaterke. Przygotowaé sos ze szklanki kefiru,
jogurtu lub gestej $émietany, przyprawionej do smaku so-
la, cukrem i pieprzem ziolowym. Tym sosem zala¢ salatke,
posypujac ja 2 lyzkami siekanego szezypiorku i dekorujec
lisémi salaty, Swietny dodatek do $ledzi i do wszglkich
dan rybnych.

SALATKA RYBNA

25 dkg ryby (dorsza, sandacza, tasergala) osiroinie ugoto-
wa¢ w osolonej wodzie. Mozna tez ugotowaé najpierw wy=
war z 15 dkg wioszezyzny; gdy bedzie miekka, wtozyé ry-
be, obrana, podziclong na filety i skropiona cytiryng. Krot-
ko ja gotowaé, by sie nie rozpadia. Ugotowang wyjaé i po-
kraja¢ w kostke. Pokraja¢ w slupki wiloszezyzne: marchew,
seler i pietruszke oraz 10 dkg ogdrka (moze byé Swiezy,
konserwowy lub kiszony). Do tych warzyw dodaé ry=
be, 10 dkg groszku zielonego (§wiezy, ugotowany lub z pusz-
ki), 2 lyzki oleju sojowego, lyzke musztardy; do smaku
kwasek cytrynowy lub sok z eytryny, sél, cukier i pieprz.
Satatke wymieszaé, wylozyé na poéimisek i polaé polowg
szklanki majonezu. Przybraé listkami z poréw, grzyblka-
mi z octu lub paroma pieczarkami, gwiazdkami z .mar-
chwi i platkami z ogorka.

SUROWEKA Z OGORKOW I JOGURTU

40 dkg ogérkéw obraé, poszatkowaé na nozu tarki. Dwa
jaja ugotowane na twardo pokrajaé:w plasiry lub drobnuo
posiekaé. Dodaé¢ 1lyike $Swiezej, drobno posiekanej miety
(moze by¢ suszona), lyzke' posiekanego koperku, doprawié
sola do smaknu i wymiesza¢ ze szklanka gestego jogurtu lub
kefiru (ewentualnie $mietany). Przybraé¢ galazkami koper-
ku i podawaé, najlepiej prosto z lodéwki, bo ta suréwka
jest najsmaczniejsza na zimno.

SUROWKA Z MARCHWI Z RZEWIENIEM

15 dkg rzewienia (rabarbaru) umy¢, oczyScié, pokrajaé w
cieniutkie krazki. 35 dkg marchwi umyé¢, eskrobad, oplu-
kaé, utrzeé na drobnej tarce lub w robocie i wymieszaéd
z rzewieniem, 10 dkg $mietany oraz 2 lyzkami drobno »po-
siekanej rzezuchy (lub szezypiorku). Doprawié do smaku
sola i cukrem.

SUROWKA Z MARCHWI I CZARNEJ RZEPKI

25 dkg oczyszczonej marchwi oraz. 25 dkg czarnej rzepki
(tak nazywamy letnig rzepe, w odrbzniemiu od czarnej rze-
Py jesiennej, poplonowej) utrze¢ na tarce. Skropié sokiem
z cytryny, dodaé lyzlke posielranej rzezuchy lub natki pie-
truszki, soli i cukru do smaku. Moina dodaé pare lyiek
Smietany.

Wymientamy
doswtadczenia

Mloda Czytelniczka z po-
wiatu kieleckiego pisze:
,Wiele- moich sasiadek narze-
ka, ze stare ziemniakiniena-
daja sie juz do spozycia, a
mlodych szkoda, bo przez
spozniong wiosneibrak desz-
czOw w naszych stronach sa
weigz jeszcze za male. Aby
stare  ziemniaki mialy dobry
wyglad i smak podczas goto-
wania dolewam do nich tro-
che slodkiego mleka. Sa po-
tem - smaczniejsze i ladniej-

HK —  rencistka pisze:
,Musze bardzo oszczedzag,
wiec nie sta¢ mnie na kupo-
wanie roéznych Srodkéw che-_-
micznych do mycia szkla i

szyb. Myje je utartymi na
tarce 3 starymi ziemniakami.
Te¢ miazge zawijam w galga-
nek i smaruje szyby. Potem
zmywam je zima wodg i wy-
cieram. Zapewniam, ze az
Isniq  czystoScig. Prosze sie
przekonaé! Spos6b jest wy-
proébowany.”

Jolanta Z. pisze, ze siatke
na swoim damskim rowerze,
nieco porwang, polatala sta-
rannie mocnym sznurkiem
(przy pomocy dratwy), a nie
wyrzucila, jak to czesto rohia
inni. ,Przeciez tska siatka
jest ozdoba i chroni sukien-
ki”, twierdzi Jolanta.

Jolanta radzi tez jak rebié
lody. Do pét litra zimnego,

przegotowanego mleka doda- sztyftach; wszystkie skutecz-
je wbite na parze na gesta ne. Aerosolowe ,Desodoro”
mase 2 jajka i 15 dkg cukru. firmy ,Uroda” ma ‘mawet
Wszystko razem starannie u- znak jakosei. Wystarezy na-

bija trzepaczka az do zupel-
nego ozigbienia. Na koniec
wsypuje cukier waniliowy i
puszysty plyn wlewa do for-
my, naste¢pnie zamraga w lo-
dbéwee. Zapewnia, ze lody sa
znakomite.

Maryla T. pisze: ,Sa upaly,
totez ludzie pecy sie. Zapach
potu jest niestety przykry
zar6wno dla otoczenia, jak i
dla tego, kto sie poeci. Mnie
bardzo pomoglo przemywa-
nie pach spirytusem salicylo-
wym. Poradzilam ten sposob
wielu -osobom i tez sa zado-
wolone 2z wyniku. Znajomi
panowie nawet przemywaja
spirytusem karki i szyje, aby
kolnierzyk mniej = sie bru-
dzil”.

My przypominamy, Ze za-
pach potu znika, jesli uzywa
sie dezodorantow. Sa réine:
aerosolowe, w plynie, w

cisngé guziczek, aby rozpwlié
nieco tego plynu. Wprawdzie
ecna nie mala, bo 39 zi, ale
jedno opakowanie wystarezy
na cale lato. Rrzy tym , De-
zodoro” ma mily won i nie
niszezy ubrania.

Jozef Malezewski z ZSRR
zapewnia, ze perfumy ra-
dzieckie ,Gozdzik” maja nie

tylko mily zapach, ale sa tez
Swietnym érodkiem przeciw-
ko muszkom 1 komarom.
Nasz Czytelnik jest zapalo-
nym rybakiem i komary by
go zjadly, gdyby go przed ni-
mi nie chronity~wspomniane
periumy.

My dodajmy, ze w handly
sq rozne- Srodki przeciwko-
marowe, m. in. repellent ae-
‘rosolewy do rozpylania,

Dziekujemy,
nagrody.

przesylamy -

11



UBEZPIECZENIA
w malych gospodarstwach

IENIE gospodarstw rol-

nych o obszarze gruntu

powyzej 0,5 ha objete
jest obowigzkowym ubezpie-
czeniem od ognia oraz innych
zdarzen losowych, za§ uprawy
od gradu i powodzi. Gospo-
darstw o obszarze ponizej 0,5
ha powyzsze ubezpieczenie nie
obejmuje. Kazdy jednak wia-
Sciciel matego gospodarstwa
moze z wlasnej inicjatywy u-
bezpieczy¢é w PZU swo6j do-
bytek. Jest to tak zwane
~Dobrowolne ubezpieczenie od
ognia i innych okre§lonych
zdarzen losowych ruchomo-
sci domowych i mienia ru-
chomego w gospodarstwach
rolnych nie podlegajacych o-
bowigzkowemu ubezpiecze-
niu”,

W ubezpieczeniu tym PZU
ponosi odpowiedzialno§é za
szkody, ktore powstaly wsku-
tek:

* @ pozaru, réznego rodzaju
wybuchdéw, czy uderzenia pio-
Tunow,

- ® huraganu, powodzi, za-
padania sie ziemi itp.,

® porazenia zwierzat gospo-
darskich prgdem elektrycz-
nym o wysokim napieciu.
_Ubezpieczeniem s3g objete:
1. Wszystkie urzgdzenia do-
mowe: meble, radia, telewizo-
ry, maszyny do szycia, po-
§ciel, dywany, ubrania, obu-
wie, bielizna poscielowa, sto-
lowa i osobista oraz przed-
mioty osobistego uzytku (z
wyjatkiem pieniedzy, doku-
mentéw, przedmiotéw ze zlo-
ta), stanowigce wtasnoé¢ u-
bezpieczajacego i czlonkow
jego rodziny stale z nim za-
mieszkujacych.
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2. Inwentarz zywy i mar-
twy (z wyjatkiem samocho-
dow, ciggnikéw i ich czeSci),
narzedzia do pracy i materia-
ty stuzace do wilasnych po-
trzeb, wszelkie zebrane juz
ziemioplody i ich przetwory.

& Motocykle, i motorowery
(na postoju i w ruchu na ob-
szarze catej Polski).

Skiadka =za ubezpieczenie
ruchomoéci w gospodarstwach
rolnych ponizej 0,5 ha jest

wyjatkowo niska: wynosi tyl- ~

ko 1,50 zt za 1.000 zlotych su-
my ubezpieczenia. Przyklado-
wo: przy zgloszeniu do ubez-
pieczenia mienia wartosci 50
tysiecy zlotych, skladka rocz-
na wynosi 75 zi

Sume ubezpieczenia, od kto-
rej obliczana jest sktadka, o-
kres§la sam rolnik zglaszajgc
swoje ruchomosci domowe do
ubezpieczenia. Suma ta po-
winna by¢é ustalona w takiej
wysoko$ci, aby * pokrywala
rzeczywista wartos¢é wszyst-
kich przedmiotéow, tj. rucho-
mo$ci domowych, inwentarza
zywego i martwego oraz zie-
mioplodow.

Umowe ubezpieczenia za-
wiera sie na okres jednego

roku, po uplywie tego czasu

nalezy ubezpieczenie przed-
tuzyé. -
Posiadanie dobrowolnego

ubezpieczenia mienia rucho-
mego wigze sie jednak z
przewidzianymi w  warun-
kach ubezpieczenia obowigz-
kami. Do najwazniejszych z
nich nalezg:

® niezwloczne zawiado-
mienie Inspektoratu Powiato-
wego PZU o powstalej szko-

dzie (najpodzniej w ciagu
trzech dni),
@ pozostawienie miejsca

szkody w stanie niezmienio-
nym (do dwéceh tygodni), co
utatwi nalezytg jej likwida-
cje,

@ ulatwienie przybylym li-
kwidatorom PZU przeprowa-
dzenia dochodzen niezbednych
do ustalenia szkody i jej roz-
miaru.

Panstwowy Zaklad Ubez-
pieczenn wyplaca odszkodowa-
nie. niezwlocznie po ustaleniu
wysokoéci szkody i prawidlo-
wo obliczonym odszkodowa-
niu.

Podalismmy tu tylko ogdlne
zasady ubezpieczenia dobro-
wolnego. Zainteresowani po-
winni zglosié sie osobiScie lub
pisemnie do najblizszego. In-
spektoratu Powiatowego PZU,
gdzie uzyskaja wyczerpujgce
informacje

mgr inz. G. Ruszkowska

celu.

legtosciach.

Unikaj zagrozenia pozarowego! Nie gromadz na
strychach budynkéw (przez ktore przechodzg prze-
wody kominowe) stomy, siana i innych pasz.

Nie garazuj traktoréw, motocykli,
motorowerow — z paliwem w zbiornikach — w sto-
dolach czy szopach nie przystosowanych do tego

Sterty, stogi i brogi ustawiaj w przepisowych od-

skuterow [ub

GDY MASZ

- WCZESNE

esd stadko kur ma ryt-

micznie dostarczaé jaj na

potrzeby wlasne gospodar-
stwa, a tym bardziej, je§li ma
by¢ Zrédiem dochodu, stara-
my sie¢ o wyréwnanie ich
nie§nodci na przestrzeni roku.

Majac piskleta wezesne, ze
stycznia—lutego, mozemy juz
w lipcu—sierpniu liczyé na
ich pelng niesnosé. Mozna jag
osiggnaé takze od marcowek
poprzez odpowiednie zZywie-
nie i pielegnacje. Kury prze-
pierza sie wprawdzie jesienig
i przez 4—6 tygodni nie$no$é

stada bedzie sltaba, jednak
juz  w listopadzie—grudniu
liczba jaj wzroénie i kury
przy optymalnych  warun-

kach bytowych beda sie nio-
sly do maja-—czerweca. Wtedy
to sprzedamy je jako pelno-
warto$ciowy material rzezny,
i na ich miejsce wprowadzi=
my miodki.

Tym sposobem uzytkuje sie
kury nieSne 10 miesigey (nie
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wliczamy pierwszych dwéch
tygodni nieSnoSci 1 okresu
przepierzania sie, gdy jaj jest
mato). Zapewniajac dobre po=
mieszczenie i odpowiednie zy-
wienie, mozna uzyskaé w
tym okresie 200—220 jaj od
kury, co zapewnia pelng o-
placalno§é. Jest to intensyw-
niejsze uzytkowanie niosek
niz sie dotychczas na og6l u
nas praktykuje, ale bardzo
godne polecenia.

Przy takim obrocie stada
wazne jest dostosowanie licz-
by odchowywanych sztuk do
mozliwo$ci paszowych i wiel-
koSci pomieszezen, brakowa-
nie w pore kogutkow, sztulk
nie nadajacych sie do chowu
i stale rozliczanie pasz tak,
aby w stosunku do liczebno-
§ci stada uzyska¢é maksymal-
ne korzySci. Wtedy mniej

liczne stado moze przyniesé
wigksze zyski niz wieksze,
ale marne.

Wu-Ha
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Kochana ,Przyjaciotko”! Widze jak moje sasiadki, kto-
re hodujaq trzode, chodzq =z wiadrami petnymi karmy dic
prosiqt czy bekondw nawet cztery razy dziemnie. Jest to
bardzo ucigzliwe, zwtaszcza latem, gdy jest duZo pracy.
Ja male prosieta po odsadzeniu od maciory karmie poczat-
kowo trzy razy dziennie, po szesciw tygodniach juz tyllco
dwa razy. Rozwijajg sie i przyrastaja bardzo dobrze. 'Po.l-
roczne swinki maja taka sama wage, jak przy karmieniu
trzy razy dziemnie. e

Oszczednosé czasu zastosowalam takze przy dojeniu
krow. Doje je dwae razy dziennie, bez Zadnego uszezerbku
na ilosci mleka. BT e

Duzo czytatam o wartosci™> pokrzyw w zZywieniuw mwens
tarza, totez chetnie je zbieram i daje Swiniom, kaczkom
i kurom. Zebrane pokrzywy tne ma sieczke (dle $wint zapa-
rzam) i mieszam z ziemniakami.

Przygotowujac karme z dedatkiem pokrzyw prze!:o_‘r:lalam
sie, ze pokrzywy przed pocieciem dobrze jest .?kromr:' trg-
che woda, wtedy lZej je siekaé. Przekonalam sie tolkie. Ze
kaczki chowane mna
i przybierajga mna wadze niz fte.
wodzie.

ktéore stale  plywajag po

Maria B.
powiat Miastko

&3

Droga ,Przyjaciotko”! W wielu ogrodach warzywnych
zostaje mie zuzyta satata. Starzeje Sie, wyrasta i nikt jej
nie chce jesé. Niepctrzebng dla domu salate moina wy-
korzystaé jako zielong pasze dla drobiuw. s

pow. Strzelce Krajenskie
*®

Kochana ,,Przyjaciotko”! Zaczynaja dojrzewaé wisnie, do
dojrzewajacych owocow =zlatuja sie calymi stadami szpaki,
obdziobujq je i powodujg duze straty. Stosowalam roine
sposoby odstraszania ptakow, ale bezskutecznie. W wubieg-
tym roku na kazdym drzewie powiesilam stonego Sledzia
i szpaki po paru dniach odlecialy, a wisnie spokojnie doj-
rzaly. Sposéb wyprobowany.

Franciszka W.
powiat Dziatdowo

O ochronie czeresni i wisni przed ptakami pisze takze
Janina Z. z pow. Lubin: ,Przyczepiam na galeziach drzew
kolorowe szmatki i dzwonki (uzywane zimg do sanek),
przywigzuje do nich diugie sznurki i od czasu do czasu, j@
albo dzieci, pociggamy =za nie. »Delkoracja” na drzewie ru-
sza sig wowezas i dzwoni. Rezultat — ani jeden owoc nie
dziobniety.”

£5

Szanowna Redakcjo! W neszym kraju zwraca sie uwage
na walke z chwastami i coraz szerzej stosuje w miej Srod-
ki 'chemiczne, Sq jednak tereny, ktérych nmie moZna opylaé
ani opryskiwaé, chwasty rosna na mnich swobodnie, a po-
tem rozsiewaja masiona na polach odchwaszczonych., Nie-
dawpo widzialam pastwisko, na ktérym oset ostanial zu-
pelnie trawe, tak zZe krowy jej nie wyjadaly. Wykosié go
tez ciezko.

Doradzilam, by do niszczenia ostu uzyé laski zakonczonej
{netalowym ostrzem. W ciggu dwdeh dni czlowiek pilnu-
Jjgcy krow bez specjalnego trudu oczyscit z ostu duze pa-
stwisko. Radzilabym zastosowaé ten sposob mna wszystkich
polach zachwaszczonych ostem. Pomoée w tej pracy moge
nawet dzieci.

Alicja P.
. powiat Swidwin
Autorkom listéw redakeja przesyla nagrody.

Trzy pokosy z laki

Instytut Uprawy, Nawoze-
nia i Gleboznawstwa prowa-
dzi na terenie calego kraju
do$wiadczenia, ktorych celem

(jest zwiekszenie plonéw z u-

zytkow zielonych. Rolnicy
stosujgcy na lakach 2zgodnie
z zaleceniami naukowcow wy-
sokie dawki azotu, fosforu i
potasu, zbieraja z tej samej
powierzchni wielokrotnie wie-
cej siana niz poprzednio, przy
tradycyinyech metodach. Bie-
zgcy rok, dzieki duzej wilgot-
noSci szezegélnie dia lak ko-
rzystny. w wielu gospodar-
slwach przyniost juz z piec-

: Celem dalszej poprawy u-
zytkowania Iak i pastwisk
oraz zwiekszenia produkeyi-

?831\?%} hodowli, naukowcy
wszego pokosu plony traw prowgac}za padama
przekraczajace 250 kwintali. hag el Bl mlkroelej

Poprzez intensywne metody mentow w glebach Iak i

s xS ; : astwisk

pielegnacji lak i pastwisk, ﬁawazow’yg)}?d 1‘%‘;’“ vpotrz_fat;
REZGSIFZeRanIC” fenminii S2hlo=" hcg rwncier il YO
YU+ mosnh, ., jak - wylazuie. 2 cje wskazuja, ze nie

zamknietych wybiegach lepiej rosna -

praktyka, zamiast dwoch, u-
zyska¢ trzy pokosy siana ro-
cznie. Intensywne nawozenie
znacznie bowiem przyspiesza
odrost traw. W efekecie zbior
skladnikéw pokarmowych z
hektara Iaki czy pastwiska
jest o wiele wyzszy, co po-
zwala na zwiekszenie poglo-~
wia. bydla, takze produkeiji
mleka i migsa.

wielkie dodatki miedzi, bory,
molibdenu, kobaltu, magnezu
1 innyeh sktadnikéw §lado-
wych® do tradycyjnie stoso=
wanych nawozéw, bardzo ko=
rzystnie_wplywaja na wydai-
nos¢ plonéw i warto§é odzyw=
czy traw. W efekcie poprawia
to zdrowotnost i produktyw=-
nos¢ inwentarza.
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TEN Z PIERWSZYCH
MARZEN

»Poznalam go w czternastym
roku zycia, on miat osiemna-
scie lat. W dwa lata pozniej
zdalam do technikum, on za§
na wyzsza uczelnie. Wyjechal,
i ja wkrotee tez wyprowadzi-

. lam si¢ do innej micjScowos-

ei. Czesto wspominalam go, -
tesknitam;  w  takich chwi-
lach pisywalam do niego mi-
tosne listy i wiersze, ktorych

JEST SZANSA

nigdy nie wysylatam (mie ko-
respondowaliSmy ze soba). Zy-
lam marzeniami o miloSei, az
do chwili, kiedy poznalam
mojego obecnego meza. Do-
piero wtedy zrozumialam, co
“naczy naprawde kochaé. Maz
Jest ogromnie czuly i dobry
dla mnie i dla naszego dziec-
ka. Od jego redziny tez do-
znalam wiele dobrego.

I ot6z ktoregos dnia spotka-
lam. tamtego chlopea. Okaza-
lq sie, z¢ mieszka przy sasied-
niej ulicy. Powiedziat, ze
mnie kochal, szukal i cho-
ciaz od naszego rozstania mi-
nelo siedem lat, chee byé tyl-
Ko ze mna. We mnie jakby
Sérce zamarlo; potem odzyly
dawne marzenia. Od chwili
tc;_;o spotkania uplynelo kilka
miesiecy. On wychodzi na mo-

moj pragnat sie uezyé w tech-
nikum mechanicznym. . Egza-~
min wstepny zlozyl z Wyni-
kiem dostatecznym, ale z bra-
ku miejsca nie zostal przyje-
ty. Bardzo sie martwie, ze
chlopiec pozostal bez mozli-
wosci dalszej nauki...”.
STEFANIA SZ. z powiatu
grajewskiego: »Moja corka
nie dostala sie do liceum pe-
dagogicznego dla wychowaw-

W'(ESLA_WA '\I zZ  Woj. czyh przedszkoli. Co teraz
wrociawskiego pisze: ,Syn  zrobié, aby dziewczynka nie
ezuwam dolegliwosci kobiece.

LEXRRL ODPORTADA]

GINEKOLOG - BEZPLATNIE

STALA CZYTELNICZKA Z
KOSZALINA pisze: ,,Mam 52
lata, jestem oslabiona i od-

U lekarza nie bylam, bo nie

Jestem ubezpieczona, zas na
prywatne leczenie mmnie nie
stac.”

Okres, w ktérym zanika

stopniowo dzialalnosé hormo-
now kobiecych, wymaga
szezegolne] dbatosei o stan
zdrowia. Chodzi o to, aby o-
kres  przekwitania = przejsé
mozliwie gladko, bez przy-
krych niespodzianek, ktore
wladnie w tym czasie moga

STALA CZYTELNICZK A
URSZULA pisze: ,,Ukonezy-
lam w tym roku tcchnikum
ekonomiczne. Od najmiod-
szych jednak lat marzylam,
zZeby zosta$§ nauczycielka. Nie-
stety moje plany pokrzyzowa-

Zaoczne studia w wyzszych
szkotach pedagogicznych czy
tez studiach nauczycielskich
przeznaczone sa wylacznie dla
czynnych nauczycieli i praco-
wnikow kulturalno - o$wiato-
wych, ktérzy uzyskajg skie-
rowanie z miejsca pracy i be-
da sie mogli wykazaé co naj-
mniej rocznym stazem pracy.

Gdyby Ci sie zatem udalo
uzyskaé prace w szkolnictwie,
to po odbyciu stazu miataby$
moznos$¢ podjecia interesujg-
cych Cie studiow.

W SPRAWIE PIGULEK

je spotkanie gdy ide do pra-
¢y, po pracy odprowadza mnie
do domu. Przesladuje mnie
swoja miloScia i grozi, ze
targnie sic na zycie, jesli nie
bede z nim. Nie wiem, eo siz
z¢ mna zrobilo. Mysle tylko o
nim. Nocami nie sypiam, sta-
lam sie nerwowa, opryskliwa.
Maz oczywiScie to widzi. Ni-
gdy nie mieliSmy sekretow
przed soha, ale przeciez o
tym nie moge mu powiedzieé.

Co robi¢, drega ,,Przyjaciol-
ko»? Nie chee krzywdzié ro-
dziny, ktora kocham nad zycie,
ale nie moge rowniez dopus-
ci¢ do tego, aby tamten stra-

‘cil zmysly. Nie pomagajg tlu-

maczenia, ze tak jak jest,
musi juz by¢, i ze tak zosta-
nie. Jestem zrozpaczona'.

stracila roku i mogla i§¢ do

Jakiejs szkoly?..”.

MARIA z woj. olsztynskie-
go: ,Moja Basia dlugo nie
mogla sie zdecydowaé, jaka
szkole zawodowy  wybraé.
Wreszcie za przykladem kole-
zanek zlozyla dokumenty w
liceum ogolnoksztaleacym. W
ostatniej jednak ehwili wyco-
fala papiery. Bylo juz za péz-
no, aby stara¢ sie o przyjecie
do innej szkoly...”.

nas spotkac. Nawet drobne
dolegliwosei, jesli nie beda le-
czone, moga przeksztaici¢ sie
w ciezkie schorzenia i dlatego
nie wolno zaniedbaé niczego,
co moze zlikwidowaé niepo-
kojace objawy.

Nie musisz jednak leczyé
sie prywatnie, bo wszystkie
kobiety, ubezpieczone i nie-
ubezpieczone, mlode i starsze.
bez wzgledu na ich sytuacje
finansowg maja prawo do
bezplatnej porady i opieki le-

przez Jeleniogorskie Zaklady
Farmaceutyczne pod nazwg
<Jemigen-forte”?”

Trudnos$ei spowodowane sg
tym, ze produkecja tabletek
oFemigen-forte” przez wy-
mienione zaklady nie pokry-
wa catkowicie zapotrzebowa-
nia na ten lek,

W kazdym wypadku trud-
noSci w zrealizowaniu recep-
ty wskutek braku leku w
miejscowej aptece, nalezy
zwroci¢ sie do Wojewodzkie-
30 Zarzadu Aptek o pomoc
lub informacje.

Jeste§, Droga Czytelniczko,
na najlepszej drodze do prze-

kreslenia tego, co sobie tak
bardzo eznila§. Masz jeszeze
wyhor miedzy  spokojnym,

wyprobowanym szczesciem ro-
dzinnym, a miloScia niewia-
doma, miedzy przygoda, kio-
ra na pewno musi za sobg
pociggna¢ krzywde dwoch naj-
blizszych dotad os6b: meza i
dziecka. Maz jest czlowiekiem
dobrym, czulym, wartoscio-
wym. Mozesz na nim polegaé.
A ten drugi? Czy jego siowa
nie schlebiajg aby Twojej ko-
biecej.  proznosei? Jesli nawet
pociaga Cie, musisz zdal so-
bie sprawe, Ze mezczyzna ten
postepuje egoistycznie, nie li-
czy sie z faktami, chce zbu-
rzyé to, ca jest Ci drogie i
bliskie, i w dodatku-szantazu-

PorozumieliSmy sie z Mini-
sterstwem OS$wiaty i Szkol-
nictwa Wyzszego. Naszym
rozmowcesy byl dyrektor Szy-
manhski. Poinformowal nas, ze
w Warszawie: oraz w kilka
wiekszych miastach technika.
licea t szkoly zawodowe nie
dysponuja juz wolnymi miej-
scami. Natomiast w innych
miejscowoSciach poszezegolne
szkoly zawodowe i licea nie
maja jeszcze kompletu kandy-
datéw. W szkolach tych w o-

karza-ginekologa w Rejono-
wej Poradni (dla kobiet) oraz
w razie potrzeby rowniez do
bezplatnych pemocniczych ba-
dan dodatkowych. Z upraw-
nien tych nie tylko mozna,
ale trzeba korzysta¢ w kaz-
dvmm  wypadku. dolegliwosei
kobiecych. Ale takze i,bez
dolegliwosei  nalezy od czasu
do czasu kontrolowaé¢ stan
zdrowia (rowniez bezplatnie).

Jak widzisz, droga Czytel-
niczko, ‘masz peing szanse le-

= §]5|8)5 5
PORADY PRAWNE

RENTA PO MEZU
WANDA Z. Z W0J. KATO-

WICKIEGO pisze: ,Jestem
wdowa i pobieram rente po
mezu. Poznalam pana. kiéry
rowniez pobiera rente. Propo-

Iy sie. Czy mam obecnie ja- - : > S nuje mi malzenstwo. Czy 2
kies mozliwosci podjecia stu- ~ WANDA W. spod Szezeci-  Tobie radzimy 2wroci¢ sie  chwila zamaipéjécia  strace
diow zaocznych o kierunku na. ,Dlaczego _mk trudno jest listownie do Szezecinskiego prawo do renty po pierwszym
pedagogicznym?” dostac¢ tabletki produkowane Zarzadu Aptek, mezu?”

Nazajutrz jej o tym powie- naduzywaé. Z samochodem, Uwagi o niedbale wykony-

LUCYNA: ,Wysziam z pra-
¢y z kolezanka. Czekal na nia
jej maz, ktory przyjecha! ich
samochodem. Pozegnala si¢ ze
ze mna i odjcchzali. Poczulam
sie zawiedziona, bo chyba po-

winna byla zapytaé, dokgd
ide i ezy cewentualnie nie

cheialabym si¢ z nimi zabrac.

dziatam. Stwierdzila, ze mo-
giam wezeSniej wspomniec, ze
chee z nimi jechaé i ponadto

#e jej maz nie lubi wozi¢ ko-.

lezanek z pracy, gdyi. Spro-
wadza sie to najezeSciej do
jezdzenia po calym mieScie”.

Trudno wymagaé¢ od wlas-
ciciela samochodu, by odwo-
zit  wszystkich  znajomych.
Natomiast na pewno milym
gestem z jego strony jest za-
proponowanie jazd)_r _oso_bxe,
ktora mieszka w rejonie jego
domu, czy wladnie idzie w
tamtym kierunku. O takg
grzeczno$¢ mozna czasem . po-
prosi¢, nie nalezy jej jednak

jak z telewizorem u sgsiadow:
na ogoél chea go mieé przede
wszystkim dla siebie.

LUDWIKA: ,Moja
jest uzalezniona od fego, w
jakim stanie przekaze mi ja
kolezanka. NajczeSciej rzuca
mi ona na biurko stos papie-
réw, porozrzucanych, nie po-
spinanych. Zanim wie¢ prazy-
sti¢puje do swoich wiasciwych

praca

¢zynnosci, musze najpierw
wszystko  uporzadkowaé. —

Zwréocilam  uwage kolezance.
Rezulfat: nie odzywa si¢ do
mnie, nie odpowiada na moje
pozdrowienia. Czy zachowa-
lam sie niewlasciwie?%,

wanej pracy na o0gél nie sa
chetaie przyjmowane, ale aie
powinny stanowi¢ powodu do
gniewu i obrazania sie; a juz
w zadnym wypadku nie mo-
Zna z ich powodu zamilkngé!

LOKATORKA: ,Jedna z sa-
siadek z naszej klatki scho-
dowej ma- zwyeczaj wietrzenia
swojego mieszkania poprzez
drzwi. Otwiera je szeroko i
wszystkie zapachy wyplywaja
na keorytarz. Dobrze, jeslhi
dzieje sie to, gdy piecze cia-
sto. Ale ostatnio przypalilo
sie jej jakie§ mieso. Cala

je Cie samob6jstwem. Opano-
wal Twoja wyobraznie, tak
jak niegdy$. Czy na tyle, zZe
chcesz sie z nim zwigzaé?
Jcéli nie, to samoobrona wy-
maga przede wszystkim ostrej
rozprawy 2z wilasng wyobraz-
nig, catkowitego i bezwzgled-
nego wyrzeczenia sie niezrea-
lizowanych marzen. Natretny
znajomy tak diugo Ci zagra-
za, dopoki wyczuwaé bedzie
Twoja siabosé. Stanoweza i
zdecydowana postawa przede
wszystkim wobec samej sie-
bie przywréci Ci spokédj. O
niego- za§ nie martw sie. Gdy
zobaczy. ze nie ma do Ciebie
dostepu, * predzej czy pdzniej
pogodzi sie z tym; wtedy la-
twiej bedzie mu znaleié ko-
biete, kté6rg 2z wzajemnoscig
pokocha.

kresie od 23 do 30 sierpnia
odbedg sie dodatkowe egza-
miny uzupeiniajace.

Informacji o wolnych miej-

scach udziela Wam. drogie
Czytelniczki, Komisje do
Spraw Rekrutacji i Kwalifi-

kacji przy Wydzialach O$wia-
ty Prezydiéw Powiatowych i
Miejskich Rad Narodowych
oraz przy Kuratoriach Okre-
gu Szkolnego w miescie wo-
jewodzkim.

czenia sie. Kosztowaé bedg
tylko przepisane przez leka-
rza Srodki farmakologiczne.
W  przypadku zabiegu ezy
obserwacji w szpitalu, nieu-
bezpieczone kobiety placg za

pobyt w nim wedlug ustalo-
nveh stawek. W razie trud-
nosei w  pokryciu kosztow

moezna staraé¢ sie o czesciowe
lub catkowite zwolnienie 2z
oplat (poprzez dyrekcje szpi-
tala, w ktorym prowadzone
jest leczenie).

Obowiazujace od 1 stycznia
1968 r. przepisy emerytalne
przewiduja ze wdowa zawie-
rajaca zwiazek malzenski z e-
merytem lub rencista nie tra-
ci prawa do renty rodzinmej
po zmarlym mezu pod wa-
runkiem, ze oproez wdowy nie
ma innych o0s6b uprawnio-
nych do tej samej renty.

PROSIMY O ADRESY

Czyteiniczka z Wioclawka;
J.K. z Rzeszowa przy ul. Pod-
chorgzych (prosimy o podanie

nazwiska); Bezradna Ania 2z
CSR — podajcie nam swoje
adresy, odpowiemy Wam li-

stownie,

klatka schodowa spowita by-
la kiebami dymu. Wracalam
wlasnie z pracy i myslalam,
ze gdzieS sie pali. Na mnasze
prosby i uwagi sasiadka nie
reaguje. Jak sobie z nia po-
radzi¢?”

Czestowanie sasiadéw na-
wet najznakomitszymi za-
pachami jest grubym nietak-
tem. Je$li sasiadka tego nie
pojmuje, mozna siegnaé do ry-
gorow administracyjnych.

Wspbizycie we wspblnym do-
mu jest regulowane przepisa-
mi, ktérym' lokatorzy muszg
sie podporzadkowywaé,

13
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MYDLA TOALETOWE ,LECHII" / . [
czynia skére $wieiy | delikatng #W ¢
olecamy szczegblnie : 5
:’“ dia FASCINATA Kazda ilo§é dostarczonych KROLIKOW zakupia punkty
DO JOUIOAE Y skupu Gminnych Spéldzielni ,,Samopomoc Chlopska” placac
HHRISIN @® ZONKIL k e .
; ©® KONWALIA orzysine ceny:
® EAU DE COLOGNE
Cena w zlotych za 1 kg kolorowe biads
Klasa I — waga ponad 3 kg 25.— 27—
Klasa II — waga od 2,5 do 3 kg 22— 24—
Klasa III — ponizej 2,5 kg 18— 20.—
=777 o trwalym zapaehu Angory 18.—
/ i doskonatlej jakoéei, .
potLenNa/ & .POZNAN e e = k ’"k -
LIGG[IF Rozwijaj hodowle krolikow: o
s . -~
: Zbyt na eksport zapewniony! =
T &> I USLUG DOMU SPRZEDAZY WYSYLKOWEJ :
‘ Lod
. oSy : DZIAL ZAGADEHK
korzysta kazdy, kito ceni swoj czas i wygode
DOM SPRZEDAZY WYSYLKOWEJ oferuje wiele ciekawych i poszuki- 3 ERZYZOWEKA
wanych artykulow prezentowanych w KATALOGU na sezon wiosenno-
letni 1970 r.,, wylozonym do wgladu bezptatnie we wszystkich URZE-
DACH POCZTOWYCH na terenie kraju. / 7 3 # 0’ E & 2 ’&
Szczegblnej uwadze DSW poleca: - = ==
@ ODZIEZ z tkanin, w najnowszych fasonach r‘
© WDZIANKA meskie z elastoru kat. 4301 /O 7 3
® SUKNIE damskie z dzianiny welnianej kat. 4233 S
@ OBUWIE letnie i caloroczne meskie, damskie, mlodziezowe i dzieciece ‘ 0‘ }
@® ARTYRULY gospodarstwa domowego /3 /T F
13 @ PRALKI I ODKURZACZE k.
; ) @ SPRZET sportowy i turystyeczny , 0 6
, @® MAGNETOFONY i ARTYKULY MUZYCZNE 28| > —
v} Y @ SUWAKI logarytmiczne kieszonkowe i wiele innych
,‘ } Poza KATALOGIEM DSW oferuje znane z wysokiej jakoSci TKANINY 6 75 VT
(L} WELNIANE I JEDWABNE w szerokim asortymencie wzornictwa i ko-
4} loryzaciji. ; ? 20 e
S Wybér TKANIN umozliwia KOLEKCJA PROBEK wysylana na kazde '
el zyczenie Klienta bezplatnie. Zyczymy pomySlnych zakupow
3 DOM SPRZEDAZY WYSYLKOWEJ
{8 Lédz 1, skrytka pocziowa 430 y G s . : PR
¢ | K 181-0 Dzial P/III POZIOMO: 1) kwestia, zagadnie skr. poczt. 989, dzial zagadek. Do

nie, 6) kierownik okregu szkolnege, rozlosowania: nagrody ksiazkowe.

gt} z 9) miasto powiatowe w woj. biato- 5
R stockim, 10) nowoczesny taniec, 11) ROZWIAZANIE KRZYZOWKI NR 28 (1i64)
bliskoznacznik, 13) miasto miedzy Z: DNEA. 12.-VIT 1578' R.

j Grajewem a Bialymstokiem, 14) sfo- Poziomo: 1) podstep; 6) lokator; 9) Nil; 10y

Mini ksiazka R Y B lica Kenii, 15) lennik, 16) figura gee- e¥ment; 11) armator; 18) lasso; 14) etyli-
"f: kucharska «21. ® ™

na; 158) rower; 16) agencja; 17) ordynek;
L]
a Na gorace dni —

metryczna, 17) placéowka PKO, 18? 19) Ner; 19) kaloria; 20) ‘apaszka:
mieszkanier w mieszkaniu, 19) rodzaj Pionowo: 1) przyladek; 2) termometr. 3
chustki, 20) sklep z wyrobami mono- Pprelekcja; 4) intrygant; 5) klawikord; 6)
. Lombardia; 7) katarynka; 8) reperacja;
toniowego. : ?
po\lu by cco 10) faska; 12) Rawik.
PIONOWO: 1) przeciwiefistwo op- Nagrody ksiazkowe wylosowali:
tymisty, 2) rzemieSlnik odlewajacy V) Jovefa Sobolewska z Zielonej Gouy;
1 B 2) Danuta Czarniecka z Radomia; 3) Wan-
dzwony, 3) wolnomularstwo, )’ KO- @a- Bilska ze Skarayska Kamiennejs 8)
bieta utrzymujaca sie ze szczegblne] Agnieszka Sobel z Katowic; 5) Janina
pensji, 5) przedmioty wmieszezone ‘sﬁ:leik z Woloemina; 6) Bogdan Giedio-
. ® - wiez z i gt i §
A wystane, 6) ta;ny wywmdowca, tez z Bialegostoku; 7) Mariola Lasen 2z

7 e e Dyorowy Gérniczej; 8) Wiktoria Filipiak
) odnowienie, od§wieZenie, 8) upo- Kallsza; 9) Maryla Reszakc . Bassivowe:

¥ | zimna galaretka
i { ze sledziem

Sted7 nalezy de niezwykle cennych, najzdrowszych ryb, Czy wiecie, ze solony Pzafikowanle, 10) bialoruska metro- 19 Regina Jozkéw 2z Koszalina.
{ §ledz zawiera w 100 g 2000 jm, witaminy D, 500 j.m. witaminy A, 350 meg polia, 12) symbol akiorow. :
{ wit, B, i 40 meg wit. B;? Poza tym jest bardzo bogaty w biatko (17 g%) i ttuszez .
(10 g’h). Jak wszystkie ryby morskie $ledz posiada ttuszez, ktéry eobniza po- . OGtOSZEN'A DROBNE ’
ziom cholesterelu we krwi. Z solonych S§ledzi rzadko robimy ecale dania, X%
{ a warto?! 1 IPG'ZDZIERNIKA 1970 r. rozpoczng si€
. . p 5 . 0 R X A F; ; KURS P iet: 3-miesic =
To, ktére tu przedsiawiamy — §ledzie w galarecie — jest nie tylko bardzo Rozwigzania nalezy nadsylaé w wie(:twa-\éng};ai?’?mti;,gnrgéieséfzgine ‘;:;-
smaczne, ale (ak ,ozdobae", Ze moze si¢ nim poszczyci¢ kazda gospodyni, na- termnie 100 e dat k sposobienia krawieckiego ‘,,Q-m'rr.mn?-:-‘ -
wet podezas najelegantszego przyjecia. L OO D oA sk no-kelnerskiego.  Zakwaterowanie 7a=
8 duzych; solonych S§ledzi wymoczyé, odfiletowaé i te filety pokrajaé na zania si¢ numeru pod adresem: re- (;;en»i\g;xs:e.po:dres: o b
; kawalki o dlugoSei 4 cm. 2 pimodory zanurzyé w goracej wodzie i obraé ze dakcja ,Przyjaciotki” — Warszawa, > BEOWS 22 S Slenyiien gl 200-0
p skorki, a potem pokrajaé na éwiartki.

4.jx?ja ugotowaé¢ na twardo, a po ostudzeniu pokrajaé w plasterki (np. apa-
i r;'\c!klem). 4 ogbérki konserwowe pokrajaé w grubsze plastry, 4 cebule — row- > 3 Ben ot Sty & — 2
‘ niez pokrajane w plasterki — obgotowaé w osolonej wodzie i owighit. 12 lyze- sz?&g‘lggfewziSEﬁa‘ x‘.:’yl%:f“‘z%a_.;ém'\‘;l?w’r“cf,wo »Wspllezesne” RSW | Prasa” War-
¢ czek Zzelatyny wsypaé do szklanki, zalaé zimna woda i pozostawié na 10 min. tel. 28-24-11 Reija\ktor’nac.zf\k; tel (ﬁgﬂ,;rﬁé"" Redekcja: Warszawa. ui. Wieiska 16
; 3/4—1 1 wody zagotowaé razem z przyprawami (sol, pieprz, troche wloszczyzuy . : e e Ca- ned R

{ i do.smaku — ocet winay). Kto: lubi, moze te przyszla galaretke doprawi¢ np.

stora. naczelnego tel. 23-58-03%
przyprawa do zup, buliouem, tymiankiem itp. aby smak byt wyrainy i dosé

sekretarz redakcji tel: 21-41-47; Administiracja-sekretariat 28-58-66

Oddzial w Krakowie, ul. Skarbowa 4, oddziet w ZOWi
w Olsztynie, ul. Szrajbera 9-10, oddzial we e A B LS

ostry. Do goracego — wlaé zelatyne i mieszaé a2 sie¢ rezpusci i . % Wroclawiu, wl. Komandorska 5.
A 2 puSci, Zostawi¢ do Ogloszenia przyjmuie: Wydawnictw 4T

- I ] ie: ‘nictwa ,,Ws zesne” »

PrECsIVEL IR0 ul: Wiejska 12, tel. 28-53-30. polczesne” RSW ,,Prasa™ Warssewe,
[-‘m.-m !uh polmisek wyplukaé w zimnej wodzie i ukladad jak Cena prenumeraty krajowej: kwartainie — 13 zl, pélroeznie — 2§ 7t rt\pcznie—%z‘l
pajladniej to, co bedzie na wierzehu galaretki. Np. krazek jaja Informacji o przyjmowaniu prenumeraty krajowei udzielas oo S
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GAWEDZIARZ -
MUZYK

W Zzwawej i skocznej muzyce ludowych kapeli coraz
rzadziej stychaé oryginalne brzmienie starych instru-
mentéw. W epoce tranzystoréw i gitar elektrycznych
znalazty swoje miejsce w muzeach.

Niewielu potrafi na nich graé, zaledwie kilku zrobi¢
nowy instrument wediug tradycyjnych wzorow. Jed-
nym z tych ludzi jest Jan Kawulok z Istebnej na
Slasku Cleszynskxm rzezbiarz, gawedziarz i muzyk.
Pono¢ nie ma instrumentu ludowego, na ktérym nie
umiafby zagra¢ i choé czasem nie staje tchu w pier-
si, mato kto doréwna mu w grze na rogu czy trabicie.

Czesto jezdzi po $wiecie i wystgpuje w zespole Ce-
pelii z Koniakowa, ale najlepiej czuje sie w swoim
domu-muzeum, pigknej chacie, ktéra ma sto lat z o-
ktadem; w niej wiele sprzgtéw jeszcze starszych.

W tradycyjnym stroju ludowym stary mistrz przyjmuje
odwiedzajgce go wycieczki, opowiada i gra. Pézniej
siada przy warsztacie i na oczach wszystkich jego
rece wyciosujg z kawatkéw drewna najprzerézniej-
sze, bogato zdobione instrumenty; kazdy ma swdj
niepowtarzalny ton i brzmienie. Stary mistrz boleje
tylko nad tym, Ze nie ma ucznia, ktéremu mogtby
przekaza¢ swéj kunszt.
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Czy wiecle, 2¢ w clagu roku sprzedaje sle 170
millonéw stoikéw ,,Twist-Off” | ,Fenlkséw” z réz-
nymi przetworami? Z tego tylko 17 milionéw pu-
stych sloikéw wraca poprzez punkty skupu do prze-
tworni; reszta zostaje w naszych domach. Coraz
wigce] gospodyn twierdzi, Zze woll te sloje od we-
kéw.

Tak zwane twisty | feniksy (na zdjeciu obok) sg r6z-
nych pojemnosci, najczesciej 0,4 fub 0,9 Ittra (te
mniejsze, doskonale nadajq si¢ do jednorazowego
uzycia). Twisty maja metalowe nakretki, powleczo-.
ne biatym tworzywem, zabezpieczajacym przed ko-
rozja, a na stronie wewnetrzne] zaopatrzone sq w

taka samag role jak gumka w wekach. "

Feniksy majg gumowg uszczelke i metalowe wiecz-
ko. Wystarczy wigc dokupi¢ sprezynke, by uiyc
stoik na przetwory. Ale doswiadczone go

dajg sobie rade i bez sprezynek. DZemy [ konfitury
w feniksach oblepiajg poloplastrem, a gdy gotu]q
stoje z przetworami, nakiadaja na nle do$¢ sze-
rokie gumki uciete ze stare] detki lwurov:e]'l e-
wentualnie umacniajg fe drutom.

Y, w
magajace pasteryzomanla, puy”gbtowule sle w

siojach tak, jak w wekach. To znaczy: do ldulnl’e:’ ’

czystych stoi wkiada sie owoce (warzym grzyby
i Inne), zalewa przygotowang zalwq. ki zam
ka | pasteryzule w temperaturze okoto 85

czyniu z wod: fot.); mate oimo do
: ?; mln:t.zqusg:ﬁ ':: % r::n;ut Twisty, przed

]
|

‘piersciefi z mikroporowatego tworzywa, ktéry polnl A
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