Nr 40 (1176) 4. X. 1970 r. Cena I zt

L (G
k.'
-3

L) '-‘..' 4w
- e
- "

-
v

“ "

- el if o oA

- ‘,-‘J;
e =

G PN T
Uroczyscie witaja nowy rok akademicki studentki Akademii Medycznej w Gdansku, ktora obchodzi wlasnie
Fot. Z. Kosycarz

e

.

éwieréwiecze swego istnienia.
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ala Filharmonii Narodowej w Warszawie przez dwg tygodnie rozbnmiewgé be-

dzie muzykq Chopina. Trzy etapy eliminacji wyloniq najlepszych sposrod 90

pianistow z 29 krajéw zgloszonych do mledzynurpdgwego konkursu, co piec k
lat organizowanego przez Tewarzystwo im. Fryderyka Chopina. Aytoren.a wydanego z
tej okazji plakatu, ktory reprodukujemy, jest S. Mo!eclu Ukazal sie takie okolicznos-
ciowy znaczek pocztowy, prawie dokladna kopia tego plakatu =
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Widzimy ich codziennie
na ulicach miast, w sq-
dach, ©w lokalach uiy-
tecznosci publicznej. In-
terweniujg w awantu-
rach, pomagajg nam w
odszukaniu - nieznanej
ulicy, stuzq radq i po-
mocq w . roznych trud-
nych zyciowych sytuac-
jach. Funkcjonariusze
MO, na co dzien po pro-
stu milicjanci, chroniqg B e
nas i broniq, czuwaijq TARUSZKOWIE NA START! Bohaterowie tej i zorganizowanej
nad tym by$my spokoj- przez Automobilklub warszawski, zaimponowali jpu“b':pk;.zyno&:I. Mimo pode-

EaEy sziego wieku sa Jeszcze peini werwy. Miedzynarodowy konkurs ,wefers:
gij :’Y"; : - - néw szos” zgromadzit na starcie kilkadziesiat samochodéw roinych fy-
adajgc  zyczenia | pow: pojazdy z lat 1927—37. Stare »Ople”, ,DKW”, ,Mercedesy”, ,Te

gratulacje w dniu ich § try”, ,Skody”, ,Adlery” z Polski, Czechostowaciji | NRD, écigaly sie 22
swieta — 7 paidziernika § Wziecle. Liczni kibice podziwiali nie tylko zab]im(owq karoserie wehiku- |
— przypominamy, e sza- ﬁmﬁmei 5’?"’*"‘”“‘3, dostosowane do 6wczesne] mody siroje
ry mundur z niebieskimi : : ?

wypustkami coraz cze-

Sciej przywdziewajq ko-

biety. Ale nawet na stuz-

bie i ,pod bronig”
nie tracq niewiesciego
wdzieku...

Na zdjeciach po lewej

od gbry:

@® ., Oko” miasta: sta-
nowiska oficeréw dy-
zurnych Komendy
MO. .

@ Dla dzieci zatrzyma-
nych w Milicyjnej lz-
bie Dziecka praw-
dziwié “matczyny u:
Smiech. -

@ Oficer - dyiurny® w
czasie przestuchi-
wania podejrzanego.
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Fot. M. Kalinowski, R. Cicherski, CAF, CWF, ,,Neue Mode”




Radogel 1 smutki

Swiat dla pé@knycb SHD0rZONY 7 ..

Rozczarowali sie wygladem nowoprzyby-
lej do wsi dziewczyny i to wystarczylo, by
nie zaakceptowaé jej takiej, jaka byla, nie
przyjaé do wlasnego grona; by wysSmia¢, za-
kpi¢ z niej zlosliwie. Czyzby dlatego tylko,
ze byla nieladna, krepa i za gruba, Smiesz-
na w sposobie mowienia j odbiegajaca
swoim zachowaniem od nowego otoczenia?
Czy dlatego, ze byla po prostu inna?

Nie blahe to wida¢ sprawy, skoro zamie-
szezona w jednym z sierpniowych nume-
réw (,,Przyjaciéllkka” nr 34) historia o ,,Innej”’,
wywolala zywa dyskusje, zwlaszcza wérod
naszych mledych Czytelniczek j Czytel-

nikéw. Dyskusja obejmowala przy tym
sprawy powazne, niekiedy bolesne.
b 3

,,Przeczytatam ,,Inng”. Koledzy zakpili z
Danki, a ja doskonale rozumiem jej sytua-
cje. Wiem a2 nadto dobrze, jak przykry jest
dla mlodej dziewczyny brak urody i juz zu-
pelnie stuchaé nie moge tych, ktorzy po-
wiadaja, Ze nie ma brzydkich dziewczat, bo
miodosé je zdobi.. Chciolabym w to uwie-
rzyé! Moéwiq takze, Ze mnajwazniejsze jest
serce, ze dobroé w polaczeniu z rozumem
potrafiq kazdemu dodaé uroku. Moze komu
i dodaty. Nie mnie!

Pomyslcie: metr piecédziesigt dwa wzros-
tu, bez mala osiemdziesiat kilograméw wa-
gi, okulary z grubymi szkiami. Cé6z, pech!
Nie wysilita sie matka natura ksztattujgc
moja urode, a zyé trzeba. Inteligencja, po-
wiadacie, oczytanie, wiedza... Mysle, Ze mi
" tego nie brakuje. Ludzie jednak zwykli oce-
niaé sie nawzajem po wyglgdzie. Wazne jest
pierwsze wrazenie, pierwsze spojrzenie, nim
czlowiek zacznie mowié i wykaZe wiedze.
Przyklad? Staralam sie o prace. Ubiegatam
sie o niq ja i druga dziewczyna, 0 nizszych
kwalifikacjach, ale tadna. Przyjeto tadnag.
Mam juz inng prace, tamto jednak pamig=
tam.”

(Teresa z Lublina)

,,Nie lubie stuchaé ani czytaé o tym, jakqg
~to mamy piekng mlodziez, dtugonoga, do-

rodng... Nie, to nie o mnie mowda, choé mam
dziewietnaécie lat. Kazde kupione "spodnie
musze skracaé przynajmniej o dwadziescia
centymetréw, za to czapke kupuje w maj-
wiekszym rozmiarze, jaki tylko jest moz-
liwy. Czy mnie juz widzicie? Oto ja, za kt6-
rym biegng rozbawione - ludzkie spojrzenia
i komentarze mniej lub bardziej dowcipne.
Lubie muzyke, znam sie na sporcie, kocham
dziewczyne, mimo to jestem sam. Wysmiala
mnie. Swiat jest piekny i.. dla picknych
stworzony!”
(Rysiek z Poznanskiego)

Rys. B. Pochwalska

,Nadmiernie wyrostam. Ze tez akurat
mnie to spotkalo! C6z to za dziewczyna,
ktéra w tramwaju siega glowa gornej po-
przeczki pod dachem? Dwaj chiopcy z tyl-
nego pomostu trqgcajg sie tokciami: Co6z tam
stychaé w gérnych warstwach atmosfery?
Nie, nie wybuchne gniewem, wytrzymam,

nie zrobie obratonej miny. Malo tego. Trze<
ba si¢ zdobyé na odpowiedz, wesolg, do-
weipng. Refleks i poczucie humoru wyba-
wiajg z miejednej opresji i uwelniajg od
ludzkiej glupoty i okruciefistwa. I chociaz
$wiat syczliwszy jest dla pieknych, nie wol-
no sie poddawaé. Staé¢ mas przeciez ne to,
by braki urody zastgpi¢ innymi warto-
$ciami, ktére muszq byé wreszcie ocenione
przez ludzi. Nie przez wszystkich? Trudno!”
(Elzbieta z Gdanska)

,,Mysle sobie, Ze Danusia 2 opowiadania
nie byla jeszcze w najgorszym polozeniu:
silna, pelna Zycia, poradzita sobie. Mnie los
gorzej dotkngt. W dziecinstwie ztamatam
noge i jest ona obecnie mieco krotsza od tej
zdrowej. Nosze but- na grubej podeszwie.
Niby nawet niewiele widaé, ale przeciez
ciggle jestem inna od moich kolezanek i ko-
legéw. Nie dla mnie nowoczesne tance, wy-
cieczlki, sport. Z géry wiadomo, ze w zad-
nej zabawie nie uczestnicze, nikt mnie nie
zaprasza na prywatki. Kiedy$ bylo jeszcze
gorzej. Chlopcy bawili si¢ moim kosztem,
nasladujgc méj sposéb stawiania lewej sto-
py. Dzi$ z tego wyrosli, ale ciggle odczu-
wam, e jestem poza mnawiasem kolezern-
skiej spolecznosci. Uwierzcie, Ze samotnosé
dokucza bardziej niz krétsza noga w skrzy-
pigcym, ciezkim bucie.”

' (Barbara z pow. etckiego)

Samotnoéé, odosobnienie, poczucie mniej-
szej wartoSci prze§laduja autoréw nadesla-
nych listow. Skarzy sie na to takie Henia
z pow. nowodworskiego i Wlodek z Kesza-
linskiego. Henie wySmiewaja, bo... nie wy-
mawia ,.r”, Wlodka do tego stopnia prze-
razaly kpiny kolegéw, ze mimo duzych
zdolnosci zrezygnowal z technikum. Po ope-
racji rozszezepu podniebienia i goérnej war-
gi, mowa jego pozostala belkotliwa i no-
sowa.

,,Boki wprost zrywaja, gdy zaczng mo-
wi¢” — pisze Wilodek.

Zastanéwmy sie wspélnie, czy takie za-
chowanie jest dowodem tylko okrucienstwa
i braku kultury, czy tez wyplywa z checi
niektérych do zademonstrowania swojej
przewagi, wlasnej przynaleznoSci do istot
bardziej udanych?

Wasze opinie i przemyS$lenia tych spraw
bardzo nas interesuja. Prosimy o dalsze lis-
ty.
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Triumfalny powrdt

ajwicksza premiera kosmicz-
N na”’, ,Szlagier roku 19707,
77 ,Automaty zastapily czlowic-
ka” — glosza tytuty artykuiow w
prasie $wiatowej.
Sprowadzenie na Ziemig bezzatogo-
wego statku kosmicznego ,Euna 167,
ktory po lagodnym wyladowaniu na

Zaaprobowano przedlozony przez de-
legacje polska projekt konwencji w
sprawie rownowaznoSci Swiadectw,
dyploméw i tytuldw naukowych na-
dawanych w krajach socjalistycz-
nych. Konwencja wplynie nie tylko
na rozwéj wspblpracy miedzy brat-
nimi panstwami, ale podniesie tez
range dyploméw i tytutuléw nauko-
wych w poszezegdlnych krajach na-
szego obozu.

Srebrnym Glebie, mechanieznic po-
bral probki jego grunfu i powrocil
2z nimi na nasza planete¢ — stanowi
olbrzymie osiagnigcie techniczne. Po
raz pierwszy bowiem w historii pod-
boju przestrzeni kosmicznej grunt
ksiezycowy dostarczony zostal na
Ziemie nie przez czlowieka lecz przy
pomocy automatdw.

Pomys$lnie zakonczony niezwykly
eksperyment z ,Euna 16” udowodnil,
iz do badan Wszech§wiata z powo-
dzeniem zaprzac mozna mechanizmy,
nie ryzykujac zycia ludzkiego. Otwie-
ra to przed astronautyka nowe per-
spektywy. Uczeni radzieccy zapowie-
dzieli juz, iz technika automatyczne-
go pobierania probek i dostarczania
ich na Ziemie zostanie zastosowana
takze do badan planet Wenus i Mars,

7 okazji nowego wspanialego osia-
gniecia radzieckiej techniki Wiady-
staw Gomulka, Marian Spychalski i
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Jozef Cyrankiewicz przeslali gratula-
cyjne depesze do przywédcow partii
i rzadu radzieckiego.

Nowy rok aka'de'micki

rzy mile dziewczyny, kt6r‘e u$mie-
chaja sie do Was z naszej dzisiej-
szej okitadki, to studentki gdanskiej

.

Akademii Medycznej. W rozpoczyna-

jacym sie wla$nie nowym roku aka-
demickim prastary Gdansk wzbogacil
sie o nowa wyzsza szkole: Uniwersy-
tet. W tej pierwszej na polskim Wy-
brzezu uczelni humanistycznej podjeg-
1o nauke 4 tysiace $wiezo kreowanych
studentéw. Na ich rece wszystkim
studentom skladamy zyczenia najlep-
szych wynikow w nauce.

Maly rocznik statystyczny na rok
1970 podaje: w roku akademickim
1969/70 dzialaly w Polsce 84 szkoly

wyisze; studiowato w nich ponad 322
tysigce osob, w tym blisko poiowa
dziewczat. Do ich dyspozycji panstwo
oddalo 304 domy studenckie, z kio-
rych korzystalo prawie 84 tysiace
mlodziezy.

W biezgcym roku wyzsze uczelnie
wzbogacily si¢ o ponad 20 daiszych
obiektow — nowe zaklady badawcze,
sale wyktadowe, domy studenckie, sto-
16wki, przychodnie zdrowia i o$rodki
sportowe. Na inwestycje 1 wyposaze-
nie tych obiektéw panstwo przezna-
ezylo 1 miliard 140 milionéw zlo-
tych.

Warto dodaé, iz niemal w przed-
dzienn inauguracji nowego roku aka-

demickiego, w Berlinie obradowala
konferencja ministréow szkolnictwa
wyzszego Bulgarii, Czechoslowacji,

Demokratycznej Republiki Wietnamu,
K.l.'lby, Mpngolii, NRD, . Polski, Rumu-
nii, Wegier i Zwigzku Radzieckiego.

Sily postepu w ofensywie

> wszystkich kontynentéw nad-

chodza informacje o coraz to

rowych sukcesach sit postepo-
\glych. Oto doniesienia z ostatnich
ni:

W wyborach parlamentarnych w
Szwecji partia komunistyczna zdo-
byla okote 5 procent glosow i miej-
sca dla 17 swoich deputowanych W
Riksdagu. W poprzednim parlamen-
cie komuniéci mieli w Izbie tyiko 4
deputowanych.

W stanie Kerala w Indiach, w wy-
borach ¢o Zgromadzenia Narodowe-
go Front Lewicy Komunistycznej
Partii Indii oraz wspdlpracujaca z
nim Partia Kongresowa (kierowana
przez premiera Indire Gandhi) zdo-
byly 69 mandatéw na laczng liczbe

ottty (cod. ne sir. 16)
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ka,
na,

Jam swoje zycie.

dziala co czuje,
opieka ich rodziny.

zia, chora i zalamana klesks, jaka spadia na Swiat,
sylala skromne paczuszki za mury Pawiaka, getta. Zmarla w

‘cownie¢ sztucznych kwiatéw i
na utrzymanie i nauke trze¢h corek.

Stefania ukonczyla prywatnag pensje i uzyskala dyplom
nasczycielki domowej. Od tej chwili juz sama dawala
;ubie rade w zyciu. Poczatkowo udzielala lgkcjl w_do-
mach prywatnych — réwnocze$nie uczyla sie dalej. W
594 r, olworzyla tajne gimnazjum dla dziewczat we wia-
nym mieszkaniu val
akze w organizacjach o$wiatowych, dziatajacych wsrod
nlodziezy
izieci, o
Od 189 1. zaczela si¢ interesowaé¢ losem wiezniow po-
[ttycznych.
wolno$¢ wydala sie najwyZszym dobrem,
zyeia; krzywda niewolnego — najstraszniejsza z krzywd...
Lat przeszlo trzydzieici stykatam si¢ z zy
Do konca moich dni
spotkalam ws$ré6d murow wieziennych...”” — pisala.

Sama aresztowana irzykrotnie, wysiedlona z Warszawy, Zpies
co myéli cztowiek za kratg. Niosla 'wigec pomoc wigzniom,
Jeszcze w czasie hitlerowskiej okupacji, bezsilna wobec ogromu

STEFANIA SEMPOLOWSKA -

Sto lat temu — 1 pazdziernika 1870 roku -— nrodzila sie
w Wielkopolsce,

we wsi Poleniszu Stefania Sempolow-
Po $émierci ojea majatek zostat zlicytowany i rodzi-
przeniosla sie do Warszawy. Matka otworzyla pra-
w ten spos6b zarabiala

przy ul. Swietokrzyskiej. Pracowala

robotniczej i wiejskiej. Pisala ksiazki dla
wydawala pisemko ,,W sloncu”.

okutej w powiciu

niewoli,
niezbednym do

,,Urodzonej w
ciem wiezniow... Z losem ich i-‘dolg zwigza-
wspominaé hede pickno i site ducha, ktore

otoczona szpiegami — wie-=
otaczala

na biliskich, na Warszaweg. — po-
okupacyjna noc z' 3l stycz-

* mia pa 1 lutego 1944 roku i pochewana zostala na cmentarzu Powazkowskim w Warszawie.

.

" Ewa Szelburg-Zarembina . :

NA S

MOLNEJS

Moie by to wszystko bylo inaczej

licg,

poszlo, zeby nie blady, chudziut-

ki Kazio Kosior, zagrozony gruz- '

jedyne dziecko wdowy po kcle-

- jarzu, zeby nie okragli jak supelki
...dwaj bracia Chocholowie, sieroty po

ojcu,

bylym' fornalu, nigdy nie mo-

gacy domowego glodu nasycié szkol-

ng

zupg, zeby nie krzepak Olek

Kwietniewski, syn frotera, zaprawia-

Jacy

sie po lekcjach we froterce, a

mogacy na pieSci sam jeden wywal-

czy¢é

,08lakom” tytut ,Pierwszej A

Klasy” u uczniéw klas wyzszych niz

: pierwsza... Zeby nie

siek

chowski,

szewcow Sta-
Maniek Orze-
,orzecho-

Bukowski, Rie
jeden z pieciu

wiaczké6w” Orzechowskiego stolarza...

Zeby wreszcie
_»08laki”,

wszystkie
oémiu!) w

nie te
(czterdziestu i

ciggu drugiego juz kwartalu nie tyl-
ko zdejmujace ze mnie swymi po-
stepami .'w nauce niemile mnie i im
przezwisko ,Pani od o$lakow”, ale
zdobywajace dla mnie u calej szkoly

zaszczytng nazwe:

Gdy

,Nasza panil..”
ma sie siedemnasty rok zycia, za

sobg ukonczong w trudnych warun-
kach szkole $rednig, bez pedagogicz-

nej

praktyki, a przed soba dopiero

mglista nadzieje na rozpoczecie stu-
. diébw uniwersyteckich — to takie rze-

czy

ogromnie dodaja ducha. No i

zobowiazuja do wdziecznosci.

Pasjg pierwszakow

byly - wiedy

bajki czytane im gloSno w klasie lub
.opowiadane. Za ciekawg bajke moz-
na bylo mieé wszystko: spokdj, uwa-

ge, czystos¢ nie tylko uszu-i szyi, ale
i mowy,

slowno$é, pomoc zbiorowg

w potrzebie — nawet objawy uprzej-

moéci

dla porywczego nauczyciela

$piewu, majgcego niepiekny tradycyj-
ny zwyczaj dawania szczutkéw ucz-
niom, jezeli, wezwana po co$ do kan-
celarii przez kierowniczke, nie mo-

glam asystowaé mojej klasie na jego
lekeji.

~ Ale o ciekawe bajki nie bylo wcale
latwo, jezeli nie mialy jednocze$nie
uczyé podstepu, msciwos$ci, uwielbie-
nia dla ,zbojow” i ,skarbow”. Przy
tym $Swiat krolewiczow i krolewien
réwnie daleki byl tym chlopcom, jak
Swiat Matego Lorda.

Sama jeszcze do$¢ dziecinna, zeby
pamietaé wlasne pragnienia (ego
wieku, postanowilam daé moim ucz-
niom nowe bajki, ich wilasne. Niech
kazdy z nich znajdzie tam siebie lub
swego kolege.

OpowiadaliSmy wiec sobie o mu-
rarczyku, ktéory kamieniom rozgazy-
wal, o szewczyku, co uszyl siedmio-
milowe buty dla podréznika wedru-
jacego dookola Swiata, o Petronelce,
ktorej caly Swiat: drwale, gornicy,
rolnicy, pasterze, ogrodnicy, pszcze-
larze, sadownicy, obiad zgotowaé¢ po-
magali... O tym, jak Majster Klepka
r6zowe szybki ludziom w okna
‘wprawial... Zajecia matek tych dzie-
cl, zawod ich ojcéw nastreczaly nam
coraz to nowe tematy. Ale nie przy-
puszczalam jeszcze wtedy, ze te i im
podobne historyjki zaprowadza mnie
trzy lata potem na ulice Smolng do
panny Stefanii.

A tak wilasnie sie stalo.

Kto§ jej i mnie bliski, a réwniez
majgcy do czynienia z mlodzieza
szkolng i dzieémi, powiedzial mi
pewnego dnia:

— Daj mi co§ z twoich notatek,
panna Stefania chcialaby przeczytac.

Bylam w porzadnym klopocie.
Czytywalam pismo ° Sempolowskiej
W sloncu”, styszaltam, co moéwiono
o lekcjach panny Stefanii, o jej wply-
wie na mlodziez, na wychowawcow,
na rodzicéw, co moOwiono o niej sa-
mej jako o wyjatkowo prawym, wy-

jatkowo $mialym i niezaleznym czto-
wieku, I to ta nadzwyczajna pa‘nrr}a
Stefania chce widzie¢ moje bazgroly ?!

Trudno mi bylo robi¢ jaki§ wybor,

miedzy moimi prébami literack.iml.
Nie byla to przeciez ,,Iiteratul.‘a".‘w
normalnym tego slowa znaczeniu, jalk
zreszta nie jest literatura to, co w
tej chwili pisze. Jest to tylkg moje,
przy pomocy najszczerszych slow pro-
ste obcowanie ze sluchaczem, z CZy-
wzajemna 0 ZywoO obcho-

telnikiem, i
dzgcych nas rzeczach wymiana my-
§li.

Ten sam czlowiek, ktéry podal

jel usiat zrealizowac go ——'do
?;ﬁje::ﬁnr; Stefanii poszly niektore
basnie, pare wierszy.
W kilka dni potem ja sama dzwoe-
nilam’ do wskazanych mi w zaprosze-
niu drzwi. b

Same niespodzianki. Ulica, §rod-
miejska przeciez, byla naJc1chsza. z
kamienica,

cichych. Dom, czynszowa >
przystan ciszy. Mieszkanie — nle u-
mialabym powiedziec dlaczego, ale
w pierwszej chwili, od pr.zestapgema
progu, sprawiato wrazenie najbez-
pieczniejszego schronienia dla spraw
nie majgcych nic wspblnego z jakim-
kolwiek spokojem i bezpieczenstwem.
‘W sprzetach Wypelniajacygh nie-
wielkie ‘ pokoje, w ich rozmieszcze-
niu i uzytkowaniu, w postaci, w ubio-
rze, ruchach i zachowaniu same] pa-
ni domu byla jaka§ przedziwna,
harmonijna mieszanina tradycyjnego
wiejskiego dworu, brawurowej rewo-
lucyjnosci i bardzo silnego, bardzo
swoistego, a pelnego nieodpartezo
uroku kobiecego indywidualizmu.
Pod tym zewnetrznym wrazeniem

dopiero, ale uchwytne nawet przy
pierwszym spotkaniu, pulsowamq
czego$ najistotniejszego: madroéé

czlowieka, ktory wiele juz przezyt i
przewalczyl, ale jeszcze wiecej spo-
dziewa sie przezyé i przewalczyc.

7 wlosami pysznie koronujgcymi
wysoko podniesiong glowe, twarzg
szlachetnie piekna, z cialem antycz-
nych mocnych bogin, spowinigta w
czarng powloczysta suknie nie tylko
nie razgcg na niej, ale w naturalny
spos6éb zaznaczajaca posagowosé jej
postaci — panna Stefania, bieraca z
u$miechem mojg troche drzgcg reke w
swoje ciepte, miekko obejmujace dio-
nie, wydala mi sie od razu kim§ juz
znanym, nie znang dotad otuche bu-
dzgcym. =

Rozmowa po tym prostym przywi-
taniu byta réwnie prosta, serdeczna,
zniewalajaca do szczerosci.

Znala wielu ludzi zyjacych jeszcze
i nie zyjacych juz, mnie znanych tyl-
ko z wykladow o ich twoérczosci i z
ich utworéw. To, co moéwila o ich
utworach, bylo nowe, mozna to bylo
przymierzy¢ do wlasnego zycia, do
wlasnych wysitkéw i trudnosci, moz-
na bylo w jaki$§ sposéb z tego isto-
tnie skorzystaé, na nowo, lepiej, mg-
drzej przezyé.

Po ktérym$ juz spotkaniu zaczela
moéwié o tym, co juz we mnie zosta-
1o zapomniane: o drobiazgach, jakie
ode mnie otrzymala, wierszach i-ba-
$niach.

Ucieszyt ja motyw ludzi pracy, pel-
noprawnych bohaterow basni.

— To jest naprawde nowe — po-
wiedziata. I nieoczekiwanie dla mnie
spytala, czy nie probuje napisaé
szikolnej ksigzki do czytania dia
miodszych dzieci. »,Bo te, co sg — sg
nieprawdziwe i nudne”. :

Nudne! Tym slowem otworzyla we
mnie sekretna skrytke. >

Kt6z jej podszepnal, ze jeszcze wr
dziecifistwie marzyla mi sie droga
Promyka. Promyk-Proszynski za jed-
nym zamachem raz na zawsze uwol-
nit dzieci od tortur $labizowania na
,,5labizoku”, dajge im latwy, wiasng
metodg stworzony elementarz — ja
marzylam, ze dam kiedy$ eiemen-
tarz, ktory bedzie przez dzieci czy-
tany jak Basnie z tysiaca i jedirej
nocy Z Przygodami Sowizdrzala
wlacznie! .

Smieszny. dziecinny pomysi Zmie-
niat sie z latami, ale nigdy nie zni-
kal spoéréd projektow. Moglabym
wiec kusi¢ sie o zrealizowanie?..,

— Co przemiawia za tym? — spy-
talam niepewnie. i

Wyjela z nieduzej paczki kariek

jedng.

— Dla dzieci bedzie przemawiaja-
ce — powiedziala — to. A dla mnie
jest — usSmiechnela sie i poloiyla

druga kartke obok — to.

Byly to dwa wiersze, jeden, ktéry
wszedt potem do $piewnikow i de
ciggle wznawianego zbiorku Aaa kot-
ki dwa, a drugi zaczynajacy sie od
siow:

Jeszeze wszyscy mowiq o mnas
3 dzieci”,

jestesmy bowiem mali i maio
mamy lat,

ale juz rozumiemy wiele ,,duzych”

F2€CZY i
dzi§ takze bywa recytowany w szko=
lach przez zespoly dzieciece.

,.Zycie i dzialalno$é Stefanii Sempolow=
skiej”, PIW, 1954.
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Ksigzki autobiograficzne,
pamietniki i  wspomnienia
cieszg sie duzg poczytno-

§cig. 1T jest to calkowicie zro-
zumiale. W czasach, w ki6-
rych nam 2zy¢ przypadlo, naj-
silniej bowiem przemawia do
nas niezafalszowana prawda.

,Opowiesé belferska” Kry-
~plyny Tatar jest wiadnie, w
powiesciowg forme ubrang
" autobiografia nauczycielki,
ktorej mlodziencze lata przy-
.padly na okres wojny. Boha-
terka ,,Opowiesci” spedzila
dziecinstwo w malej osadzie
na LubelszezyZnie. Mimg bie-
dy i réznych przeciwnosei lo-
su, zdobyla wyksztalcenie i
“juz  jako kilkunastoletnia

4

prawdziwym

[}
Z
2 K A C H niem czyta¢ bedziecie ksigzlke

dziewezyna podjela odpowie-
dzialng prace pedagogiczng.
Przezywala wzloty i upadki,
zarazem dojrzewala politycz-
nie. Z niedowarzonej, lewicu-
jacej nastolatki, staje = si¢
dzialaczem z prawdziwego
zdarzenia. Oczywiscie, ma tak-
ze wlasne zycie rodzinne.
Wychodzi za maz, wychowu-
je dwdjke dzieci, studiuje
zaocznie i ulatwia wyzsze
studia swojemu mezowi, Mo~
wigc krotko, moceny to czlo-
wiek z tej ,belferki”. Takie
to jednak byly czasy, ze tylko
najmocniejsi  mogli

»Ksigzka i Wiedza”,
125215

Cena

z nich
wyjsé bez opalonych skrzydel.-

Wandy Zakrzewskiej ,Nasz
dom”. Wlasciwie jest to po-
wies¢ dla mlodziezy, z czy-
stym jednak sumieniem po-
lecam jg takze . dorosiym.
Opowiada ta ksigzka historie
grupki dzieci, sierot z przed-
wojennej ochronki. Do wybu-~
chu wojny zastepowala ona
swoim matym wychowankom
dom rodzinny; wrzesien 1939
roku odebral © im nie tylko
dach nad glowa, ale takze u-
kochang wychowawczynie.
Dzieci sq teraz zdane na wla-
sne sily. Staja wobec jakze
trudnych, niedziecinnych pro-
blem6éw! Dusza dziesieciooso-
bowej gromadki dzieciakow —
najstarsi chlopey majg po
czternascie  lat, najmiodsi

cztery, nawet poéttora roku —
je}t Jagoda, dziewezynka o
nieprzecietnych cechach cha-
rakteru. Jej dzielnymi po-
mpcnikami sg Przede wszyst-
kim Wicek i Tomek. Grombd-
ka kieruje sie zasadami.

ki 701 2 5
e swoim = wychowankom
wpoila niezapomniana pani

Zofia. To jej nauki sprawily,

1z dzieci zawsze gotowe sq
m.esc pomoc _jej potrzebuja-
cym, 1 ze kilku chlopcow

wstep}lje do oddziatu party-
zar‘l?klego, by walczyé 0 wol-
nosé ojczyzny, Tlustrowat
Mieczystaw Halajkiewicz
PAX. Cena 30 zt. -
Jeszcze. kilka nowogei ré—
Rll'eize;;:ga;)’cg llil'erature f;ﬁk-
vdy. ak? : £ .

tych ksigzek sg lfgb?elé:rorkdml
Saturnina L. “’adeck;x Wy-
zwolenie Pragi 1944”, Ks}!qzza

zatwierdzona do  bibliotel
szkolnych. MON. Cena 8 z.
Maria Wardaséwna
przestworzy’. Opowies¢ @
Zwirce i Wigurze. Autorka
byla pierwsza pilotka w hi=
storii polskiego lotnictwa.L‘q-
dowa Spéidzielnia Wydawni=
cza. Wyd. II. Cena 24 z.
Gabriela  Pauszer-Klonow-
ska , W cieniu naleczowskich
dr'zew”_ Opowiesé o Boleslas
Wie Prusie. Wyd. Lubelskie:
Wyd. II ‘Cena 16 =

Teresa Weyssenhotf -OF
€zyzna z wyboru”. Bohaterem
opowiedci jest polski zakon-
nik  Jan Beyzym, ktory ¥
dziewieédziesiatych latach U
bieglego stulecia wyjechal na
Madagaskar, by poswieecié- ¥
cie chorym na trad. Wiele 10
tografii. PAX, Cena 25 2.
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Zarajskich rozgrywa sig
Urodzmny dramat. Jedyna
cérka, cata nadzieja dla
o$miohektarowego  gospodar-
stwa, zakochata sie w chiop-

cu, ktory swoim zawodem nie «

jest zwigzany 2z rolnictwem.
Mieszka we Wroctawiu. Matka
wynajduje rézne powody, zZe-
by -przelozyé¢ date S$lubu. Li-
czy, ze moze mlodzi rozmys-
lg sie i corka przeciez wezmie
za meza rolnika. Ale mtoda
kategorycznie o$wiadezyla, ze
po wykopkach opusci dom.
Chce matke zabraé ze soba.
Jakze jednak starszej kobie-
cie, ki6ra cale zycie spedzila
na wsi, zmieniaé teraz tryb
zycia?

Gospodarstwo Jé6zefy Boron
‘jeszcze kilka lat temu naleza-
o do .najlepszych we wsi
Dzierzkowice W Wwoj. Wwroc-
" lawskim. Murowany dom po-
stawiono po wojnie, budynki
inwentarskie trzymaja sie je-
. szcze dobrze. Niestety, stojace
w szopie liczne maszyny rol-
nicze od dawna juz sg nie
. uzywane, O zapuszczeniu go-
.spodarstwa Swiadczy tez tra-
wa porastajaca krag toru wy-
deptanego przez konie wokol
kieratu, walacy sie plot, stud-
nia, u ktérej oberwalo sie
drewniane przykrycie.

— Powoli wszystko marnie-
je. A przeciez w te ziemie i
zabudowania wlozyliSmy z

mezem wszystkie sily, zdrowie -

i nadzieje.. — moéwi z troskg

gospoaym

Mimo pomocv kétka rolni-
czego oraz sgsiadow, gospo-
darstwo podupada. Schorowa-
na, samotna kobieta nie daje
_ sobie rady sponad o$mioma
hektarami ziemi. Nie uzupel-
nita ozimin, ktérym mrozy da-
ly sie we znaki, nie zastoso-
wala nawozéw mineralnych
w koniecznej dawce; powaznie

zmalala tez ilos¢ inwentarza. -

BEZ NASTEPCOW

W gromadzie jest kilkunastu
wlascicieli gospodarstw, ktorzy
‘niewesolo patrzg w' przysztosc.
Przy czym nie zawsze sg to
ludzie bezdzietni. -

Stanistawa Gawron, na przy-
kiad, ma syna. Ksztalcit sie w
obllsklrn miescie powiato-
wym, przyjezdzal na niedziele
i pomagal matce w gospodar-
stwie. Ale wraz z awansem
zawodowym mlody technik
oddalit sie od wsi. Ozenil sig
i obecnie mieszka i pracuje
a7z w Szczecinie. Matka nawet
nie wie, na jakim stanowisku.
Pozostala sama na  siedmio-
hektarowym gospodarstwie.
Na razie radzi sobie nawet
niezle. Ale jak dtugo, skoro
dobiega juz szesédziesiatki?

Co zrobié¢ z ziemia, gdy cal-
kiem juz zabraknie sil do pra-
cy. i nie bedzie komu z rodziny
przekazaé gospodarstwa?
Sprzedaé¢ nieruchomo$§é? Ow-
szem, jest i takie wyjscie =z
sytuacji. Ale co ma poczaé z
soby czlowiek, ktéry z wielu
wzgledow, i uczuciowych i
materialnych, nie chce i nie
moze opu$ci¢ swojego do-
mu?

~ Ludzie w podeszlym wieku
nie majgecy nastepcow, prze-
waznie wiec podejmujg. stara-
nia o przekazanie gospodar-
stwa pafnstwu, w zamian za
rente. Nie takie to jednak

7% proste. Czesto bowiem gospo-

darstwo nie odpowiada w pel-

" wartoéci 40

DOERWOCIE

ni wymaganiom okreslonym
przepisami, lub w okolicy nie
ma PGR czy kétka rolniczego,
ktére podjeloby sie zagospoda-
rowania przejetej przez pan-
stwo = ziemi. Totez - sposrod
sktadanych wnioskéw * zaled-
wie co trzeci lub czwarty mo-
7ze byé pomyslnie zalatwiony.

CZY TYLKO
Z OGLOSZENIA?

W prasie wiejskiej i pis—
mach terenowych coraz czes-
ciej mozna spotkac takie oglo-
szenia jak to, ktére opiekun
spoleczny Zdzislaw Kostera
pokazal ‘wlaénie Joézefie Bo-
ron:

,,Jestem zonaty, lat 40 ma-
my jedno dziecko. Posxadam
wyksztalcenie podstawowe.
Mam spokojne usposobienie,
lubie pracowaé. Pochodze z
dobrego gospodarstwa rolnego
i przez sze§¢ lat bylem za-
trudniony w PGR. Chetnie
przejme gospodarstwo za do-
zywocie. Zdzistaw G., pow.
Pasiek”.

Coraz czeSciej tez ukazujg -

sie ogloszenia nastepujacej
‘tresci: 5,0Oferuje gospodarstwo
w zamian za dozywocie”.

W ten sposob ludzie-siegaja
do tradycyjnej na wsi formy
zabezpieczenia sobie starosci.

Czy spokojnej? To pytanie
spedza sen z oczu kandyda-
tom i kandydatkom na dozy-
wotnikow.

— W naszej gromadzie jest
paru dozywotnikéw i calkiem
dobrze im sie powodzi — mo-
wi opiekun spoleczny.

Zainteresowalem sie = nimi
blizej. Umowy o dozywocie
sporzadzono u notariusza. Zo-
bowiagzania, ktére na przyklad
Henryk Solarz przyjal wobec
dozywotniczki Sabiny Gorlic-
kiej, wyrazajg sie w rowno-
kwintali zboza
rocznie. Do tego dochodza in-
ne $wiadezenia, jak opal,
§wiatto, mleko. Solarzom, mlo-
demu malzenstwu, ktére przy-
jechalo tu z Kieleckiego, Gor-
licka przekazala o$miohelta-
rowe gospodarstwo.

Na dozywociu zyje tez Anna
Karwacka, ktérej siedmiohek-
tarowe gospodarstwo przejatl
sasiad Stanistaw Walicki, W
tym _przypadku umowa ma
nieco inny charakter, gdyz
kobicta przeniosta sie ‘do do-
mu nowego nabywcey,  gdzie
zapewniono jej pokéj oraz
utrzymanie. Przyjeto rodzinng
zasade, gdyz obie strony sg
spowinowacone.

Hlmm:'—
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Ale na Ziemiach Zachodnich
niewielu ludzi ma krewnych,
b#dZz bliskich znajomych, kt6-
rym mogliby zaufa¢. Umowa o
dozywocie nie
7wykta transakcja: to powie-
rzenie swojego losu w czyjes
rece. Nic wnec dziwnego, ze
tyle rozwazan towarzyszy pod-
jeciu tej decyzji, i ze na wWy-
slanie ogloszenia do prasy zdo-
bywaja sie tylko najbardziej
przedsiebiorczy i odwazni,

SPRAWA
NIE TYLKO PRYWATNA = -

Dwa lata uplynely od uka-
zania sie ustawy o przekazy-
waniu gospodarstw panstwu w
zamian za rente. Dotychczas

.z przywileju tego skorzystaio

11 tysiecy rolnikéw. O rente
stara sie Kkilkakrotnie wiecej
0sOb; rzecz jednak w tym, ze
nie spelniajg one okreslonych
przepisami warunkéw. Pozos-
taje wiec jedyne wyjscie: na
wlasng reke tak zadysponowac
posiadanym majatkiem, aby
dawal rekojmie zabezpiecze-
nia starosci. :

Dozywocie to prywatna
sprawa kazdego gospodarza,
ale skutki tego rodzaju tran-
sakeji nie sg obojetne z pun-
ktu -widzenia spolecznego i

gospodarczego. Warunki umo- .

wy o dozywocie moga bo-

- wiem zbyt obcigzaé gospodar-

stwo i nie pozwoli¢ na jego
rozwé6j, albo nie zabezpieczac
dozywotnikowi egzystencji,
badz niezbednych na starosc
§wiadezen. Wtedy zaréwno sla-
be gospodarstwo, jak i stary
potrzebujacy pomocy czlowiek
staja sie ciezarem - dla gro-
madzkiej rady.

Czy zatem, dla zapobiezenia
niespodziankom, gromadzkie
rady nie powinny czuwaé¢ nad
kwalifikacjami zawodowymi i
moralnymi nowych nabywcow
a takze nad prawidlowoS$cia
zawieranych umoéw? Zrzekaja-
cym sie gospodarstw dawalo-
by to poczucie, ze tak wazne-
go dla nich kroku nie podej-
mujg W osamotnieniu,

Umowy o dozywocie sg z
reguly zawierane jak za daw-
nych lat bywato: w kilku-
dziesieciu punktach wymienia-
ig powinnosci wobec dozywot-
nika od ilosci drzewa na opat
i drzazg na podpatke, do ilos-
ci owocow z sadu lub miodg‘
z pasieki.
na tym tle wlasnie powstajg
pézniej konflikty, gdy drzewo
przestaje byé opalem albo pa-
sieka ulega likwidacji. Czy nie
byloby wiec lepiej i prosciej,
na podstawie szacunku gospo-
darstwa przez rzec;oznawcéw
od razu ustali¢ §wiadczenia W
rownowartosci pienieznej?

Bylibysmy bardzo wdzieczni
Czytelniczkom i Czytelnikom,
gdyby zechcieli sie wypowie-
dzie¢ na wazki temat dozywo-
cia i jego form.
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Rys. T. Baranowski

jest przeciez,

Jak dowodzi zycie .

DROGIE 'CZYTELNIC_ZKI*.

Zgodzicie sie zapewne z nami, ze szpital nie jest miej-
scem rozrywki. Nikt tam dla przyjemnosci nie idzie. Na-
wet wielu chorych broni sie przed szpitalnym leczeuiem,
chociaz jest to dla nich jedyny ratunek.

,,Pewnieijestem dla rodziny ciezarem — skarzy sie w li-
Scie do nas pani Amelia ze Skarzyska — gdyz chca mnie
wypchnaé do szpitala. Ja juz raz bylam w szpitalu 1 wiem _
jak tam jest. Nikt do cziowieka nie zajrzy, znajomi nie
odwiedza. Z zazdros$cig patrzylam, jak do moich sgsiadek
przychodzila rodzina. Tylko do mnie nikt. Siostra i szwa-
gier ciggle mowili, ze mi jest tam dobrzé, bo opieka lekar-
ska troskliwa, to wystarczy”...

A wiec #rédiem obaw i niecheci do szpitala nie 53
sprawy lecznicze, ale wzgledy, nazwijmy je typu towarzy-
skiego. Mozna zrozumieé racje naszej Czytelniczki. Sama
choroba, rezim szpitalny, otoczenie nie wplywaja na czlo-
wieka budujaco. W tym monotonnym, poszufladkowanym na
scisle okreélone zajecia dniu (obchéd, badania, positki, toa-
leta itp.) pozostaje jeszcze miejsce na wizyte kogo$ bliskie-
go, milego i serdecznego. Pozostaje potrzeba kontakiu ze
$wiatem. I tego kontaktu nie mozna choremu odmowié.

Ale obok takich sytuacji, sa i zupelnie inne.

...Jest nas na sali osiem 0s6b. Yozko stoi obok
167ka. Kochana ,Przyjaciélko”, juz tych odwiedzin wytrzy-
maé nie moge! Przez nie wpadne w druga chorobe. Do
moich: sasiadek przychodzg cale rodziny nawet z dziecmi,
przynoszg jedzenie, czasem i wodke, pija pokryjomu za
zdrowie chorej, pala papierosy. Zachowuja sie glosno, nie
liczac sie ze stanem zdrowia pozostalych chorych. Siadajg
na moim l16zku. W malej salce po ‘chwili jest tak duszno,
ze robi sie stabo. Gdy zbliza sie szosta wszysﬂne z ulga od-
dychamy, ze te odwiedziny juz sie skonczyly..’

7 listu lekarki szpitala: ,Pare razy w czasie obchodu. sal
szpitalnych zwrocﬂam uwage na dziwne zachowanie moich
pacjentéw. Byli po prostu pijani. Dochodzenia potheldmky
nasze przypuszczenia. Wodke przynoszg na  teren szpitala
odwiedzajacy, zar6wno krewni, przyjaciele z pracy jak i
znajomi. Byly tez wypadki, ze chorzy schodzili do pobliskie-
go kiosku i wykupywali.. wode brzozowa, wcale nie w ce-
lach kosmetyeznych...”

Tak wiec widzicie, moje Drogie, trzy listy i trzy odmien-
ne opihie. Wszystkie odnosza si¢ do wspoélnego zagadnienia
odwiedzin w szpitalach. Jestesmy Z\\'olennikaini odwiedzin, .
Tego samego zdania sg lekarze. -W wielu szpitalach prak-
tycznie wizyty moga sie odbywac kazdego dnia. Chorzy cze- -
kaja na swych bliskich, rodziny, towarzyszy pracy, mitych
sasiadow. Ale nie sprawi nikomu przyjemnosci najazd ca-
lych tabunéw krewniakéw, pociotkow, znajomych i zna-
jomkéw, ktorzy traktuja szpital jak sw ieflice lub poczekal-
nie dworcowa. Nie wyjda na zdrowie schaboszezaki, bigo-
sy i éwiartki woédki w butelkach po lemoniadzie. Chorych
trzeba po prostu rozumie¢ i wezuc sig W ich sytuacje, 'a & -
biesiadami poczekaé do ich powrotu do domu.

WASZA KRYSTYNA
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Kuwiryna i Roman wybrali sie po meble do sto=
larza. >

e

Wchodzg do oficynki, majs_ter wychodzi naprze-
dw, rzeczywiscie sympatyczny czlowiek, starszy

wiekiem. Witaja sie z Romanem jak przyjaciele.’

Kwiryna pyta od razu z miejsca: — Czy ja sie
myle, czy ten warsztat i dom nalezal kiedy$§ do
Piedzickich? — Potem moéwi tez o Mossakowskich,
po prostu dlatego, zeby majster wiedzial o tych
znajomoS$ciach stolarskich, i nie prébowal jej oszu-
ka¢. Okazuje sie, ze znal i Mossakowskich, i wy-
zwalal sie na czeladnika u starego Piedzickiego.
— To byli stolarze! — moéwi — calg geba maj-
strowie cechowi. 3

—- Jak interesy?

Majster macha rekg. O wielkich interesach nie
ma mowy, odkad zamknieto rynek rosyjski, a z
kreséw sypig sie antyki, po prostu za psi pieniadz.
— Ale mam tu niezte sztuki, obstalowane, moze
panstwo pozwolg. .

Rozklada rysunki. Kwiryna malo co widzi 2
tych rysunkow, za to Roman orientuje sie zna-
komicie. — Lodzka niskie? Tak, to najmodniejsze.
— Lustro, widze, zupelnie okraggle? — Kwiryna
wolatlaby po prostu stare meble, takie jakie byly
u Majewskich, ale Roman nie widzi powodu, aze-
by nie mieli urzgdzié sie nowoczesnie. — Przy
sposobnosci odnowimy mieszkanie. — Kwiryna
bgka: — Czy mamy tak decydowaé lapu-capu?
Trzeba si¢ namyslié,

(22)

~— Nie. Jak juz mamy bawié sie, to z-szykiem.

-Garbata ciotka gotuje coraz gorzej, po prostu
przez zlosé, ze Kwiryna dobrze zyje z Romanem.
Kwiryna -od czasu do czasu zje co§ na miescie
przy - przymusowym poczestunku_z {tymi kombi-
natorami, ktérzy z nig handluja, ale Roman ska-
zany jest tylko na pitraszenie ciotki, cho¢ na pew-
no nieraz czuje chetke na co$§ smacznego. Mozna
by to zrobi¢ i w.domu, jednak jak ciotka zacznie
wyliczaé, co do takiego smacznego dania trzeba
dodatkéw, Kwirynie odechciewa sie wszystkiego.

— Co, na dwie osoby?.. — Na trzy — poprawia
Roman. — Niech bedzie na trzy — moéwi Kwiry-
na — ale to sie nie oplaci! Tyle kramu!

Wybieraja sie po prostu do restauracji, a jesli
garbata ciotka ma nadzieje, ze ja wezma ze soba,
no to sie rozczaruje. Wprawdzie Roman bagkngt
co$ o tym, ale Kwiryna zgromila go: — Dajze
pokéj! z jej kalectwem! — Dala mu do zrozumie-
nia, ze to jest pewnego rodzaju niedelikatnoéé.

.Jednak ciotka zywi jaka$ nadzieje, bo jest ustuzna

jak nigdy.

— Ktérg suknie Kwiryncia wlozy?.. — Glupie
pytanie. — Te z trenem i brylantami — odpowia-
da ironiecznie Kwiryna. Ma tylko jedna suknie do
wyjécia. — Jak ci sie wydaje? — pyta Romana.
Roman przyglada sie z namyslem i orzeka, ze suk-
nia jest dosyé¢ sobie, urozmaicona. — Urozmaico-

na? — No tak. — I wskazuje na koronke, strojaca
przoéd i rekawy, podbite w dodatku jedwabiem. W
koricu przychodzi do klétni, naturalnie znéw o

Stolarz popiera jg: chcialby obejrzeé pokoje.
Teraz Kwiryna nabiera do niego zaufania i osta-
tecznie umawia sie na jeszeze jedno spotkanie.

Juz jest na dobre wciggnieta w plany Romana.
Wracaja . do domu, $piesza na gore, zapalajg
Swiatla | juz mebluja swoje mieszkanie. Ty stanie
bielizniarka, tu 16zka, bokiem do okien, wysuniefe
troche na pokdj, tu...

— Dlaczego bokiem? — pyta Roman.

Kwiryna nie chce powiedzieé¢. — No. bo tak,
i juz. — Roman nalega. — Co masz na mys$li? —
Wreszcie wydostaje z niej prawde. Ludzie wystrze-
gajag sie ustawiania 16zek nogami do okien, bo
wtedy kto§ sie moze wyniesé: %

— Wyniesé¢? 3

Nic nie rozumie. Wiec po dlugich ceremoniach
. Kwiryna wyjasnia. — Wynie$é na tamten Swiat.

Roman wybucha $niechem. — Boisz si¢ tego? —
Nie dla siebie, tylko dla ciebie -— odpowiada Kwi-
ryna. Ogarnia ich wielkie wzruszenie, obejmujg
sie. mocno, sa sobie wdzieezni, za ten strach i za
milo§¢é. Roman szepce: — Ja juz sie przyzwyczai-

lem tak spaé. — Mysla o swoich nocach milosnych,

kiedy sie budza w ciemnosci i widza czuby aka-
cji na skwerze, a ponad nimi szerokie, szerokie
niebo, — No, wiec dobrze, jak sobie cheesz... —
Kwiryna w tej chwili nie boi si¢ niczego i nikogo,
Nawet samego diabla.

— Wypuscimy sig gdzie§ na miasto?

— Do kina?

6
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ciotke, zawsze o ciotke. — Dlaczego ty do niej
tak szorstko mowisz, ezy naprawde nie mozesz byé
dla niej milsza?

— Nie chce wiedzie¢ — odpowiada znaczaco
Kwiryna — czemu ty za nig tak obstajesz ciggle.
Ale jak mamy i$é, to chodzmy.

Kwiryna proponuje od razu Lijewskiego, a Ro-
man restauracje w hotelu Saskim, na pierwszy
raz, zeby zobaczyé w ogéle jak to wyglada. — My
nic nie wiemy, wecale nie bywamy miedzy ludzmi!
— No dobrze, dobrze, przeciez juz idziemy! — mé-
\yi ze zloScia Kwiryna. — Wyglada tak, jakbym
cie W_’lezila w domu. — Naturalnie, po takiej roz-
mowie wchodzg troche poirytowani do szatni i
zdejmujg okrycia. Kwiryna méwi z pogardg: -=
Co za gwalt!

Méwi tak, zeby ukryé zmieszanie. Nie spodzie-
wala sie takiego szyku, tak hueznej zabawy. Mu-
zy.ka grzmi. dziko, a przez otwarte drzwi do sali
w1d_aé Iniace nakrycia stolikow, wydekoltowane
kobiety, kwiaty i baloniki. W Srodku, na malutkim
l;x'eg.u wo!nego miejsca, sung pary objete ramio-
nami, mezezyzni i kobiety przylgnieci do siebie
jak jedno -ciato. Kwirynie krew uderza do twa-
ray, chpia?aby sie' wycofaé, ale Roman dotyka
Je] ramienia i popycha lekko, Obejmuje komehde
7 pomocy kelnera zdobywa stQlik. ¢
usadowili, Kwiryna dozﬁa}je sprzeezuych

) é uezugé,
Doskonale zdaje sobie Sprawe z tego,

ze jej suknia

Gdy sie juz.

jest nieodpowiednia, ciezka, niezgrabn.a i uboga, a
zarazem gorszy Sie, Ze kobietylpoublex_'ane 53 W
suknie podobne do koszulek, u gory wyciete, u d(?-
tu do kolan. Jest zadowolona, ze Roman umie sig
znalezé, i zlo$ci sie... ,,Skad on to 'Wle?’Gdzxe sie
nauczyl? Czy w . tej ,strasznej” .me\yoh,‘ czy na
tej ,,okropnej”- wojnie?” — m,yélz_ z ironig. Pod-
czas jej rozmyslarie Roman zdazyl juz co$ zamowic,
“a teraz wyciggngl srebrng papierosnice, I{to;‘a mu
podarowala w rocznice $lubu, i zapala papierosa.
— Co ty, znéw wracasz do palenia? — .N1ezupel-
- nie — odpowiada Roman. — Wiesz, ze ci tq,szko-
dzi — gdera Kwiryna. — Jesli po to wy.fzhsmy z
domu — moéwi Roman z goryczg — aby; prowa-
dzila takie rozmdéwki, to mozemy wracac

Siedza w ponurym milczeniu i w chwile potem,
gdy Kwiryna podnosi oczy, widzi w° lustrze na-
przeciw ciemno .ubrang pare, nabzdy"czona, z
twarzami czerwonymi i I$nigcymi, s:edzgcych
sztywno i niezrecznie. Tak, to oni. Wygladaja jak
chlopi z . podwarszawskiej wsi. Akurat kelner
przydzwigal {ace pelng przekasek i koniak. —
Zamoé6wile§ koniak? — pyta Kwiryna. Usta Ro-
mana drzg, ma taki wystraszony wyraz twarzy, ze
Kwirynie robi sie zal. Na miloéé boska, kiedy ona
wreszcie opanuje sie i bedzie wladaé sobg chociaz
na tyle, aby nie gadaé glupstw i hie dreczyé Ro-
manal... ‘

— Doskonale, wlasnie’ mialam zamiar napié
sie czegos$, nalewaj. — Juz nalane — odpowiada
Roman — nie widzisz? — Rzeczywiscie, kelner ich
obstuzyl, przygladajac sie spod oka tej dziwnej
parze. Akurat tez przestano graé¢, muzyka umilklg,
ludzie wrécili na swe miejsca i Kwirynie sie
zdaje, ze wszyscy im sie przypatrujg i robig uwa-
gi na ich temat. Widzi swe rece, czerwone, spra-
cowane i zaniedbane, {rzymajace w niezreczny
Jaki$ spos6b néz i widelec. Roman jest delikatniej-
szy i wyglada lepiej. Rozgniewana, Kwiryna zabie-
ra sie gwaltownie do jedzenia, jakby tylko tym za-
przatnieta. Tak, nie dos$é jest zarabiaé pienigdze,
trzeba tez umie¢ zyé. Zaniedbala sie, zbrzydia, w
domu chodzi w serdaku, zamiast kupié sobie ele-

gancki sweter, i w ogéle — jest nie do ludzi.

— Pani pozwoli? — pyta kelner z pdélmiskiem
w reku.

— Proszig...

To si¢ nazywa byé obsluzonym, nie tak jak w
domu, gdzie ciotka ciska nakryeia na stét byle
jak. Kwiryna, oSmielona juz troche, rozglada sie.
Je} bysire oczy widza juz teraz to, czego nie do-
strzegaly poprzednio, ol$nione ogélnym blaskiem.
Moze jej suknia jest nieelegancka, ale material
— to prawdziwa angielska welna, a te tu wszyst-
kie jedwabie, cekiny, blaszki, koraliki — fto po
prostu nedzne szmaty. Slyszy tez, ze dama przy
sgsiednim stoliku wdzieczy sie do meiczyzny w
taki spos6b, na jaki Kwiryna nigdy by sie¢ nie zdo-
byla w stosunku nawet do wlasnego meza, nawat
gdyby chodzilo.o $mieré i Zycie! A ta, przy drugim
stoliku, po kazdym tahcu zaczyna te samg histo=
rie: zostawila swe dziecko zamkniete w numerze
na kluecz a sama tu tanczy z drzeniem serca. Takie
tam nabieranie, dobrze, ze Roman nie slyszy. Na-
gle oczy Kwiryny staja sie okragle ze zdumienia,
przechyla sie i szepce do Romana: — Pairz! tam,
w kacie! Amelcia z aptekarzem!

Aptekarz i Amelcia siedza tak samo osowiali .
i milezacy. W pozyciu ich zdarza sie podobna hi-
storia. Przez cale lato Amelcia chorowala, a teraz
oto dostaje napadéw placzu. Lekarz twierdzi, 7ze
jest zupelnie zdrowa, i zaleca aptekarzowi, aby
zZona ,rozerwala sie” troche. Poszli wicc do tea-
tru, a z teatru na kolacje. Amelka ozywila sie,
gp’tekarz z troskliwoscig asystowat przy ubieraniu
1 smial sie, Ze Zona ubiera sie od stop do glow,
Wilozyla jedwabng bielizne, poriczoszki z natural-
nego jedwabiu i czarng przesliczng suknie, przy
klo_rej jej skoéra i zlote wlosy wygladaja ol$nie-
wajaco. W teatrze dawano Jjedna z tyeh powojen-
nych sztul‘(,‘ gdzie stowo milogé powtarzalo sie sto
razy. w roznych odmianach. Humor Amelki sig
ulotnil, popadta w jakie§ niewesole zamyslenie, —
O czym tak rozmyslasz? — spytal mgz, gdy juz

ls)xed_gieli w re.stauracji‘ Wzniosta nie niego swe
I%ekltne oczy 1. odpowiedziata szczerze: — Mysle,
kKiedy ostatni ragz tanezylam? — No i? przypom-

nialas sobie? — Zmarszezka namystu uykazata sie
na gladkim czole Amelki: — To bylo... tak, tak
to b}'lp na Bielanach, dawno, przed \‘xroi.n‘q... = Za-’
tcoz:’x;\lgler‘ldﬂa SI¢ 1 pomy$lata: ,Z panem Micha-
s doll?ué?a!;xp_te%tar:z poprawil koinierzyk, ktory
g m(;m,] i f-zel,d: — Niestety, nie moge ci slu-
4y o \\vxel\u_... — Oczekiwal zaprzeczenia,
o A f"? rzekla tylko: — Ja nawet nie wiem,
i pta:x?;a) abymAtanci,yé tango. Nigdy nie tanczy-
dziwna i piekna m%(l)oarir:. M

Aptekarz, naturalnie,

= : 2 nie i ied ia,
Powiedzial, jak chodzge podzielal jej zdania

: ; 2 gazeta: — Barbarzynska
m . A yas
teelsoli}:"‘.éneénm alne tafice — j odsungl od siebie
muzykj i ‘bezataﬁ . raz wybierze restauracje bez
mawiaé, . €OW, bedzie mozna troche poroz-

€. D. N
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' Jakze czesto widzi sig dziecko, kib-
re nie moze wyis¢ na dwor, ,bo je
zawieje”, nie moze graé w pilke ,bo

.si¢ spoci”, nie moze plywaé, ,bo si¢

przezigbi”, nie moze w szkole braé
udzialu w gimnastyce, ,,bo mu to za-
szkodzi’!... ;

Dziecko alergiczne, a wiec majace
uczuleniowe zmiany skérne, dycha-
wice oskrzelowa (astme), katar sien-
ny lub inne choroby o podtozu
uczuleniowym, nalezy wychowywa¢é
tak, jak kazde inne dziecko. Pozwa-
la¢ mu chodzié do szkoly, bawi¢ sie
z rowieSnikami, myé sie w chlodnej
wodzie, zazywaé¢ kapieli wodnych i
stonecznych, uprawiaé sporty.

NIE MOW O CHOROBIE

W dychawicy oskrzelowej na przy-
kiad bardzo wazny jest czynnik ner-

wicowy. Maly astmatyk nie moze
byé $wiadkiem takiej oto rozmowy
matki: ,..bo prosze pani, Wojtu$ jest

ciezko chory. Gdy wczoraj dostat
ataku duszno$ci, to oczy mu wyszly
na wierzch, buzia =zsiniata. Cudem
nie umarl...” Przeciez samo takie ga-
danie moze wywola¢ nowy atak du-
sznoéci# Przy dziecku trzeba bagate-
lizowaé¢ jego dolegliwoéci, podkreslaé,
s¢ * jest ono jak kazde inne. Gdy
dziecko uwierzy, ze jest §miertelnie
chore, ‘spowoduje to nieodwracalny

uraz psychiczny i moze zniszczyt
wszelkie wysilki lekarza i rodziny
zmierzajace do wyleczenia pacjenta.

DBAJ O CZYSTOSC, WYPOCZYNEK
I WEASCIWE UBRANIE

Nieodzownym warunkiem zdrowia
jest ~higiena. Chorzy na uczulenie
maja zazwyczaj skionno§¢ do poee-
nia sie. Resztki potu draznig skore,
sa pozywka dla bakterii, wywoluja
wyprzenia i stany zapalne. W razie
§wierzbiaczki lub wyprysku, czystosé
osobista jest nakazem pierwszej po-
trzeby. (Przy duzym podraznieniu
skory nalezy uzywaé mydel glicery-
nowych lub zmywaé miejsca zapal-
ne plynna parafing).

System nerwowy alergika wymaga
diuzszego wypoczynku niz system
nerwowy czlowieka zdrowego. Pa-
cjent powinien mie¢ wlasne 16zko; W
lecie spaé przy otwartym oknie, W
innych za§ porach roku w dobrze
przewietrzonym pokoju, pod lekkim
i ciepltym okryciem. Odziez musi byé:
przewiewna (wykluczy¢ trzeba bluz-
ki nylonowe, ubrania z laminatu,
plaszcze z ortalionu itp.), nie za
ciasna (krepowanie klatki piersiowej
i sciskanie w pasie utrudnia oddech,

jécko  Skaz
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ucisk moze tez drazni¢ skore) 1 nie
draznigca- (nie naleiy wiee nosi¢ bie-
lizny welnianej).

Niezaleznie od tego nalezy chronié
dziecko przed osobami.zakatarzony-
mi i zagrypionymi, dbaé¢ o jego uzg-
bienie, likwidowaé wszystkie stany
zapalne: zatok czolowyeh, migdai-
kéw podniebiennych, wyrostka robacz-
kowego, woreczka zolciowego, ucha
Srodkowego.

WEASCIWIE ODZYWIAC

Dla niemowlat i dzieci najczestszy-
mi alergenami, czyli substancjami
uczulajacymi, sa biatka znajdujace
sie w pokarmie. Spowodowane jest
to stosunkowo duza przepuszczalno-
scig Scianek jelita, przez ktére do
krwi dziecka przenikaja nie {ylko
produkty trawienne bialek (amino-
kwasy), ale roéwniez skiadniki nie
rozlozonych pokarmoéw, czesto wy-
wolujgeych uczulenia. Moze sie to
ujawniaé biegunka, niezytem nosa,
oskrzeli, dychawica oskrzelowg Iiub
pokrzywka skoérna.

Najklopotliwsze jest uczulenie na
mleko. Zazwyczaj mleko kobiece nie-
mowleciu nie szkodzi, ale co robié
ze starszym dzieckiem? Pamigtajmy,
ze gotowanie zmniejsza alergicznosé
potraw. Dziecko moze byé uczulone
na mleko surowe, ale jednocze$nie
pi¢ mleko przegotowane lub mleko

w proszku. Jezeli i to nie pomaga;
wyprobujmy, jak dziecko reaguje na
mleko kozie lub owcze, jak trawi
produkty mleczne: sery, twarog, ser-
watke, kefir, Maslo jest na ogoi do-
brze znoszone przez dzieci uczule=
niowe.

Dieta powinna byé smaczna i uro-
zmaicona, z odpowiednia iloSecia ka-
lorii, biatka, witamin i soli mineral-
nych (musza one zastapié braki pow-
stajace wskutek wykre§lenia z diety
potraw bedacych alergenami).

Nie przekarmiajmy jednak dziec-
ka jednakowymi potrawami bialiko=
wymi. Niedopuszczalny jest na pray-
kiad taki jadlospis: rano dwa jajka
w szklance, w poludnie jajko w-zup-
ce i kluseczkach, po potudniu- kogel=
mogel, wieczorem jajecznica!l

BADZ LAGODNA I CIERPLIWA

Pamietajmy: dziecko alergiczne
jest niezwykle nerwowe i wrazliwe.
Wymaga wiec pogodnej atmosfery
rodzinnej, bez awantur i ki6tni. Ma-
Iy pacjent, i tak juz pokrzywdzony
przez zycie, bardziej laknie miloéci
rodzicielskiej niz zdrowe dzieel.
Strzezmy sie jednak czulofci okazy-
wanej wylgeznie w czasie ataku,
Jest to powazny biad wychowawczy,
powoduje bowiem czesto, ze dziecko
,ucieka w chorobe”, aby w ten spo-
s6b zainteresowaé rodzicéw swoil
osobg i otrzymaé pieszczoty, ktérych
na co dzien mu skapia. Lagodnoscia,
cierpliwos$cia, dobrocia i konsekwen-
cja postepowania osiagniecie - cel:
wyleczenie dziecka. Prawie kazdag
chorobe uczuleniowa wieku dziccig-
cego mozna wyleczyé calkowicie, -

dr ANDRZEJ KORSAK

Szyjac same —

Niezastapiona bluzka

Dzieki swej praktyczno$ci, bluzka
i spodnica zawsze bedzie modna,
zwlaszcza jesienig 1 zima.

Milodym i szczuplym Czytelnicz-
kom polecamy bluzki lub pulowerki
wpuszczane do §rodka, tezszym —
bluzy czy tuniki noszone na wierzch.

Z podanego dzisiaj zasadniczego
wykroju, wprowadzajac male zmia-
ny mozemy wykonaé¢ rozne bluzki.

Rys. 1 — przedstawia wzor bluzki
sportowej. Szyjemy ja wg wykroju
(a) plecy i (g) przody, z koszulcwym
rekawem (o), mankietem (p) oraz z
Kolnierzykiem ze stojka (m-n). Goé-
ra stebnujemy kieszonki (d) z klap-
ka -krojong z caloici. Zapigcie ,,po-
lo” wykanczamy nakladang plisg ().
Wszystkie brzegi bluzki odszywamy
stebnowka szeroko$ci poél centymen-
ra.

Rys. 2 — bluzka o korzystnym
przy krotkiej szyi i okraglej twarzy
dekolcie wycietym w szpic 1 wy-
konczonym plisg (b). Rekawy (h) do-
lem zwezone zaszewka, kieszenie
ciete. Plise w przodach (b), naloze-
nie dotu rekawow (j) i patki kiesze-
niowe (¢) mozemy wykona¢ w odreb-
nym niz bluzka kolorze z materialu
gladkicgo' lub deseniowego (kratka,
ukoéne paski, kropéczki czy inny
drobny wzorek).

Rys. 3 pokazuje bluzke strojniej-
szg, nieco wiec trudniejsza w wyko-
naniu. Zapiecie w przodach wykan-
czamy plisa (f) lekko zaokraglong
dotem. Taka sama plisg dajemy przy
rekawach (h) zapinanych w zaszew-
ce na guziki. Kolnierzyk (1) ze stoj-
ka kroimy z calo$ci. Wszystkie
brzegi dwukrotnie odszywamy steb-
nowka w odleglosciach 1/2 cm.

Rys. 4 — lzejsza bluzeczka sporto-
wa 2z krotkim rekawem,  koinierzy-
kiem () i z bocznymi rozporkami,

Zapigcie ‘W przodach na zamek bly-
skawiczny lub odszyte kryto. Rekaw
kroimy: na podstawie koszulowego
(0); diugos¢ 26 cm.

Rys. 5 — pokazuje bluzke cala
zapinang przodem na drobne gus=

oszczedzamy

ziczki. Kolnierz — plaska stojka .(k),
krotkie rekawy oraz nakiadane kie-
szonki (e).

7 materialéw proponujemy welny

gtadkie, zakardy, kaszmiry lub dese-
niowe (bardzo obecnie modne) w sto-
nowanych spokojnych kolorach.

Na uszycie bluzeczki wedlug ry-

* sunkéw 1, 3, 5 potrzeba 1 m 60

cm, wg rys. 2 — 1 m 40 cm, za§ wg
rys. 4 — 1 m 25 cm materialu.
Wykréj opracowany jest ma wy-

miary: ob. gory — 110 cm, ob. pasa
— 90 cm, ob. bioder — 114 cm.

Rysunek podajemy w skali 1:10, ti.
1 kratce na rysunku odpowiada 10
em w rzeczywisto§ci.

UWAGA — przy krojeniu z mate-
riatu, do formy nalezy doda¢ na
szwy i zalozenia.
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| MONIKA ' WARNENSKA

L AOTANKI sg inne niz W ~t-

namki, do ktérych widoku

przywyklam od wielu miesigcy.
Nie tak smukle i delikatne, czasem
‘krepe i silniejsze, sadzac z wygladu.
Inaczej sie czesza. W przeciwien-
stwie: * do wiejskich dziewczat z
-Wietnamu, noszacych warkocze lub
“dlugie, luZzno spuszczone na plecy
*wlosy spiete blaszang klamerks, Lao-
‘tanki upinajg fryzure w ciasny kok.

Ich ubiorem nie sg szerokie powlé-
czyste ‘spodnie, lecz kuse bluzki i
.dlugie po kostki spoédnice uszyte z
szorstkiej, kolorowej, sporzgdzonej
w domu tkaniny, u dolu zazwyczaj
oz.dobione pasmem - szerokiego haftu.

Inaczej wygladaja niz Wietnam-
ki, cho¢ podobnie jak ich sasiadki
z drugiej strony granicy sa ciemno-
okie i czarnowlose. Ale tak jak one
poéréd wojny i walki wchodzg w
nowe zycie, inne, anizeli zycie ko-
biet poprzednich pokolen.

Jeszcze do niedawna o losie laotan-
skiej dziewczyny decydowal meziczyzna:d
ojciec lub najstarszy brat, -potem maz.
Do reguly nalezaly przedwczesne mal-
zenstwa, zawierane przez rodzicow w
imieniu dzieci. Nagminny byl réwnicz
zwyczaj wydawania dorastajacej dziew-
czyny za maloletniego chlopca,'kmrego
musiala wychowywaé az do wieku doj-
rzalego. Potem bardzo czesto bral on
sobie jeszcze jed}lq zZon¢ i ta pierwsza,
kiora mu poSwiecila najlepsze lata mlo-
dosci, schodzilta na drugi plan w domu
oraz w gospodarce, jako zbyt stara dla
znacznie mlodszego malzonka. Wielozen-
siwo  bylo  praktykowane nagminnic;
sprzyjalo ono lenistwu ,,pana i wladey”,
za ktorego na polach ryzowych praco-
waly dwie, trzy, lub cztery zony. We-
dlug laotanskich porzekadel ludowych
- majlepiej bylo mezczyZnie mieé cztery
Zony: jedna do roboty na ryzowiskach,
druga do krzataniny gospodarskiej, trze-
cia do zajmowania si¢ domem, czwarta
wreszcie, zazwyczaj najmlodsza i mnaj-
ladniejsza, trudnila sie przede wszystkim
przygotowywaniem dla meza fajki opiu-
mowej i herbaty. Xlez to klopotow, klot-

Dziewczyna
transporcie, .

a2

laotaiiska | pracuje  przy
g, Fot, autoray

KOBIE'
" LAOSU

ni, nierzadko tragedii i nieszez¢$é po-
wodowaly zabiegi o wzgledy megzezyzny,
¢ pierwszenstwo w domu.

" Zdarzali sie, co prawda rzadko, -
odwazni milodzi ludzie, ktoérzy po- -

" znawszy dziewczyne pokochali® jg i

decydowali si¢ na wspdine pozycie |

z wiedza i zgoda zainteresowanej,
lecz bez wiedzy i zgody jej rodzicow.
Miody chlopak porywal wtedy dziew-
czyne i uprowadzal jg z rodzinnego
domu. Dochodzilo nieraz do ostrych
zwad i wasni i do krwawych bojek.
Odwolywano sie: wowezas do sit za-

. ziemskich, czyli duchoéw. Interwen-
_ cja ich byla bardzo prosta: posma-

rowanie dziewczynie glowy krwig ze
Swiezo zabitej kury oznaczalo, ze
jest ona pod opieka duchow, kto-
rym sprzeciwia¢ sie nie nalezy.

; ALKA  wyzwolenncza, wojna,
Wkt()ra patrioci laotanscy toczg
od lat dwudziestu pieciu (je-
sienig = roku Dbiezgcego przypada
¢wieréwiecze istnienia i dzialalne-
$§ci Frontu Patriotycznego Laosu),
przyspieszyla i rozwinela sprawe
rownouprawnienia kobiet. One mu-
sialy zastapié w wielu pracach i
czynnoSciach braci, synéw i mezow,
ktorzy poszli do szeregbw armii
wyzwolenczej Pathet Lao, lub do
oddzialdow partyzanckich. Wiele ko-
biet wstapilo ochotniczo do sluzby
dla Frontu Patriotycznego. Sg sani-
tariuszkami, pielegniarkami, lacz-
niczkami. Wiele z nich siegne¢lo po
karabin, z ktérego potrafig robié u-
zytek nie gorzej niz mezezyini. Przej-
mujgc na siebie coraz wigcej obo-
wigzkéw  kobiety stawaly sie coraz
S§mielsze i odwazniejsze, coraz bar-
dziej zaradne. One decydujg o dzie-
ciach, o mlodym - pokoleniu, one
przede wszystkim pomagaja najbar-
dziej wiekowym czlonkom rodziny.
Gdy wspominam laotanskie kobie-
ty sieggzam po méj notatnik*). Sa w
nim nazwiska rozmoweczyn i w po-
Spiechu, na drogach dzunglowego
frontu, odnotowane fragmenty ludz-
kich losow:

Malzonka ksiecia Souphanou-
vonga, przywbédcy walki wyzwo-
lennczej narodu laotanskiego, kto-
ry palac kr6lewski w Luang Pra-
bang, stolicy  kraju, i wygodng
siedzibe w Vientiane, jego naj-
wigkszym mieScie, zamienil do-
browolnie na pelne niebezpie-
czenstw i wyrzeczen zycie w go-
rach, w dzungli, w pieczarach.

Kampha Boumpha, przewodni-
czgca Zwiazku Kobiet Laosu,
ktora od wielu lat nie widziala
swojego meza, zatrudnionego W

sluzbie dyplomatycznej  poza
granicami kraju. — Nie jestem
wyjatkiem — powiada. — Caly

nasz narod, a zwlaszeza nasze ko-
biety dobrze wiedza, co to znaczy:
diugoletnia rnzigka, przymusowe,
spowodowane wojna rozstanie.
Kham La, przewodniczaca
Zwigzku - Kobiet w prowincji
Sam Neua byla kilkakrotnie na
migdzynarodowych festiwalach i
zjazdach milodziezy. Odwiedzi-
la Helsinki i Warszawe. Z u-
§miechem wspomina nasza stoli-
ce, taka jakg widziala 1 za-
Ppamigtalta w roku 1955, , _,

Miode dzicwczqta-par,tyzantki
7 karabinami w reku, ktére czu-
waly nad moim bezpieczenstwem
podczas ucigzliwego marszu Ww
kierunku odleglych, ukryt):ch po-
érod gor wiosek. Robotnice za-
trudnione przy warsztatach
tkackich i przedzalniczyct}, za-
instalowanych w ogromne€j gro-
cie ktorej wnetrze, z natury
doé,é obszerne, sztucznie rozsze-
rzono, aby zmieScila sie w nim

“ cala spora fabryczka.

pamigei mlode dziewczeta, z

ktéorymi moglam sie porozumieé
w zrozumialym dla obu stron jezyku
rosyjskim. To byly laotanskie le-
karki, ubrane tak jak wszystkie
miejscowe kobiety w ludowy stroj.
Opowiadaly mi o wojnie, ktéra to-
czyla sie w ich kraju, zawsze pa-
mietna od lat ich dziecinstwa. O tym,
jak tracily swoich najblizszych, mor-
dowanych przez oddzialy reakcyjne
lub obecych dywersantow. O prze--
dostawaniu sie do Pélnocnego, czyli
Gornego Laosu, gdzie Front Patrio-
tyczny od dawna zalozyl i ugrunto-
wal swoje bazy. O dlugoletnich roz-
lgkach z rodzing, o tesknocie za-
matka, za ojcem. Poslano je wresz-
cie do Kraju Rad, na studia medycz-
ne. Studiowaly w roéznych miastach
radzieckich,” w Moskwie, w Lenin-
gradzie, w Charkowie. Poznawaly
innych 1ludzi, inny klimat, uczyly
sie najpierw tajnikow  rosyjskiego
alfabetu i jezyka, potem za§ medy--
cyny. Zdobywaly wiedze i umiejet-
no$ci fachowe, po to, by wroécié do
kraju, by spozytkowaé je w warun-
kach wojennych...

Nie moge oprze¢ sie pokusie po-
stawienia pytania: Czy bardzo bylo
wam ciezko, po kilkuletnim przeby-
waniu w Europie, przywykngé na
nowo do warunkéw tutejszych, do
prymitywu leénego zycia, do usta-
wicznie  grozacego niebezpieczen-
stwa?

Jedna z moich rozméwezynh odpo-
wiada bez namysiu, z lagodnym u-
$miechem:

— Pewnie, Ze nie lekko. Ale ni-
gdzie i nigdy nie bedzie nam- zbyt:
ciezko wtedy, gdy trzeba sluzyé oj-
czyzZnie...

ﬁ LE najbardziej utkwily mi w

*) Autorka przebywala w Laosie dwu-
krotnie: w r. 1967 i 1970. W r. 1967 do-
tarla do stref wyzwolonych Laeosu, jako .
pierwsza dziennikarka i pisarka z Euro-
py. Nakladem Wpydawnictiwa MON uka-
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— Jakie byly #Zniwa? — powtarza
7 dwoch i po61 hektara zwiozlem za-

skach. Dawnie]j zwpzilem dpi_ymi’
drabiniastymi wozamil.
Dabrowsiki gospodaruje na 9 ha. W

— W poprzednich latach miocar-
nia pracowala u mnie caly dzien, fe-
raz wystarczy godzina.

Na polu sasiadéw sltychaé warkot
mlocarni. Poza mechanikiem obsluga

sie jak w ukropie, by nadazy¢ z pc-
dawaniem snopéw. Do workow sypie

sie ziarno. Zeschniete, nie wyro$nig-
te...

Ké6lko rolnicze w Debowej Goérze
ma dwie mnlocarnie, obie na chodzie.
Beda pracowaé jeszcze przez kilka
tygodni. Swieze ziarno trafia do ma-
gazynow GS.

— Jak dmotychezas — informuje ma-
gazynier Tadeusz Dobrzyniski — skup

ledwie cztery mniejsze wozy w de-

tym roku jest zadowolony. tylko z
owsa i rzepaku. Jeszcze nie zaczgh
omlotéw:

tu wylacznie zenska. Kobiety zwijajg

nasze pytanie Antoni Dabrowski, =

3

zboza przeibiega slabo. Rolunicy wyko-

nali mie wwiecej niz 5 procent kon-
trak?aej-z". Istnial dobry zwyczaj, 2e
GS i Eéilkza rolnicze wlasnym tran-

sport.egz. z;:zbieraly zboze od gospoda- .
rzy, jesli cfiostawiali go ponad 3 tony.
Ta formua
powodzenmieem, gdyz oszczedzala czas

skupu cieszyla sie duzym

rolnikona.

zala sie jej ksiazka o strefach wyzwolo-
nych Laosu: ,Bambusy szumia noc3”.

nier. — Zmden gospodarz nie zglosil
takiej HeoSei, o g,

— W %ymn sezonie nie odbieraliémy
weale trzytiondwek — méwi magazy-

b 2By B EAD L  D
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Technika

— Jak sie powiedzialo
,a”, to trzeba powiedzieé
»b”. Jak kupiliScie wersal-
ke, wyscielane krzesetka 1

dywanik, to trzeba kupic
odkurzacz — powiedziala
Hanka.

Na méj rozum mozna
bylo jeszcze z tym pocze-
kaé. Przeciez nie mieszka-
my w bloku na trzecim
pietrze i ' mie klopot krze-
selko .przed dom wystawié
do trzepania. Zresztq Sq
pilniejsze potrzeby. Ale ga-
daj to Hance! Gdy sie ta-
ka sroka wuprze, to mlot-
kiem jej z glowy nie wy-
bije. Uzbierala 500 ziotych,
na 200 naciggnela Jozka i
do mnie powiada:

— Jeszcze mi tylko trzy-
sta zlotych brakuje, ma-,
musia dolozy...

‘Dolozylam. Zebyscie wi-
dzieli, z jakg ming Hanka
ten odkurzacz =ze sklepu
niosta! Nie bylo czlowieka,
co by jej mie zatrzymal i
»CO0 W tym pudle?” nie za-
pytal. Nezajulrz z dziew-
czynami uradzily, e w
niedziele zrobig pokaz no-

nabijaniag

woczesnego Sprzetay

: g gospo-~
darskiego. Gdzie? (o, 4
Scie u mnie. galo-<

Naschodzilo sig blisko

trzydziesci dziewczym, i oo
biet z calej wsi. Jankaq We

b_ie. Zos-
soki z jarzym 3 hofbgggzae
Hanka, nie moja tyin, p’L’
rebianka spodnie ojco 2
elany prasocwalq é?lé;lg'e 2
2 termoregulatorem Nze:r :
za$ coreczka pok.oiu a(.)s&a

kurzaczem robilg Porzgdiki;

Pokaz sie uwdal ;

2 Y
stemwm tygodniy pr;:i;,b?z(;-~
we WS tr2y nowe é@}aéjky
i jeden Szybkorwgyr, Odl; =
720c2a 1Ko ikt nie hqpry
b.o do Geesu nie dostdrcqu’
li. Na S2czeseie, bo W N‘J
bpte‘.. —
WZQQZ?IZG Hankq odky-~
T2aC2 1 20 dywan sie o
la. Nie dojechaiq go D{;;e‘
wy, gdy warczenje uci‘chto‘

- Pradu nie ma, cay opo
— pyta Hankq. -
= dez:e lam, przeciez w
sieni zarowka sie Swiee; —

powiedam. — g
zepsuty. Odq;
— Mama to téi..
to Hanka i daleje”
wiqczaé, tu wylgea
ki sprawdzaé. Na it
jej sie wydluzyla,

Drodukowalt 40 ;
wie) -zaplaeite HOMES

"
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vy w tak trudnym roku nie moz-
v uelastyczni¢ przepisow i odbie-
loSci mniejsze od trzech ton? Al-
ez organizowaé¢ odbior zboza od
X gospodarzy rownoczesnie?
S poszed! po linii najmniejszego
u, nie uwzgledniajac braku cza-
olnikéw zajetych pilnymi robota-
w polu. Jeszcze nie jest za poi-
12 podjecie odpowiedniej decyzji!

%k

rawa najwazniejsza sa obecnie
'nne siewy. Orki idg szybko,.trak-
ysci pracuja od $witu do “pozne-
vieczora. Niektorzy rolnicy przy-
szyli nawet wykopki, aby przy-
waé pod siew pola po ziemnia-
1. W GS nie brak nawozow
cznych, cho¢ ich rozprowadzenie
idzie tak sprawnie, jakby sobie
. zyczyla sluzba rolna, Rolnicy
szale je wykupuja zostawiajac to
ystatnia chwile. Prostym wyjsciem
)by zorganizowanie zbiorowej do-
vy nawozbéw, aby odciazy¢ rolni-
r od jeszcze jednego zajecia.
2 to z rozsiewaniem nie bedzie
yotOW.
. Gospodarze daja obecnie blisko
po6l tony nawozoéw na hektar
wiada dyrektor Wodnicki z POM
debowej Gorze. — Z plachty nie
sie takiej iloSci wysiaé. Totez
bagujemy siew nawozow rozrzui-
ymi do wapna. W ubieglym roku
»ilismy tak w gospodarstwach Sta-
Rawy. Rolnicy byli zadowoleni.
 ‘magazynie GS stoja worki peine
na siewnego na planowang odno-.

1z gotéwkq 365 zlotych. Wila-
czyla, odkurzacz popraco-

na  wal z pietnascie minut i

om  znéw  zaczql  dymi¢ i

oT=. iskrzyd.

ng — Przeréb go na elektro-
wéz — doradzit Hance Jo-

zek, ale nie pora na zarty,
bo dziewczyna lzy miala W
oczach. Chylkiem, by " jej
ludzie nie widzieli, znowu
odkurzacz do miasta wWY-
wiozla. Naprawili. Praco-
wal trzy miesiace i Znow
| sie zepsul...

Jozek, kiedy sie czwarty
raz o stojgce w sieni pudlo
potkngl, chwycil odkurzacz
za ucho i wyniést do sto-
doly. Hanka zrobila wtedy
obliczenie: 1000 =zl plus 363
2t plus 120°zt na dojazdy
do miasta... Okragte 1§00
zlotych ubylo nam Zz kie-
szeni.

‘ Czemu

Wam pisze 10

s wszystko? Ano po to, z".c‘by.
ostrzec: dawniej nabijall
ludzi w butelke, teraz s_lu—

\ £y do tego technika. Mozna

ST pabijaé w.. odkurzacz.

MARIANNA
1c2a
Y= (Na podstawie listu Czy-
20~  teiniezki z Siennicy W PO-
wq  wiecie minskim).

we i dodatkowo w ramach pomocy
siewnej. Agronom wspb6lnie z gro-
madzksg radg okre$lil, ile ton ziarna
potrzebujg, gospodarstwa dotknigte
kleska nieurodzaju. Lecz pieédziesiat
trzy tony ziarna, dostarczonego w ra-
mach pomocy siewnej, nie zabezpie-
czy wszystkich potrzeb rolnikéw. W
tej sytuacji magazyn GS otrzymal
doraznie 25 ton ziarna siewnego, kio-
re bedzie sprzedawane po cenach
wolnorynkowych, Z tego przydzialu
gospodarze mogg zakupi¢ brakujgce
im iloSci.

%k

Dom Kowarow zamkniety na czte-
ry spusty. Wszyscy w polu zbieraja
ziemniaki.

-3 Mys$leliSmy, Zze nam pomozecie
— zartem wita go$ci Halina Kowaro-
wa. — Byloby ze trzy redliny mniej
do roboty!

Nie obrodzily .w tej wsi ziemniaki
?e.go roku. Te najwieksze jak kurze
jajka, inne jak kasztany. W dodatku
sg klopoty z kopaczka. Koitko rolni-
cze ma ja dostaé w IV kwartale.

— Akurat bedzie po wykopkach
— stwierdza prezes kolka Kowara. —
Teraz pozyczamy: kopaczke z Jurko-
wa. Zapotrzebowanie ogromne. Na
szeze$cie, odpukac!, jeszcze sie¢ nie ze-
psula. Te kopaczki dwurzedowe s3
dobre, ale bardzo latwo o popsucie
rolek. Ze tez konstruktorzy nie po-
my$la o tym, by czeSei pracujgce w
ziemi zabezpieczyé oslong. Wtedy ko-
paczka bylaby duzo trwalsza. Pra-
cownicy kélek rolniczych nie musie-
l'i‘by jezdzié az do fabryki po braku-
jace czesci.

Te uwagi rolnikéw z Dgbowej Go-
ry przekazujemy producentowi kopa-
czek, fabryce w Strzelcach Opeolskich.

Na polu Kowar6w zbiera ziemnia-
ki réwniez Maria Cybulska i kilka in-
nych kobiet. Pomagaja po sgsiedzku.

— Sami nie dalibyémy rady — ob-
jagnia gospodyni. — I chlopéw zapg-
dzilyémy do zbierania. Dawniej nie
chcieli chodzié na wykopki. Wybrzy-

dzali, ze to babska robota. Ale jak
réwnouprawnienie to réwnoupraw-
nienie!

Gospodynie moga spokojnie praco-
waé w polu, bo we wsi jest czynne
przedszkole.

E 3

Spostrzezenia z gromady podsumo-
wuje w -Wydziale Rolnictwa PRN w
Skierniewicach.

— Dla usprawnienia prac polowych
powolaliémy zespo6l Zniwno-omioto-
wo-wykopkowy moéwi zaslgpca
kierownika Marian Matysiak. — W
kazdy wtorek spotykaja sie przed-
stawiciele PZKR, PZGS, POM i my.
Wspolnie omawiamy aktualne spra-
wy, bez zbednej korespondencji i te-
lefonow.

PZKR zalecal kélkom, by przygoto-
waly- harmonogram prac. Gospodarze
wola jednak zamawiaé ustugi z dnia
na dzien, co wcale nie ulatwia pracy
kolka.

W .pracach jesiennych nie bierze u-
dziatu 10 mlocarni, 5 silnikéw spali-

. nowych do mlocarni, 31 traktorow i
kilka kopaczek. Niektére z tych ma-
szyn sa nieczynne od miesiecy. Na-
wet  nie pytam dlaczego, bo odpo-
wiedZz znam z goéry. Jest taka sama

~ od lat: brak czeSci zamiennych.

Powiat skierniewicki, jako najbar-
dziej poszkodowany w woj. 16dzkim,
otrzymal okolo 700 ton ziarna w ra-
mach pomocy siewnej (rolnicy mu-
sieli zaoraé okolo 10 tysiecy ha zyta).
Rzecz w tym, by przyspieszy¢ jego do-
stawy. Transport bowiem opo6znia sie,
gdyz ziarno jedzie tu az z pbéinocnych
wojewo6dztw, gdzie terminy zniw s3
pozniejsze o blisko dwa tygodnie. A
przeciez musi ono jeszcze by¢ podda-
ne prébom w stacjach oceny nasion.
Czy nie byloby lepiej sprowadzaé
ziarno z tych wejewdédztw, gdzie Zni-
wa s3 nieco wezesniej? Uniknelcby
sie wtedy klopotéow z terminami
agrotechnicznymi, ktérych przestrze-
ganie ma ogromny wplyw na przyszie

zbiory. MARIA MACHINSKA

mewmww

‘épz’ema’Haliiza Frqckowiak
Gra Grupa ABC A, Nebeskiego.
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KOBIET
POLSKICH
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-MESSAL LUCYNA  (1886—1853),
wilasciwie Luecyna Mischal-Sztukow-
ska. Poczatkowo zamierzala zostaé
tancerka i ksztalcila sie w tym kie--
runku. Ale w 1909 r. zadebiutowala
jako $piewaczka i od razu zdobyla
uznanie publiczno$ci. Dalsze szkole-
nie glosu przyniosio wspaniale rezul-
taty. Zadna z éwczesnych naszych
épiewaczek, nawet
wielka  Wiktoria
Kawecka, nie mo-
gla konkurowaé z
Messaléwng  pod
wzgledem techniki
glosowej. Z jej
nazwiskiem wigze
sie tez najSwiet-
niejszy okres ope-

retki WArszaw-
skiej. Messalka,
tak warszawiacy

zdrobnili nazwisko
swojej ulubienicy,
obdarzona wdzie-
kiem, szykiem i
temperamentem,

ponadito
wybitny talent aktorski. W dodat-
ku cudownie tanczyla. Byla pierw-
sza u nas primadonna, ktora poia-

posiadala

czyla na scenie Spiew z tancem. Jej
niezapomniane kreacje to: wesola
wdéwka, hrabina Marica, Bajadera
i wiele, wiele innych. Po wojnie War-
szawa uczcila swa ulubienice jubi=
leuszem.

MECZEOWSKA TEODORA (1870—
1954) z domu Oppman, byla rodzong
siostra Artura Oppmana, piszacego.
pod pseudonimem Or-Ot wiersze ©
starej Warszawie. W przeciwienstwie
do swego romantycznego brata byla
chlodna, rzeczowa, Zawsze spokojna
i- opanowana, ponadto bardzo Przy-
stojna i elegancka. Studia wyzsze u-
kohczyla w Szwajecarii, nastepnie u-
czyla fizyki na siynnej warszawskiej
pensji Jadwigi Sikorskie]. Maz je3
byt znanym lekarzem-spotecznikiem,
w milodoéci czlonkiem partii ,Prole-
tariat” i wigZniem Cytadeli. Ale i
Teodora Meczkowska = od wezesne]j
milodoSci garnela sie do pracy sSpo-
lecznej. Juz w okresie studidbw uni-
wersyteckich nalezala do tajnego
Kota Kobiet Korony i Litwy. PbZniej
byla jedng z organizatorek Towarzy-
stwa Pedagogicznego, ktére rozpoczg-
lo dzialtalno$é w 1903 1. oraz wspdl-
tworezynia Towarzystwa Kultury Pol-
skiej, powolanego do zycia w 1905 r.
Kierowala w nim Komisja Spraw
Kobiecych, zajmujaca sie dokszial-
caniem dziewczat zatrudnionych w
fabrykach i w  rzemiosle. Polozyla
wielkie zastugi w walee o prawo ko=
piet do pracy i do nauki. Z jej ini-
cjatywy powstato tez Polskie Sto-
warzyszenie Réownouprawnienia Ko-
biet. Byta ponadto autorka publikacji,
po$wieconych sprawom spolecznym i
pedagogicznym, wspoiredaktorka
. Przegladu Pedagogicznego”. i poste-
powego czasopisma ,Ogniwo”. W
1918 r. zostala powolana na stanowi-
sko wizytatorki zenskich szk6l Sred-
nich. Nadal brala czynny udzial w
pracy wielu kobiecych organizacji, jak
Klub Polityczny Kobiet Postepowych,
jak Stowarzyszenie Kobiet z Wyz-~
szym Wyksztalceniem. Czesto uczests
niczyla w zjazdach i konferencjach
krajowych i zagranicznych. .

(63)
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128. Pozwala to na utworzenie w 21-
milionowej Kerali rzadu stanowego,
ktéry ma duze szanse na sprawowa-
nie witadzy przez najblizsze pieé¢ lat.

Po Chile, gdzie jak nasi Czytelnicy
wiedzg, w wyborach prezydenckich
zwyciezyl kandydat zjednoczonego
frontu lewicy, socjalista Salvador Al-
lende, takze inny kraj Ameryki Po-
ludniowej nasila rytm postepowych
przemian. Ote w 12-milionowym Peru,
jeszeze do niedawna znajdujacym sig
w poélkolonialnej zaleznosSci od USA,
panstwo przejelo pod swoja kontrole
juz prawie wszystkie banki. Dotych-
czas stanowily one podstawowy in-
strument dominacji i ingerencji ob-
cego kapitalu w gospodarke oraz zy-
cie polityczne kraju. Ostatnio rewo-
lucyjny rzad generala-prezydenta Va-
lesco Alvadoro oglosil projekt refor-
my systemu oSwiaty. W Peru, w kto-
rego poszczegdlnych okregach ponad
80 procent ludzi nie umie pisaé ani
czytaé, od przysziego roku obowigzy-
waé ma powszechne nauczanie dla
dzieci i mlodziezy, nauczanie dwu-
jezyczne w okregach indiar’xskiqh
(gdzie ludno$é nie moéowi dotad po hi-
szpansku) oraz wprowadzony zostanie
system stypendiéw panstwowych dla
studentéw pochodzacych z rodzin ro-
botniczych i chlonskich.

Projektowana reforma potwierdza
raz jeszcze konsekwencje z jaka roz-
wija sie rewolucja peruwianska, kio-
rej druga rocznica wlasnie obecnie —
3 pazdziernika — obchodzona jest
uroczyscie w tym kraju. :

*

Ze wszystkimi wymienionymi pan-
stwami Polska utrzymuje coraz S$ci-
§lejsze kontakty. Oto ostatnio bawili
u nas szwedzcy parlamentarzysci,
czlonkowie Komisji Spraw Roznych.
Na czele delegacji stala przewodni-
czgca Komisji, pani Eriksson, W tym
samym czasie w Sztokholmie podpi-

sane zostalo kolejne porozumienie o
wspoélpracy kulturalnej i naukowej
miedzy naszymi krajami na lata
1970—1972. Wizyte w Polsce zlozyt
takze minister Gospodarki Rybnej}
Peru, gen. Vanini.

PotozyC kres roziewowi krwi!

zwigzku 2z wydarzeniami w
W Jordanii, ZSRR podjal energicz-
na dzialalno§¢ dyplomatyczna,
ktérej celem jest przerwanie brato-
béjczych walk i zapobiezenie inge-
rencji z zewnatrz. Jak stwierdza ko-
munikat Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych Zwigzku Radzieckiego, rzad
radziecki za poSrednictwem swojej
ambasady w Waszyngtonie zwrocil
rzadowi Stanow Zjednoczonych uwa-
ge na konieczno§S¢é wykazania przez
wszystkie panstwa rozwagi przy po-
dejmowaniu krokéw zwigzanych ze
skomplikowang sytuacja, jaka wy-
tworzyla sie na Bliskim Wschodzie
oraz na to, ze jakakolwiek ingeren-
cja z zewnatrz w Jordanii skompli-
kowalaby jeszcze bardziej sytuacje
na Bliskim Wschodzie i sytuacje mig-
dzynarodowa w ogodle. PodkreSlono
takze, ze rzad USA moglby wply-
n3aé¢ na rzad Izraela, aby nie staral
sie on wykorzystaé wydarzen jordan-
skich w agresywnych celach.

Nad sytuacja w Jordanii obraduja
w Kairze szefowie dziesieciu panstw
arabskich. Postanowili oni utworzyé
specjalny komitet pomocy dla ludno-
Sci Jordanii, ktéra ucierpiala w wy-
niku ostatnich walk. Zjednoczona
Republika Arabska zobowigzala sie
dostarczyé komitetowi Srodkéw tran-
sportu lotniczego dla utworzenia mo-
stu powietrznego Kair — Amman.

Do stolicy Jordanii, Ammanu przy-
byta misja Miedzynarodowego Czer-
wonego Krzyza, aby nie§é pomoc
rannym. Wiladze MCK zaapelowvaty
do wszystkich towarzystw Czerwone-
go Krzyza o pomoc dla ofiar konflik-
tu. Rownocze$snie MCK wystapit z

propozycja 24-godzinnego zawieszenia
broni w Ammanie oraz w 20-kilome-
trowym pasie woko6l miasta, aby moz-
na bylo ewakuowaé rannych i udzie-

li¢é im niezbednej pomocy.

Miodzi pomacnicy

azdy klos na wage zlota —

pod tym haslem Zwigzek Mio-

dziezy Wiejskiej od trzech lat
organizuje ogoélnokrajowa akcje po-
mocy zniwnej rolnikom, ktérzy jej
najbardziej. petrzebujga: chorym, sa-
motnym, wdowom, inwalidom wojen-
nym. > - .
W tegorocznych, wyjatkowo trud-
nych zniwach, na polach indywiduai-
nych rolnikéw, PGR i spé6idzielni
produkeyjnych pracowalo ponad mi-
lion dziewczat i chlopeow. Dziewcze-
ta zorganizowaly takze ponad 3000
dziecineow dla wiejskich dzieci, dzie-
ki czemu ich rodzice mogli spokojnie
pracowa¢ w polu.

Uroczyste zakoneczenie i podsumo-
wanie wynikow akeji ,Kazdy klos
na wage zlota” odbylo sie w pod-
krakowskiej wsi Eatka Gorna. Lip-
cowa powo6dz wyrzadzita tam bardzo
powazne szkody, totez pomoc mio-
dziezy miala szczegblne znaczenie.

W skracie

@ GosciliSmy w naszym kraju delegacje
Komitetu Centralnego Niemieckiej Socjali-
stycznej Partun Jedno$ci (SED) z sekreta-
rzem Wernerem Lamberzem, a takie prze-
wodniczgcego Komitetu ,,Tygodnia Baity-
ku'’, posta do Izby Ludowej NRD, dr
Lothara Bolza. W Polsce przebywala row-
niez delegacja Powszechnej Konfedera-
cji Pracy (CGT), najsilniejszei i najlicz-
niejszej centrali zwigzkowej Francji. Jej
wizyta przypadia akurat w 75-lecie istnie-
nia CGT.

o W zachodnio-niemieckim miescie
Frankfurt nad Menem toczy sie proces
przeciwko 64-letniemu dr Horstowi Schu-
mannowi, hitlerowskiemu specjaliScie od
zbrodniczych eksperymentéw, przeprowa-
dzanych na wigzniach obozéw koncentra-
cyjnych w OSwiecimiu, Buchenwaldzie i
Ravensbhriick. Ten fachowiec od eutanazji,
czyli ,,milosiernego” u$miercania chorych
umysiowo, w latach 1940—41 skierowat do
komér gazowych ponad 15 tysiecy iudzi.

@ Pazdziernik jest tradycyjnym u nas
,miesiacem upowszechniania oszczedno-
S§ci”, W tym roku wprowadzono pewne
zmiany. Otéz dotychczasowy ,,Konkurs
300" zastapiony zostanie ,,Konkursem 1000".
Jego zasadg bedzie przetrzymanie ty-
sigen zlotych na ksigzeczce oszczedno$cio-
wej przez cztery miesigce: od 1 listopada
br. do konca lutego przysziego roku.
Ksigzeczki z tymi wkiadami wezma udzial
w losowaniu cennych nagréd, miedzy in-
nymi samochodoéw i traktorow.

Numer oddano do druku 25.IX, o godz. 16.

Na wesolo

 Zetkniecie z ziemia

gdy dyrektor beztrosko wypoczywat sobie
w Bulgarii, w naszym przedsiebiorstwie pod skromng
nazwq Centrala Zbytu Powietrza z Balonikéw, od tygo-
dnia trwala kontrola. Inspektorzy rozlozyli sie w pustym
gabinecie dyrektora, dokqd donositem stosy zqdanych akt,
zestawien i rachunkow, udzielalem wyjasnien. Bylem za-
pracowany i zly, gdyz pod nieobecnosé dyrektora cale
brzemie tej niespodziewanej wizyty spoczywato wytqczhie .

Podczas,

na mnie.

Osinego wieczora, gdy w domu probowalem odetchngé
nieco przy telewizorze, zadZwieczal telefon,

— Co mdwicie?! — dZwiek jego zmienionego gtosu
sprawil mi brzydkaq satysfakcje.
— N-zstety. Inspektorzy juz na poczqtku kontroli zare-

basa.

— Serwus kolego! — wuslyszatem wesoly glos dyrek-
tora. — Co stychaé w firmie? — i nie dopuszczajgc mnie : e
do stowa szczebiotal: — Nie wyobraiacie sobie co za cu- kietbas: do celi

downy urlop! Baltyk nie umywa sie do Morza Czarnego.
Woda stona jak zupa w naszej stotowce, tyle 3¢ cieplej-

sze, ha, ha, ha. Zajadalem sie melonami i morelami.
A wino jakie tanie! Czy uwierzycie, ze przez caly czas
pobytu, mie wypilem tam kropli wody? Ani dnia po-
chmurnego. Jestem opalony na czekolade!

Tokowat tak jeszcze przez pietnadcie minut, we mnie
2a$ wzbieralta ztosé. , Poczekaj, przestaniesz ty cwierkad,
kiedy posiedzisz troche na twardym krzesetky w moim
ci'e 1ym pokoiku, bez dywanu i palmy w rogil, i stad be-
dziesz biegac na kazde wezwanie inspektoréw.” Przerwa-

tem mu wreszcie:

— Panie dyrektorze, przykro mi, e musze pana §ciq-
gnqé z oblokow, zwlaszeza ze podobno tym  dotkliwsze
;ies:t_zetkniecie 2 ziemiq, cime wyzZej sie szybuje. Krotko
mowige, w przedsiebiorstwie-mamy wlasnie kontrole. Nic
moglem sie juz pana doczekad. Musi sie pan przygoto-
waé, ze.. (poczulem przemozng cheé zepsucia mu humo—l‘

Tu) bedziemy razem siedzieli...
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— Ale po co to?
— Jak to po co? Mowiliscie przeciez, ze bedziemy ra-
zem siedzieé. Nie wiem tylko

kwirowali panski gabi...

Uslyszalem trzesk odlozone§ stuchawki. Patrzcie jaki
wazny! Korona mu spadnie, jeSli kilka dni posiedzi ra-
zem ze mng w jednym pokoju?

Nazajutrz dyrektor zjawil sie dopiero w poludnie. Wy-
glgdal jakby mie nocowal w domu. Pod opalenizng twarz
miat blado-szarg, co podkreslal nieogolony zarost. W re-

' ku trzymal walizeczke. Zerwatem sie zaskoczony.

— Pan dyrektor jeszcze z walizkq?

— No pewnie. Zycia nie znacie? — moéwil szeptem. —
Jest tu wszystko co w takich razach mniezbedne: zmiana
cieplej bielizny, przybory do golenia i mycia, sucha kiel-

N

czy pozwolg nam zabraé

J. KR.

!

i

Program | 4. X.—10.X,

NIEDZIELA: 8.15 — ,XKurs Romwz;’"
8.50  — ~Przypominamy, radzimy; 50
D.a mlodych widzow: ,,Klub Smiagych'”
9.30 - — ,,Chiopak 1 dziewczyna” film fap
radz,; 10.35 — ,,Gra orkiestra Ireneuszg
Wikarka”; 11.00 — Transmisja z meczy
piiki noznej o Mistrzostwo 1 Ligi Pogog
(Szczeciny — Liegia (Warszawa); 124 —
yPrzemiany’”; 13.15 — ,PieSnl szkockie
Ludwika van Beethovena’; 1650 -— Teglr
Miodego Widza: J. Ch. Andersea , Krg-
snos:aues’’; 1420 — ,Bonanza’; 15,1 -
,»W obiektywie” notatnik ilim. z krajow

socj.; 15.40 — Tsansmisja z zawedow
zuzlowych; 16.50 ,Piorkiem | weglem';
-17.15. — Studio 63: ,,Dwa skrzydia” poe-

zje W. Breniewskiego; 13.00 — PKE; 20.45
— ,Zapraszamy na poi czarnej” (Hue-
sz6w) 21.05 ,Jowita” film £fab, “pol.; 22.35
— . ,,Mag«zyn sportowy’’.
FONIEDZIAELK: Politechnika TV -
kurs przygolLowawczy: 13.20 i 22.25 oraz
15.55 i 25.00 — ,,Fizyka’; 16.40 — Dla dzg-
ci: ,,Zwierzyniec” 17.30 — ,,Echo staaio-
nu’’, 17.50 — Alpert Wojciech Krzysztofiaik
z cyklu ,Sylwetki X Muzy'; 18.20 — , iy~
reka”; 19.00 — ,Etiopskie impresje” filing
-20.05 — Teatr TV: Maria Kuncewiczowa
»Cudzoziemka; 21.15 Kino Interesujgcyca
Pilmow; 2146 — ,,Bajki” B. Hertza.
WIOREK: 9.00 — Dla szkoi: (kl. 1 lie)
Jegzyk pol.; 5 »Kolumbowie” ade, ¥
film TVP; 10.55 — Dla szkOl: kl. V—VI
Jezyk poi.; 1245 i 13.35 — ,,Przysposobie-
nie roinicze”; Politechnika TV — rok J:
— 15,20 i 22.40 oraz 15556 i 23.15; 16.40 —
Telewizyjny Ekran Milodych'': 18.56 — Pr.
lok.; 19.25 — ,Koncert inauguracyjny
Viil Migdzynarodowego Konkursu Flants
stycznrego un. Fryderyka Chopina; 208
Kolumbowie odc.-V film TVP. 3
SRODA: 9.15 — ,Lato i co dalej” fap,
NRD; 10.55 — Dla szkol: (kl, VII) Fizykady
12,45 — ,,Wybieramy zawod’'; Politechntia
TV — kurs przygotowawczy: 15.20 1 2320
oraz 15.59 1 23.59 — Matematyka; 16,20 —
PKF; 16.20 — Zapowiedz dnia NRD “w
TVP; 16.40 — Dla miodych widzow: , La=
tajgcy Holender”; 17.25 Reportaz z Roslos
ku; 17.55 Koncert selistow na zamku w
Dreznie; 19.00 — , Dyl Sowizdrzai; 20.00
— ,Przemowienie ambasadora NRD’; 20.10
— ,Lato i co dalej” film fab. NRD; 2145

— ,,Swiatowid"”’; 22,15 — ,,Szlagiery 2
Beriina®.

CZWARTEK.: 8.15 — ,,Matematyka W
szkole’; 9.60 — Dla szko6i: kl, II Li

zyk pol.); (kl. IIT lic.) Jezyk pol.; 1
22.40 — ,,Chemia” 15.20 i 23:15; 16.40 — Dia

miodych widzow »likran z bratkiem';

17.50 — ,Jak zostac Kkapitanem Batore-

go'’; 18.20 — ,Melodie z Pilska; 19.0p Pr.

lokalne; 20.06 — Teatr Kobra: Robert

Thomas ,,Osiem kobiel’”; 21.20 — Beetho-
ven w krakowskich pamiatkach’; 21.50 —
Panorama Literacka.

PIATEK: Dla szkol: (kl. VII) Zajecia

techniczne; 10.00 — ,,Upior z DMorisviiie"

film fab. czechosi.; 11.55 — dla szkoi: (kl.

VII) Wychowanie plasiyczne; 12.45: (kL I,

II, III lic) — ,Przysposobienie ohronug;

Politechnika TV — rok I: 15.20 i 22.55 oraz

15.55 i 23.30: Matematyka; 16.40 — Dia

dzieci; 17.40 — ,,Nie tylko dla Pan'; 18.8

— ,,Dialogi historyczne’; 18.35 — ,Gramy
o telewizor” teleturniej; 20.000 — ,Zarveczy-
ny” — fab. franc. z serii ,,Szezesele
malzenskie”; 20.30 — ,,Kraj” tygodnik
spoieczno-polityczny; 21.190 — Teatr TV:
,,Odslonigcie” Magda Szabo. :

SOBOTA: 805 — ,Dr Jekyl i mr Hy-
de” film fab. USA; 955 Dla szkol: (kl.
VIII) Nauka o czilowieku: 10.55 (ki VII}

Geografia; 11.55 — (kl. V1II) Zoologia; 15.26:
— Kurs Roiniczy; 16.45 — Dla miodych
widzow: XIV Trojmecz Harcerski; 17.45 —
»Na zoinierskim biwaku’’; 18.25 — ,,Pegaz{
19.300 —  ,,Moniter”; 20.20 — ,,Ballady @
miiosei”; 21.40 — Kino Inferesujgcych Fil-
~mow: ,,Dr Jekyl i mr. Hyde” film USA_I.

Program II 6. X.—11. X,

(audycje wybrane)

Wtorek: 18.35 — Program dnia; 18.40 ==
Kurs rosyjskiego dla poczgtkujgcych; 19.20
— Dobranoc; 19.30 — ,,Narodziny nowel
ery” (,,Komputer dla wszystkich”) odc. L§
20.10 — Dziennik: 20.35 — .. Daleka droga
— film ang. 21.15 — ,,Ludzie i sprawy’ s
22.15 — Kurs angielskiego dla teehnikows.

Sroda: 18.35 — Program dnia; 1830 —
Kurs angielskiego dla technikow (powt.)i
19.20. — Dobranoc; 19.30 — Dziennik; 20.08
— ,Dom*» — (,Trybunat jakoS§ci’); 21.55 =—
Kurs francuSkiego;

Pigtek: 18.35 — Program dnia; 1840 —
Kurs francuskiego (powt.); 19.20 — Dobra=
noc; 19.30 — Dziennik; 20.05 — ,Ta pio-
senka, ta jedyna' — felieton filmowy Ta-
deusza Kraski; 21.00 — ,.Iviandia” (,Telec
wizyjny Atlas' Swiata’); 21.40 — Kurs ro=
syjskieo. 3

Sobota: 18.45 — Program dnia; 13.50 —
»Nysg po Karakorum®; 19.20 — Dobranoc;
19.30 — Monitor; 20.20 — .Ocean Atian-
tycki'; 21.10 — , Warszawska Jesien"; 22.10
— Program tygodnia.

Niedziela: 17.15 — Program dnia; 17.20—
» Wistar |, 7 Syreng w herhie'); 13.55 —
»Ztodzieje rowerow” —. filr 19.2 —
Dobranoc; 19.30 — Dziennik; 2150 — ,Zars
toteka' — Zbigniewa Lengrena.

TV zastrzega isobie mozliwos¢ zmian W
Programie,
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. Gabriela L. ze Swarzedza
przypomina, jak przygotowuje
sl¢ mizerie na zime. Obrane
0gorki zetrze¢ na nozu tarki
lub cieniutko pokraja¢ w plas-
terki. Osoli¢, dajge 3 dkg so-
li na 1 kg ogérkéw. Zostawié
na pare godzin, odsgczyé z so-
ku i .ukladaé, doé¢ mocno
ubijajgc w kamiennym garn-
Ku lub sloju. Na wierzch na-
sypac¢ -warstwe soli i garnek
obwigzaé. Przed uzyciem na-
lezy najpierw zdjaé warstwe
soli wraz z gbrng warstwg
086rkow, dopiero potem przy-
rzadzi¢ mizerig, dodajac $mie-

¢ ¢ o 5
o aOFw %

Przypominamy,

1 ze winny
ocet . mozna

przygotowywaé

‘nawet z jablecznych obierek,

byle czystych i nie zepsutych.
Jest to przy tym ocet zdrowy,
W -przeciwienstwie do spirytu-
sowego, kt()ry spozywany w
wu:ksgych ilo$ciach  szkodzi
organizmowi,

Teresa T. z Kalisza pisze:
,,Czestp zdarza sie, ze kupimy
na obiad starg wolowine, kté-
ra, aby zmiekla, trzeba bardzo
(}Iug‘o gotowaé. Ja wktadam
ja do zimnej wody; gdy zago-

tuje sie, co 10—15 minut dole-
wam po lyzce $wiezej zimnej
wody. W ten sposéb mieso
mieknie o wiele szybciej”.
Teresa twierdzi réwniez, ze
kapusta gotowana mniej ", per-
fumuje” kuchnie, je$li podeczas
gotowania wstawi sie do garn-

-ka drewniang lyzke. My jed-

nak radziliby$émy milym Czy-
telniczkom, aby nad kuchnig
zbudowaly (oczywiscie przy
czynnej pomocy meza) wyciag
wchlaniajgey zaréwno zapachy
jak i pare. Ci, ktorzy takie
wyciggi majg, nie obawiaja sie
ani gotujacego sie kotla z pra-
niem, ani zapachoéw Kkapusty
czy kalafiora,

Autorkom  dziekujemy i
przesylamy nagrody.

tany i kto lubi, pieprzu.

JK. =z Warszawy pisze:
pNiejednokrotnie korzystalam
z Waszych rad, dziele sie wiec
takze swoim do$wiadczeniem,
Ot6z co roku przygotowuje
ocet z jablek. Biore odpadki,
‘myje i odrzucamr nadpsute
czeSci. Zdrowe kroje na drob-
ne kawalki. Wszystko wkla-
dam do gasiora lub stoja. Wo-
de gotuje i stodze jak na her-
bate. Po ostudzeniu zalewam
nia czastki jablek. Naczynie
owiazuje gazg i zostawiam do
‘sfermentowania. Po trzech
miesigcach zlewam ocet do
czystyeh butelek, korkuje, la-
kuje i mam oecet na caly rok.
Uzywam go do salatek, $ledzi,
mizerii”,

Reklama zrobila swoje. Po-
niewaz powiedziano, ze enzy-
matyczay $rodek do prania
»E” sam pierze, wiele gospo-
dyn uwierzylo, iz definityw-
nie skonczyl! sie czas pralek,
gotowania bhielizny poscielo-
wej itp. Niestety, tak dobrze
nie jest. Proszek ,E” rzeczy-
widcie nieomal ,sam pierze”,
ale .tylko bielizne z widkien
sztucznych. Wystarczy zanu-
rzy¢ w jego wodnym roztwo-
rze brudne ,nylony” czy ,non
iron”, aby po wyplukaniu by-
ly czyste. Nie mniej kolnie-
rzyki, mankiety i inne bardziej
sfatygowane miejsca trzeba
jeszcze starannie przetrzeé, by
- calkowicie usungé brud.
Bielizna po$cielowa, reczni-
ki, Scierki wymagaja szczegol-
nie dokladnego prania, = Nie
obejdzie sie wiec bez tary, al-
bo pralki, bez gotowania z
proszkiem, nieraz nawet do-
datkowego dopierania. Mowigc
krétko, proszek ,,E” nie moze
w pelni zastapi¢é np. proszku
,JPollena” czy Ixi w proszku

lub w plynie.

W CZYM PRAE?

Z listébw przystanych na
konkurs ,Czystos¢ w domu”
wynika, 2ze ws$réd naszych
Czytelniczek jest wiele zapa-
lonych zwolenniczek takze i
innych proszkéw. Liczne go-
spodynie bardzo sobie chwa-
lg na przyklad takie proszki
jak: Radion, Bieluks, Pralux,
Alfix, As, zas do wlokien
sztucznych Stiltest. Jesli cho-
dzi o pranie welny, to niekto-
re uczestniczki konkursu
twierdza, ze uznaja wylacznie
platki mydlane. Ewa W. pisze
miedzy innymi: ,Wyprébowa-
lam juz wszystko i przekona-
tfam sie, ze do prania welny
najlepiej nadaja sie platki
mydlane oraz ledwo ciepta
woda. Welna sie nie sfilcuje,
natomiast inne $rodki moga
zawiesé”.

Przy okazji przypominamy,
ze jesli pierze sie w proszku
»&°, trzeba zalozy¢_ na dlonie
rekawiczki.  Jezeli zas tego
proszku nie ma w najblizszym
sklepie, kupcie inny. Tez be-
dzie dobry! . ;

" OD ,A” DO ,Z’ O ANILANIE

@ Anilana to sztuczne widk-
- no, ktoére powstaje z gazu
ziemnego w wyniku skompli-
-kowanych reakcji chemicz-
nychn.

"@ Barwi sie latwo, trwale;
nie traci koloru pod wplywem
potu, prania i prasowania.

@ Ciagte wiokno anilanowe
Przypomina jedwab, natomiast
brzedza z wiokna cietego —
Welne. s

® Duzym osiagnieciem
‘Wspolcezesnej chemii bylo roz-
Pboczecie produkeji tego szla-
clietnego widkna w 1950 rolku.

i Elegancko wyglada tylko
taka sukienka, kt6éra sie nie
&nlecie. Takie wtlasnie zalety
Posiadajg wyroby z tkanin z
anilany lub z domieszka ani-
lany,

@® Futra z anilany s bar-
dzo lekkie, cieple i niewrazli-
We na dzjalanie storica i desz-
czu,

@ Garsonki i
anilany doskonale piora sie w

omu w wodzie o temperatu-
Yze 40°C, Prasuje sie je jak
Wyroby z welny; -

Higieniczne, bowiem lat-

We do prania, lekkie i puszy-
8te g

® Inne zalety maj i
Z \ ja tkaniny
% dodatikiem anilany, charak-

sukienki 2z

4 koldry i koce z anilany.

teryzujac sie bardzo mala kur-
ezliwoscig. ‘

@ Jakosé wyrobow z anila-
ny podnosi rowniez f;ak?, %
nie jest ona lartwopaln?. i nie
dziala draznigco na skore.

@ Kombinezony i ubrania
robocze z anilany sa odporne
na dzialanie kwaséw i innych
érodkéw chemicznych.

@ Lekkie dywany i firaqld
z anilany s odporne na dzia-
lanie promieni. slonecznych i
nie wymagajg prasowania.

@ Mole ogromnie nie lubig
tkanin z anilany. Nawet naj-
miiejsza jej domieszka odbie-
ra im apetyt. -

: \O]mN iepvgrz\zliwoéc’ na dziala-
nie olejéw i smarow Spowo=
dowala, ze tkaniny sz axpﬂany
stosuje si¢ na obicia _sxedzen
w samochodach i pociagach.

@ Orlon to nazwa anilany
w miedzynarodowym jezyku
handlowym.

WYSTAWY — KI

T

h ANILANA W PDT
kienkowyc AN b

w Warszawie W dni.
h damskich W ;S
X —10.X.70 r.
awiu ul.Swidnicka 40

Tkanin su
Lodzi w dniach 28.1X.
i D.T. ,SAWA”
Tkanin plaszczowyc
towicach w dniach 5.
i w PDT we Wrocl
w «niach 19.X,—24.X.70 7.

@ Polaczenie anilany z wel-
na daje tkaniny, w ktorych
mimo prania dlugo utrzymuje
sie plisowanie.

@ Swetry, bluzki, pulowe-
ry zrobione z przedzy anila-
nowej sa lekkie, cieple, nie-
kurczliwe i nie wykazujg ten-
denecji do filcowania sie.

@ Tkaniny dekoracyjne z
anilany stosuje sie takze na
obicia foteli, krzesel i tapcza-
now.

@ Uznanie znalazly wiékna
anilanowe takze w tkaninach
technicznych ze wzgledu na
wlhaéeiwosei filtracyjne i od-
porno$¢ chemiczng.

@ Watolina i spiwory z
anilany odznaczaja sie wyjat-
kowg pulchn}oéciq i znakomitg
i cja cieplna.

IZ% %?mlady Widkien Sztucz-
nych W Lodzi_sa glownym
producentem anilany w Pol-

S¢¢ 4. KIERZONKOWSKA
ERMASZE

Uniwersal” w

ach 12.X—17.X.70 r.
SUPERSAMIE” W Ka-

DLA RAZDREGO CO8 DOBREEO

Sliwki wegierki i renklody zawieraja prawie tyle pektyn
co jablka. O wartosdciach dietetycznyeh i leczniczych pektyn
(doskonaly lek przeciw sklerozie!) méwi sie ostatnio, ze z
punktu widzenia dietetyki bywaja cenniejsze od zawartoseci
witamin w owocach. Przy tym §liwki sg do$¢ zasobne w wi=-
taminy. Wprawdzie witaminy C majq bardzo malo, ale za-
wierajg wszystkie z grupy B, takZe sporo witaminy A. Z
soli mineralnych znajdujemy w_nich przede wszysticim:
~wapn, zelazo i fosfor. Sliwki sa uwazane za Owoce rozwe-
selajace, gdyz dzieki tak duzemu beogactwu witamin 2z
kompleksu B. dzialajg uzdrawiajgco na system nerwowy.
Kto jada duzo §liwek, jest w dobrym humorze, nie zloSci
‘sie, nie irytuje. Wiec, kochani, jedzmy Sliwki!

Pompadurki — to francuski zwyczaj podawania §liwek w
cieScie, réwnie tam popu'lamy jak nasze knedle ze sliw-
kami (patrz okladka).

ZagnieS§¢ ciasto z 25 dkg maki, 26 dkg margaryny i 25 dkg
twarogu, przetartego przez stilonowe sito. Ciasto rozwal-
kowaé na grubos$é¢ 1 em, nastepnie pokrajaé w kwadraty o
bokach okolo 8 ecm. 50 do 70 dkg §liwek umyé, wyjaé pesiki
i na ich miejsce wlozy¢ po kostce cukru. Nad §liwka zlepié
ciasto i pompadurki utozyé¢ na suchej blasze. Wstawié do
nagrzanego piekarnika i upiec na zloty kelor. Ukladajge na
polmisku, posypa¢ cukrem-pudrem (przez sitko). Podawaé
gorace, choé¢ Swietne sg i na zimno.

Tort ze Sliwkami, takze czesty deser francuskiej kuchni,

Skladniki: 12,5 dkg tluszczu (p6éi na pol masla i oleju)
oraz tyle mgki ile ciasto zabierze, odrobina soli i presziu
do pieczenia, wreszeie troche wody, by ciaste bylo gabcza-
ste. Dobrze je wyrobi¢ i cieniutko rozwaltkowaé. Wylepié
nim blache lub tortownice. Posypaé ciasto cukrem-pudrem,
ulozyé poléwki Sliwek (bez pestek), jeszcze posypaé cuk-
rem-pudrem i podpiec w bardzo gorgcym piekarniku (270
st. C). Ubi¢ 2 jajka ze szklanka Smietany i szklankg cukru-
pudru. Pokryé tym owoce i jeszcze raz zapiec na goérnym
plomieniu, na zloty kolor.

Kompoty ze Sliwek. Umyte i odsaczone S$liwki wegierki
starannie przecinaé w poprzek-i wyjaé pestki. Wiozyé do
rondla, zalaé oslodzong do smaku woda i gotowaé, az
Siiwki zmiekng. Wtedy goracy kompot wkladaé¢ do wyparzo-
nych goracych sloi weka, twistéw lub fenikséw i natych-
miast zamykaé. Sloiki, kiére sie nie zassg (po nalozeniu na
weki i feniksy sprezynek), zamyka¢ przy pomoey zapalonego
spirytusu (czysty, 95-procentowy). Nalaé na kompot 3/4 iy-
Zeczki spirytusu, natychmiast go zapalic i od razu klasc¢
wieczko, przymocowujac je sprezynka, Dobrze zambkniete
sloje mozna przechowywaé¢ nawet kilka lat.

do stoikéw 1 zalaé chlodng
zalewg, biorac na 1 litr wrzg-
cej wody szklanke oectu 6
proc.,, pol szklanki cukru,
4—5 gozdzikéw, kawalek ecy-
namonu oraz 2—3 ziarnka
angielskiego ziela. Po 1—2 do-
bach zlaé¢ zalewe, zagotowaé,
zszumowaé, ostudzié i zalaé
sliwki. Zamknaé sloje i prze-
chowywaé w _ przewiewnym
miejsecu.

TV — Nie tylko
dla pan

Magazyn telewizyjny i
,.Opinia” przedstawialy prze-
twory ze S$liwek, m. in. pe-
widla. Umyte i wydrelowane
§liwki gotowac mozna 2
przerwami przez kilka dni -—
az zgestnieja. Wtedy dodaé
cukru, biorac go 5—10 dkg na
1 kg sliwek. W czasie goto-
wania mieszac, nastepnie
wkladaé¢ do stoikow 1 paste-
ryzowaé okolo 25—30 minut.

Sliwki w -ostrej zalewie.

Swieze sliwki umyé, nalozyé
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NA MIEJSCOWE POTRZEBY

Spéldzielnie  Oszczednoscio-
wo-Pozyczkowe, zwane W
skrocie SOP, to spadkobier-
" czyniami dawnych popularnych
kas Stefczyka, Banku Ludowe-
~go i Kasy Spoldzielczej. Ten
" pion spoldzielczoSci zaliczany

jest do najstarszego w Pol-

sce. W ciaggu ostatnich lat
dwadziescia dziewi¢é SOP
obchodzilp stulecie swej dzia-
lalnosci, drugie tyle bedzie je

Swiecilo do 1975 roku.

‘Obecnie dziala
1646 SOP, 650 filii i 1700
stalych = punktéw kasowych.
Z. kazdym- rokiem sie¢ SOP,
glownie filii, powieksza sie i

. zbliza do rolnikow.

Wsér6d prawie 2700-tysiecz-
nej rzeszy. czlonkéw-rolnikow
jest 820 tysiecy kobiet. Nic
w tym dziwnego, skoro pra-
wie 3,5 miliona kobiet pra=
cuje w Tolnictwie, za§ ‘ co
trzecie - gospodarstwo indywi-
dualne w kraju prowadzone
jest samodzielnie przez ko-
biete. Stanowi to prawie mi-
lion gospodarstw, w ktérych
kobiety decyduja o ich pro-
dukeyjnosci i dochodowosci.

SOP spieszg z pomocg kre-
dytowa gospodarstwom - indy-

w  kraju -

“ dach

widualnym gléwnie na roz-
wo6j produkeji  roslinnej i
zwierzecej. Ale takze na in-

ne cele, miedzy innymi na‘
sprzedaz ratalng = nowocze-
snych wurzadzen, ktére = ula-

twiajg zycie kobiecie wiej-
skiej, czynigc jej prace lzej-
szg. Kredyty udzielone przez
SOP na . artykuly konsump-
cyjne, w ramach - sprzedazy
ratalnej, wyniosly na koniec
1969 roku okolo 900 milio-
now zlotych.

Kobiety lokuja w SOP réw-
niez swoje oszczednosci. Na
ogbélng kwote 16 miliardow
zlotych oszczednosci. zgroma-
dzonych na ksigzeczkach o-
szezednoéeiowych SOP, wkla-
dy kobiece wvnoszg trzy mi-
liardy 800 milionéw zlotych.

Dzialajagc w ramach zespo-
16w pracy kobiet przy ra-
spoldzielni, niewiasty
przyczyniajg sie w duzym
stopniu do popularyzowania
SOP. Podkreslié nalezy zwla-
szcza ich udzial w pracy wiej-
skich  punktéw  informacji
,»SOP radzi i pomaga”. Punk-
tow takich jest juz prawie 15
tyvsiecy. Organizowane sagone
w miejscowosciach  najdalej

odarstwie e w moim gospod

polozonych od siedziby SOP.
Spoteczni informatorzy, wiréd
ktérych kobiety stanowig po-
wazny  procent, informujg
swoje najblizsze $rodowisko
o aktualnych sprawach do-
tyczacych kredytowania no-

wych kierunkéw produkciji,

formach oszczedzania, kon-
kursach organizowanych dla
oszczedzajgcych  oraz innych
ustugach rtozliczeniowo-finan-
sowych stosowanych przez
wiejskie placowki bankowe.

Mysla przewodnia wszel-
kich poezynan informacyjno-
propagandowych w Miesigcu
Oszczednosci jest oddzialywa-
nie na Srodowisko w Kkierun-

ku racjonalnego gospodaro-
‘wania pieniadzem. ,Miejsco-
wy pieniagdz na miejscowe

potrzeby”, to stare haslo rea-
lizowane jest na co dzien w
SOP przy wydatnej pomocy
kobiet, ktore szkolone sa na
réoznego rodzaju kurso-kon-
ferencjach, naradach i kur-
sach.

Zadaniem na najblizszg
przysziosé jest pozyskiwanie
kobiet do rad i zarzadow
SOP, do rozszerzania kregu
dziataczek spolecznych. Wply-

‘nie to korzystnie na prawi--

dlowo$¢ przyznawania pozy-
czek, na ich splaty, groma-
dzenie wkladéw oszczednn-
Sciowych oraz na caltoksztalt
pracy chtopskich bankow.

JOZEF TFRECHOWICZ

-ednym -  z podstawowych

zadan naszego rolnictwa
- jest rozszerzenie produk-
cji czterech  podstawowych
zhéz i zwiekszenie ich plo-
néw. Gléwng drogg prowa-
dzaca do tego celu jest dal-
szy rozwoj kontraktacji zboz.

O sprawach tych szeroko
dyskutowano mna IV Krajo-
wym - Zjezdzie Centralnego
Zwigzku Koétek Rolniczych. W
przemowieniu wygloszonyni
na Zjezdzie Wtladystaw Go-
mutka powiedzial: ..., Zamie-
rzamy przyznaé dodatkowe
ulgi podatkowe tym gospo-
darstwom, ktore beda. kon-
traktowaé zboza z powierzch-
ni’ przekraczajacej dwadzic-

Scia procent ich gruntéw or-
nych...”.
Powyzsza zapowiedZ jest

juz realizowana. Rada Mini-
stré6w  zmienita na korzy$é
rolnik6w warunki przyzna-
wania premii- 50-zlotowej, od-
liczanej od podatku grunto-

_ mniej

DOBRE WARUNKI
KONTRAKTACJI ZBOZ

wego, za dostawe nadwyzek
kontraktowanych zbé6z.
Zgodnie z podjeta uchwala,
poczawszy od tegorocznych
zbiorow indywidualnym go-
spedarstwom  rolnym, spol-
dzielniom produkeyjnym, ze-
spolom uprawowym i koikom
rolniczym, ktére zakontraktu-
ja pod uprawe zbéz co naj-
dwadzieScia procent
posiadanych  gruntéow  oraz
wywiafia, si¢ z okresSlonego w
umowie minimum deostawy,
przystugiwaé bedzie premia
w podatku gruntowym w wy-
sokosci 50 71 za kazde 100 kg
zboza sprzedanego ponad u-
stalone  minimum dostawy
przypadajacej z dwudziestu
procent obszaru gruntéw or-

nych gospodarsiwa, niezalcz-
nie od tego czy kontraktuja
trzydziesci, trzydzieSci pieé
czy czterdzieSci procent po-
siadanego arealu.

Dotychczas premig objete
byly nadwyzki~ wynikajgce ze

sprzedazy okres§lonegp umo-
wa minimum z calej kon-
traktowanej powierzchni. Je-

$§li wiec rolnik kontraktowat
na przyktad 30 procent grun-
tow ornych pod uprawe zbdz,
premia dotyczyla iloSci zboza
sprzedanego ponad minimum
ustalone dla tych 30 procent.

Nowe warunki premiowa-
nia niewgtpliwie spowodujg
wieksze zainteresowanie kon-
traktacjg zboz.

[l iektére gospodynie sg-
N .dza, ze w okresie zmia- .

ny piér kura moze za-
dowoli¢ si¢ mniejsza dawka,
paszy lub pasza gorszg, po-
niewaz" nie znosi jaj. Tym-
czasem - takie rzekomo o-
szczedne zywienie przediuza
pierzenie ‘i zwieksza przerwe
W niesno$ci na kilka miesie-
¢y zimowych. Ponadto utra-
ta” piér w chlodnych miesig-
cach ogromnie zwieksza od-
dawanie przez organizm pta-
ka ciepta na zewnatrz, zatem
ptaki Zle zywione i przeby-
wajace = W zimnych, nieraz
wilgotnych kurnikach marzng,
co bardzo Zle wplywa na ich

zdrowie. Nieraz tez bywa, ze .

nie znajdujge
sktadnikéw

w  karmie
pofrzebnych dn
W,y§w01'zenia nowych  pisr
n}oski zaczynaja dziobaé i
zjadaé piéra innych kur a
czas’:em uczg sie rozdzioby-
Wwac rany po wyrwanych pié-
rach t zjadaé mie$nie pod-
skérne (zwlaszeza w okolicy

12

Cdy kury
si¢ pierzq

~steku).- Niektére sztuki gina

wskutek
wnetrznosei.

Sa to skutki iloSciowego i
jakosciowego niedozywienia
niosek. W dobrych warun-
kach zmiana piér powinra
nastapi¢ szybko, za§ przerwa
W ‘niesnosci nie przeciggaé sie
ponad 6 tygodni, przy czvm
najlepsze nioski  mogg cho-
dzi¢ prawie gole, mimo to
skladaé jaja.

wydziobywania

OczywiScie jést to mozliwe
tylko wtedy, gdy hodowea
dostarczy w karmie wWSzyst-
kich sktadnikéw potrzebnych
do wytwarzania nowych pior,
ogrzaunia organizmu i produk-
cji jaj. Potrzebne sa wiec
pasze o duzej iloSci bialka,

ttuszezu, siarki, obfitujace za-
razem W witaminy. Nie pn-
winno tez braknaé zwykle
podawanych soli mineralnych.
Skarmiamy zatem ziarno
bogate w tluszecz (kukurydza,
owies), stosujemy dodatek na-
sion oleistych (slonecznik, sie-
mie Iniane), ze wzgledu na
potrzebne przy budowie pior
biatko zwierzece podajemy
mleko, maslanke, serwatke.
Jako zielonki pozadane sg
wtedy rosliny kapustne, za-
wierajgce spore iloSci przy-
swajalnej dla niosek siarki.
Ilo$é bialka zwierzecego w
dziennej dawce nioski powin-
na w tyvm czasie wynosi¢ w
przyblizeniu 1/3—1/2 ogédlnej
ilosci bialka, a wiec 6—8
graméw. Nawet, gdy nioski
przepierzajac sie prawie nie
niosa (np. od 20 kur mamy
dziennie tylko 4—5 jaj), trze-
ba ‘je tak zywié jakby nio-
sty co majmniej 2 razy wie-
cej.
WU—HA

Radzimy sobe
wzajemnie

Kochana ,Przyjaciétko”! Gospodynie, ktére hoduje trzode
chlewnq, dobrze sie mameczq nie tylko Dprzy noszeniu wia-
der z karma, ale i przy wlewaniu jej do koryt przez wyso-

. kie zagrody. Widzialam, Ze mieraz i dzieci wyreczajg mamy
w tej ciezkiej pracy. Tymczasem mozna jg sobie troche ula-
twié. Wystarczyloby koryto umiesci¢ czeSciowo nae zewnglyz
2agrody i juz nie trzeba diwigaé wiader tak wysoko.

Krystyna R. pow. hrubieszott;ski

Droga Redakcejo! Jestem statym czytelnikim Twego pisma
i chetnie “orzystam z zamieszczanych porad. Oto udogodnie-
nie, ktore zastosowatem wu siebie i chcialbym przekazaé je
innym Czytelnikom. Od kilku lat podloge w lkuchni polry-
wam linoleum. Ale podioga ma szpary i linolewm w tych
miejscach sie przeciera. Aby temu zapobiec kupitem grubg
“dykte, przybitem ja do podlogi i dopiero wtedy polozylem li-
noleum. Od tego czasu uplywa juz rok i przetar¢ nie ma.

Tomasz C., pow. jeleniogbrski

Droga Redakcjo! W wielu gospodarstwach mnarzedzia rol-
nicze mie majq stalego miejsca i przerzuca Sie je z kata
w kqt. Ma to wiele ziych
stron: traci sie duzo czasu na
szukanie potrzebnego sprzetu,

- niezabezpieczone narzedzia

niszezq sie, ponadto dzieci
majq do nich dostep i mogq
sie pokaleczyc. >

Najlepiej przechowywac na-
rzedzia w stalym maejscu,
pod szopa, aby mnie mokly i
nie rdzewialy. Ja do bocznych
$cian krytej szopy przybilam
drgzki i na nich wieszam gra-
bie i motyki. U dolu wmoco-
wuje deske, za ktérq wsuwam
widty i szpadel w ten sposob,
aby si¢ nie przewracaly. Za
deske mozna takze schowaé
siekiere.

Stanistawa B., pow. gorlicki
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Zbiéramy |

Do jednego z prezydiéow
PRN w wojewé6dztwie poznan-
skim zglosilo sie - wczesnym
rankiem grono interesantow
ze wsi. Kazdy mial te samg
prosbe: aby wydzierzawié¢ mu
aleje drzew.

— Czere$niowych? — do-
my$lnie zapytal urzednik.

— Nie! Kasztanowych! —
zawolali jedaym glosem

inte-

resanci. :
Jeden kasztanowiec zrzuca
w-jesieni do 200, czasem i wie-
cej kilogramow  dojrzatych
owocnikéw. Punkty skupu pla-
c¢g- za kilogram ponad zlotow-
ke. Kasztany =zawierajg b3=
wiem substancje potrzebne
przemystowi farmaceutyczne-
mu. Zwlaszcza na zachodzie
Europy przemys! ten pochia-
nia coraz wiecej kasztanowe-=
go surowca i chetnie za de-
wizy kupuje go w Polsce,
Mozaa by sprzedaé za granice
nawet i dwa miliony kilogra-
mow, gdyby tylko zebrano od-
powiednig ilos¢é kasztandw.
Zachecane do organizacji sku-
D1 niektore GS w Koszalin-
ssiem odpowiadaly chlodno: u
nas nie ma kasztanéw. Gav
Jednak zainteresowal sie tym
mie,}scowy aktyw (zwlaszéza
kobiety!) okazalo sie, Ze owo-
ce kasztandw stosami leza tam

‘miienlami W

kasztany

na drogach! Z kazdego drze-
wa mozna mieé¢ ponad 200 zt
dochodu, po prostu zbierajac
spadle kasztany.

Wiasnie! Zbierajac kasztany,
nie za$ stracajgc je z drzew.
Do - przerdbki - przemyslowej,
zatem i na eksport nadaja sie
tylxo kasztany w pelni dojrza-
Te, czyli wilasnie te, ktére sa-
me spadaja! Absolutnie nie
oplaci sie przedwczesna govli=
wosé, w ktérej moglyby celo-
W3¢ nastolatki zaprawione W
Jamaniu galezi i ciskaniu ka- -
kasztanowee.
Szkoda drzew i energii.

Wielko§é kasztanow w ski-
pie nie ma znaczenia. Mozna
sprzedac¢ za te sama cene ma-
lutkie i duze, byle dojrzate,
nieuszkodzone i §wieze, nie
zaplesniale,

Tarmn gdzie sq po temu wa-
runki — proponujemy maso-
We zbieranie kasztanow. Pole
do dzialania dla kot gospod7i,
Zw'azku Mtodziezy Wiejskied,
szkél 1 druzyn ZHP! Juz W
ubleglym roku dzieki zbioree
kasztanéw wzbogacity sie fun-
dusze hufcéw harcerskich 1
szkél, umozliwiajac wyjazdy
na wycieczki i zakupy sprzetd
sportowego.

JE.
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MAZ I TESCIOWA

DOROTA pisze:  ,JesteSmy
malzenstwem = juz prawie
‘dwadziescia lat. Mamy troje
dzieci, wszystkie jeszcze sie
«.uczg. Ich wychowaniem ido-

mem do dzi§ zajmuje sie mo-
Ja mama, gdyz ja ciezko cho-
rowatam. To wlasnie dzieki
troskliwej opiece i pomocy
mojej matki wrécilam do
zdrowia, a dzieci na mojej
stabodci nie ucierpialy. Teraz
mama juz nie ma duzo sil,
ale jeszcze pomaga w domu.
Wszystko byloby, dobrze, gdy-
by nie méj maz. Odnosi sie
do mamy niegrzecznie, stale
ma do niej jakie§ pretensje.
Prosilam, aby ja tak uszano-
wal, jak na to zasluguje, ale
bez skutku. Moja mama nie

wie, co ja cierpie z tego po-

wodu, bo jej nie mowig. Ale
wyczuwam, ze czegos si¢ do-
myS$la. Moja mama to pro-
sta, spracowana kobieta, zal
mi jej bardze. ,,Przyjaciolko”,
poradz mi, jak postapi¢? Ma-
ma nie pobiera zadnej renty.
Musze jej przeciez bronié i
stworzyé jak najlepsza sta-
ros¢. Moze méj maz chce do-
prowadzi¢ do rozwodu?”,

Czy maz dazy do rozwodu?
Trudno taki wniosek wysnué
z Twojego listu. Moze przez
wiele lat,
nawet z tego sprawy, okazy-

nie zdajac sobie .

waltas wiecej uczucia matce
niz mezowi? W takiej sytua-
cji mégt w nim narastaé zal,
ktory stopniowo przeksztalcal
sie w coraz glebszg niecheé.
Dopéki nie dotrzesz do Zro-
dita i nie odpowiesz sobie na
pytanie, dlaczego i skad biora
sie obecne zadraznienia, nikt
nie jest Ci w stanie pora-
dzié. Aby zlikwidowaé zlo,
trzeba najpierw poznaé, po-
tem usungé jego przyczyne.

Rozwdod po dwudziestu la-
tach malzenstwa? Pomy$§l o
dorastajgcych dzieciach i o

-

konsekwencjach, jakie moglo~
by dla nich spowodowaé Wa~
sze rozstanie. Gdyby sprawa
stanela na ostrzu noza, la-
twiej byloby Ci urzadzi¢ ma-
me . poza domem i zapewnié
jej mozliwie najlepszg opie-
ke niz borykaé sie z proble-
mami rozbitego malzenstwa.
Radzimy Ci ofwarcie  poroz-
mawia¢ z mezem. . Powinien
zrozumieé, ze sprawa jest
dla Ciebie bardzo bolesna i
pomée Ci w je] rozwigzaniu.
Z calg pewno$cig, w zadnym
przypadku nie wolno mu do-
kuczaé tesciowej.

RIDZICE | DI
=

LEWORECZNA IRKA

IWONA R. pisze: ,,Moja Ir-
ka =zawsze chetniej robila
wszystko lewa reka. Gdy przy
Jedzeniu zwracalam jej uwa-
ge, brala lyzke w prawa re-
ke, ale wystarczylo, zebym-
si¢ na chwile odwrocila, a juz
zmieniala na lewa. W tym ro-

ku Irka chodzi do pierwszej
klasy. Codziennie rano przy-
pominam jej, ze w szkole
nie wolno pisa¢ lewa reka.
Nie wiem, czy stosuje sie do
moich nakazow, ale widze, ze
strasznie maze w zeszycie.
Chcialam poéwiczyé z nig w
domu literki, ale Irka: placze,
nie chee pisaé, nie chce wea-
le chodzi¢ do szkoly”.

Popelniasz duzy blad, dro-
ga Czytelniczko! Niektorzy
ludzie (mozliwe, ze Twoja
coreczka takze) majg silniej-
szg lewa reke, lewag noge, le-
we oko. Nie mogg tego zmie-
ni¢. Nie jest to zresztg zad-
nym nieszcze$ciem, lewa re-

Wszystko jednak

kg postugujg sie bowiem row-
nie sprawnie, jak inni pra-
wg. Bywajg wprawdzie przy-
padki, ze mimo przeciwnych
sktonno$ci mozna nauczyé sie
postugiwania  prawg reka.
zalezy od
stopnia lewostronnosci. Usta-
li¢ to moze tylko specjalista-
psycholog. Dopiero po bada-
niach mozna- zdecydowacé, czy
wartg ueczyé dziecko postugi-
wania sie prawg reka, czy
nie. Radzimy, aby$ jak naj-
szybciej wybrala sie z corecz-
ka do poradni wychowawczo-
zawodowej, ktérej adres uzy-
skasz w szkole. Je§li w naj-
blizszej poradni nie bedzie
odpowiedniego specjalisty, bo

nie we wszystkich tacy pra-
cujg, dostaniesz skierowaaie
do innej.

Ostre narzucanie Irce na-
kazu pisania prawa reka do-
prowadzilo wlasnie do sytua-
¢ji, o ktorej piszesz. Dziew-
czynka placze, nie chce cho-
dzi¢ do szkoly, jest zdener-
wowana. Taki stan, jesli nie
zostanie szybko rozltadowa-
ny, moze -byé bardzo grozay
w konsekwencjach. Jesli Ir-
ka juz teraz nabierze nieche-
ci do szkoly, to co bedzie
pézniej? Niecheé¢ w tych wa-
runkach jest catkowicie umo-
tywowana. Pisanie prawa
raczka stanowi dla dziecka

meke, ktorej sie boi. To po-
budza nerwowo, rozdraznia.
Szybko trzeba z tym skon-
czyé.

Niezaleznie od poéjscia do

poradni, radzimy od razu
skontaktowaé sie =z wycho-
wawcezynig Irki ‘i uprzedzié

ja o leworecznos$ci Twojej ¢~
reczki. Wiedzac o tym, wy-
chowawczyni tez mnie bedzie
zada¢ od dziecka pisania pra-
wa reka i zapobiegnie ewen-
tualnym dokuczaniom  jej
przez kolegow. Ulatwi +to
dziewezynce sytuacje w Kkla-
sie i wplynie na dobrg atmo-

sfere, ktéra tak potrzebna
jest kazdemu dziecku w
szkole.

LEKARZ GDPOWIADA

W UZDROWISKACH —
INACZEJ

C. B. pisze: ,Slyszalam, ze

niedawno weszla w zycie no- .

wa uchwala Rady Ministrow
w sprawie Kkorzystania z wu-
zdrowisk. Na czym ona pole-
- ga?”’.

Uchwata, o ktérej wspomi-
masz, droga Czytelniczko, po-
rzagdkuje zagadnienia lecz-
-mictwa  uzdrowiskowego w
maszym kraju. -‘Wyodrebnia
ona nastepujgce grupy pa-
- ¢jentow:

: I grupe stanowia chorzy,
ktorzy przeszli leczenie szpi-
talne i stan ich zdrowia wy-

maga szczegblnej troski i kon-
troli. Ci pacjenci korzystajg
ze szpitali uzdrowiskowych
(dawniej nazywaly sie one
sanatoriami specjalistyczny-
mi), podlegajacych wylgcz-
nie resortowi zdrowia. Szpi-
tali uzdrowiskowych mamy
juz w Polsce sporo i prze-
widziany jest dalszy ich roz-
wéj. Do szpitali tych Kkieru-
ja  specjalistyczne placowki
sluzby zdrowia.

II grupa dotyczy + chorych
przewlekle, wymagajgcych o-
pieki i S$cislejszego rygoru
pod nadzorem lekarza. Tych
pacjentéw Kkieruje sie do sa-
natoriow prowadzonych nie-
koniecznie przez pion sluzby
zdrowia, ale na przyklad
przez rady narodowe, zwigzki
zawodowe czy inne instytu-
cje.

III grupa obejmuje osoby
pracujgce w warunkach
szkodliwych dla zdrowia. Mo-
ga one korzystaé z prewen-

toriow. Przewidziany jest
dalszy rozwdj tych placowek
prowadzonych przede wszy-
stkim przez zwigzki zawodo-
we.

IV grupe stanowiag ludzie z
dolegliwo$ciami niekwalifiku-
jacymi sie do leczenia sana-
toryjnego. Dla tych osob or-
ganizowane s w miejscowo-
Sciach uzdrowiskowych trzy-
tygodniowe wecezasy lecznicze
pod nadzorem lekarza, z moz-
liwo$cig korzystania ze wszy-
stkich potrzebnych zabiegow
ambulatoryjnych.

V grupa odnosi sie do pa-
cjentéw, ktorzy moga leczyé
sie ambulatoryjnie—na zwy-

.klych 2-tygodniowych wcza-

sach FWP w miejscowosciach
uzdrowiskowych, zas

VI grupa do osob, ktdre
przybywajac do uzdrowisk
prywatnie, posiadajg skiero-
wanie od lekarza rejonowego,
upowazniajace do leczenia
ambulatoryjnego.

Ponadto unormowane zo-
staty i $ciSle sprecyzowane
prawa korzystania ze zwol-
nien lekarskich w razie poby-
tu w jednej =z placowek u-
zdrowiskowych. Na przyklad:
na pobyt w szpitalu uzdro-
wiskowym zawsze przystugu-
je zwolnienie lekarskie, na-
tomiast pobyt w sanatorium
i prewentorium wykorzystuje
sie podczas urlopu. Sa jed-
nak od tej reguly wyjatki (je-
$li np. urlop zostal juz wy-

“korzystany, za$§ lekarz stwier-

dzi konieczno$é kuracji u-
zdrowiskowej).
Nowoscia, wprowadzong

przez ustawe, jest bezplatna
lub tylko czeSciowg odplatna,
mozno$é korzystania ze szpi-
tali uzdrowiskowych przez
rolnikow. Wysokos§¢é ulg zale-
zy tu od przychodowosci go-
spodarstwa. I tak na przy-
ktad Dbezptatne leczenie w
szpitalu
stuguje rolnikowi oraz czlon-
kom jego rodziny, jesli przy-

uzdrowiskowym przy- -

chéd z gospodarstwa wedlug
wymiaru podatku gruntowego
nie przekracza 13.200 zlotyech.
Przy dochodzie do 20 tys. zI
rolnik placi = 35 procent ko-
sztéw, do 30 tys. zt — 50
procent, jesli za§ przychodo-
woS¢ nie przekracza 40 tys. zl,
to pobierane za szpital w u-
zdrowisku - oplaty wynosza
70 procent.

Osoby uprawnione do bez-
platnych $wiadezen zakladow
-spolecznej .stuzby zdrowia i
skierowane do szpitala uzdro-
wiskowego otrzymujg zwrot
kosztéw podrézy II klasg po-
ciggu osobowego w obie stro-
ny. Jesli nie ma bezposred-
niego polaczenia pociggiem o-
sobowym i odleglosé¢ do u-
zdrowiska wynosi ponad 300
km, kuracjuszom tym przysiu-
guje zwrot kosztow za II kla-
se pociggu pospiesznego lub
przejazd autobusem PKS.

(Podstawa: Monitor Polski
nr 18 z 12 czerwea 1970 r.)

RILTCIEIEH
| (PORADY PRAWNE

WOLNE OD OPLAT

ANNA C. z pow. otwoc-
kiego: ,Pobieram rent¢ in-
walidzka. Obecnie czynie¢ sta-
rania o uzyskanie emerytury.
Do wniosku musze¢ dolaczyé
metryke urodzenia oraz za-
Swiadczenie o stanie majat-
kowym i dochodzie z posia-
danego malego gospodarstwa
rolnego. Oplaty zz uzyskanie
tych dokumentéw s3 moze
niewysokie, ale w meim bu-
dzécic domowym beda stano-
wily powazna pozycje”.

Niepotrzebnie martwisz sig,
droga Czytelniczko. Wyciagi
2z ‘akt stanu cywilnego (me-
tryki), zaswiadczenia wyda-
wane dla ustalenia upraw-
nien do renty czy emerytury
oraz pisma o wydanie tych
dokumentow, sg wolne od o-
plat. Nie poniesiesz wiec za-
dnych wydatkéw ani przy
skladaniu podania, ani przy
odbiorze dokumentow, o kto-
rych piszesz. (Podstawa pra-
wna: Art. 88 ustawy z dnia
23.1.1968 r. o powszechnym
zaopatrzeniu emer)'tqlnym
pracownikow i ich rodzin).

. WOLNE MIEJSCA W SZKOLE

Dyrekcja zasadnicze.j Szkoly
Budowlanej dla Pracujacych Nr
1 Zjednoczenia Budowmctwai
5, Warszawa'’ dysponuje wolnym
miejscami w zawodach: murarz-

tynkarz, posadzkarz, monter korn-
strukecji zelbetowych. W zawodzie
murarz — warunkiem przyjgcia
jest ukonczenie minimum 15 lat
sraz o$émioletniej szkoly podstawo-
wej. W zawodach posadzkarz i
monter konstrukcji Zelbetowych
— konieczne jest ukonczenie mi-
nimum 17 lat oraz siedmio lub
oémioletniej szkoly podstawowej.
Szkotla dysponuje tez wolnymi
miejscami w internacie dia mic-
dziezy oraz dla osob pelnoletnich
w hotelu robotniczym.

Jest wiec szansa dla tych, kto-
rzy chcieliby zdoby¢ =zawod, a
dotagd sa poza szkoia.

e
WIPATA. NIE WEPADK

FRANKA: ,,Wracalam z tar-
gu autobusem PKS. Mialam

koszyk, ktory chyba jakes zle
trzymalam, bo podarlam pon-
czochy stojacej obok mnie ko-
biecie. Nie wyobrazasz sobie,
ile gorzkich slow uslyszalam,
ite najadlam sie wstydu, bo
pani ta ciagle wykrzykiwala,
ze z koszem nie wsiada si¢ do
aulobusu, ze powinnam jechacé
furmanka. Chcialam zwrécié
jej pieniadze za penczochy,
ale powiedziala, ze sta¢ ja na
kupienie nowych. Nie wiem w
koncu, jak mialam si¢ zacho-
wae?” -

Sprawa przykra i, niestety,
dosy¢ powszechna. Nasze Srod-
ki lokomocji sa tak zatloczo-
ne, ze nierzadko zdarzaja sie
przypadki podarcia ponczoch.
Oczywiscie, zawsze w takim
przypadku trzeba przeprosié
osobe poszkodowang. Dobrze
tez uczynilas, proponujac po-
krycie nalezno$ci za poriczo-
chy. Nie byla natomiast w po-

rzadku pasazerka, ktéra po-
zwolila snbie na wigzanke pod
Twoim adresem.

PROSIMY O ADRESY!

Teresa A. z Tczewa (podaj adres
swoj, kolezanki lub poczty —_
mozesz otrzymaé odpowiedz na
poste restante); Zrozpaczona F.;
Opiekunowie nieslubnego dziecka;
Jolanta z pow. ryskiego; Krysty-
na K.; ,Nienormalna, zalamana®
— pocigg fizyczny kobiety do ko-
biety rzeczywiscie nie jest ,nor-
mainy”, jak to nazywasz — po-
winna$§ zwrocié sie do lekarza
seksuologa; Zmartwiona Maryla
— przede wszystkim pojdz do gi-
nekologa (bezptatne porady dla
wszystkich kobiet) w przychodni
rejonowej; Stala Czytelniczka —

. lekarzy endokrynologow jest ‘wie-

lu, adres uzyskasz w przychedni
rejonowej; Sylwia ze Swidnicy —
psycholog b seksuolog — zwrdé
sie do oaazialu TSM we Wrocia-
wiu; Zmartwiona Mira P.; Dzika
Joanna — Joasiu, to nie tylko
sprawa okulisty, koniecznie poda§
adres! Pokrzywdzona Wiestawag
Zrozpaczona A. Z.
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POZIOMO: A-4) wiekszy od nonpa-

relu a mniejszy od garmondu, A-14) -

figura geometryczna, C-4) marka
ciggnikoéw czeskich, C-14) postrach
golebi i kuropatw, D-8) komiczna po-
staé ludowej komedii francuskiej i
pantomimy, F-1) zapodzianie czegos,
F-12) lokum lokatora, H-8) wiosenne
kwiaty, I-1) po6l polowki, I-14) pacho-
lek, L-1) dozorowanie, strzezenie,
L-16) pacht, dzierzawa.

PIONOWO: 1-E) nie calo$¢, 3-I)
pierwiastek chemiczny z rodziny gli-
nowcow, 4-A) handlarka, 6-A) hazar-
dowa gra, 8-A) przodek konia doino-
wego, 8-H) duzy pokoj, 10-A) podiose,
ohyda, 12-A) wroézenie z rak, 14-A)
nad sottysem ,14-F) wypuszczenie do
obiegu waluty przez panstwo, 16-A)
filia, agentura, 18-C) mieso popular-
ne w czasie okupacji, 19-A) Kkrzew
kwiatowy, 19-I) roslina przemyslowa,

Mini ksigika
kucharska 024 .

Ryba na

zakaske zimng

KANAPKI MARMURKOWE Z RYBA

Przekroi¢ bulke paryska na dwie czesci. Z kazdej wyjaé migzsz. Ok.
1/2 kg ryby wedzonej oczy$cié dokladnie, wyjaé¢ oSci i przepus$ci¢ przez
maszynke razem z wyjetvm miazszem bulki i ok. 1/2 kg bryndzy. Do
masy dodaé¢ 2—3 lyzki oliwy lub oleju sojowego, 2—3 lyzki margaryny,
lyzke musztardy i doprawiac¢ sola lub papryka. Mozna te mase utrzeé
re¢cznie lub w mikserze, aby byla gladka. :

Ugotowaé¢ na twardo 2—3 jaja. Pokrajaé je w kostke. 1 duzego lub
2 male ogérki kiszone -obra¢, pokrajaé¢ w kostke i wymieszaé z masa.
Te mase nalozy¢ dokladnie na obie poléwki paryskiej. Wiozyé do lodéwki
i zamrozié. .

Przed podaniem wyjaé, pokrajaé na kromeczki i ladnie je ulozyé ma

pfilmisku. Mozna do tych kanapek podawa¢ majonez lub inny ostry sos
zimny,

SALATKA Z RYBY GOTOWANEJ

25 dkg ugotowanej .ryby morskiej pokrajaé w kostke. Ugotowang
wloszczyzne pokraja¢é w stupki. Dodaé 2—3 lyzki zielonego groszku,
tylez posiekanych ogorkéw konserwowych lub kiszonych, skropié¢ 2 tyzka-
mi oleju sojowego, dadaé lyzke musztardy, lyzke siekanego szczypiorka,
sok z cytryny. deprawié sola, rienrzem i cukrem do smaku.

Zamieszaé¢, podawaé na salaterce, przyoraé listkemi poréw, grzybkami
marynowanymi, marchewks i p.miderami. Podawaé silnie oziebiong.

SALATKA Z RYBY WEDZONEJ

1'/2 kg wedzonej vyby obraé, pokrajad w kostke (dosé
duza — ok. 1 cm). Wylozyé na salaterke, posypaé posie-
kang drobne cebuly {3 sztuki) pclaé 12 szklanki majone-
zu wymieszanego z 2 uiartymi zgbkami czosnku i lyzka
musztardy. Posypa¢ 2 lyziami siekanej zieleniny. nEKLAMA

I 249 C.D.H,

21-C) ziemie mnadane wasalom do
uzytkowania. «

Po rozwigzaniu krzyzowki nalezy
odczytaé nastepujacy szyfr:
(2-6-3-4-5-7-10-1-4-11) (12-13-2-5-14-
-9-4-8-10-1-5-10-11-4-15) (8-3-16-14-3~

-17-18-T) (2-6-3-4-11) (19-5-20-21) (5-22
-7-1-9-6-3-23) (16-13-1-21-24-9-4-8-16-1)
(19-1-9-13-8-16-3-10-1-5-7-9) (8-3) (2-
-5-25-6-9-17-10-1-4-22-7-9-19) (13-7-

-11-4-15)
-3-4-11).

(8-3-16-14-3-17-18-T)
% 3

Rozwigzanie samego szyfru nalezy
nadesia¢ w terminie 10-dniowym od
daty ukazania sie numeru pod adre-
sem: redakcja ,Przyjaciotki” — War-
szawa, skr. poczt. 989, dzial zagadek.
Do rozlosowania: mikser, budzik, Ze-
lazko.

2-6-

¢ DOSKONALA
& NIEODZOWNA
€ SKUTECZNA

PASTA DO ZEBOW

ALULENDWA

dzieki zawartosci azulenu
(wycigg rumianku)

@ lagodzi stany zapalne dziasel

@ chroni zeby przed préchnica
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KATALOG
A

dziale PKO w FLodzi.
I MODNYCH TKANIN.

GWARANCIA POMYSLNYCH ZAKUPGW

DOM SPRZEDAZY WYSYLKOWEJ W LODZI
podaje uprzejmie do wiadomesei PT Klientéw,
‘ze KATALOG na sezon jesienno-zimowy 1970/71 r. znajduje sie bezplatnie
do wgladu we wszystkich URZEDACH POCZTOWYCH na terenie kraju.

Kazdy, kto pragnie posiada¢ KATALOG DSW mna wiasnosé, moze go zakupié
w drodze przedplaty, przekazujac kwote z@ 20 na konto DSW nr 7-6-133 w Od-

Dom Sprzedazy Wysylkowej prowadzi SPRZEDAZ WYSOKOGATUNKOWYCH

Na kazde Zyczenie DSW przesyla bezplatnie KOLEKCJE PROBEK TKANIN.

DOM SPRZEDAZY WYSYLKOWEJ W LODZI 1

Zyczymy pomysinych zakupow

skrytka pocztowa 430

Dzial P1IV - K 250-0
S PISANIA na maszynie, stenografii, - biu-
. OGLOSZENIA DROBNE ‘ rowosei — uczy zaocznie Stowarzyszenie
Stenografow § Maszynistek Poznan —
NOWOCZESNA metoda Wwyszczuplajaca! skrytlca pocztowa 1050. RS

Zestawy Cwiczen specjalnych wysyla za
pobraniem Ognisko TKKF Cieplice-Zdroj,
ul. Jagiellonska 14, K-239-0

M. POLACZEK, Tarnow, Walowa 41, Wy-
konuje i wysyla lecznicze pasy brzusz-
ne — przepuklinowe. 1-250

Ogtoszenia przyjmuje:

ul. Wiejska 12, tel. 28-53-30.

tazu Prasy i Wydawnictw ,,Ruch”,
placowki ,,Ruchu” i poczty.

Redaguje Zesp6l. Wydawca: Wydawnictwo , Wspolczesne” RSW Prasa” war-
szawa, ul. Wiejska 12, tel. 28-24-11 (centrala). Redakcja: Warszawa, ul. Wiejska 16,
tel. 28-24-11. Redaktor naczelny tel. 28-05-83, z-ca redaktora naczelnego tel. 28-56-08,
sekretarz redakeji tel. 21-41-47 Administracja-sekretariat 28-58-66.

Oddziat w Krakowie, ul. Skarbowa 4, oddzial w Rzeszowie. ul. 1 Maja 10. oddzial
w Olsztynie, ul. Szrajbera 9-10, oddzia! we Wroclawiu, ul. Komandorska 5.

Wydawnictwo ,,Wspéliczesne” RSW ,,Prasa’ Warszawa,

Cena prenumeraty krajowej: kwartalnie — 13 2}, péirécznie — 2 2t, rocznie — 52 z.
Informacji o przyjmowaniu prenumeraty kra
Warszawa, ul. Towarowa 28 oraz wszystkie

Rekopisbw nie zamo6wionych Redakcia nie zwrac
Za tres¢ ogloszen Redakcja nie odpowiada. =

jowej udzielaja Centrala Kolpor-

Zam, 4065 K-83

Druk Prasowe Zaklady Graficzne RSW wPrasa’,

Warszawa, Marszatkowska 8/8.
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a plerwsza niedziele wrzesnia odbywaja sle w Tarnow-
§G6rach na Slasku tradycyjne Dnl Gy:al!abw.gaamny po-

w historycznych strojach przeciaga ulicaml mi
© Igrce trwaja przez 3 anie SRR potem

llturskle zapisy historyczne o gérnictwle na zlemi bytom-

INI GWARKGOW

Na tarnowickich polach powstaly ‘fory. co w 6wczesne] mowie -
oznaczato kopalnie. W wieku XVI wyrosic miasto gérnicze
Tarnowskie Géry. W pobliskich Sowicach w tym czasie zato-
2ono plerwszg hute wytaplajaca otéw. W hucle byla specjaina
puszka, do ktére] wrzucano’ po 2 grosze przeznaczone - na
utrzymywanle chorych gémikéw. Byl to zalazek spoiki bra-
ckiej, 6wczesnej ubezpieczalni spotecznef.

Kruszce z miejscowych kopali wydobywano do 1911 roku, a2
do wyczerpania zl6z. Obecnle podczas DPni Gwarkéw $igskie
zespoly przedstawiajg swé] artystyczny dorobek. Prezentowane
89 stare $laskle stroje (na zdjeclach), wystawiaja tez swoje
wyroby okolicznl r. fesinicy | ludowl ai 1.

Podolgnle Jak na Slasku, réwniez na Ziemi Kleleckie] jesienia

mogérskie] slegaja 1136 roku. W 1247 roku kslaze opol-
Wiadystaw | ustanowit przywlle% goérnl kr la
» Jedne] z dzislejszych dzlelnic Tarnowskich Gér.

2esny gérnik mial prawo na swolm polu wydobywaé cenn
ec. Gdy nle mégt sam poradzié uukarypom?cy Iinnyc
i gérnicy taczyll sie w gwarectwa.

¥

org.
I d

ane sa ‘Dymarki, ukazujace staropolskle hutnictwo
byczaje ludowe. Obydwa te obchody sg przej m
odradzania sle | pielegnacji pigeknych narodowych tradycji.

MAREK KALINOWSKI

(MODA

Na wykonanie potrzeba 750 g
wetny lub anilany w mod-

wym. ;
Sclegi: fantazyjny wykonaé
wg rysunku (po prawej u goé-
ry), na ktérym po stronie
prawej kratki oznaczajg
oczka prawe, kétka — lewe.
Po stronie lewej oczywiscie
przerabia¢ odwrotnie. Na
gorze rysunku zaznaczone
jest rozpoczecie nastepuja-
cego wzoru: $Scieg karbowa-
ny, wszystkie oczka na pra-
wo po obu stronach.

danego wykroju (rys. u do-
tu), na ktérym kazda kratka
wynosi 10 cm?. Aby poszcze-

powiedni ksztatt, formeg trze-

ba wykroi¢ w naturalnej
wielkosSci.
Wykonanle: poszczegbine

czesci rozpoczynaé od dotu
$ciegiem karbowanym.

Przéd: na dole wykonaé
Sciegiem karbowanym pas o
~szeroko$ci 31 cm; od wyso-

~,
4N

\. -

2=

CIEPFY SWETER

nym obecnie kolorze fioleto-

" Sweter wykonujemy wg po-

g6lnym $ciegom nadaé od--

- wym
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kosci 4 cm Sciegiem fanta-
zyjnym. Wzdtuz brzegu $rod-
kowego wykonywaé pas sze-
rokosSci 4 cm Sciegiem kar-

bowanym (w przodzie pra-
od miejsca zaznaczo-
nego zrobi¢ 14 dziurek do
guzikéw).

Na wysokosci 20 cm wyko-
na¢ pionowo cigta kieszen

-dtugosci 12 cm, rozdzielajac
-robote na 2 czesci. Od stro-

ny Srodkowej wykonywaé od
razu plise S$ciegiem ‘karbo-
wanym o szerokosSci 4 cm.

Nastepnie wykonaé Sciegiem -

fantazyjnym strong boczng,
narzucajagc 25 oczek na
spod kieszeni. Na wysokos$ci
12 cm narzucone 25 oczek
2zgubié. Robote ztaczyé i da-
‘lej przerabiaé¢ wg wykroju.

Tyt: wykona¢ wg formy.

Rekaw: do wysokosSci 17 cm
dét rekawa skiada sie z
dwéch czesci, jak zaznaczo-
no na wykroju. Na stronie
wierzchniej zrobié 5 dziurek
do guzikéw. Nastepnie za-
koriczyé oczka plisy pod za-
pigcie i wykonaé &ciegiem
fantazyjnym wg wykroju.

Wykonanie: ‘poszczegbine
czeSci lekko odprasowaé
przez wilgotng szmatke, ze-
szyé je, podszyé 'kieszenie.
Wokoto szyi narzuci¢ oczka
i wykonywaé $ciegiem kar-
bowanym do  wysokoSci
6 cm. Po stronie prawej zro-
bi¢ dziurki do guzikdéw w
odstgpach takich, jak w
przodzie.
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Owoce i warzywa - =
w ciescie

Kto o te] porze roku nie jada szarlotki fub knedli?
Ale czy znacie taka szarlotke, jak ta u dotu?

SZARLOTKA Z ,,KOZUSZKIEM”. 8 lyzek oleju sojo-
wego, 25 dkg cukru-pudru razem dokladnie utrze¢,
doda¢ starta skorke z cytryny, potem 2 jaja,

25 dkg maki i p6t proszku do pieczenia oraz 6—7

lyzek wody. Dobrze wyrobione ciasto roziozyé na
nattuszczonej blasze | utozyé na nim 1 kg obra-
nych, pokrajanych jabtek. Posypa¢ je 5 dkg cukru
i wszystko upiec w nagrzanym piekarniku, przy
200 st. C. Po 25 minutach pieczenia natozyé¢ mase
z 3 z6itek ubitych z 8 dkg cukru, 1/8 litra $mieta-
ny, ubitej piany z 3 biatek i ew. tyzki alkoholu (ru-
mu, spirytusu). Piec jeszcze 20 minut, az sie ozlo-
ci. Kraja¢ w duza kostke.
KNEDLE Z WARZYWAMI. 50 dkg czerstwych bufek
pokroi¢ w cienkie plasterki. 10 dkg boczku pokra-
ja¢é w kostke i usmazy¢ z 20 dkg posiekanej ce-
buli, 2 lyzkami posiekanej natki, butka, pé6t li-
trem goragcego mieka. Dusi¢ okoto 30 minut. Do-
prawi¢ do smaku sola, gatka, kminkiem. Potem do-
dac 4 jaja, wymieszaé. Z tej masy formowaé kul-
4 cm, wkiada¢ je do wrzace] wody

z sola i gotowaé okofo 20 minut na malym ogniu.
Podawaé¢ ze smazonym boczkiem, natka, cwiartka-

mi pomidoréw. Do tego purée z jarzyn, np. szpi-

nak, marchew, groch, choé mozna tez nimi nadzie-

waé knedle. Obok wielkiej miski z tymi knediami,

po lewej s3:
KNEDLE Z OWOCAMI. 75 dkg do 1 kg sliwek, mo-

reli lub brzoskwinn umyé, wydrelowaé; w miejsce

pestek wsypaé cukier. 1 kg ugotowanych { prze-

tartych ziemniakéw zagnie$¢ na ciasto z 25—30 dkg

maki, 2 Jajami i solg. Uformowaé walek, kraja¢ go

w plastry | owija¢ nimi owoce. Rzuca¢ na wrzaca
wode, gotowaé¢ okoito 10 minut. Kazdy osaczony

knedel maczaé w garnuszku z przyrumieniong bu-

feczkg (8 fyzek), 10 dkg margaryny | cukrem do
smaku. Mozna doda¢ cynamonu.

PLACKI Z KABACZKOW (na dole w érodku) przyrza-

dza sie tak samo jak placki z ziemniakéw, ktére

o Y TIRVRTT D TR My N o

w tym przypadku zastepujemy utartym na tarce ka-
baczkiem, nieco ocieknietym z wody i zageszczo-

nym dodatkiem maki. Sg to pyszne placki, szcze-
gblnie gdy précz soli doda sie tez troche pieprzg. -
I. G. =
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