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a starcie doborowa stawka za-
wodnikéw: Swiezo upieczeni
uczniowie pierwszych klas war-
szawskich szkot.

Dzieci szczerze przejete walczyly o
palme  pierwszenistwa w najwymysl-
niejszych, bardzo trudnych konkuren-
cjach i grach zrecznosciowych. Bie-
galy w workach, rzucaly pileczkami do
celu, probowaly sit w konkursie ry-
cerskim, podnosily ciezary.

Zabawy bylo co nie miara ale byly
tez niepowodzenia i ptacz. Nie wszys-
cy przeciez moga wygrywaé! Niefor-
tunnych sportowcoéw musialy pocie- _
sza¢ mamy. < < § i ‘ : ; = = E
Te udang impreze na zakornczenie = , R i - 3
sportowego lata maiuchow odwiedzili 7 ; "w - - -t

takze artySci scen warszawskich. :

|

ZAtOBA PO ZGONIE
PREZYDENTA
NASERA, ktérego
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imie stalo sie

3

symbolem postepu

i walki vo wyzwolenie
spod kolonialnej
zaleznosci, byla
wyrazem solidarnosci
wszystkich Arabow.
Przed patacem
prezydenckim

w Kairze tysigce

Egipcjan dzien i noc

4
=

oplakiwalo swego
wodza (fot. 1).
Mieszkancy
okupowanej przez
[zrael arabskiej czesci

lerozolimy na wies¢

b

~wﬁ. VNP i“l‘; d Y

o smierci Przywoédcy
ttumnie wylegli na
ulice, gdzie zostalj
brutalnie rozpedzeni
przez izraelskq

policje (fot. 2).
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arbary nie byto wtedy w domu. Wyjechala
B z dzieémi do rodziny na wies.

— Blagam cie, nie pij! — mdwila wycho—
dzac z domu i razem z synkiem usilowala ode-
bra¢ mu butelke denaturatu, ktory skry! pod ma-
rynarka, Nie udalto sie. Schowal pollitrowke gdzies
na podworku w krzakach. Wrécili nastepnego
dnia, po poludniu. Lezat na podlodze w kuchni,
przy parapecie okiennym. Twarz miat sing. W bu-
telce na dnie pozostala nie dopita resztka fioleto-
wego pltynu.

Sprawy Bernarda wilaSciwie juz nie ma, skoro
bohater dramatu zginal. Pozostalo troche wspom-
niefi* u spotykanyeh ludzi. Dobrych wspomnien
oczywiicie, jako ze o umarlym dobrze, albo weale...

Pozostaty takze dokumenty. Wiele stron zapisa-
nego papieru, z trudem mieszczace sie w pekatej
teczce. Odpisy upomnien i wezwan przechowy-
wane w aktach komisji spoleczno-lekarskiej.
Brzmia podobnie, tylko daty sie na nich zmieniaja.
»Wzywa sie Bernarda S..” Wzywa sie raz, drugi,
dziesiaty. Wzywa siec bezskutecznie od dwoéch lat
i bez ustanku, tak jakby gorliwie nadsylane we-
zwania mogly w czymkolwiek dopoméc temu na-
logowemu alkoholikowi, ktéry z reguly je lekce-
wazyl.

Sprawa przycichta na jaki§ czas, by wybuchngé
ponownie po ktorej§ tam z kolei skardze Zony.
Wtedy juz wiadomo bylo, Ze nie pozostaje nic in-
nesgo niz przymusowy zaklad odwykowy. Prosili
wowezas o to wszyscy zyczliwi mu ludzie: matka,
zona, brat, ci, ktorzy obserwowali powolny, ale
nieustanny upadek tego czlowieka, warto§ciowego
kiedy§, wyksztalconego, madrego.

Przegladam pamfatki po Bernardzie z czasow,
gdy rodzina nie byla jeszcze rozbita, gdy shtuzyé
mogla za wzoér innym. Fotografie, jakich pelno w
kazdym rodzinnym albumie. Na jednej stoja ra-
zem z zong. Oboje patrza na synka, malego jezzcze,
w poduszce. Pod fotografiami legitymacja Bernar-
da z politechniki i odznaczenie z miejsca pracy.
To wszystko bylo jeszcze tak niedawno! Tle lat po-
trzeba, by alkohol zniszezyl czlowieka? Choroba
musiala sie przeciez kiedy$ zaczaé. daé pierwsze ob-
jawy. Kiedy?

Zona: Wypié¢ lubit i dawniej, od czasu do czasu.
Matlo to sie nadarza rozmaitych okazji?! Imieniny,
awans kolegi czy tez oblewanie nowego mieszka-
nia. Wiadomo: nic u nas nie moze sie odby¢ bez
wodki! Lubianv by! przez kolegdéw i odmowié nie
potrafil. To go zgubilo! Pewnego razu jadac samo-
chodem spowodowal wypadek na szosie. Nawet
nie grozny i bez ofiar w ludziach. Wyszlo jednak

na jaw, ze byl po wodce. Rok wiezienia... Pech
cheial, ze trafil miedzy notorycznych alkoholikw.
Qjcicc: W wieziennych warsztatach uzywa-

no skazonego spirvtusu do celéw technicznych.
Zaczal pi¢ denaturat. Dziwny byl. Tak zaw-
sze dbal o zdrowie! Owocu nie mytego nie ru-
szyt ze strachu przed choroba, ale denaturatu sie
nie bat.

CZEOWIREIXTT

Zona: Nie, nie zdolam opisa¢, co przesziam w
nastepnych ]atach Wyrzucono g0 Z pracy za pi-
janstwo. O inng prace nawet sie nie staral. Nie
dawal na utrzymanie. I co z tego, ze sad przyznat
mi alimenty, kiedy nic nie ptacii? Zwatpilam w
jakakolwick pomoec, w mozliwo$¢ poprawy. Wnio-
stam o rozwdd...

Matka: Kiedy do nas na wie§ przyjezdzal, to
powiadat, ze mu juz tylko to picie zostalo. Jak
on nie chciat tego rozwodu, jak nie chcial! Dwéch
adwokatéw przeciwko niemu bylo; on powiedziat
ze sam sie bedzie bronié¢, sam..

Zona: Winien juz byt kllkanasme tysiecy nie za-
placonych alimentéw. Nim komornik dowiedziat
sie o adres nowego miejsca pracy, to on zdazyt
prace rzucié. Rozwo6d coradzit mi znajomy lekarz:
,Wiesz — powiedzial — co go czeka po kilizu la-
tach upijania sie denaturatem? Choroba psychicz-
na, paraliz. Bedziesz go obstugiwaé do konca zy-
cia?” Z rozwodem poszlo la*wo, choé na rozpra-
wie klamal w zywe oczy, ze juz nie pije. Z komi-
sji lekarskiej przychodzily nadal wezwania, ale
sie nie stawial, bo niby leczy! sie w poradni A.
Mieszkat nadal z nami.

Znajomi: Nie, nie bylo tam awantur. Nikogo nie
pobil. Nikt tylko w oczach po tym denaturacie.
Sze$é razy ratowalo go pogotowie po ciezkim za-
truciu. Ci co sie na tym znajg powiadali, ze pre-
dzej by go skierowano na przymusowe leczenie,
gdyby nie byt taki spokojny. Gdyby rozbijat, gro-
zit nozem...

Zona: Dobrowolnie do zakladu nie chcial, choé
raz juz nawet micjsce udato sie zatatwié i karetka
czekata. . Wariata chcecie ze mnie zrobi¢“ — mdwil
i nie podpisat zgody.

Matka: Jakzem go miata namoéwié, kiedy prosit
i przekonywal, ze on sam.. Ze sie przemoze, ze
po to czlowiekowi silna wola jest dana. Umial la-
dnie moéwié, ale woli nie miatl...

S5

Tymczasem komisja spoleczno-lekarska podjela
sprawe Bernarda na nowo. Zebrany zostal mate-
rial do sadu; Bernarda doprowadzono przez mili-
cje na rozprawe. Byl dzien siedemnastego kwie-
tnia. Wszystko wskazywalo na to, ze wreszcie za-
kiad odwykowy zajmie sie tym czlowickiem. Ale
nie. Jeszeze 1 tym razem Bernard wykorzystat
swoja tatwo$§¢ przekonywania i wyjgtkowo miig
powierzchowno§eé.

— Podejmeg znow leczenie w poradni — moéwil.
— Zona, wlasciwie moja byla Zona bedzie pobie-
rata dla mnie anticol.

Uwierzyli.

Zaczelo sie wiec energiczne wzywanie Barbary.
Na 8 maja, na 15, na 29. Ostatnie w dos$é ostre]j
formie. Nie przyszia.

Barbara: Wzywali,
Bernard juz nie

bo jeszcz® nie wiedzieli, ze
zyje. Umart 26 kwietnia...

W powiatowej poradni A. w Wolominie dyzuruje
siostra Eugenia J. Na stole lezg pokruszone ta-
bletki anticolu, codzienne dawki podopiecznych.

— Gdyby rie pokruszy€, mogliby wyplué lekar-
stwo na schodach. Nieraz tak bywalo — mowi
p. Eugenia, diugoletni, do$wiadczony pracownik.
-Od dwudziestu lat jest takze czlonkiem Jromisji
spoleczno-lekarskiej. Karta choroby Bernarda wy-
jasnia wiele. Mowi o kilkakrotnych probach zwal-
czania nalogu przez tego cztowieka. Zaczynal, prze-
rywat, rezygnowat. Zona opowiadala, ze pobicrane
w poradni tabletki na zapas, przynosil do domu
i... ostentacyjnie wyrzucal przez okno.

Dlugo mozna by snué historie tego zmarnowa-
nego zycia. Nam jednak chodzi teraz o wnioski,
o nauke na przysziosc.

Eugenia J.: Leczenie odwykowe byloby skutecz-
niejsze gdyby do wspoipracy z poradnia A. wia-
czyly sie ambulatoria zakladowe, przedstawiciele
rad zaktadowych duzych instytucji, fabryk, hut.
Oni przeciez lepiej znaja swoich pracownikow,
maja mozliwo§é kontroli, moga rcagowaé ostro
i natychmiast na wypadki pijanstwa.

Jestem czlonkiem kemjsji spoteczno-lekarskiej
od dwudziestu lat. Pamietam okresy, kiedy praco-
wata ona lepiej niz obecnie, wnikliwiej, w wigk-
szym skladzie.

I jeszcze jedno: chodzi o blizszy kontakt knmn;;l
spoteczno-lekarskiej z zakladem odwykowym.
Gdyby§my mogli rozporzadzaé zapleczem choé
kilku miejsc wtedy, gdy pomoc potrzebna jest
szybko... -

%k

Porzadkujemy rozrzucone na stole karty choro-
bowe, w szarych kopertach. W jednej z szuflad
spora ich paczka naznaczona jest czarnym krzy-
zykiem.

— To s3a zgony, wskutek wyniszczenia organiz-
mu przez alkohol — méwi pani Eugenia, wkiada-
jac do tej witasnie szuflady koperte z nazwiskiem
Bernarda. Miat lat trzydziesSci cztery...

H. B.

Rys. T. Baranowskt

OWSZECHNIE juz wiadomo, ze
liczba dzieci w Polsce w wieku
od 7 do 14 lat bedzie w roku 1975
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o ponad milion mniejsza niz.obecnie.
W miastach nadchodzacy niz umozli-
Wi znaczna poprawe warunkow pra-
cy w szkotach podstawowych, roz-
gesci pekajace w szwach klasy, zlik-
widuje nauke na kilka zmian, wresz-
cie przysporzy szkolom dodatko-
wych izb na urzadzenie pracowni,
$wietlic i stotowek.

Na wsi sytuacja nie jest tak po- 1V,
my$lna. W tych bowiem obwodach
szkolnych, gdzie nie bedzie odpo-

wiedniej, wymaganej przepisami larnego,
liczby uczniéw, szkola zostanie zam-  UCzniow.
knieta. Na przyklad w woj. kielec-

Zamiast matych szkol,

KLOPOTY Z NIZEM

klas od I do IV, beda mialy szcze-
gbélne trudnos$ci z dotarciem do szko-
wowczas decyzje
szkoly miejscowej powinno sie odro-
czyé do czasu zorganizowania regu-
bezpiecznego

L by oswiatowych
o likwidacji

G ce z terenu.
dowozenia

ktére z u- nich nie dzieje,

zalezy tu od rozsadku i wnikliwo§ci
wiadz wojewddzkich,
powiatowych i gromadzkich. Juz dzi$
jednak niepokoja sygnaty dobiegaja-
Nierzadko
wane szkoly, zamkniete sa na czte-
ry spusty i zieja pustka. Nic sie w
tak jak na przy-

péinionych w rozwoju. Placowki te

oga i powinny znalezé pomieszcze-
nie wtasnie w zlikwidowanych szko-
lach podstawowych. Uwazamy takze,
ze przed resortami oSwiaty i komu-
nikacji stoi wazxi i nader pilny prob-
lem sprawnego zorganizaowania do-
Jazdu do szkoél! w zwiazku ze zmia-
nami w sieci s7kél w"ejakich Prob-
lem dojazdéw
dobrej woli PKP_ PKS u.y tez gm~

madzkiej rady narodowej, PGR lub
innej instytucji na wsi. Musi on
staé sie naprawde obowigzkieu ure
gulowanym doktadnymi, skoor

polikwido- Wiemy

nie 1o

wanymi ze soba przepisami.
bowiem, Ze w praktyce r¢
bywa. Czesto jeszeze widzi
drodze dzieci, maszerujace

kim obecnie zamknieto juz 16 szkol
podstawowych czteroklasowych o 1
lub 2 nauczycielach. We wsiach tych
byto od 20 do 40 dzieci. Do roku 1975
przewiduje sie w tym wojewddztwie
likwidacje 80 szkél. Z tych samych
nizowych powodow resort oswiaty
stoi wobec konieczno$ci zamkniecia
w przyszlej pieciolatce  okolo 2500
wiejskich szkél podstawowych w ca-
tym kraju. Likwidacje tych szkot
poprzedzi naturalnie dokiadne zba-
danie sytuacji na miejscu, w porozu-
mieniu z gromadzka rada narodowa.
Trzeba bowiem braé¢ pod uwage wa-
runki dojazdu do szkoly zbiorczej.
Jezeli dzieci, zwlaszcza mtlodsze, z
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wagi na stabg obsade nauczyciclska
i brak specjalistbw nie moga czesto
zapewni¢ odpowiedniego poziomu
nauczania, majg wiec powstawaé
szkoly wieksze o siedmicosobowym
gronie nauezycielskim. Taka jest my§l
przewodnia przebudowy sieci wiej-
skiego szkolnictwa. Rzecz jasna, ze
nie jest to akecja popularna wsrod
ludnodei wiejskiej. Nielatwo jest bo-
wiem przekonaé mieszkancow wsi,
ktérzy nieraz z wielkim trudem, w
czynie spolecznym wybudowali swo-
ja szkole, ze musi ona teraz ulec li-
kwidacji.

Jak bedzie wygladata realizacja
wytycznych resortu oswiaty? Wiele

kiad w szkole we wsi Rybianka w
powiecie szydlowieckim. Dlaczego od
razu nie podjeto decyzji co stanie
si3, z opuszczonym przez szkole bu-
dynkiem, czy niewykorzystang izb3g
lexcyjng? Stare przyslowie mowi:

kto pierwszy ten lepszy. Wiele zatem |

instytucji, nie majgcych nic wspol-
nego z oSwiata, juz dzi§ ostrzy sobie
zeby na opuszczone lokale. Naszym
zdaniem budynki szkolne, czy wygo-
spodarowane izby lekecyjne w takicj
szkole, gdzie zmniejszyla sie liczba
dzieci, powinny nadal shluzyé dzie-
ciom i miodziezy. Na wsi brak przed-
szkoli, ognisk przedszkolnych, $§wie-
tlic, szkol specjalnych dla dzieci o-

kilometrami do szkoly w mroéz
zawieruche.

£
Drogie Czytelniczki! Na

problemy poruszone w nasz
kule zywo Was obchodzy. N
do nas, jak w Waszej wsi w
stano, budynek po zlil
szkole, jak sa zorganizovw
dy dzieci? Czekamy na \
Na kopercie zaznaczceie:
do szkoly”.

ABELLA KRZEMINSKA
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SYLY to pierwsze lata po wojnie. Na Ziemiach Zachednich ciagle
jeszeze trwal czas niepokoju. W gestych ostepach le$Smyeh graso-
waly bandy hitlerowskiego Wehrwolfu, do miast i miasteezelk §cia-
galy zlodziejskie i bandyckie gangi. Wlaénie w tych latach praco-
walem w Komendzie Powiatowej MO w Kluczborku.

W listopadowy wieczor 1946 roku szedlem odwiedzié mojego przy-
jaciela Benka. Przedtem jeszeze wstgpitem do majatku milicyijnego po mle-
ko, ktére codziennie przynosilem mojej malenikiej coreczce.  Wicczor byl
Geszezowy 1 chlodny. Z butelka mleka w lieszéni wszedlem do sieni domu,
w ktérym mieszkal Benek. Drzwi wiocdace do jego mieszB®ania znajdowalv
‘si¢ na parterze. Polozylem dion na klamce, nacisnatem ja. Drzwi powolutku
ofworzyly sie, a ja nagle poczulem jak mi nogi wrastaja w podloge. Na wprost
mnie stal jaki§ mezezyzna mierzae do mnie z dwu pistoletow. Nie moglem
nawet marzyé, aby wyciggna¢ swoj rewolwer, zreszta weale o tym wowezas
nie pomy$lalem. Ogarnela mnie panika, cheialem uciekac¢. Nie zdazylem jed-
nak zrobié nawet kroku. w tej samej bowiem chwili poczulem chlodny i
twardy dotyk metalu na karlku,

Niewidoczny w mroku bandyta zagrodzil mi droge odwrotu,

— Bardzo prosimy — lekko popchngl mnie lufa pistoletu do mieszkania.

Przcikroczylem prog, kto§ stanat za mna i zrewidowal kieszenie mego
ubrania. Szybkim ruchem wyjal mi z kieszeni bron.

— Z milicji czy bezpieki? — zapytal bandyta.

— Z milicji — odpowiedzialem.

— Dawno czekali§my na ktérego§ z was — rzekl z nienawi$eig. Prze-
szedlem pod jego eskorta do ostatniego pokeju. Omijalem porozrzucane na
podiodze toboly z poSciely i odziezg. Wszystko bylo juz przygotowane do
wyniesienia. W tym ostatnim pokoju. z rekami do gory i obréceni twarzami
do $ciany stali domownicy. Pilnowato ich dwu bandytow z bronig gotowa do
strzalu. Jeden z rabusiéw trzymal pistolet jakiego jeszeze nie widzialem.
Byl to wyjatkowo duzy okaz, oczywiScie wielostrzalowy. Z zainteresowaniom

przygladatem sie broni. Wiaénie 6w bandyta poleci! mi stangé twarzsy dq‘

Sciany. Fodszedl do mnie i jeszceze raz zrewidowal, Z kieszeni wyciggnal mi

butelke z milekiem. -
— Dla kogo to mleko? — zapytal
— Mam male dziecko, coreczke. To dla niej — wyjasnilem.

Najwidoczniej trafilem w jego czula strune.

— Ja tez mam male dziecko. Ale przez was, komunistéow, musimy walczyé
i nie moge powrdeié do domu — rzek! z zalem w glosie.

Dlaczego nie. Przeciez kazdy moze wrdcié¢ do domu. A poza tym my tak
nie postepujemy — powiedzialem wskazujgc oczami przygotowane do wy-
niesienia tobolki. 3

— Ach, tam — machna?l reksg.

Do pokoju wszed?! ten, ktéry mnie rewidowal pierwszy.

— Gdzie z nim skoiiczymy? — zapytal. : .

Poczulein dziwny dreszcz. Oczywiscie, nie mialem watpliwosel, ze zaraz
mnie rozwalg. )

Nie spiesz sie — mruknal moéi nowy opiekun, Podsunal mi papierosa.
Widocznie odgadl moje my$li gdyz dodal: — Nie béj sig. Zaniesiesz to mle-
ko swojemu dziecku. Ale pamietaj, nie wolno ci o niczym meldowadc.

— To niemezliwe. Zabraliécie mi brof, jezeli nie zglosze sie na komende
bede posadzony o wspoéludzial — powiedzialem, :

Zastanowil sie. \ =

-— Najlepiej byloby da¢ ci w leb, ale tego nie zrobie. MozZesz sie meldowad
u swoich, ale po uplywie godziny, zapamietaj to sobie. e

Trzasnely drzwi, poszli. Po dziesieciu minutach bylem juz na ulicy i ce
8il w nogach pedzilem do kemendgy.. Zameldowalem o napadzie, podalem ko-
legom rysopisy bandytow. Zlapalem automat i ruszyliSmy w  poScig. Nie
watpilem, Ze to wla$nie ta sama banda ma na_sumieniu morderstwo dyrek-
tora zakladbw przemystu drzewnego Boleslaww Piekoszewskiego, oraz kilku
ezlonkéw PPR. Zamknelimy wszystkie drogi wychodzgce z Kluczborka., W
kilku domach przeprowadzilismy rewizje. Od piwnic aZ po strveh. Dsremnie,
cala nasza akcja nie dala najmniejszego wyniku, Banda. zniknela jak ka-
mich rzucony w wode (...)

W lutym 1847 roku spadl $nieg. Swiezy, mokry. I wlagdnie w‘tedy...

komendzie.

i yZzur w pos e
Pelnilem dy 5o widziano ‘t

dworca kolejowego, Z ; 5
:mciqgu jadgcega W }jncrunlxl.J alz"-,t;.;
miast zainteresowaé si€ _tsz SPFYm;l(-)
chwile poiniej znowu tclcmr}?\’&rda}-
strzelanine. Kio i dlaczezo strzel
natychmiast jecha¢ wiasn L

Nasz operacyjny woz stal prze
mat, za mng do wozu wgra
nych milicjantow. Pod ]ascm: p}‘
t‘z;ny o strzelaning wska‘:z:’z} kle'l‘utr;fhi
rujac sie §ladami wyraznie odbitym
strzalu, mogta to by¢ howr
strone toru 1~:oiejowego.,4 SHE
w calej okolicy. Im bardz.zej zbl e
czedciej zroszone byty krwig. Ktos ¢
Ale kto?

Wymierzylimy nasze aul
kryjowlki nikt nie odpowiadal. <
wywazylem je ram;‘em’em._l“{apr_zec.
px:zodu mezczyzna. W zacismqtc]
strzalowy pistolet. Po tej broni 20 P

To byt wlasnie on.

7 broni nie padly strzaly.

ielig e i zaniesli
rWie émy go pod rece 1 zanie L sB)
krwig. Wzieliémy go p killzu dniach Wroci oc ebie iy :
na pytania. DowiedzieliSmy sie od niego, ze
pot}!iiu Konowa,
sie strzelanina. Kilku

siast dokonano operacji. Pf)
niegrozna. Maégl odpowiadad
banda przechodzila lasem W
porachunkow. Rozpcezela

% Epei ot T =05 ) Bandyta w 4 R
dwaj przywédey padli 01?«“%:3; (I'illw‘i'(;acj}a bandy, ktoéra w ‘sumie liczyla

Przez kilka miesigey
dziescia cztery osoby.
Bylo to juz dawno. Nigdy .
ra uratowala mi zycie i pozwolila

jednej z najgrozniejszych band terrorystyczno-ra

na Ziemiach Odzyskanych.
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Dzi§ inaczej niz zwykle. Ale tez
i okazja jest szczegélna...

»Order U$Smiechu” to jedyne na
sSwiecie odznaczenie, nadawane doro-
slym przez dzieci i miodziez. Powo-
fane do zycia przed trzema laty przez
redakcje ,Kuriera Polskiego”, nile-
zwykle odznaczenie przyznawane jest
dwa razy w roku: w pierwszym dniu
wiosny i ostatnim dniu lata.

Warto chyba przypomnieé, jak sie
rzecz cala zaczela. Otz w 1967 ro-
ku pewien chory chlopiec, przebywa-
Jjgey na kuracji w klinice prof. De-
gi, napisal do Telewizji mnie) wig-
cej tak: ,Jak by to bylo dabrze,
gdyby przyjaciolom dzieci wWraczano
order usmicchu!* Idee rzucona przez
swego rdéwieSnika spopuiaryzowaic w
catej Polsce telewizyjne rodzenstwo

Jacek i Agatka. Wkrotce mali tele-

widzowie opracowali projekt orderu
oraz regulamin jego przyznawania.
: Dotychezas Kapitula Orderu U-
Smiechu przyznata to piekne odzna-
czenie — prawdziwy medal z wWize~
runkiem uémiochni(—:togu slonica
czony przez Mennice Panstvwovi’a —
czterdziestu czterem osobom: pisa-
rzom, artystom, dzialaczom organi-
zacyi mlodziezowych., 3
30 wrzesnia w szkole podstawowej
nr 60 w Warszawie odbyla sie kolei-
na dekoracja. ,Order Céniieghu” 8-
Jfrzymali:  znana poetka i Pisarka
Ewa Szelburg-Zarcmhina: sedzia S =
du dla Nieletnich w Nowej Huc?
mgr Irena Piotrowska; profesor h-.l:
na.'_Rcicherpwa z Instyviuty Rcm;’m‘o
logii; Alina i Czestaw Centkiewi(‘zld:
Wie, znane i bardzo Przez miodzies
lu_bl’ane malzenstwo pisarzy podr"z
nikoOw; Marian Falski, nedago -OZ-
tor  Elementarza® oraz hoisl&u—
Kobus_, pracownik PKP Knmznaw;’)v
WEWo1. elsztynskim, ‘opickun oo .
ny i dzialacy, TPD. g
Wobee licznie zebr
milodveh i dorostve

’

°branych gose;
L — W7Zruszen;j

—

walerowie Ordery 'o.i:\\'iad(-z}h F‘ia_
czyscie: ,Przyrzekam na ‘»,\"H-)‘
wiatrom i burzom  hye p(mn(}?;“é‘(o{‘
nnym pogode pr?*'l’:n}ié"_ =
.+ Tak sie zlozylo, e nim.{r\q} S

samym czasie, gdy R S e T

We  Szelbure..

Zarembine dekorowano Orderen
HE rem

U.émiechu“, na podlkach ksi
naklgdom \"v"yda\vnv'ctwa ;‘,](\N 1
zal sie wybor jej wie A

1S2y 2 lat 1933

Nagle oirz}
am rannego
iscowOosed

;e w poblizu 3
nie wiedziano.
ie w tamts strone.

d budynkiem
molit sie Jozef
zed Kono :
k. Ostroznie
w Sniegu. Szl
iem starannie obmys

a npasypem stat
izalisémy SI
iezko ra
tomaty W drzwi i
Zdecydowany 5o
wko, . S ] Lon
lurczowo dloni trzymat duzy, dzie
oznalem.

: hal
Czlowiek siedzacy za stolem ehan

sednak nie zapomne litrowej butelki ml'ek
s wzigé bezpodredni udzial w lik

-dawane pisarzom przez dzieci i nil

tlo-

smalem informacje. telefon
mezCzyzZne, kALé_ry
Fosowskie. Polecitém
tali rsonalia tego czlowid:
ustali¢ pe T i
Jaki§ instynkt kg

komendy. Chwycilom
+at. wsiadio réwniez frzeshs
wccijnLt’spO“{aﬁéiT‘ly chiopaka. Zag
apusciliSmy sie WilagH
iémy z bronig golaw

iona zasadzka. Slady wioe
maty drewniany‘ do‘mek' e
ie do niego, tym §$lady stép
nny wszedl do samoinego dojy

okna. Na wezwanie oDuSZEzEn
a wszystko dopadiem g
za . stolem, siedzial pochylon

do samochodu. W szpitalu natyg

it do siebie, rana okazalg s

doszlo tam miedzy ai
bandytéow odniesio
szpitalu wyjasnil wszysike

bunkowych,  dzialajany

Na podstawie wspomnied

kpt, Czestawa PDlugosza

7z tomu ,.Sprawa Bzna X i inne”
wyd. ,,Slask”, EKatowice 1970° 8

1969, zatytulowany »igknie
ezlowiekiem™. W przedmowie ‘a'
ka pisze o swoim , pragnieniu §
dzielenia sie zarowno z milogszs
jak 1 starszymi czytelnilkami tym
wszyscy Polacy musimy wiadziet
czué, zebyvS§my byli Polakami nie ()
ko z nazwy, ale i z uczynkow® (
20 z1). 4

Nalezy jeszeze dodaé. iz za dwa
ta przypada poélwiecze pracy twi
czej Ewy Szelburg-Zarembin:
zwiazku z jubileuszem Wydawnid
Lubelskie przygotowuje 12-tome
edycje dziet zbicrowyeh pisark:
ra w latach mlodosei ZWi3zane

Wlasnie z Lublinem. Pierwszy b

mowy zestaw ukaze sie juz W
Dprzyszlym, nastepny w 1972 roki
Jesti jeszeze jedno adznaczenis, |

dziez: ,Orle Pioro”. PLZ¥Z
od szeSciu lat w wyniku cono
go plebiscytu redakeji _.,Plonf
W biezacym roku .Orle Pidro” pra
pa.d}o Adamowi Bahdajowi za i
ksiazke ,Do przerwy 0:17, Kolek
3111.62]:%(.‘3 mlodzi czytelnicy pr 2l
xslazkom: | Niewiarysodne wnrzyge
Mz_n*}ga Piegusa” — Edwarda Ni
skiego i  Chlopey ze Starowkite
Haliny Rudnickiej.
Tegoroczny plebiscyt prayniost
kKordowy plon: wzielo w nim ud#
bonad 30 tysiecy dzieci i mlods
Uroczystoss wreczenia -, Oriegohs
ra 1970” cdbvia sie 2 paZdziernih
Bibliotece Miéjskiej im. W. B
wskiego w Nysie, ktora: Siode
Wyréznila sie

73 t W organizowanils

€' plebiscyvtowes. s
F"on‘:ewai ejszy  przeglad

§wieciligmy ‘

ulubionvm pisarzois

mlodszveh czytelnikéw na zakd

:;_PY -D"?"fﬂt'?-e wiersz Anny Swin
r"" hskieg, Popularnej autorid B
OW dla dzieci ; mlodziczy, e

EAST A

Poetki
ten wierss
PIW tomik

drematopisarki. ‘Poehd
Z Wydsneen wiadpie DB
O pt. . Wiatr* (cena

WEOSY NA PODUSEZCE

Przy mnie $pi Mmaje dziecko.
Praytulam sie dovv’it’OO
In;) Mmnie oeali, -
:Lim\/,( 2 jasny wles.
JACY si¢ ma cieplej od snik
podus S



Srebrne gody
,Chlopskiej Drogi”

Mija jui dwadzieScia ‘i)ieé‘]at od chwili ukazania

sie pierwszego numeru

,,Chiopskiej

Drogi”, pis-

ma KC PZPR, ktére wiernie towarzyszy swoim

czylelnikom w ich

gazely rozmawiamy z
‘,,(.Ihlopskiej Drogi”,
kiem.

— Co Pan redaktor uwaza

7a najwicksze osiggniecie
pisma w ciggu tych dwudzie-
stu pieeiu 1a2t?

— Chyba to, ze gazeta po-
zostatla wierna (ej. zasadzie,
ktorg wytozyliSmy juz w
plerwszym numerze ,,Chiop-
sikiej Drogi” 21 pazdziernika
1945 roku. PisaliSmy: ,Nie
cheemy by¢ pismem dla chlo-
pow, chcemy byé pizsmem
chiopskim, pisanym przez sa-
mych chlopow, pismem ktore
bedzie odzwierciedlaé zycie
chilopa, jego zdobycze, troski
i zainteresowania, nadzizje i
ohawy...”

Przez dwadziefcia pigé lat

1 codziennej pracy, klopotach,
radosciach. Z okazji jubileuszu tej

bliskiej nam

redaktorem  naczelnym

Mieczystawem Rog-Swiost-

utrzymaé jak naj§cislejszg
wigZz ze swoimi czytelnikami
i te tradycje utrzymujemy
radal. Formy kontaktéw sg
roznorodne: konkursy, stale

- akcje, jak np. akcja nasien-

na polegajgca na dostarcza-
niu corocznie za posrednic-
twem gazety tysiecy probek
nasion nowych roélin, ,Zlo-
ta wiecha”, staly konkuis na
najlenszy budynek inwentar-
ski voku, spotkania z czytel-
nikami w terenie i w redak-
313

— Zapewne jednak naji-
stotniejsza forma porozumic-
nia czytelnikow =z gazeta s3
ich listy. Codzienna pocezta
przynosi ich setki do ,,Chitop-
sikidj Drozi”, podobnie jak do
»Przyiacioiki”.

— Tak, zaufanie, ktérym da-
rza nas czytelnicy jest ‘ja-
ltg$ wspodlng cecha 1aczaca
nasze redakeje. Do listiw ze
wsi przywigzujemy duzz wa-
ge. Zaden list, nawet poru-
szajgcy drobng sprawe nie po-
zostaje bez odpowiedzi, dru-
kujemy takze wiele listow na
tamach gazety. Listy czytel-
nikéw sa inspiracja do po-
dejmowania w pisSmie zywot-
nych spraw wsi i rolnictwa.
Z wieloma czytelnikams zda-
zvliémy w- ciagu minionych lat
poznaé sie osobiScie, zaprzy-
jazni¢. Oto na przyklad list,

no czytelnik Jan Drubek, a-
gronom gromadzki z Gilowic,
,Mija mi 55 lat. Zyczytbym
sobie spotka¢ sie w tym
dniu z pracownilkkami redak-
cji w Warszawie, chcialbym
sie podzieli¢ sweimi 0s13-
gnieciami, porozmawiaé jak
w rodzinie...”

I przyjechal. Wiem, ze re-
dakcje , Przyjaciotki” takze
odwiedzajg jej czytelniczki.
Myéle, ze tajemnica -powo-
dzenia pisma lezy migdzy in-
nymi w tym, by nigdy nie
lekcewazyé tego, co czytelni-
cy mowig i piszg, by reago-
waé¢ na wszystkie nawet dro-
bne sprawy. Z drobaych
spraw przeciez sklada sie zy-
cie!

— ,Chlopska Droga” po-
Swieca duzo uwagi kobiecie
wicjskiej. Swiadezy o tym
citeciazby kolumna ,,Tylko dla
kobiet”...

— Nie tylko ta kolumna.
Sprawoem  kobiety wiejskiej
podwiecamy  wiele migjsca
rowniez 1 w publicystyce.
Wiemy przeciez, jak duZo go-
spodarstw prowadzonych jest
dzi§ samodzielnie przez ko-
biety. Radza one sobie wecale
nie gorzej od mezcezvzn., Sa
jednak przepracowane, czesto
zniszczone ucigzliwg praca.
Najezesciej wiec podnosimy
na lamach gazety problem u-
tatwiania kobieccie pracy. Tak
juz jest, ze dotychczas me-
chanizacja ulatwila zyecie ko-
niowi, bo ciezkie orki wyko-
nuje za niego traktor, rolni-
kowi, bo nie chodzi za plu-
giem. A kobieta? Cb6z. dzwi-
ga nadal wiadra z paszg i
wodg dla inwentarza, doi
krowy recznie. Wiem, ze pro-
biem ten zajal wiele miejsca
rOwniez i na tamach ,Przy-
jaci6lki®,

— Dziekuje i sktadam w
imicniu redakeji . Przyjacidl-
ki i jej czyielniczek calemu
zespoiowi redakeji ,,Chiop-
skiej Drogi” serdeczne gratu-
lacje z okazji dwudziesio-
picciolecia.

Rozmawiata
HANNA BIELSKA

~Chiopska Droga” starata sie jaki napisal do nas niedaw-

@ SLADEM NASZYCH INTERWENCH

) SYGNALY Z LISTOW @

~ ”
»Gospodarz

Matzonkowie 'W. przez wiele lat gospoda-
rzyli wspolnie z ojcem. Po jego Smierci sta-
1i sie wlascicielami 6-hektarowego, dobrze
prowadzonego gospodarstwa. Jak to si¢ sta-
to, ze ziemia w rejestrach gruntowych wsi
nie zostala ‘zapisana na Janine W., corke
zmartego, tvlko na jej meza, deotychczas nie
wiadomo. Janina W. poczatkowo nie widzia-
1a nawet potrzeby prostowania zapisu. Z bie-
giem czasu okazalo sie, ze to blgd. kiory

prowadzi do ruiny gospodarstwa i calej sze-

Scioosobowe]j rodziny.

Maz Janiny W. poczuwszy sie gospoda-
rzem zaczat od zaciasania gdzie tvlko moégl
pozyczek. Brat zaliczki, podejmowal pienia-
dze za uprawy kontraktacyjne i przepijatl
wszystiko, lacznie z innymi dochedami z go-
spodarstwa. Nie czul sie natomiast zobowia-
zany do jakiejkolwiek pracy na roli. Janina
W. z czworgiem dzieci robila co megla, aby
gospodarstwo uchroni¢ od upadku. Nieste-
ty. Im wiecej pracowala, tvm wiecej do
rﬂrzopi,iznni:'l mial jej maz. On byt wladeicielem
ziemi, on inkasowal dochody z pracy zony.

Kiedy do domu zajrzala bieda i pola nie
byio juz ezym obsiaé, Janina W. napisata do
nas proszac o pomoc i rade co ma pocdgé
w tej svtuacji.

Po interwencji w Wydziale Rolnictwa Pre-
zydium PRN w Plocku otrzymaliSmy pismo,
w ktérvm zapewniono nas, ze ,gospodar-
stwao rolne o pow. 595 ha we wsi Kuchary
przepisane zostalo na Janing W.”. O powyi-
szym powiadomiono odpowicdnie wladze w
miecjscn zamieszkania naszej Czytelniczki.

70 szvbkie zolatwienie sprawy drickujemy
Powiatowemu Biuru Geodezji w Piocku. (1)

Kio zaplaci?
i

. Kochana , Przyjaciotho™! Jestem Twojq
ezytelnicz2kq od pierwszego numerw., Kiedy
wzietam go do reki mialam dwadziescia trzy
lata. Dzis jestem juz babeiq i w dalszym
ciagu czytam kazdaq ,,Przyjaciolke” od deski
do desku.

Mam nadzieje, Ze mi pomosesz 1w moeim
zmartwienin. W roku 1269 zakupilismy da-
chowke palong pierwszego gatunku w Ginin-
nej Sncéldzielni w Nowotnie, pow. sanocki.
Pokrylismy dach w z2imie 1969 roku. W r0-
ku 1970 wszystko popekato i tuszezy sie, Zas
na wiosne dach zaczql przeciekaé. W Kwiet-
niw wystalisthy reklamacje i dotad nie ma
odpowiedzi. Zboze w stoedole maoknie, wszy-
stliie garnici, miski, formy do pieczenia mi-
sialam juz podstawié ped dziury. Wypada
chuba dach pokryé stoma, ale mysle, Ze po-
winien byé ukarany ten, kto twyprodukorvat
ztq dachéwke. nie za$ gospodarz, ktéry oprécz
tego, ze wydal cuza sume nieniedzy, dolo-
2yt jeszeze do tegd Swejw robocizne.

Bronistawa i Jan Bak
Pobiedno, pow. sanocki

Brakorobstwo i niesolidnosSé to temat, kto-
ry niestety zbyt cze¢sto przewija sie przez
szpalty gazet. Dopbdki jednak niektorzy pro-
ducenci nie heda traktowaé swojej pracy
uczeiwie i dopoki handel bedzie to sankcjo-
nowat przyjinujge do sprzedazy wybrakowa-
ny towar musimy o {yeh sprawach pisaé. Po-
nicwaz Crzyleiniczka nie podaia nazwy produ-
centa dachowki. prosimy o wyjaSnienie spra-
wy Gminng Spoldzielnie w Nowotnie, i zalat-
wienie slusznej reklamacji,
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DROGIE CZYTELNICZKI!

Jak ten czas leci. Dopiero co nasze pociechy prze-

zywaly poczatek roku szkolnego, a tu juz pazdzier-

nik. Tylko patrze¢ i bedziemy cieszy¢ sie lub mart-
wi¢ pierwszymi stopniami Jasia i1 Marysi, Wyeho-
jawea zaprosi nas na pierwsza w tym roku wywia-
dowke.

Nie jest’ to tylko, moje drogie, zwykla formalnosé
wobec domu i rodzicow ze strony szkoly. Wywia-
dowka stanowi wazng okazje zacieSnienia wiezi
wlasnie miedzy szkolg i domem. Znajdg sie jed-
nak i tacy, ktorzy bagatelizujg sprawy swoich dzie-
ci i gdy nadchodzi wywiadowka, pod pierwszym
lepszym pretekstem wymiguja sie od niej. Tymeza-
sem zwlaszcza dla tych rodzicow. ktérzy niezbyt
czesto zagladaja do szkoly w ciggu roku, nie intere-
sujg sie postepami w nauce i zachowaniem dziecka,
wywiadowka jest rzadka i jedyna okazja do poroz-
mawiania o sprawach syna czy corki, przekenania
sie jak ich postepy wygladaja na tle klasy, jakie
by¢ moze sprawiaja klopoty wychowawcze. To
wszystko nie sa blahe sprawy jakby sie komus na
pozoér wydawalo. W pore zasygnalizowane przcz
nauczyciela nieprawidlowosci w zachowaniu ucznia,
zle stopnie w nauce, wszystko to mozna naprawié i
usungé, w konsekwencji ustrzec dziecko przed pow-=

“tarzaniem klasy.

Ojcieec, matka, opiekunowie ucznia rauszg tez u-
mieé¢ ocenié intencje nauczyciela-wychowawey, na-
wet wowezas gdv wypoewiada krytyezne uwagi; kie-
ruje sie’on bowiem tvlko i wylacznie dobrem dziecka
i przy pomocy rozumnych rodzic6w pragnie mu
pormoe.

Oczywiscie, poziom i przebieg wywiadowki w
glownej mierze zalezy od wychowawcy. Nie ulega
watpliwosci, ze znakomita wiekszosé nauczycieli ma
ambicje, aby to spotkanie szkoly i demu nie bvio
tylko okazjg do podzielenia sie uwagami na temat
klasy. Pragnie, by jednoczeS$nie stanowilo takze w
jakims sensie platiorme wymiany doswiadczen pe-
dagogicznych, sposobnos¢ do przekazania rodzicom
okreslonej wiedzy o dziecku, o jege potrzebach psy-
chicznyeh i fizycznych zwigzanych z wiekicm i roz-
wojem. Zycie potwierdza, ze wiekszo$é rodziciel-
skich - bleddéw wychowawczych plynie. przeciez nie
ze zlej woli, lecz po prostu z niewiedzy.

Nie sadzcie jednak, ze wszedzie 1 zawsze wywia-
déwlka szkolna przebiega albe moze przebiegaé
idealnym torem. Bywa, ze niektérzy rodzice trak-
tuja ja jako spotkanie towarzyskie.: Jest wowezas
okazja ustyszenia, ze Sta§ i1 Alinka to idealn=
dzieci, za§ Wiadek to istny potwér, albe ze pani
Kowalska 2Zle sie prowadzi i daje nie najlepszy
przykitad pociechom. Mezna by zadaé pytanie: ko-
mu potrzebne sa te relacje z magla, opowiadane
glosno wobee wszystkich, po co zajmuje sie nimi
drogi czas reszty rodzicow?

Wywiadowki szkolne sa potrzebne i stanowig
wazny element we wspélpracy domu rodzicielskiego
ze szkolg. Czy i w jakim stopniu bedzie mozna od-
nie$é z nich korzysci, zalezy.w réwnej mierze od
wychowawey jak i samych rodzicow.

WASZA KRYSTYNA
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Kwiryna z inzynierem przep}owad.:a fachowe
ogledziny w oficynie swojej kamienicy.

" Nietrudno zorientowaé sie w calej tej sprawie,
Zze dach po. prostu zacieka. Na suficie widniejg
rozlegte zatoki, a belki na strychu na pewno prze-
gnily. Kwiryna udaje calkowitg nieswiadomosé
tego stanu rzeczy, cho¢ wiedziala, ze tak sie skon-
czy, i czekala na to niewinne ostrzezenie. No, wiec,
czy tylko dziura w dachu i dziura w suficie?...

InZynier zabiera sie do solidnych ogledzin, od
fundamentéw do stropu, i okazuje sie, ze naj-
wiecej niepokoi go ta $ciana, przy kiérej sialn
16zko blacharzéw. W miare ogledzin kkreci gtowsg
i powaznieje, a w koncu wyjawia swe zdanie,
Oficyna, Bogiem a prawda, nie nadaje sie do
zadnego remontu, tylko do rozbidrki. Oczy Kwi-
ryny blysnely w mroku sionki, ale zataifa swa
radosé. Zgodzili sie z inZynierem, ze oficyna "jest
wladciwie starym domem, do ktérego dobudo-
wano front i boki o wiele pézniej. W dzisiejszvch
czasach i w tym handlowym punkcie miasta wta-
éciwie szkoda jest placu i miejsca na taka ru-
dere, mozna by wyciagnaé ze trzy pietra. Kwiry-
na wsciekla jest, Zze mieszkanie jej nie urzgdzo-
ne, ze nie ma gdzie zaprosié inZyniera na roz-
mowe, w ktérej by jg pouczyl, co ma zrobié
i gdzie sie udaé, aby uzyskaé przymusowsg eks-
misje lokatoréw. Trudno, robi to w sionce, bo
w sklepie, przy Romanie, tez nie moze WSZCzZy -
na¢ takich spraw. Mysli zlo§liwie, Ze mu olo
szykuje niespodzianke, podczas gdy inzynier pou-
cza ja, co i -jak ma zrobié.

Teraz, gdy trzyma juz calg oficynke w swojej
garsci, moze zajaé¢ sie domem j sobg. Zadnych
rozmoéw z Romanem. od owego wieczoru w re-
stauracji Saskiej nie przemdwili do siebie anij
stowa. Roman $pi znéw na wyrku w pustym po-
koju, a ciotka, wniebowzieta, kreci sie kolo nie-
g0 i dogadza mu. Kwiryna ze wzgardg myslhi
0 swojej naiwnosci — céz to za uraz psychiczny.
on si¢ po prostu kocha w tej dziewce. jest o niq
zazdrosny, dba o nig. Nie bedzie sie pojedynko-
waé z Romanem o takg milto$é, nie, jeszeze do
reszty nie zwariowala. Siega po inng bron
iI” wieczorkiem udaje sie do panny od Hersego.
Starsza panna zmeczona jest bardzo zblizajgeym
si¢ ‘karnawalem, ale Kwiryna nie zajmie jej
duzo czasu. Chodzi tez o porade. Nic nie wie:-co
sie teraz nosi, na przykiad do restauracji, na
wieczor? Na wizyte w domu? Kreci i kotuje, az
starsza panna domys$la sie, 0 co chodzi. Jest ucz-
ciwg osoba i jedyne, co moze zaproponowac, 1o
zeby pani gospodyni przyszia do magazynu i wy-
brala sobie niezbedne suknie, a ona wesmie to

na swoje konto i uzyska rabat przysiugujgcy pra- °

cownikom firmy. Kwiryna dziekuje jej z wy-
laniem.

Na drugi dziedn jest u stolarza na Chtodnej,
potem w kawiarni z handelesami, potem u f{ry-
zjera. Ale i Roman zdradza tez ozywiong dzia-
lalno$é¢, zmienit wystawy w sklepie, sprowadzit
towar, sporzadzit wykaz wplywéw  za  ostatnie
dni, niczym najoty subiekt. Kwiryna wyraznie
okazuje, Ze jg to nic nie obchodzi, zostawiia
sklep Romanowi jakby na stracenie.

Wladnie siedzi na gdrze w sypialni i poprawia
wlosy, przegladajgc sie w sttuczonym lusterku,
gdy wchodzi Roman. Kwiryna zastyga wewnelrz-
nie, tak bardzo jest zalezna od tego Romana, ze
wystarczy, aby stanal z bliska, a wszystlko w niej
zatrzymuje sig, staje, oczekuje. Ale na pozor jak-
by nigdy nic. Kwiryna poprawia zaondulowane
pukle wloséw i patrzy tylko w lusterko. Jest pew-
na, ze Roman chce zblizenia i skorzysta z okazji,
by powiedzieé: — Jak pieknie c¢i w tym uczesa-
niu... — Zamiast tego c6z jednak styszy?... Blon-
dynka poszla na ulice, blacharzowa oddata dzie-
ci z domu... Co, juz i o tym wie?; Kwiryna
wstaje, patrzy na Romana i z okrucienstwern
oznajmia: — Céz robi¢? trudno, pogodzilam sie
juz z tym, Ze mam meza wariata:

Zachodzi do blacharzéw. — QGdzie pani stary?
— Latwo zgadnaé, Ze sterczy przy sztachetach na
skwerku i z innymi madralami narzeka na zie
czasy. — To istna ironia losu — méwi Kwiryna —
Zeby nad mieszkaniem blacharza dach przeciekat,
a on palcem nie ruszyl. — Blacharzowa tlumaczy
potulnie, Ze jakzeby $mial bez wiedzy pani gospo-
dyni, ze przeciez chodzila { opowiadala sie z tym
dachem, ale Kwiryna juz nie stucha. — Nie¢h no
g0 pani zawola! — poleca,

6

; Teraz, kiedy ma zagrozona $ciane, moze choé
prowizorycznie naprawié¢ dach. I podezas gdy bla-
charz, krecge niedbale czapke w reku, usiluje prze-
nikngé, jak gospodyni postapi z zaplatg, Kwiryna
my§li chyfrze: ,,Co mi tam dach, mam $ciane!...”

" Bedzie wojowaé ‘ta §ciang. Po czym wspanizlo-

my$lnie oznajmia: — Dam wam na blache, a choé
JesteScie mi winni za komorne, nie strace wam, a
zaplace za robote gotéwka. :

Ci ludzie sa tak zbiedzeni, ze rzucaja sie do
jej rak. Szkoda, ze Roman tego nie widzi.

Blondynka nie zrobita kariery, nie ma co. Gdy
pedzi do tramwaju z Mylnej na rég Karmelickiej,
gubigc swoje plytkie pantofelki na wysolich ob-
casach, zadyszana, zziajana | zapedzona. Kwiryna
z latwodcia moze sobie edtworzyé iej dzien: jak
po nie przespanej nocy wstaje rankiem i szykuje
brata do szkoly, potem sprzata i pitrasi obiad.
zmywa, pewnie robi i mala przepierke, i zrepero-
waé co§ trzeba, i sobie garderobe wyszykowaé. A
tu juz i wieczoér. Kwiryna widzi ja z zawiniat-
kiem pod pacha, z wlosami kréotko obecietymi i roz-
wianymi woko6l matego kapelusika, chudg: jak
trzcinka... Nie zrobila kariery. Rozmaici mezczyzni
mogli ja obszezypywaé i przyciskaé do siebie, i
gadaé $winstwa za swoje pare groszy, a ona mu-
siala z nimi tanczyé. $miaé sie i udawacé zachwy-
cong. Nikt po nig nie zajezdza autem ani dorozkg
tak jak po Manie Prymas, nie te czasy! Pedzi, za-
dyszana. Ma tvlko tyle, zeby nie zdychaé z glodu
i optaci¢ komorne.

Za to blacharzowa, jak tylko zlapala te pare
zlotych od gospodyni, zaraz zajrzala do sklepu
po zakupy. Nie mogta ukryé swojej radosci przed
Romanem, ktory wazyt i pakowal zawziecie, i
zdawal sie wecale nie stuchaé. Ale gdy blacharzo-
wa rzucila okiem na paczke i spytala z niepoko-
jem: — Co mi pan tu daje?... cheialam tylko aby
maki i cukru, i herbaty.. — Roman rozeémial sie
jak swawolny chlopiec i mrukngt: — Psst! W do-
mu blacharzowa przekonala sie, ze dodal jej ka-
waltek masta i karmelkow dla dzieci. No. nol..

Jak na skrzydtach pedzi po swoje wyplakane,
wymarzone dzieci. Chlopak i starsza dziew Zyn-
ka, oddani do ciotki, ktéra stuzy, wréecili sami do
domu, nie czekajge, az ich ktos zawotla.” Znudzilo
im sie stercze¢ w cudzej kuchni i stuchaé ciotezy-
nych peror. . Ale najmlodsza. szeéé latek, Antosia
przebywala u stryja bhogacza, ktéry nie dosé. ze
sam byl Slusarzem na stalej pracy w fabryce, je-
szcze zona jego dostata filie piekarni na Sosnowej.
Szmat drogi, ale blacharzowa szla tam jakby na
swoje wasele i wyobrazala schie, jak to Antosia
siedzi w kaciku i teskni, a moze poptakuje za
matka i za domem? ;

Zastala ja akurat przy $niadaniu, $lusarz juz
wyszedl do roboty. Antosia spojrzata na matke i
jakby sie przestraszyta, wielkie to na niej zrobito
wrazenie. Siedziala przy stole, na krzeselku. na-
krycie miata przed soba jak dorosty czlowiek, a
nawet jaki§ nowy fartuszek na sobie, w r6zowe
paseczki. — Na, Antosiu, zabieraj sie. — Antosia,
nie poruszona spuscia glowe, a potem padniosla
ja i spojrzala na matke tak jako$ spode iba. — No,
a moze ty chcesz zostaé? — spytata zartobliwie

“czyé, podstemplowad.
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woim uszom nie wierzae, skag

blacharzowa, sama § s : ) :
to jej sie wzielo. Dziecko SDOJIZa%0 na nigi.

j i kio: A
Sl otem na stryjenke i rzekio: — 4
S, poam 5 ST s Sl

j &
Szgjt(;'yjenka nie wtracala si¢ Wfi‘\?}e do zrozmo‘ 3
trzyla pilnie na Antosie. Nic midla SwolGHEe
ale pa Teraz wstata i powiedziala niby to 0bo-
que?lj A moze mi ja bratowa zostawi? — g
J%t.n;fc;w—; na to: — Nie mam dzieci do oddania, —
gtfyj‘enka zblizyla sie do Ant.c(;s'l, ﬁgiog*a J&j reke
na glowie i rzekia. _gjc;\}}:a) to idz, 0sil, z mamg,
ar Zr niejiz z e
\I«;;’?St;g’zef feso ;)ach;?gcego chleb(}qn *raju. i mﬂ?«
czaly w drodze. Antosia nagle‘ obeJr/.‘ia si¢ skry.;;
cie za siebie, w tamta strone, skad uc o?zxxy: Blaies
charzowa rzekla ze zgryzota: — A nie zal ¢ ma‘iﬁ}
my? — Antosia westchnela xlvdreptala bez slowa,
— Ty byé sie mamy wyparia?.. 1 :i
Nagle blacharzows ogarnal taki niewypowijp.
dziany smutek, ze l1zy poplynely jej z qczu. cho,.i
ciaz to bylo na ulicy. Szla do domu, a obok drep-
talo jej dziecko i ciagle ogladalo Sie za siebp
jakby chcialo zawrdcié. Bylo zupeinie jak nie {5
5 je urzeczone. o b1
sas}oykgﬁienicy zastaty gwalt: komls;av. Szezeghla
nie izdebka blachatzéw zbudzala zainteresowa.
nie. Naturalnie, ludzie czujac, co sie Swiecy, wy-
legli na podworze, szli trop vx:’.trop za  wedrujg.
cym urzedem i nie spuszczali oczu z ich warg,
aby wylowié kazde stowko. Nie mozna powiedzie¢, -
aby blacharzowa z powrotem Antosi wybrala sig
w pore: sprowadza dziecko, a tu im grozi Wyrzg-
cenie z mieszkania, z jedynego kata na Swiecie —
dokad? Gdzie§ na psie budy, w pole. E
Podniosta rece do twarzy i zapiakata. Za nig
szewcowa. Ale mezczyzni, mniej skionni do placzu
wypowiadali swoje racje: dlaczego pf.cyna nie zg*
stala’ wyremontowana wtedy, gdy sie remontowginp
front? Czy gospodyni czekala, az ich tu wygnie=4
cie jak szczury, czy tez zeby ich wyrzucono na uli-
ce w samg zime? Inzynier-lokator, ktory najwie-
cej obstawal przy remoncie, zaczal sie chwiaé
Uszli na strone z technikiem z komisji i co§ tam
szeptali, szli na plac za domem, do przylediego
skiadu wegla, I obmacyweli S$ciane uwaznyimi
oczyma, jakby jej dotykali dlorimi raz kolo razi o
W kornicu kiwneli glowami. Sciang mozna zabezpie-

Kwiryna pospiesznie wycofala sie z ttumu. Dziw=
na rzecz, ze w tej chwili nie my§lata o oficynie, a
o tym, Ze inzynier nie dokonczy fabryki., nie do-
konczy domu i niczego w zyciu nie dokona.
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Wiee. Nad estrada ostry snop §wiafla sieie blask
ialy i ol$niewajgcy. Szla, osSwietlona gora, uka-
je piekne i proste sztulkaterie, tuki wzniodle
<lepionej wysokodei. podczas gdy dét lonie w
tym polmroku. Czarna, bezimienna masa za=
2ga  parter. Wielka twarz {lumu zwrdcona w
strong prezydium, gdzie kilku meiczyzn SpoROj=
wyeh i jakby sennych odprawia nad biatymi
plachtami papieru tajemnicze misterium wlad
twa. Szelest kart, dyskretne wyciaganie rel w
strone karafki z wada, nagly, samotny stuk oléw-
ka, wszystko to bylo prawie nieruchemosecia wo-
bec szybkiego drzenia palcow notujacej protoko-
lantki. Przemawiatl znakomity pisarz i glas j
padal ciezko, wyraznie i jasno w wietka prze
S-Zl’.-'l'. .Walczac o prawa polityczne ludu wskaz
lismy droge wyjécia z tego polosenia politycznes
g0. w jakim kraj sie znajduje”. Ktos dotiknal z
bnku' ramiénia Bronki: — Niech pani edpocznie,
to nie improwizacja. dostaniem odbitke maszyno-
WaL = B‘ronka. ktéra notowala raczej z checi za-
pr'z'.:}tn}ecxa_ uwagi niz z istotnej pot zeby, uémieti-
;Fg)eos‘:hcl‘;}; g;i‘i‘_lﬁcz.v.nme I postusznie zamknela
i0ro, aby z: vile zalowaé tego gestu.

C. B. N
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Gdzie tylko ziemia jest jaka
tam wszedzie, wezoraj czy dzis,
§lad sie zaznaczyl Polaka:

zyn jego dzielny lub mysi.

(L. Staff)
Wojny i tutactwo, wedrowki za
chlebem, ktorego wowczas nie dla

wszystkich wystarczalo, sprawily iz
co czwarly Polak mieszka poza Sta-
rym Krajem. Niemal dwanaScie mi-
lionow naszych rodakéw rozrzuco-
nych jest po calym globie. Na wy-
spach Pacyftiku i w dalekiej Austra-
lii, w brazylijskim interiorze, bez-
droznym wnetrzu kontynentu, i w
ludnych przemyslowych okrg¢gach Eu-
ropy i USA. Amerykanskie Chicago,
nie bez powodu nazywa si¢ drugim
na Swiecie, po Warszawie, miastem,
gdzie mieszka najwiccej Polakow.
Nicktorzy urodzili sie juz na obced
ziemi, niektirzy pamictajag Polsksg
sprzed lat., Wszyscy Jjednak pragng
zachowa¢ uczuciowe wiczi ze Siairym
Krajem. Ponad sto wycieczek (pra-
wie 10 tysiecy osob), ponad 150 ty-
siccy przyjazdow indywidualnych w
tym roku na nowo poSwiadeza zain-
teresowanie Ludowa Ojezyzna ze
strony rodakow z zagranicy.

ym samym z roku na rok rosng
zadania Towarzystwa Eacznosci
7 Polonig Zagraniczna ,Polonia”,
obchodzacego wladnie pietnastolecie
istnienia. Pomaga ono w obsiudze
odwiedzajgcych kraj rodakoéw, wspot-

larsz marsz Doloni

uczestniczy w organizacji kolonii let-
nich dla dzieci polskich z wielu kra-
jéw. Prowadzi korespondencje z Po-
lakkami za granica, a takZe z ich sto-
warzyszeniami i organizacjami, Zao-
patruje ich ksiggozbiory, szkoélki nau-
czajace jezyka ojczystego, zespoly ar-
tystyczne i chory. Przy wspotliudziale
,JPolonii” maja swo6j staly festiwal
w Rzeszowie, ze:poly rodakéw z za-
granicy propagujgce nasz folklor,
tance i melodie ludowe. Druga po-
dobng imprezg stat sig Festiwal Ch()-
réw Polonijnych na Ziemi Koszalin-
skiej.

Wspominam sierpniowy koncert fe-
stiwalowy w Kolobrzegu. Spiewax}o
,, Polonez Tysigclecia” i wszystkie
chory tanecznym krokiem wchodzi-
ly na estrade. W pierwszej parze z
godnoécia i wdzigkiem prowadzila
korow6d Polka z Oberhausen w NRFE,
reka w reke z rodakiem gérnikiem z
francuskiego Doual.

Odszukalismy potem bohaterke dnia.
W imieniu zespoléw z NRF przekazy-
wata organizatorom skiaditowe mar-
ki w darze na budowe sanatoriwn
dzieciecego i Domu Polonijnego w
Warszawie. Pani Helena Winter jest
skarbniczka w . gromadzie (oddziale)
Zwigzku Polakow ,.Zgoda". Zwigzek
przygotowuje sie obecnie do przypa-
dajacych w listopadzie obchodow
stulecia Polonii w Westfalii. Jedno-
czyla rodakéw najczesciej polska
pieén, totez wtaSnie chor z Oberhau-
sen bedzie gospodarzem jubileuszo-
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OWOTWORY dzielimy na dwie
Npodstawowe grupy: nowotwory
lagodne i zlosliwe.

Nawet tagodne nowolwory mog3a
powodowaé¢ wiele dolegliwoSci i za-
burzen, np. mie$niaki macicy wywo=
tujg czesto tak obfite krwawienia
miesigczkowe, ze doprowadzi¢ moza
do ciezkiej anemii. NajczeSciej jed-
nak dzialanie nowotworu tlagodnego
ogranicza sie do miejsca jego roz-
wojil.

Nowotworami zlosliwymi nazywa-
my takie typy guzow nowotworo-
wych, kiore maja szczegdlng zdol-
nos¢ niszczenia tkanek otaczajacyen
i wykazujg siktonnosé¢ do tworzenia
przerzutdow 1 nawrotow. Sposrod
wielu rodzajéw nowotworow ziosli-
wych najezestszy jest typ, ktory
swa budowa mikroskopowa przypo-
mina tkanke pokrywajgca skoére i
wyscietajaca narzady wewngtrzne.
Ten typ nazywamy rakiem.

U mezczyzn najczestszymi nowo-
tworami zloSliwymi sg rak zoladka
i rak pluca; u kobiet rak szyjki ma-
cicy i rak piersi.

Poméwmy szevzej o tych dwoéch
rodzajach nowolworow.

*

O raku szviki macicy méwimy, Ze
jest to ,choroba matek"”. Czynnika-
mi sprzyjajacymi zapadaniu na te
chorobe sa bowiem urazy i stany za-
palne szyjki, zwigzane z zyciem
plciowym, porodami i poronieniami.
Dlatego na ten rodzaj raka zapada-
ja przede wszystkim kobiety, ktore
wiclokrotnie rodzity, zyja w cigzkich
warunkach i rzadko zgtaszajg sie do
lekarza.

Rak szyjki macicy najczgSciej wy-
stepuje u kobiet w wieku 40—45
lat, znaczna jednak liczba chorych
ma mniej niz 40 lat. Zdarzaja sie
przypadki zachorowania kobiet, kto-
re nie przekroczyly 25 lat, a nawet
20 roku zycia. Badania wykazaly, Ze
istnieje zwigzek miedzy tak weze-
snym zachorowaniem i wezeshym
rozpoczynaniem zycia  seksualnego,
Tak rozwija sie czgSeiej u tych mio-
dych kobiet, ktore wezesSnie wyszly
za maz i w mlodym wieku zachodzi-
1y kilkakrotnie w cigze.

Nie ma charakterystveznych obja-
wow raka szyjki macicy,  czyli ta-

WCZESNIE
WYKRYTY
~ ULECZALNY
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kich, ktorych zjawienie sie §wiadezy-
loby o istnieniu tej choroby; w unie-
ktoryceh nawet, rzadkich na szczescie
przvpadkach rak przez dlugi -czas
przebiegaé moze bezobjawowo, tzn.
nie sprawia zadnej dolegliwosci.

Wirod wielu objawow raka, ktére
uzaleznione sg od okresu choroby, ty-
pu nowotworu 1 kierunku jego roz-
woju, do najezeslszyeh naleza: upla-
wy, krwawienia i bole,

Przyczyng uplawow jest stan za-
palny, jaki towarzyszy zazwyczaj
owrzadzeniu nowotworowemu. Mogg
byé one wodniste lub bialawe, za§
w przypadkach wiekszego ropicnia
lub rozpadu ropne, cuchngce, czasa-
mi krwawo podbarwione.

Krwawienia z pochwy, ktére wy-
stepujg niezaleznie od krwawien
miesiaczkowych, spowodowane s3 u-
szkodzeniem przez nowotwor Scian na-
czyn krwionosnych. Obfitsze krwawie-
nia moga nastqpi¢ po wysilkach, ura-
zach; czasami, gdy rak zniszezy $cia-
ny wieckszego naczynia krwionosne-
go, powstaja nawet bez uchwyinej
przyczyny. W poczatkowym okresie
choroby chora moze zauwazal tzw.
sblamienia krwig”, to znaczy nie-
wiclkie krwawienia po stosunkach
piciowych, badaniu ginckologieznym,
irygacjach itp.,, a wiec wtedy, gdy
powierzchnia nowotworu ulega me-
chanicznemu = podraznicniu. Zjawie-
nic sig takich krwawych plam sy-
gnalizuje zawsze bezwrglednyg ko=
niceznose badania lekavskiego.

Bole w dole brzucha i lrzyzu mo-
gq wystepowaé juz we wezesnych o-
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wych uroczysto$ci. Zalozono go w
1898 roku. Tylko o rok miocdsze jest
bratnie kolo $picwacze ,Slowik” w
Hamborn, od wielu lat dziataja tez
,Dzwon” i ,,Gwiazda” w Essen oraz
,Polonia” w Dusseldorfie. Wszystkie
te chory reprezentowane byly na ko-
szalinskim festiwalu.

Rezim hitlerowski przerwat pickna
dzialalnosé¢ kuliuralng polskich zespo-
16w. Ale zaraz po wojnie wrocili do
nich wszyscy, ktorzy przezyli przeSla-
dowania. Wstepowata do chéréow mio-
dzicz. Pani Helena, corka robotnika
metalowca Franciszka Patrzykow-
skiego, zasluzonego w pracy poionij-
nej, zslosila sie pierwsza.

— Tatu§ by mi nie darowal opdi-

niecnia — zartuje. — Moja czterna-
stoletnia cdrka Regina uczeszcza npa
zajecia chéru i lekeje polskiego.

miodszy syn Bernard tez chodzi deo
polonijnej sziknlki.

— Utrzymanie polskesci zalezy
przede wszystkim od kobiet, zwilasz-
cza matek — twicrdzi pani Helena.
— QOne ter stanowia znaczng wick-

‘sz0§¢ wsrad cztonkow ,Zgody”, i naj-

wicksza grupe w chorach polonij-
nych. Cheé obowiazkéw maja mno-
stwo, nic zaluja czasu na cotygod-
niowe zajccia kola Spiewaczego. Z
wiasnyvch skiadek opinacaja dyrygen-
ta. Przyveotowaly juz dwadzieScia
polskich picSni; repertuar na wyste-
py podziwiany nie tylke w Ober-
hausen ale w catej Westfalii.

W stosunku do Polonii westfalskief
widaé obecnie w Niemieckiej Repu-

Rys. B. Pochwalska

blice Federalnej oznaki zyczliwego
zainteresowania. Po raz pierwszy
chyba chory zapraszane sg na wy-
stepy dla niemieckiej publicznosci.
— Aby przyjechaé do Polski po-
SwieciliSmy swoje urlopy. Nie wszy-
scy mogli je uzyskaé, dlatego wysie-
powaliSmy polaczonymi silami dwéch
chorow — wyiadnia pani Helena. —
Oczywiscie kontakt z Polska utrzy-
mujemy takie poza festiwalem. Byl
u nas na praykitad chér ,Haste” z
Poznania, kola Spiewacze w Issen
goscity rodakéow z Bydgoszezy. Na
ich konceriy ludzie przyjezdzali
nawet z bardzo daleka. Polska piesn
znaczy bowiem u nas ogromnie du-
zo, zwlaszeza Ze dostep do ksigzki
nie jest latwy. Biblioteke mamy az
w DBochum, polska literature wymie-
niamy wiec najezeSciej miegdzy sobg.
Przy okazji festiwalu pani Hele-
na i jej kelezanki z chorow polonij-
nych spotkaly sie z przedstawiciela-

mi Towarzystwa ,Polonia”. Nara-
dzano sie, jak jeszcze bardziej za-

cie$nié kontakty z krajem. Uczestni-
cy koszalinskiej imprezy wyrazall
wdzigczno§é za zaproszenie do Pol-
ski, za nuty i stroje dla zespotow.
Gorgaca podzieka zabrzmiata pozeg-
nalna pie§n:

»Marsz, marsz Polonia, marsz
dzielny narodzie,
odpoczniemy po swej pracy,
w ojczystej zagrodzie.”

JANUSZ TRZCIANKA

kresach rozwoju choroby w zwigzku
z bardziej nasilonym stanem zapal-
nym. Najcze§ciej zdarzaja sie one
jednak w poznych okresach, gdy na-
cicki nowoiworowe uciskaja liczne
sploty i pnie nerwowe w miednicy
matej.

Inne objawy, takie jak chudnigcie,
anemia, dolegliwod§el przewodu po-
karmowego lub pecherza moczowego
wystepuja zazwyczaj W zaawanso-
wanych stanach choroby.

‘Czy moina zapobiec Tozwojowi ra-
ka szvjisi macicy? Stwierdzone, ze
choroba ta rozwija si¢ najczesciej
na podtozu przewleklych, nie le-
czonyeh zmian takieh, jak: stany
zapalne szyjki macicy, pekniecia
porodowe, a pr:cde wszystkim stan
znany pod nazwg nadzerki. Cierpi na
te chorobe co czwarta kobieta. Nad-
zerka powoduje bardzo niewicliie
dolegliwosci w postaci uptawow, cza-
sami takze potolewania w Dadorzu-
szu lub w okolicy krzyzowej.Nie le-
czona moze utrzymywaé sie bardzo
dtugo, nieraz latami, gojgc sie okre-
sowo i znowu powracajac. Rak roz-
wija sie szczegolnie czesto na podio-
zu takiej przewlekle odnawiaigcej
sie nadzerki.

Zapobicganie rakowi szyjki maci-
cy polega wiee na zapobieganin
wszelkim stanom chorobowym na-
rzadu rodnego przez zechewywaonie
osobistej higicny, odbywonie pore-
dow pod fachowa opicky lekarza lub
potoznej, unikanie poronien i lccre-
nie wszystkich, nawet pozornie bia~
hych choréb ginewblogicznychs

Szczegolnie wazna jest systema-
tyczna, okresowa lkonirola stanu na-
rzadu rodnego. Kazda dorosta kobie-
ta, mawet nie majaca zadnych do-
legliwosei, powinna by¢ badana gi-
nekologicznie przypajmniej raz Ww
roku! Okresowe badania umozliwia-
ja wezesne wykrycie 1 wyleczenie
stanéw chorobowych, 77 ktorych
moégiby rozwinaé sie rak. Jezeli zas
doszio juz do rozwoju raka, wykry-
cie choroby we wezesnym oKkresie
umoziiwia skuleczne leczenie.

Wyniki leczenia raka szyjki maci-

-cy zale¥y Lowiem przede wszystkim

od okresu choroby, w jakim
czeto leckenie. Z ogolnej liczby 7850
chorych na raka szyjki macicy, le-
czonych w Instytucie Onkologii w
Warszawie w latach 1947—1964, uda-
o sie wyleczyé wszystkie chore 2z
najweczesniejsza postacia raka. Spo-
§rod pacjentek z rakiem nacieka-=
jacym, ale we wezesnym okresie: je-
go rozwoju, wyvleczrono 80 procent.
Jest to wyzsza liczba. wyleczen hniz
w wielu posnolityeh chorobach we-
wnetrznych lub chirurgieznyeh., Moz-
liwosei wyleczenia zmniejszaja sie
jednak raptownie w amiare postepu
chorobyv. Dlatego wtasnie tak wezne
sa systematyvczne badania ginekolo-
giczne, bo tyvlke dzigki nim mozna
w- pore wykryé i nastepnie wyleczyé
chorobe. Od samych wi kkobiet za-
lezy, aby rak szyjki maecicy przestat
byé choroba tak czesta i tak grezna,

rozpo-

>

ec

W nastepnym odcinku omowimy

raka gruezolu piersiowego.

prof. dr LUDWIKA TARLOWSKA
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Wykrdj plaszczyka dla dziewcezynki
w wieku 10—12 lat zamieszezamy na
gyczenie Czytelniczek. Taki plaszezyi
mozna przerobié ze starego palta, lub
uszy¢ z nowego materialu typu flausz
lub elano-baweina.

‘_‘. ———— P s

0 == R raRs N N~

Plaszezyk o zapigeiu dwurz
dopa.sox‘var.‘ny Jest lekko z przogsot:?é:
nymi cigeiami pi_or}owymi. Nakladane
kieszenie ZgWywinieta klapkg (klapki
odszyte podwdjnie) ozdobione sa gu-
zikami. Kolnierzyk lekko 2aokrgg-

\"1' - Qap.ﬂ

lstl);:)}gu ngod ko!ni_erzyka kmimy;'ﬁm
na W-OCh CzeSei materialtu i P _
ﬁrédgo czym  skladamy szwami
ma ,a.l Pikujemy recznie lub -
Soyhie. Po  wyréwnaniu bres
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Laawansoviasne rokowania

Bonn zakonezyla sie¢ sziosta tu-
W ra, prowadzonych od dziesig-

ciu miesigey rozmow dyplom:
tycznych pomigdzy polsky delegacia
rzadows pod przewodaictwem wice-
ministra Spraw Zagranicznych Joze-
fa Winiewicza i delegacja NRE, kio-
rej przewodniczyl sekretarz stanu G.
I'. Duckwiiz. Glownym celem spoi-
kania w Bonn byio kontynuewanie
prac nad redakejg projekiu ukladu
o podstawach normalizacji stosunkow
pomic¢azy Polska a Niemiecky Repru-
bliky Pederalna. Wobec zaawansowa-
nego stanu  rokowan  postanowiono
przenieSé je na szezebel ministrow
spraw zagranicznych, W zwiazku 2z
tym zapowiedziano na 2 lisiopada
przyjazd do Warszawy minisira
Sgraw Zagranicznych NRF W. Schel-
la na spotkanie z ministrem Stefa-
nem Jedrychowskim, Wielu komenia-
torow przypuszeza, ze podcezas spot-
kania dejdzie do parafowania ukladu.

Droga Nasera

jednoczona Republika Arabska
zamierza zdecydowanie konty-
nuowac polityke wytyczong przez
zmartego prezydenta Nasera: obrony
niezawisloici narcdowej przy jedno-
czesnym dazeniu do pokojowego ure-
gulowania konfliktu na Bliskim
Wschodzie. Swiadezy o tym zaréwno
wvsuniecie na stanowisko prezydenta
ZRA kandydatury Anwara El-Sadata,
bliskiego przyjaciela Nasera, jak i wy-
razenie przez Egipt zgody na przediu-
Zenie porozumienia o przerwaniu o-
gnia na dalsze trzy miesiace.
Tymezasem Siany Zjednoczone 1i-
czac na ostabienie antyimperialistyez-
nej postawy ZRA po émierci Nasera,
wyraznie zmi ig do zaoslrzenia Sv-
tuacji na Bliskim  Wschodzie. Temu
celowt mogg sluzy¢é  oslatnie decyzje
USA udzielenia Izraelowi nowych
krodviow na zakup broni, zwieksze-
nia dzialajacej na Morzu Srédziem-
nym VI floly, wreszeic wycofania sie
z rozimow czterech wielkich mocarstw.
Powyzsze posuniecia Stanow Zje-
dnoczouych demaskuje oswiadcezente
radzieckiego MSZ, ktére stwierdza,
ze Izrael i popierajiqce go Stany Zje-
dnoczone pouoszy catkowily odpowie-
dzialnos¢ za to. ze ambasador Jarring
mie moze pravslapic’ do wykonywa-
nia swej misii. Oswiadczenie pod-
kresla, ze w USA rozpuszeza sie€ 0s7%-
czeveze intormacje, jakoby w sirefie
Kanatu Sueskiego pojawily sie wy-
rzulnie obstugiwane przez personel
radziecki. Rozpowszechnianie takich
falszywyceh wiademosei ma stworzvé
Izraclowl dogodny prelekst dla zerwa-
nia  konlaktow nawigzanyeh  przez

arabasadora Jarringa. Radzieckie
MSZ s{wierdza, ze Zwiazelk Radziecki
hyt i pozesiaje stanswcezym zwolen-
nikiem polityczuego uregulywania
problemow Blislkiego Wschedu na
podsiawie rezelucji Rady Bezpieczen-
stwa i bed:zie nadal czynil w {ym
kicrunku wysiiki w ramach dwua-
sironnych spotkan i konsuitaeji czie-
rech mozarstw.

5 punktéw Nixona

pietnastominutewym  przemo6-
W wieniu telewizyjnym  prezy-

dent Nixon ogiosit pieciopun-
ktowy plan rozwigzania konfliktu w
Indochinach, reklamowany  jako
. wielka inicjatywa pokojowa”. A olo
propozycje Nixona: natychmiastowe
przerwanie ognia w catych Indochi-
nach i zawieszenie broni, ktére bylo-
by nadzorowane przez miedzynaro-
dowych obserwatoréw: zwolanie po-
kojowej konferencji na wzér konfe-
rencji genewskiej; wycofanie wojsk
USA z Wietnamu Poludniowego W
uzgodnionym terminie; poszukiwanie
politycznego rozwigzania, zwolnienie
wszyvstkich jencow woiennych przez
obie strony.

Nixon nie nawigzal do oSmiopunk-
towyveh nowyeh propozyejr Tymeza-
sowego Rzadu Rewolucyinego Repu-
bliki Wietnamu Potudniowego, zglo-
szonych 21 dni wecezesniej na konfe-
rencji w Paryzu. Jego propozy<je
obliczone sg przede wszystkim na
zrobienie wrazenia na spoieczenstwie
amervkanskim. Proponujgc ,,poszu-
kiwanie politycznego rozwigzania”
Nixon odrzuca zdecydowanie zydanie
ruchu wyzwolenczego odsuniecia kil-
ku przywédeow rvezimu sajgonskieso,
przy powolywaniu rzadu koalicyvjne-
go. W pozornie atrakcyjnej propozy-
cji przerwania ognia Nixonowi cho-
dzi o uniemozliwienie partyzantom
cdokonania przegrupowania.  Totez
przewodniczaca delegacji TRRRWP
na konferencje paryska. pani Nguyen
Thi Binh stwierdzila, ze propozycje
zawarte w przemowieniu prezydenta
nie daja wlasciwych podstaw do po-
lozenia kresu wojnie oraz przywroce-
nia pokoju.

Przewrot w Boliwii

aledwie trzy lata temu (9.X.1967

rolku) zginat w Boliwii, zamor-

dowany przez wojsika rzgdowe
Che Guevara, Wydawalo sie wWow-
czas, ze tragiczny koniee podjeiej
przez Che walki rewolucyjnej, ktora
nie spotkala sie z dostatecznym po-
parciem miejscowej ludnoesci. oznacza
zahamowanie na dluzszy czas wszel-
kich postepowych przemian w Bo-
liwii. A takich przemian fen go6rski

kraj o 4,5 milionowej ludnosci (poto-
we stanowig Indianie), utrzymujacy
sie w 75 procentach z rolnictwa, bar-
dzo potrzevowal.

Boliwia posiada znaczne bogaciwa
mineralne, przede wszystkim cyng
(ponad 12 proc. Swiatowej produlcji),
ale podobnie jak to jest w innych
krajach Ameryki Poludniowej zysii
z exsploatacji tych beogactw czerpig
amerykanhskie koncerny. Koniecznosc
dokonania pewnych reform i ograni-
czenia wszechwiadzy kapitalu USA
dostrzegt nawet, rzadzgey od wrzes-
nia 1969 r., prezvdent Boliwii gen.
Ovaudo Candia, byly dowddea arinii,
ktéry na tym stanowisku zaciekle
zwalczal partyzantow i ktérego obcig-
za sie odpowiedzialnodcia za zamor-
dowanie Guevary. Biorac przykiadz
rewolucyjnego rzadu sasiedniego Pe-
ru, Ovando Candia’ znacjonalizowal
amerykanska spoike naftowg Boli-
vian Gulf Oil, cofnal koncesje inne-
mu amerykanskiemu przedsigbior-
stwu oraz nawiazal stosunki dyplo-
matyezne i handlowe z ZSRR i in-
nymi krajami socjalistycznymi. Te
posuniecia, dalekie od rewolucyinosei,
ale zmierzajace do czesciowego przy-
najmniej uniezaleznienia Boliwii od
USA, wywolaly zdecydowany opor
reakeji. Na jej czele sianal dowodea
wojsk lgdowych gen. Rogelip Miran-
da, ktory przewodzae rebelii wojsko-
wej doprowadzil do ustgpienia Candii.
Siodmego pazdziernika wiladze w Bo-
liwii przejela trzyosobowa junta woj-
skowa. Lecz w tym momencie wig-
czyl sie w nurt wydarzen gen. Juan
Jose Torrez uwazany za przywodce
lewicowych elementéw w wojsku (za
to w lipcu br. pozbawiono go stano-
wiska dowodey armii). Wystepujac
przeciwko juncie gen. Torrez zyskal
poparcie wiekszosci wojska, studen-
16w, chlopéw oraz robotniczych orga-
nizacji zwigzkowych i oglosil sie ,re-
wolueyjnym prezydentem™. Cztonko-
wie junty ustagpili, a gen. Miranda po
rozpaczliwej probie zbrojnego oporu
zbiegl. Wniesiony w triumfalnym po-
chodzie do palacu prezydenckiego gen.
Torrez zapowiedzial, ze jego rzaqd be-
dzie prowadzié polityke ,sprawiedli-
wej oszczednosei* i poprawy bytu
mas pracujacych.

Trudno obecnie przesadzi¢ jakie be-
da dalsze losy Boliwii, pewne jest
jednak, iz tym razem reakcja prze-
liczyla sie w swych rachubach.

W skrocie

® Delegacja parlamentu  wegierskiego
z przewodniczacym Zgromadzenia Narodo-
wege Gyula Kallai przebywn?a w Polsce.

® Pod kryptonimem ,Braterstwo broni™
odbyly sie na teryterium NRD manewry
stediniu  bratnieh armii.

@ Zmarl Julian Przybo§, wybitny poeta
wsnoltworca nowej epoki w dziejach poe-
zji poisiiej. O zmarlym poecie szerze] w
nas‘epnyimn numerze.

® Nagrode Nobla w dziedzinie jiteratury
otrzvmat radziecki pisarz Aleksander Sol-
zenicyn. Komentatorzy podkreslaja, ze de-
cvzja ta podyktowana zestala koniunktu-
ralnyvmi wzgledami polityeznymi.

Na wesolo

Niebezpieczeristwo

— ,Stop, dziecke na drodze!” — to bardzo stuszna
akcja, ale ja bym jq jeszcze rozszerzyla, bo to straszne
co sig na ulicach dzieje. Na przylkiad
2 kolezanka, a przede mng — jakis tata
byl dorosty, a synek miat z siedem lat, Trzymali sie za
rece, sami wiecie jaki ruch jest na ulicach. A on nic —
tyiko co chwila chce przejsé przez jezdnie. Ale tamien
na szczescie nie puszcza jego relki, mocno go trzymna i za

ADAM OCHOCKI

drodze!” — to akcja godna poparcia, bo dzieci trzeba

chronié przed wypadkami, ale — prosye ja was — t 0
starszych nie wolno zapominaé! Wiec w ramach zobo-

czyha!

wychodzili sami

wiazan harcerskich, 1w trosce o cziowieka jako takiego,
zgtaszam moj pomysl racjonalizatorski. Zeby tatusie nie
na miasto, zwtaszcza gdy mMuszg po

drodze jeszcze gdzie§ wskoczyé. Kaidy tata niech zabie-

wezoraj. Sziam
z synkiem. Tata

kaidym razem przycicga uparciucha do siebie.

A my idziemy
o mato mie umariy$Smy ze strachu!

Kieroweca hamuje, gumy pis
miejscu jak wmurowani. Do

dostownie w ostatnim momencie!

- Ze ojeiec powinien przylaé chlopakowi? A za co?
Przec' e~ to nie ojciec prowadzil synka za reke, ale sy-
nek tete! To tata wytaczal sie co chwila na j‘(’:dnz-(;.

ledwo \mogl go wirzymaé. To

sam pod kata samochodu i caly czas kotysal sie z boiku

chtope™

na bok, jak wmarynarz sinych wod,
statlcn. na  ziemie, chocia? kolezanka

2z woda to on chyba nie miat nic wspdlnego.
Wiedy wlasnie pomyslalam -sobie: ,,Stop, dziecko na

.10

2a nimi i nagles —
Tamten raptownie
prysk ma jezdnig, akurat pod nadjeidzajgcy samocrod!
q, przechodnie stajag w
Ze ten wpart sie colqg
sitq nogami w chodnik i przyholowal go z powrotem,

leiedy schodzi ze

mcowie wam —

tata  pchal sie

powiedziale, ze

ra z sobg obowiazlkowo synka, albo coreczke. Dzieci bedg
go strzegly jak Zrenicy oka, Zeby mu si¢ broi Boze, ja-
kas krzywda mna ulicy nie stala. Ja wwazam, Ze pPrasa,
radio i nasze wladze drogowe powinny si¢ zajac tym
moim pomyslem i podjaé jeszcze jedng akcje pod ha-
stem: ,Stop, tata na drodze!”

Z tomu ,Skad my sic zmamy?” Wydawnictwo Ldédzkie
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Program 1

NIEDZIELA: 7.50 — Kurs rolniczy; 8.28
— ,,Przypominamy, radzimy’”; 8.0 — No-
woczesnose w domu i zagrodzie; 9.00 —
Klub Smiatych; 12.00 — Transmisja me-
czu pilkarskiego: Stal (Mielec) — Ruch
(Chorzow), w przerwie o 1245 — Dzien~
nik; 13.45 — Wie§ o agronomie; 14.i5 —
— ,,Przygody skrzata Dzigcielinka'; 14.45
— DPortrety — Robert Louis Stevenson;
15.15 — PKF; 15.25 — ,Piorkiem i weg-
lem’”; 1555 — Turniej wiedzy poiitycz-
nej kot studenckich ZMS i1 ZMW;
1655 — Wielcy znani i nieznam —
Michat Kajka; 17.40 — ,,ArtySci areny’” -—
film rozrywk.; 18.25 — Iistrada Poetycka
— ,,Bo tylko tam, gdzie $wiatio” — poe-
zja NRD; 20.05 — ,Z wizyta u mnie” —
pr. rozrywk.; 20.50 — , Wielka wygrana®
film ameryk.; 22.20 — Magazyn Sporto-
wYy.

PONIEDZIALEK: 16.40 — Zwierzyniec;
17.30 — Echo stadionu; 17.55 — Gruzinski
koncert esiradowy; 1825 — Bureka; 19.00
— Programy lok.; 20.085 — Teatr TV —
Safona — A, Kowalskiej; 21.15 — Lektu=~
ry wspoOtczesne — Wojciech Zukrowskip
2130 — Koncert muzyki klasycznej.

Politechnika TV — Kurs przygotowaw-
czy — 15.20, 15.55, 22.35 oraz 23.10 — fizyka.

WTOREK: 10.00 — ,,Dziewczyna na roz-

drozu’ — f{film bulg.; 11.55 — Jezyk pol-
ski (kl. IV lic.); 1245 i 13.55 — Pra2yspo-
sobienie rolnicze; 16.40 — Ekran Mio-
dych; 18.25 — ,Na przyspieszonych ob:o-
tach’ — pr. publ.; 19.00 — Programy lok.;
20.05 — ,,Dziewczyna na rozdrozu'; 213
— ,,Polska zza siodmej miedzy’; 22.05 —
,,Chopin 70" — serwis filmowy.

Politechnika TV — rok I — 15.20, 15.55,
23.05 oraz 23.40 — matematyka.

SRODA: 9.00 — Historia (kl. VIII); 9.55
— Fizyka (kl. VIII); 10.30 — ,,Skandal ro-
dzinny*!, cz. II 2z serii ang. Saga rfodu
Forsytow; 11.55 — Chemia (kl. VILL); 12.45
— Wybieramy zawod; 16.40 — Telewizja
i ty (dla miodych widzow); 17.30 — ,,Za-
gubiony plan” — pr. publ.; 17.55 — ,,Czte-
ry pory rpoku”. — {gilm TVP; 1825 —
,.Sztuka liczenia’'; 19.00 — Programy
lok.; 20.00 — ,,Skandal rodzinny''; 2i.30 —
Swiatowid; 21.20 — PKF; 21.30 — Muzyka
XX wieku z cyklu ,Stuchamy i patrzy-

my’.

~Politechnika TV — Kurs przygotowaw-
czy — 15.20, 15.55, 22.50 oraz 23.15 — ma-
tematyka. 4

CZWARTEK: 8.15 — Matematyka w
szkole; 9.55 — Jezyk polski (kl. IV lic.);
11.55 — Jezyk polski (kl. VII); 16.40 —
Ekran 2z bratkiem; 17.40 . — Program
wiejski; 18.20 — Spiewa Stawa Przybyi-
ska; 18.50 — Przypominamy, radzimy; i%.00
— Programy lok.; 20.03 — Teatr Kobra

— ,,Umarli mejg alibi” Z. Safjana; 2i.08
— Chopin 70" — serwis film.; 21.56 —
Rerfleksje.

Politechnika — I rok — 15.20, 15.55, 22.45
oraz 23.20 — chemia,

PIATEK: — 955 — Zajecia techniczne
(kl. VIII); 10:25. — ,,SzczeScie malzenskie
ser. film. franc.; 10.50 — ,Dzieci Don
Kichota'" — film radz.; 1245 — Przyspo-
sobienie obronne (kl. I—III lic.); 16.40 —
»Pera na Telesfora” (dla dzieci); 17.20 —

,,Nie tylko dla pan'; 17.45 — Magazyn
Medyezny; 18.15 — Teleturniej; 18.35 —
Pedagogika 1 literatura; 19.00 — Pro-
gramy lok.; 20.00 — ,SzczeScie malzen=
skie; 20.30 — Kraj — tygodnik spoieczno-
potityezny; 21.10 — Teatr TV — , Tropie=
nmia dni dziesigé E. Szustera.
Politechnika — I rok — 13.20, 15.5§,
22.4n oraz 23.15 — matematvka.

SOROTA: 10.00 — ,Siodmy rolk milodei®
— film NRD; 1L, — Wychowanie oby-
watelskie (kl. VIID); 12,45 — CGeograiia
(kl. VILI); 15.20 — Kurs rolniezy; 16.45- —
Konkurs pieciu milionow; 17.45 — Tramp
— magazyn tur, krajoznawcezy; 1846 —
»Serenada” — Tilm radz. 13.35- — Pegang
19.30 — WMaonitor; 20 — | Gailux Skow™
— pr. pozeywh; 2026 — | Nao wypadek
nieszczescia'® — film francuski,

Program 11

NIEDZIELA: 17.45 — ,Trzy dnl Wiktos
ra Czernyszewa'" — film radz.; 2005 —
Studio 63 — Pan Tadeusz — rez. Adama
Hamuszkiewicza; 21.00 — , Nic nowega' —
przed kamerami Szymon Kobylinski.

WTOREK: 1845 Kurs j. rosyjskiego;
20.05 — ,Komputer dla wszystkich''; 21.45
— Kurs j. angielskiego dla technikow.

SRODA: 18.45 — Kurs j. angielskiego
dla technikdéw (powt. lekcji 3); 20.08 —
»W poszukiwaniu zatopionych statkow'';

20.45 — asycy humoru; 21.40 — Kurs j.
irancusk lek.

PIATEK: 18.45 — Kurs j. francuskiego’
(powt. lek, 3 0.05 — Wenecja z cykid
TV Atlas Swiata; 2045 — Kussi §. 'Fo-
syiskiego, lek. 4.

SOBOTA: 1845 — ,.Nj do. Karako-
rum'” — film ser. TVP — ., Sieden
morz" — fi'm ser. wioski; 2610 — Jozef

Haydn -X muz. pr. monograficznye

TV zastrzega sobie mozliwosé zmian
W programie,

Numer oddano do druku 8.X., 0 godz 16



Z nadej$ciem Jesiennych
chlodéw, jeszeze przed zima,
warto sprawdzié, czy Szyby

W oknach sg dobrze umoco-
wane i czy nie wykruszyl sie
kit. Jesli szyba »fusza sie”,
trzeba jg najpierw ostroznie
przymocowaé gwozdzikami,
na_stcpnie uszczelnié  kitem,
Kit mozna po prostu kupié
lub przygotowaé B0 samemu.
Na talerz Wysypa¢ zmieiong
krede i dolewaé do niej tyle
pokostu, aby podezas doktad-
nego wyrabiania *(jak ciasto)
powstala jednolita, gesta ma-
sa. Z tej masy formuje sie
waleczki i kituje nimj okna,

Miejsca,, z ktorych kit sie
wykx:uszyi, trzeba najpierw
oczySci¢ z pylu i dopiero na
zupeinie czyste i suche (na
mokrym podkladzie kit nie
bedzie sie trzymal nakiadaé
wateczki kitu o Srednicy o-
kolo 1 em. Dokladnie weiskaé
do wrebu, nie pozostawiajae
pustveh  miejse, Nastopnie
wygtadzié¢ kit nozem i usunaé
zbedne resztki.,

Gdy okna sa juz zakitowa-

ne (zwykle do kitowania
trzeba je zdjaé. oprzeé np.

Czas
uszeczelnié
okna!

na brzegach stoléw, a po za-
kitowaniu wlozyé z powrciem
na zawiasy) warto sie zasta-
nowi¢, czy nie przydatoby sie
pomalowagd ram okiennych.
Jesien obfituje przeciez w slo-
neczne dni, farby szybko wiec
wyschng.

Najpierw trzeba ramy dok-
ladnie wymy¢, wytrzeé 1 wy-
suszyé. Jes§li farba poodpa-
data, np. z zewnetrznych ram,
dobrze bedzie przeszlifowaé
je papierem $éciernym, wy-
trze¢ na mokro, nastepnie
na sucho i gdy wyschng ma-
lowac. Maluje sie zwykle
trzy razy, zawsze jak najcie-
niej. Gdy jedna warstwa far-
by juz wyschnie, naktada sie
druga. Za trzecim razem
zwykle naklada sie emalie,

apy farba miala ladny po-
tysk. Jak sprawdzié, czy far-
ba dobrze wyschta? Pociera-
my po farbie palcem; jesli
nie ma $ladu, mozna malo-
waé ponownie.

Przy okazji przypomina-
my, ze najlepsze uszczelnie-
nie okien zapewnia tasma
metalowa, izolacyjna, alc to
dosé kosztowne uszezelnisnie
mogg wykonaé tylko fachow-
cy ze specjalistycznych spoi-
dzielni.

Domowym Sposobem u-
szczelniamy ramy okienne
starg, wyprobowang metods.

To znaczy: przy otwartym
oknie naklejamy albo walki
ze specjalnej waty, albc pa-

ski mikroporowatej pianki
poliuretanowej, lub innej
gabki plastikowej. Po pray-
klejeniu do ram takiego
uszczelniacza, trzeba okno
na chwile zamknaé, potem

otworzyé. Chodzi o to, aby
pasek dobrze przylgnat, ulo-
zyl sie, ale by nie przylepit
sie do ramy  okna, lecz tylko
do futryny. Inaczej zimg mie-
libySmy klopot z otwieraniem
okien i wietrzeniem.

TV — Nie tylko dla pan

Magazyn telewizy jny i
~Opinia” przedstawily ostat-
nio male przyjecie dla nie za-
powicdzianych gosci oraz wa-
TZywa na zime.

Nie zapowiedzianych
mo«na przyja¢ podajac:

gosci

Jaja faszerowane. 5 jaj u-
gotewanych na twardo obrac,
przekrase¢ wzdiuz na polow-
ki, wyjaé zottka i" na ich
miejsce nalozy¢ mase utarta
iZ:3 1.3 konserwy rybnej, 5
z0itek (ugotowanych na twar-
do) oraz posiekanej zicleniny;
doprawi¢ do smaku soig i
pieprzem. Gotowe faszerowa-
ne jajka’ ulozyé na listkach
Zleleniny (sataty, jarmuzu),
0hok daé reszte Konserwy.
Ozdobi¢ majonezem i pokro-
jonym .pomidorem.

7

Piramidki 'z sera. Zolty ser
Pokrajaé w ksztalt piramidek
1. wkladajac w kazda. wy-
kalaczke (np.  plastikowsg),

nabi¢ na nig kawaleczki ma-
rynowanego grzybka, pomi-

dora, a na zakonczenie gro-
szek. Ulozy¢ piramidki na
ptaskim talerzu i ozdohié
listkami zieleniny.

Herbatniczki z masa. To-
piony serek utrzeé¢ z lyzka
masla lub margaryny, drob-
no posiekanym koperkiem lub
natka pietruszki. Polowe
herbatniczkow posmarowaé
masg i przykryé innymi her-
batnikami. Uklada¢ te ka-
napki w szachownice, ozdo-
bi¢' pomidorami i zielening.

Po zakaskach podaé barszez
beztluszezowy (np. z torebek)

w filizankach, goracy lub
zimny. Do zimnego mozna
wkroi¢é ogorek konserwowy,

pokrajany w zapalke i dodaé
gars¢ posickanego koperku.

Makaron po wlosku. Pol
‘paczki makaronu ugotowad

i odcedzi¢. Gorgey wymieszaé
z lyzka tluszezu, przesmazo-
nego z drobno posickana 14
czeécia cebuli oraz tyzka tarl.o;-
go sera. Do smaku dopra}v:c:
solg, pieprzem, papryka = mielo-
na. Tyle tygiclkéw, ile jest o-
s6b, posmarowaé tluszezem, na-
lozvé makaron i po lvice zie-
lonego groszku. Przykry¢ ma-

karonem, natozy¢ troche kon-
centratu pomidorowego, po-
sypa¢ tarlym serem i zap:ec
w piekarn.ku. Podawaé z sie-
kang zielening, czastka Swie-
zego pomidora; jako dodatek
poda¢ suréwke z ogérka ki-
szonego i jablka; polaé¢ majo-
nezem.

Kompot podaé z kawaiecz-
kami lodu.

Sok =z pomidoréw przypra-
wi¢ siekang zielening solg i

pieprzem. Kto nie lubi soku,
noze zZrobié:

Koktajl z wina i soku kom-
potowego z plasterkami §wie-
zych owocow, np. Sliwek.

Oto pare przepis6w na wa-
rzywa na zime.

Fasolka szparagowa. Umyé,
obeigé¢ konce, wrzuci¢ na 5
minut do wrzgcej, osolonej
wody 1 przelozyé do innej
wody wrzgcej, osolonej i o-
cukrzonej (na litr wody 2
dkg soli i 2—3 dkg cukru).
Gotowacé na wpo6t mickko,
przelozyé do czystych stoi.
Zamknaé¢ je i pasteryzowaé
okolo 30 minut. Po 2 dniach
powtérzyé  pasteryzacje.

Grzyby pasteryzowane. Grzy-
by przebraé, ocZyécié, wymyé,
obgofowaé¢ we wrzgcej, lekko
osolonej wodzie. Gotowac o-
koto p6t godziny. Wyiaé, osa-
czy¢, ulozvé w stoiu, zalaé
Swiezg zalewa, czyli wods
ugotowana z solg, listkiem
lavirowym i zielem angiel-
skim. Plaska tyika soli na
litr wody. Zamknaé stoje. pa-
steryzowaé okolo 40 minut.
EPo' 2 dniach pasteryzowaé
penownie.

Koperek zielony na zime.
Koperek umyé, osaczyé, na-
ktadaé warstwami do sloja
na przemian z sola. Ubijaé,
aby wyszlo powietrze. Napetl-
niony si6j przvcisnaé ciezar-

kiem (mp. czystym stojemt z
woda), Potem zamknaé i
przechowywaé w chlodnym
miejseu.

Najszybsze

PisaliSmy niedawno, Ze
stoiki weka, twisty i-feniksy
mozna zamykaé bez gotowa-
nia w kotle, i Ze goracy
przetwor nalezy wkladaé do
goragcych, wyparzonych stoi-
kow. Jak to jednak zorgani-
zowac? :

W rondlu gotowaé¢ prze-

twor, np. kompot ze §liwek.
Rownoczesnie W duzym
garnku mieé przygotowang
wrzaca wode. Gdy kompot
jest juz ugotowany i wrze
na ogniu, do czystej wrzg-

cej wody, rowniez stojgcej
na ogniu, wkladaé na metalo-
wej tvice stloik, uprzedn:o
starannie  wymyty. Wyjaé
tvzke, za§ stoik oraz wiecz-
ko zostawié we wrzace] wo-
dzie, niech sie gotujg 2—3
minuty. Teraz znowu meta-
lowg 1yzkq wyjmujemy sloik

wekowanie

z wrzatku, do garnka z pPo-
wrotem wylewamy 2 niego
wode, ustawiamy stoik na
brzegu pieca i natychmiast
wygotowany w wodzie tyzka
rLapelniamy go przetwo .
Gdy sloik jest juz prawie
pelny (wypelnieny na dwa
palce od brzegu), nartagamy
na niero wieczko, wyjmuiac
je z wrzacej wody np. Iviig
durszlakowgy. JeSli byt to
stoik typu twist, natychm:ast
przykrecamy wieczko. - dy
jest to feniks, najpierw kla-
dziemy na niego wyparzona,
goracg gumke, potem wypa-
rzone metalowe wieczko i od
razu nakladamy odpowiecdnia
sprezynke (do nabyeia w -kle-

pach z 1001 drobiazgami).
Wreszcie, jezeli sloikiem  est
wel, najpierw nakladamy

wyparzong gumke, potem go-

Kwas chlebowy wedlug przepisu Wiery Malezewskicj .
ZSRR: Pol kilograma suchego chleba zalaé 3—4 szklanka-
mi gorgcej wody. Rozmickezyé aby nie bylo grudek. Doiaé
10 litrow gotowanej goracej wody. éedy piyn ostygznie do
25—30 st. C, osfroznie zla¢ go znad osadu. W szlklance wo-
dy rozpuscié 25 graméw drozdzy, dodaé¢ do nich 3—4 szkian-
ki cukru i postawi¢ w cieple, zeby rosty. Nastepnie wymie-
sza¢ plyn z drozdiami i przela¢ go do butelek, dodajge
do kazdej po 1—2 rodzynki. Butelki zakorkowaé, obwiazaé
drutem. Gdy na powierzchni rapoju pojawi sie piana, bu-
telki wstawi¢ do loddwki, piwnicy lub chlodu.

Zuzanna Czachewska z Zambrowa pisze, Ze caly rok zbie-
ra czerstwy chleb i suszy go, aby migé gotowy do produkeji

~kwasu. Zuzyty chleb, pozostaly po kwasie, dodzje kaczkom
do karmy.

Krystyna Jesioir z Miastkowa do przecedzonego kwasu
dodaje jeszcze do smaku troche soku z cytryny.

Barbara Starosielee przestala nam taoki przepis: 3.5
szklanki serwatki, pél szklanki soku z kws cenyvceh ogor-

kéw, s6l i cukier do smaku wszystkie te skiadniki wymie-
sza¢ w mikserze i podawaé napdj z kawaleczkami lodu
konsumpeyjnego.

Alicja Starosielec przyrzagdza kwas nieco inaczej: 3
szklanki serwatki, 2 lyzki siekanego koperku, sok z 10 dkg
pomidoréw, so6l i cukier do smaku; razem Wwymieszadc.

Henryk Chrostowski proponuje, aby kieliszok syropu ma-
linowego i 5 graméw cukru waniliowego wymieszaé ze
szklanka zimnego mleka.

Helena Grzelewska zaleca herbatke z zi6t. ktére mozna
wlasnorecznie nazbieraé lub nabyé w sklepie zielarskim:
pokrzywa, mieta, rumianek, suszone maliny i poziomki ‘dub
liscie), dziki bez — kazdego ziela po lyzeczce zaparzyé szklan-
ka wrzacej wody i dodaé lyzeczke soku owocowego. . Jest
to napdj nie tylko smaczny, ale i zdrowy, bo erganizm co-
staje w nim swoja porcje witamin, potrzebna mu jesienia,
zima i wiosng” pisze Czytelniczka.

Urszula Borowska radzi, by czesto pijaé taki cto napdj:
,.Utrzeé 2 szklanki marchwi, wycisnaé z niej sok, dodaé
pot litra przegotowanej wody i wymieszaé z 25 dkg prze-
tartych zurawin, przenlukanych jeszeze raz polowsa litra
przegotowanej wody. Plyny wymieszaé i oslodzié do smaku.

« Podawaé zimne”.

Magdalena Zembrzuska podaje przepis na kwas buracza-
ny: pol kilograma umytyvch, pokrajanych w ta j
kéw zalaé dwoma litrami przegotowanej waody, j
obrang cebule i czosnek oraz kromke suchego ciemnecgo
chleba, zawinietego w gaze. Po 2—3 dniach kwas jest go-
towy. Mozna go polaczyé z sokiem z kiszonych ogérkéw lub
kapusty w proporcii pdt na pot.

Pani Macdalena podaje réwniez
nesei“: przez sokowiréwlke przepu

przepis na ,napgj pick-
i¢ pot kg jablek, pot kg

marchwi i pst kg burakéw; ostodzié te soki do smaku mio-
Podawaé z

dem i dodaé. tez do smaku, wody sodowej.
eytryna.

Jeszeze jeden przepis tej samej Czytelniczki:
soku z marchwi i szklanke zimnego mileka z
2 lyzkami miodu lub galaretki z porzeczek (
trzepaczka do prany). Ten koktajl mozna przyr
caly rok.

Julianna Lojko z Australii pisze: W tvm kraju najpysz-
niciszy jest chyba napo6i sporzadzony 2z ubite Zimnego
mleka z lodami §mistankowymi lub ezekoladowymi. Naiie-
piej ten nap6j ubijaé¢ w mikserze. Mozna tez do niego do-
dawaé r6znec soki owocowe. Pije sie go przez slomke”.

W nastepnvm tygodniu pcdamy liste nagreodzonveh.

race, wyparzone wieczko i c¢yk, na nim gazety i kazdy
na koncu sprezynke do we- sloik juz zamimiety. z prze-
kow. tworem. ustawia¢ na gazece
Jest to chyba najszybsza i ! ._przykr,\'c mkm:"‘:k'(‘m.' V:\}\"‘-V_—
najmniej pracochlonna rieto- 528 ,,m_mpu"'.r‘”.”. S
da wekowania czyli herme- SIS WOWczas ciluzej i wieczko
tveznego zamykania  sioi. l:r.\p.u?] ST IR e .m‘.d _rekg
Sprobujcie! Ja tak robie sta- (._nb} /'? ;’E'KI “_'_ EOleR e _Df""
le i nie zdarza mi si¢, aby p;m ;(r\.:z: F. - ,I,Ub ‘,‘L,\O"'”,!\e
sloik sie nie zamknal. W li- p";‘L : I_._Jnm\ S NEDIEES Sos
stach do  dzialu . Wymienia- PS 1i8hiul  przetworem  sio]
my doswiadezenia®  niektére z§xbruAdzx LSO e Z S EOR WY
Czylelniczkits miszali s e it jezEa Cra Y. TROVSE
wpadly przyvpadkiem na ten I GUMOWSKA
Sposob. Ale uprzedzam: ta
metoda tylko wiecdy daje

dobre rezultaty, gdy piyny o=
siagaja temperature co naj-
mniej 85 stopni €., w dodat~
ku przygotowuiemy WSZVstke
szybko i zrecznie.

Dla pewnosci, by przetwo:
ry zbyt szybko nie stygly
dobrze jest obok rozlozyé ko-




Liczymy

mrowki

rowiki 54 powaznym
sprzymierzencem czio-

wieka w walce o zacho-
wanie wewnatrzlesnej rowno-
wagi biologiczneil Tepig szko-
dliwe dla roslin i drzew o-
wady. Hoduiag (tak, hoduya)
owady pozyteczne. Reznosza
nasiona, czym  przyczyniaisa
sie do korzystnego wzrostu
runa leénego. Niemaly tez
wplyw wywieraja na podnie-
sienie przewiewnoseci gleb.

Jak na malenkie owady.
dzialalno§¢é bardzo bogata i
pozyteczna. Dlatego tez nau-
kowcom z Instytutu Badan
Lesnictwa potrzebne byly

rozeznanie, ile w naszych la-
sach jest mrowisk oraz gdue
wystepuja. Wszvstko po to.
by w miare potrzeby zasie-
dla¢ mrowki na terenach,
gdzie ich doiychezas nie ma.
Naliczono ponad d¢wieré mi-
liona kopcow niezwykle po-
zytecznej mrowki ¢émawej i
mrowki rudnicy. Najwiece)
mrowek jest w lasach wo-
jewodztwa  koszalinskiego i
na Mazowszu: najmniej ®
lasach woiewodziw krakow-
skiego i katowickiego

Przed sprawiedliwym ob-
dzieleniem lasdéw = mrowiska-
mi, wszystkie kopce otrzyma-
ja staranne zabezpieczenie
przed zniszezeniem przez
zwierzeta i .udzi. Dopiero
potem =zacznie sie wazny i
trudny etap prac: przenosiny.
Zagadnienie to wymaga jesz-
cze depracowania, gdyv2
sziuczna kolonizacja mrowisk
nie zawsze sie udaje.

wg WIiT-AR

W czasie wykopkéw bura-
ow cukrowych | pastew-
nych w wielu gosnodarstwach
skarmia sie liscie buraczane
w iloSciach przekraczajgcych
potrzeby kréw. Prowadzi to
do marnotrawstwa paszy.

JAK SKARMJAC LISCIE?

T.iscie buiraczane to pasza
wodnista. Jednak dzieki dosé

duzej zawartosei biatka (do
21 g w 1 kg) sy cenne w Zy-
wieniu krow mlecznych.

Dziataja korzysinie na mlecz-

nosé¢ Krow oraz na zawar-
tosé procentu tluszczu W
mleku.

Ze wzgledu na duzag wod-
nisto§é paszy i malg zawar-

tosé  balastu, = liscie trzeba
skarmiaé w sposéb dawko-
wany. Dzienna dawka dla
krowy mlecznej moze wyno-
si¢ do 50 kg. Krowa jest w

stanie zjes¢ nawet do 100 ki-
lisci dziennie, ale

spozytej Dpaszy
zwierze-

logramow
taka ilosé
przekracza poirzeby

cia. Przekarmienie krow lisé-
mi moze powodowac - biegun-
ki, ponadto juz po Kkilku
dniach krowa traci apetyt,
zjada coraz mniej, co pro-
wadzi w koncu do oslabienia

OV DDV VDV DVVD DDV WD D DDV DV VDDV V DN DRV VD WD DVVVVVVTDVD DD

organizmu oraz spadku
milecznosci.
CZYSTE I SWIEZE

Liscie bywajg czesto za-
nieczyszczone ziemig; zanie-
czyszezenie, dochodzi nieraz
do 15, nawet 20 procent.

Znaczy to, ze krowa wraz z
lisémi zjada spore iloSci zie-

mi, co powoduje zaburzenia
w jej przewodzie pokarmo-
wym. Nalezy wiec sprzgtaé

. pastewnej.

SKARMIAC Z DODATKAMI
W liseiach buraczanych jest
duzo  kwasu
ktory powoduje
nie wapna

szezawiowego,
wyplukiwa-
7z organizmu kro-

wy, prowadzgce miedzy inny-
mi do rozmiekczania kosci.
Dlatego na kazdy kilogram

skarmianych' lisei trzeba ko-
niecznie dodaé 1 gram kredy
Zamiast kredy
mieszanke

podane;

mozna stosowaé
mineralng w ilosci

Oszczedna gospodarka
lisémi buraczanymi

liscie w dni pogodne, jesli
za§ zbioér musial sie odbyé w
dniu kiedy liScie byly mo-
kre, trzeba je m‘zed skarmie-
niem dokladnie przetrzasnac

z ziemi lub jeszcze lepiej,
wyplukad.
karmiane liScie powinay

by¢ $wieze. Sktadowanie ich

w  wiekszych pryzmach nie

jest wskazane, gdyz szybko
sie zagrzewaja. Takie liscie

sg mniej wartoSciowe i mo-
ga spowodowaé zaburzenia
w przewodzie pokarmowym

krowy.

Radzimy sobie
Wzajemmnie

Koechana »Przyjaciotko”!
Przy wybieraniu dla bydia

siana z koniczyny czy seradeli,
wykruszajq si¢ najlepsze cze-
$ci. Niektore gospodynie -nie
Zwracejq na to Zadnej wwagi;
co tam znaczy treche okru-

(Cickawe i pozyleczne

ZY wiecie, mile Czytelniczki, Ze pierwsze préby me-
ch:,f.mcznego doju podejmowane byly juz
ubieglego stulecia? Ten nowoczesny sprzet ma wicc

juz bogata przeszio$é.

daqh dziatania, technice doju i wielu innych sprawach
zwigzanych 7z mechanizacjy dojenia dowiecie sie z ksigzki
,.Mech:‘wmzaqa dojenia” Autorzy: docent:dr Aleksander
Bartosik i mgr Mieczyslaw Starosta. Cena 25 zl

;k

'W gospodarstwach indywidualnych
ziemniaki na powierzchni ponad 25 miliona hektar6w. Sg
to jednak plantacje rozdrobnione (§rednio 0,75 ha na jedno
gospodarstwo) i trudno stosowaé w nich nowoczesne metody
pracy. Jednak mechanizacja produkeji ziemniakéw mozliwa
lest | w tym typie gospodarstw. Dotyczy to szczegblnie go-
spodarstw, w ktérych powierzchnia upraw ziemniaczan&ch
ha. Takich gospodarstw jest sporo.
Czytelnikow
»Postep w mechanizacji produkeji ziemniakéw”, napisana
przez dr inz. Zdzistawa Wobjcickiego. Cena 22 7t

Paristwowe  Wydawnictwo Rolni-

wynosi przynajmniej 2
totez na pewno wielu

Obie ksigzki
cze | Ledne,
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wydato

ie, pierwszym dojarkom daleko byto do dosko-
i precyzji wspélczesnych aparatow. Wystawione w
Danii na wystawie rolniczej w 1864 'mku,
dziataly na zasadzie wyciskania mleka ze strzykow czyli
odtwarzaty prace ludzkiej reki. ;

O historii donjarek mechanicznych

w polowie

aparaty dojace

ich budowie i zasa-

uprawia sie u nas

zainteresuje Kksiazka

chow! Ale raz garstka, dru-
gi raz garstka, w koncu u-
zbiera S8i¢ sporo pruszu. Ja

skrzetnie gromadze taici prusz
(sitadam w czystych papiero-

wych workach) i dodaje do
karmy dla kur i trzody. Zi-
ma i1 wcezesng wiosng dosko-

nale zastepujg zielonki.
Paulina G.
pow. jarocinslci

X

Droga ,Przujaciotko™! Nie-
dawno kupitam parnik elek-
tryczny 1 jestem z  nie-

go bardzo zadowolona. Gdy
mam chwile wolniejszego
czasu przygotowruje ziemnid-
ki do parowania, potem 9
Juz wystarczy wigezyc parnik
na killka godzin: (wyltacza sie
sam, cutomatycznie) i gdy ra-
no wstane, ziemniaki sa go-
towe. MGj parnik nie znalazi
jednak wznania w oczach

siadek. Mowig, Ze w gnspo-
darskiej hodowli wustarczy

zwylkly parnik i szkoda pie-
niedzy na elektryczny.

Helena P.
now. krotoszyheli

Parnik elektryczny jest
istotnie znacznie droiszy od
zwyklego, ale ogromnie wuta-

twia prace. Nie. trzeba dokia-

daé¢ do niego wegla., oczysz-
czadé rusztow, edpada wiec

cata brudna robota. W osta-

Dobry jest
stomy lub
pasz stomia-
samopoczucie

na opakowaniu.
takze dodatek
plew. Dodatek
stych poprawia
zwierzecia, dajac uczucie Sy-
tosci oraz
wykorzystaniu

sprzyja lepszemu
sktadnikow po-
karmowych, zawartych w

lisciach.

NADWYZKA NA KISZONKE

Liscie buraczane naleza do
zielonek latwo kiszacych sie.
Kiszonka jest nawet lepsz3g
pasza dla krow mlecznych niz
§wieze liscie. Pamietajmy

tecznym wiec rachunku na
pewno si¢ oplaca.

*

Kochana ,Przyjaciotko™ W
czasie mlocki zboza spotykam
sie nieraz z nieostrotnym i
lekkomysinym postepowa-
niem gospodarzy. Nie zabez-
piecza sie silnikow przed
iskrzeniem i ustawia Sie je
tuz przy stodole. Bardzo la-
two w takich warunkach wy-

wolaé poZar, a to praeciez
straszna kleska dla kazdego

gospodarstwa.

Krystyna K,
pow. mragowski

Rys. A. Piekarski
W  obstudze maszyn rolni-
czych, poruszanych prey po-
mocy roinych silnikéow, obo-
wigzuje szczegnlna asiroinosé.
Trzeba zwlaszcza zabezpreczyd

wiec o tym, aby nie przekar-
lisgémi i znaczn3z
przeznacziny — aa
Przy sp(‘)rx;;dzan} u
obowiazujg te sanie
innyveh zie-
uwagi
Czy -

miaé krow

ich  czesé
kiszonke.
kiszonki
zasady co przy
lonkach. Szezegolnej

wymaga przestrzeganie
sto$ci.  Brudne, zanieczysz-
czone ziemig liscie szybciaj
sie psujq'. gorzej zakiszajs,
gorsza tez jest z nich kiszon-
ka. Jes§li liscie sa zanicczysz~
czone ziemig, trzeba je kilza-

krotnie przetrzgsngé widtami.
W przypadku silnego zanie-

czyszezenia, lifcie trzeba wy-

ptukaé i odczekaé (dwie,
trzy godziny), az ocieknle z

nich woda. Liscie do kisze-
nia powinny byé Swieze, nie
mozy byé zagrzane na polu
przed zakiszaniem.

Kiszonka 2z liSci buracza-
nveh przechawuje sie bardzo
wiec  nie
zima,

mozna i3
wykorzystywacé

dobrze.
tvlko

ale takZe zachowaé jako
lata.

EC=

zerwe paszy na okres

W gospodarstwie majacym
rok rezerwe iki-
produkowag
na-

z roku na
szonki, mozna
mleko bez zahamowan,
wet w okresie suszy.

Mgr K. RAKOWSKI
DWWV R W

vrzgdzenia u‘ydechmFe silni-
kow spalinowych przed wy-
dobywaniem sie iskier. Pra-
cujgee siimiki powinny bué
tak wustawione, aby iskry,
dym i spaliny byly zneszone z
wiatrem od stert, stogdw, Y
budynkow. Odleglosé sinika
spal:mowege od stogdw i stodot
czy szop, w ktérych sie mioc-
ci, nie moze byé mmniejsza niz
10 metrow. Miejsce omlotew
tr-eba oczyseié z -przeamin-
tow palnych, za$ maszymy u-
stawié- na twardym poediia-
dzie .oxaz miet w pogafowis
Liny lub- taficuchy, by moina
je bylo latwo odeiggnal w
razie posari.

Drzepisnd
agee

Bagatelizowanie
przeciwpozarowych
moze spowodowac tragiesne
skutki. Neilezy = wiec sciste
stosowaé sie do wskazan po-
danych w instrukcjach obstu-
gi tych maszyn i silnikow.

< *

JPrzuiaciotio™
W  rubryce , Radzimy scbie
wzajemnie” przeczytalam 0
wykorzystaniu starego tancu-
cha
czy

Szanowna

do beczki. Na wsi jednak
czelcie] unypwa - sie  rowerow
niz  mootocykli. cheialam. wice
napisac, ze obrecz kota zZB
zniszezonego  rowery  takse
o stuzyé jako obrecz o
pustarczy  znitowal @
beczko. Przez wyko-
niepotrzebnych 4o
20052C22 020y,

beezki,
nabi¢ na
rzystanie
roweru czedei
pieniqdze.

Czutelniczka
z powiatu plonsikiegd

b 3

Autorkom listéw redakeis

przesyia negrody.

od motocykla jaoko obig- -
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~MARYSIA BEZ PRZYJA-
CIOL”: ,Pisze ten list z 7u.
lem w sercu. Mam powiekszo-
ny prawy bok, ezyli Jak to

——— =

A

CIOLKA CDPOWIADA]

pA]

e

ludzie moiwia, jeste
ta. 2 tego tyiko powody je-
stem hey towarzystwa,

Mam 22 fata i uwazana je-
stemn  za starg panne. Uni-
kam ludzi, réznych okazji to-
warzyskich, aby nje narazic
fI¢ pa szyderstwa. Przy {ym
niejedna z kebiet wie_jslcich
chwali mnie, #e jestem zdol-
na, umiem poradzié sobie z
kazda, praca i na polu i w
domu. Na robote nigdy nie
narzekam, choeiaz na naszym
13-hektarowym gospodarstwie
trwa ona czesto od Switu do

m garba-

BEAD NA BLEEDZIE

ZOFIA 1l pisze: ,Maoja
piccioletnia Mapgda od Swiin

nocy. Ukonczylam szkole
Yvolajq. Magda  odkrzykuje
m: .zaraz przyjde”. Bardzo

mnie to denerwuje. Gdy méo-
wic jej kolagom, e mie po-
zwole Magdzie wyjise, to cna
chwyta ostatni kasek w reke,
wybicga 1 konezy jedzenie
Juz wsrad dzieci,

»Gdy nie pozwalam jej
wyjisé, to chwyta ostatni kg-
sek i wybiega®. Zatem Mag-
da nie siucha Twoich pole-
C‘Cf" lDrcga Czyteiniczko? Mo-

wisz'swoje, a ona robi swoje?

do nocy biegalaby z dzieémi 2 : ¢

Po podworku. Gdy zaw..am 19 Jest niedopuszezalne.
Ja na obkiad, to dostownie dia- B!:}d’ Story, spowpduje, @
wi si¢ jedzeniem, zeby {xlko lecw.czr\'nka bedzie B2
szybeiej  wrdei¢c do zabawy. trudniejsza, :

Nigdy nie usicdzi spokojnie Dziecko potrzebuje duzo
przy stele, bo dzieei juz ja ruchu, powietrza, ale dla je- .
P i Tt S s i et

LEKAR COPOWIADA

SANATORIUM
KLIMATYCZNE
DLA REUMATYKOW

7. M. z woj. Kieleckiego pi-
sze: ,Jestem chora na “reu-
matyzm. Lekarz powiedzial,
e leczenie kapiclami nie
byloby dla mnie dobre, ze
przyvdaloby sie sanatorium

klimatyezne, ale on nie moze
mnie tam skierowacé. Dlacze-
go? Prosze o wyjasnienie”.

ODPOWIADA
REUMATOLOG,
DR HANNA
DWORAKOWSKA

Dla niektéorych chorych na
reumatyzm zabiegi balneola-
giezne sg istotnie przeciwwska-
zane i moga nawet wplywaé
na pogorszenie stanu zdrowia.
Chorzy: ci  wymagajg nato-
miast Kuracji  klimatyczno-
rehabilitacyjnej i wypoczyn-
kowej pod opieka nie tylko
lekarzy specjalistow 1 pieleg-

niarek, ale takze kinezytera-
‘peutow  (specjalistow od u-

podstawowa i kurs rolniczy

PR.

Rodzice moi s3 debrzy,
rodzenstwo takze, ale nie je-
stem  szezeSliwa.,  Szanowna
redakejo! Poradz mi, jak po-
winnam postepowad  dalej,

aby wyrwac sie z fej samot-
nosej?”

Podobnych listéw dosiaje-
my sporo i niejeden juz z
nich zamie$cilismy w kageiku
~Miedzy nami®, Teoretyczne
wskazowki w sprawach tego
typu zawsze s3 podobne.
Chodzi o to, aby czlowick fi-

g0 zdrowia konieczny jest
rowniez spok6j. Zwiaszceza
przy jedzeniu. Posilek szyb-
ko polykany wrecz szkodzi.
Niec wychodzi tez dziecku na
zdrowie niecierpliwe krecenie
sie | nieustanne podniccente.
Jesli dziecko nie nabierze u-
miejetnosci skupiania sie na
jednym  zajeciu, to potem w
( nie potrafi dobrze
wykonywaé polecesi nauczy-
ciela, usiedzieé spokojnie’ w
tawee. I zaczynaja sie
niepowodzenia, tarapaty, klo-
re mogg fatalnie zacigzyé¢ na
wynikach naukij.

tak

Dlatego gorgco polecamy
konsekwencje w postepowa-
niu. Gdy zawolasz Magde na

sprawnienia leczniczego ru-
chem).

Organizacje takich turnu-
séw rehabilitacyjnych .zapo-
czatkowala  przed kilkoma
laty warszawska spoldziel-
czos¢ inwalidzica, ktora za-
trudnia inwalidow reumaiy-

kow. Turnusy zorganizowano
w killkunastu  nowoczesnych
willach nalezacych do ,Tu-
rysty” w Ciechocinku. Do-
jazd do tych sanatoriow au-
tokarami z Warszawy pomy-
glany byl jako wurozmaicona
podroz-wycieczka z postoja-
mi  w lesie, zwiedzaniem i
positikami. :

Na miejscu chorym dosko-
nale zorganizowano dwulygo-

i ©

PAMIEENIK MIESZKANCA
ZIEM ZACHODNICH

J. W. Tak, dobrze sty-
szale§: termin skladania prac
na pamietnill  mieszkarca
Ziem Zachodnich zostal prze-
dluzony: mija z dniem 31
grudnia br. e

W konkursie moga W=zldc
udzial przedstawiciele wszyst-
kich grup zawodowych, kg-
biely i mezczyzni, mieszkan-
ey wsi i miast, dawna lud-
noéé autochtoniczna, repa-
trianei, reemigranci i osadni-
ey z ziem ccntr:zlnych.

Organizatorom zalezy szcze-
golnie na dokladnym_ o;l)lsxe
ostatniego 15-lecia, tl. OKres
su po 19856 roku (pogal'zcc:r:fe
lata byly juz tematem kon-
tursecw). e
hhlli;saé mozna o Wwszys‘kim:
wlasnych, o

0 pr'iot?.y(‘ia(‘.h

e

e et

miejscowosci, w kiorej sie
przebvwa; cickawe dla orga-
nizatorow beda refleksje i
poglady na wszystkie tematy
wigzane 2z Zyciem na Zie-
miach Zachodnich.

Prace mogg by¢ obszerne,
objeto§¢ nie jest ogranig¢zona.

Mozna  przysylaé rekopisy
(niekoniecznie maszynopisy)

pod warunkiem, zZe bedg czy-
telne.

Namawiamy Cie do udzia-
lu w konkursie.

Za najlepsze prace przy-
znane zostana nagrody:

pierwsza — 20 tys. zl,

dwie drugie — po 10 tys. z!
kazda,

cztery trzecie — po 5 tys.
zt lkazda, :

10 wyrdznien — po 2 tys.
2t

Przewidziane sy takZe na-
grody rzeczowe,

Blizsze informacje: TInsty-
tut Zachodni, Poznan, Stary

lub Towarzystwo
Przyjaciol Pamietnikarstwa,
Warszawa, ul. Smolna 49,
Pod jeden z tych adre=
SOW 17:1!1:72\’ przestaé pamigtnik.

Rvnek 2

+AKONKURS 3007

W numerze z 4 bm. infor-
mowalismy 0 »Bonkursie
1000, WyjaSniamy, iz kon-
kurs ten detyezy wylacznie
czionkow SOP, czyli dziala-
jacych « dla wsi Spoldziel-
ni OszezednoSciowo-Pozyczko-
wych., Natomiast PKO nadal
prowadzi fradycyjny .Kon-
kurs 300". Przypominamy je-
g0 zasady: kto w pazdzierni-
ku br. zlozy deklaracje, iz w
ciagu  frzech miesiecy nrie
podeimie z ksiazeczki oszczed-
nosciowej 300 zt . (lub wielo-
krotnos$s  tej sumy), wez-
mie udzial w losowaniu
cennych nagrod (odbedzie sie
ono 6 lutega 1971 roku). U-
czestnicy  konkursu, ktorzy
utrzymajg wkiad przez
czwarty miesige od zloZenia
deklaracji, wezma penadto
‘udziat w losowaniu 10° samo--
chodow osobewych. Deklara-
cje wydajg i po wypelnieniu
przyimujag wszystkie oddzialy
i ajencje RKO oraz urzedy
pocztowe.

zycziie przez los upodledzony
staral sig zapomniec¢ o tym, ze
ma krzywy kregoslup, krzywe
nogi, ze kuleje, ze ma sziucz-
ne oxo. Sztuka zapominania
jest latwiejsza, jesli $rodewi-
sko w ktorym ten czlowick
zyje jest serdeczne, nie zwra-
cta uwagi na uposledzenie, je-
sli nie przywiazuje do aicgo
wagi. Otoczenie moze spra-
wi€, ze i garbaty i niewido-
my czué sie bedzie szczesli-
wy. Ale dzialanie jes! obu-
stronne. Otoczenie mozna so0-

bie w jakiej§ mierze urobié,
USmiech, naturalnosé, zyczli-

obiad, od razu zapowiedz, ze
na podworko wroei za godzi-
ne. I dokladnie przestrzegaj

tego terminu. Staraj sie nrzy ale niech
posicdzi.
zasadniczy do tego czytajgc lks:
opowiadajae c¢o§ eciekawsgo.

tym nie krzyczeé corke

Spak6] dziecka w

na

o

sposob wigze sie i z Twoim
spokojem. Znajdz czas, aby

nala¢ wody do miednicy. badz
przy Magdzie w czasie mycia
rak. usiadz z nig razem do
positku, zainteresuj ja jaxas
sprawg domowg. Pigcieletnia
dziewczynka powinna juz po-
moc. matce w  gospodarcwa-

niu. Popro$ jg na przykiad,
aby poprawila ebrus, asta-
wila na stole wazonik z
kwiatkami. Po obiedzie wy-
nieScie razem naczynia do
dniowy pobyt. Zasadnicze

zraczenie w tym typie lecze-
nia ma dobra specjalist:czna

winna choeiaz
odpoezgé. Nie musi s
s

nicznego tryvbu

Ciebie
bedzie

niegrzecz

wosé dla ludzi, przebywanie
wsrod  mich zachowywanie
sie jak gdyby nigdy nic, i
przejmowanie sie zdarzsj:
sig uszczypliwodcia — wszyst-
ko to sprawia, ze ludzie prze-
stajg zwracaé uwage na wa-
dy, zapom:naja o nich.

118

&

Tyle teoretyeznie. A w

praktyce? Na pewno nie jest
to laiwe. Czytelnikow,
rzy mimo kalectwa Zyja ner-
mainym. pelnym Zyveiem, pro-
simy o listy dla Marysi. Naj-

cE0-

cickawsze bedziemy druke-
wac.
kuchni. Potem Magda po-

godziny
ie kissé,
pokojnie
zacheci¢

pod

troche
Mozna

Prawde mowiace, Magda juz
d -wno powinna byé przy-
zwyczajona do takiego higie-
2ycia, aie
ro tak nie jest, trzeba s
Ko naprawiaé bledy. Oc
Scie. wymagaé to bed

niematego wysilkua,

dziewczynka nie na-
cdobrych. zwyczajow.
sie bewiem buntowat,
e zachowywad. Wy-
to sie na-

dopoki

Mcze

kaz cierpliwosé:
prawde oplaci!

W tym roku z sanatoriow
klimatyczno-rehabilitacyinych
skorzystalo okolo 600 chorych

opieka lekarska, komplekso- na reumatyzm z wWoj. war-
wa rehabilitacja, na ktéra szawskiego. Pienierska akeja
skladajg sie ¢wiczenia gim- spéldzielni inwalidéw . Sa-
nastyczne, = masaze, Swiallo- turn” trwa juz pie¢ lat i
leczpictwo i zabiegi parsfi- warlo, by znalazla nasladow-
nowe. Troskliwa opieka, do- cow w ealym kraju.

bre wyzywienie, pomieszcze-

nia z wszelkimi wygodami W woj. kieleckim do tej
zapewnialy -~ chorym najbar- PO'Y nie organizuje sie tego
dziej korzvsine warunki dla ;3;13;' tx:!;nus]:zgv;q] g‘igleggmis;
rescuceiciiell 1 w‘pl)v:aiy 0 Czytelniczko, t;kim'ovmé ':’.’o
dobre samopoc.zuz:le. Na hu.'- sanatorium klimatycznego.
nusach organizowano takze Moie jednak w  przyssivm
rozne:  rozrywki: wyeieczki poky i - inne ‘wojewbdziwa
autokarowe i statkiem wie- podejmag warszawska inicja=
czorki taneczne. tywe?

N
WYPADA NIE_WYPADN

MARIANNA: ,ByliSmy o-
statnio n znajomych. Maja
ladne, nowoezesne mieszka-
nie. Razil mnie jednak widok
ich laztenki z rozwieszona na
sznurkach mokra biclizna. U

mnic w domu, gdy przveho-
dz3 goScie, sprzatam lazien-

ke rownie perzadnie jak pe-
kdj, bo wiem, ze kto§S moze
zecheieé umy¢ rece. JeSli wi-
si jaka$ bielizna, to ja cho-

wam. Napisz, c¢zy wypada
wprowadzaé¢ do  mieszkania
goSci, gdy w lazience susza

sie koszulki, staniki?

Wszystko zaleiv od okolicz-
nosei, Goscie, ktorzy zjawiajg
sie niespodziewanie, mogq
zasta¢ w lazience rozwieszo-
na bieli Trudno. Jesli go-

e

$cie sa nam tak bliscy, iz nie
iusimy sie ieh krepowaé, to
widok czystej bielizny w ia-

zience na pewno nie be
razi¢. Natomiast, jesli goscie

s zapowiedziani 1 przycho-
dza z jakiej§ uroczystej oka-
zji, wtedy nie wypada pozo-
stawiaé w 2azience prania.

MARIA Z BIARLOSTOC-
RIEGO: ,Rezstrzygnij spér,
Jaki powstal miedzy mna i
siostra. Na imieniny dostaiam
tadniec zapakowany komplet
eitusteczek. Siostra twierdzi,
iec chustcezek na prezent nie
wypada dawad”.

Jest to mily, praktyczny i
stosunkowo niedrogi upami-
nek. Da¢ wypada. Isinieje
wprawdzie przesad, ze sbda-
rowywanie kngo§ chustaczk
mi moie spowodowaé g
Ale przeciez w dawnych
sach chusteczka
lemm wyréz
Damy wWree
rycerzom i ‘swoim wic
lom w nagrode za ich czyny
i mesiwo.

e e tioh
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Zdrowe, ISnigce,
bicte zeby
dzicki starannej pieleg-

nacji
LUKSUSOWA  PASTA ’

POLLENA

@ ZAPOBIEGA POWSTAWANIU PRO-
CHNICY 1 KAMIENIA NAZEBNEGO
@ BIiALA, SILNIE PIENIACA
Opakowanie o zwigkszonej gramaturze
cena tuby zt 1i.50 X 260

(’é G

POINAR

Z USLUG DOMU SPRZEDAZY WYSYLKOWE)

w FLodzi

korzysta kazdy. kto ceni swoj czas i wygode

DOM SPRZEDAZY WYSYLKOWEJ oferuje wiele ciekawych i poszuki-
wanych artykulow prezentowanych w KATAL U na sezon jesienno-
zimowy 1970/71 wylozonym do wgladu bezplatnie, we wszystkich URZE-
DACH POCZTOWYCH na terenie kraju.

Szczegdlnej uwadze DSW poleca:

@ KOZACZK] zimowe i BOTKI damskie,L mlodziezowe i dziecie-
ce @ BOT K1 meskie ocieplone @ CZOLENKA damskie caloroczne i ba-
lowe ® POEBUTY damskie, meskic, mlodziezowe i dziecigce @ O B U-
WIE EYZWIARSKIE do hokeja i jazdy figurowej
ODZ1E?Z z tkanin, w najnowszych fasonach

BLUZK! damskie elastil nr. kat. 4214

TKANINE wsypowa wysokiej jakoscl, szer. 90 cm kolor czerwony
NARTY turystyczne ,,Beskidy”

WIi1AZANI1IA narciarskie ,,Kadra 2*

K 1J K1 narciarskie ,,Tatry”

L OZ K A turystyczne *

PRALKI1I SHL

ODKURZACZE ,Alfa” K2 Lux

MAGNETOFONY typ ZK-120

AKORDEONY ,Victoria”

SUWAKI logarytmiczne

ZABAWIKI w szerokim asortymencie.

2900020000008

Poza KATALOCGIEM — DSW oferuje znane z wysokiej jakoSci TKANINY WEE~
NIANE ubraniowe i na pokrycie futer, produkcji ZPW w Bielsku oraz TKA-
NINY JEDWABNE na suknie wizylowe i wieczorowe.

Wyb6r TKANIN umozliwia KOLEKCJA PROBEK wysylana na kazde Zyczenie
Klienta bezplatnie, N

Kazdy, kto pragnie posindaé KATALOG DSW pa wlasnoié, moze go zakupié w
drodze przedplaly, przekazujac kwotie zl 20. — na konto DSW nr 7-6-133 w Od-
dziale PKO w Lodzi.

DSW realizuje zamoéwienia na warunkach okreSlonych w aktualnym Kkatalogu.

Zyczymy pomySinych zakupéw
DOM SPRZEDAZY WYSYLKOWEJ
£0dz 1, skrytka pocztowa 430
Dzia} P/AV

UWAGA NOWOSE!

Latwo mozesz upiekszyé swoje oto-
czenie stosujac

PRSTY PIGMENTOWE

do kolorowania farb olejnych i sy=-
tetyczuych

POFIL ,,Chemifarb” w Gliwicach
(dystrybutor)

POLECAJA

PRSTY PIGMENTOWE

ktore zmieszane z emalia bialg po-
zwalajg uzyskaé dowolnie wybrany
pastelowy kolor i odcien

Tuby o pojemnoSci 50 cm® zawieraja
PASTY PIGMENTOWE w kolorach:
® CZERWONYM
@ NIEBIESKIM
® ZorL1YM
© CZARNYM
‘ Zapamigtaj! Pastelowe kolory dziala-
J3 uspokajajaco na system nerwowy
— latwo je uzyskasz stosujac

PHSTY PIGMENTOWE

e

MR

OGLOSZENIA DROBNE e

NOWOCZESNA metoda wyszezuplajaeal
Zf-st,:xwy ¢wiczen swvecjalnveh wysyla za
pobraniem Ogrisko TKKF Cieplice=-
Zdrdj, ul. Jagicllonska 14 K 233-0

Steniograféw i Maszynistek Poznan

PISANIA na maszynie, stenografii, biuro=-
wosci — wuczy zaocznie Stowarzyszenie

skrytka pocztowa 1050. J 230-0

/-2 BF 5 H 7 G D

Krzyzbéwka PKO (3

I 12 /B g 1S L LT LT D 202,

POZIOMO: A-1) kutwa, liczykrupa,
A—13) domowe PKO, C-1) b6l ner-
wu kulszowego, C—9) goéralski gospo-
darz, C-13) cienka, sucha kiclbaska,
E-8) miano, F-1) danie obladowe,
F—6) kosmetyk, F-14) niejedno w
sieci, ’—18) imie carow, G—9) uczen
szkoly wojskowej, I—5) =zabawa,
rozrywka, I—9) narzedzie rolnicze,
I—15) umocnienie ziemne, L—1) po-
siadacz bezimiennej ksiazeczki PKO,
I—13) oslania noge.

PIONOWO: 1—A) scheda, spusciz-
na, 3—A) plemie, 5—A) cze$¢ powia-
tu, 5—G) przyprawa do potraw, 7—C)
noc $wietojanska, 9—A) dlugi pas
ziemi miedzy bruzdami, 9—G) prze-
wod izolowany albo.. morska ‘ed-
nostka diugoéci, 11—A) przeciwiefistwo
rozrzutnosci, 13—A) mebel, 13—G)
obiezys$wiat, 15—C) wspblubieganie
sie o pierwszenstwo, 17—A) pecherz
na cicle, 17—G) moze byé ze szio-
chem, 19—C) postrzeleniec, raptus,
21—A) wstrzemiezliwoSé.

Po rozwiazaniu krzyzéwki * nalezy
odczytaé nastepujacy szyfr:
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Rozwigzania samego szyfru nzlezy
nadsyla¢ w terminie 10-dniowym od
daty ukazania sie numeru pod adre-
sem: redakcja . Przyjaciolki” — ~7ar-
szawa, skr. poczt. 989, dzial zagadek.
Do rozlosowania: mikser, budzik,
zelazko.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 37/1178
~PRZYJACIOLKI”

Poziomo — 1) wizytator, 8) miemnik, 12)
eytra, 13) abstynent, 14) pytel, 15) oprawva,
16) arkada, like, 20) apel; L=

2)
moterstwo, , 28) eykoria, 29) skar-
pa. 31) par Ypres. 35) szarawaty,
36) dolar, 37) Irawadi. 38) lokomog¢ija.

Pionowo — 1) wychowawezyni. 2) zator;
3) tratwa, 4) traf, b) Rosarie, 6) szyba, 7) gie-
ba, 8) matactwo, 9) emnire. 10) Natolin, I1)
kolekejonerka., 17) dur, \19) Zutawski, 1)
eskorta, 23) tuk, 24) Subrasl. 26) kreska,
27) tandem, 29) skalp, 30) alasz, 82) Kko-
lec, 33) ecyrk.

NAZWISKA NAGRODZONYCH:

1) Urszula Suchos z Olsziyna;

Tanska z p-ty Nidzica; 3) i
sk z Sanoka: 4) Marta Kowalczykowa ze
S? vna-zZdroju: 5) Irena nke z Golg-
dzinowa; 6) Jan Budyta z Szymanowic Du-
zych: 7) Aurelia Zawadzka z Lublina: 8)
Wiadysta-va Wi ik z Nowego S§e7
Julia Kosinska Jelenia Géra; 10) B
ta Pagowska ze Zdunskiej Woli.

USLUGOWE NAGRANIA DIWIEKOWE

(pocztOwki kolorowe)

nagrywa Prac. Kart, Dzwiekowych.

W zamOwieniu  podaé treSé zZyczen

i ulubiong piosenke (kolede) oraz
zastepcze.

Nalezno§é pobiera listonosz przy

doreczaniu.

WARSZAWA 22 skrytka 95.
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Filmy z potworami staly sie ostatnio narodowa

specjalno$cig Japornczykéw. Niektére z nich juz
' ogladaliémy (,,Godzilla”, ,,Rodan, ptak S$mierci”).
Obecnie rezyser Inoshiro Nonda przedstawia
nam swego lrzeciego ,,pupilka’: zionace ognia-
mi straszydto Ghidarah, czyli Chimere O (fot. 2).
Akcja filmu dzieje sie w dalekiej przysziosci,
kiedy loty kosmiczne beda niemal dziecinng
przejazdzka. Dwaj kosmonauci FudZi i Glenn
(fot. 1 aktorzy: Nick Adams i Akira
Kubo), pedza rakieta na pomoc mieszkaficom
nieznanej planety X, ki6ra pustoszy Ghidarah.
Wypedzona z Ziemi przez konkurencyjne po-
twory Godzille | Rodana, przeniosta sie Ghida-
rah w Kosmos. Mieszkaricy X maja dla Ziemian
do$é osobliwa propozycje: w zamian za dwa po-
zostale na Ziemi potwory dadzg panaceum,
czyli lek na wszystkie choroby. Uzyskane z Zie-
mi monstra uzyjag do walki z Ghidarah.
Ziemianie zgadzajg sie. Potwory zostaja prze-
transportowane na X, ale cudowny lek okazuje

POTWO

eprowiedé filmowa

netofonowa tasma z nagranym glosem Wiel-
kiego Koordynatora z planety X. Koordyna-
tor oglasza Ziemie swoja kolonig. Jesli miesz-
kancy nie podporzadkuja sie jego rozkazom,
to Ziemi grozi zagtada. Sterowane zdalnie po-
twory: Rodan, Godzilla i Ghidarah spustoszg
nasza planete. Czy ludzie bedg walczyé? Czy
poddadza sie pokornie rozkazom Koordynatora?
Na te pytania odpowie juz film, ale musze
stwierdzié, ze korficowa scena ataku potworéw
przewyisza rozmiarami zniszczefi wszystkie
wojenne | przygodowe filmy jakie kiedykolwiek
przewinely sle przez nasze ekrany. Prawdziwym
bohaterem filmu stat sie tu Eyi Tsubaraya,
Swiatowe] siawy specjalista od zdje¢ tricko-
wych. Dzieki niemu wierzymy w groze sytuacji,
nadnaturaing wielkos¢ i sife kukiet grajacych
potwory. Wierzymy oczywiscie tylko przez dwie
godziny: tyle ile trwa film. Jakkolwiek ten gatu-
nek nazywa sie ,filmem fantastyczno-nauko-
wym”, z nauka ma niewiele wspéinego. Inwaz-

Na wykonanie potrzeba okofo 600 g welny. Druty
nr 3. Sciegi: $ciggacz — 1 oczko na prawo, 1 na
lewo; $cieg fantazyjny: 1 rzad — wszystkie oczka
na prawo, 2 rzad — jak pierwszy, 3 rgad — 1‘
oczko na prawo, 1 na lewo, 4 rzad — jak t_rzecu
(oczka prawe nad prawymi, Igwe nad lewymi po-
przedniego rzedu). Na wykroju jedna kratka = 5 cm-};
Wz6r obliczony jest dla weiny, z ktorej 30 ocze
i 40 rzedoéw tworzy kwadrat o boku 10_ cm. ;
Tyt: narzucié 180 oczek, wykonywac $ciegiem fan-
tazyjnym. Od wysokosci 6 cm gpblé 14 razy_%ci
jednym oczku co 12 rzedéw, dalej 11 razy po je g
nym oczku co 8 rzedow. Przy diugosci 71 cm za
konczyé. :
Przédy(poiowa)z narzucié 86 oczek. . Wykonyvgaﬁ
sciegiem fantazyjnym. Na boku gubjé oczka dlia
w tyle, brzeg przedni wykonywaé prosto. Przy dtu-
osci 71 cm zakoriczyG. 3
3Vykohczenie: wykonaé $ciggaczem 2‘ plisy © s;er;
rokoéci 4 cm i diugoSci 71 cm, W jednej z nic
wykonaé 5 dziurek do guziré.w. nPod gvvz'prasowamu
spodnicy przyszyé plisy wzdiuz przo Sre
\hyykonaz ggzgizgm fantazyjnym 2 kieszenie. Narz;(;
cié 56 oczek, przerabia¢é prosto do wysokoSci

i zakonczy€. . : i
:ll: .[')asek nar);ucié 18 oczek, wykonywaé éclegyezm
fantazyjnym do dtugosci 68 cm. Pasek przyszy 4 :
spédnicy, wszy¢ W $rodek gurt i podszy¢ od spodu.
Przyszyé 2 haftki oraz guziki.

sie zwyklym oszustwem. W pudelku jest mag- ja polworéw nam nie grozi. B. CIECIERSKA

e WYROZNIONA -

Maria Turek — na zdjeciu po lewej — pochodzi ze wsi ra-
domskiej. Przez wiele lat mieszkata w Warszawie, gdzie
przezyla powstanie i stracila meza. Z dwiema cérkami udalo’
jej sie wydostaé z obozu w Pruszkowie i dotrze¢ do wsi ro-
dzinnej. Po wojnie, w roku 1947 osiedlila sie ze starszg corkg
Cecyliq — na zdjeciu u dolu po lewej — i jej mezem Stani-
stawem na Ziemiach Zachodnich. Ta skromna kobieta, kto-
ro dwudziestotrzyletniq pracq zdobyla szacunek i uznanie
kierownictwa i calej zatogi ' PGR Strqpie w powiecie mysli-
borskim, uwaza swoje sukcesy za cos zwyklego i natural-
nego. Wzorowo prowadzi chlewnie, w ktdrej warunki pracy
nie sq fatwe, poniewai wigkszosé czynnosci wykonuje sie
recznie. Dzieki jednak wysitkowi i starannej robocie
osigga nieprzecietne wyniki w hodowli macior i prosiat.
Srednia miotu od jednej maciory w ostatnich trzech latach
wyniosta 16 prosiqt. Maria Turek, ktéra posiada juz brgzowg
i zfotq odznake Brygady Pracy Socjalistycznej i zlotq odzna-
ke ,.Gryfa Pomorskiego”, zostala ostatnio udekorowana
przez Rade Panstwa Ziotym Krzyziem Zaslugi za sumienng
i ofiarng prace oraz osiqgnigcia zawodowe. Z tej okazji
skladamy naszej Czytelniczce bardzo serdeczne zyczenia.




MODRZEJEWSKA

tGedy 2Zyla i wyst{powata Helena Mo-
drzejewska, nie filmowano jeszcze

przedstawieri teatralnych. ani nie na- |
.grywano na piyty glosu arlystéw. O

4alencie i popularnosci jednej z naj-
wigkszych akiprek $wiata dajg nam

dzis wyobraZenie jedynie recenzje te- |
atralne oraz wspomnienia ludzi, ki6- =

rzy ja znali.

Utrwalono fa plétaie § w manmurze
jej urodg. Liczne zdjgcia upamigtnia-
ja jej réznorodne wcielenia sceniczne
od mmodzieficzej Anieli w ,Slubach
paniefiskich”, Szekspirowskiej Jubii,
Damy Kameliowej czy WNory, az po
posagowo firagiczae: Mariq Stuart,
Amelie z .Mazepy”, Marig z ,War- -
szawlanki®, Maigorzate z ,Fausta”,
Fedre, Antygone, Kleopatre, obigkang
Ofelie i krwawg Lady Makbet. W cia-

gu calego Zycia zagrata ponad 250 p

rél.

Teofil Lenartowicz nazywat jq ,Cczaro-
dziejkq narodowej sceny”. Rzeczowy
i powsciagliwy Boleslaw Prus za-
chwyca! sle jej uroda § elegancja.
Kiedy za8 artystka wyjechala po lau-
ry oa ocean, po pierwszym jej wyste-
pie w San francisco w 1877 roku,
Hemryk Sienkiewicz nadestat do war-
szawskiej prasy korespondencje na-
stepujace] tresci: ,Jak Ameryka Ame-
rykq nie pamigtano takiego entuzjaz-
mu... Teatr wyt, ryczal, kiaskal, tupat.
¥ezczyini odbierali swoim ladies bu-
kiety {1 ciskali je na scene, starzy ro-
dacy plakali jak male dzieci.. Nie
przestajac byé polska artystka, stata
sig takie artystkg calego Swiata...”
Partner Modrzejewskiej z teatréw Kra-
kowa i Lwowa, ludwik Solski wspo-
minat wielkg artystke: ,Wszystko, co-
kolwiek bySmy mogli dzis powiedzie¢
i tak nie odda ani niebywalego czaru
i wdzieku, jakim promieniowata, ani

- oszatamiajgcego artyzmu  wszystkich

jej scenicznych wci€len... 8yla naj-
pigkniejszym uosobieniem kobiecoscii
artystkg najwyzszej miary”.

O zyciu Modrzejewskiej napiszemy w
Poczcie Kobiet Polskich.

1. ,Helena Modrzejewska”, mal Ta-
deusz Ajduldewicz.
*

2. Modrzejewska jako Ofelia w ,Ham-

lecie” Szekspira. :
®

3. W dniu wystepu NModrzejewsldef

przed kasa teatraing, rys. Franeiszek

Kostrzewski.

' *

4. Londyfiski piskat z 1880 r. zapo-

wiadajacy goscinne wystepy Modrze-

jewskie] w roli Damy Kameliowe].
*

5. Kostlumy sceniczne Modrzejew-
skiej, znajdujace sie w Muzeum Tea-
tralnym w Warszawie. :

o -
6. Helena Modrzejewska na co dziei.

Every Eveamo, ar Ercar,

et e L s

MADAME MODJESKA.

Every Esening, at 8 o'clock, on and after Saturdar, Ma:
22nd, willbe acted an English Version, in Five Acts, o;
* La DAxs avx Camfrias,” by Avezasore Dias, th
Younger, specially re-written {;; Madame Monszska,

7 entitled

HEARTSEASE

WRITTEN  BY
JAMES MORTIMER.

Scenery by Mussis, George Gornox and Harvorp,
and S7tarroep Hanv.

Incideatal Music by Mr. RoBERT STOEPEL.

Armand Duval e Mr. ARTHUR DACRE
Monsieur Duval  (Armand’s Father)
Mr. EDWARD PRICE

Comtd, de Varville <.  Mr. BRIAN DARIEY
Gaston Ricuz .. Mr.G. W, ANSON B8
Gustave e s Mrc. EARLE DOUGLAS
The Doctor .. Mr. W. HOLMAN

Messenger “ore Mr. J. W. PHIPPS
Constance ... Madame HELENA MODJESK A f§f
Madame Prudence ... ' Miss R. G. LE THIERE
Nichette ... Miss WINIFRED EMERY
Olympe 5 b Miss KATE VARRE

Nanifie ... Wi Mim M A GIFFARD fr——————ag

Seens ... it il prrs &
= 225 2RERRNE .
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