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chmurny, jesienny wieczér 29 listopada 1830

roku (wfasnie mija 140 rocznical), na umoéwio-

nym miejscu pod pomnikiem Sobieskiego w ta-
zienkach zebrata sie grupa spiskowcow.

Miodzi oficerowie warszawskiej Szkoty Podchorazych
Piechoty: Piotr Wysocki I J6zef Zaliwski rzuclli hasto
do powstania. Lud Warszawy popart sprzysiezenie.
Wielki ksigze Konstanty ucieki, za§ wojsko poiskie
gotowe bylo walczyé z zaborcg az do zwyciestwa.

Fol. K. Baranski, CAF, CWF, ,Modische Maschen"

Oto dewiza dziatalnosci Powiato-,
wej Spoétdzielni Pracy Ustug Wie-

" lobtanzowych w Lublifcu, jednej z

najwiekszych w kraju. Ma ona
osiemdziesigt osiem zak}adéw
ustugowych szesnastu branz, roz-
sianych po wsiach calego powia-
tu.

Spétdzielnia istnieje od 1947 ro-
ku ale ztoty okres jej dziatalnoSci
to ostatnie pieé lat, kiedy zbudo-
wano potowe istniejgcych zakta-
déw. Obecnie roczna wartos¢ u-
stug $wiadczonych przez spoi-
dzielnie przekracza niebagateina
sume 32 milionéw ztotych.

Niemata w tym zastuga 138 za- -
trudnionych tutaj kobiet. Dziew- §
czeta sa réwniez wsréd najmtod-
szej kadry — tegorocznych absol-
wentéw ‘Przyzakiadowej Szkoty

Zawodowe;j.

Ale zabrakio w owych gorgcych dniach cziowieka,
ktory zyskaitby zaufanie narodu. Zabraklo wodza i ma-
drego polityka, ktéry — jak niegdys Naczelnik Kos-
citrszko — potrafitby porwaé¢ i poprowadzi¢ do walki
caly Ilud. Wodzowie, ktérzy kolejno przejmowali wia-
dze, nie wierzyli w skutecznos¢ walki zbrojnej, chcieli
porozumienia z caratem, ukladéw.

Mimo zwyciestw odniesionych pod Stoczkiem, Waw-
rem, Olszynka Grochowska, Iganiami, mimo pomocy

o ANDRZEJKI »
,,Gdy rycerz w zbroicy z wosku
si¢ uleje — meznego kawalera
za meza mie¢ bedziesz. Jeslic
los w rece da woskowy wianek
— rutke siaé przyjdzie jeszcze
i przez rok caly. A jesli¢
katyska odiana sie ukaze —
strzez sie dziewczyno!” —
moéwi stara wrézba.

W andrzejkowe wrézby chyba
nikt juz nie wierzy, ale
przyjemnie w wesotym gronie
wskrzesi¢ staropolskg tradycje.
Druzyny harcerskie, szkoty, kota
ZMW i ZMS z okazji
~Andrzejek” urzadzajg
zazwyczaj rozne zabawy,
zgadywanki i konkursy.
Gwozdziem programu jest
oczywiscie wylewanie wosku.
Pozniej ze Smiechem wypadnie
zgadywac zZ cienia rzucanego
na $ciane przez ulane
przedziwne figury, co mitego
zdarzy¢ sie nam moze

w przysziym roku.
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piynacej od rodakéw z zaboru pruskiego | ausiné
kiego — powstanie zostalo zdiawione. Przeszio |
nak na karty naszej historii jako jeden z najbaraze
bohaterskich, najpiekniejszych zrywow narodu. He
pamietnym dniom ,bkrwi i chwaly” ziozyli tei n
najwieksi poeci: Mickiewicz, Stowacki, leplll'l&sf i

Na zdjeciach: cbraz przedstawiajacy zbiorke spf
sigzonych pod pomnikiem Sobieskiego oraz
Piotra Wysockiego i Emilii Plater. =




Radosci i smutki
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amkneli. sie obaj z dziadkiem w szopie i maj-
st:rowgl.i tak gorliwie, ze o calym éwiecie za-

_ pomnieli, a co dopiero o gesiach di poludnia
e wypuszezanych z chlewka. Stad ttukl miotkiem
W przycigle deszezulki, nie zwazajac nawet na
ska}eczony palec. Pot im zrosit czola, kiedy wyci-
na!x pitka cztery kotka z gladkiego, sosnowego
briaka. Jeszeze tylko dyszelek i oto wozek gotow
b_}'i do jazdy., To i ¢6z z tego, Zze nie biyszczal nie-
bieskim lakierem, jak Stefkowa nakrecana cieza-
rowka, ani nie byt na baterie, jak sanitarka
Antka? Za to jaki ped rozwinie! Chlopakom oke
zbieleje, wie dziadek!

Szarpnal za dyszel i podskakujac na drodze
jak narowisty kon puéeil sie pedem 2z gorki
wprost pod szkole, gdzie na placu bawili sie kole-
dzy. Wozek turkotai po kamykach, podskakiwat,
ale wecale sie nie wywracal. Wiadomo, cztery
kotka to nie to, co wywrotna, zasmolona fajerka
na drucianej rgczce. W dodatku nawet i o fajerke
ostatnio bylo trudno.
Mama pilnowata komi-
na, jak nigdy dotad,
chyba od czasu, kiedy
ta z najwigkszego pa-
leniska pekta Stasiowi
na kamieniu. Co6z, wy~
padek. Nie chcial wca-
le tej szkody zrobié, a
czyms$ przeciez trzeba
sie bawid!

— Z czym bede latat,
mamo, z czym?! Na co
matka jedna miata ©d-
powiedz, z géry wiado-
mo jaka: — Taki duzy
chliopak i zabawki mu
w gtowie!
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! na potwierdzenie swoich stow wlazl do wozka,
a7z koélka ostrzegawczo zaskrzypiaty. Odbit sie pie-
tami o ziemie i ruszyl z gérki.

— Jade — wrzasngl, jakby i tak wszyscy nie
widzieli, Ze rzeczywiscie jechal, Wozek trzeszczal.

— Teraz ty! — Sta§ syty chwaly ustanawiat
kolejno&¢ jazdy: Pietrek, Bolu$, Antek.. Tak, ty
becwale na koncu, za to, Ze$ sie nasmiewal.

I wia$nie za trzecim ,kursem” jazdy wobzek nie °

wytrzymait. Czy to Antek za mocno odbit sie no-
gami czy za ostro brat zakret, do§é, Ze przednie
kotka, a witabciwie caty ,przodek” odpadl i wézek
zaryl dyszelkiem w ziemie,

— To ¢i grat — zakpil znowu Antek, otrzepuiac
kurtke z piachu i niewiele myslac kopnal za-
tosny wrak Stasiowego pojazdu.

Tego juz za wiele. Zeby choé nie kopal.. Chio-
‘pak sam nie wie jak to sie stato, zZe nagle podni6st
iz ziemi odlamany ,przodek” i przylozyt nim Ant-
kowi po karku. Poprawil z drugiej strony, ale

Po prawdzie, to kie-
dy Sta§ by! mniejszy,
tez mu zabawek nie
kupowata. 1Inni mieli
klocki, pitki, tylko on
jeden nic. Ale co tam.
Za to teraz ma. Takie-
go wozka tylko poza-
zdroscié!

— Z drogi! — zakre-
cit z fasonem woké6t
starej gruszy i zatrzy-
mat pojazd tuz przed
widza!

— Rety, to ci karawan! — Antek, ktéry nieda-
wno dostat auto sanitarne na bateryjke, parsknat
pogardliwym §miechem. — To ma byé wb6z?

Stas patrzy! na Antka blady ze zloSci. Wszystko
co moégt powiedzie¢ na obrone swojego wozka
wydawalo sie nie do$§¢é przekonywajsce, wobec
drwin koleg6w. Chociaz...

— No powiedz, mozesz w swojej bateryjkowe]j
sanitarce cegly wozié, mozesz? Co najwyzej pa-
pierowa lalka do szoferki wlezie! A w moim po~
patrz, sam moge usig$é!

oczyma kolegbw. Niech

z kottowarniny, jaka z tego wynikla miedzy chio-
pakami, nie wyszedt cato. Kiedy wreszecie przed
wieczorem stanat ze szczatkami woézka na pregu
domu, przedstawial widok zalosny. Podrapany,
sptakany, brudny...

— Biles sie znowu! — I juz juz mabezyna Scier-
ka dosiggala Stasiowych plecéw, by wymierzyé
sprawiedliwosé, kiedy wszed! do kuchni dziadek
z wiazka drewna.

— Co ci to! Popsutes? Pokaz! — Troskliwie ogla-
dal oderwane kotka i pekniety poprzeczke, — Nie
becz, naprawimy. I przejety zalem wnuka niemal
natychmiast zabral sie do strugania nowej oSiki,

az wibry lecialy na calg kuchnle. Mama gderala,
ale dziadkowe argumenty tez byly nie byle jakie:

— Drzieciak zabawke powinien mieé, kiedy inaf
maja. Bo to dawno bylo, jake# si¢ na odpuécie
u $wietego Rocha domagata, feby ci ,klapoka” ku-
pi¢? No, takiego motyla na kolcu, co skrzydiami
klapal. Dawne to czasy?

— Ale mi go ojciec nie kupit — w glosie matki
zadzwieczata nutka zalu. — Pieniedzy nie bylo.

— Ale teraz kupie! Styszysz, Staszek? W przy-
szta Srode kupie ci motyla na jarmarku, takiego
co klapie. Checesz?

— Motyla, dziadziv — chlopak zaczerwienil sig
I zajgknat z wraZenia — to dobre dla zupelnie
matych dzieci! Ja wolalbym wyscigobwke na ba-
terie, albo &miglowca, albo., ,konstrulktora” ze
Sérubicami!

X

isie, pieski, latki, ukladanki z klockéw.. Przy-

noszg rados$é, bawisg, uczg., Zabawki z latwo-

scig docieraja dzi§ do kazdej wsi. Dzieci zna-
ja coraz to nowe i&m rodzaie, chocby z wystaw
kioskéw , Ruchu”, przed ktérymi przystaja, oglada-
ja i wymieniaja poglaly, $wiadczgce o duzej zna-
jomosei rzeczy.

— Bo wiesz — dwie spotkane pod wiejskim
kioskiem dziewczynki w chusteczkach nie potra-
fiag zaczaé zdania inaczej niz od ,bo”. — Bo te lale
z namalowanymi sukienkami s3 do niczego! Do-
bre dla maluchéw. Bo ja lubie, Zeby sukienka

> dawata sie zdejmowaé i
zeby bylo drugie ubran-
ko na zmiane, z guzika-
mi i petelkami!

— A mnie tato kupi
samochéd, taki zeby la-
la mogla w nim jechaé!

Nie wszyscy jednak
rodzice kupuja dzieciom
zabawki, nie wszyscy
zdajg sobie sprawe z
tego, jak ogromng spet-
niaja one role w kksztal-
towaniu umystu dziec-
ka, wyobrazni, uczué.
Oczywibcie tylko wtedy,
gdy dobrane sa wiasci-
wie do wieku, charak-
teru i upodoban dziec-

ka. Wybér .zabawki
czesfo nie jest latwy,
jesli sie chce, zeby i
rado$é z niej byiaipo-
zytek. Temat to ak-
tualny, szybkimi bo-
wiem krokami zbliza

sie dzieni Mikolaja
Gwiazdka. Postanowili§-
my wiec po$wieci¢ tej
zabawkowej sprawie troche uwagi, za§ Wam, dro-
gie Czytelniczki zadaé¢ kilka pytah:

1. Tle la¢ ma Tweje dziecko (chlopiec, dziewczyn-
ka) i kiedy ofrzymalo pierwsza zabawke?

2. Czym dziecko bawj sic najchetniej | z kim
{czy ma w mieszkaniu wydzielone miejsce do za-~
bawy)?

3. Z jakiej okazil i od kego dziccko ctrzymuje
najezesciej zabawki i co zamierzasz kupié¢ dziecku
w najblizszym okresie?

Napiszcie! Nasz adres: ,Przyjacitéika” Warszawa,
skr. poczt. 989. Na kopercie prosimy zaznaczyé:
wrabawki” .

Rys. T. Baranowskl
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Paralowanie ukladu
PRL-NRF

gleboka satysfakejg i zadowo=
leniem przyjete spoleczenstwo
polskie parafowanie przez mi-
nistréw Stefana Jedrychowskiego i
Waltera Scheela telstu ukladu o
podstawach normalizacji  stosunkéow
miedzy Polskg i NRF. Wage tego

W IAS (a8 Swiecie
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Parafowanije ukladu jest oczywiscie
dopiero pierwszymy krokiem. Proce-
dura prawno-dyplomatvezna wymagsa
aby zostal on podpisany przez sze-
féw obu rzadow, a nastepnie ratyfi-
kowany przez parlamenty obu kra-
jéw. Ratyfikacja ukladu przez par-
lament NRF stanowi¢ bedzie pro-

bierz zmian dokonujgcych sie w
spoteczenstwie zachodnioniemieckim.
Nie mozemy ~zapominaé, 2Ze przez

akiu podkreslila obecno$é na uroczy-
stosel
CZ2.
Baza normalizacjl stosunkéw, a za-
razem glovwnym postanowieniem
ukladu jest poiwierdzenie przez rzad
NREF ostatecznego charakteru istnie-
jacej, a ustalonej na koaferencji w
Poczdamie naszej zachodniej grani-
¢y na Odrze i Nysie. Uklad spelnia
wiec polskie postulaty wysuwane
konsekwentnie od dwudziestu pieciu
Jat. Nie chodzi nam zreszty o bez-
pieczenstwo naszej granicy, gdyz to
zapewnia sojusz z bratnimi krajami
socjalistycznymi 1 sgsiedztwo Nie=
mieckiej Republiki Demokratycznej,
ktéra juz dawno w ukladzie zgorze=-
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premiera Joézefa Cyrankiewi- .

leckim uznala naszg granice zachod-
nig. Chodzi nam o sprawe pokoju
w Europie. :

Poprzednie rzady NRF nie cheace
sie wyrzec roszezen terytorialnych po-
wodowaly stan napiecia na naszym
kontynencie, uniemozliwialy norma-
lizacje stosunkéw i nawigzanie wspot-
pracy. Dlatego tez parafowany obec-
nie ukltad ma znaczenie
dla unormowania stosunkéw miedzy
naszymi dwoma krajami, ale ogrom-
ne znaczenie miedzynarodowe, Mo-
Ze on wplynaé korzystnie na per=
spektywy konferencji w sprawie bez-
pieczenstwa i wspélpracy w Euro-
Die,

nie tylko

¥

To miedzynarodowe znaczenie ukla-
du pomiegdzy Polskg i NRF dostrze-
gaja politycy na catym swiecie, Mi-
nister Spraw Zagranicznych Francii
M. Schumann podkreslit, ze uklad
ndoprowadzajge do normalizacii sto-
sunkéow miedzy obu krajami przy-
czynia sie do umocnienia pokeju na
kontynencie europejskim”. Podobnie
skomentowal! uklad rzecznik depar-
tamenfu  stanu USA, MeCloskey
stwierdzaigc, iz ,Stany Zjednoczone
przekonane sq, Ze wydarzenie to przy-
czyni sie do poprawy stosunkéw mie-
dzy NRF i PRL oraz dopomose do
2likwidowania 3rédel napiecia w HBu-
ropie”,

dwadziescia lat karmiono je hastami
rewizjonistycznymi, ze w Bundestagu
sg nadal powazne sily niechetne lub
wrecz przeciwne normalizacji stesun-
kéw z Polskg. Totez jak stwierdzil
minister Walter Scheel toczvé sie be-
dzie jeszcze ostra walka o zaapro-
bowanie uktadu przez edpowiednie
gremia parlamentarne NRF. , Rzqd
federalny bedzie niewzruszenie kon-
tynuowal swq polityke — dodal jed-
nak minister Scheel — { jestem prze-
$wiadczony, Ze bedzie ona mogla zna-
leZ¢ aprobate szerokiej wiegkszoéci na-
szege marodu”,

(Dalszy ciag na sic, 10)
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Saga rodu Forsyté'ow
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obecnie przez nasza telewizje.

posiadacza.

,Forsyte'owie (ezyt.: Forsajtowie) to typowi posiadacze. Pazurami
bronia wszystiiego, co jest ich wilasnoscia: domu, vosesji, pieniedzy,
sony..”. — mowi jeden z bohateréw popularnego serialu nadawanego

W VII odcinku ,,\W mroku” do punktu kulminacyjnego dochodzi dra-
mat Ireny. W oczach autora ,Sagi rodu Forsyte’dow” — Johna Gal-
sworthy'ego Irena stala sie ,,wcieleniem zaborczego piekna wnoszgce-
g0 niepokéj w $éwiat posiadaczy”. Jej magz Soames (czytl.: Soms) nie
umie, nie jest w stanie wzbudzi¢ miloSei. Budzi jedynie wstret wszyst®
kim co czyni, bo jego postepowanie wynika z obyczajow i mentalnosci

W numerze 46 ,Przyjaciolki” drukowaliSmy jeden z fragmentow
,Sagi”. Na proéby Czytelnikow, zamieszczamy dzi$ kolejny fragment.

Pozostawiwszy Jamesa i starego
Jolyona w kostnicy szpitalnej, Soa-
mes wypadl na ulice i wloczyl sig
po miescie bez celu.

Tragiczna $mieré¢ Bosinneya zmieni-
1a caly uklad wydarzen. Nie mial juz
poprzedniego uczucia, ze kazda stra-
cona chwila moze by¢ fatalng, nie
cheial tez ryzykowaé¢ mowiac komu-
kolwiek o ucieczce zony, poki nie
gkonczy sie §ledztwo.

Dnia tego wstal weczeSnie, przed
nadej$ciem listonosza, sam wyijatl
pierwsza poczte ze skrzyni i jakkol-
wiek nie bylo nic od Ireny, wykorzy-
stal okazje¢, aby powiedzie¢ Bilson,
Ze pani jest nad morzem i Ze prawdo-
podobnie on sam pojedzie spedzi¢ z
nig koniec .tygodnia, od soboty do
poniedziatku. Dawalo mu to czas do
dzialania, czas, by przewr6cié kamien
na kamieniu i odnalezé¢ Ireng.

-Teraz jednak, kiedy Smieré¢ Bosin-
neya uniemozliwiala mu przedsigbra-
nie jakichkolwiek krokéw — dziwna
§mieré, o ktorej my$l palila serce jak
rozzarzone zelazo, a zarazem przyno-
sita ulge, jakby kto§ wyzwolil go od
przytiaczajacego cigzaru — Soames
nie wiedzial, czym zapelnié dzien.
Blakal sie wice tu i owdzie po uli-
gach, przyglagdajgc sie kazdej spotka-

.- @ej twarzy, targany tysigcem niepo-

kojow. :
Pedcezas tej wiloczegi myslal o czlo-

wieku, ktoéry ukonczyl juz swojg

wedréwke — swoje nocne wloczegi —

i ktory nigdy wieccej nie bedzie na- .

chodzil jego domu.
Juz. w godzinach popoludniowych

_ rzucily mu sie w oczy pierwsze klep-
sydry informujgce o tozsamoSci za-

bitego, kupil tez kilka gazet, zeby
przekonaé sig, co na ten temat pisza.
Postanowil zamknaé im usta, jezeli
tylko zdota. Udat sie¢ do City i zamk-
mal sie na dlugi czas z Boulierem.

W drodze do domu, mijajac okolo
wpolt do piatej wejscie do sklepu Job-
sona, spotkat Jerzego Forsyte'a, ktory
podsungk mu gazetg wieczorng mo-
wiac: .
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— Masz tutaj! CzysaleS _juz te
wzmianke¢ o biedaku Piracie?

Soames odpowiedzial lodowatym to-
nem, ze czytak

Jerzy wpatrzyl sie w niego badaw-
czo. Nie lubit nigdy Soamesa, a te-
raz uwazal, ze ponosi on odpowie-
dzialnos¢ za $mieré Bosinneya. Soa-
mes zawinil wykorzystujac swoje pra-
wa posiadacza; z jego to winy Pirat
pedzit jak szaleniec w owo fatalne
popoludnie.

,Biedny chiopak — rozwazal — byl
jak pijany zazdroScia i checia zem-
sty, tak ze w tej piekielnej mgle nie
slyszat nawet omnibusu”.

Tak, Soames zawinil temu! Wy-
rok wypisany byl wyraznie w oczach
Jerzego. :

— Plota tu co§ o samobdjstwie —
rzekl wreszcie. — Nie ma w tym za
dwa grosze sensu.

Soames potrzasnal glows.

— NieszczeSliwy przypadek —
mruknal. :

Zmiawszy gniewnym gestem gazete,
Jerzy wsunal ja do kieszeni, Nie
moégl jednak powstrzymaé sie od rzu-
cenia Soamesowi na pozegnanie za-
trutej strzaly.

— C627? Wszystko dobrze u ciebie
w domu? Male Soamesiatko w dro-
dze? :

Twarz Soamesa pobielala niby
stopnie schodéw wiodacych do skle-

pu Jobsona; wargi jego rozchylily sie

jak gdyby do warkniecia, lecz wymi-
nat tylko Jerzego 1 pomknagl na-
przéd.

Kiedy wreszcie dotar! do domu i
otworzyl wlasnym kluczem drzwi ma-
tego oSwietlonego hallu, pierwsza rze-
cza, jaka rzucita mu sie¢ w oczy, by-
1a parasolky z pozlacang raczky, leza-
€a na skrzyni — parasolka Ireny. Zer-
wawszy futro wpadt do salonu.

Pozaciagano juz na noc firanki i
jasny ogienn z' cedrowych polan buzo-
wal na kominku. Przy jego Swictle
dostrzegl Irene siedzgcg w zwylklym

kaciku na sofie. Zamknat cicho drzwi -

i podszed! do niej. Nie poruszyla sig,

nie zdawala si€ dostrzegaé Je%o obec-
no.h_m'Wr()cilas zatem? -— pow‘xedzxza!v.
— Dlaczego siedzisz tak po c1cm<}i._
Lecz w tej chwili spojrzal na, 3}23
twarz, tak blada iknicyugh\c;vm?,jJiy
y ow przestaia krazyc w el -
?gch}?roc\)zz;?, dziwnie \x-yol)Jrzyr:pfgln::eé
przypom;naiy wielkie, z’prze.raz,t_. ;
szeroko otwarte, brunatne OCZY :c,o,\y.
W szarym futrze, wtulona W p?;
duszki kanapy, dziwnie podobn:all‘):v‘_'n
do tego ptaka, skulonego W ni;Q‘{}:;‘:t
upierzeniu wsrod drum'any:c‘h_ kar
kiatki. Znikla gietka prgznosc JCJ”?OZ
staci, jak gdyby zlamalo j3 ‘okru‘n;‘
przezycie, jak gdyby rie m;a:}? ju
sensu byé¢ pigkna, gietkg 1 pr’r;/‘x;a.
— Wrociia$ zatem —- powtérzyt.
Nie podniosta glowy, me _v{yr?:e:x-
la ani slowa i'tylko biyski ‘ogm]a‘ 51{2;
aiy si o jej nieruchome] sylwe! -
E I\%’aglg Z;prébowala wstaé, ale Soa-
mes ‘ja zalrzymai; dopiero teraz zro-
zumiai. 5
Wrocila jak  zwierzeg smxer&e_l-
pie ranione, nie wiedzac, dokad si€
zwrbeié, nie zdajac sobie sprawy, co

robi. Widok jej otulonej w. futro po-

staci by! az nadto wymowny. =

Wiedzial juz teraz na pewno, Z€
Bosinney byl jej kochankiem; wi2-
dzial, ze slyszala o jego smierci —
moze, podobnie. jak Soames, kupila
gazete na rogu ulicy, gdzie hulaly
wiatry, i tam przeczytala tg wiado-
mose.

Powrbeila wiec z wlasnej” woli 69
klatki, z ktorej tak pragnela sie o-
swobodzié — i uSwiadamiajgc sobie
nagle cala "egromna donioslos¢ tego
faxtu, cheialby zawolac.

JPrecz! Zabieraj si¢ z mojego do-
mu z tym twoim nienaw.stnym, a 1::1_:
ukochanym przeze mnie cialem! Za-
bieraj sie z ta twoja b.alg jak opia-
tek, litos¢ budzaca twarzg, tak okrut-
ng i tak stodka zarazem! Precz, za-
nim cie nie zmiazdig! Precz z moich
oczu! Obym cie juz nigdy wigcej nic
ogladai!™

I wydalo mu sig, ze w odpowiedzi
na te nie wypoewicdziane przez niegd
siowa Irena wstaje i odchodzi, jak
kobieta pograzona w straszliwym
snie, z ktorego usiluje sie¢ zbudzi¢ —
wstaje i wychodzi w zimno i mrol,
nie poswieciwszy mezowi jednej ra-
wet mysli, nie zdajac sobie sprawy
Z jego obecnosci. %

I odwolujgc to, czego jeszcze nie
powiedzial, krzykngl:

— Nie! Zostan tutajl...

Potem odwrodcil sie od niej i usiadl
na swoim zwyklym miejscu, z drug.ej
strony kominka. :

Siedzieli tak milezge oboie.

W glowie Soamesa kotiowaly sie
my$lit ,,Dlaczego to wszystko? Z ja-
kiego powodu tak cierpie? C6z ta-
kiego zrobilem? Nie ma w tym prze-
ciez mojej winy!” :

I znéw spojrzat na nig, skulona jak
ptak Smiertelnie ranionny, ktorego
bicdna piers gwaltownie podnosi sie
i opada, w miare jak coraz bardziej
braknie mu tchu, ktérego biedne vczy
patrza na c¢iebie, sprawce $miertelne-
go strzalu,' jaki wen ugodzil, patrza
powolnym, lagodnym, nie widzgeym
juz wzrokiem zZegnajacym wszystko
co dobre — slonce, powiefrze i uko-
chanego towarzysza.

Siedzieli tak milczae przy Swietle
ognia, po dwobch stronfﬁ(‘b kominka.

Dyin z plongeych polan cedrowych
kiéry Svames tak lubil, zdawal sie
ch)xytaf: go za gardlo, az wreszcie nie
mqg{ diuzej wytraymaé. Przeszedl do
hailu 1 szeroke otworzyl drzwi, aby
zaczerpnac nieco chlodnego powietrza
PO czym, bez palta i kapelusza wy.,
sungl sie na skwer. ;
'Na wpol zagiodzony kot, ocierajge
sie o sztachety ogrodu, przekradal si
ku nieimnu i Soames ‘na jego \\‘Gdso‘le

A o 2 idok
pomysias: »Clerpienie! A kiedy na
dejdzie koniec moich clerpien?®

Przy frontowych drzwiach przeciw.
leglego domu stat znajomy jego. nie
jaki Rutter; ocieral on buty z biois 1
ruchem {ym zdawal sie méwia: a}x
jestem tutaj panem”. Soames nje ,;»‘a
trzymu 3c sie poszedt? dalej > e

Z daleka w przejrz :
bily drz»\ony. koseiola, w ktérym on
i Irena brali §lub, huczaly rozedr .

o 3 Y rozedrgsa-
ne, zagluszajac odglosy ruchu ulios
REgO, Wieszezae zwykiyvm swe S0
wodowym glosem .nj NS SWym za-

~ adejicie Chrystu.

ystym pewietrzn :

)‘,‘

'

sa. Nagle ogarneia So?nr]r_’_esﬁ gwaltoy,
na chegé upicia Si€ ?_mtlmh POCTyeE
trunkiem do utraty DrzylombOSci-aifgss
do szaiu. Gdybyz mogl wydrzet ga
z wiasnej- skory, z om‘)t‘,‘”?cffgo g0 o
przedu, kt6ry PO T3Z DICYWSZy UCHGRS
dokota siebie. GAybyzZ D,ﬂogf ulee my =
&li: ,,RozwiedZ si€ z Dig: Ezut ja! Zas
pomnzala o tobie! Zapomnij fy o
niej!” . A5
Gdybyz mog_l'ulgec mysli: , Pozwg
jej odeis¢! Dosc sig nacierpiaial”> =
Gdybyz zdolny byl ulec pragnienig:
Uczynr z niej twoja r}xewolnicq —a
Tnasz ja teraz w twojej mocyl? o3
Gdybyz tylko zdolny byt alee na-®
giemu oldnieniu: »Co ¢i¢ to WSzZyst.
ko obchodzi?” Zapcm.ieC na cawile g -
cobie, zapomnieC. ze 10, co zrobi, mg
jakie§ znaczenle, zapomniec, ze g,
kolwiek zrobi, musi ckupi¢ jakasips
fiarg! 2 e i:
Gdybyz tylko mogl dziala¢ podis
wplywem impulsu! ! : : X
Nie moze zapomnieé o niczym; rie
moze ulec zadnemu olSnieniu, mysis
ezy pragnieniu. Wszystko to zbyt pe.
wazne, zbyt ciasno zwarly sie dos
kola niego nie dajace sig zlamat pig.
ty klatki. 3 <8
Na najdalszym kranecu skwemy
sprzedawcy gazet wykrzykiwal: 4y
tuly wydan wieczoraych i wrzash
we ich obwolywania mieszaly sie js
kibeily z biciem dzwonOw  kosciels
nych.
Sopames zastonil sobie uszy. Jak bigs
ccawica przemkngla mu przez glow
my$l, Zze roéwnie dobrze zrugoud
Jcsu mogloby sprawi€, iZ on sam,
nie Bosinney, lezalby teraz martwi
a ona zamiast kuli¢ sie jak zranios
ny Smiertelnie ptak, WPaLTZany
mierajgecymi oczyma.. ; 3
Coé mickkiego dotknelo jego nig =
to kot otart sie o nie. Nagle lka
wstrzasajace nim calym, od giowy
<tép, wydarlo sie z piersi Soamesa
porem znéw wszystko ucichio w mits
ku, w ktéorym domy zdawaly sie
przygladaé; kazdy z nich mial sweso
wlasciciela i wlascicielke, swoje {aj-
ne dzieje smutk6w lub radosci. 5
I nagle spostrzegl, ze drzwi jSg08
wlasnego domu sg otwarte i na p
gu, odcinajge sie czarng sylwetks
tle padajacej z hallu smugi Swietlng
stoi odwrdcony plecami mezczyzad
Cos $liskiego podpelzlo pod serce Si=
amesa. Przekradl sie cichaczem i sids
nat za intruzem. :
Widzial wtlasne futro, rzucone |
rzezbione debowe krzeslo, persiie 85
wany, srebrne czary, rzedy porcelants
wych talerzy zawieszonych na SO&
nach i nieznajomegeo cziowieka steis
¢ego na progu. 7
— Czego pan tu chce? — zapyi@
ostro. 5
Gos¢ odwrbceil sie. Byl to Jolyon:
syn. ' 3
— Drzwi zastatem otwarte — F2€8S
— Czy moge zobaczyC sie na chivil§
z twoja zona? Mam jej przekazed
pewng wiadomosé. \ e
Soames rzueil na niego dziwne U
kosne spojrzenie. - 3
— Zona moja nie przyjmuje nikos
g0 — mruknal ponuro. i
— Nie zatrzymam jej  @iwie] i
chwile — odpart lagodnym i0ne®
miody Jolyon. =
Soames przesunat sie obok niegod
zatarasowal mu droge. .
— Nie przyjmuje nikogo — DOWS
rzyt : :
Jolyon ponad glowa Soamesa SPOS
rzal w glab hallu, Scames OGWIUE
sie. Tam w glebi, w drzwiach prows
dzacych do salonu, stala Irena 2 IS8
Przytomnymi, cheiwie wpatrzoD
oczami, rozchylonymi wargami i
ciagnictymi dloami. -Na widok U8
mezcezyzn zagasto Swiatlo opromiesss
Jace je] twarz, rece opadiy WARN
sukni; stala jak wykuta z kami€E
Soames skrecil w miejscu, SROUSE
Prosto w oczy goscia i w_odpOWIEH
na to, co w nich dostrzegh wydat &
kiS dziwny, odruchowy, podoPm¥ s
warknieeia dZwielk. Wargi jegoS688
Wil wymowny ciefi uémiechi:
— To mo6j dom — rzelh =
S:¢ tu rzadze. Powiedzialem ju
Wie raz jeszcze: nie przyjmujely
kogo.

iy

e

I zatrzasnal przed miodym Jol
nem drzwi. e E



“Krystyny Kozarowiez

e

Gromada Mietkéw lezy na
rozleglej rowninie pod potez-
nym masywem  gory Slezy,
Wsie na pierwszy rzut oka nie
sprawiajq najlepszego wraze-
nia. Przewazaja Stare, podmni-
szczone zabudowania; drogi,
choé o twardej mnawierzchni,
rozjezdzone sq ciezkimi woza-
mi. Ale gdy w towarzystiwie
zootechnika gromadzLkiego
odwie-
dzamy poszczegolne zagrody,
rosnie  podziw i uznanie dla
tutejszych gospodyn.

WZOROWO

‘iktorie Szubert zastaje-
my w domu; gotuje

wlasnie obiad i réwno-

| czei=ie wykonuje sto innych
czyv...05ci w obejSciu. Maz z
syrem zajeci sa w polu. Go-

spodyni oprowadza nas po za-
budowaniach = inwentarskich.
W starych pomieszezeniach
wykorzystano kazdy kat. Nic
dziwnego. Samych macior jnct
tu 10, warchlakéw 23, prosigt
cate stadko. Do tego 16 sztuk
bydia, tyle ile hektarow ziemi

| w gospodarstwie. Jeszcze du-
‘za ferma drobiu. I to jaka! W

| terce

nowo wzniesionym budynku o
sz2rokich oknach, jak w ja-
kiejs hali produkcyjnej.

Pani zootechnik z uznaniem
mowi o Wiktorii Szubert. Nie
tvlko jako o wzorowej. g0Spo-

ldyni i zamilowanej hodowczy-

ni, lecz takze jako o organiza-
konkursow  hodowla-

inych, réznych kurséw szkole-

iktora jest

niowych i popularyzatorce
drobiarstwa. Pani
przewodniczacy
KGW, sprowadza dla czionkin
kola przeszlo 7 tysiecy kurczgt
rocznie. Na ostatnich dozyn-
kach powiatowych Wiktoria
Szubert odznaczona zostata
Srebrnym Krzyzem Zastugi.

DOBRY PRZYKEAD DZIALA

Jedna zootechniczka w gro-
madzie liczacej 11 wsi nie jest
w stanie obsiuzy¢ bezposred-
nio 620 gospodarstw. Pani
Krystyna stosuje wiec rodzne
formy oddzialywania na roz-
woj hodowli. Stuzg temu w
pierwszym rzedzie gospodar-
stwa przykiadewe, ktérych
wiasciciele wprowadzajg u
siebie jaka$ nowo$é.

W ubiegivm roku parowa-
nie ziemniakow na . zime
pierwsi zastosowali Baratyno-

>0V D1-DVDTVVVVVVVD

zaro i smufno wyglada §wiat w
strumieniach jesiennego Qeszc?u.

Mima to od razu widaé, z

mia pula\vska jest urodzajna
mozna. Wielkie Zaktady Azotowe da-
ce i zcu-obclx, totéz co-
raz wiecej buduje sie tu domuw,‘z

1y 1uanom pre

Id/len kami, parkietami.

Do nowych domdéw trzeba nowych
z Goéry Pulaw-

urzadzen., Marta K.

Wiktoria,

Hodowczynie
1 Mietkowa

wie, Gargalowie i Hawrowie,
Okazalo sie, ze uparowane
ziemniaki zmieszane z /,.:.mq
koniczyna stanowia S$wietng
paszg, i ze raz przygotowany
pokarm przez kolumneg parni-
kowg  oszczedza gospodarzom
codziennej cigzkiej harowki
w czasie zimy. Przykiad oka-
zal sie¢ zarazuwy. W tym roku
trzeba jdi bylo w kolejce
pn”mouac zapisy na paro-
wanie.

Podobnie bylo ze skarmia-
niem siomy zmieszanej z
wapnem. Przekonano sie, ze
krowy §wietnie sig czuja, cncé
w ich jadlospisie dziennym
znalazio si¢ 12 do 20 kg slo-
my...

POCZATKI

NOWOCZESNOSCI
W starych zabudowaniach,
niskich, ciasnych, dusznych i
ciemnych, bez urzadzen ulat-
wiajgcych obsluge inwentarza,
nielatwo o rozwéj kultury ho-
dowli. Jednakze i w tych wa-
runkach zootechniczka z Miet-
kowa osi Qnela spore sukcesy.
Obory_ sa bielone,
wano  w nich wywietrzniki,
&cieki, zbudowano zbiorniki
na gnojowke.

zainstalo=-

‘Pojawiajg sie juz plerwsze
nowe budynki dostosowane do
wymagan  nowoczesnej hodo-
wli. Na przykiad w gospodar-
stwie Bronistawy i Jana Bo-
ratynéw obora jest juz na
ukonczeniu; w niej mieszalnia
pasz, urzadzenia <o transpor-
tu, automatyczne poidia, wen-
tylacja nawiewna- i wWywiew-
na, okna jak w dobrze oSwie-
tlonym budynku. Modernizu-
ja budynki inwentarskie takze
Kupczykowie we wsi Stoze,
Leciakowie w Maniowie Dol-
nym, Kozdrowiczowie...

Mechanizacja obory czy
chlewni nie przeniega oczywi-
Scie bez trudno$ci. Zdobyci;
bowiem wielu z tych urzadzen
weale nie jest proste. W duzej
mierze efekty mechanizacji sg
wiec owocem pomysiowosei i
przedsigbiorczo$ei samego ho-
dowey, a takze i energii zoo-
techniczki

Gromada Mietk6w ma wy-
jatkowa szanse na nowocze-
snosé i to glownie *w tych
wilasnie galeziach gospodarki,
ktére tradycyjnie nalezg do
kobiet.” Na miejscu jest bo-
wiem POM, micdzykotkowa
baza maszynowa, sa traktnry
w kotkach rolniczych i kilka-
nascie w gospodarstwach in-
dywidualnych. Wsie rozbudo-
wuja sie i gospodarstwa
skwapliwie przyjmujg nowo-
Sci. I,Istnicjc zatem baza, w
cparciu o ktérg pracowite ho-
dcwezynie pod okiem swojej
zootechniczki moglyby jeszcze
bardziej zwigkszy¢é 1 rozsze-
R7N.C plodukriq Czego tez naj-

serdcezniej im zyczymy.

MARIAN BOJAVOWICZ

ze zie-

towke. Sprzedawczyni

graficzny, rower,

skiej oglada wilasnie w miejscowym

GS-ie . pralki.
siebie. odpowiednie].

— Od dawna nosilam sie z zamia=
rem kupienia pralki — opowiada. —

Szuka najbar dz.le,) dla

Pani Marta zdecydowata sie jednak
kupi¢ pralke Myszkow
wreezyla kli-
Za-~ entce specjalny kupon premjowy.

— Przy odrobinie szczeScia moze
pani-w styczniu wygraé aparat foto-
zelazko,
albo prodiz. Sprzedaza premiowa ob-
-jete sg nie tylko trzy typy pralek,

ATRAKCYIN

Rys. G. Staszko

M3 za go- cioletnia Jola,

kuchenke

ne raty po 240 zlotych przez 36 mie- . gow, jarmarkéw, kierma

»Ametysta”, cnqgme za rekaw pie-

— Mamusiu, ale dzisiaj juz bedzie-
my ogladaé¢? Prawda, mamusiu?

— O telewizorze mysleliSmy  juz
“dawno. Ale zdecydowaliSmy sie na
zakup dopielo teraz. Dzisiaj. bezplat-
_mie_odwioza nam telewizor do domu
i Je.-,zue zainstaiujg — moéwi pani

U NAS W SEIMIE

ikomu nie jest obojetne co jemy, juz nie tylko ze

wzgledu na smak, ale przede wszystkim ze wzgledu na

zdrowie. Chodzi o to, aby — kupujae na przyklad kon-
serwe mie¢ absolulng pewno$é,- Ze wszystkie zawarte
w niej sktadniki sa rzeczywiscie pozywne i w najmniejsze
nawet mierze nieszkodliwe dla ludzkiego organizmu.

Na sejmowy warsztat weszla wlasnie nowa ustawa o wa=
runkach zdrowotnych ZywnoSci i zywienia, kiérej projekt
przestal do laski marszatkowskisj w imieniu Rzadu premier
Jozef Cyrankiewiez. Podczas niedawnego posiedzenia Ko-
misji Zdrowia i Kultury Fizycznej, rzadowy projekt nowej
ustawy zostat poddany bardzo gruntownej, poselskiej ana-
lizie, w wyniku ktorej wprowadzono  do projektu szereg
bardzo istotnych poprawek i uzupelnied, Jest to m. in, za=
stuga naszych kobiet-posianek, kiére braly szezegélnie Zy<
wy udzial w debacie, a takze — uczestniczge w pracach
specjalnie powolanej podkomisji, wnicsty powazny wklad
w zebranie zrodtowych materialow na temat ochrony zdro=
wia przy produkcji zywnosci 1 Srodkéw zywnosciowyeh.

Kupujac jakikelwiek artykul zywnoSciowy, chcemy wie<
dzie¢ z cala pewnoscia, ze cdpowiada on normom sanitar-
nym i zdrowotnym.

Nowa ustawa stwarza mozliwosé 1op<7ogo zabezpieczenia
warunkow zdrowotnyeh produkeji i dystrybucji Sredkdw
zywnoéei. Dzieki ustawie ograniczone zostang mozliwoscl
wprowadzenia na rynek artykulow zywnosciowych nie w
petni przydatnych.

Postanki i postowie zwrocili miedzy innymi stusznie
uwage na pilna konieczno$é uporzadkowania spraw zwigza=
nych 'z transportem zywnosci. C6z bowiem z tego. ze np.
chleb pieczony bedzie w warunkach rzeczywiScie higienicz<
nych, skoro pézniej, do sklepu, jedzie w brudnych, zaku-
rzonych skrzyniach. To samo dotyczy higicny sprzedazy
zywnosci w sklepach, kléra ulec musi zdecydowanej po-
prawie.

Warto tu podkreélié, ze projekt nowej ustawy o warun3
kach zdrowotnych zywnos$ci i zywienia jest wynikiem wie=
loletniej pracy najwybitaiejszych polskich = fachoweow
i naukowc6w zvwienia i higieny. W poréwnaniu z usta-
wodawstwem wielu innych krajéw, w tym réwnicz i tych

najbardziej rozwinigtych, jest to — znéw zdaniem wy-
bitnych ekspertéow ,,akt rzeczywiscie mnowoczesny, ktorego
uchwalenic postawi Polske w rzedzie krajow przodujecych
w tej dziedzinie prawodawstwa’..

Przepisy normujgce np. ilosé i jakoéc’ Srodkéw chemicz=
nych, niezbednych skadingd przy produkcji badz pizecho~
wywaniu niektérych artykulow zywnosciowyweh sa u nas,
juz od lat, o wiele bardziej ostre niz np. w Angli czy
Szwajcarii. Nad ustaleniem jednolitych przepiséw w te e
mierze debatuje juz- od dawna szereg organizacji miedzy-
narodowych, w tym Swiatowa Organizacja Zdrowia, Orga=
nizacja do Spraw Wyzywienia i Rolnictwa i inne agendy
Organizacji Narodow Zjednoczenych.

Nowa ustawa zywnoéciowa powitana bedzie na pewne
przez og6l spoleczenstwa, a zwlaszeza przez gospodynie do=
mowe i matki z radoscig i zadowoleniem.

i ' wYS

e o o al o = mwymmssw@@ww“wl

tow form kupowania towaréow trwas
lego uzytku.  Mozna .przymierzyc®
nabytek do domowych warunkow, na=-
my$li¢ sie, wyprébowaé.. Tolez — jals
przekonalismy sie w GS-ach woje=
wodztw lubelskiego i lodzkiego, — €0=
raz wiecej jest chetnych do korzy-
stania z tej formy zakupow.
Tegoroezna jesien handlowa pod

hasiem. ., Wszystko dla domu”™ ma na
nasilenie sprzedazy artykulaw

celu

y : tewalego i powszechnego uzytku, W
zwigzku z tym CRS zaleca swoim
placowkom stosowanie rozmaitych,

mozliwie najatrakeyjniejszych metod
sprzedazy: nie tylko na probe, ale
taikze sprzedazy zbiorowej, prem:io=

— Wptacié trzeba tylkoe wej. akwizycyjnej, kredytowej sprze=

organizowanie tar-
» Swigtecz=
nych. [Cmza role ode“'mq pray tym

dazy zbiorowej,

Piecioro nas w domu, wige pranie

to ciezka robota. Ostatnio na zebra-

nie kota gospodyn przyszedl prezes T B X - >

GS. Informowal, co mozna nabyé w - ale takie wiele lodéwek, maszyny do  Zdzistawa.

miejscowym sklepie i jakie sa wa- - szycia, odkurzacze i inne artykuly. 380 zlotych za pierwsza rate. Nastep-
runki sprzedazy. Potem pojawily sie

“we wsi listy towaréw objetych sprze- 7 siecy. Nawet nie: bardzo sig te raty
‘dazg kredytowa. odezuje.

— Mozna wziaé pralke na probe —
informuje ekspedientka. — Zawiezie-

my pani do domu na dziesieé dni,:

mogla doktadnie obej-
Jesli  wszystko

Bedzie pani
rzeé.  wyprobowac,

okaze sie w porzadku, zatatwimy
formalnosci sprzedazy. Transport a

takze uzytkowanie pralki w okresie
probnym s, bezplatne, W fen sam
sposob mo?na naby¢ lodowke, telewi-
Z0r, mds,4yn¢ do szycid,

Inng forme qpv‘/t.da/y zastosowano
W POW. poddgbw dim w woj. todzkim,
Oto niedzielny kiermasz w Wilamo-

wie, W kilku duzych, parterowych
salach budynku GRN 10[104)1y SieEs
stoiska z odziezg, kosmetykami, za-
bawkami. IHonorowe miejsce . na

estradzie zajmuja telewizory, pralki i
lodowki.

Przy stoliku pracownika SOP spo-
ra grupa kupujacych. Zdzislawe Z.,
wpatrujgceg sie w 19-calowy ekran

— Od rana do godziny jedenastej
sprzedaliSmy juz osiem telewizorow,
kilka pralek i lodowek. A przeciez
najwiecej kupuiacych przyjdzie po
obiedzie — stwierdza sprzedawea, —
Ludzie z Wilamowa szykowali sie na
te impreze od wielu dni,
sig¢ nie zawiedli.

ES

Qprzedaz La p10’)c: to jedna z no-
wych i jakze wygodn) ch dla klien=

i mysle, ze

pokazy dziatanta i wystawy zmecha-
nizowanego sprzetu gospodarstwa do=
mowego, organizewane w osrodkach
.Nowoezesna Gospedyni”, w klubach
rolnika. w siedzibach SOP, nawet w
spétdzielniach ucezniowskich - przy

wiejskich 'szkolach. Rzecz tylko W
tvm, aby =zalecenia CRS zostaly

sprawnie zrealizowane, z jak
wiekszg korzyscia dla
klienta.
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Cechna postanowila nie wracaé do meza.

Cechna wrécita do swoich jak list ze ztym adre-
gem, ktory nigdzie nie dotarl. Pewnego dnia zaj-
zala do walizki, do przegroédki z pieniedzmi
i znalazla tam tylko kilka banknotéw. Przeraziia
sie, a potem uspokoila; miala jeszcze pierscienie
na palcach, bizuterie, futra. Zabiegala tez o <co§
bo cale poranki do obiadu, spedzala na mieScie
i wracala w gorszym lub lepszym humorze, z.cze-
go mozna bylo wnioskowaé, czy jej sprawy poszly
dobrze, czy zle tego dnia. Ostatecznie, mogla jesz-
cze liczyé na przesylki starosty. Pani Raczynska
zobaczyla na wiasne oczy pierwszy przekaz pie-
niezny i poweselala. Naturalnie, starosta w koncu
zmusi zone do powrotu, choéby ze wzgledu na
dziecko. Kto by sie wyrzekl takiego magdrego
dzieckal...

Po nowym roku Cechna zapisala Zuzanne do
pierwszorzednej szkoly i pani Raezynska znow
odetchnela; przy tej okazji okazalo sig, ze metry-
ka chrztu jest w porzadku. Ciotki: Fela i Helcia,
wstepowaly po malg do szkoly i wowcezas krzycza-
no w przedpokoju: Zuza Meysztor, przyszli po
ciebiel... — Ale listy meza do Zony stawaly sie
coraz rzadsze, a pewnego dnia Cechna ukazala sig
w jadalni zaplakana. Staroste przeniesli gdzie
indziej. Przy czym Cechna wspominala nie tyle
meza, ile stary dom.

— A meble? — rzekla pani Raczyhiska. — Czy
starosta da sobie rade z pakowahiem? — Okazalo
sie, ze meble mieli rzgdowe. A wiece tak — jakby
nic nie zostalo z tych lat. I pewnego dnia Bronka
ujrzala w swym biurze kobiete wyrézniajaca sie
ubiorem, przystoing i eleganckg, z listem poleca-
jJacym w dloni, o wyrazie twarzy juz trochg splo-
gzonym i niepewnym. Petentka.

Weszla wiasnie do pokoju biurowego i przysta-
nela: twarz siedzacej za biurkiem sekretarki wy-
dala jej sie znajoma. Mioda i energiczna woina

zwroécita sie do przybylej z pytaniem: — Pani do
kogo? — i nie czekajac odpowiedzi, zrecznie usa-
dowila interesantke na drugim planie. — Po ko-

lei, prosze pani, po kolei, pani sekretarka jest te-
raz zajeta.

Jakoz Bronka urzedowala osaczona ze wszyst-
kich stron przez kobiety o rozwartyeh torebiach
wypchanych dokumentami, adresami i listami po-
lecajacymi. Na biurku jej tkwil sztywny karton
Z napisem: ,Posad nie udzielamy”. Nad biurkiem
ogromny plakat: ,Stowarzyszenie nie prowadzi
biura posrednictwa pracy”. Na dizwiach, a nawet
na bramie umieszezono odpowiednie ostrzezenia,
Ale pr6ez zwyklej i licznej rzeszy poszukiwazzy
zdarzaly sie osoby, dla ktorych trzeba bylo mieé
pewne wzgledy, i te osoby obdarzano listami po-
lecajacymi. Do takich bez watpienia nalezala
dawna staro$cina, ,nasza dzielna pracownica na
kresach, niestrudzona i eofiarna”. To nic znaczy,
Ze zamierzano cof dla niej zrobhié. Owszem, dowie-
dziawszy sie o zmianie w jej losie, stowarzyszone
kobiety ofiarowaly swojej dawnei towarzyszee:
bezplatne bony na obiady dla inteligencji.. nie?
Miejsce dla dziecka w schronisku dla sierot.. nie?
Broszury do komisowej rozprzedazy . — tez nie?
Z jakim§ szczeghlnym zamilowaniem preparowa-
no tu z ludzi Zebrakéw, zamiast stawiaé na nogi —
obalano. Cechna bronita sie rozpaczliwie. W tych
wedrowkach po hiurach zyskiwala wyrazne pe-
czucie rzeczywistofel, chraz swego losu: moze li-
czy¢é tylke na siebie. Dom Amelii, gdzie cztery
kobiety zyjg kosztem ohcego, nie kochancgo mez-
czyzny. Jej wilasny dom, w ktéry wlozyla tyle
mitodei i pracy i ktéry dobrowolnie opuscita. Maz,
ktérv juz nie jest mezem. Szezuply zaséh pieniedzy.
Wielke ceny mieszkan i drozyzna §rodkéw zyw-
nodeci. T dziecko, ktére w swej dumie i odwadze
checiata wychowaé¢ tak, aby nie zaznalo strasznych
doswiadczen matki.

Ale gdzie bylo miejsce dla dziecka? ‘Uszla ze
swego domu, poniewaz fto nie hylo miejsce, gdzie

- mozna by wvchowadé duiecko. Przez caly czas po-

bvtu u Amelii Fladzita z wyraznym poczuciem, Ze
bladzi: tu tez nie bylo miejsea dla Zuzanny, Usltv-
szala pewnego razu. jak Amelka méwila do ma-
Yej: — TdZ na ddl, Zusu, i popre§ pana Jana, zehy
przyszedt na goére, zeby przyszedt koniecznie. —
Czy przeznaczeniem Zuzanuy byl ten bezwolny
udzial w milosnej grze dorastveh?.. Narzyla:
;.Qd\'lw\'xiw miala sw6j kat!?” Chwilami poddawala
sie. milvm ziudzeniom, wehodzila w brame jakiej$
kamienicy 1 oglgdala mieszkanie, gniazdo, kidre

6
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ludzie cheieli przehandlowaé. Gromadzila w my-=
&lach érodki na ,odstepne” i stygla w rozpaczy.
To bylo nieosiagalne, najmniejsza ciupka dla niej
i dla ‘Zuzanny byla nicosiggalna. A potem — nie
miala nawet najkonieczniejszych sprzetow, WwSZy=
stko trzeba bylo kupié od nowa. Bladzgc po biu-
rach stowarzyszen spotecznych, przechodzila przez
pokoje’ zawalone gratami, przez pusie kuchnie,
przez korytarze peine’ walizek i tobolkow cglon-
kin, ktérym tu pozwolono zlozy¢ swe manatki, ale

nie przenocowaé, bo¢ ostatecznie biuro nie bylo ¢

przytutkiem. Zaproszona na jakis wiecz()r‘ swie-
tlicowy, az zatknela sie gestym fetorem nie my-
tych cial tych dziewczat i kobiet, ktore tu groma-<
dzono dla wspélnej pracy i zabawy.

Lokal posiadat tazienke, ale nikomu nie Przy-
szlo do glowy, aby udostepnié kapiel tym pupi-
lom.

Z tym wszystkim Cechna stracila tez poczucie
swego celu i ogarnial ja strach i zdumienie. —
Po co ja to wszystko zreobilam! Dlaczege wyje-
chalam? O co mi idzie? — Wyciagnela swe dziec-
ko z dobrych warunkéw bytu dia jakich$ urojo-
nych warto§ci. Wok6t niej ciagle, co dzien, roz-
stawano sie, zdradzano, przebaczano, porzucane
dzieci petaly sie po obcych domach. To bylo takie
zwyczajne, takie proste, walczono o kat, o strawe,
o zaopairzenie — ale nie o jaka$§ tam milos¢. W
§wietle tolerancji, poblazania i wyrezumialoéci dia
spraw tego rodzaju jak zdrada, zacigto§¢ Cechny
wydala sie jej samej $mieszna. Smieszna i sa-
molubna,

W pokoju, w kitérym czekala, procz kobiet, tak
samo jak ona obdarowanych listami polecajacymi,
siedzialo.jeszcze grono pan i z urywkoOw rozmowy
Cechna wywnioskowala, iz omawiano tam jakie$
przedsiebiorstwo o charakterze dochodowym.
Cechna poznala Bronke. Bure, okragle oczy pa-
trzyly obojetnie i powaznie, ale Cechna z nowa
energig zaciskajac dlonie postanawiata: [Ona mu-
si mnie pomoéc! Ona mnie zrozumie! Ale jak tu
rozmaw:iaé przy wszvstkich?” W tej chwili zwrdco-
no sie do niej: — Prosze panil.. — Cechna drgneg-
la, powstala i zblizyla sie do stolu. — Czy pani
mnie poznaje? — Alez fak. Dawna Cechna Ra-
ezynska. Co <cie  tu  sprowadza? — Wysluchsala

u$miechajac sie wspoétczujaco i niepewnie, wygla~

dalo tak, jakby za chwile miata powiedzieé: —
Nic dla ciebie nie moge zrobié.. — Ale nagle cezy
jej zatrzymaly sie na obradujacej grupie kobiet
i odetchnela z ulga. Tu nalezal sie jej pewien re-
wanz za poSrednictwo przy kleceniu imprezy
z rgkodzielami wsi. Szepneta: — Sigdz sobie z bo-
ku i poczekaj.

‘Cechna wroécila do domu rozpremieniona: —
Czy wie mama, kogoe spetkalam? Bronke Massa-
kowskg. — Ameleia krzyknela: — Co ty mawisz!...
— Ale pani Raczynska nie wydata sie zachwycona.
Dopiero, kiedy Cechna 2z odrobing przesady roz-
wiodla sie nad stanowiskiem, jakie zajmuje Bron-
ka, stanowiskiem, ktére pozwolilo jej w tyvm nie-
fortunnym czasie wynaleZ¢ prace dla da\w"nej ko=
lezanki, pani Raczynska rzekla: — Zawsze my-
slalam, Ze ona wydobedzie sie ze zlego towarz;y'-
stwa, bo matka wychowala. ja bogobeojnie, a to sie
zawsze w czlowieku odezwie. — Amelia ozywila
sie i zaproponowala, aby zadzwonié deo Kw‘irvny
i urzadzié spotkanie. Siostry zeszlv do telefonu
do apteki. Ale Kwiryna prosita, aby adlozyé ten

. projekt na poiniej.

— Urzadzam si¢, czekam z dnia na dziehi na
meblé. Nic pie robie' na lapu-capu. Jak juz sie
mamy spotkaé po tylu latach, to trzeba to porzgds
nie zrobid. 2 -

— Meblujesz sig? — zapytala Cechna. — A ca
zrobisz ze starymi meblami? — Kwiryne az e
tkalo ze zdumienia, ale zorientowala sie 57“1’“(0
i rzekita: — PrzyjdZz najpierw i zobacz, a D‘bt;m
pogadamy. Do widzenia, bo klient ezeka. :
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Po bardzo ciezkiej -zimie, gdy trogze’czke n
wiosng przygrzato, zdawalo sie” ludziom, ze 0”13
fwiat roztapia sie i plynie. Akurat wla:’mi‘e 'tuki:{
stonecznpgn ranka zajechaly wozy pr?.éd dg;o
Kwiryny, Panny Ziemskie obydwie staneiv jak =
zawolanie we drzwiach mydlavni! e §5s

—_Co to moze by¢? jak ci sie zdaje?

— Pewnie sie kio§ nowy sprowadza.

Zona portiera ze szpitala ewangelickiego, pan;j
Bauman, ktéra akurat przechodzila . tedy Viypr;r
stangla, uczynila uwage, ze to nic—mozli.wé, bo mI;t

sie nie wyprowadzal, wie o tym dobrze. Dopie

szewecowa rzekia gorzko: —— Gospodyni sie me-
bluje... -

Miata w domu pranie i £fle sie obliczyla, za-
brakic jej mydia. — Pani Ziemska kochana, niech

mi pani da myd!a na kredyt. Cérka po szkole be-
dzie wychodzié, to wstapi i odda..

Jak kto$ rozpoczal pranie, stangi do balii i
braklo mu mydla, nie moéwige juz o tym, 2e nie
moze sobie pozwolié na zgodzernie praczki na s
lata, to moze go to rozgoryczy¢ nie? A ta ludzi
meble sobie sprowadzaja. 3

Gdy wyszla, starsza panna Ziemska rzekia: .
Popisuje sie ciagle ta swoja c6rkg, naueczyeielks,
a wszedzie maja peilno diugbw. — Ale mioed
panna Ziemska, docbra dusza, cdpowiedziala
raz: — Moja Emilko, jedna osoba nie moze
pracowaé na caly dom.

Pani Bauman szepnela z namystem: — Pat
pairze i nie moge rozeznzé, co to za Arzewo?..
Akurat tragarze dzwigali  wspaniate lus
a skrzydla Io2ek staly oparte o mur. Rzeczy
$eie, co§ nadzwyczajnege. Panna Ziemska, star
rzekla ze zdumieniem: — Czy to nie drzewo
zane? — Sypialnia z drzewa rézanego, léniaca i i
sna! Taborecik, kryty rézowym jedwabiefn! Pa
Bauman nie mogla juz wytrzymaé. — Zeby pro-
stej kobiecie po (ylu latach malzefistwa zacheial
si¢ takiej sypialni. Na eco im taka sypiainia?
P.anna Ziemska szepnela: — Méwia, Ze ona
E;edpegzl Ro?:ngalzamordowuje swoimi zache

mi. e s ; o fra p e R
el 3 ] udzie takie rzeezy moga |
,Ewiryna wyssla ze shicpu i praynaglila in
ni‘;\éie - pixégt.n‘qpanmfie, pospfeszme Siey d_@
iR r'.vl le meozna barykadewaé preej
Rozkazywala d;ll{l ha. g):ox;e_.’ (')d r‘azu‘na ghrelun
we: sklepmn, < ciokams oo a PEA T
wrazenie Z‘ro‘oil\; WA Ran e uey ““'Y‘.l"zal S
Tl Y na nim tak wspaniale mebl

Lowiem od .owej klotni w restauracii stosul
miedzy nimi nie mogt T s

flng: : gly sie jakos§ naprawié,
blondynk

yika znikneta z horyzontu, wyprowadzila
Z Mylnej. Wprawdzie w czasie §wiat doszio
dzy nimi do zblizeni 13 ppuadesti -
z wielka niecheci l?’ o, i
mowy. Roman iak?:; ?tem e _b}_’lo ;a‘dnq]
petnie - jawnie .Do Yﬂf:e wstyd_le i unikat Jel
: o e Pozna zesiadywal ¢l
gluchy na je) niespokein = geaut

Kwiryna méwila toiut_z westchnienia.
sie 1 “wszystko inn S uac e
nak w glebi du';yve: rna}o mnie obchedzi, —
waniu mieszkanis zywila nadzieje, Ze po um
sobie, ze gdy sie zaczng nowe: zycie, Wyoht8
dzaé. namyé};;é ;aczme rozstawiad sprzety,
W2iaé W tym uézié?man nie wytrzyma, aby
blysk jedwabin 'o‘lu' A potem: — miekkoké ;
Jace pigkno tez !;Lvoi‘drze“‘a. cate to rozieni
clagle ezyms zma }W:'Ze wplyw na ten chargi
Kwiryna - C?;L)h;f wiony. Nie baczae, 7e toll
WAL NG jostuv‘qi;ma‘ (-ir)tk_“lﬂa blyszczacego
Fotel - i - fotelik; Sypialnia, a wprost meé
wabiem, gz malty pokryto rézowym, grubym
delikatng ko?r(;lll.ke()kragly steliczels mase iy
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Ciénienie i nadcisnienie

Czeslo W peaycnodniach le-
karskich slyszy sie rozmowy
pacjentow na temat cisnienia.
Chorzy, ktérym w czasie ba-
dati zmierzono ci$nienie krwi,
na ogol zapamigtuig pierwsza,
wyzszy liczbe olkreslajgea cis-
nienie tetnicze. Lekarze poda-
Ja jednak dwie liczby np.
128,70. Oznaczaja one ilo§é
milimetréw stupka rteci (Hg)
W jakich mierzy sie ci$nienie.

Wieksza liczba tutaj
120 mmHg —okresla ,ci$ni e-
nie skurczowe', ktore
jest najwyzszym ciSnieniem w
badanej tetnicy. Wigze sie eno
z fazg skurczu serca czyli wy-
rzutem krwi przez lewa ko-

more do aorty. Natomiast
wCifdnienie rozkurczo-
we” — okresla ta druga

mniejsza liczba np. 70, ktoérej
zwylkle pacjenci nie zapamie-
tujg. Utrzymywanie sie dosé
wysokiego ciSnienia zapewnia
nieustanny pulsujacy przeplyw
krwi. Stad znane wszystkim
pojecie ,,pulsu’.

Normalna wielko$¢ ci$nie-
nia tetniczego waha sie w
szerokich granicach. Potocznie
znana jest regulka obliczania
prawidiowego ci$nienia skur-
czowego: do liczby lat bada-
nego dodaje sie liczbe 100. Dla
przykladu: jesli kto§ ma lat 50,
to jego prawidiowe cisnienie
powinno wymosié¢ 100+50 czyli
150. Rachunek ten jest jednak
duZym uproszczeniem, poza
tym nie uwzglednia ciénienia
rozkurczowego.

Cisnienie krwi wszrasta w
czasie wysiltku czy w stanach
niepokoju, radoéci, badz zde-
nerwowania. Pacjent, ktéry z
pospiechem wpadt do gabine-

tu lekarza lub czekal z niepo-
kojemm na badanie, w czasie
pomiaru moze mieé ci$nienie
wyzsze od prawidiowego, Cis-
nienie stwierdzone przez le-
karza w czasie jednorazowego
badania w ambulatorium jest
2z reguly przypadkowe i wy-
maga sprawdzenia po odpo-
czynku, O prawidlowym cis-
nieniu krwi decyduja nie tyl-
ko zmierzone przez lekarza
liczby, ale rowniez codzienne
samopoczucie czlowieka. Stad
zaréwno wysoka jak i niska
liczba okre$lajaca ciSnienie
moze byé normaina. Sg ludzie,
tak zwani hypotonicy, Iltérzy
przez cale zycie majag niskie
ci$nienie skurczowe w grani-
cach 90—110 mmidg i stan ten
nie oznacza choroby. Wpraw-
dzie czasami sg ociezali i sen-
ni, zwlaszcza w okresach nizu
atmosferycznego wigzanego
z pogoda deszczowsa, czasem
rano trudniej im rozruszaé sie,
ale latwo mogg sobie pomic
choéby poranng gimnastyiks.
Wiecej jednak osdb cierpi na
nadci$nienie krwi, ktére wy-
maga bezwzglednego leczenia,
jezeli mniejsza liczba — ci§-
nienia rozkurczowego jest
réwna lub wieksza niz 95.

Przyczyny nadcisnienia sa
rézne, Nierzadko bywajg nimi
choroby nerek. Dlatego chorzy
na nercki musza do§é czesto
kontrolowaé . cisnienie. Bada-
nia naukowe doprowadzily do
wykrycia  substancji, ktéra
wplywa na powstanie nad-
cisnienia. Jest to renina (cd

sren” — nerka) wytwarzana
przez chore merki. Daje ona
poczatek skomplikowanym

przemianom chemicznym, kté-
re doprowadzaja do powsta-

nia we krwi substancii, zwa-
nej angiotensyng, pqwodujqcej
skurcz naczyn tetniczych.

We wezesnym stadium nad-
ciénienie objawia sie okrgso-
wymi bélami glowy, co wiaze
sie z przemijajacymi wzresta-
mi ci$nienia krwi. W tym
czasie wypoczynek 1 niewiel-
kie iloSci lekow uspokajajg-
c¢ych zahamowuja czesic po-
step choroby. Dlatego nie nale-
zy bagatelizowaé béléw glo-
wy, moga byé one bowiem
pierwszym objawem nadcis-
nienia.

W pézniejszym okresie nad-
ciSénienie ma charakter staly
i wymaga przyjmowania le-
kéw obnizajagcych cidnienie,
Sciany tetnic ulegajg zgrubie-
niu i tracg elastyczno$é. Le-
czenie trwa diugo. Wymaga
od chorego dyscypliny i czes-

tych badan u lekarza. Ko-
nieczne jest réwniez zache-
wanie diety malosolnej. Nie

wolno samowolnie przerywaé
przyimowania lekéw po od-
zyskaniu dobregy samopoczi-
cia. Wyleczenie moze stwier-
dzié tylko lekarz. Nadciénie-
nie nie leczone lub
nieprawidlowo bywa bowiem
przyczyna groZnych powiklaq,
z ktéryeh najwaznieiszvm jest
wylew krwi do moézgu.
Wieloletnie wysokie ciSnie-
nie stanowi obcigzenie dla
serca i powoduje stan zwany
niewydolnoscig krazenia. Ob-
jawia sie on poezgtkowo uczu-
ciem dusznos$ci przy wysitku
fizvcznym. Zmiany spowodo-

‘wane stwardnieniem naczyd

tetniczych siatkéwki oka mo-
ga doprowadzi¢ do zaburzef
widzenia, Powiklan tych moz-

-na unikngé przeprowadzajgc

systematyczne leczenie.

MARIAN PIENIAK
lekarz

leczone

kazdej roadzinie od cza-

® L
Najwiekszy
W su do czasu dokonuje-
my cbrachunku: co juz

osiggnelismy, co nowegn
przybylo w pokoju, co jeszcze
trzeba kupic? To rodzaj ta-
kiego malego domowego re-
manentu.’ Za kilks dni be-
dziemy swiadkami podobnego,
tyle ze ogélnonarcdowegp re-
manentu — Narodowego Spi-
.su Powszechnego.

Bgdzie on pierwszym spi-
sem, w ktérym tak wiele
miejsca poswigci sie podsta-
WOWYIm komorkom  spole-
czenstwa: rodzinfe i wspblnie
prowadzonym gospodarsiwom
domowym., W zwigzku z tym
niektore pytania, ktore bedg
nam zadawaé¢ racnmistrze spi-
sowi, mogg wydawaé sie nie-
co drazliwe. Na przyklad py-
tania o stan cywilny. W spi-
sie chodzi o ujecie stanu fak-
tycznego, ktory czasami od-
biega od oficjainego, formal-
no-prawnego. Bywa przeciez,
ze ludzie zyjq w separacji nie
majac rozwodu, Wazne wiec
jest, by odpowiada¢é zgodnieze
stanem istniejacym napraw-
de. Nie bedzie to jednak dla
nikogo klopotiiwe, gdyz rach-
mistrz nie zazada zadnych do-
kumentow.

Wiele pytan dotyczyé be-
dzie gospodarstwa domowego.

Zebranie tych danych be-
dzie jednym =z trudniejszych
zadan dla rachmisirza, jako ze
miedzy ludZzmi istnieje wiele
rodzajow wiezow. Czy Bp.
uzna¢ za oschy prowadzace
osobne gospodarstwo domowe
miode malzefistwo, ktére ma
wlasne mieszkanie, ale regular-
nie jada obiady gotowane
przez mame, ,podrzuca” bab-
ci ukochanego wnuczka, wspo-
maga rodzicow finansowo?
Kogo uzna¢ za glowe rodziny

Jremanent”

— mezczyzne, ktory juz prze=
szedl na rente badZz emerytu-
re, czy kobiete pracujaca, kib—
rej zarobki stanowig pocdsta-
we domowego budzetu? W
przedspisowycn ustaleniach
przyjeto, ze za glowe rodziny
bedzie sie uwazaé tego, kio
dostarcza najwigcej srodkow
na utrzymanie wspoinego go-
spodarstwa.

W obecnym spisie pojawila
sie tez sprawa zupeinie no-
wa — badanie dzietnosci ko-
biet. Badanie to zostanie prze-
prowadzone tylko w niektd-
ryeh okregach i rachmistrza-
mi beda wdéwezas kobiety. W

tych  wybranych  okregach
wszystkie kobiety, ktore sg
lub byly mezatkami i nie

przekroczyly 70 lat bedg py-
tane o ilo§é zawartych mal-
zenstw, rok zawarcia pierw-
szego matzenstwa, liczbe zywo
urodzonych dzieci =z poda-
niem plci i roku ich urodze-
nia oraz o to, ktére z dzieci
zyja, a ktére nie. Dlaczego
wprowadzeno pytanie. ktore
wielu kobietom wydaé sie
moze zbyt osobiste. Podczas
ubiegiego dziesieciolecia w
Polsce gwaltownie spadl przy-
rost naturalny, trzeba wige
obecnie zbadaé, gdzie i dla-
czego Todzi sie mmiej dzieci,
jakie jest podioze spoleczne
tego zjawiska. Badanie po-
zwoli ustali¢ gdzie potrzeba
wiecej zlobkéw i przedszkoli,
jak . rozwijaé szkoinictwo.
A nawet przewidywaé ile be-
dzie trzeba konfekcji dla nie-
mowlat, ile wozkéw, mieka w
proszku itp.

Pytania pomogs tez ustalié,
jak duze powinny byé nowe
mieszkania eraz jak zaopatry-
waé spoleczenstwo w artykuty
trwalego uzytkowania.

PAR

Szyjac same oszczedzamy

SUKIENKA DLA DZIEW-
CZYNKI NA 10—12 LAT

Z podanego wykroju moze-
my uszy¢ sukienke z nowego
materialu lub przerobi¢ juz
wyros$nietg. Przy przerdbkach
korzystamy 2z wykrojow z
karczkami.

Rys. 1 — Sukienka luzna
bez paska, krojona z catosci
wg formy (b) i (f). Rekaw
krotki. Stéjka (n) zapinana na
boku oraz plisa (k) lamowa-
na materialem w innym kolo-
rze. Kieszonki (8) przyszyte
kryto.

Rys. 2 — Sukienka z karcz-
kiem (a) i (e) skrojonym
wzdiuz linii $rodka przodu.
Karczki lgczymy z czeScig (b)
plecow i (f) przodéw wzdtug
linii przerywanych na tych
wykrojach. Srodkiem przodu
naltozona plisa (1). Kotnierzyk
stojka (o). Rekaw waski (c).
W dole sukienki i przy reka-
wie nakladana lub wszyta
plisa. Karczek, listewka i pli-
sy moga byé w odrebnym
kolorze, harmonizujgcym =
catoscig sukienki.

Rys. 3 — Sukienka luZna
bez karczka 2ze sportowym
kolnierzykiem (m) i plisg (j).
Rekaw koszulowy (d) z man-~
kietem szer, 5 cm i db. 21 cm,
zapinanym na guzik.

Rys. 4 — Sukienka z karcz-
kiem o dwurzedowym zapie-
ciu na 4 guziki. W tym wy-
padku karczek (e) kroimy Sci-
éle ‘wg podanego - wykroju.
Rekaw -waski (c). Prosty kol-
nierzyk (m). Ponizej talii pa-

sek przeciggany przez patki
(8) zapfnane na guziki przy
kieszeniach (h).

We wszystkich sukienkach
brzegi moga by¢ stebnowane
ozdobnie recznie lub maszy-
Nnowo. .

Wykroj opracowany jest na

wymiary: ob. géry = T4—76
cm, .ob. bioder = 80—B82 cm,
dlugo$é catej sukienki (mie-

rzagc Srodkiem plecow) ==

Na uszycie sukienki x diu-
gim rckawem potrzeba 2 m
10 ecm materialu szer. 90 em
lub 1 m 20 ecm materiatlu szer.
1 m. 40 cm.

Rysunek podajemy w skalf
1:10, tj. jednej kratce na ry-
sunku odpowiada 10 om W
rzeczy wistosSci.

Przy krojeniu z materialy,
do formy nalezy dodaé na
szwy | zaloZenia.
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25 lat Swiatowej Demokratyeznej Federacji Kobiet

W Paryin przed éwiercwieczem

Pierwszego grudnia mija 25 lat od chwili, gdy na Kongresie
w Paryzu powolano do zycia Swiatowa Demokratyezna Iede-
racje. Kobiet. W chwili swego powstania SDFK jednoczyla
81 milionéow Kkobict 41 narodowosci. Dzi$ uczes.npiczy w BieJ
100 kobiecych organizacji, zrzeszajacych 200 milionow czlonkin,
2 93 krajow. Z prosba o kilka sléw wspomnien zwréciliSmy si¢
do uczestniczek polskiej delegacji na paryski Kongres, inaugu-

rujacy dzialalnosé¢ SDFK,
. OBRONIC MLODY POKGJ

Z mgr Maria Jaszezukowa
rozmawiamy w Biurze ,Opi-
nia”’, kiorego jest dyrektorem.
‘Wspomina:

,Uczesimiczylam w pracach
paryskiego Miedzynarodowe-
go Kongresu Kobiet, jako
jedna z zalozycielek Ligi Ko-

biety walcza tam o uznanie
swoich praw.

Ale ten pierwszy problem:
walka o pokdj? Czulam jesz-
cze za plecami druty obozu
koncentracyjnego, przezylam
wstrzas, jakim byl powrdt do
zniszezonego kraju. Nie mo-
glam zrozumie¢, ze po tych
wszystliich okropnosciach,
ktérych byliSmy $wiadkami,
juz ftrzeba mowié o obronie
pokoju. Zimnowojenne lata,
rozpeiane przez imperialistow
wojny, dowindly, jak bardzo
moje przekonaniz byio przed-
wczesne.

Na Kongresie spotkalam
ciekawych, wspanialych ludzi.
Rozmawialam — po polsku!
— z co6rkg naszej wiekkiej
uczonej, pania Ireng Joliot-
-Curie. Poznalam pozZniejszg
przewodniczacg SDFI, panig
Cotton, piekna i budzaca sym-
patie, Nine Popowa. Pamie-

: jednej,

WPROST
ZE SLODKIEJ FABRYKI
Rozmawiamy z pania Zofig
Siwkowska:

,Dzien naszego odjazdu byl

mrozny, prawie zimowy. Sta-
lySmy na warszawskim lot-
nisisu otulone cieplymi plasz-
czami,” szalikami, chusikami.
Caly moj bagaz mieécil sie W
pozZyezonej  zreszig,
walizce, a w niej najwicece]j
miejsca  zajmowala ogromna
bombonierka — dar dyrekejl
fabryki dla Prezydium Kon-
gresu* — tak wspomina wWy-
jazd na Kongres Zofia Siw-
kowska, jedna z polskich de-
legatek, robotnica staryech
warszawskich zakladow We-
dla. Pani Zofia pracowala W
tej fabryce 30 lat, dzi§ jest
juz na emecyturze, w zakla-

dach zastapila ja mnatomiast
coria, inzynier technolog.

Woéwezas, w 1945 r., nalezala
do tej grupy pracownikow,
ktérzy natychmiast po wyz-
woleniu uruchamiali produk-
cje. Byla czynnym dzialaczem
zwigzkow zawodowych, sekre-
tarzem Rady Zakladowej 1
pierwsza organizatorka
L‘g( T ahin

== Jak Warszawa? Czy

francuskim, cz¥ mog

kot

7 rze-
tak bardzo zZnisz=-
ezona? Inni © nic pie pytal‘l,
tylko prosili: Mév\:'cxe po poi-
glku, tak dawno nie slyszalem
polskicgo jezyka®.

ezvwiseie

— Pani  Zofio, odbylyécig
wiele spotkan 2 kobietamil
¥ 1aby Pa-

ni opowiedzie¢ © ktoryms 2z
nich?
,.Znakomicie
spotkanie W f )
tow pod Paryzem. alcn
wyglosic przemowienie. pcz}—
iam sie go caly wieczor :v
hotelu, powtarzala'm W kolc.u-
ce, ktora jechalysmy do”i'a‘x-
bryki. Przyjeto nas mezw_\l:;e
serdecznie. Ogromna hin‘fl,
udekorowana kwiatami mi-
mozy, byla pelna kobxet.. Przy-
szlo ich kilkaset. Mowilam ©
wolnosci, )
kobiet w naszym kraju, ©
otworzeniu przed nimi szero-
ko bram fabryk. A potem od-
powiadalam nA dziesiatki py-
fan dotyczacych okresu oku-
pacji hitlerowskiej w Polsce.
Wiele Francuzek mialo izy W
oczach. Bylyémy we Francjl
szesé  tygodni i podobn,\‘ch
spotkann mialysSmy dziesiatiki.
Codziennie wieczorem w ho-
telu przegladalySmy zapro-
szenia i dzielily$my sie nimi.
Na wiele proponowanych spo-
tkan braklo po prostiu czasu.
Ciekawo$é spraw polskich by-
la woéwczds we Francji ogrom-

pamietam

abryce samolo-
Mialam

réwnouprawnieniu

biet, nowo powstalej polskiej
organizacji kobiecej. Doklad-
nie pamietam swoje wrazenia,

gdy wystuehalam porzagdku nim gorzkie do$wiadczenia
dziennego obrad. Zawieral on  narodu .hiszpanskiego, uczucia
dwa glowne punkty: zacho- matki, ktorej wojna zabrala
wanie pokoju i walke o pra- syna.

wa kobiet.

Drugi punkt byt dla mnie
oczywisty. W tym czasie takze
u nas w Polsce (i w innych
krajach socjalistycznych) bylo
_wiele trudnych spraw do za-
laiwienia, z Ktorymi wystepo-
wala Liga. Dzis mamy juz te
sprawy od dawno za sobg, ale
w. krajach Trzeciego Swiata i
‘krajach kapitalistycznych ina-
czej to wygladalo. Do dzis ko-

tam plomienne przemowienie
Dolores Ibarruri, ktore
walo sluchaczy. Zamknela w

Od pierwszych
udzial byl bardzo zywy za-
rowno w pracach samej Fe-
deracji,
delegacji miedzy réznymi kra-
jami. W trudnych sprawach
wspdlezesnego Swiata, a szcze-
golnie
Wietnamu,
walySmy dzialanie i zabiera-
lyémy glos. I z naszym zda-
niem sie liczono.” : -

#

por-

chwil nasz

jak 1 w wymianie

w  obronie Korei i
zawsze podejmo-
z Polakami

»Pierwszy posto) wypad: w
Berlinie. Tu spotkalySmy sie
wracajacymi z
obozow do kraju. Nieustannie
odpowiadalysmy mna pytania:

SOLIDARNOSC KOBIET
SWIATA

Dr Irena Sztachelska, O6w-
czesna przewodniczaca Zarzg-
du  Glownego Ligi Kobiet i
przewodniczaca polskiej dele-
gacji, dzi§ adiunkt w Instytu-
cie Matki i Dziecka w War-
szawie:

»ivle lat minelo od pierw-
szego zjazdu, ze wspomnienia

z tamtych dni zatarl! czas i
wydarzenia, Kktére nadeszly
poZniej.

Zjazd odbywal sie w Pary-
Zu, i tym co najbardziej nas
uderzylo, byl widok normal-
nego miasta. Po okropnos-
-ciach okupacji, po ruinach

o

Warszawy i grobach na wszy =
sikich ulicach'.— nie bﬂgac~§

1.}

two wystaw, ‘kiérego e
dy w Paryzu nie bylo — ajg
sdwiatlo, woda, Icoxnunika%_',
otwarte sklepy i normalne jy.
cie mieszkancow  wydawalg |
sie czym$ niezwyklym i daw-
no Zapomniany~-

Nasza deiegacja prayjezdia
jac na Kongres, czula na
bie ogromng, moze na
nadmierng, odpowiedzial
reprezentowalySmy kraj, &
ry powstawal fa
straszliwych okupacyingeh
przezyciach, w ktorym brakge
walo zywnosci, odziezy, mig
szkan, w ktérym szerzyiv
choroby zakazne, a ({y
kobiet i dzieci pozostalo |
mezow i ojeow. Bylyémy
ba troche inne niz wiecksa
delegatek: prawie wssy
w okresie okupacji bylySmy
wojsku,” w partyzantce hill
braly$my udzial w innych
mach walki podziemnej, Bd
w nas jakas obsesja okup
i walki, 1  wiellka zarlives
odhbudowy.  Tymi sprawan
zyla cala delegacja. 1

Po raz pferwszy uczesins
czylam wiedy w zjed
miedzynarodowym. A zig
ten byl nie tylke miedz
rodowy, ale dawal wyraz
romnej selidarnosci. kol
Swiata w dazeniu do post
spolecznego, do sprawied
waosci, do powszechnego
ju. Nasza solidarnosé e
wala nie tylko wspélna
polityezna i spoleezna,
rowniez wielka serdecs
braterstwo.*

)

yly: to nasze pierwsze dni w

Australii. Niedlugo po wyladowa-
niu na tym zupeinie dla nas nowym
- kontynencie udalem sie z zona do
miasteczka Albury po zakupy. Mia-
stecziko zrobilo na nas mile wrazenie:
czysciejsze od miast-europejskich, wy-
‘gladalo na zamozne, prosperujace o-

siedle. Byl to.koniec stycznia,-érodek.

australijskiego upalnego lata; posta-

mowiliSmy - zatem wstapi¢ do piwiar-. .

ni na rogu ulicy.

Nasze wejScie zostato ! powitane
‘dziwnymi  pomrukami 1 tlumionym
&miechem mezezyzn przy bufecie. Je-
den .z nich z ironiczng uprzejmoscia
swyjasnit: , U nas kobiety do baru nie
sg wpuszczane”’. Nie pozostaio nam
nic innego jak ugasi¢ pragnienie przy
studzience ulicznej.

Dopiero po6zniej dowiedzialem sieg
iz ten surowy obyczaj datuje sie z
czasOéw pierwszego osadnictwa. Au-
stralia w swoich poczatkach byt
wylacznie krajem mezezyzn, ktorych
obycezaje 1 spos6b  wystawiania byt
bardzo brutalny. Odkryta przez kapi-
‘tana Jamesa Cooka i zaanektowana
«dla Korony Brytyjskiej 29 kwietnia
1770, stala sie pierwotnie miejscem
zeslania. Przybyly tam  transporty
wiezniéw z Anglii. Pozniej, kiedy na-
deszla era wolnego osadnictiva, z
JAnglii zaczely przybywaé przedsig-

biorcze kobiety. O niektérych pamig- *

taja tu do dzi§. Nazwisko pani For-
Jonge zostalo zapisane zlotymi zglo-
skami w dziejach gospodarki rolnej;
Jej najstarszy syn nie cieszyt sie do-
brym zdrowiem postanowila wige z
catg rodzing opusci¢ Anglie i udaé sie
do Australii. Za posiadane . oszezed-
noSci zakupila w Niemczech sto me-
+/ *ynosébw i wraz z dwoma synami po-

8

cy przyjaciolki z' dawnych lat zaku-

-pila kawatek gruntu w Tasmanii. Jej

hodowla dala poczatek australijskiej
rasie owiec, znanej obecnie jako rasa
St. Johnstone.

Takich kobiet bylo wiecej. W czasie
kiedy formowala sie nowa panstwo-
wos¢ australijska, kobiety uzyskaly
tam prawo glosowania weczeSniej niz
gdziekolwiek indziej. Mimo to dopie-
To w roku 1943 & wybrano pierwsze
dwie kobiety-do cial -ustawodawczych:
jedna do parlameniu federalnego
druga do senatu. Do dzi§ jednak w
wickszosel stan6w kobieta za te samg
prace otrzymuje nizsza place niz mez-
czyzna. W przypadku cigzy kobieta
z zasady traci prace. Obroncy tego
systemu twierdza iz gdyby zapewnip-
no kobiecie te sama place co mez-

czyznie, bezrobocie wsrod kobiet
znacznie 1, wzroslo, bowiem kazdy
pracodawca wolalby zatrudnié mez-
czyzne.

Literat- australijski, Craig MecGure-
gor, ubolewa w swojej ksigzce ,Pro-
file of Australia” nad tym, iz do dzi-
siaj kobiety nie zdobyly sobie nalez-
nego im stanowiska w spoleczenstwie,
7= do dzis procent kebiet pracujacych
jest duzo mniejszy w Australii niz w
Anglii czy Ameryce, ze nawet wiele
tradycyjnie kobiecych zawodow 2naj-
duje si¢ jeszcze pod panowaniem mez-
czyzn. Poczeiwy Australijezyk uwaza,
7ze miejsce kobiety jest w domu; w
glebi duszy bowiem boi sie © swdj

~ Australijskie kobiety

piyneta do Australii. Tu»diieki pPOMo-

prestiz i swoja prace. Wielkie kryzy.
&y . gospodarcee, kiorych doswiadezyl
ppchzone zawsze z duzym bezrobo-
ciem, nauczyly go ostroznosci. Craio
MCGAregor pisze zartobliwie, Ze Auc-'
st.-‘ralxjczyk da za wygrana dopiezo gay
ujrzy. pewnego dnia kobiete.. jako
dwk.e)a na wyscigach. To bylby cai-
kovy;ty. przewrot, niemal rewolucja
wyscigi bm}:iem sg dla Aust-raliiczv:
kéwA czyms w .rodzaju Swietosei i
;rv;;ycs_(lfs-l’;wo kobiety w tej dziedzinie
usifoby mezezyz ited
BRa iy €zezyzne do catkowitej
P.xusbralia dala Swiatu dwie w
gwiazdy opery; jedng gz nich
stynna’ Melba. Urodzona w roku
dala swaoj koncert pozegnalny w
vent Gardens w wieku 65 lat
'bia;na przez calty S$wiat ]
z¥cia wrocita do Austra’:i}, gdzie zmar
la w roku 1931, Wspolezesna :1‘-
Joan Sutherland jest réwnies uw‘-jf;fn
na za gwiazde najwyzszej jakosci uni‘gi-
mo Ze cierpi na chorobe lil‘e"ﬂ-s:lu 1_
i musi uzywac stale naetaloxx'\:;};‘ r =2
setow. “Wystepuje przy tym w oo‘%?r_
wych  rolach  wymagajacych it
zwyklej kondyeji i wytry,vniams:.cin‘f(?‘
zyczne]. Jest ona, jak sqdze q‘v bl-
lem australijskiej kobietv: e k}: <
opanowanej, nie \\'wa/s:';;'go\'()Jnm’
ale wytrwale wypel‘nia}q.c&:j JS{SGJ 5
le zyciowq. > 202
Jedna z najbardziei ; 5
kobiet jakie \JNbaZ\déx]gJ Sm[;tﬁ}‘esu_;acych
Miss Mary Haprio emep? Kalem jest
: E) rytow

BRdCwe i 1 D ana . wy-
: 1OWo-australij-

ielkie
byvia
1861,

Co-
Uwiel-
Pod koniec

skiej akademii sztuk pieknyeh i zi0
» na. malarka. Jej domek na P

miesciu Walkerville jest jaikby
tuarium sztuki; zgromadzila tam W
le dziel z réznych dziedzin, sz




POKLOSIE KONKURSU
NA WIES LETNISKOWA

krok naprzéd w szukaniu nowych

form wypoczynku ludzi pracy —
napisal o naszym konkursie Czytelnik
Jan Mikolajski z Bielska-Bialej,

/
Swictny pomysk! Jest to na pewno

Czytelniczki i Czytelnfcy nadesla-
1i nam wiele cennych uwag na temat
warunkow, jakim odpowiadaé powin-
na wie§ letniskowa,

nZiclen, cisza i §wieze powietrze,
gcgo przede -wszystkim szuka czlowiek
mieszkajacy i'pracujacy w gwarnym
miescie” — twierdzi Michal Stojanow-
ski z Zielonej Gory. :

Te naturalne, bardzo istotne zresz-
tg walory wsi, w przekonaniu wiek-
szoSci naszych dyskutantéw jednak
nie wystarczaja.

»Wszyscy gospodarze powinni za-
troszezyé sie o estetyczny wyglad
swojej miejscowosci, je§li ma ona za-
stuzyé na miano wsi letniskowej, o
porzadek na podworkach, wokél do-
mu, na drodze” — podkreéla Janina
Borkowska z Rozkoszowki w powie-
cie Hrubieszow.

Aby wie§ stala sie atrakeyjnym
miejscem wypoczynku, potrzeba takze
zabiegOw organizacyjnych zwiazanych
z przyjeciem gosei. Kto ma sie tym
zajadé?

»Niemal w kazdej wsi dziala KGW,
kotko rolnicze, GS, kolo ZMW, LZS.
Te wlasnie organizacje winny zajaé
sie przygotowaniem letniska. Widze
tutaj szczegolnie duze pole do popi-
su dla kobiet wiejskich” — pisze Ma.-
ria Szydlowska z Gdyni.
~ ,,Naturalnie pomoc organizacji spo-
tecznych nie. zwalnia gromadzkie] ra-
dy — gospodarza terenu. od troski o

nie opiekuje sie wszystkim -co doty-
czy czarnoskorych mieszkanecdw kon-
tynentu oraz ich' wielowiekowej- tra-
dyecji kulturalnej. Cale swaoje dlugie
Zycie poswiecila idei milosci bliznie-
go i zdobyla sobie powszechny szacu-
nek- uczeiwyceh-ludzi..

Pani Ruth Johnston, warszawianka
o 4 pOchodzeniu,.;absolwont-ka Uniwer-
sytetu Warszawskiego, wyszla .za mgz
za  Australijezyka 1 znalazla sie w
Perth, stolicy Australii- Zachodnie_)
Zaangazowana przez tamtejszy, uni-
wersytet jako prac-ownik naukowy p.
Johnston opracowala i wydala ksia)-
ke pt. | Immigrant Asssimilation”, w
ktorej przeprowadzila analize 7avad-
nien demograficznych zwiazanych z
asymilacjy Polalkow na terenie austra-
lijskim. Ksigzka ta zawiera niezwykle
cickawe dane bedace owocem zmud-
nego badania ponad stu rodzin pol-
skich mieszkajacych w  srodowisku
miejskim i momncmnalnvm

Pani Halina Tarezynska pochodm
Ze znanej rodziny muzykologéw i mu-
zykoéw osiedlonych w . stanie Wikto-

wie§ letniskowg” — dodaje  Maria
Sandccka 2 Krakowa. A

»Wezasowicz nie moze bezradnie
blakaé siec po wasj szukajac osoby,
kidra wynajmie mu pok6j. Koniecz-
ny jest punkt informacyjny — pisze
Czytelniczka z Lubelskiego. — Moze
on byé zlokali izowany np. w Klubie
Rolnika, lub obok przystanku PKS
czy stacji kolejowej, aby latwo bylo
tam trafié.”

Wiele Czytelniczek porusza sprawe
wyposazenia kwater, podkreslajge
zgodnie, Ze nie frzeba luksus6w, byle
bylo czysto i schludnie. W listach

- znajdujemy tez krytyczne uwagi pod

adresem wi iejskiej gastronomii. W
naszej wsi, — skarzy sie np. Teresa
Pigtek z 7abmcv W powiecie Zywiee
— Jest bar, w ktorym opréez wina,
piwa, konselw i starego éledzia nic nie
mozna kupié. Wezasowicze muszg
wiee jezdzié do restauracji w sgsied-
nim osiedlu.” Réwnoczeénie Czytel-
niczki sygnalizuja, iz w niektérych
juz wsiach prezne kola g0spodyn Or-
ganizuja zbiorowe zywienie letnikGw.

Lepsze zaopatrzenie . sklepow, uru-
chomienie stoisk 2z pamigtzami, wie-
cej atrakcyjnych rozrywek kultural-
nych, imprez zwiazanych z dan}"m

. Tegionem, uruchomienie dziecificow i
_placéw zabaw dla dzieci

eZ0W — oto garsé dalszych wnioskow,
ktore przew 1315;1 sie- w listach do re-
dakecji. :

WCZasowia- .

Zainiejowany przez ,Przyjaciéike”
pierwszy w kraju kenkurs na nrajlep-
sza wie§ letniskowa mial na celu spo-
pularyzowanie wsréd mieszkancéw
wsi jak i wezasowiczéw z miast tej
maio jeszeze wykorzystanej formiy
wypeoczynku. O rajdzie dziennikarzy
PO naszych wsiach pisaliémy w nu-
merach 31 i 34 ,Przyjacioiki”. Wsie,
ktére jury konkursowe typowato do
nagréd, odwiedziliémy dwukrotnie.

Rezultat: ze zgloszonych do kon-
kursu 16 wsi, jury zdecydowale sie
nagrodzi¢ dziewi¢é, Pierwszej nagrody
posianowilo w tym roku jeszeze nie
przyznawaé. Mamy - nadzieje, ze w
przyszlym sezonie sposrod nagrodzo-
nych obecnie wsi, ktére na pewno
wprowadza u siebie dalsze uspraw-
nienia — najlepsza bedziemy mogli
uhonorowaé mianem wsi ,,Przyjaciol-
ki”.

W ocenie wsi letniskowyech najwy-
zej stawialiSmy inicjatywe  wiladz
gromadzkich, organizacji spolecznych
i micszkaneow. Dlatego dwie drugie
nagrody przypadly Kaczorom w woj.
poznanskim i Maluszynowi w woj.
16dzkim, wsiom malo jeszcze zna-
nym, kiore stawiajg dopiero pierwsze
kroki w przyjmowaniu letnikéw, ale
juz majg sie czym pochwalié, Ankie-
ty i listy ‘wezasowicz6w nadeslane do
redakeji potwierdzily zreszta trafnosé
aaszego werdyktu. A zadecydowaly o
nim: czyste, dobrze wyposazone i ta-
nie ‘kwatery, obfite i smaczne jedze-
nie w gospodzie oraz w stoléwkach
prywatnych, niezte zaopatrzenie skle-
pow, punkty ustugowe na miejscu,
mozliwos¢ korzystania ze Swietlicy i
biblioteki, estetyczny * wyglad calej

{(Dokonczenie na str. 12)
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MROZOWSKA-TOEPLITZ JADWIGA
(1880—1966) — pochodzita ze Srednio-
zamoznej rodziny ziemianskiej. W 1900
s zadebsutoma*a jako aktorka w ‘te-
atrze Iwowskim. Poézniej wystepowd-
‘a w Krakowie, w Warszawie i w
Wilnie. Wiele uodrozoxa ta po Hgancji,
Italii, Hiszpanii. Podroze. te, polaezo-
ne zaz\ﬂe ze studiami- folkloru, z
naukag Spiewu i tafca, stanowi ty jej
dalszg edukacje thatra'na

Podezas wycieczk:
po krajach Skandy-
nawii zaprzyjaznila
sie z Jozefem Toe-
plitzem, dyrelkto-
rem banku, miesz-
kajacym stale w
Mediolanie. Wkrdt-
ce porzucila scene
i zostala jego zong.
Ale® zycie  wiréd
zagranicznej finan-

sjery nuzyito -~ ja

i nudzito. Uciekla i
wige w daleki - §wiat. - Zwiedzila
Egipt i Turcje, Indie;, Cejlon, Iran;
Mezopotamie. Odbyla dwie bardzo
trudne 1 niebezpieczne wyprawy do

Tybetu. Byla pierwsza bialg kobiets,
kiora dofarta do wysoko polozonych
osad i pustelni mnichéw - tybetan-
skich — lamoéw. Poznzata. ich zycie,
obyczaje, wierzenia. W 1929 r. zor-
ganizowala wyprawe w gory Pami-
ru. Odkryla tam. nowe przejscia,
wdarla sie w rejony nie tkniete jesz-
cze ludzka stopa. Jedng z przeleczy
ktora spotkala na swej tra-
sie, nazwano pézniej imieniem Jadwi-
gi Mrozowskiej-Toeplitz.

W ciggu kilku Iat przebyla koleja,

okretem, konno i pieszo tysigce kilo-
metrow. Poznata dzungle, pustynie i
szezyly pokryte wiecznym $niegiem.

Mizszkala tygodniami w namiocie lub
w lodzi. ,Przewedrowalam po6t swia-
a... bo lepicj w ciezkim trudzie zdo-
bywaé kazdy krok, prowadzacy na
szczyt géry niz Zyé leniwie u jej stop:
bez celu..” — pisalta w pamietniku
7at3t1!m&an)m ,»Sloneczne zyeie,
ktéry zostal wydany w Krakowie w
1963 roku. Pod koniec zycia, kiedy
juz zdrowie i wiek nie pozwolily na
dalsze wyprawy -— jezdzila po calej
Eureopie 1  wyglaszala odczyty o
swoich podrézach.

NAKWASKA ANNA (1779—1851) =z
domu Krajewska. Wychowana wed-
le dwezesnej mody przez guwernant-
ki francuskie stabo méwila po pelsku.
Byla jedng 2z najpiekniejszych, naj-.
bardziej roztanczonych i plechych
dam ~w  okresie
Ksiestwa Warszaw-
skiego. Pozniej spo-
wazniata. Pod
wplywem meza
Franciszka Nakwa-
skiego, senatora i
wojewody w Kro-
lestwie Polskim,
nauczvia sie mowié
i pisa¢ 'w ojezvstym
‘azvku, W latach
zamieszezala w warszaw-
skich czasopismach artykuly na te-
mat wychowania kobiet. Jako lite-
ratka zadebiutowata stabymi roman-.
sami w jezyku francuskim, ale péz-

1819—1820

; d
ria. Dom paiistwa Tarczynskich o niej pisata juz tylko po polsku- po-
. : ] niej pisata juz t3 po  pols I
o l}l& Iitt })31 Ogﬁ’s‘ik‘gl;{;‘mpﬁa]mg - wszgsfktm pomogf ’OS NYOCIC zleéngch drog- wiesci historyezne, m. in. osnute na
spoty l\uas 1:(:1 CIIC’S{O na lamach prasy b Z%:e \\:Jd;;;(‘g tzu 108:(()):%‘1\3;;\1 I/\l.)ar)ldc(‘}f‘-:
W zwigzl lconcertami i praca : - 2 ¥ P oShR
azku z jej k Kopernika™” oraz pamietniki z czaséw

Ksiestwa Warszawskiego. Przez wiele
lat prowadzila w Warszawie salon
literacki. W kaida niedziele spotykali
sie w pani wojewodziny, znani pisa-
rze i dzialacze spoteczni. Do pdinej

pedagogicznag.
Nie wiadomo jeszcze jaka mle o-
degra kobieta w ksztaltujageym sie o=

becmc spoteczenstwie australijskim,
niewiele ponad
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Automatyczny kosmenauta
» bunochod-1"

owy, rewelacyjny sukces ra-

dzieckiej -astronautyki . zafascy-

nowat opinie $wiatowa. Po raz
piecwszy w historii podboju Kosmo-
su umieszczono na Ksiezycu automa-
tyczny, samobiezny pojazd kierowa-
ny z Ziemi — j;fLunochod-1”.

Pojazd wyniosla stacja automaty-
czna ,Luna-17", ktéra miekko wylg-
dowala na powierzchni Srebrnego
Globu. Na rozkaz z Ziemi, ,Luno-
chod” zjechal po specjalnym pomo-
$cie z ,Huny” i rozpoczgl wyznaczo-
ny mu program badan. W pierw-
szej fazie eksperymentu pojazd, po-
ruszajacy sie na osmiokolowym pod-
woziu, oddalil sie o kilkadziesigt
metrow od miejsca ladowania ,Lu-

Umieszczenie na Ksiezycu automa-
tycznego, samobieznego pojazdu raz
jeszcze potwierdza slusznosé obranej
przez radzieckich naukowcéw drogi
badan® Kosmosu: zamiast efektow-
nych wprawdzie i przemawiajgcych
do wyobrazni, ale zawsze bardzo nie-
bezpiecznych lotéw -stacji kosmicz-
nych z zaloga ludzka, uzycie ,auto-
matycznych kosmonautow” nie-
zwykle precyzyjnych aparatow, kié-
re kierowane z Ziemi moga dostar-
czy¢ nam pozadanych informacji bez
narazania zycia ludzi. Juz lot po-
przedniej ,Luny-16% ktéra pobraia
§ przewiozlta na Ziemie probki grun-
tu ksiezycowego, dowiodl, ze automa-
_ty moga wykonaé te same prace co
kasmonauci. ,Lunochod-1" rozszerza
te mozliwodci wprost fantastyeznie.
Na ,Lunochodzie” mozna bowiem' za-
instalowaé¢ najrezmaitsze instrumen-
ty: do pobierania préobek gruntu =
powierzchni i gltebszych warstw Ksie-
zyca, i to z roznych miejsc, ba, moz-
na zainstalowaé urzadzenia, ktére be-
da od razu dokonywaé analizy mine-
ralogicznej tych prébek. Mozliwosci
ruchomych automatycznych laborato-
ridw wydaja sie wprost nieograni-
czone. ,Junochod” przybliza takze
perspektywe bezposredniego badania
innvch ciat niebieskich np. Marsa, na
ktére wystanie ludzi. przez dluzszy
jeszcze c¢zas. przekraczaé bedzie mo-
zliwosei techniczne.

Skonstruowanie samobieznego au-
tomatycznego pojazdu i zapewnienie
skutecznoéei kierowania nim z, Zie-
mi, wymagalo pokonania ogromnych
trudnosci  technicznych. Jest ono
wspanialym sukcesem radzieckich

naukowcow i konstruktoréw, okre-
$lanym zgodnie przez komentatoréw
naukowych na calym Sswiecie, jako
nowy, wyzszy etap badan i podboju
Kosmosti

Rozmowy NRD-NRF

Zady N 1 NRF postanowily

rozpoczat¢ rozmowy W sprawie

stosunkow miedzy obu panstwa-
mi.

Rzgd NRD gotéw jest réwniez pod-
jaé z rzadem NRF rokowania na te-
mat tranzytu oséb i towaréw — pod
warunkiem, ze w Berlinie Zachodnim
zostanie zawieszona wszelka dziatal-
no$é innycn panstw, ktéra sprzeczna
jest ze statusem tego miasta i kt6ra
narusza interesy NRD i innych panstw
socjalistycznych.

Rozmowy toczyé sie beda w stolicy
NRD, Berlinie, a prowadzi¢ je bedzie
z ramienia NRD sekretarz stanu przy
Radzie Ministrow dr Michael Kohl, za$
z ramienia rzadu NRF pelnomocnik
sekretarza stanu w federalnym Urze-
dzie Kanclerskim Egon Bahr,

Odznaczenia dla nauczycieli

catym kraju uroczyscie ohcho-

dzita swoje Swieto ponad 500

tysieczna rzesza nauczycieli,
wychowawcéw i pracownikéw szkol-
nictwa. Protektorat nad obchodami
Dnia Nauczyciela objgt przewodnicza-
¢y Rady Panstwa, Marszatek Polski
Marizn Spychalski.

W przeddzienn Swieta odbyia sie w
Belwederze uroczystost dekoracji od-
rnaczeniami pafistwowymi zastuzo-
nych wychowawcéw miodego pokole-
nia. Wzieli w -niej udzial Wiadyslaw
Gomulka, Marian Spychalski, Jozef
Cyrankiewicz oraz inni dzialacze par-
tyjni i paistwowi. Orderem Sztanda-
ru Pracy I Klasy odznaczony zostat
dziekan wydziatu fizyki UW prof. dr
Leonard Sosnowskl, Orderem Sztan-
daru Pracy II Klasy — prof. Politech-
niki Warszawskiej dr inz. Eugeniusz
Hildebrandt.

Krzyze Kawalerskie Orderu Odrodzenia
Polski otrzymatlo 30 oséb, a wsrod nich
Stanistawa Blachne, z-ca dyr. Panstwo-
wej Szkoly Muzycznej W Bytomiu, Ka-
milia Blonska, kierowniczka przedszkola
w- Olsztynie, Maria Cywinska dyrektor
Zasadniczej Szkoly Odziezowej, Helena
Grzenia, nauczycielka szkoly podstawo-
wej, Maria Karasinska, kierowniczka
szkoly podstawowej, Maria Lachman,
nauczycielka liceum ogolnoksztaicacego,
Janina Musialska, nauczycielka szkoly
podstawowej Maria PleSniarska, dyrektor
Liceurn Pedagogicznego w Toruniu, Anie-
la Rusak, dyrektor zasadniczej szkotly
zawodowej, Jadwiga Sawicka, kierow-
niczka przedszkola -w Krakowie, Zofia
Siohodzin nauczycielka szkoly podstawo-
wej, Maria Sorokowska, nauczycielka
technikum widkienniczego | Zofia Terai-

niewska, kierowniczka szkoly podstawo-
wej:

Ziotymi Krzyzami Zastugi udekorowa-
nych zostato 20 osob, Srebraymi 19 { Brg-
zowymi 12. Tytui honocrowy ,Zastuzony
Nauczyciel PRL" przyznano 11 osobom, a

m. in. Czestawie Klich, kierowniczce
szkoly podstawowej w Luboszycach f
Felicji Smokowskiej, nauczycielce szikoly

podstawowe] nr 77 w Lodzi.

Gratulujgc nauczycielom odznaczet
Wiladyslaw Gomulka powiedziat m.
in.: ,Nie ulega watpliwosei, ze mnau-
czycielsiwo wniosio i wnesi eibrzy-
mi wklad do tych wszystkich osiag-
nie¢, ktore kraj nasz uzyskal w okre-
sie ostatnich lat dwudziestu szeSciu
i kiore rokrocznie sa pomnaZzane, Jest
nie do pomySienia, azeby meina byio
osiagnsé sukeesy na réznych polach,
w roiznych dziedzinach 2Zyeia gospo-
darczego, speoiccznego, polityeznego
bez tego wiclkiego wkiadu, jaki wno-
si nauczycielstwo do ogdinege dorob-
ku Polski Ludowej.”

. ] ° °

V Zjazd Ligi Kobiet

25-lecie  istnienia organizacji

cbradowat w Warszawie V

Krajowy Zjazd Ligi Kobiet,
Wzieto w nim udzial 365 delegatek.
Na obrady przybyli czionkowie
najwyzszych witadz partyjnyeh i
padstwowych z Marianem Spychal-
skim na czele.

Referat programowy  wygtosita
przewodniczaca ustepuigcego zarza-
du LLX Maria BMilezarek. Po wszech-
stronnej, wyczerpujacej dyskusji
Zjazd podjat uchwate, w ktérej za-
warty jest program dalszej pracy
Ligi: dziatajac w miejscu -zamiesz-
kania Liga bedzie nadal podejmowaé
prace ideowo-wychowaweczy wSsrod
kobiet, pomagaé im w wywiazywa-
niu sie z obowiazkéw pracownic i
matek. Uczestniczki Zjazdu wystia-
ty list do I sekretarza KC PZPR,
Wiadysiawa Gomutki.

Zjazd wybral nowe wladze Ligi
Przewodniczacg® zostala ponownie
Maria Milezarek, wiceprzewodnicza-
cymi: Eugenia Krassowska, Zofia
Szydlowska [ Stanistawa Zawadzka;
sekretarzami: Weronika Jackowska !
Melania Mroczek-Szvmarniska,

W skricie

@® Wedtug osiatnich obliczesy liczba
$miertelnych ofiar huraganu, ktéry na-
wiedzil Wschodni Pakistan, przekroczyia
milion os6b. Huragan uznany zostat za
najwiekszg kleske 2ywiolowg w nowo-
czesnych dziejach. X

@ Podczas transportu z wigzienia Ww
Zachodnim Berlinie zbiegt Eberhard Weil,
ktory w nocy z 6 na 7 listopada doko-
nal zbrodniczego zamachu na 2ycie Zzol-
nierza radzieckiego stojgcege na war-
cie honorowej. Niedbalstwo poticjl, ktéra
dopu$cita do ucieczki uwazane jest pow-
szechnie za niedopuszezalny skandal.

Numer oddano do druku 20.X1 1970 r. g. 18.

— Jak ci si¢ podoba moja najmodniejsza kreagja?
— Bardzo! Postarza ci¢ co najmniej o pigtnascie late
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Na wesoio

— Dobrze,
udzielié,

Rys. Janusg Krélikowskl

-— Zona kazala mi zazadaé od pana dyrcktora podwyzki.
spytam  swojej Zony czy meoge jej panu

22.-28. XL,

Program 1

NIEDZIELA: 8,16 — Kurs rolniczy; 8,50 —
Przypominamy, radzimy; 2,08 -— Kiub
Smialyen — ,Wielka podroz”; 945 — ,, Ty
spiewa Slask: 10,30 — Nowy szeryf”’ z se-
rii ,,Bonanza”; 11,20 — PKF; 11,30 —  Piek=
na kraina' — film jugosi.; 12,00 — Miedzy=-
narodowe zawody gimnastyki artystycznej;
13,15 — ,.W swiecie satulci” (z Wilna); 18,58
— ,Legnica cantat” z cykiu ,Wizerunks
miast”; 14,59 — Przemiany; 15,00 — Te-
atrzyk dia Przedszkolakoéw; 15,40 — Notat-
nik flimowy.-z Krajow socjalistycznychs

1640 — Szlakami zabyticéw — (Niedzica);
16,40 — , Piosenika dia Ciebie”; 17,30 — Lo-
sowanie Toto-lotka; 17,40 — Teatr — ,Po~
wrot” A, Wilczkowskiego i J§, Woéniaka;
18,40 — Program dyskusyjny o filmie
,,Brzezina’; 20,06 — Plosenki francuskie;
20,55 — ,Trzy godziny miloéei” — tilm

jugost.; 22,15 — Magazyn SpoOrtowy.

PONIEDZIALEK: 16,40 — Zwierzyniec; 17,38
-— Echo stadionu; 17,55 —— Spacerkiem pe
kinach; 18,25- — Magazyn PFostepu Téchs
nicznego; 13,00 — Programy lok.; 20,06 —

Teatr TV — ,Panna Radosna” J. Krzy-
sztonla; 21,25 —  Miasto o sobie” (z Wroe=
tawia); 21,55 — Jazz Jambores.

15.20, 15,55, 22.50 oraz 23.25 — Politechmiks
TV — kurs przygotowawczy — fizyka,

WTOREK: 9,55 — Jezyk poiski (kl. Iidic)s
10,30 — ,,Rzeka posepna’”, ode. IV. — radz
film ser.; 12,46 { 13,55 — Przysposobienie
roinieze: 16,40 — Ekran Miodych; 18,25 —
wWeglowy port” — reporiaz; 19,00 — Pro=
gramy lok.; 20,05- — ,,Rzeka posepna’, ode;
IV; 21,20 — Kontakiy; 21,5 — Piosenki s
Festiwalu w Splicie,

15,20, 15,56, 22,50 oraz 2338 — Poditechniica
TV — reoik I — matematylka.

SRODA: 10000 — ,Bable lato jednego s
Forsytow™ z serii ,Saga rodu Forsytow';
10,55 — PFizyka ki, ViI); 11,55 — Chemua
(ki, VIII); 12,45 — Wybieramy zawod; 1648
— ,,Latajgcy Holender” — ,,Polawiacze cie-
wawosvek morskich’; 17,18 — Magazyn ITE;
17,30 — ,Duze sprawy mmaiychh gospo-
darstw™; 18,00 — Program filmowy; 18,30
— Sziuka tHezenia” — pr. ekoan.; 19,00 —
Programy Jlok.; 20,08 — ,,Babie lato jedne=
go 2z Forsytow”,; 20,06 — ,Swiatowid’; 243§
— PKF; 21,55 — ,0d melodii do melodd®
pr. TV berlinskiej.

15,20, "15,55, 23,00 oraz 23,38 — Poiiiechnike
Tvka.— kurs przygotowawcezy — maiemae-
£y

CZWARTEX: 8,15 — Matematyka W szko-
le; 9,00 — Jgzyk polsk; (ki. I lic); 9,86 —
Jezyk polskd (Kl, V—ViI); 10,55 — Jezyk
polslad (kl. I iie); 1245 § 13.30 Mechani-
zacja roioictwa; 16,40 — Ekran 2z brate
kilem; 17,43 — ,,Zrob to sam’’; 18,00 —~
nLudzie z Zofiowki” — rep. film.; 18.25 —
Gielda piosenki; 18,58 — Przypomiunamy,
radzuory; 19,00 — Programy lok.; 2066 —
l'eatr Kobra — ,Melissa” — odc, I F. Bur-
bridge’'a; 21,15 — Program muzyczny; 24,43
— Reflexsje; 22,15 — Lektury wspélczesne,
15.20, 15.55, 22.45, 23.20 — Politechnika TV —
rok I — chemia.

PIATEK: 9,00 — Zajeeia techniczne

($<%
VII); 9,30 — ,,Ziodziej brzeskwin” — film
buig.; 10,88 — ,Wytchnienie” — fum

franc. z serii ,,Szozescie malzenskie'; 16,48
— ,,Pora na Telesfora”; 17.35 — , Nie tyi-

ko dla pad'"; 18,60 — ,Ziarno pokoju’” —
pr. dokumentalny; - 18,30 — ‘Teleturniej;
19,00 —Programy lok.; 20,60 — , Wytchnie-
nie’; 20,30 — Kraj — tysgodnik spoleczno=

polityczny; 21.10 — Program teatralny.

15,20, 15,55, 23,00 oraz 23,35 — Politechniles
TV — rek I — matematyka.

SOBOTA: 9,106 — ,Zycie zaczyna e -@
g-mej’ — film NRF; 10,55 — Bioiogia (lki.

IV L) 11,55 — Zoologia (ki VII); 15,28
— Kurs reiniczy; 15,56 — Programy lok.;
16,40 — ,Zaintéresowania nastolatkow'” —
film weg.; 17,05 — Migdaynarodowy turaisf
w pilce recznej (ZSRR — CSRS i Norwe-
gia—Peolska); 18,15 — Spotkania z przyro-
da; 1840 — , Pegaz”; 20,20 — , Barbiwrka*
s_i-e ;:)r. a-e:\!'qrj?o:sy m 21,40 — Zycie zaczynsa
) 5 2N — Al
cinskiej — film NRD.Ry\mv e

Program Il

WTOREK: 18,45 — Powtorzenie kursu §
NSY§S|£§?80 (lek, T); 20,65 — _ Komputer
{ moda’; 20.35 — ,,Spotkanie z Warszawa's
2135 — Kurs ). angielsikiego dia techni~
RKow (lek. 8; 22,15 — Kino Wersji Orygi
nainej — ,Decyzja” 2z serii ,Saga rodu
Forsytow". ;

SRODA: 18,4 — Powtorzenie kutsu i
angieiskiego dla technikéw (leic. 8): 20.05
— .,Morze we wspoiczesnym Swiecie'’; 20385

— Nowa poezja polska — ,Widmeo nocnel
podrozy” Z. Jerzyny; 21,28 — Kurs j. fran=
cuskicgo (lek. 8); 2150 — Kino Wersi

Orygunainej —
pr. francuskiej,
PIATEK: 1840 ~— Powtérzenie kurcsu i
francuskiego (lek. 8); 20,05 — Prograsn nid-
zyczny — 1V Symfonia Beethovena; 20.40
 ptateza dla krola Jana' — fel. fum.i
2120 — Kurs j. rosyiskiego; (lek. 8); 21,30
— Kino Wersji Oryginalnej ,Monieta” —
Pr. rosyjskie;,
SOBOTA: 18,45 — SSwiat w kamierze s
Szych reporterow’; 20,200 — ,,Bugenfusz O-

~Szczgscie malzenskie” —

niegin'' — pr. filmcwy; 2216 — Program
I proponwje.
TV

zastrzega sobie MOLZiwese Znian W
pregramie, 2



Czyieinicziki pytajg jak
2ywiaé chorych gdy maja
raczke z powodn Arypy,
palenia pluc czy silnego za-
zighienia. Czy skapié im je-
dzenia, bo zwykle nie maja
apetytu, czy tez namawiaé, by
jedl'i?.Dawaé piyny, czy ra-
¢ze) nie meezy¢ serca ich nad-
miarem? Co mozna { powin-
no si¢ jada¢ przy stanach go-
raczkowych?

Dieta, ktérg dzig podajemy
obowiazuje nie tylko przy

_chorebach z przeziebienia, ale

“takze przy plonicy czyli szkar-

latvnie, durze brzusznym i
innych chorobach z Wysoks

~ gorgezka,

Dawniej uwazano, ze Przy .

wysokiej temperaturze nalezy
chorego nieomal glodzié. Dzié
wiadomo, ze glodzenie oslabia
pacjenta i utrudnia powrét do

zdrowia. Poniewaz za§ go-
rgczka wzmaga przemiang

materii i zapotrzebowanie or-
ganizmu  jest nawet wyzsze
niz normalnie, trzeba chore-
mu zapewni¢ nie tylko odpo-
wiednig ilo$é kalorii, ale na-
wet wzmde dawke witaminy
C i witamin z grupy B. Ko-
nieczna jest tez dostateczna
Llo.ﬁé peinowartoéciowero biat-
a.

Przy goraczce chory poci
sie. potrzebuje wiec duzo pi-
cia i to bogatego w skladnili

mineralne, tym bardziej] ze
cze5¢ ich organizm wydziela

wraz z potem. Plynbw nalezy
choremu nocawaé ile zapra-
gnie, nawet namawiaé go, by
vii jak najwiecej. Jest fo
szczegOlnie wazne, gdy lekarz

zalecil choremu stosowanie
antybiotykéw lub suifamidéw.

Z plynéw lekarze zwykle
polecajg soki owocowe i wa-
rzywne lub mieszane owoco-
Wo-warzywne, np. sok z mar-
chwi z sokiem z Zurawin lub
porzeczek. Poza tym duze
iloSci mleka w kazdej postaci,
m. in. kefiru i jogurtu. Po-
nadto lemoniada z eytryny i
woda (zawsze przegotowana),
oslodzona miodem lub culrem.
Herbaty z ro6znych zidt, np.
kwiatu

! ]_ioowego. rumianku
czy inne jakie wskaze lekarz.
Napoje nie powinny byé

zimne, nje prosto z lodbwki
lecz takie nie za gorace.
Jedzenie trzeba podawaé
urozmaicone, lekkostrawne,
bardzo starannie i estetycznie
przyrzadzone, by pobudzalo

apetyl., Z mies najlepsze sg
chude jak lkura, ecielecina, wo-
lowina. gotebie, kroliki. Mie-
so gotuje sie w wywarach ja-
rzvnowych; przy bélu gardla
wskazane jest mieso mielone
(np. w formie budyni lub ga-
laret). Inne zaleecane zr6dia
biatka: ryby, twar6g oraz jaj-
ka (ale nie smazone, lecz na
miekko lub jako dodatek do
zup lub deserow).

Warzywa powinny byé go-
towane, raczej przecierane, z
dodatkiem masta lub w posta-
¢i sok6w suréwkowych. Nie

~wolno podawaé kapustnyeh i

straczkowych,
wzdymajgce.

Pieczywo najlepiej jest po-
dawaé¢ w formie sucharkéw, z
miodem i twarozkiem. Chore-
mu nie daje sie: pieczywa ra-
zowego, jarzvn., ktore maja
Juzo bleonnika, grubych kasz,
tluszezéw procz masla i oleju
sojowego, potraw smazonych
i ostrych.

Oto przykladowy jadlospis
na jeden dzien. I éniadanie:
sucharki z maslem § twaroz-
kiem, mleko Ilub herbata z
milekiem. II $niadanie: mus
owocowy. Obiad: rosét z man-
na, budyn z miesa. purée ze
szoinaku, sok z marchwi i zu-
rawin, galaretka porzeczkowa.
Podwieczorek® mileko z 261-
tkiem. Kolacja: mleko zsia-
dle lub kefir z ziemniakami —
purée.

Chory powinien otrzymy-
waé pesilki regularnie; jego
jadlospis trzeba wzbogacaé w
miare wracania do zdrowia.
Przede wszystkim za$ stoso-
waé sie do polecen lekarza.

poniewaz 83

nowa przedza
wilaseciwo-

Bistor cayhi
e rewelacyjnych
fctach,

Dawny torlen, czylH przedze
z jedwabiu poliesirewezo, pod-
dano nowym zabiegom iech-
nologicznym i oirzymano ke-
dzierzawa przedze, nadaiaes
.ste doskonale do wyrobu dzia-
nin. Nadano ilej nowosei na-
gwe |, bistor”,

Bistor nie ustepuje standar-
dowi fwiatowemu: jest puszy-
stv. sprezysty., ale o celowym
ograntczeniu elastyeznosci. aby
za bavdzo sie nie wyciagal,
Dzianiny z bistoru nie kurezg
sie, nie odkszialeaja nawet po
wielokrotnym praniu i zachc-
wujg stale Swieze i i.yw? paz;-—
wv. Nie gniotq sie i mozna e
bardzo latwo praé w ciepiej
wodzie z Ixi czy proszkiem
Pollena. - :

Z bistoru bedzie sie sz_yé
garsonki, spodniumy; sukm"e.
koszulki pole, modne damskie
kamizelki, a takze nplaszcze 1
ubrania meskie, Zaklady ,.0-
limpnia” w Eodzi planyjg na
przykiad, #e z bistoru beda
szy¢ 70 procent “swojej pro-
dukeji. Warszawskie Centrum
juz w pierwszym kwartale
1971 1. zacznie sprzcdawa_é
rozmaite odziezowe Kkreacie
wlasnie 2z bistoru.

Szklo Termizel

Jest to szklo okienne skia-
dajace sie z dwoéch warsiw
przedzielonych uszezelks, kto=
rej tajemnica jest juz opaten-
towana, za$é nazwa zastrzezo-
na, Termizol ma wiasnoscl
termoizolacyine, czyli = 1i€

HBSRHDP

przepuszeza zimna ezy upalu,
totez przy Termizelu nie sg
konieczne podwoéjne okna.

Juz w tym roku nowo bu-
dowane gomy w Zaglebiu Ry-
bnickim beda wyposazone w
okna z szybami z Termizolu
W huecie szkla okiennego w
Szezakowej montuje sie spec-
jalna linie, na ktorej beda
powstawaé  wszelkie potrze-
bnej wielko$ci tafle Termizo-
.

Folia antyakusiyezna = gu-
my jako ,plynna podlega®.

Wreszeie mpiej beda nam
dokuczat domowe hatasy! Wy-
starczy pod parkiet czy kazda
inng posadzke podlozy¢ ,plyn-
na podloge” 1 stropy zostana
zagluszone”,

Folia antvakustyczna jest
polskim  wynalazkiem i
bardzo oszezecdnesciowym. Pq
prostu miele sie stare opony 1
inne odpady gfumowe, t\:vorz‘y
z tego proszku z odpowiedni-
mi dodatikcami mase, -klorg
prasuje sie na folie o_pdpo-
wiedniej grubedci. zwila W
rulon i dostarcza na bu_dnwg.
Plynna podioge” stosuje sig
‘jnv',. w budownictwie mieszka-
niowvm na Dolnym _Slaglgu.

Seiowo takZze w wojewodz-
géﬁ?ch gdanskim, 1édzkim, ka-
towickim 1 w Warszawie, W
ostatnich 2 lat, odkad

ciggu 3
zaczeto te folie stosowac,
za0szezedzono  potowe daw-

nveh koszfow (W sum_ie okolo
16 milionow zi). zw’xazanth
ze stosowaniem jako podloza
plvt piléniowych jub mat
trzcinowych. ng‘szta oba te
podioza daja duzo gorsze wWy-
niki a-ntyakust,\_jczne: P.‘;"odu-
centem .plynnej poulogx (na
razie jedynym W kran}\“ s3
zaklady Gumowe “Stomil w
Rolechowie  kolo }’oz:.mma.
Zambwienia sypia sie jak z
rogu ebfitosei. 1. G.

TV - Nie tylko
dla pai

Magazyn telewizyjny : ,O-

pinia” rodawaly cstainio
soecjalnosei kuchni radzie-
ekiej.

Kuilcbiak z farszem ryboym,
Przygotowaé ciasio drozdzo-
we 2z 40 dkg maki, 3 dkg droz-
dzy. lyzki cukru, pé! szkian-
ki mleka, 1 jajka. 1/3 kaostki
margaryny i soli do smaku.
Rozwaltkowaé w prosiokat, na-
lozyé mase, zlepié ciasto. Wy-
lezy¢ na natluszezona blache,
posmarowaé jajkiem 1 piec
nél godziny. Farsz: 1 ke we-
dzonego, oczyszczonego dorsza
nokrajal, wymieszaé z posie-
kana cebulg zrumieniona na
truszezu, jajkiem, lyizkg ziele-

niny, - 2 szklankami ugotowa-
nego- ryzu, solg i pieprzem.
Kulebiak podawaé na goraco

z sosem pomidorowym, sale
mozna go jadaé i na zimno.

Pierozki ,eudaczki”. 35 dkg
raki wymieszaé z proszkiem
do pieezenia (péitorej lyiecz-
ki), okolo 0,5 — 3/4 szklanki
mleka, 3 zottkami, lyzka cu-
kru i solg do smaku. Do ma-
sy deda¢ piane 2z 3 bialek.
TFarsz: ¢wieré kg dorsza, ugo-
towanego w wywarze z ja-
rzvn, posieka¢ i razem z po-
siekana cebulg zasmazyé: do-
daé lyzke zieleniny, 1yike
bulki tartej, jajko, sol i pieprz.
Ufermowaé walek, krajaé go
w krazki 1 natozyé do cia-
sta, tuz przed wkiadaniem go
na lyzce do goracego oleju
(jak paczki). Pierozki przyj-
muija  .cudaczne”  ksztally,
stad nazwa.

Z WLOSKIE] KUCHNI

Dzi§ kilka przepiséw wediug ksigzeczki _Wioskie potra<
wy na. polskim stole” Anny Czerni (wyd. ,Watra”, eena
21 z3).

SPAGE:I‘TI ZAPIEKANE Z SEREM

W duzym garnku zagotowaé 10 razy tyle wody ile jest
spagetti; bierzemy tego dlugiego makaronu 40 dkg. Gdy
woda zawrze, solimy ja, dajac lyzeczke soli na litr wody.
Teraz bierzemy w re¢ke wigzke spagetti i wkladamy ja
do wody, nie lamiae, ale ukladajgc w miare jak makaron
mieknie.. Gdy juz caly znajdzie sie w garnku, mieszamy
raz widelcem. Gdy woda znowu wrze, zmniejszamy ogiefi
i pod przykryciem gotujemy na malutkim. Spagetti nie
moze by¢ przegotowane, musi zachowaé jedrnosé. Gdy juz
jest ugotowane gasimy plomieft i nalewamy tyle zimmej
wody, by zabamowaé Wwrzenie, po ezym natychmiast ‘tg
wode odlewamy. Teraz do makaronu mozna dodaé 1y«
zeczke masla, by sie nie sklejal i albo od razu podawaé
go na si6d, albo uzywaé do réznych dan.

Makaron ugotowany wedlug tego _przepisu, mieszamy
z okoto 7 dkg margaryny i 7 dkg tartego ostrego sera.
Kamionke, szklo lub rondel smarunjemy tluszezem i ukia<
damy na przemian: spagetti i plasterki lagodnego #6Hego
sera (w sumie bierzemy 20 dkg sera). Na wierzch dajemy
spagetti, posypuige je 3—5 dkg ostrego tartego sera i kla<
dge kilka widrek masta. Wstawiamy do 'gorgeego piekar-
nika na okolo 10 minut Wyjmujemy, gdy na powierzchai
powstanie chrupka, rumiana skérka z sera,

RY2 PO WLOSKU

Zabek czosnku obraé i przyrumienié na 2 lyzkach oiejw
na zloty kolor. Rumiany wyjaé, zas de oleiu wlozyé 50
dkg pomidoréow pokrajanych na ezgstki, lub 2—3 v
ekstiralkktu. Smazy¢ bez przykrycia, az sos zgesinieje. Sos
powinien byé dobrze gesty. >

W lekko osolonej wrzacej wodzie ugotowaé 40 dkg ryiu.
Odeedzié, wymieszaé z Kopiatg lyzkg masla i 8 ékg
osirego tartego sera. Uformowaé z tego niskg bahke ¢ du~
zym wglehicniu poSrodku i to wglebienie przegrodzi¢ na
poalowy Sciankg tyzu. Do jednego wglebienia wlaé gesty
sos pomidorawy, do drugiego odcedzony groszek z puszki,
7 dodatikiem posiekanej szynki (5 dikg) i edrobing masla.
Groszek z dodatkami doda¢ po przygrzaniu. Potrawa jest
kolorowa, smaczna i jada sie ja na przystawke lub jake
oschne danie.

KALAFIOR ZAPIEKANY Z SEREM

1 kalafior oczyScié, eplukaé, wloiyé kwiatem w dd! de
wrzacej, osolonej wody 2z odrobing cukru i kawalkiem
bulki. Po kilku minutach gotowania odwrocié kwiatem do
gory. Gotowaé¢ bez przvkrycia. ag bedzie na wpol misltki,
Wiedy kalafior eodeedzi¢, wlozyé @o ognictrwslej ka=
mionki (szkla, rondelka), pesmarowanej margaryng i pa=
sypa¢ kalafior 3—4 lyzkami tartej bulki, I® dkg tartege,
ostrego sera oraz nalezyé kilka widrkéw masla. Zapiec na
ztoty kolor w nagrzanym piekarniku. Podaje sie jako ods
dzielne danie,

BELLA ROSINA (DESER)

60 dkg jablek umyé, obraé, pokrajaé na czastki, usungd
guiazda nasienne. Z jednej i éwieré szklanki weody, 850
dkg cukru — ugotowaé syrop, dodaé do niege jablka, cu-
kier waniliowy i zagotowaé. Fyzeczke zelatyny rozmieszaé
w zimnej wodzie, wstawié¢ do garnuszka gorgcej; wody, by
sie rozpufcita. Zamieszaé ja z ugotowanymi jablkami (pe-
winny byé przezroczyste) i przelaé do foimy przeplukanej
zimng wodg. Qdstawi¢ do chiedu by stezala.

Przygotowaé krem, biorgc 3 z6itka i ucierajac je z § dkg
cukru-pudru, rozcienezyé, dolewajac po trochu (mieszadh
2 szklanki wrzacego mleka. Postawié ma malym ogniu
i ubijaé trzepaczka. Gotowy krem podawaé w dzbanuszku,
za§ jablka w galarecie wyjaé z formy (ekke jg podgrze-
wajge) i podawaé ,Rella Rosina” razem z kremem. Dos
skonaly deser, . G.
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POKLOSIE KORKURSY
NA WIES LETMISKOWA

(Dokonczenie ze str. §—9)

wsi, wreszcie ambitne,-a przy tym
realne zamierzenia na przysziosé.

Szezegblng aktywnos$é wykazaly w
obu wsiach kola gospodyn. KGW w
Kaczorach prowadzito stoléwke na 50
osGb, gospodynie zalozyiy ogrodki wa-
rzywne i zwiekszyly hodowle drobiu
na potrzeby weczasowiczow, zajmowa-
ly sie takze recepecja i informacja o
kwaterach. Podobne inicjatywy ‘pod-
jeto KGW w Maluszynie, gdzie duszg
wszystkich poczynan byla jego prze-
wodniczaca Regina Wodzislawska (zo-
stala jej przyznana nagroda indywi-
dualna).

Spodziewamy sig, ze Kaczory i Ma-
laszyn, jak i pozostale nagrodzone w
naszym konkursie: Skoszewo, Swor-
nigacie, Bieliny, Lubrza, Tylicz, Hanz-
1owka i Suleczyn stanowi¢ bedg zache-
cajacy przyktad dla innych wsi, ktove
réwniez postarajg sie stworzyé u sie-
bie atrakcyjne letniska. A warto! W
nagrodzonych wsiach juz poprawit s
stan dr6g i ulic, dockonano wielu re-
montow, powstaly nowe obiekty stu-
zace calej wsi, ozywilo sic zycie kul-
turalne, poprawilo zaopatrzenie. I co
jest chyba takze niebagatelnym ar-
gumentem: wzrosly dochody miesz-
kancéu- E

S

Pierwszy krok w rozeznaniu proble-
mu wsi letniskowej zostal dckonany.
Teraz chodzi o to, aby wsie, ktore
wiozyly tyle wysitku i inicjatywy, by
staé sie letniskami z prawdziwego
zdarzenia, nie zmarnowaly swojej
szansy i dalej mogly sluzyé¢ przykla-
dem innym. Cenna bylaby na pewno
wymiana doSwiadczen migdzy wsiami
letniskowymi — moze na zorganizo-
wanej przez Glowny Komitet Kultu-
ry Fizycznej i 'furystyki ogblnopol-
skiej naradzie aktywistow z tych wsi?
Projekt wart chyba przemys$lenia.

IZABELLA KRZEMINSKA
STANISEAW RESZCZYNSKI

*®

Jury konkursu na ,Najlepsza wiecs
letniskowa”, zlozone z przedstawicie-
li redakeji tygodnika ,,Przyjaciotka”,
Glownego Komitetu Kultury Fizyez-
nej i Turystyki, CRS ,Samopomoc
Chlopska” i Centralnego Zwiazku Ko-
ek Rolniczych przyznale nagrody
rzeczowe nastepujacym wsiom:

dwie II rownorzedne nagrody —

Maluszyn w woj. lodzkim i Kaczory
- w woj. poznanskim .

I nagroda — Skoszewo w Wwoj.
szezecinskim

IV nagroda — Swornigacie w woj.
bydgoskim

V nagroda — Lubrza w woj. zielo-
nogorskim -

VI nagroda — Bieliny w woj. kie-
leckim.

- Penadto wyrézniono wsie: Tylicz w
woj. krakowskim, Hanzlowke w woj.
rzeszowskim - oraz Suleczyn w  woj.
gdanskim.

Nagrode indywidualng ufundewa-
na nrzez GEKFIT w kwocie 2500 21
przyznano Reginie Wodzislawskiej,
przewodniczacej KGW w Maluszynie.

W_ykaz nagréd rzeczowych podamy
w jednym z najblizszych numeréw.
l'smadto nagrody ksigzkowe otrzy-
muja Czytelniczki i Czytelnicy, k(6
rzy nadeslali do nas najeickawsze lis-

- 8y na temat wsi letniskowej,

12

Kochana ,Przyjaciotko”! Od wielu lat
prowadze pasieke i chciatbym podzielié sig
swoim pszezelarskim dosSwiadezeniem. Z
wlasnych obserwacji wiem. ze przy :ak{w
daniu pasieki malq na ogol wage przywia-
zuje sie do mieisca ustawienia uli, Tym-
czasem te sprawe kazdy pszczelarz powi-
nien dokiadnie przemysleé, wazna jest bo-
wiem i dia pszczelarza i dla pszczol,

Pasielca nie moze znajdowaé sie blisko
zabudowan gospodarcziych, bo pszczoly
nie znoszq zapachw stajni, ani hatasu, ja-
ki czyni drob. Szezegdlnie dokuczliwe by-
wajq indyki, ktore nieraz wfruwajg na ule
i niepokojq pszezoly. Zimg bywa to nawet

sie) przymocowuje na metalowym precie
dwie listewki z wywierddnymi dziurkami
i w tych dziurkach wumieszczam koleczki.
Motek zaktada sie na te wiasnie kolecz-
ki. Welne zwija sie bardzo szybko i wy-~
godnie.

Krystyna Z.
pow. Makow Mazowiecki
2
Droga ,Przyjaciolko”! W wiekszo$ei go-
spoddrstw takie warzywa jak marchew,
buraki, pietruszia — przechowywane 8a
w piwnicoch. Ukieda sie je w mieduze
pryzmy i zasypuje piaskiem. Przekonalam
sie, ze dobrze jest przesypywaé piaskiem

Radzimy sobie wzajemmnae

niehezpieczne, gdyz kazdy wstrzgs moze

spowodowac zniszczenie zimujgeych roi.

. % 3 :
Kazimierz B.
woj. katowickie

Wyhor miejsca na pasieke ma. istotnie
bardzo duze znaczenie. Pasieczysko powin-

no byé¢ suche i ostoniete od wiatréw, do-
brze wige, gdy bedzie mialo oslone z bu-
dynkow, zywoplotow, wiekszych drzew itp.
Ze wzgledu na spokoj pszczol — o czvm
pis%e nasz Czytelnik — nie nalezy usta-
wiaé¢ uli w bliskosci podworka. Pasieka
nie moze sie¢ tez znajdowaé¢ w poblizu dro-
gi, ulicy, sasiedniej posesji, szkoly czy
przedszkola, aby nie naraza¢ ludzi na
uzadlenia. (Za wypadki pozadlenia odpo-
wiada w zasadzie wlasciciel pasieki).
K

Droga ,Przyjaciotko”! Przy mnoszeniu
sciolki do obory czy chlewa bardzo duzo
stomy gubi sie i zasmieca podworko. Aby
nie marnowac siomy i nie brudzi¢ obej-
§cia zamocowalam kolka do duzego kosza
i w nim przewoze sciolke. Z kosza stoma
nie wypada, przy tym wygodniej jest jq
wiezé niz nosic.

J. W.
pow. Brzeg
ES
Kochana -,,Przyjaciatizo”! Kobiety, ktére
hoduja owce i maja wetne, beda teraz ro-

“bity swetry i inne dzianiny dla domow-

nikow. Zawwaiyfam, e zwijanie welny
odbywa sie na ogot w spoeséb nrewygodny
i pracochtonny. Ja mam specjalny zwi-
jacz, ktory zrobilam sposobem. gospodar-
czym. Do drewnianego trojnoga (taki ka-
watlek drewna moina tatwo znaleié w le-

takze poszezegolne warstwy warzyw. Pia-
sek do tego celu powinien bycé wilgotny.

Stefania S.
pow. Jaslo

Warzywa korzeniowe, przeznaczone na
domowy uzytek, wygodnie jest mie¢ ,,pod
reky’”; doskonale mogg one zimowaé w
piwnicy. TrZeba jednak zwrdécié uwage,
jaka mamy piwnice — suchg czy wilgot-
ng. Piwnice bywaja czasami za suche
i warzywaszybko w-nich wiedng. W ta-
kim przypadku uzycie do przesyvpywania
korzeni wilgoinego piasku daje debre wy-
niki. Gdy jednak piwnice sg zbyt wilgctne
— nie nalezy ich dodatkowo zawilgacad,
lecz zlozone warzywa starannie wietrzyé.
Nie wszystkie warzywa korzeniowe prze-
chowuja sie jednakowo. Marchew i pie-
truszka psujg sie latwo, selery i buraki
sa bardzigj trwale i zimujg na ogé6t dobrze.

, %

Droga ,Przyjaciolko”! Nadchodzi zima,
dni staja sie coraz chitodniejsze i pora za-
bezpieczy¢ od zimna psiq bude. Okrywam

ja stomgq i daje do wnetrza duzo S$ciolki.
Aby pies mogl sie poruszacé (co chroni go
od marzniecia), nie wiaze go na tancuchu
przy budzie, tylko przeciqgam miedzy bu-

rlynknmi‘gdrut, do ktérego na kétlku zakla-
dam tancuch. Pies moze sie swobodnie po-
ruszac, nie marznie i dobrze pilnuje. go-
spodarstwa, nie wybiegnie mi tez na
droge.
E_R:
woj. olsztynskie
&8 X

Autorom listéw redakcja przesyla na-

grody. :

Weglowe
sprawy

STANISLAWA R. z woj. kie=
leckiego pisze: ,,Mam trudnes-
¢i z wykupieniem przydzialo=
wego wegla na rok biezaecy.
Jako ze mieszkam na wsi, w
lecie palilam chrusiem i drze-
wem, ale z nadejSciem ‘chlo=
déw poirzebay jest mi wegiel,
W GS-ie mieli nawet bardzo
tadny, ale sprzedawali (ylke
rolnikom za dostawe tuczni-
kow, mnie zas kazali sie deo-
wiadywaé...” 5

GENOWEFA M. z woj. ko=
szalinskiego: , Jesiem rolnicz-
ka, uprawiam 3 ha ziemi. W
poczatkach wrzesnia dostarezy-
lamm kolejnego kontraktowane-
go tucznika, ale wegla zaraz
nie odebralam, bo mialam jesz-
cze zapas z poprzednich ken-
traktow. Teraz echeialam odes
bra¢ Iacznie wegiel za tuezni-
ka i z przydzialu rynkowego,
W skladnicy opalowej GS po-
wiedzieli mi, ze rie powinnam
byla - odklada¢ na ostatnia
chwile edbioru wegla i wydali
iylko . na kentvakt, natemiast
na przydzialowy kazali tydzied
czekaé...” .

Centrala Rolnicza Spéldziel=
ni ,Samopomoc Chiopska” w
Warszawie — poinformowala
nas, ze w biezgcym roku zao=
patrzenie wsi w gpal powin-
ng przebiegaé bez wieckszych
zakldeenr. Przydzialy ustalone
sa bowiem-na tym samyvm po-
ziomie, co w latach ‘ubiegiych.
Poniewaz jednak ostatnio
wzrosto zapotrzebowanie na
vegiel, tym samym w GS-ach
zmniejszyly sie rezerwy. W
okresie letnim skladnice zala-
dowane bylv weglem, jednak
rolnicy i inni mieszkancy xsi
ociagali sie z odbiorem az do
chtoddw. W okresie jesieni ta-
bor koleiowy wykorzvstywany
jest .w . znaeznej mierze na
przewozy plodow rolnych, jak
rowniez na zwiekszone dosta-
wyv wegla i koksu dla zakla-
déw  przemystowyech (stworze-
nie rezerw ma wypadek
nieprzewidzianych  kaprysow
zimy).- Z tej przyczyny moga
wystapi¢ chwilowe niedobory
wegla- przeznaczonege na zao-
patrzenie rynkowe, Gdyby
iednalk. zdarzyio sie, . Ze "w
ktoreid "ze skiladnic przerwa
w dostawie wegla przediuzvia
sie. nalezv alarmowaé miejs~
cowy PZGS. z

entralny Zwigzek Spéldzielni
Mleczarskich powzigl ostatnio
uchwate dotyczacg sprzedazy

pasz treSciwych za dostawy mleka w
okresie od 1 listopada biezacego ro-
ku do 30 kwietnia 1971 roku. Omoé6-
wione w niej sy zasady, wediug kto-
rych spotdzielnie mleczarskie sprzeda-
waé bedy gospodarstwom indywidu-
alnym i spoldzielniom produkcyjnym,
bedacych dostawcami mleka — pa-
sze tresciwe ‘dla bxdta.

W my§l uchwaly, stawsa pasz za
-azde 100 Miréw mleka dostarczone-
go do mleczarni wynosi 14 Kkilogra-
moéw. Jest to stawka srednia dla ca-
tego kraju i w poszezegdlnyeh spoi-
dzielniach mleczarskich  mogg byé¢ od
niej odchylenia, wynikajgce z lokal~
nej sytuacji paszowej. Zroznicowanie
wvysokoSci stawek pasz tresciwych o-
kredla - dyrektor okregowego oddzia-
i CZSM, w porozumicniu z prezy-
dium WRN, °

bydia, stawka: pasz jest wyzsza o 5
kilograméw.

Ilo§¢ pasz tredeiwych, przysiugulg-
cych dostawcy za dostarezone mileko,
winna by¢ obliczana w okresach mie-
sigeznych, do kofica 8 kazdego mie-
sigca za miesige poprzedni.

Pasze: = powinny byé wykupione
przez zainteresowanych dostawcoéw w
okresie -nie diuzszym niz 45 dni 1i=
czdc od ostatniego dnia miesiaca, za
ktory przystuguja.

Gdyby w dniu zgloszenia sie do-
stawcy paszy nie bylo, prawo j2j na-
bycia przedluza sie o 30 dni, liczac
od daty zgloszenia sie po odbidr. Jesii

PASZE TRESCIWE
7A MLEKO

jqdnak dostawey w ustalonym termi-
nie z wlasnej winy nie wyvkupla pasg
— traca prawo do ich nabycia.

P’rz'y kupnie mieszanki ;G — jakeo
tzescr paszy nalezgcej sie za dostar-

-

s - czone mleko — pierwszeistwo, maja
> Dla dostawcéw mleka, ktorzy sa ° czlonkowie spotdzielni ~ mleczarskich
jednoczesnie czlonkami kéb hodowedw . bedacy czlonkami két -+ hodowcow

bydla oraz'rolnicze spoidzielnie pro=
dukcyjne, odchowujace mbode szbuid
od ‘kréw objetych ocena milecznej wy-
dajnosei.

Pasze tresciwe moga hyé wydawane
dostawcom mleka w formie zaliczki
na. dostawy milcka przewidziane W
najblizszych tfrzech miesigeach, Wa-
runkiem- zaliczek jest dostatek pasz
na pokrycie nalezno$ci za biezace do-
stawy mleka.

Nalezno$¢ za otrzymane pasze do=
stawey
kiesie trzech miesiecy od daty na-
bycia pasez.

moga splacaé mlekiem w 0=

Oprac, L K
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MIEDZY AW

»WIANEK®”
NIESZCZESLIWA pisze:
wJestem 10 lat mezatka, Maz
Jest tak dokuczliwy, ze wprost
nie chee mi sie juz zys, za.

‘ezelo sie to wszystko od noey

poslubnej, gdy okazalo sie, ze
mie ma widocznego Sladu te-
g0, ze bylam dziewica, Odiad

WOE I

Z RYTMIKI ZYSKOW WIELE

LUCYNA G. pisze: »Moja
10-lefnia Aniele zapisalam W
szkole na. rytmike. Mata chet-

nie tam chodzi, ale maz robi.

mi wyméwki. Uwaza, ze szko-

e

s

l.na,z' 2a0z3l mnie podejrzewag,
Z¢ Jestem latawica, ze zylam
Uz z kim$ innym, Nieprawda,
kochan:_; »Przyjaciotko”, maz
Y! moim Pierwszym mezezyz-
na, Anj 1zy, ani zaklecia jed-
nn}{_ nie pomogly, tym bar-
dziej ze tam gdzie przed Shua-

bem bylam zairudniona, pra- -

Cowalo frzech mezcezyzn, Mu-
mal_am rezygnowaé z pracy.
Mayz d(_r dzi$ stawia mi zarzu-
ty,' SZpieguje, nazywa tak, jak
mowi si¢ o ulicznicy. Doku-
€72 na kazdym kroku, nawet
nrz,y opcyeh ludziach, a jesli
ktos sie 23 mna wstawi, za~
Taz posadza, ze (o nie za dar-

mo. Zerwalam wszysikie wie-
zy towarzyskie, zyje jak za-
konnica. Jestem tak nerwowo
wyczerpana, Ze nie moge za-
snac bez mocnych srodkow.

Kochana ,,Przyjaciolke®, na-
pisz jak to bywa po pierw-
Szym stosunku, zebym mogla
to mezowi pokazaé, moze 'lo-
bie uwierzy i da mi wreszcie
spokoj. Tak bardzo meza ko-
chalam, ale on zniszezyl moja
milo§é, Nie umiem wskrzesié¢
ani. iskierki uczucia, jestem

Jak glaz, a to jeszeze bardziej

upewnia go, z¢ w moim Zyciu
Jest kto§ drugi. Nieprawda,
Ratuj!«

Owszem, zdarza sie, ze ten
pierwszy (ani zZaden nastep-
ny) raz nie zaznacza sie ja-
skrawymi $ladami, I zaarzajg
si¢ mezowie, ktorzy z tego
powodu zatruwajg zycie so-
bie i Zonom. Juz niejedna
zona pisala do ,Przyjaciolii”
w tej sprawie, byly juz na
ten temat odpowiedzi indy-
sidualne, a takzZe opubliko-
wane w rubryce ,Lekarz ra-
dzi”. Ale czy chodzi tu tylko
0 znajomos$¢ anatomii i lekar-
skie spojrzenie na te drazli-
wa sprawe? Z pewnoscig nie
tylko o to. Mielismy Czytel-
niczke, ktéra zaprowadzita

meza do lekarza, aby ten au-
torytatywnie przedstawil me-
dyczny punkt widzenia. Mgz
nie uwierzy! nawet lekarzowi,
uwazal, Ze zona zdradzila go
z przedstawicielem  stuzby
zdrowia tylko po to, aby ten
zamydlil vezy mezowi.

Zdarzaja sie jeszcze tacy
mezezyzni, dla ktorych spra-
wa dziewictwa Zony jest naj-
wazniejsza. Nie liezy sie cha-
rakter tej, ktérg  pokochali,
nie liczg sie zadne jej walo-
ry, jeSli okaze sie, e juz
»Stracitla wianek®. Trudno sie
z takim stanowiskiem pogo-
dzié.

da na to czasu, ze lepiej, a-
b).' Aniela wiecej czasu pos-
wueca}la} na czytanie ksigzek”.

Ksigzki  sa rzeczywiscie
bardzo wazne, ale to nie
znaczy, ze rytmika nic nie
Jest warta i mozna ia lekce-
wazyt. Nikt bez przerwy nad
ksigzky nie usiedzi, to bylo-
by wrecz niewskazane; zwla-

- szcza od 10-lefniego dziecka

nie wolno Wymagac stalego
uczenia sie. W tym wieku
systematyczne odrabianie lek-
cji moze zajgé najwyzej 2-3
godziny  dziennie, pozostaje

wiec jeszcze sporo  czasu na
rozrywki, pomoc w domu, za-
bawy. Dziecku potrzebny jest
ruch, bardzo dobrze, jesli
znajduje go na rytmice.
Mozna wyliczy¢ wiele dosé
wszechstronnych  jej walo-
row. Rytmika uczy dziecko
odczuwaé piekno = muzyki,
przyzwyczaja do. jej -stu-
chania. Poza tym zwieksza
sprawnos¢ . fi.yczng, pomaga
takze w wyrobieniu ladnych
ruchow. W takt melodii dziec-
ko wykonuje bowiem cigg
zharmonizowanych gestow i

dzieki temu nabiera nawyku
ladnego poruszania sie. To
przydaje sie na cale zycie
Znamy wszyscy ladne kobie-
ty, ktore niestety poruszajg
si¢ ,kaczkowalo”, tracgc w
ten sposob wiele ze swej u-
rody. Gdyby w dziecinstwie
uczyly sie rytmiki, zapewne
byloby inaczej.

Nieblahg korzyscig
to, ze dzieci
ruchowe przy
wplywaja one na ich dobry
nastréj. wyrabiaja pogodne
usposobienie.

jest i
lubig zajecia
muzyce, bo

Dobrze sie skladay, %e w
szkole, do ktorej chodzi Twe-
je dziecko zorganizowano
rvitmike, bardzo tez dobrze,
ze zapisala$ na uig swoja co-
reczke, Meza radzimy zapro-
wadzi¢ na jaki$ taneczny po-
pis Anieli, lub nawet zwykla
lekcje rytmiki. Nauezycielka
z pewnoscia zgodzi sie na ta,
a maz obserwujac ¢wiczenia
cérki bedzie nie tylke z niej
zadowolony i dumny, lecz
zrozumie takze, ze Aniela nie
marnuje ezasu.

LERARZ QDPOWIADA

GDYBY KAZDY..

KAROLINA C. Z SZAMO-
TUE pisze: ,,Mam 26 lat, je-
stem zdrowa. Chcialabym  zo-
sta¢ dawezynia krwi., Mam
Jednak obawy, czy nie bedzie
to dla mnie szkodiiwe?”

Ani jednorazowe, ani wielo-
krotne oddanie krwi nie sta-
mowi zadnego uszczerbku dla
zdrowia. Wykazuja to zarGw-
no specjalne badania krwio-
dawcow, jak i ich samopo-

czucie. Szezegolnie u statych
dawcow przystosowanie orga-
niznu do ubytkéw krwi po-
woduje jej sprawne uzupel-
nianie. Stwierdzono, ze w ra-

zie wypadku czy choroby
zwigzanej . z utratg krwi —
znacznie latwiej jest wrdocié

do zdrowia krwiodawcy niz
innemu choremu,

Krew moze oddaé¢ w zasa-
dzie kazdy doroslty, zdrowy
czlowiek, ktéry nie przekro-
czyl 55 roku zycia. W kazdym
przypadku brany jest pod
uwage nie tylko jego aktual-
ny stan zdrowia, ale i prze-
byte niegdys choroby. Chodzi
o to, ze po pewnych z nici],
np. po zobitaczce wirusoweyj,
moga pozostaé we krwi zywe
wirusy, nie szkodzace czlo-
wiekowi, ktory przebyl zol-

taczke, ale zdolne zakazié or-
ganizm tego, kto krew otrzy-
ma. Dlatego lekarzowi, ktory,
zanim oddasz krew, bedzie
Cie badal i zadawal pytania,
trzeba odpowiadaé bardzo su-
miennie, niczego nie tajac.
Ile krwi oddaje sie jedno-
razowo? 200 mililitrow (0,2 li-

tra), a od dawecow statych
czesto pobiera sie i 400 mll.
Bezposrednio po  pobraniu

dawca dostaje pozywny posi-
fek; w danym dniu otrzymuje
zwolnienie z pracy.

Czy oddanie krwi boli? Nie.,
Tylko uklucie, tak
zastrzyku dozylnym. Niekiedy
moze wystapié uczucie pew-
nego krétkotrwalego oslabie-
nia. Stwierdzono, ze zdarza
sie to czesto u osob mlodych,
wrazliwyech i spowodowane

jak przy -

~ jest

. jest po prostu lekiem lub wi-

dokiem krwi. Stan ten mija,
gdy okazuje "sie, ze ,strach
mial duze oczy*.

Moze tez zdarzyé sie w cza-

sie pobierania krwi niewiel-
kie obnizenie jej cisnienia.

Jest to zjawisko przejsciowe.
Uklad naeczyn krwiono$nych
bardzo szybke przystosowuje
sie do nieco mniejszej obje-
toSci krwi (dorosty czlowiek
ma jej 45 do 5 litrow). U sta-
lych krwicdawcow w ogole
nie obserwuje sie obnizenia
ci$nienia tetniczego.

Gorgco namawiamy Cie,
Karolino, abyé¢ zos'ala krwio-
dawcezynia. W Polsce mamy
niedobory tego bezcennedo 1
niczym nie zastgpionego leku,
jakim  w pewnych wypadkach
krew ludzka. Przetacza-

nie jej ratuje zycie ciezko po-
parzonym, rannym w wypad-
kach i innym, dawniej na
o0g6l skazanym na $mieré
chorym. Krew niezbedna jest
czeslo pacjentom na sali ope-
racyjnej. W niektérych eiez-
kich schorzeniach niezastgpio-
ne sa preparaty wyproduko-
wane z ludzkiej krwi. Nigdy
nie wiadomeo, kiedy ktéremu z
nas bedzie taka pomoc po-
trzebna. Obliczono, ze gdvby
kazdy zdrowy Polak odda?
rocznie 400 mll krwi — mieli=
bySmy wystarczajgce jej ilos-
ci, zmagazynowane w roznych
postaciach. (Swiezej krwi w
ealoSci dlugo przechowywas
nie mozna. ale zazwyczaj po-
trzebne sg tylko jej wyodreh-
nione i odpnwiedna sprepa-
rowane skladniki).-

RICIETE

UZNANIE ZA ZMARLEGO

KRYSTYNA W, z ZamoS-
cia pisze: ,W 1943 roku
Niemcy zabrali mojego tatu-
mia i wiccej juz do mnas nie
wrécil, Mamusia dotychezas

202,500
TIPADA NI YPADE

\ )

o0 ®

ABSOLWENTKA:  nPrzed
szeicioma  laty ukoiiczylam

szkole. Z wdzigeznoscia wspo;

stale obiecywalam sobie do

jest samotna. Na jakiej ’pod-
stawie moglaby otrzymaé ak§
zgonu tatusia j kto moze t:gkn
akt wystawi¢, skoro nie wie-
my, gdzie fatus zginal? Ma-
ma mieszka na wsi i wszysey
moga poswiadezye, e tak
bylo, jak to opisalam®. :

Akt zgonu moZe‘ zostac
sporzadzony.-W urzedzie 'st‘anu
cywilnego ostatning miejsca
phbytu osoby zaginionej, je-
dnak dopiero po przeprowa-
dzeniu w sadzie sprawy o u-
znanie zaginionego za zmar-

tego.

Uznanie za zmarlego opie-
ra si¢ na przypuszczeniu, ze
jeSli- ézlowiek  przez diugi
ezas nie daje swoim bliskim
rnaku zycia, a wszelkie po-
szukiwania nie daly rezul-
tatu, to czlowiek ten praw-
dopodobnie nie zyje.

Wniosek o uznanie za
zmartego Twoja mama, dro-
ga  Czytelniczko, powinna
wiec skierowaé do -sgdu po-
wiatowego W miejscu ostat-
niego zamieszkania ojca, w
trybie  nieprocesowym. We
whniosku, oprocz okolicznoSei

zaginiecia i wskazania dowo-
dow (np. odpowiedzi na wy-
niki poszukiwan, powolanie
Swiadkow), trzeba podaé da-
ne personalne ojca, wskazaé
jege ostatnie miejsce pobytu
i w miare mozliwoscj zala-
czyé akt jego urodzenia i akt
zawarcia malzenstwa,

Jezeli tre$¢ wniosku wska-
zuje, ze sy podstawy dla u-
znania zaginionego za_zmar-
tego, .sad oglasza wszczecie
post¢powania dowodowego i
wzywa zaginionego oraz

Swiadkow, aby w okresios
nym terminie zglosili sie do

sadu celem zloZenia wyjas-
nien.

Po przeprowadzeniu ~ do-
wodow i ustaleniu, ze uply-
nat czas przewidziany dia
danego przypadku, sad wy-
daje postanowienie o uzna=

niu zaginionegeo za zmarlego.
Odpis prawomocnego posta=-
nowienia sad z urzedu prze-
syla do wtasciwego urzedu
stanu cywilnego, ktory na tej
podstawie = sporzadza akt
zgonu. L

niej napisac. Czekalam na
okazje. Oczywiscie najlepsza
bylo Swicto Nauczyeiela, ale
jako§ te date zawsze przegz}-
pialam. W tym roku stalo si¢
podobnie. Czy wypada teraz
napisaé i zlozyé spéinione zy-
czenia x okazji Dnia Nauczy-
ciela?”

Do nauczycieli pisza wycho-
wankowie réznych rocznikéw
— -ostatnich. i1 tych sprzed

wielu, wielu lat. Czesto zwra-
caja sie o jaka$§ porade,
chwalg swoimi sukeesami zy-
ciowymi, a nieraz po prostu
przesylaja zyczenia z rdéznych
okazji. Jest to bardzo mily,
wzruszajaey i.. potrzebny do-
wod pamigei. Naturalnie mo-
2esz napisa¢ do swojej daw-
nej wychowawezyni teraz, nie
¢zekajac na okazje, bo a nuz
zZnéwW jg przeoczysz? Zreszig
gblizajg  sie Swieta Bozego

Narodzenia, Nowy Rok, la-
two wiec bedzie nadrobi¢ te,
co przegapilas.

ZOSTA I WANILIA: ,W po-
bliskiej wiosce w Swietlicy
ezesto organizowane sy zaba-
wy. U nas natomiast jeszcze
nigdy nie bylo Zzadnej polan-
cowki, be nie ma jej gdzie
urzadzié, a i mlodziezy jest
niewiele, Nieraz mamy ochote

wybraé sie do tej wioski, ale,

zastanawiamy sie, €zy wypa~
da. aby dziewezeta przycho-
dzily na zabawe do obcej
miejScowosci ?*

W zasadzie na zabawe W
innej miejscowasct powinno
sie¢ mieé¢ zaproszenie. Naile-
piej byloby, gdybyscie poro-
zumialy sie z Kkierownikiem
swietlicy, lub 2z zarzadem
ZMW i zaproovonowaly, aby
na swoje Imprezy =zapraszall
takze .mlodziez z Waszej wio=
ski.

®

13



KULEBIAK Z RYBA

BPOSOB WYKONANIA;

trzeé¢ s cukrem. Margaryne z
siang maka posieka¢ nozem,

ciasto, przyvkryé S$ciereozks,

niecia,

by posolié i udusié w roadlu
jac czeé¢ margaryny i pare

dy, odcedzi€, odsaczyt.

twardo.

wa€ w prostokat na stolnicy

zielona pietruszka, zwinaé w

CIASTO KRUCHO-DROZDZOWE sta, ulozy€¢ na przygotowanej

30 dkg maki, 19 dkg margaryny, 2
dkg drozdzy, 2 26lka, 15 dkg S$miie-
tany, 2 dkg cukrn, 2 dkg”" margaryny Kulehiaka w
de wysmarowania formy.

NADZIENIE:

50 dkg filetbw z ryby, 10 dkg mar-

Waska formg wysmarowaé marga-
ryua, wysypaé maka. Drozdie roze-

prze-
dodaé

Z6ttka, drozdze, Smietane, zagniesé

posta-

wi€. w cieptym miejscu do wyroé-

¥ilety z oczyszczonej i umytej ry-

doda-
lyzek

wody., Ryz gotowal do miekkosci w
duzej ilosci wrzacej, posolonej wo-

Posiekana cebule usmazyé na resz-
cie margaryny na zloty kolor. Kost-
ki przyprawy rozpu$cié w 3 iyzkach
goracej wody. Jaja ugotowaé na

4/5 wyroénietego ciasta rozwatko-

posy=

panej makg. Wadluz dluzszego brze-
Bu ciasta ulozyé ryz, skrepi¢ go
TO0ZPUSZCZONg pPrzypraws, na nim u-
tozvé rumiang cebule oraz kawalki
uduszonej rvby na przemian z
éwiartkami jaja ugotowanege na
twardo. Posypa¢ pieprzem, siekang

rulon,

dobrze zaciskajac brzegi bokéw cia-

bryt-

fance, zakonczeniem ciasta pod sp6d.

Reszig ciasta rozwatkowaé, pokroié
w paski. Paski ukjadaé w poprzek
odstepach. Postawié deo
wyroSnigcia. Gdy ciasto wyroénie
ponakhiwaé dosé glgbeko szpikul-
cem lub widelcem, posmarowaé jaj-
kiecm i piec w piekarniku okoto 30—

noscl zgloszeni az do wyczerpania sie poszezeg6lnych tytuldow,

niach ,,Domu Ksigzki”,

40 i .
garyny, 10 dkg cebuli, 10 dkg ryzu, i
2 jaja, 2 kostki przyprawy do zup, Podawaé do zup czystych lub sz
1 lyzka siekanej, zielonej pieirusziki, sosem pomidorowym jako danie za-
861, pieprz. sadnicze, I 294
WYCIAC WYPEENIC PRZESLAC
Czytelnikom ,Przyjaciotki” Interesujace ksiazki poleca:
POWSZECHNA KSIEGARNIA WYSYERKOWA
Warszawa 1, ul. Nowolipie Nr 4

nobé Zambébwienie Cena
egez. Autor —_— Tytut zt
ces. Camus A, — DZUMA . o : . RLS e el o o o 10.—
«se+ Kruczkowski L. — KORDIAN [ CHAM . . . » . 0 ° 10.—
o+ o Muszyhska-Hoffmanowa H., — PANIR NA WILANOWIR a . 35.—
sv.. German A, — WROC DO SORENTO . . . . ° 3§ ° 12.—
ssss Zbych A. — STAWRA WIEKSZA NiZ ZYCIE t. U e T iy ey e
es.« Montgomery L. M. — ANIA Z ZIELONEGO WZGORZA . ° B 50—
oo Szklarski A, — PRZYGODY TOMKA NA CZARNYM LADZIE i 18—
esss Robylecka W, Jaczewski J, — - 0 DZIEWCZETACH DLA

DZIEWCZAT o . S . . . . . . . . . . 10.—
sss. MAEA ENCYKLOPEDIA ZDROWIA BT . . . . . . 100.—
s+ Wilkowska S. — ODZYWIANIE NIEMOWLAT 1 DZIECI STARSZYCH‘ 10.—
«+.. Maciesowicz Z. — MLEKO W POTRAWACH I NAPOJACH x 5 15—
eses Zawistowska Z — NAPOJE DOMOWE NA CO DZIEN I NA

PRZYJECIA 5 . & g 3 e 0 0t R T RO (B LS
e+« Mosingiewicz J. — POTRAWY Z JAJ . T 8 . o e s 11—
«ve. Cymer T. — PRZETWORY DOMOWE c 5 5 5 . 3 o 40.~—
es.. Turska' J. — ABC DZIEWIARSTWA RECZNEGO . . 5 . 35.—
Ze wzgledu na ograniczone zapasy, zamowienia bedziemy realizowaé w- kolej-
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sekretarz redakcji tel. 21-41-47. Administracja-sekretariat 28-58-66,
ul. Wiejska 16, tel. 28-24-11 wown. 32 lub 89.

placowki | Ruchu’’ i poczty.

krajowe] przvimuje Biuro Kolportazu W i ?
vimt ; ydawnictw Zagranicznych ,,Ruch’
srawa. ul. Wronia 23, konto PKO nr 1-6-100024, tel. 20-d6-gg, ° " -
Rekopiséw nie zamowionych Redakeja nie zwraca.
Za tre$é¢ ogloszeri Redakcja nie odpowiada. = Zam. 5062,

ksigzek i proszc o przestanie ich za za- DRUK
liczeniem - pocztowych pod wskazanym 3
BAFENSTRUSESIP Tl = iy, 25 T i b e | e e S At O3 e e
NADAWCA:
Znaczek
..._.........!.q.a.......Eg...l....i.aié......__....... po;;)zt(z;vy :
T poezta S powlat T
T Micscowods, ulica, :
# e POWSZECHNA
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KS!EGARNIA WYSYEKOWA
‘Przesylke zobowigzuje sie wykupié
natychmiast po jej nadej$ciu. WARSZAWA — 1
"'"'g;;‘gg,"""'""""‘“"'"'"""""55&';’,"15"""' ul. Nowolipie nr 4
Redaguje Zesp6l, Wydawca: Wydawnictwo , Wspoiczesne” RSW , Prasa’” War-

Szawa, ul. Wiejska 12, tel. 28-24-11 (centrala). Redakcja: Warszawa, ul. Wiejska 18,
tel. 28-24-11. Redaktor naczelny tel. 28-05-83, z-ca redaktora naczelnego tel. 29-56-08,

Oddziat w Krakowie, ul. Skarbowa 4, oddzial w Rzeszowie, ul. 1 Maja 16,
oddziat w Olsztynie, ul. Szrajbera 9-10, oddzial we Wrociawiu, ul. Komandorska 5.
Ogteszenia przyjimuije: Wydawnictwo ,,\Wspolczesne” RSW .Prasa” Warszawa,

Cena prenumeraty krajowej: kwartalnie — 13 21, pdtrocznie — 26 z1, rocznie — 52 =1,
{nformacji o przyjmpwaniu prenumeraty krajowej udzielaja Centrala Kolpor-
tazu Prasy i Wydawnictw »Buch”, Warszawa, ul. Towarowa 28 oraz wszysikie

Prenumerate ze zleceniem wysylki za granice, ktéra jest o 40 proc, drozsza od

war-.
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POZIOMO: 1) choroba oczu, zaéma, rujg nad Zakopanem, 19) czarny mie-
/roélina bedaca surowcem dla szkaniec Afryki, 20) strunowy in=
przemystu cukrowniczego, 10; stolica = strument muzyczny,

Kenii, 11) dziewiecioosobowy zespdl Rozwiazania nalezy nadsylaé w :
muzykéw, 12) pomieszczenie, 13) dra-  terminje 10-dniowym od daty uka-
mat Krasifiskiego, 15) miara objeto- zania sie nurper_xglkpod adr_\c;sim;v];ea.
Sci zawierajaca 4 kwarty, 16) dziat dakcja ,Przyjati6iki” — Warszawa,
medycyny i;ijmujacy si: chorobami ~ SKT- poczt. 388, it zgg?dgk. Do

5 - 7 . rozlosowania: zelazko i dziesieé ksig-
wewnetrznymi, 18) nieudane ciasto, Jek
21) ciastko z orzechami lub migda-
tami, 22) historyczna wyspa na Bat-
tyku gdzie znajdowala sie §wiatynia
Swiatowida, 23) wielouzytkowe zwie-
rze domowe u Laponczykéw, 24) ja-
dalny kuzyn dyni, 25) przedptata,
prenumerata.

PIONOWO: 1) obchodzi imieniny
3 marca, 2) glos meski, 3) odpowie-
dnik kapitana w kawalerii, 4) czte-
rolistna — jest symbolem szczescia,
5) najwyzsze gb6ry Ameryki Pd., 6)
podkasana moda, 7) jeden z gidw-
nych rodzajow broni, 8) pracownica
kina lub teatru, 9) towarzysz broni,
wsp6tbojownik, 14) liczebnik, 17) gé-

& OGLOSZENIA DROBNE @

DO OCZEK elektromaszynki, igly super-

nowoczesne — poleca mechanika precy- .
zyjna Teskny, Katowice, 27 Stycznia 14.
1 2699

MASZ instrument — nie 2znasz nut —
ucz sie korespondencyjnie nowym, ta-
twym zapisem nutowym GITARA SO-
LOWA, FORTEPIAN, AKORDEON, GI-
TARA BASOWA, Zgiloszenia — Studium
IZOMORF, Warszawa, Morskie Oko 2.
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NOWOCZESNA metoda wyszczuplajacal
Zestawy ¢éwiczen specjalnych wysyta za

%

tadng matowg cere
przez caly dzien
zapewnia
odzywczo-nawilzajgcy

pobraniem ognisko TKKF Cieplice- e P
Zd_r{aj ul_._iagiellpﬁska 14, K 239-0 ; p E g
PASY przepuklinowe — lecznicze — poo= <

peracyjne — ,zolgdkowe', wysyla Orto- ¢

peda Zielinski, Krakow, Stradom 11, LECHli 70

. I257-8 99

PISANTA na maszynie, stenografii, bilxx- Drodukowany
rowosci — uczy zaocznie Stowarzyszenie = Rz
Stenograféw i Maszynistek — Poznan w 10 najmodniejszych
— skrytka pocztowa 1050. 1 283-0 odcieniach.

SRUTOWNIKI kamieniowe, gwaranto-
wane wysyta Mechanika Rolnicza, Ra-
dziszewo Szczecinskie. Przesylamy foto-
oferty. . 290-0

Cena 18 =zl

ol czySci blyskawicznie
aihceaAs SIyby bez uycia wody _
® oszczedny i tatwy w stosowaniy sy

@ doskonale usuwa brud

i nadaje powierzchniom
lustrzany potysk,

@ zalecany do mycia
szyb samochodowych
nawet przy

lekkim mrozie
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- WYZ
opowies¢ filmowa

Nie wszyscy bedziemy mogli zobaczy¢ ten film, bo nakrecono go na tasmie 70 mm,
za$ w Polsce mamy tylko kilka kin wyswiétlajacych filmy tej szerokosci. Jest to
jednakze najwieksze jak dotad przedsigwzigcie radzieckiej kinematografii, najkosz-
towniejszy chyba obok , Wojny .i pokoju”, film. Warto o nim wiedzie¢ rowniez z te-
go wzgledu, Zze z drobiazgowa starannoscig odtwarza kilkumiesieczna bitwe, ktdra
zdecydowala ostatecznie o losach ostatniej wojny. Film rejestruje jej poszczegéine
etapy w okresie od 25 marca do 31 grudnia 1943 roku.

W gtéwnej kwaterze Hitlera pod Ketrzynem, w podziemnym bunkrze sztab nie-
mieckiej armii opracowuje plan uderzenia na wojska radzieckie zgrupowane wokot
tuku Kurskiego. Poczatek natarcia wyznaczono na godzing 3 rano 5 lipca 1943.
Na razie po jednej i drugiej stronie trwajg przygotowania.

Przychodzi wreszcie moment rozpoczecia akcji. Spodziewany atak hitlerowski zo-
staje uprzedzony silnym ogniem radzieckiej artylerii. Nie udato sie wiec Niemcom
zaskoczy¢ przeciwnika. Na froncie zapada cisza. Czy teraz wrég zaatakuje?

Bitwa trwata miesigce. W jej panorame rezyser Jurij Ozierow wplétt losy kilkorga
zwyktych ludzi, mitos¢ Zoji i Cwietajewa, polskg konspiracje, zwykly dzieri w War-
szawie. Ani na chwile jednak nie zapominamy, ze daleko, pod Kurskiem toczy sig
wielka bitwa. Jedna z najwiekszych w dziejach tej wojny. 3

Film koriczy sig obrazem zimowego nieba. Jest sylwestrowa noc. Sniezna, od$wigt-
na. Armia radziecka idzie na zachéd. W niebo strzelajg peki kolorowych rakiet. Do
Berlina jeszcze daleko.

Odtworzenie tej bitwy na filmie byfo nie lada zadaniem. Podobno nie ma tu w ogéle
zdjeé - trickowych. Wszystko krecone byto w plenerze, przy udziale prawdziwych
samolotéw, armat i ‘'w wielu wypadkach ekipa musiata strzela¢ prawdziwymi nabo-
jami, gdyz inaczej nie uzyskano by odpowiednich efektéw. Na planie w szczegdl-
nie goracych chwilach znajdowato sie nieraz ponad 500 samolotéw, pojazdéw
i dziat réwnoczesnie.
Rezyser Ozierow, ktéry w swojej karierze wojskowej byt podobno zaledwie dowdod-
ca batalionu piechoty, sprawnie ,dowodzit’” wielkg bitwa, przedstawiong na filmie.
B. CIECIERSKA

WOLENIE
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Wdzianko do spodni

Wdzianko moZna wykonaé z welny wy- =
prutej z trzech sweterkéw w réinych ko- |
lorach. Potrzeba okoto 600 g grubej wet-
ny biatej, okoto 300 g czarnej i okoto
300 g szarej. Potgczy¢é wetny i wykony-
wac na grubych drutach.

Ksziait poszczegdéinych czesci wyrabiamy
wedlug zalaczonego wykroju. Przed wy-
konaniem nalezy wykroi¢ forme w natu-
ralnej wielkoSci pamigtajgc, ze kazda |
kratka réwna sie 5 cm?. i
Calos¢ wykonujemy $Sciegiem ryzowym —
1 oczko na prawo, 1 na lewo. W nastep-
nych rzedach na zmiane nad oczkiem
prawym poprzedniego rzedu wykonywaé
ocz‘l;o lewe, nad lewym prawe. Powta- |
rzac.

Plis¢ w przodzie wykonujemy w
nastepujacy sposéb: gdy przéd
bedzie mial 65 cm diugosci, po-
towe oczek zbieramy na drut za-
pasowy, dodajemy z brzegu 3 .
oczka. Pierwsze 4 cm przerabia- |
my réwno Sciegiem ryzowym jako |
plise. Na dekolt gubimy poza pli-
sg przerabiajgc co kilka rzedéw
(wedtug wykroju) po 3 oczka ra-
zem. Po stronie prawej wykonaé
3 dziurki do guzikow. :
Po zeszyciu catoSci wyhaftowaé iglg =
wzdiuz plisy (4 cm od brzegu) 1 rzad
Sciegiem taficuszkowym. tancuszek ten
nastgpnie dziergamy szydetkiem czarng
weina, w sposéb przedstawiony na ry- |
sunku przy tytule. Po wykoniczeniu plisy |
|_naokolo dekoltu, w podobny sposéb wy- |
koﬁc;.\zyé czarna welng patki przy reka- |
wach. {
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Mistrzowie grzebienia z ,,Polfryzem”
na czele propaguja mode krétkich
wilosdw (w stylu fot. 1, 2, 3), ale my
kobiety nadal chetnie nosimy wiosy
potdiugie i diugie (fot. 4, 5, 6).

»Koczki babuni” wcigz sg modne, choé
przybierajg juz réine postacie. Moga
by¢ klasyczne, gtadkie (fot. 6) lub pet-
ne loczkdw (fot. 4), z pejsikami, lek-
ko podtapirowane, uzupetnione tres-
k3 lub wyrafnie sztucznymi (z piasti-
ku) warkoczami i splotami. Wszystkie
te fryzury doskonale mieszcza sie w
modnych  czapkach i kapeluszach,
podczas gdy z pigknie i pracowicie

utozonych ,matych gidwek”, po zdje-
ciu czapki na ogét niewiele zostaje.
Oczywiscie, wiosy musza by¢ zadba-
ne; myte co 7—10 dni, szczotkowane,
czesane, przeczesywane; gdy trzeba
zawijane na watki lub w pierScionki,
by zwijaly sie w loczki czy pejsiki.
Do takiego zawijania dobrze jest wio-
sy zwilzy¢ jasnym piwem lub ktdéras z
wéd do wloséw (np. pokrzywowa, zen-
szeniowsa, ,L-102” itp.). Diugosé przy-
cinania wioséw i sposéb zawijania na
lokéwki przy modnej, krotkiej fryzu-
rze (fot. 1, 2, 3) przedstawiajg rys.
2i3

Jaki grzebien do czege? Na rysunku

. widzimy cztery rézne grzebienie. Grze-

bien 1 (od lewej ku prawej), z nie-
réwng dlugoscia zebdéw, jest najwy-
godniejszy do tapirowania. Grzebien 2
stuzy do przeczesywania i poprawia-
nia gotowej fryzury. Grzebienie 3 i 4
nadajg sig zaréwno do czesania, jak
i tapirowania.

Jaka szczotka do jakich ‘ wloséw?
Szczotka 1 z prawdziwego  wiosia
(czarnego) przeznaczona jest dia wio-
séw normalnych zdrowych. Plastikowe
szczotki 2 i 3 nadajg sie do rozcze-
sywania wtoséw gestych, diugich tub
grubych i mocnych (przy czym
szczotka 3 takze do rozczesywania tres
i peruk). Wiosy stabe cienkie i deli-
katne najlepiej jest czesaé szczotkg
z wlosia (biatego), nie ostrego, miek-
kiego (4). Do ukiadania fryzur, czesa-
nia wiloséw utapirowanych nadaja sie
szczotki waskie (5 i 6) z plastiku lub
wiosia, nieraz z wiosem cigtym ,w
zabki" (6).

FRYZURY

Tiustych wiloséw nie szczotkujemy, by
nie pobudza¢ gruczoiéw iojowych do
zwigkszonego wydzielania tluszczu.
Jesli trzeba, do krotkotrwatego prze-
czesania uzywamy szczotki 5 z wio-
sia. Zdrowe, normaine wiosy powin-
no si¢ czesac codziennie i to najle-
piej od razu dwiema szczotkami, po
sto ruchow! Czesaé¢ z tyiu do przo-
du i odwrotnie, z prawa na lewo i z
lewa na prawo. Po wyszczotkowaniu
uktadamy wiosy w jedna z podanych
tu fryzur, bo... kto powiedziat, ze trze-
ba stale czesaé si@ tak samo?
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