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Czy mozna moéwié o ,,mlode: , bo zaledw:c tfrzykrotnie or-
ganizowanej imprezie, Ze stala sie juz tradycig? Oczywiscie
mozna, kiedy mowa jest o §wiecie ,,Trybuny Ludu”.

Powodzenie tegorocznego §wieta przeszlo naj$mielsze ocze-
kiwania. W ciagu dwu wrzesniowych dni ponad milion gosci
uczestniczylo w dziesigtkach imprez: od powaznych sympo-
zjow, dyskusji o charakterze politycznym, do zabaw i kolo-
rowych festynéw, na ktérych kazdy — od trzech do stu lat —
mogt znalezé co§ atrakcyjnego dla siebie. Zawody sportowe
interesowaly nie tylko mlodych a estrady, na kiérych od-
bywaly sie koncerty i barwne widowiska byly nieustannie
oblegane.

Swieto ,,Trybuny Ludu” nadalo ulicom Warszawy nowego
kolorytu a przez swo6j rozmach, barwnosé i réznorodnosé by-
lo typowo warszawskie. Nic wiec dziwnego, ze warszawiacy
uznali je juz za wlasne — tradycyjne. (@)
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. la zrozumie¢, mamo”.

rozmowe i

sana przez Was

stem do niej podobna?
Ja takze

wodowo i... takze mam matke.

pisac kilka stow.
Jest pracowita.

liczna rodzine. Jest prawdziwa
,glowa” domu.

mamy. Wiem, Ze za to wszystko,

najbardziej ukochana istota na
$wiecie. Czy jest nig jednak?
Wstyd mi nawet troche, ale kie-
dy znajde sie z dala od rodziny
nie mysle o mamie z uczuciem

Czego wlasciwie chcesz? Tak
Zz pewnoScia zapytalaby moja
matka, gdybym kiedykolwiek
zdobyla sie mna szczera 'z mnia
otwarte wypowie-
dzenie tego, co boli. Ale chyba
sie na to nie zdobede a juz na
pewno ona nie zacheci mnie do
tego! Musze powiedzie¢, ze opi-
dziewezyna,
ktorej trudno porozumie¢ sie z
rodzona mama, jest mi bliska.
Jakze ja rozumiem! A moze je-

mam dwadzieScia
dwa lata, mieszkam na wsi. Od
trzech lat, po ukonczeniu liceum
- ogo6lnoksztalcgcego, pracuje za-

O niej to wlasnie chcialabym na-

Z poswiece-
niem (o ktéorym bardzo czesto
mowi) dba o cala nasza dosé

Obserwuje, ze
ludzie nas szanuja, bo w domu
mamy czy$ciej i porzadniej niz
jest u innych, my chodzimy do-
brze ubrani i powoli ,,wychodzi--
my -na ludzi”. Doceniam trud

co robi powinna by¢ dla mnie

(Gaaa0 WEASCIYNLE
Gilld :

Pamietam, kiedy dostalam swiadectwo ukonczenia szkoly podstawo-.
wej, a na nim prawie same pigtki, przylecialam jak- na skrzydtach
do domu, ale mama nawet nie zapytala o to co bylo moja tak wiel-
kq radosciq. Nawet tego mojego $wiadectwa nie obejrzala, bo obie-
rala kartofle i miala akurat brudne rece, a potem zapomniala... Nie
dzielita ze mng ani smutkéw, ani radosci, ani entuzjazmu. Pigtki na
swiadectwie przyjmowala jakby to byla rzecz oczywista, a nie efekt
mojej pracy. Dostalam nagrode — to dostalam: Przyjmowaia to
obojetnie, a moie tylko nie umiala okazag¢, ie sie cieszy? Piszg o tym
pod wplywem artykufu z 33 numeru ,,Przyjaciétki” pt ,,Gdybys chcia-

ciepta. Nie zwierzam sie jej tak-
‘76 z moich przezy¢. Nie , wy=
szlo”, “a -probowalam wyttu-
maczy¢ jej tylko to, ze jest
co$ wazniejszego od czystego
komierzyka  przy  fartuchu
szkolnym czy grubo posmaro-
wanej - kromki = chleba, ze to
,,co8” — to jest ciepto w rodzi-
nie, zrozumienie, tolerancja...
Ten méj, moze niezreczny wy-
wod przyjela z gniewem.

Mama na pewno nas kocha.
Moze to my nie nauczyliSmy sie
jeszcze rozumie¢ jej miltoSci?
Ale czasami tak bardzo by sie
chciato, zeby to uczucie wyrazi-
ta w jakim$ milym slowie, czu-
lym gesScie. Ale gdzie tam! Nie
uSmiecha sie prawie nigdy,

wszystko 'bierze bardzo serio, -

nie odrdéznia malych spraw
i problemoéw od duzych, wszyst-
ko ocenia przez okulary swego
doswiadczenia, jest stale jakby
z gory przygotowana na najgor-
sze... A przeciez my, dzieci nie
sprawiliSmy jej zawodu.

,POki jesteS w moim domu,
rob jak ja kaze!” — to stale po-
wiedzenie mojej mamy. Czasa-
mi jeszcze dodaje, ze powinnam
by¢ wdzieczna, ze mnie zywi, bo
juz jestem dorosta. A przeciez
tak wiele jej pomagam. Mamy
gospodarstwo, wiec po przyjsciu
z pracy wykonuje tysiace roéz-
nych ezynnoSci. Rodzenstwo

takze pomaga, mama jednak
uwaza, ze byloby ,niepedago-
gicznie” pochwali¢ mnas kiedy-
kolwiek.

,Czy nie masz z matka zad-
nych wspolnych zaintereso-
wan?”’ — spytal mnie kiedy$
moj chlopiec. Jakze mam mie¢,
kiedy mama w ogéle nic nie czy-
ta (nawet wtedy gdy ma czas)
zamiast ogladania filmu woli iS¢
spaé, albo na pogaduszki z s3-
siadkami. Gdzie wiec miejsce na
zwierzenia, dyskusje, to wszy-
stko, co stwarza klimat domu?
Pozostaje grzecznoSciowy u-
$miech, przytakiwanie glows i...
obojetnos¢.

Nie myslcie, ze sie skarze.
Mama przeciez jest dobra. Mo-
ze to ja zbyt malo zadalam sobie
trudu, aby ja zrozumie¢, pojac
jej sposéb myslenia? Ale dlacze-
go rozmowa Z nasza mamg jest
taka trudna, dlaczego jej udzial
w jakiejkolwiek domowej dy-
skusji polega zwykle na znie-
cierpliwionym i zawsze jakby
zagniewanym wykrzykiwaniu,
ze ,,dawniej mlodzi wiecej mieli
rozumu’ lub ,glupstwa wam
tylko w glowie!” Nasze przezy-
cia, ktére niekiedy opowiada-
my w domu, mama uwaza za
gtupstwa. ,, To sie liczy .— po-
wiada zazwyczaj — 2z czego jest
chleb!”. -

Starsza

siostra . niedawno

przezywala dos¢ bolesne rozcza-
rowanie. Po prostu zawiodla sie
mocno na kim§, na kogo liczyla.
W tych trudnych chwilach ja
bytam dla niej jedyna powier-
nicg i pocieszycielka, choé zda-
walam sobie sprawe z tego, Ze
siostrze potrzebny jest kto§ do-
roslejszy niz ja, z wiekszym Zy-
ciowym doswiadczeniem. Ma-
ma? Oczywiscie, ze mama byla-
by w tym momencie najpotrze-
bniejsza w Swiecie, gdyby zech~
ciata byé choé¢ troszeczke inna...

— Robota czeka, a wy tu raj-
cujecie — przygadywala, wi-
dzac ktorego§ wieczoru mnie
i siostre, zatopione w rozmowie.
O czym méwimy, co nas bol,
co cieszy? To ja nie zaintereso-
walo.

,Sama nie - wiesz, CzZego
chcesz” — powiedziala mama,
kiedy zwrécitam jej uwage, ze
nasz dom nie jest mily, mimo
panujgcego w nim porzadku.
Moze nie powinnam tfego méb-
wi¢? Jedno wiem na pewno:
mam juz dwadziescia dwa lata,
niedtugo zaloze wlasna rodzine:
Mysle, ze potrafie tak postepo-
wacé i taka byé¢, aby moje dzieci
moéwily o mnie nie tylko, ze
,dobra i gospodarna”, ale i —

,kochana”, Bardzo bym tego
chciatal”,
Monika
opr. HB

o nas { na swiecie

W KRAJU

ozpoczal 8ie nowy rok - akade-
R micki. Nauke w 89 wyzszych u-

czelniach i kilku ich filiach po-
dejmuje w tym roku przeszio 406
tysiecy studentow kszgﬂ*cac_ych sie
na studiach dziennych, wieczoro-
wych i zaoczn)i{ch. 63 tys. mlodmi'gy
ozpoczelo nauke na plerwszym ro-
{cu.p(S)zc(;cgélnie ‘uroczysty charakt.er
miata inauguracja roku akademica-
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kiego na Politechnice Slaskiej im.
Wincentego Pstrowskiego. Ta druga
pod. wzgledem . wielkoSci uczelnia
techniczna w kraju obchodzi w tym
roku jubileusz swego istnienia. Na
uroczystosci przybyt I Sekretarz KC
PZPR Edward Gierek., Odznaczyl on
zastuzong uczelnig, ktéra wyksztat-
cita 35 tysiecy specjalistow réznych
dziedzin, Orderem Sztandaru Pracy
1 Klasy.

Przemawiajac na inauguracji Ed-
ward Gierek zlozyt wyrazy uznania
dla dorobku szkolnictwa wyzszego
w naszym kraju za$§ Politechnice
Slaskiej pogratulowal wybitnych
osiagnieé¢ w dziedzinie nauk tech-
nicznych. Powolana przed 30 laty
Politechnika byla pierwsza wyzsza
uczelnia w historii Slaska i Zagle-
bia. Dzi§ w tym wojewddziwie dzia-
1a 10 wyzszych uczelni réznego typu.
I Sekretarz KC zlozyt wszystkim
studentom, a zwlaszcza tym, ktbérzy
zaczynajg dopiero nauke serdeczne
zyczenia sukceséw w ,nauce. ,Je-
steémy zadowoleni z Waszej pracy
i postawy, z wysilkéw jakie podej-
mujecie, aby zdobyé wiedze i wy-

sokie kwalifikacje, z Waszej dojrza- *

lo§ci ideowej i poczucia odpowie-
dzialnoéci® — powiedzial Edward
Gierek.

" szych - uczelniach

-wergytet = im.

Uroczyste inauguracje roku aka-
demickiego z udzialem najwy#szych
wiadz partyjnyeh i pafstwawych
odbyly sie réowniez w innych wyz-
naszego kraju.
Kilka szk6t wyzszych wyrbzniaja-
cych sie wybitnymi osiagnieciami
otrzymato najwyzsze odznaczenia
panstwowe. Miedzy innymj pierw=
szy uniwersytet Polski Ludowej.—
powolany tuz po.wyzwoleniu Uni-
Marii Sklodowskiej-
Curie w Lublinie otrzymat KrzyZ
Wielki Orderu Odrodzenia Polski z
rak Przewodniczgcego Rady Pan-
stwa prof. Henryka Jablonsiiego.

Przodujacy studenci z kilkunastu
uczelni przyjeci zosfali przez I Se-
kretarza KC, Edwarda Gierka.

(Dalszy cilag na stronie 10)
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ee spacerowala pustymi ulica-
mi. Miata dosy¢ szarego Cen-

" trum, - halaSliwych ulic, tego

miasta pozbawionego wdzieku, w

_ ktorym czula sie samotna. Byla zme-
czona. Nie cheiata by¢ juz ta ,dziel-
ng dziewezyngy” jak ja nazywali. Te-~
gknita za malymi, schludnymi dom-
kami, spokojem zielonych pol;, bile-
tami autobusowymi i kobietami, ktd-
re w sobote rano placg mleczarzowi
z& mleko. Nienawidzila Nowego Jor-
ku, ttumu ulicznego, smaku tutejsze-
go chleba, Dwa lata w {akim miej-
scu, to bylo ponad jej sily. Od kiedy
to zrozumiala, zapragnela uciec. W
tym mieScie jej dusza przepelniona
byla smutkiem. Milos¢ do Jerrego
miata takZe swoje granice.

— Ja nigdy nie bede Amerykanka
~— powiedziata mu kiedy§ — nigdy,
nawet jezeli’ kto§ mnie pokocha i
vechce zebym byla jedna z was. Po
prostu mie potrafie. — Ale ja ciebie
kocham taka jaka jestes — prawdzi-
wg Angielke; lubie w tobie to —
edrzek? Jerry.

Jerry by? typowym Amerykaninem
XX wieku. Milody, dobrze zapowia-
dajacy sie, przystojny i zamozny. Vee
w mySlach poréwnywala jego nie-
bieskie oczy do kwiatow, ale nigdy
nie odwazyla sie o tym powiedzieé,
poniewaz on wySmialtby to i nazwat
ckliwym sentymentalizmem. W jego
2yciu nie bylo miejsca na takie rze-
czy. Spotkali sie w pierwszym mie-
sigcu jej pobytu w Nowym Jorku. On
hubit j§ przedstawiaé jako dziewezy-

\
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me, ktora pochodzila z cichej wioski.
Ona nazywala go dzieciakiem i co-
raz bardziej kochata.

Pare miesiecy pozniej Vee wyje-
chala z Nowego Jorku na kilka ty-
godni.. Z tej podrézy napisala do
Jerry’ego pierwszy milosny Jist. Je-
rry nie odpisal jej, lecz zadzwonil.
Bylo jej smutno z tego powodu.

— Czy ty mmnie naprawde kochasz?
— zapytala po powrocie.

— Czy mnie moéwie do$¢ czesto, ze
€i¢ kocham?

*— Ale ja lubie to styszeé.

~— Tlu chlopcébw juz ci to mowilo?

~— Tylko jeden, ale on nie Zyje —
powiedziala smutno Vee.

— Umarl? Czy umar? z milosci do
Ciebie?

~— Nie zartuj — przerwala gwal-
townie, twarz jej pobladla.

Pewnej nocy Vee siedziala sama w
pokoju skulona na krawedzi 16zka z
rekami splecionymi woko6t kolan.
Powzigla wazng decyzje. Nie kocha
Jerrego na tyle, zeby zostaé, Wraca
do domu, do Anglii.

4
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opowiadanic eeereseerese————_——

— MyS§lalem, ze mnie kochasz —
powiedzial Jerry nastepnego wieczo-
ru kiedy patrzyla na niego oczami, z
ktérych mozna bylo wyczytaé calg
prawde, Siedzieli w restauracji gdzie
jedzenie bylo bardzo kosztowne wiee
Vee nie cheiala nic zaméwié.

— Nie mozemy tak nagle skon-
czy¢, nigdy przedtem o tym nie mé-
wilas. 2

Ale ona ‘zbyt dobrze pamietala
swoéj milosny list, ktéry pozostal bez
odpowiedzi 1 jego ironiczny glos
przez telefon. !

— Czy jeste§ pewna, Ze nie zry-
wasz przez wspomnienie o tamiym
zmarlym chlopcu? — zapytal Jerry.

— Nie. Jestem pewna, Ze nie.

Vee wiedziala, ze pamie¢ o Grayu
nigdy nie mogta wej$¢ miedzy nig a
kogokolwiek.

S
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rys. T. Baranowski

— Ten chlopak zyje w twoich my-
&lach — stwierdzit Jerry.

— Nie méw tak. On mial Zone, &
ja o tym nie wiedziatam. Byl pilo-
tem, zginal kiedy jego samolot runal,
To bylo bardzo dawno. .

— W takim razie jest kto$ inny.

— Nie ma nikogo. Jezeli by byi,
powiedzialabym ci. To, czego na-
prawde chceg, to wrécié do Anglii.

— Jeéli pragniesz tego bardzo... —
odpart Jerry szukajac wzrokiem kel-
nera,

— Tak. — Dziwila sie sobie, ze tak
tatwo sie rozstaja.

; S tatek odbit od brzegu. Vee stala

na pokladzie. W podrozy cheiala

byé sama, zapomnieé o tym, co
tgezylo jg z Jerrym. Przed nig byly
dni, kiedy bedzie mogla patrzeé na
morze, ktére tak kochala, ktorego
dal przyniesie zapomnienie i spokoj
wewnetrzny.,
7 Nastepnego dnia spotkala Richar-
a

Richard Bloomfiel byl miodym
poety, kiory pisal smutne poematy,

nieznanych mu dziewczynach. Byla
;iedyé du{ewczyna, ktéra kochal, ale
odeszla znajdujac sobie quOijl_e.d'
niejszego partnera dla swoich zycio-
wych aspiracji. Mial po6znie] kilka
malych flircik6w, ktorych nie trak-
towal powaznie. Wracal V\{lasme do
Anglii ze Stanow i prze’d{gzyl qua-
cje o tydzien, zeby wrocic ‘st.atklem.

Vee stala na pokladzie, jej v_vlos_y
targal wiatr. Spogladala na niewi-
doczny horyzont. ; : .

— Dzien dobry! — poxx;edzlal Ri-
chard, bo nic innego nie mégl wy-
myéli¢ i stai przez chwile obok niej
patrzgc na zielong wode..

— Nigdy nie mecze si¢ patrzgc na
morze — dodal.

— Doprawdy? — odparia z prze-
kasem Vee.

— Powiedz coé — zawolal nag]e._

— A czy jest coé do powiedzenia?
— odrzekla z lekkim uémiechem.

— Cokolwiek, po prostu zacznljmy
rozmawiaé.

— Unikalam dotad rozméw na
statku.

— W takim razie znikam, przepra-
szam.

Richard odwrocil si¢ i pomaszero-
wal pustym pokladem. Vee nie spoj-
rzala na odchodzacego, jej oczy byly
skierowane na spokojne morze.

Widywala go odiad wielokrotmige.
Unikala jego spojrzen, bo przypomi-
nal jej Graya. Kiedys spotkali sie na
pokladzie,

— Czy zjesz ze mng kolacje dzi$
wieczor? — spytat Richard.

Spojrzala na jego szczuplg figure,
piekne, brazowe wlosy, zielone oczy.
Nie byl jednak podobny do Graya.

— Dobrze, péjde z toba na kolacje,
ale przyrzeknij, Zze poOZniej zostawisz
mnie w spokoju.

— Przyrzekam — odparl z uémie-
chem,

Przy stoliku Vee egzaminowala je-
go twarz, w ktérej jednak znajdowa-

‘1a podobienstwo do Graya.

— Weczoraj wygladalas jak me-~
czennica z jakiej§ tragedii — powie-~
dzial spogladajac jej w oczy. — Czy
jest jakas tragedia?

— Widzisz, ty mi kogo§ przypomi-
nasz.

— Czy kogo$, o kim chcesz zapom-
nie¢?
~ — Tak. Byl pilotem, zging! w ka-
tastrofie, byt Zonaty, dowiedzialam
si¢ o tym za pdZno. Nie kocham jego

- pamieci. :

— Ja mialem dziewczyne imie-

‘niem Elizabeth...

Oboje pomyéleli, fe Zyjs wspom-
nieniami nieszcze$liwych mitogei.

Pdzniej, kiedy spotykali sie na po-
ktadzie, rozmawiali, alboc w milcze-
niu patrzyli na morze.

— Wygladasz szcze$liwiej — po-
wiedzial jej ostatniego dnia podré-
zy. — To juz Liverpool — czy to cie
cieszy? — zapytal ze &miechem pa-
trzac na jej rozwiane wiosy.

— Jak to cudownie byé¢ znowu w
domu, stysze¢ prawdziwy angielski
jezyk!

Smiata sie, ale jej oczy byly po--
wazne, Spogladala na Richarda i w
tym momencie twarz Graya patrzy-
la znowu na nig. :

— Czy wiesz, %e jeieli sie kogos

- kocha, mozna znieéé wezystko, ale

nie klamstwo?

Richard wzial jej rece w swoje talk,
jakby chcial jej dodaé¢ sit na walke
% przesztoscia.

~— Ty ciagle my$lisz o nim.

— MyS$le o pozegnaniach. Kiedy
ostatni. raz pozegnalam Graya, hylo
to tego dnia, kiedy mi powiedzial. ze
jest Zonaty. :

— Jednak nie mozesz o nim za-
pomniec...

~— Alez ja zapomnialam.

— No dobrze, nie mowmy o tym.
Powiedz mi do widzenia. 3

_— Do widzenia Richardzie Bloom-
field.

Pocalovyal ia w policzek. Cheial ja
pocalox.vac. W usta ale zabraklo mu
odwagi. Nigdy nie byt tak sentymen-
talny od czasu kiedy =znat Elizabeth.

Odszed.}. Vee naplynely do oczu
Izy. Wiozyla rece do kieszeni plasy-

cza, Natrafila na kartke. B 1 -
res Richarda, S Sy

Tiomaczyia z angiciskiego
da Jesiomowska

NOTKI @ PLOTKI
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Gwiazda i Fidel

Gina Leollobrigida, slynna wloska
gwiazda filmowa lat 50-tych zmieni-
la zawod: ostatnio zajmuje sie foto-
reportazem i dziennikarstwem, Nie-
dawno zjawita sie w stolicy Kuby —
Hawanie, gdzie spotkala sie z Fide-
lem Castro, Fidel Castro najwy-
razniej — co zresztag wida¢ na na-
szym zdjeciu — byl pod urokiem
piekne} Giny.

Aktorka zapytala go, czy to praw-
da, ze jest antyfeministg i kobiety
nie odgrywaja w jego zyciu zadmnej
roli. ,Wprost przeciwnie — odpart
Fidel — Jestem za pokojowa koegzy-
stencjg i kobiet, i polityki w moim
kyciu”.

Ksiezniczka e
musi sie uczyé

Tak

twierdzi ksiezna Monaco,
Grace, byla aktorka filmowa, Jej
m.lodsza eorka, Stefania, rozpoczela
WigC nauke w ekskluzywnej pary-
skiej szkole Institut des Dames de
Saint-Maur., W tej eleganckiej szko-
le mieszezacej sie nie opodal Lasku
Bulor’xskiego, uczyia sie rowniez star-
sza ksiezniczka, piekna Karelina.
Obie™» mama odprowadzily stremo=
wana  Stefanie do tej  szkoly
z_ internatem. Dziewczynka po raz
Plerwszy rozstaje sie z rodzing i bar-
dzo- to DPrzezywa. Obiecano jej jed-
nak, ze jezeli bedzie dobrze sie uczy-
fa, wolno iej bedzie na kazda sobo-
t¢ 1 niedziele przyjechaé do Monaco.




ie opuScitam chyba
ani jednego meczu na-
szych — mowi pani
Kurtek, matka Zofii, czotowej
zawodniczki LZS ,,Swit”.
Jezdzitam z druzyna nawet po=
za Wolice. Rzucatam kazda ro-
bote, zeby tylko by¢ na zawo-
dach.

— Mama ‘tak sie przejmo-

wal.a, ze na kazdy mecz zabie-
raliémy ze sobg krople — wtrg-~
ca Wactaw Kurtek, brat za-
wodniczki.
; — Pani corka gra w pitke
quz ‘od dziesieciu lat. Czy pan
mg_dy nie przeszkadzato, ze
dziewczynka, zamiast pom6c w
domu, zamiast posiedzie¢ nad
ksiazka, biegnie na trening?

— Czemu? Zawsze bytam
bardzo rada, ze trenuje. Z jej
szkoly nigdy nie miatam zad-
nych ktopotow, do nauki gonié
jej nie musialam, a w domu,
jak bylo potrzeba — pomagala.
Ale najbardziej lubita i lubi
gra¢ w pitke. I my wszyscy ze
wsi lubimy jak graja. Co tu
byto robi¢ w Wolicy? Ani kina,
ani klubu, ani kawiarni. A jak
jest mecz, to jest gdzie pojsé.
Dlatego na to boisko przy
szkole zawsze szli wszysey. I
7z wozkami i z laskami.

7zkota Podstawowa im, 22
S Lipca w Wolicy, w woj.

kieleckim, Zbudowana
dwanascie lat temu. Od dzie-
sieciu lat kieruje nig Marian
Budziosz. I wilasnie od tych
dziesieciu lat w duzej, podkie-

chodzi

iej starsza corka — Grazyna

obecnie do

— Jak wyniki

liceum,

osiggane py
przez uczniéow w nauce rzutu-

pierwszych zawodniczek
wolickich graja jeszcze w ze~

leckiej wsi zaczely sie dziat
rzeczy dziwne. Dyrektor, za-
palony mito$nik i trener pitki
recznej, zatozyt klub sporto-
wy — LZS _Swit'. W p6t roku
pozniej w rozgrywkach woje-
wodzkich pojawil sie nowy ze-
sp6t pitki recznej kobiet —
LZS ,Swit” Wolica. Jak przy-
jeto to spoteczenstwo wsi?

Z poczatku — nieufnie. Bo
kto widziat, zeby dziewczyny
uganialy sie za pitka! Co in-
nego chlopcy... Ale ze .temu
,ganianiu” patronowal! sam
dyrektor szkoly, .specjalnych
sprzeciwow nie byto. W bar-
dzo_ krotkim czasie druzyna
stala sie zbiorowym ulubien-
cem wsi. Gliniasto-piaszezyste
boisko — jedyne miejsce tre-
ningdéw 1 .zawodow, zmienilo
sie 'w piekny stadionik, o na-
wierzchni asfaltowej, =z Ja-
wecakami dla publicanosci, a
takze z elektrycznym oswiet-
leniem. Warto§¢ inwestyeji
sigga potowy miliona. Koszio-
wata gotowka sto pieldziesigt
tysiecy. Reszte wykonali mie-
szkancy Wolicy w czynie spo-
tecznym.

Pani Nawrotowa pracuje w
szkole w Wolicy jako wozZna.

mtodsza — Halina jest uczen-
nicg 7 klasy tutejszej szkoly.
— Grazyna byla jedng z
najlepszych zawodniczek. Po-
tem zachorowala i przestala
gra¢, Zal mi bylo dziewczyny
— tak plakala. Miodsza, Hali=
na jest w si6dmej klasie. TeZ
sie strasznie rwie do  pilki.
Chcialabym; Zeby grala tak jak
starsza. To duza przyjemno$é
i tu w Wolicy wszyscy powa-
zajq te pilkarki. Gdybym byla
mlodsza, sama bym chyba gra-
1a. A i tu w szkole te ze ,,Swi-
tu” to zachowuja sie lepiej.
Dyscyplina u dyrektora jest.
ie tylko dyscyplina za-
chowania obowigzuje za-

wodniczki , Switu”. Prob-
lemem nr 1 jest nauka. Dziew- .

czeta, ktore uprawiajg czyn-
nie. Czy wuprawianie sportu
lekcjach. A nie jest
przodowaé w szkole w Wolicy.
W ubieglym roku zajela ona
pod wzgledem wynikéw w
nauce pigte miejsce w woje-
wodztwie. Przed nimi byly
cztery szkoly milejskie. Ucz-
niowie stad czesto wystgpuija
nawet w finalach wojewd6dz-
kich olimpiad polonistycznych
t matematycznych.

latwo-

ja na poziom zespotu i odwrot- -

nie, Czy uprawianie sportu
nie przeszkadza panskim pu-
pilkom w nauce? — pytam
dyrektora szkotly.

— Panuje- u nas zasada —
moéwi Marian Budziosz — ze
sport jest przyjemnoscia i dla-
tego uprawia¢ go moga tylko
dobrzy uczniowie. Nasze za-
wodniczki bez trudnoSei do-
stajag sie do szkot $rednich.
Moze i dlatego rodzice sa za-
dowoleni, jezeli ich corki
przychodza na treningi ,Swi-
tu”. Obecno$¢ na treningach
oznacza, ze z nauka w szkole
jest w porzadku.

Ambicje obudzone w trak-
cie treningéw i zawodéw pro-
cenfuja poZniej w zyciu ,,cy-
wilnym”. Zadna z zawodniczek
nie zakonczyla swojej eduka-
cji na szkole podstawowej. Zo-
fia Musial, ktéra zaczynata
graé w druzynie roéwno dzie-
sigé lat temu, w najwczesniej-
szym zespole ,Switu” jest te-
raz sekretarkg w szkole w Wo-
licy. Gra nadal. Skonczyla tyl-
ko szkole zawodowa i — jak
moéwila mi — idzie do szkoly
Sredniej, bo wstyd jej przed
kolezankami. Z tej samej gru-

spole Zofia Kurtek i Stanisla-
wa Kwiecien. Obie  skonczyly
szkole $rednig. Bramkarka ze-
spotu, Teresa Soltys zrobila w
tym roku mature w Liceum
Ekonomicznym w Kielcach.
Medycyne w Krakowie studiu-
je Hanna Majcherska, w War-
szawie na uczelni jest Kazi-
miera Wojtys, a we Wrocla-
wiu — Barbara Pasiek. Na
tych trzech studentkach nie
konczy sie lista woliczanek,
ktore ucza sie w szkolach wyz-

.szych. Te studiujace to prawie

wylacznie byle pitkarki.
rudno zanamietac losy
wszystkich dziewczat. ktére
chodzac do szkoly podsta-
wowej w Wolicy, graty w pitke
reczna w, przyszkolnej druzy-
nie. Bylo ich juz prawie 200.
W chwili obecnej jest zawod-
niczek okolo 40. Znaczy to, Ze
wiecej niz polowa uczennic
klas IV—VIII wolny czas spe-
dza na boisku. Rozmawiatam
z matkg jednej trzynastolatki.
Odbywal sie akurat trening,
matka przyszia popatrzec.

— Bedzie z niej pitkarka —
powiedziala — znam S§ie na
tym. Starsza corka grata tu
pare ladnych lat. Teraz wyje-

v
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SLADEM NASZYCH

KIEDY
PLACI PGR

Natalia K. jest 67-letnig rencistkg wdo-
wg po diugoletnim - pracowniku PGR.
7, roku na rok czula sie coraz bardziej osa-
motniona, totez opuécita zajmowane dotad
stuzbowe mieszkanie i przeniosla si¢ na
state do przyjaciolt. Skromna renta po me-
7u, pozwolila zwiaza¢ koniec z koncem,
lecz wydatki czesto przekraczaly jej finan-
sowe mozliwosci. Az pewnego raza kto$
poinformowal ja, ze skoro mie korzysta
7 zadnych $wiadczen ze sirony bylego za-
kiadu pracy meza, nalezy jej sie w zamia‘n
miesieczny 300-ztotowy ekwiwatent. Napi-
sata do naszej redakcji, bowiem Dyrekeja
"PGR nie uznala jej rosewen, Podjglismy
interwencje, opierajac si¢  na przepisach
art, 70 ust. 3 Uktadu Zbiorowego Pracy dla
Pracownikow  Panstwowych Przgdsig-
biorstw Rolnych. Wkrotce Wojewddzkie

Zjednoczenie PGR w Warszawie ponfor-
mowalo nas, ze Czytelniczka otrzymata ca-
1a nalezna jej sume, od chwili wejscia w
zycie wspomnianego Uktadu Zbiorowego
Pracy tj. od maja 1972 r. i Ze nastepne
kwoty ekwiwalentu pienieznego przedsig-
biorstwo bedzie wyplacato w - okresach
kwartalnych.

Pani Natalia przystala mile podziekowa-
nia, ktére ta droga przekazujemy wszyst-
kim, ktoérzy przyczynili si¢ do pozytywne-
go zatatwienia sprawy. . .

Przy okazji, wyjasniamy zainteresowa-
nym, ze w myS$l art 70 ust. 3 Ukladu Zbio-
rowego Pracy dla pracownikéw Panstwo-
wych Przedsigbiorstw Rolnych -— renci-
$ci oraz wdowy po zmartych pracownikach
stalych 1 rencistach przedsigbiorstwa, kto-
re osiggnely wiek emerytalny lub posiada-
ja orzeczenie stwierdzajgce inwalidztwo
i nie majg poza rentg rodzinng innego
zrédla dochodu — otrzymuja ekwiwalent
pienigzny w wysokoSci 300 zl miesigeznie.

Warunkiem jednak jest to, ze nie ko-
rzystajg z:

— bezplatnego mieszkania stuzbowego;

— ogrédka przydomowego, lub deputatu
w postaci ziemniakoéw; czy przydziatu jed-
nego litra mleka;

W tej sytuacji znalazia si@ wlasnie na-
sza Czytelniczka i dlatego zostal jej pray-
znany ekwiwalent.

Z REDAKCYJNEJ POCZTY

chata, ale mam nadzieje, fe ta
bedzie nie gorsza. To przyjems=
nie, jak po meczu sasiedzi gra-
tulujag mi dobrej gry couki,
strzelonych przez nig goli.
Klub sportowy, zalozony w
podkieleckiej wsi Wolica, ma-
jacej 1300 mieszkancow, liczy
sie dzi$ nie tylko w powiecie
i nie tylko w pionie Ludowych
Zespotoéw Sportewych: W roz-
grywkach o wejscie do I ligi
woliczanki zdystansowaly wie—
le innych druzyn 2z Wwoje-

wodztw, majgcych wiegksze
tradycje  sporfowe, z miast
liczacyeh  po  kilkadziesigt
tysiecy mieszkancow. We~

szty do grona najlepszych ze-
spoléw z calej Polski. Jest to
przykiad bez precedensu. Sa-
mych miast powyzej 50 tysig-
cy jest w kraju trzydziesel
kilka, w tym pie¢ ponad péi-
milionowych. Sg tam hale, sa-
le, -stadiony, duzo miodziezy
Jakze z nimi konkurowaé —
wydawaé by si¢ moglo — Wo-
licy, ktérej cale zaplecze sta-
nowi malta salka sportowa o
wymiarach 12x6 m, czynem
spolecznym wybudowane jed-
no boisko asfaltowe i jedna
szkota, w ktorej uczy sig 240
dzieci?

A jednak wyliczenia staty-
styczne w tym przypadku o-
kazuja si¢ zawodne. Zapal, en-
tuzjazm i rzetelna pomoc
wszystkich mieszkancéow wsi
tworzy sytuacje, ktora w na-
szym sporcie jest chyba catko-
wicie wyjgtkowa, Juz w przy-
sztym roku LZS ,Swit” w Wo~
licy bedzie mial wlasna haie
sportowa, druga w tym tere~
nie po stolicy wojewodziwa.
Wiadze sportowe i administra-
cyjne pomagaja, widzge zapal
mieszkancéw wsi — kibicow.
W tej chwili dopiero pokazaty
sie fundamenty, a wartosé¢ czy-
noéw spotecznych juz przekro-
czyla pol miliona. Takim to
warto poméc... -

-— Mnie juz szeScédziesiagtka
goni — mowi matka Zofii Mu-
siat — ja aby cztery klasy
skonezytam i to z bieda, gdzie
wtedy mogta byé mowa o
sporcie. Cieszylam sie, Ze moja
corka ma inne zycie, ciekaw-
sze, lepsze, 7ze z druiyng zZwie~
dza Polske, e wyjezdza za
granice. .

Tak myslg i inne matki w
Wolicy. Petwierdzeniem fege
sg ttumy kibicow, ktore ciggna
na kazdy mecz ,swoich dziew-
czat”. Wydawaé by sie to mo-
glo niemozliwosciy, ale ag me-
czach we wsi liczacej (1300
mieszkancéw, bywa po dwa, a
czasami i trzy tysiace widzow!

J. Laniewski

LUDZIE DOBREJ WOLI

Kochana ,,Przyjaciotko”! Je- 1ty
stem samotna inwalidka, nieule-
czalnie chorg. Od kilku lat nie
chodze, moge jedynie poruszac
sie¢ przy pomocy
miesz wigc redakcjo, ze nie je-
stem w stanie nic kolo siebie
zrobi¢, ani ez wyjs¢é z domuy,
aby co$ kupi¢. Polski Komitet
Pomocy Spotecznej w Sieradzu
od wielu lat serdecznie mna. sie
opiekuje. Kieruje do mnie u-
czennice ze szkoly pielegniarek, .,
ktére wykonuja wszystkie pra- St
ce domowe, Sa to przy tym bar-
dzo milte i sympatyczne dziew-
czeta, wnosza wiele ozywienia w
moje samotne zycie.

Chciatabym ,Przyjacidtko”, a-
by$ na lamach swojege poczyt-
nego pisma serdecznie podzieko-
wala w moim imieniu tym mi-

m dziewczetom. Serdeczne sto-

wa naleza sie takze moim sa-
siadkom, ktoére sg bardzo uczyn-
ne i bezinteresowne. Czesto po-
lasek. Rozu-  czestujg jakim$ domowym przy-
smakiem. Niektore =z
wilasnych dziatek przyniosa o-
woce i kwiaty. Maz jednej z sg-
siadek zreperowait mi
okna.

nich =

drzwi {i

Musze powiedzie¢ Ci, Ze moim

prawdziwvm eopiekunem jest u-

et V klasy szkoly nr 1 —
awek J. Jego troska s mnie

jest waruszajaca.

Drziekuje z catego serca wszy—

stkim, ktorzy o mnie pamigta-
Y

Samotna z Sieradza
(nazwisko i adves znan®
redakeji)
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— Pani przed chwilg zachwy'qqla
sig, ze tak pieknie ulozylam te roze.
Wiec pani powiem to, co nie kazde-
mu moéwie. Nauczylam sie tego od
corki, Ona byla dzieckiem wiedy, a
juz robita to tak, ze nikt inny tak

" nie potrafil. Miataby teraz tyle lat,

co ona — ruchem glowy wskazala

kobiete na przystani. — I takie mie}~ :
"~ la wlosy. Warkocz taki,_jak moje
° ramie. Zginela w powstaniu, zasypa-

na razem z ojcem przez:pog:i§l’{. 'Ja
posztam wiasnie szukac jak-leJ_s 2y-
wnosci, bo maz byl ranny i nie

" mogt. Kiedy wroécitam, domu nie by~

lo. Bo ja jestem z Warszawy, prosze
pani., Znalazlam sie tutaj, bo nie
chcialam zy¢é w tym miescie, bez
nich. Ile razy ukladam kwialy my-~
$lg, ze corka w tym jest: W tych
kwiatach, w tym ukladaniu. Ze wte-
dy zmartwychwstaje...

Odwrocita sig¢ i poszla przed sie-
bie ciezka i zwalista, §wiecac w pol-
mroku korytarza fryzurg, jak aureo-

*

Byli wiec na koniec w tym slaw-
nym starodrzewie i Monika musiata

oddaé sluszno$é Jerzykowi, iz nie

przesadzii mowiac o jego wyjatko-
wosci — gorskie, nie spotykane ra-
czej na nizinach swierki sasiadowaly.

z roztozystymi debami o liSciach jak

2 oksydowanej blachy, z bukami o
stalowej korze, a ponad to wszyst-
ko wystrzelaly piéropusze niebotycz-
nych, o poteznych pniach sosen. Na-
zywalo sie je masztowymi i Scinalo
w ciagu dwu albo i mniej minut, w
przeciagu czasu potrzebnego do prze-
biegu elektrycznej pily z jednego na
drugi kraniec obwodu zabijajac sto,
albo i1 wiecej lat zycia. Na niektore
x nich wydano juz wyrok — kilka-

~nascie Mnii w ksztalcie litery ,V*

wyrzezane w korze, i pod szpicy
podwieszone naczynko pelne Zywicy
éwiadgzylo, ze to ich ostatnie miesia-
ce albo tygodnie, Ze ich czuby juz
wkrotce przestang b6§é przestworza
I szumie¢ na wietrze. Bylo rzeiwo,
sklepienie z koron, zdawaé sie mo-
glo, trzymato rozprazona kopule nie-
bosklonu, w bezpiecznej odleglo$ci
od zgoraczkowanej ziemi, ustato na-

reszcie meczace uczucie przegrzania,,

cialo poprzez pled rozkoszowalo sie
przyjemnie chtodna  migkkoScia
mchu. Koc okazal sie przydatny i
Monika chetnie sie zgodzita ze swoim
towarzyszem, ze nie miala racji, pro-
testujac przeciw wracaniu po niego.
Powod, dla ktorego usitowala go od
tego odwies$é, wolala zachowaé dla
siebie. Chiopak nic nie rozumiat,
beztrosko przyszedl za nig do Ko-
zielskich, zaproponowal wycieczke i
nie pozwolit dopi¢ kompotu, tak
wazne mu sie wydawalo, aby wyru-
szyli juz, natychmiast. Kiedy znaleZzli
sie na ulicy, odprowadzeni rozba-
wiona ming Kozielskiej i ponurg

© Klaudii, wyjasnil o co mu szlo: ot6z

cheial ‘'wyplynaé, zanim ojciec zjawi
sie¢ w domu na obiad, zeby. przypad-
kiem nie wyszukal mu jakiego$ nie
cierpiacego zwloki wyjazdu czy cze-
gos w tym rodzaju. £.6dz jest gotowa
i'w niej wszystko, co moze im byé
potrzebne, niech tylko ona wlozy
spodnie i eo§ z dlugim rekawem, bo

_kiedy beda wracali, zaczny sie ko-

mary. I poszedt przez park na prze-
1aj, najkrétsza droga nad rzeke, s
ona udala sie do siebie. S0

A kiedy zjawila si¢ na przystani,
najpredze), jak -mogla, zobaczyla
Klaudie. Dziewczynka siedziala na
brzegu i gapila sie na Jerzyka maj-
strujacego coé przy wiofle, uporczy-

(powiesc)

ZOFIA POSMYSZ

Monika przyjechata do gospodarstwa doswiadc
wia sie. szpinak masienny. Zamierza mapisaé tuw prace
udowodnié sobie, ze mie zairacila indywiduglnosc; 0 -
w nieudanym maiieristwie, Czy wypelni to jednak jej
wodzie z Wowa? Fachowe rozmowy z dyrektorem gospo
ja sie mie¢ jakby podskérny 0sobisty nurt.
2ny jest dla miej coraz bardziej int'rygujqca.lTw 2
na walkacje syn dyrektora, Jerzy. Jego naturalny, 7 :
bycia OileUiayz)szt?.aczajch atmosfere domu, spowodowang Rerwo
wq choroba zony dyrektora. Monika chetnie pr
stwie miodego czlowieka., Budzi to jednak ukrytq
ra. Ranj takze serce matej Klaudii, kiéra durzy sie w J
no$é Moniki w gospodarstwie jest niewygodng
dwuznacznie daje jej to odczuc ksiegowa, pani
sie ma ,0pickuficzego aniola” szezescia rodziny dyrektord.

zalnego, gdzie UPTe-
naukowaq. th‘q
i - samodzielnosct
Zycie po TOZ-
darstwa 20¢-
Osobowosé tego ’m(_?Z{RZ‘{'
neczasem przyyezdfa
dzienczy SPosGD

zebywa w towarzy-
zazdro$é dyrekto-
erzym. Obep—
dla wielu 0SOD. szz—
Wiadzia, ktore kreuje

wie sie wen wpalrywala, bez Zena-
dy, zwyczajem dzieci, nie zrazajac
sie tym, ze jej obecno$¢ nie jest na-
wet zauwazona. Monika poczula sie
nieswojo, cos chciala. powiedzie¢ do
malej, ale wobec jej oczu blagaja-
cych ,,wezcie mnie z soba” nie zna-
lazia nic stosownego, wiec usmiech-
nela sie tylko do niej, niezbyt szcze-
1rze wypadl ten usSmiech, woéwczas
Jerzyk, raz jeszcze ogarnawszy 16dz
wzrokiem' przypomnial sobie o ko-
cu. ,Prosze juz wsiadaé, ja raz dwa
skocze”, Monika skorzystala z oka-
zji, by odwroéci¢é spojrzenie od malej
i zaczeta wolaé za nim, ze nie trze-
ba, obejdzie sie bez tego, ma przeciez
sweter, gdyby sie ochlodzilo. Ale on
si¢ nawet nie obejrzal, by! juz w
polowie drogi- do domu, zostala z
dziewczynka sam na sam, a kiedy

da¢, ze nie doslyszala tej uwagi, by~
toby jej bowiem dos¢ trudno usto-
sunkowaé sie do niej. Zawolala wiec
tylko ,,do widzenia”, ale nie uslys_za!a
odpowiedzi, tylko gdy juz byli kxll'.;a
metrow od brzegu wydato jej sig, ze
mala zrobila jakis gest. Nie od razu
go rozszyfrowata, jej swiadomos¢ w
pierwszej chwili stanela deba, prze-
ciw przyjeciu go do wiadomosci, gest
by}, co sie zowie, meski i zawi‘gral
aluzje wrecz nieprzyzwoitg, musialo
jej sie wiec przywidzieé, to przeciez
nie byt zaden z uganiajgcych sig ca-
lymi dniami na pastwiskach wyrost-
kow, ale subtelna, cicha, wrazliwa
kandydatka na wirtuozke. Bala sie
jednakze sprawdzaé to przywidze-
nie i juz nie spojrzala ani razu w
kierunku pomostu, nad ktérym, niby
smetna nimfa, pozostata na brzegu

=
J ‘

»

padio ciche pytanie dokad poplynag,
odpowiedziala ktamstwem, ze do tej
wioski po drugiej stronie rzeki, gdzie
niedawno piorun spalil chate, zwie-

dza kosciol, gdzie sg podobno stare -

plyly nagrobne i ladne rzezby, Klau-
dia zna je pewnie, ale dzieweczynka

. brzeciela krétko , Ko$cidl zamkniety

w tym czasie” i nim Monjka zdazyla
powiedzie¢, Ze poprosza o otwarcie,
dodala: ,I do kosciola niepotrzebny
lest koe”. SzczeSeiem Jerzyk juz byt
% powrotem, wiec Monika mogla u-

- Y
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»rys. B. Pochwalska

Klaudia. Mimo to, caly ezas te
yvxdzia{a jej' zla twarz { to pzogie?;-
w.lok.cm, W ich strone uniesione ra-
mig, im bardziej starata sie je sobie-
wyperswadowaé, tym ‘realniejsze sie
stawalo, tym oczywistsze, Nie byla
sluc_hacqu_ Opo-~ -

wige do$é uwazng
wiadania . Jerzyka, odkrywajacego

nieznane jej karty tego dramatu —. -

nie — dramatu ktéry skad inad

tylu dni .z.ajmovx;al iej uwaée. 25 o0
= Lubx'!em kiedy$ starego, zreszig

e ja truje — lubilem! Ja go podzi-’

_ sie; dopéki po

wialem, od- dumy, ze jestem synem
takiego ojca, chodzx}em' nadmuchany
jak balon. Tamten majatek, to bylo
coé. Tam trzeba bylo pani przyje-
chac¢! Tysigc hektarow, “wyspecjali-
zowane hodowle, szklarnie, dwadzie-
écia hektaréw pod szklem, nawet
personel naukowy. A stary miat tg
wszystko W jednymwpalcu_ Tam by}
na swoim miejscu. }Me tak dal_eko od
Warszawy, Wwiec nie by{o' dnia begz
jakiejs delegacji, wszystkich zagra-
hicznikow posyiano qo nas, jak w
dym. A poza tym le_enm_karze, fil-
mowcy... Stary wigcej mial wyste-
pow wW telewizji niz niejeden aktor,

' Tam to bylo pole do popisu dla nje-

go. A on miat rozmach! No i wynikij,
Pamietam, jak rostem, kiedy slysza-
tem o wplywach dewiz z naszej sta-
cji, za nasze nasion;:g. Witedy bylem
zdecydowany, ze pojde w tym sa-
mym kierunku, ZzZe zqstane agrong- -
mem, specjalista nasiennym. Stary
byt wspanialy. Mgt imponowaé. Je-
%dzit konno, albo taka faradajka
dwukolowa, nie tak jak teraz na tym
zasmarkanym motorze. Niech pani
zaluje, ze go pani nie znala wiedy, |
To byl ktos. Ja bylem szczenie, i je~

szcze nie kapowalem tych rzeczy, ale |

w tym, jak kobiety patrzyly na niego
bylo cos,
mrowki.

. Przestat mowit i lezal chwile bez
ruchu, zapatrzony w niébo, jakby
tam widzial cwalujacege po ezub-
kach sosen swego niegdysiejszego
ojca. W koncu leniwie przekrecit sie
na bok: L

— Pani slyszala o tej dziewczynie
i o mnie?

Zaprzeczyla odruchowo, zaskoczo-
na naglym porzuceniem tematu oj-
€a.

—, Nie, niech pani tylko nie szkli!

Przesiaduje pani u Kozielskiej, nie §

wmoéwi mi pani, ze o tym akurat pa- §
ni pie poinformowali. : :
— Pan nie ~wie, Ze - dyrektor i
wszystko, €o z nim zwigzane to jest
temat ,,tabu”?
— Aha, wiec pani probowala,.. —
Zasmiat sig z satysfakcja. — Zreszig,

mniejsza. Sam moge pani powiedzieé, | '

Zeby nie bylo, ze ja tylko staryeh
potrafie obrabia¢. Mialem tu dziew-
czyne. To nie znaczy, ze mialem, w
tym sensie, co pani wie, ale tak sie
mowi miedzy nami: ,moja dziewczy-
na”; ,moj chilopak”. To taki fason.
Fa_}n_a byla. Pierwsza milosé, mozna
powiedzieé¢. Miata maly nosek i émie-
szne piegi, o tutaj, jeszcze nie na
pqhg:z_kach, a juz nie na nosie. Jak w
te;_ blosence: ,a. piegéw bylo trzy-
dzieSci, a moze trzydziese dwa”,
zna to Pani? Nie? ZaSpiewam pani,
tylko niech mi pani przypomni. Nie
wiem, jakby sie to dalej rozwinelo
miedzy nami, pewnie tak, jak zaw-
sze, ale na razie do niczego nie zda-
zylo_dOJSé, zjednoczone sity starych
zadziataly: jej matka przyleciala do |
mojej, ze nas ludzie widuja po 1a-
kach, w kopach siana, i ze jak sie
€os przytrafi, ona bedzie dochodzié
braw na starych, albo mi zakaza raz
Na zawsze z nia sie wodzi¢. Zrobilo
51¢ pleklo, stary znokautowat mnie
l?odrywamem autorytetu, matka cho-
roba, ale mialem to wszystko w ne=
s <1 PO wsi nie poszla gadka,
D na juz sie spodziewa dziecka.
2l€wczyna nerwowo nie wytrzy- .
:lnal{i, Iykneta fiolke meprobamaty,
ol‘; ! Dojechala do szpitala, eo sie"
azalo o tyle pozytywne, ze przy

“okazji lekarze sprawdzili, jak jest

Z ta eiazy i jeden 'z nich powiedziet
’tma? i€) starym, ze chyba ‘guch Swie-
y lgu_swlby byéw tym zatrudniony,
s z_xewczyna_ jest intakta”, . tak |
je.asme napisali. w zaSwiadczeniu, bo
prlzyﬁ;?_tl;a €zegos takiege zaZadals, i
dosé grees 2 tym zaraz do nas, stary §
S bélgo Si¢ temu. przygladal, po
miaten, 72 slowa podat swistek mnie, |
G b §°Che cykorii,” prawde mo-.
stary © tego slowa nie znalem, ale
Ku. sylp;%wxedzxal: ,.Jesteé‘ w porzad-
stkie ngrkl:‘l“)zﬁégfaszam cie za vSZY“.
eda

6

od eczego oblazily mnie |




Widuje

ZDANIEM LEKARZA

WADY ' ZGRYZU

Zaniedbane, zniszczone pré-

" chnicy zeby nikogo nie zdobia.

Nie sq tez ozdoba zeby wadh-
wie ustawione, poprzechylane
w rozne strony. Mowi sie “o
nich potocznie, ze sa krzywe.
I rzeczywiScie. Nie tworza re-
ularnego tuku, lecz zachodzg
na siebie, s wysuniete, a
niekiedy za dlugie lub =za
krétkie. Co gorzej dotyczy to
gtownie zebow statyvch, ktére
muszg  stuzyé  cziowickowld
przez cate zycie.

Bywa, ze zeby stale wyra-
staja z opoéZnieniem, a czasem
mimo dlugiego oczekiwania
wyrasta ich  tylko kilka Iub
— znacznie rzadziej. — poja-
wia sie¢ ich za duio 1 mnie
mieszeza sie w szezegce. Czasem
tez ksztalt ich jest dziwaczny,
zblizony do - stozka. Sa to
nieprawidiowosei, ktorych mnie
nalezy lekcewazyé i koniecznie
trzeba poradzié si¢ lekarza.

Najwiecej klopotow sprawia
niewlaSciwe ustawienie szczql.
83 to wady zgryzu, wystepu-
jace obecnie niestely bardzo
ezesto. Jedng z nich jest na
przyktad duza, nadmiernie
wysunieta ku przodowi zuch-
wa. Jezeli wada jest znaczna,
szpeci, zwlaszcza dziewczeta,
nadajae twarzy brutalny wy-
glad. Inng wada jest nadmier-
ne wysuniecie ku przodowi
gornej - szczeki. Wargi nie
schodzgq sig, wskulek czego
fwarz ma specyficzny wyraz.

Wady takie sa okreslane w
jezyku, ludowym jakec pst
zgryz, konska szczgka iip.
Zadne z tych poréwnaf nie
jest korzystne. Jest te mnaj-
lepszym dowodem, Ze nie zdo-
big.

N!eprawldlowoﬁel dotyergoe
eebow, zgryzu i sxezek majs
wiele przyczyn. Czasem s§ ome
dziedziczne — podobna wadg
ma ojciee lub matka dziecka.
Cze¢ato preyczyna. sg diugo-
frwale zte mawyki: ssanie dis
zabawy smoczka lub palea
si¢ nieraz przecied
dziecl piecio, a8 nawet szescie-
letnie ze smoeczkiem w buxl!
Dziecd w wiekn szkolnym gry-

z3 otowek lub diugopis co de-
formuje szezeki i zgryz. Wa-
de zgryzu moze spowodowaé
rowniez oddychanie  przez
usta. Dziecko stale oddycha
ustami, zazwyczaj dlatego, Ze
nie moze wciaga¢ powietrza
nosem. Przyczyna tego jest
najczesciej przerost trzeciega
migdatka lub polip w nosie,
rzadziej inne przeszkody. W
takich przypadkach pomoc
moze okazaé¢ lekarz laryngo-
*log.

Zadaniem rodzicow jest od-
gwyczajenie  dziecka  od zlych
nawykow. Ale ma tym nie ko-
niec. Wady, e ktérych byla
mowa, niestety mnie mijaja
-same, lecz trzeba je leczyé.
Zajmuja sie tym lekarze or-
todenci. Im dziecko. jest mltod-
sze, tym krocej trwa lecze-
nie 1 jest ono mniej meczace.
U niektorych dzieci wystarcza
odpowiednia gimnastyka mig-
4ni twarzy, ktorej uczy lekarz.
Potem dziecko wykonuje ¢wi-
czenia pod okiem odpowied-
rio pouczonych rodzicow.

Bardziej zaawansowane wa-
@y leczy si¢ aparatami wkia-
danymi do ust na noe i przez
kilka godzin w dzief. Leeze-
nie mie jest bolesne. Dziecko
musi jednak = przyzwyczaié
si¢ do aparatu i to na dos¢
diugi czas. Dzialanie jego jest
bowiem powolne i na wyle-
czenie wady trzeba nieraz cze-
ka¢ kitka-lat. Zawsze jest przy
tym niezbedna pomoc i za-
cheta rodzicow. Niestety, do§é
ezesto zdarza sie, ize kierujge
sie Zle pojeta mitocia (zal
dziecka) przerywa sie zalecong
gimnastyke, zag aparat wedru-
je do szuflady. Dziecko roénie
i wada staje sie coraz bar-
dziel - razaca.

Dalssy cigg te] historii jest
swykle typowy. Z dziecka wy-
rasta wreszcie nastolatek lub
nastolatka. Sprawa urody uta-
sta do problemu, ‘zwlaszcza wn
dziewezat, Dziewczyna, ktéra
ma razaco , krzywe’ zeby, czy
wade zgryzu czuje sie upofle-
dzona, a nawet nieszczesliwa,
Nieraz przesadnie  wyolbrzy-

Co wtedy? -

mia,K swoj drobny nawet de-
fekt 1 tylko o nim my§li.
Totez w listach do redakcji
pism zajmujacych sie proble-
mami zdrowia nastolatki pi-
sza o kompleksach, zmarno-
wanym zyciu, a nawet o sa-
mobodjstwie. I rzecz charakte-
rystyczna: w wiekszosci listow
jest mala wzmianka o apara-
cie ortodontycznym od lat
bezuzytecznie spoczywajacym
w szufladzie... -
Nie byloby tych wszystkich
kiopotow, gdyby zwyeiezyl
rozsadek rodzicow 1 ich sta-
nowczosé. Czesto sg oni ini-
cjatorami leczenia, bo pierw-
si zauwazyli wade zgryzu,
zglosili sie do lekarza. Gdyby

jeszcze konsekwentnie dopro-

wadzili do konca leczenie!
Trzeba pamicgtaé i e fym,
ke leczenie wad zgryzu.wy-
maga nie tylko wiedzy facho-
wej, leex i ogromnej ecierpli-
wosed. Gdy pacjent przerywa

Fot. Archiwum

leczenie lub mnie stosuje sie
do zalecen, ealy wielomiesicez-
py trud  lekarza . przepada.

Matych pacjentéw z wada-
mi zgryzu jest bardzo duzo,
szkoda wiec kazdej zmarno-
wanej godziny, ktéra moglaby
byé z - pozytkiem po:wxecona
innemu dziecku.

Od lat liczba dzieci z wa-
dami zgryzu stale wzrasta.
Lekarze dentyS$ci okresowo ba-
daja dzieci uczeszczajace do
przedszkoli. Podobne badania
odbywaja sie w niekiérych
ztobkach, co pozwala na wcze-
sne leczenie wad zgryzu, Sta-
ty sie one obok prochnicy czo-
iowym problemem wspolczes-
nej stomatologii. Nie zwlekaj-
my wiece z kontrela wuzebienia
nawet bardze malych dzieci.
Dzialajae wezesnie i konsek-
wentnie uchronimy je przed
komplikacjami 1 mniepotrzeb-
nymi kompleksami.

Dr med. Wanda Rytiowa

® WARTO O TYM WIEDZIEC @ WARTO O TYM WIEDZIEC @ WARTO O TYM WIEDZIEC

IYWE SWIATLO

\

Prasg swiatowa = cbiegia
niedawno wiadomos¢, e jedem
x senatorow amerykanskich
zgtopit zastrzezenia de niekid-
rych pozycji zawartych w pro-
jekcie budzetu Standw Zjed-
nocronych. Watpliwosel sena-
tora wzbudzila m. in. propo-
zycha przyznania kwoly 32378
tys. dolaréw na xhadanie,
ezy.. robaczki swietojanskie

nadaja sie do oSwietlania lg-
dowisk samolotow i helikop-

: terow.

38 préhg

Trzeba przyznad,

. wprowadzenia' takiego ZYyWepd

o§wietlenia sa e€o najmnied
orygmalne aczkolwiek weale
pie  nowe. Francuski uecsony
Rafael Duboiz  juz\ w rokm
1870 uiyt do ofwietlenia du-

zego pawilonu na miedzynare-

dowej wystawie w Paryzy
swiecacych bakterii- wy'btepu—
jacych w wodzie.

Czyste kultury tych bakte-
rli, wyhodowane na specjalne}
pozywee 1 umieszczone W

szklanyeh kulach, dawaty tak
jasne $wiatlo, 2 mozna byle
przy nim - bez ' trudu czytat.
Bakterie te moizna spotkaé nie
tylko w sztucznych hodowlach.

Marvosizy od dawna fasey-'
splongcego mo- .

nuje widok
rsa” — zmjawiska, nie mnaleza-
sego do rzadkogci w okolicach
podewrotnikowych, Zolnierze
japonscy uzywali do oswietla-
nia map, podczas drugiej woj-
ny gwiatowe]j, proszku z mai-

doraczkow emitujacego §wiatle. -
Powrdc¢my jednak do ro-

baczkoéw Swietojanskich,. Nie-
ktdére gatunki tych owadow,
m. m. Zyjace ma ‘Tahiti, by-
tuly gromadme na drzewach.
Totet w nocy drzewa te wy-

gladajs jak choinki m‘z.ystro—;

jone 7.apa1a3acym1 gie i ga-
snacymi zaroweczKami. Na su-
ehych i kamienistych terenach
Brazylii wystepuje
rwany ,robakiem Kolejowym”,
poniewaz jego glowa emituje
swiatlo czerwone, podczas gdy
poszezegolne segmenty  jego

Swietlik

eiala — zielone, podobnie jak
semafory kolejowe.

Sciany sltynnej jaskini w
Waitamo na Nowej Zelandii
oblezone sa przez tysigce §wie-
cacych larw, zawieszonych na

réwnie Swiecgcych nitkach. Je-

zeli w jaskini tej kto§ krzyk-
nie lub uderzy w Sciane, lar-
wy rozblyskuja niczym zywy
ogien, aby za chwile przyga-
snaé i zarzyé sie sttummnym
swiattem.

Zjawiske ‘bioluminescencjt
~ bo tak w jezyku nauko-

S wym zwie sie owe Swiecenie

istot zywych. — jest wiaSciwe
nie tylko bakteriorn, rybom i
owadom ale znane jest takze
u roslin, zwlaszcza grzybow.

Uczeni. odkryli miedzy in-
nymi fluoryzujace muchomo-
ry. Emituja one $wiatto przede
wsz.ysthm przez blaszki spod-
niej czesei kapelusza. W péi-
nocnej czefei Stanéw - Zjedno-~
czonych wystepuje Swiecacy

" grzybh Panus stipicus, co cie-

kawsze -—— ten sam gatunek
grzyba w Furopie nie wydzie-
la swiatta. Swieca tez niekté-
re plefnie,
Bioluminescencja, chociaz
znana jest od najdawniejszych

czasow, to jednak do dnia dzi-
siejszego nie zostala dostate-
cznie zbadana. Mimo wysilkow
badaczy nie wykryto wszyst-
kich elementow kierujacych
wyzwalaniem = tego S$wiatla.
Wiemy jedynie, ze zwigzane z
nim reakcje sa uzaleznione od
proceséw utleniania w komor-
kach, a wiec od transportu
tadunkow eilektrycznych zwa-
nych elektronami oraz obec-
nosci pewnych substancii
chemicznych.

~ U zwierzat bioluminescencja.

zwigzana jest z ebecnoScia w
ich organizmach zlozonej stib-
stancji organicznej — lucyfe-
ryny, ktora ulegajac utlenie-
niu przy udziale czynnika zwa-
nego lucyferazg -—— wysyla
Swiatlo, Zardwne: lucyferyng

jak i lucyferage udalo sig wy-

odrebnic chemicznie.

Projekt przeznsczenia pew-.

nej kwoty w budzecie amery-
kanskim na badanie tych zja-

_wisk nie jest wiec tak bezsen-

sowny jakby te na pierwszy
rzut oka mogloby si¢ owemu
senatorowi wydawac.

Waeclaw Jaworski

SMUTNA DOLA
- NIEMOWLECIA

a pewno wiele z Was,

drogie Czytelniczki,

pamieta feliefon ,Nie-
mowlaka dola taka” zamie-
szczony W ,,Przyjacidice” =z
dn. 21 sierpnia br. Nasza
redakeyjna kolezanka, kto-
ra wlasnie spodziewa sig
dziecka opisata w nim swo-
je hezskuteczne poszukiwa-
nia odpowiednich ubranek
dla niemowlecia. Chciala
zrobi¢ zakupy m. in. W
Centralnym Domu Dziecka
w Warszawie, ktory jakid
czas temu dysponowal uda-

nymi, twarzowymi ubrane-
kami dla malych dzieck
Niedawno . otrzymaliSmy

wyjasnienie od dyrektora
Domow Towarowych ,,Cen—
trum”, Albinas Kostrzew=
skiego.

- IStotnie na rynkw kra-
jowym wystepujq braki ar=
tykuléow niemowlecych.

Ze swej Strony DO-
my Towarowe = ,Centrum®
poczynily wiele staran ma-
jgcych ma cely poprotwie~
nie istmiejgcej sytuacibh
Jednym 2 mnajwasniejszych
bylo zorganizowanie W
czerwcen ubieglego roku na
terenie Centralnego Domms
Dziecka wystawy pod has-
tem ,Niemowlg tez czio-
wiek™, ma ktorej zgroma~
dzono 800 wzordw ertyku-~
tow niemowlecych Kkrajo-
wyeh i zagranicznych.

W opareis o te wzorg
korzystajee 3 postulatow
opinii publiczne] na temat
brakéw  rynkowych, po
konsultacjach z Instytutem
Matki i Dziecka — opra-
cowano listg ‘aertykulow
niezbednych, & nie produ-
kowanych. Przemysl zade-
klarowal uruchomienie
‘produkcit okolo -85 proe
demonstrowanych artyku-
tow.

Sposréd zakontmktowo—
nych przez handel 113 wzo-
row odziezy dla dzieei 8
tkanin & dziewiarstwa —
62 wzory znalazly si¢ w
sprzedazy. Przemyst przy-
gotowal tei pierwszq par-
tie suchej pieluszki (100
tys. sztuk). Jednakze przy
wiekszoSci proponowanych
artykulow widnieje adno-
tacja ,,brak producenta”.(..)

Wediug danych na dzie®
dzisiejszy tylko z I polro-
cza 1974 r. przemyst zale-
ga m. in. z realizaciq
16.906 koszulek batys-
towych w 11 wzorach i 3
tys. sztuk czapek batysto-
wych w trzech wszorach.
Zaleglosci z dostaw Ifl
kwartatu br. wynoszq 30
tys. sztuk koszulek w 19
wzorach. Sg rowniez trud-
noSci z utrzymaniem cigg-
to§ci zaopatrzenie w Kkef-
taniki flanelowe. I tu prze-
myst zalege 2z dostawand
33.500 szt. w 14 wzorach.(..)

Mamy jednak nadzieje,
e masze staranic prIycy-
nig si¢ do pPoprawy w 8y~
tuacji -zaopairzenia Cen-
tralnege Domu . Dmecka »
artykuly dlg niemowiqt..”
Dyrekior D.T., Centrum®

ALBIN KOSTRZEWSKE

Drigkujemy za wyjasnies
nie.

Wydaje ham sig, =
przedsieblorstwa, ktore
podjety me - produkeji
odziezy dla drzieci, powin-
ny 86" wywigzywaé ze
swych zobowigzan., Matki
i dzied czekaja na ladne,

barwne, wygodne ubiory.
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Podczas krojenia formy wediug wykroju frzeba po-
szczegblne ezefel przedhuzyé zgodnie z oznaczeniem.
Prz6d plaszcza nie mieszczacy sie na tablicy jest

narysowany w frzech ezgiciach la, 3h, le. Caglel

hm:qnhmmvmebachummny biusci ‘ trzeba '
ch =

llniq. - przerywang, Wyk.onaé forme wg podanych ot ¢ %4 cm). Na o il ’,ﬁ
rozmiaréw, podczas krojenia dodawaé na SZWY.

= lna_heriam 0 szerokoSci 140 em, 1,75 m watolit¥
ZIMOWY = (obwdd w biodrach 87 em 1 Wlez podszewlki o szeroko§ci 140 em. Po zes”
’ €% plaszcza w praodach nalezy po i
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s e ‘przyszyé podszewke, l_irojcma wg tej_samej formy. trzeba 0,90 m materialu o szerokosci 150 em, Z

gg{ma i .odszyé d?i‘érk'ibnggxo giuzgxesto . podczepié Wykonaé z futra koinierz, mankiety i przybra¢ doét przodu utozyé 3 kontrafaldy naktadajac miejsca

ek - kolnieraa WIS Klapami oraz kieszeniel | plaszozs. SPODNICA W KONTRAFAEDY. Na wy- | -oznaczone. krzyzykiem na Ikilko. Na lewym boku
0 spodu. Przod razem Z : konanie spodnicy. (obwoéd w 'biodrach 94 .cm) po- wszyé zamek hiyskawiczny. Wszy¢ pasek.

zastebnowaé ma 'szer. 1 cm. Podlozyé watoling 1
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(Dalsuy cigg ze str. 3) '

rzed trzydziestu laty powolano
' Milicje ©Obywatelshy i Sluzbe

Bezpieczenstwa.  Na . Lubelsz-
czyznie, gdzie powstaly pierwsze
jednostki i pierwsza Komenda Wo-
jewGdzka MO — ‘1 Sekretarz KW
PZPR Piotr Karpiuk wreczy! miej-
scowe] Komendzie MO sztandar
ufundowany przez spoleczenstwo
‘ego regionu. W calym kraju od-
byly sie uroczystosei, wielu. zasiu-
zonych funkcjonariuszy otrz_\'ma!cv
odznaczenia panstwowe i nominacje
oficerskie.

Nasze spoleczenstwo docenia trud-
na prace Milicji Obywatelskiej. Dzie~
ki niej na naszych ulicach i ‘drogach
panuje spokoj. Sprawnie przeprowa-
dzana jest walka z przestgpeczosciy.
Milicjanci niosg pomoc ludzxqm
krzywdzonym 1 potrzebujgeym, in-
terweniuja w sytuacjach rodzinnych,
opiekuja si¢ miodziezy, Wielu funk-
cjonariuszy cieszy sig szacunkiem 1
uznaniem w S$rodowiskach, w kt6-
rych pracujg. Pracownicy MO s3
coraz lepiej przygolowani do pel-
nienia swoich odpowiedzialnych obo-
wiazkow. MO dysponuje doskonalym
sprzetem pomagajacym wykrywad
przestepstwa. Nie npalezy tez zapo-
minaé o tym, ze wiasnie funkcjona-
riusze MO czuwajg nad bezpieczefi-
stwem naszych dzieci udajgeych sig
codziennie do szkoOl, oddalonych nie-

jednokrotnie  kilka kilometréw od-

domu. Nasze spoleczensiwo z eokazji
30 rocznicy powstania MO sklada
jej pracownikom najlepsze Zyczenia
dalszej owocnej pracy.

=¥ akonczyly sie dwie waine Wwi-

zyty: premiera Plotra Jarosze-

wicza w Awstril i ministra
Spraw Zagranicznych Zwigzku Ra-
dzieckiego Amndricja Gromyki w
Polsce.

Wyniki wizyty premiera Piotra
Jaroszewiezn w Ausirii sg§ bardzo
pomyslne. Szefowie obu rzgdéw od-
byli rozmowy na temat obecnego
stanu-i mozliwoéci rozwoju stosun-
kéw polsko-austriackich oraz' na te-
mat aktualnych spraw miedzynaro-
dowych. Z zadowoleniem odnotowali
oni fakt 2e wzajemna wspblpraca
zwlaszeza -w  dziedzinie gospodarki
poglebia sie, szczegblnie w dziedzi-
nach hutnictwa, chemli, energetyki,
przemysiu  maszynowego, elektro-
techniki, budownietwa i transportu.
W czasie wizyly podpisane zosialy
m. in.: wielcletni program w spra-
wie dalszego rozwoju, wspdlpraey
gospodarczej, przemyslowe} | nau-
kowo-technicznej na rok 1875, o-
dwiadezenie dotyezace zniesienia o-
graniczen importowych,  porozumie-
nie o dostawach energii elektryeznej
% Polski do Austrii.

Minister A. Gromyko w czasie
swojej wizyty w Polsce zostat od-
znaczony przez I Sekretarza KC
PZPR Edwarda Gierka Orderem Za-
stugi PRL I Klasy. Order ten usta-
nowiony przez nasz Sejm w roku
trzydziestolecia PRL. przyznawany
jest wybitnym obywatelom innych

" panstw w uznaniu ich zastug dla

rozwoju, wspoipracy i przyjazni mie~
dzy narodami, dla utrwalenia poko-
ju na $Swiecie.

Rozmowy, przeprowadzone w cza-
sie wizyty ministra Gromyki, raz
jeszcze  potwierdzily dazenie do
umacniania wspoéldzialania partii i
rzadobw Polski i ZSRR w rozwoju
braterskich stosunkéw miedzy oby-
dwoma krajami ich realizacji jed-
nolitej linii krajéw wspo6lnoty socja-
listycznej na arenie miedzynarodo-
wej. W swoich wypowiedziach mi-
nister Gromyko bardze wysoko oce-
nit poparcie Polski® dla wysitkéw
rzadu radzieckiego .zmierzajacych do
utrzymania i utrwalenia pokoju na
Swiecie. Wizyta ministra Gromyki w
naszym kraju, to nowy wkilad w
rozw6j braterskich stosunkéw pol-
sko-radzieckich,

ZA GRANICA °

asz zachodni sgsiad — Niemiee-
ka Republika 'Demockratyczna
obchodzi swoje Swigto — 25-le-
cie powstania. Stolica NRD udeko-
rowana jest flagami, transparenta-
mi i barwnymi planszami. Glownym
akcentem obchodéw jest wizyta
przyjazni radzieckiej delegacji patr-
tyjno-rzadowej pod kierownictwein
Sekretarza Generalnego KC KPZR
. Leonida Brezniewa. Przybyla ona do
stolicy NRD 5 paZdziernika i weZmie
udzial w centralnych uroczystosciach
jubileuszowych. Wieczorem 6 paZ-
dziernika mlodziez NRD-owska prze-
maszeruje ulicami Berlina w wiel-
kim pochodzie. 7 pazdziernika o
godz. 10 rano przed trybung honoro-
wg w alei Karola Marksa przedefi-
luja oddzialy Narodowej Armii Lu-
dowej NRD.

Nasz kraj lacza z Niemieckg Re-
publikg Demokratyczng wigzy przy-
ja@ni, a takze wspdlpraca w dzie-
dzinie gospodarczej. Jej wyrazem
jest m.in. budowa wspdélnymi sita-
mi przedzalni bawelny ,Przyjazh”
W Zawierciu. Jej prébny rozruch
odbedzie sig jeszeze w IV kwartale
br. za§ 30 maja 1975 r. jest ostatecz-
nym terminem ukoriczenia budowy.
Przedzalnia ta przerabiaé bedzie
rocznie w przyszlosci' 12.500 ton ba-
welny importowanej z ZSRR.

ortugalia, ktéra w kwietniu be.
wyzwolita sie z rzaddéw faszy-
stowskich, przezywala ostatnio
trudne dni. Sily prawicowe podjely
prébe przewrotu, zakoriczong niepo-

{

wodzeniem. Elementy skrajnie pra-
wicowe postanowily wykorzy;taé
zorganizowang przez siebie ma_mfe—
stacje tzw. milczgcej wiekszoci, dl.a
dywersyjnych celéw. Na wezwanie
partii demokratycznych, a z_wlasz-
cza komunistycznej 1 socjalistycz-
nej, przy §cistym wspoldziataniu ze
strony oficer6w z ruchu sit Zb_l‘O‘J-
nych, grupy robotnikéw i mlodzieZy
uniemozliwily spiskowcom przerzu§
broni do’ stolicy kraju Lizbony, i
zamienienie demonstracji w krwa-
we starcia. Sytuacje opanowano 1
w tej chwili w Portugalii panuje
spokdj.

Dotychezasowy prezydent Republi-
ki Portugalii Antonio de Spinela
zlozyt rezygnacje z zajmowanego sta-
nowiska. Zaprzysiezony zostal nowy
prezydent general Francisco da Co;
sta Gomes. Utworzyl on nowy Rzad
Tyrnezasowy. Portugalski Ruch De-
mokratyczny ‘opublikowal w Lizbo-
nie oSwiadczenie, w ktorym  pod-
kre§la, ze reakcja nie zlozyla jesz-
eze broni i dlatego nar6éd powinien
wykazywaé stala czujno$¢. Organi-
zacja ta jednoczaca antyfaszystow-
gkie silty w kraju, wezwala nar6d
portugalski by popieral Rzad Tym-
czasowy i nowego prezydenta. O-
becnie — glosi o§wiadczenie — naj-
wazniejsza sprawa jest walka o u-
trwalenie demokracji w kraju.

W SKROCIE

@ Delegacja Seimu PRL pod przewod-
nictwem marszalka Stanislawa Guewy
przebywata z wizyta w Wenezueli,

@ W Buenos Aires-w Argentynie za-
mordowany zostal przez chilijskich fa-
SZyStow bviy naczelny dowdodea sit
zbrojnych Chile gen. Carlos Prats Gon-
zalez,

@ Stolice Peru Lime nawiedzilo *
pazdziernika br. silne trzesiemie riemi.
Zginelo kilkadziesiat o0s6b.

@ Laureatami literackiej Nagrody No-
bia =zostali dwaj malo znani pisarze
szwedzcy E, Johnson | H., Martinsoi.
Nagroda wynosi okolo 120 tvs, dolarow.

@ W Zakopanem i w Beskigach spadi
3 paZdziernika br. ebfity Snieg. :

® Prasa i wydawnictwa Stronnictwa
Demokratycznego obchodzilv swoje swie-
to. Z tej okazii przewodniezacy CK SI¥
Andrzej Benesz wréczyl nagrody Stron-
nicfwa Pemokratyeznego i Wydawniciwa
wEpoka” kilkunastu wybilinym dzienni-
karzom, publcystom i pisar=om o6Taz Ie-
dakcjom.

@® O0d 1 stycznia 1975 r. wchodai W
fycie nowa ustawa o wydawaniu dowo-
déw osobistych., Wniesek o wydanie do-
wodu skiadaé sie bedzie w Urzedzie
Gminy, Miasta lub Dzielnicy. W tvm ted
nrzedzie odbiera sie osobiSeie dokument,
Wszelkie inne formalnoSci zalatwia nle
mainteresowany lecz urzad.

@ W Paryiu wzniesiony zostanie pom-
nik ku czei polskich golnierzy, Kki6rzy
walezyli o wyzwolenle Francji w ezasie
I woiny $wiatowel.

Sad NajwyZszy utrzymal w moey
gléwne ustalenia wyroku Sadu Woje-
wodzkiego w sprawie Zygmunta Bielaja
vel Iwana Sleski oskarlonego o porwanie
plockiej lekarki, Wyrok brzmi — 15 let
pozbawienia wolnoefci.

Numer oddane de druku da, 4.X. be,
o godz. 16.0¢ -
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WIZYTA
U CIOTKI

— Neo, wesqdzie debrae, ale w domu
aajiepie] — powledziala matka sdejmu-
jne kapelusx.

— Odwalilismy wiaytq w clethi, 0 ma-

_my na rok spohd] — xatarl rece ojciee.

— Akurat mamy spokd]), sviebz teras
sletke de mas saprosié — powiedziada
Veodka. .

— Niedocsehanie Jo) — warknal ojclee.

— Ojcies, ja eig presug, te jest moja
slostra. 2

C—Ja sy ® sirq mie fentlem, tyitke
B toba. - S art

— Cale pzezghcle — powiedzial Stasiek.
— To_dla ciotkl mzczghcie, 2¢ wbie nro-
dzita takiego gapgatka jak ty. vid

— Kiedy on ma raejg! Ciotka to tylko
Po to zaprasai, $eby mam wragaé! — po-
wiedziata Zoéka. ¥ g

— Ciotee wolne. ©®na ma praynajidwiej

' pocieche ze swole] corki, mte to €o ju.

— Bo je] cHrka ma pigé lat, jak wy-
rofnie bedzie mnie lepsza — orzek! Sta-
slok. ¢

~— Na pewno bgdzie piec lepsin — po-
twierdzit ojeies.

— Od kogo beazle mle lepsza? — Kkraykes
neta ZoSka, — Co wlg mnole czepiacie?

— Masz raejg -~ prayvtaknal ojciec,
Jak wyrofnie me2e byé Jeszcze goOrsza
od cieble.

— Czego siq dzlecha exepiasz? — Rrzyk-

nela matka.

— Kto sie jej czepia?

— Prawde méwiac, to sie mama wszyst-
kich czepia — stwierdzit Stasiek.

- To czego si¢ clotki czepiasz!?

— Nikt si¢ clotki nie czepia, tylko sig
clotka uezepila mnie przy Kolacji, jak
pijany plotu — zawolalz ZoSka przez Izy.

~— Tylko nie pijany plotu! Pijakdw
f mnie w rodzinie. nie byle.- Przynaj-
mnief dop6ki za maz nle wysziam.

rys. J. Krblfkowskf '

oj::-l-ecro ja jestem piiak‘l = kreykngt
— Ty nle, ale za to twéj braciszek.

. ;—; Matka, ja elq prosze, to jest mof

a

— Ja gie ¥ twoim bratem mnie fenilam,
tylko z toba. 25

— Cate szczeScie — powiedzials ZoSka.
— Jeszcze tego brakowaje de kempletw,
tebym miala ojca alkoholika.

-~ Jakby stryjek byl tweim ojecem, te
tego... Co to ja chcialem powiedzieéT...
Ty stryjkiem sobie buzl nie wyciera}!
-~ krzyknat ojciec.

— ORa me racje — powledzial Stastel.
Siryjek to tylke si¢ pe to zaprassa &e
nas, feby gie urinac.

— Stryjkowi wolno. Jak sig stryjedk
arzyna (o za moje pieniadze.

— Jakby si¢ tak moja siostra wurimeln,
o ciekawa jestem,; o bys powiedzial?

— Ciotka sie wprawdeie mie upijn, ale
R to gjada ‘za treje — powiedziala Zo-

bl: Ta:. ale 't.rylk? w gesciach, Do u ste-
W domu to migdy mis ma apetyim —
safmiat sie ojciee. i
“—{ gio tek %ak u slebie cef poda, to @e
8 mMoina Wzi — wairygeat
Btasiek. e 4 s,
~ To ale bierz na drugi raz!
“-—“‘l:o;‘-iho, x_l‘a te, deby mas clotka Grm-
prosiia, poerekamy z pieé lat —
powl;ilxlua ZoSka. B

— Ale de nas {e sie wszyscy Twakele
Pray hyle okazji — stwierdnil ojciee,

— A jakie! — westchnela matka. —
Znowu ich tm wsrysey diabM  prayeie-
) na fwieta?

— Wiadomo. Swieta trzeba spedzié
W grodie najblizstych — mruknal Sta-
siok.

3 Andrzej Dolbgowski
X toru: ,,ZAGRYZIAKOWIE®
LUDOWA SPOLDZIELNIA
WYDAWNICZA 1974 R.

— 153X 19 1974

Program [

NIEDZIELA: 6.30 — Techn. Roln.; 730 -
Kurs roln.; 8.15 — Przypominamy, radzimys
8.25 — ,Bieg po zdrowie’; 835 — Nowow
czesnos¢ w domu' i zagrodzie; 9.00 — Tele-
ranek; 10.20 — Antena; 10.40. — »Porwany
za miodu” — film NRDj: 1245 —  Tudzie
naszej wsi'’; 13.10 — Gra Orkiestra PR i AN
13.556 — Lektury Pegaza; 1410 — Piérkiem
i weglem”; 14.40 — Dla dzieei; 1510 — , Nie
tylko dla pan”; 15.40 — ., Wielka- gra”';
16.30 — Mecz bokserski Polska — USA, 18.2¢ -
— Tele-Echo; 20.20 — ,,W Dniu Nauczyciela®
— koncert; 21.10 — Z cyklu , Najwazniejszy.
dzien zycia” — ,,Strzal”; 22.10 — Mag, Spory.

PONIEDZIALEK: .12.45 ~— Techn. Rolng
15.55 — NURT; 16.40 — Zwierzyniec; 17.30 —
Fcho stadionu; 1758 — Pr. Jok.; 1845 —
nAntygona” — rep.; 20.20 — Teatr TV —
,Lekkomysina siostra” - W. Perzynskiegos
21.45 — ,Spotkania w _drodze” — repy
22.35 — ,,Divertimenta palacowe”. :
WTOREK: 6.30 — Techn., Roln.; 850 i 20.20

— .Jak hartowala sie stal”’, ode. 2: 13.45 —
Techn. Roln.; 16,40 — Kino ,,Skrzat’’; 17,18

— JKameleony’” — filmx frdnel: - 17.300 =
Studio TV Mtlodych; 18.35 — Eureka; 19.086
— Przypominamy, radzimy; 21.26 — Wiad,
sport.? ‘21.30 — | Swiat -1° Polska’; 22.15. —

Spiewaja ,, Wawele’.
SRODA: 6.30 — Techn, Roln.; 9.30 i 20.28 —

,LOpowiesct wiaskie” — |, Samochod’! — film
wi.; 12,46 — Techn. Roln.; 15.25 — NURT —
Psychologia; 16.40 — Pr. dla dzieci; 17.16—
Magazyn ITP; 17.28 — Losowanie Malege
Lotka; “17.835 — ,Arfur Becker’, ode:s 1. -
#im ser. NRD; 18.50 — , Raport w sprawie
‘widel”: 2150 — Wiad, sport.; 2.0 — , No-
wy model studiowania’.

CZWARTEK; 6.30 — Techn. Roln.; 10.08
i 2020. — ,Lamigtowka” — film USA;
13.46 — Techn. TRolh.; 1840 —  Fkram
z bratkiem®; 17.40 — ;4Z teki folklorystycz-
nej Adolfa Dygacza’; 1830 — Anatomia .
sukcesu~ — pr. publ.; 18.00 — TV slownik

ekonomiczny;: 21.55 — Wiad. sport.; 22.08 —
»Czym zyje Swiat’. -

PIATEK: 630 — Techn. Roin.; 10.00 1 20.26
— ,Janesik” — ode. 13 ,Zdrada” (ostatnl);
10.45 — | Najwazniejszy dzien 2ycia” —
»Strzat™ — ser, TVP; 18535 — NURT —
Filozotia; 16.40 — , Pora na Telesfora';
1745 — Wychowanie fizyczne — recepta na
zdrowie; 17.48 — TV Miodych;18.05 — W
poszukiwaniu wuzdolnionych”: 18.4% —~ Fak-
ty — opinie — hipofezy; 21.06 — Panorama;

21.48 — Wiad. sport.; 20.55 — Norwegia —
kraj 1! -ludzie; 22.238 — ,Ognisty Ptak” -
I. Strawinskiege.

SOBOTA: 6.50 — TV Techn. Roln. 10406
i 21,10 — , Homolkowie na uricpie'’ — film
CSRS; 13.46 — Techn, Roln.; 15,40 — Ma-
gazyn TTP; 18.14 — ,Sob6tka"” (dla. mio~
dzietyy; 16.30 — Harcerskie popoludniag
18.08. — ,.Szatre na zlote” — ,Mam pomysi™;
18.30 — Pegaz; 20.20 — , Jak zabawa” — pr,
rozr.; 22.55° — Wiad. sport.; 28.10 — ,A ie
Espanola™ — pr. rozrywkowy.

Program Il

NIEDZIELA: 11.80 — Mistrzostwa Swiata
W zapasach; 14.45 — Warszawa. — Moskwa
na pieciolinii; 18.16 — | Czarodzieje na-
daiei” — f#im o osiggnieciach medycyny
W ZSRR; 18,50 — Wojskowy filmm dekumen-
talny; 19.20 — ,Flora ™M — pr. rozr. TV
CSRS; 18.2¢ — , Przygody Scherlocka Holk
mesa™, ode. 1 , Most Thor” — sger. angsg
213 — ,Zimne dni ~— film wegierski.

PONIEDZIAVEK: 1940 — I pogranicza
techniki { sztuki”; 18.15 - ,Podziemay
fromt™ —  Nim nadejdzie gwit”? — film
TVP; 2020 — Sport w sgasiadow: 3.4 —
pLudzie z epoki kamienia” — film CSRSj
2.2 -- NURT (powt.).

WTOREK: 1788 — J. angleiski; 179 — Xe
kierownicy; 8.3 — 4, Pan Tadeusz” —
Ksigga- XI — Rok 1813; 20.% — ,Trybune
osiedia™; 32.1¢ — J. nlemiecki (powt).
SRODA: 16.% — J, francuski; 17.00 — ., T#-

jemnica lochéw Walima™ — rep.; 1848 ~
Godzina Orfeusze; 20,26 — Informator iwe
rystyezny; 314 — NURT — Psychologias
2.4 — | Kigska® — film radz.; 23.3¢ —
J. angielski,

CEWARTEK: 1818 — Sasiedzi znad Balty-
ky; 19.006 — Kalejdeskop sportowy; 20.29 —
wDriecke w éwiecie dorostych'; 2.60° —
LAkiorskie hobby”’ — Wojciech 'Siemiom
2208 — ,Szedé zon Henryka VIV 38.30 —
J. Pramcuski (powt.)

PIATEK: 17.28 — J, miemiecki; 1810 — _!,t,lth
Encyklopedia Zwierzat — ,Plelwonogl” —
#ilm  franc.; 6.4 — ,Trypt¥k powlatowy™
. — pr. publ; 2028 —~ . Sciezka zdrowia™
90.35 — Informator turystyczhy; .50 — TV
stownik ekonomicgny; 21.08 — (.Spalony
lag”®. — tiim rum.; 2250 -~ NURT — Fi
lozofia: ‘23,20 — J. resyjski (powt.). "

SOBOTA: 17.55 — ,Spotkanie z Nadig Ur-
bargmva" — pr. rozr;.: 20.20 — N311€D§ZY
program tvgodnia: 22.00. — Wieczér autorskl
Andrzela Strumilly.

TV zastrzega sobie modliwosé uzmian
w programie. i




Czytelniczek.

ZANIM
UPIECZEMY
KACZKE

»Hoduje kaczki, aby wuroz-
maicic nimi jadtospis  domo-
wyY — pisze ,,Mloda Gospody-
1_1i".-— ale nie bardzo orientu-
je sz’g_gak je przyrzqdzac, gdyz
W Moim rodzinnym domu zaj-
mowala si¢ tym moja mama,
Prosze o rady.”

“Kaczke przeznaczona na o-
biad nalezy oddzieli¢ od sta-
da na kilka godzin przed za-
biciem i podawac¢ jej tylko wo-
de. Ubdj przeprowadzamy w
sposéb mozliwie humanitarny.
Ze wzgledu na to, Zze czerni-
na“ jest ulubionym przysma-
kiem wielu os6b, zbieramy
krew +do miseczki (dodajge
1 lyzeczke octu).

.’Skubanic rozpoczynamy, gdy
biora na kaczce sa wyraznie

nastroszone. Praktyczne go-
spodynie od razu .oddzielaja
twixt'c}e lgtki od puchu. i pior,
Z orych mozna zrobié -
Lokl zrobi¢ po

Ocz.yszczonego z piér ptaka
kladziemy na stole na kilku
wa.rstwach papieru.  Ostrym
nozem robimy ciecie wzdiuz
Jamy brzusznej. Usuwamy od-
byt i wlozywszy reke do jamy
brzusznej ostroznie wyjmuje-
my wnetrznodci. Oddzielamy
watrpbe (woreczek — zotciowy
n_a-le;y_ usunac) i gruby, mie-
sisty Zotadek. Po przekrojeniu
80, zdejmujemy twarda $rod-

kows blone. Odktadamy tluszez

obrastajacy jelita (jelita wy-
rzucamy). Aby = wyciagnaé
przetyk i wole trzeba naciaé
skore u nasady szyi.
Ngstepnie tuszke nalezy o-
pali¢ nad gazem lub plomie-
niem gpirytusowym i wymyé.
Dalej postepujemy wedlug
wskazan podanych w przepi-
sach na potrawy. -
Oczyszczony lebek, sparzo-
Re i oczyszczone z naskoérka

nozki, obciete w pierwszym
stawie skrzydelka, szyjke i zo-
tadelk mozna wykorzystaé¢ do
przygotowania krupniku na
podrébkach lub czerniny, do

ktorej zuzyje sig . zebrang
krew.
Mieso kaczek jest bardzo

dobrym zrédiem wysokowar-
toSciowego - bialka, dostarcza
witamin z grupy B. Samo mie-
so jest chude, tluszez groma-
dzi sie glownie pod skéra i.
wewnairz jamy  brzusznej.
Mlode kaeczki maja stosunko-
wo malo tluszczu, chyba ze sa
specjalnie tuczone.

NajczeSciej przygotowuje sie
potrawy z kaczki pieczonej z
roznymi  dodafkami, czasem
duszonej, Smak miesa podno-
$7Z8 przyprawy, ktorymi nacie-
ra sie tuszke ma 1 do 2 go-
dzin przed sporzadzeniem po-
trawy. Najczesciej stosuje sie
(oprocz soli) majeranek, czo-
snek i rozmaryn. Sredniej
wielkosci kaczka wystarcza na
obiad dla 4 do 6 osob.

Felicja Zalewska-

NAJLEPIEJ
NIE PLAMIC

Nic tak nie plami honoru
dobrej gospodyni, jak plama
na jej i domownikow odziezy
— twierdzily dziewietnasto-
wieczne panie domu. Dzié
mowimy, ze poplamione ubra-
nie, to dowdéd niechlujstwa,
braku dbalosci o estetyke wy-
gladu i braku gospodarnosci.
Nikogo nie trzeba przeciez
przekonywaé, ze odziez brud-

Ba zuzywa sie  szybciej.
Plamy, kiore s3 naszym
najczestszym utrapieniem,

powstaja ze Srodkow spozyw-
ezych. Zanim powiemy jak je
wywabiaé, przypomnimy starg
prawde, ze najlepiej jest im
zapobiega¢. Uzywajmy wiee
zawsze odpowiedniej odziezy
do " réinych zajec. W . kuchni
— wygodnege kitla, fartucha,
wdzianka z taniej, latwej do-
prania tkaniny, w ogrodzie,

polu i zagrodzie — drelicho-
wej odziezy ochronnej.
Pamietajmy réwniez, Ze

utrzymanie w czystosci sprze-

tow: stolow, taw i Kkrzeset
zmniejsza okazjg poplamienia

NASZ KONKURS

MLEKO I SER
NA KAZDYM
STOLE

Na ogloszony przez nas kon-
kurs, w-ktorym’ prosiliSmy o
nadsylanie nowych przepisow
na potrawy. z mleka i sera od-
powiedzialo blisko 400 naszych
' OtrzymaliSmy
ponad tysigc roznych przepi-
s6w, wéréd nich - wiele. -na=
prawde oryginalnych i cieka-
wych. Aby jednak rozpropa-
gowaé je wsrod wszystkich
Czytelnikéw naszego pisma,. a
tym samym okreslié, ktore
YzeczywiScie nadaja sie  do
Przyrzgdzania w domu ~— mu
Bimy je wyprobowac. ;

odziezy. A je$§li plamy nie
udalo sie uniknaé¢ — wyczys$é-
my ja od razu. Zastarzala bo-
wiem . trudno jest usungd.

Plamy z mleka (Swieze) —
zmywamy letnia woda, Stare
— wywabiamy mydiem, ben-
zyng. Na biatych materiatach:
— alkoholem poél na pét z
wodg, na kolorowych — wo-
d3 z odrobing octu.

Plamy od jaj — zazwycza]
schodza w letniej kapieli pio-
racej (goraca woda utrwala
biatko), oporne — wywabiamy
benzyna i pluczemy woda z
alkoholem i octem.

Plamy z czekolady — wy-
magajg wiekszych zabiegow:
zolko zmieszaé z alkoholem,
natozy¢ na plame, wysuszy¢ i
ostroznie zdrapa¢. Plukaé w
cieplej wodzie. Mozna tez
moczy¢ zaplamiony .materiat
jaki$§ czas w glicerynie i splu-
kaé wodg z alkoholem. :

Plamy z owoecow — wywa-
biamy weda (1 cze$¢) z alko-,
holem (3 czesci).
zmywamy wodag utleniong, a
nastepnie zwykly. Niektore.
znikajg po zapraniu w kwas-
nym mieku i ptukaniu wcie-_
plej wodzie. Niekiedy pomaga
kilkakrotne  zwilzanie roztwo-.
rem kwasu  cytrynowego
(1 czesé kwasu i 8 czesci

Wszystkie przepisy przeka-
zaliSmy wiec w fachowe rece
pan z Komitetu Gospodarst-

wa Domowego Ligi Kobiet,
gdzie po pierwszej selgkcji i
wybraniu tylko przepisqw no-
wych, nigdzie nie- publikowa-.
nych (takie bylo zalozenie
konkursu) sporzadzone zoste}-
ng dania i wypieki. Odb_edzxe
sie tez degustacja z _udzlalem
przedstawicieli naszej Reda’k-
cji oraz fundatorow nagrqd:
Centralnego Zwiazku - Spol-
dziclezosci - Mleczarskiej, ZSS
Spotem”, Centrali
nre, Centrali ,Arged” i CRS
»Samopomoe Chlopska”, 3
takze wspolorganizatorow
konkursu — MHWIU i Ko-

" mitetu Gospodarstwa Domo-

wego. -Jury w tym sl::ladzie
zadecyduje o przyznaniu: na-
‘grod . najlepszym - przepisom.
Prosimy wigc Czytelniczki,
ktére nadestaly prace na kon-
kurs, o- jeszcze troche cierpli-
wosei. - Juz wkrotce znane be-
“da nazwiska laureatek, ich
przepisy za$ stang ‘sie wiasno-
Scia wszystkich gospodyn ko—_
rzystajacych z naszej rubryki
porad. (eip)

Oporne . — -

.Czytelniczek),

Spozyw- .

wody) i staranne splukanie.

Pozostaloéci plamy mozna u- -

sung¢ woda utleniona (wypiu-
ka¢ w_wodziel). Najtrudniej-
wywabié¢ plamy z wisni. Sla-

-dy czarnych jagéd usuwamy

moczac tkanine w mleku 1
pluczac woda. Mozna tez wy-.
stawi¢ ja na stonce, aby pla-

‘my zblakly, a potem splukaé
- woda. :

Plamy z eukru i eiastek —
schodza pod wplywem wody
z alkoholem (p6tf na poéd).

Plamy od tluszezéw (masla,
oliwy, oleju itp) to prawdzi-
we utrapienie — Najlepiej
wypra¢ tkanine w wodzie z
mydlem i wyplukaé. Mozna
takze posypa¢ plame talkiem
lub maka ziemniaczang i czy-
Scié szczotka. W fen sposob
schodzg po paru godzinach
plamy z oliwy i oleju, Tiuste
plamy zastarzale zmniejsza
gliceryna, gdy dzialamy nig
diuzszy czas, a potem pierzemy
poplamione miejsca woda z
mydiem. ;

Sa to oczywiscie najprosisze,
domowe sposoby usuwania
niektorych plam (rady zaczer-.
pnelisSmy z listow naszych
W nastepnym
numerze podamy zestaw S$rod-.
kow chemiecznych do wywa-
biania plam. :

WYMIEMIAMY.
DOSWIADCZENIA

ke n

- JAK ODNAWIAC
SKORZANE TORBY:

OtrzymaliSmy list Barbary Po-
lewskiej z Jarocina, kiéra ma
w tej dziedzinie pewne do-
Swiadezenie. ,,Zniszczone torby i
tornistry moich dzieci — pisze
—. odnawialam-w npastepujacy
sposéb. Najpierw umylem je
woda z detergentem. Po wy-
suszeniw dwu lub trzykrotme

- smarowatam pasta -do  skory .

,Gal-Buwi™ (mozna- ja kupié
w réznych. kolorach). Gdy pa-
sta wyschia, wyczyscitam sko-
‘re-do; potysku. Nastgpnie prie:
cieralam jq tamponikiem ma-
ezanym w  szelaku, delikatnie,
ale kilkakrotnie, az do wysta-

pienia polysku. Po tej kuracjt -

torby wygladaje jek nowe. .
Napiszcie o tym, bo warto ten
sposdb polecad”.

Autorce dziekujemy i prze-

sylamy nagrode.

] DLA KAZDEGO COS DOBREGO
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KACZKA PIECZONA Z JABEKAMI

Kaczka, sol, ezosnek, majeranek,jTS dkg jabiek.

Oczyszezong, skruszalg kaczke natrze¢ solg, ma-
jerankiem i zabkiem drobno posiekanego ezosnku,
odlozy¢ na godzine. Nastepnie zalozy¢ skrzydelka
na grzbiet, przywiazaé noézki do kupra. Wypelnié
kaczke obierzynami z umytych jablek, a jabltka
wiozyC do lekko zakwaszonej wody, aby nie ciem-
nialy. Ulozy¢ kaczke (grzbietem do dotu) na blasze
cienko wysmarowanej tiuszczem i wstawié¢ do bar-
dzo goracego piekarnika. Gdy mieso sie zrumieni,
podla¢ je odrobina wody, oblozy¢ poléwkami obra-
nych jablek (posypa¢ je lekko sola i majerankiem).
Zmniejszy¢ dopiyw ciepla. Mozna w gzasie piecze-
nia kilkakrotnie polaé mieso sosem. Jest
miekkie, jesli w udko tatwo wchodzi widelec. Kacz-
ke upieczonag lekko przestudzi¢, wyjaé ze srodka
obierzyny. Podawaé 1z ziemniakami i suréwks =z
czerwonej kapusty. ]

KACZKA PIECZONA Z NADZIENIEM

Kaczka, sol, majeranek, eczosnek, buika kajzerka,
watroba z kaezki, jajko, 4 dkg sloniny, lvieczka
masla lub margaryny, galka muszkatelowa, lyzecz-
ka natki pietruszki lub zielonego kopru, cukier.

Oczyszezona kaczke natrzeé sola, majerankiem i
czosnkiem., Namoczy¢ ezerstwa butke i odcisngé z
wody. Watrobe kaczki drobno posiekaé. Slonine po-
kroi¢ w bardzo drobna kostke, zanurzy¢ na kilka
minut (na cedzaku) we wrzacej wodzie, wyjaé i
przela¢ zimna woda. Z biatka ubi¢ piane, zo6itko
utrze¢ z masiem., Dodaé do niego bulke, watrobe,
stonine, posiekana zielenine, s6l, startg gatke, od-
robine cukru, wymieszaé¢ i potaczyé z biatkiem ubi-
tym na piane. Nadzieniem napelni¢ jame brzusznag
kaczki, zaszy¢, przywiaza¢ nozki do kupra, zalozyé
skrzydetka na grzbiet. Upiec jak w przepisie na
kaczke z jabtkami. Na niedzielny obiad kaczke moz-
na upiec w sobote. Zimna pokroi¢ na porcje i pod-
grzewaé razem z.sosem. Podawaé z ziemniakami,
satatka z kapusty, boréwkami.

KACZEKA DUSZONA Z GRZYBAMI

Kaczka, sol, majeranek, ezosnek, lyzka tluszezu, ce=

. bula,- 30 dkg pieczarek lub innych grzybow, ziele-

nina.

Oczyszczona kaczke, najlepiej w calosci, natrzeé
sola z przyprawami, & nastepnie pokroi¢ na porcje.
Obrumieni¢ je na rozgrzanym tiuszezu, doda¢ drob-
no pokrojona cebule i grzyby, podsmazyé, podlaé
odrobing wody i dusi¢ pod przykryciem. Gdy migso
miekkie, - mozna zalaé¢ potrawe szklanka Smietany
wymieszanej z- lyzeczkg maki lub tylko posypaé
spora iloScia posiekanej zieleniny. Podawaé z ziem-
niakami lub kasza pertowg ugotowana na sypko i sa-
tatka z czerwonej kapusty. (Zamiast grzybow moz-.
na uzy¢ pomidoréw. Dodaje sie je obrane i pokro-
jone w polowie czasu duszenia kaczki).

CZERNINA Z KACZKI

Podroby =z kaczki, -20 ‘dkg zZeberek wieprzewyeh,
wloszezyzna, 25 dkg jablek, 10 dkg suszonych §li-
wek, sol, eukier, 2 lub 3 goZdziki, krew kaczki, 2
I¥zeczki maki. : 3 : :
Z pedroboéw, zeberek i wiloszezyzny ugotowaé wy-
war, odcedzié, podprawi¢ krwia wymieszana z ma-
ka i zagotowaé. Z jablek i mnamoczonych S$liwek
ugotowa¢ niewielkg ilo$¢ kompotu.  Polgezyé go z
wywarem, przyprowié solg i cukrem. Tak przygo-
towana czerning podawad z lazankami. (Ugotowane
w wywarze mieso mozna wykerzysta¢ nastepnego

dnia do pieroZkow).
V.Z,

N =
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KISZONKA

7 KAZDEJ ZIELONKI

Sporzadzanie kiszonek nie
tylko zmniejsza straty sklad-
nikéw pokarmowych paszy,
ale pozwala rowniez zakon-
serwowaé te zielonki, ktorych
w jesieni jest bardzo duzo, a

ktére w innej postaci nie mo- .

glyby by¢é przechowywane.
Naleza do nich liScie burakow,
kapusty, marchwi i innych
warzyw. Pod uwage nalezy
tez braé¢ trzeci Iub czwarty po-
kos siana, wsiewki koniczyn i
lucern, seradeli, rézne poplo-
ny Scierniskowe. Zwykle nie
latwo wysuszyé je na siano,
gdyz dni sa krotkie, dzdzyste,
wystepuja obfite rosy, za$ dtu-
gotrwate suszenie powoduje
strate sktadnikow pokarmo-
wych.

Trawy orpz mlode zielon-
ki z koniczyny, lucerny, sera-
deli zawieraja duzo bialka a

malo cukru i kisza sie trudniej..

Dlatego lepiej dedaé do nich
liscie burakéw cukrowych,
badz parowane ziemniaki. W
ten sposob zielonki wysoko-
bialkowe zostaja wzbogacone
w weglowodany. Uzyskamy
wartosciowa i smaczng kiszon-
ke.

LiScie i na¢ warzyw oraz-
mtode zielonki roslin motyl-
kowych i itraw mozZna ki-
si¢ w calo$ci. Kukurydze i
slonecznik trzeba zbieraé silo-
sokombajnem lub pocigé na
sieczke diugosci 4 do 6 cm.

Szersze mozliwosei wyko-
rzystywania réznych pasz —
nawet gorszej jakosci — daje
sporzadzanie Kkiszonek kombi-
nowanych. .

W ich sklad zawsze jednak
powinna ‘wchodzi¢ ¢o naj-
mniej polowa roflin latwo sie
zakiszajacych: kukurydzy, sto-
necznika, liSci burakéw. Z zie-
lonek tych, bogatych w cukry,
mieszanych z roslinami zasob-
nymi w biatko, lub nawet z
plewami, czy sieczkg slomy
zboz  (gléwnie jarych) otrzy-
muje sie dobra pasze. Na
dnie zbiornika kiszonkowe-
go, TOwu czy pryzmy na-
lezy zawsze ulozy¢ zresz-
ta warstwe plew czy siecz-
ki (gruboS$ci 20 do 30 c¢m). Za-
pobiega to wyciekaniu sokéw
i stratom sktadnikow pokar-
mowych.

Zielonki mozna kisi¢ w silo-
sach, rowach i dolach ziem-
nych (o czym juz pisaliSmy) o-

raz na pryzmach, Szeroko$é i
wysoko$¢ pryzmy wynosi -2 do
2,5 m, dlugo$¢ moze byé nie-
mal dowolna, Row (usytuowa=
ny na wzniesieniu, aby nie pod-
sigkala woda), moze mieé gle=~
bokos¢ 1 do 1,5 metra, szero-
kos¢ 1,5 do 2 m. Sciany i dno
nalezy wylozyé papierem silo-
sowym lub folia. Wazny jest
nie tyle rodzaj zbiornika, co
szybkie jego napelnienie i do-
bre ugniecenie zakiszanej ma-
sy rosSlinnej. Usunigcie z niej
powiétrza sprawia, ze fermen-
tacja kwasu mlekowego prze-
biega prawidlowo, a jest on
glownym czynnikiem konser-
wujacym. Je§li nie spelnimy
tego warunku, przewage bierze
fermentacja kwasu maslowego
Kiszonka ma gorzki smak |
szybko ulega procesom gnil-
nym. %

Warstwy zielonki wugniata
sie przejezdzajac przez nie wo-
zem lub ciggnikiem. Aby nie
zanieczyszcezaé kiszonki, nale-
zy utozyé (od strony wjazdu)
kilkumetrowy ,chodnik” ze
slomy przeznaczonej na S$ciol-
ke. Zatrzyma ona piasek z ko-
pyt koni, k6t wozu, czy cigg-
nika.

Po napelnieniu zbiornika
czy ulozeniu pryzmy trzeba
nakryé¢ zielonke folig, papie-
rem silosowym albo warstwg
plew," sieczki lub slomy a na-
stepnie przysypa¢ warstwa zie-
mi (20 do 30 cm).

Eka

WARZYWA NA NASZ STOL

PRZECHOWYWANIE -
BURAKOW | MARCHWI

CzesSé warzyw przechowuje-
my w . postaei przetworow,
Wickszos¢ jednak trzeba za-

bezpieczy¢ przez zime w Spe-

ejalnych pomieszezeniach, Wa-
rzywa - korzeniowe, a wice
marchew, buraki, pietruszka i
selery najlepiej przechowuja
si¢ w kopeach.

Pod kopce wybiera sie miej-
sce nie podmokle, rowne, o

glebie lekkiej, najlepiej piasz-.

czystej.

BURAKI CWIKLOWE prze-
chowujemy w piytkich rowach
(glebokosé: 20 do 30 cm, szero-
kosé: [ do 1.2 m), MARCHEW,
PIETRUSZKE | SELERY w
wezszych (40 do 50 cm), ale
gtebszych (50 do 60 ¢m). Diu-
goS$¢ rowow jest obojetna. a

\

najlepszy kierunek — z poi- %

nocy na potudnie,

Do przechowania przezna-
cza sie korzenie cale i zdrowe.
Oto sposdb kopcowania -mniej
pracochlonny, a dajacy dobre
wyniki.

Korzenie zsypuje sie do ro-
wow, jednoczesnie przesypu-
jac je piaskiem, ktory zapo-
biega wigdnigciu i wysycha-
niw warzyw. Od razu robimy
2 lub 3 otwory stuzace do mie-
rzenia temperatury. W otwo-
ry te wktadamy rury dreno-
we, lub specjalnie zbite ko-
minki drewniane (5 x 5 cm),
tak by od wierzchu pryzmy
Kkorzeni siegaty do jej Srodka.
W ten sposéb bedziemy mogli
mierzy¢ temperature w kopcu
nie uszkadzajac warzyw. Ot-
wory rur lub kominkéw wy-
stajace na zewnatrz zatyka sie
ykorkiem™” ze stomy,

Przygotowane pryzmy ko-
rzeni przykrywa si¢ ecienka

warstwg piasku (5 do 6 cm) i
tak pozestawia do pierwszych
przymrozkéw. Warzywa zosta-
ja powoli schiodzone. Kiedy
okrywajaca je warstwa lekko
podmarznie, przystepujemy do
zimowego okrycia kopcow.
Najpierw nakladamy warstwe
(10 do 15 cm) ziemi, péZniej
warstwe stomy (20 do 30 cm),
ktéra ponownie przykrywamy.
ziemia (15 do 20 cm). Dookola
- kopea kopie sie niewielki ro-
wek odwadniajacy. Tak zabez-
pieczone warzywa wytrzyma-
ja mrozy do -20°C, Przy wiek-
szych — trzeba dodatkowo
»opatrzy¢” kopce stomg i zie-
mia.

Nie wietrzymy kopcow. Na-
lezy jednak sprawdzaé¢ tempe-
rature przy pomocy specjal-
nych termometrow. Gdyby
podniosta sie do +6 Iub +8°C,
nalezy do$¢ szybko likwido-
wa¢é kopiec, bo korzenie moga
gnié. ‘Wiladciwa temperatura
waha sie okoto 0 lub +1°C.

A jeSli chcemy  przechowaé
warzywa w piwnicy?. Wtedy
uklada sie korzenie w pryzmy,
przesypujac je wilgotnym pia-
skiem. Co pewien czas nalezy
zraszaC. go czysta woda, aby

byt stale wilgotny.
BJIN

KORESPONDENCJA WELASNA Z NRD

14 obszernych hal i 26 obiektéw wystawowych ©
ogélnej powierzchni 27 tys. m. kw. a takie wiele
ekspozycji pod golym. niebem przygotowano na te-
gorocznej Miedzynarodowej Wystawie Ogrodniczej
~lga™ 74, odbywajgcej sie corocznie w Erfurcie w
Niemieckiej Republice Demokratycznej. Dorodne
warzywa i owoce, kolorowe kwiatowe dywany-zapre-
zentowali najtepsi ogrodnicy z NRD i bratnich kra-
jéw socjalistycznych. Zorganizowano wiele cieka-

bow  przemysiu

na wystawie ,.lga™ 74 ni

Zwiedzilem spotdzielnie w_
Cobbelsdorfie. Prawie 3 ha
,pod dachem”. Jak okiem
siegnaé wszedzie szklo i fo-
lia. Ingynier Dieter Belitz
ktéry oprowadzal mnie po

tym  warzywno-kwiaciar-
skim gospodarstwie mnaj-
pierw pokazai hale, w kio~-
rych uprawia sie ogdrki. 6
duzych blokéow, kazdy o
powierzchni 1440 m. kw.
Ogérkowy blok ebstuguje
tylko jedna osoba, bo w ha-
li wszystke jest zmechani-
zowane. Dziala automatycz-
na deszczownia, ciepio do-
prowadzane jest systernem
rur z pobliskiej mleczarni.
Rocznie w spoéidzielni pro-
dukcyjnej w Cobbelsdorfie
zbiera sig 175 ton ogoérkow.
Z jednego meira kwadra-
towego — 22 kg. Po zakon-
czeniu  zbioru ogorkéw, na
ich miejscu rosna piekne
chryzantemy. Sadzi sie ich
corocznie okoto 170 tvs.
sztuk. W innych halach do-
rodne pomidory. Uprawia

wych imprez, m. in. miedzynarodowe ‘konkursy pro-
dukcji szkéikarskiej, sztuki ukfadania kwiatow, wyro-
przetworczego Wwarzyw i OwoCow
i wiele innych. Wsréd eksponatéw znajdujacych sie

e zabraklo takie owoCGOWa

warzyw i kwiatéw wyhodowanych w oddziale ogrodni-
czym spoldzielni produkeyjnej w Cobbelsdorfie Sa
ktérej pisalismy w numerze 34 z dnig 25.VII.1974 r.).

WSROD WARLYW | KHOW

sie je na miejscu po sala-
cie zimewej. W Cobbeis-
dorfie kazde wiec pomiesz-
- czenie  wykorzystano do
maksimum.

Ale najwspanialsza orgia
koloréw i zapachéw panuje
w halach r6z i gozdzikéw.
W kazdej z nich pracuia pe
dwie kobiety. Wiadomo —
przy kwiatach jest duke
wiecej pracy. Corocznie po-

- nad 375 tys. sztuk pieknych
67z 1 gozdzikow wysyla si@
z Cobbelsdorfu do kwia-
ciarh na terenie calej NRD.
W samej spoidzielni réw-
niez jest sklep kwiaciarski
chetnie odwiedzany praez
mieszkancow.

Jeszcze raz spogladam na
olbrzymie hale i foliowa
namioty ' tego pachngcego
gospodarstwa. Az trudno u-
wierzyé, ze w tym Warzy-
wno-kwiaciarskim kombi-

nacie pracuje tylke 48 osdb.

Witold Jaworski

RADZIMY

SOBIE WZAJEMNIE

SLONECZNIK
W ..PONCZOSZE

Stoneczniki juz dojrzaty i
niewiele ich zostalo jeszcze na
polach. czy w przydomowych
ogrodkach, Raczej wige nie w
tym roku, ale za to na pewno

12

w przyszlym przyda sie na-
szym Czytelniczkom pomyst

= Ireny z powiatu Pulawy. Pos-

tanowita ana bowiem slonecz-
nikowym ziarnem nie dzielié¢
sie z ptakami.

wPrzez wiele lat walczylam
z ptakami, ktore dziobaty sto-
neczniki, az wpadlam na spo-
sébf- ‘Wyciqgnqtam, pieczotowi-
cie sktadane, stare porczochy.
Przecinam teraz poinczoche w
poprzek, zawiqzuje wezel i ta-
ka ,czapke” nmaktedam na sto-

necznik. Spokojnie sobie doj-
rzewa!”
Irena z powiatu Pulawy

LETY .

»Niektorzy volnicy pala teci-
ny po wykopaniu ziemniakdw.
Ja gromadze je i gdy wyschng
uzywam do okrywania-kopcbw
tub jako $ciétki dla Swin” —
pisze.

Janka z Rzeszowszezyzny

W' my$l zasady, Ze nic nie
pPowinno sie marnowaé mozZna

takze wywozié¢ leciny’ na Igki,
aby uzupelnily nawozenie mi-
neralne.

POMIDORY
7 doSwiadczen  Elzbiety
Binkiewiez wynika, %e mozna
wykorzystaé nawet bardze
poZne owoce pomidoréw.
»Przed  przymrozkemi trze-
ba wyrwaé z ziemi cale kvzalki
i powiesié, na przyklad na
strychu, korzeniami do gory.
Pomidory powoli dejrzeja. Mo-
Zna tez zielone, zdrowe owoce

oblepié gling i po wysuszeniw
na slonicu przechowywaé ne

strychu. Zima bedq z@eqwe i
czerwone, wystarczy ge wylice
starannie umyc”.

Za skutek nie reczymy, ale
koszty eksperymentu niewiel-
kie, warto sprébowaé. Przes-
trzegamy jednak przed gkla-
daniem lecin pomidoréw na
kompost (moga byé i.rédlem
chorob). Nalezy je spali€.

Autorkem listow serdecznie
za nie dziekujemy. Nagredy
—_ jak zawsze — przeSlemy
poczta.
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CZY MAM
SZANSE?

JANUSZ: ,Mam 26 Iaf, mo-
Ja dziewczyna ~— 19, Niestety,
mie moge chwalié sie¢ swoja
przeszloScia. Od siedemnaste-
go roku zycia zdarzaly mi sie
przerézne przygody 1 wyskoki.
Po woédce rozrabialiSmy % ko-
legami. Tracilem pienigdze x
latwymi dziewczynami i zycie
toczylo sie z dnia na dzieh.
Prawde moiwize nie widzia-
lem W nim — i nie szukalem
— wielkiego sensu.

pwa lata. temu poznalem
dziewezyne znacznie ode mnie
mlodsza, uczennice liceum me-
dycznego. Bardzo réznila sie
od tego, co uwazalem za ideal,
ale bylo w niej cos pociagajg-
cego, wiec nie rezygnowalem
ze spotkan. Po trzech miesia-
each. znajomosci klops:
musialem za chuliganski wy-
bryk 9dbyé’ kare pozbawienia
wolnosci. Dwa lata! Napisa-
lem do niej, wyjasniem, gdzie
jez_stem. 0 dziwo — odpowie-
dziala. Przyjezdzala nawet do
m.n{e na widzenia. Tylko w
niej mialem oddanego przyja-
ciela,

K_iedy zobaczyliSmy sie, pe
w)f)ﬁciu = wiezienia, powie-
dziala mi, 7e mnie kocha. Zle-
!(cewai,ylem to. Pociagal mnie
S§wiat dawnych znajomyeh.
Ale ona nie rezygnowala. I
wtedy znéw zaczalem sie z
nig widywaé. Mialem doéé
latwych podbojow, a ta dziew-
¢zyna, cho¢ twierdzila, Ze mnie
kocha nie chciala mi ulee.

-ny dom,

Draznilo mnie to, robilem jej
przykrosci — nie ustepowala.

Te moje zabiegi trwaly pieé
miesi¢cy. Bylem jej pierwszym
mezezyzng, Tak sie zlozylo,
ze wkrotce rozjechaliSmy sie
w dwie Swiata strony, I wte-
dy, uSwiadomilem sobie, Ze ja
kocham. Pragne mieé normal-
w nim wlasnie ja,
moja zone, marz¢ o dziecku.
Uwierzylem, ze zycie moze
miec¢ cel. Ale... nie chee swej
rodziny unieszczesliwié.  Czy
poirafie zerwac 2z kolegami,
zmieni¢ ten wesoly tryb Zycia?
Czy moje malzenstwo moze
by¢ trwale?”

Oczywiscie na Twoje pyta-
nia mozna odpowiedzie¢ krét-
ko i ,,po mesku”: prowadzile$
skandaliczny, chuliganski,
wiodacy wprost do wiezienia
tryb zycia. Masz obecnie szan-
se&, by z nim zerwaé, Sukces
zalezy tylko i wylgeznie od
Ciebie — {wierdzi nasz redak-
cyjny psycholog. — Sprébuj-
my jednak-szerzej oméwié ten

problem, gdyz potrzeba tu
chyba troche rad praktycz-
nych.

Przede wszystkim pragnie-
my Ci wyjasni¢, ze nie Ty
pierwszy znajdujesz sie w ta-
kiej sytuacji. Zdarzaja sie bo-
wiem; i to wcale nierzadko,
przypadki, gdy milo$é, przy-
jazn i pomoc drugiego czlowie-
ka, ckazane przez niego zaufa-
nie stanowig punkt zwrotny w
zyciu- mie ustabilizowanych i
lekkomy$lnych mlodych lu-
dzi. Przemiany te jednak nig-
dy nie nastepuja same, wyma-
gaja wysilku, pracy nad sobg,
przezwyciezenia szkodliwych
nawykéw przez zainteresowa~
ng osobe. Wymagajg tez cza-
su.

Praktycznie oznacza to, ze
jezeli chcesz osiagnaé cel i
stworzy¢ szczeSliwag rodzine
musisz zerwaé¢ kontakty ze
$rodowiskiem, w ktérym obra-
cales sie dotad, podjgé stala
prace, pomysleé o uzyskaniu
jak najwyzszych kwalifikacji,

CZYTELNICY PISZA ,PRZYJACIOLKA” ODPOWIADA s

wreszcie takie o stworzeniu
bazy materialnej (mieszkanie,
jego wyposazenia) dla siebie i
swoich najblizszych. Nie da sie
tego pogodzi¢ ze spotkaniami
z kolegami, rozrywkami #a-
krapianymi wodky. Tweja
dziewczyna ma tez prawo o-
czekiwac, ze nie .bedziesz ra-
ni¢ jej uczut¢ i’ zapomnisz o
tatwych kolezankach.
Sadzimy, ze aby sprawdzié
samego siebie powiniene$§ wy-

znaczy¢ sobie jaki§ termin:
moze roczay, moze — jesli uz-
nasz to za dostateczne — tviko
kilkumiesieczny. . Jesli w tym

okresie przekonasz sie, ze po-
trafisz sprostac¢ stawianym so-
bie zadaniom, zZe nie zawie-
dziesz siebie i swoje] dziew-
CZYNy — mHZesz7 zapropono-
wac jej matzenstwo. Musisz
jednak przediem udowoednié
i jej i sobie, ze masz charak-
fer, jestes dojrzatym mezczy-
zna, ktorego staé na podjecie
odpowiedzialnosci za losy bli-
skich.

PO POWROCIE
Z PRZEDSZKOLA

TERESA: ,0d pierwszego
wrzeSnia moja corka — 3-let-
nia Kasia chodzi do przedszko-
la. Chodzi tam chetnie, nie
placze przy rozstaniu, ale mar-
twig sie, bo jest jakas zmie-
niona. Zawsze byla bardzo zy-
wa, wieczorem nie mozna jej
bylo zagoni¢ do 16zeczka. Te-
raz, gdy wraca z przedszkola,

wyglada po prostu na zmeczo-
ny, jest senna i apatyczna. O-
piekunki w przedszkolu twier-
dza, ze Kasia w ciagu dnia Spi
wiec czemu inaczej niz zwykle
zachowuje sic w domu?”’

Zachowanie Kasi wynika
prawdopodobnie ze zmiany
warunkow i trybu zyecia, Pobyt
w przedszkolu i kontakty z
dzieémi przyniosty dziewczyn-
ce duzo nowych wrazen, tym
silniejszych, ze zmienil sie tez
jednocze$nie rytm jej dnia.
Dziecko przyzwyczajone przez
mame czy babcie, ze caly dom
wkreci sie” wokol niego z tru-
dem dostosowuje sie do planu
zaje¢ przedszkolnych, dyscyp-
Xiny i wymagan, jakie stawia
zycie w grupie. Uczestniczenie

w zorganizowanych zabawach,
wycieczki,- liczne towarzystwo
réwiesnikow — to wszystko
powoduje zupelnie nowe prze-
zycia. Milody, nieuksztaltowa-
ny jeszcze ostatecznie system
nerwowy dziecka reaguje na
nie bardzo ostro i objawy, kto-
re opisalaS u swojej corki sg
naturalne. Nie ma wiec powo-
dow do zmartwienia. Nalezy
natomiast przedsiewziaé pew-
ne kroki, ktore zlagodza zme-
czenie, sprawia, Ze nie bedzie
sie ono poglebialo i nie przej-
dzie w stan chroniczny.
Potrzebny jest czas, aby dzie-
cko przywyklo do nowych wa-
runkéw. My, doro$li mozemy
mu w tym poméc. Trzeba, dro-
ga Czytelniczko, poswigcié ¢6-
reczee teraz nieco wiecej cza-

su. Po powrocie z pracy i ode-
braniu Kasi z przedszkola wy-
gospodarowaé godzinke na
spokojny spacer po parku, na
rozmowe w cztery oczy, na
wystuchanie jej wszystkich
zwierzen.

Rozmawiaj, rozmawiaj, ro-
zmawiaj! Pamietaj, ze pozo-
stawienie malej z glowka az
goracg od checi podzielenia sie
spostrzezeniami, zbywanie jej
slowami: ,,daj mi spokéj, nie
mam czasu”, doprowadzi¢ mo-
ze do tego, ze dziecko zamknie
si¢ w sobie, stanie sie skryte,
po prostu nie nauczy sie zwie-
rza¢. A w przyszioSci te ce-
chy moga sie fatalnie odbi¢ na
waszych stosunkach. Organi-
zuj tez Kasi jaka$ ‘spokojna
zabawe, Zeby mogla sie we-

wnetrznie uspokoic. Mozesz jej
na przyktad pozwoli¢ na ,po-
moc” przy szvkowaniu ebiadu
dla taty i rodzenstwa.

Jednoczesnie musisz byé w
codziennym kontakcie z wy-
chowaweczynia w przedszkoluy,
zeby wiedziec co dzieci robilty
tego dnia. Bedziesz moglta wte=-
dy tak dobierac dla corki za-
jecia, zeby na przyktad poe for-
sownej wyci e nie zabieraé
jej ponownie na spacer, lepiej,
by tego dnia bawita sie w do-
mu klockami. Jedli widzisz., ze
mata jest bardzo zmeczona,
ktadz ja wczesniej spacé. Gdy
zastosujesz sie do iych wska-
zowek, po paru tygodniach
apatia i zmeczenie ming, Ka-
sia wroei do formy i przyzwy-
czai sie do nowej sytuacji.

PORADY |
PRAWNE

ZNAJOMY KUPIL
TELEWIZOR...

JADWIGA: ,Méj znajomy
kupowal na raty telewizor i
zwrocil si¢ do mnie, zebym
byla jego zZyrantem. Podpisa-
lam weksel poreczajac ten za- °
kup. Znajomy przesial praco-
waé i nie placi rat za telewi-
ror. PKO wezwala mnie, %e-
bym zaplacila zalegle i biezace

raty i uprzedzila, Ze moga za-
ja¢ mi wynagrodzenie. Czy
rzeczywiscie maja takie upra-
wnienia?”

7. przepiséw wynika, Ze je-
§li dtuznik (w Twoim przypad-
ku nabywca telewizora) nie

“placi rat, obowigzek ten prze-
~ chodzi na poreczyciela (a wigc

na Ciebie). Poreczyciel jest
wiec odpowiedzialny solidar-
nie, jak wspoldiuznik, jezeli
wezesniej nie ograniczyl swej
odpowiedzialno$ci  zastrzeze-
niami uwidocznionymi’ w u-
mowie -

PKO moze na tej podsta-
wie zajgé Twoje wynagrodze-
nie. Je$§li wynagrodzenie nie
osiaga wiecej ‘niz 2400 zi, po-

tracenie wynosi 1/56 (20 proc.)
poboréw. Przy wyzszych za-
robkach PKO moZe potracié
jeszcze 1/2 (50 proc.) sumy
przewyzszajacej te kwote. Je-
sli zaplacisz te diugi i zaklad
pracy wyda Ci odpowiednie.
zaSwiadczenie, mozesz wystg~
pi¢ do sgdu przeciwko nieso=
lidnemu koledze. Bedzie on
wtedy musiat zaplaci¢ diug i
pokryé¢ koszty postepowania
sgdowego.

WERBUNEK

JOZEFA: ,Pisz¢ w imieniu
wlasnym, kolezanek 1 kolegéow
i prosze o wyjasnienie. Zaklad
pracy w bprasie, radiu i tele-

wizji oglosit mabér pracowni-
kow. Na te oferie zjechaliSmy
z calej Polski i zawarli umo-
we o prace na miejscu. Czy
nalezy uwazaé, ze JjesteSmy
pracownikami zwerbowanymi,
czy tez nie przysluguja nam
zwigzane z tym uprawnienia?”

OirzymaliSmy wyjasnienie z
Ministerstwa Pracy, Plac 1
Spraw Socjalnych, Departa-
ment Zatrudnienia (pismo nr

©Z 420 — 1 z 19 lipca br), w

ktéorym czytamy, ze $wiadcze-
nia wynikajace z ust. 1, pkt 6,
§ 9 Uchwaly Rady Ministréow
nr 295 z 21 grudnia 1973 r.
przystuguja jedynie pracowni-
kom zwerbowanym w ramach

werbunkow miedzywojewodz-
kich zarzadzonych przez mini-
stra Pracy, Plac i Spraw So-
cjalnych. Jezeli za$ podjiccie
pracy nastapilo na podstawie
ogloszenia zakiadu pracy (@
nie na podsfawie zarzgdzornego
werbunku), to brak jest pod-
staw formalnvch do stosowa-
nia uprawnien - wynikajacyvch
z tej uchwaty.

By¢ moze przystuguja Wam
niektére dodatkowe Swiadcze-
nia ze strony zakladu, ale tyl-

ko te, ktore przewiduje Wasz

uklad zbiorowy. umowa za-
warta z zaktadem, wzglednie,
gdyby takie warunki zawie-
rata ogloszona oferta.

OBAWA, KTORA
KOSZTUJE ZDROWIE

PIETNASTOLETNIA KA-
SIA: ,Mam uplawy. Wiem, ze
powinnam zglosi¢ sie do Ie-
karza ginekologa. Ale w naj.—
blizszej poradni ,K” pralqu-e
Iekarz mezczyzna, Wstydze sig
do niego pojsé. Czy mogla-
bym skorzystaé z porady le-
karza — kobiety, jeéli.zglo;
sitabym si¢ do Poradni nK
powiatowej, czy wo;lew?dz-
kiej? Czy moze sa jeszeze inne
mozliwoSei leczenia ginekolo-
gicznego? Czy takie porady 53
plaine? Jestem corka rolnika”.

JULIANA: ,,0d dwu lat nie-
regularnie miesiaczkuje, od
kilku tygodni odczuwam béle
w dole brzucha. Pracuj¢ i
skonczylam juz 23 lata, ale mi-
mo to nie mam odwagi iS¢ do
ginekologa, bo w naszym mia-
steczku nie Smie zrobi¢ tego
jadna dziewezyna. Stanie si¢
ofiara plotek i oszezerstw.”

Cho¢ trudno w to uwierzy¢,
otrzymujemy jeszcze takie li-
sty, jak Juliany. Sprawa jest
wielkiej wagi, totez spieszymy
z odpowiedzia.

W Wydziale Ochrony Macie-
rzynstwa i Opieki Zdrowotnej
Wieku Rozwojowego Minister-
stwa Zdrowia i Opieki ,Spolc;-
cznej poinformowano nas, ze
we wszystkich miastach woje-
wodzkich i- w wiekszych po-
wiatowych znajduja si€ quad_—
nie Ginekologii  Dziecigeey,
gdzie z reguly lekarzami gine-
kologami sa kobiety. Moga le-

czyC sig tam bezplatnie dziew-

Cdow,

czeta do lat 18 zarbwno u-
czennice jak i te, ktoére do
szkoly juz nie uczeszczaja, a
sa ubezpieczone. Konieczne
jest skierowanie od lekarza
szkolnego, badZz od lekarza o-
$rodka zdrowia w miejscu za-
trudnienia. = Totez Kasiu (i
wszystkie . mlode dziewczeta,
ktore zwracacie sie do nas z
podobnymi sprawami) mozesz
zwroci¢ sie do takiej poradni.
Jesli jednak leczenie tam o-
kaze sie dla Ciebie niemozliwe,
ze wzgledu na zbyt duza od-
leglos¢ od miejsca zamieszka-
nia, czy tez z innych wzgle-
zwroé  sie natychmiast
do najblizszego lekarza — gi-
nekologa.

Dotyczy to takze Juliany.
Nie mozesz ze wzgledu na
swoje zdrowie ulega¢ zakorze-
nionym przesadom i presji
plotek. Zbyt wielka za to za-
placisz cene. Wszelkie niedo-
magania zdrowia, & szczegbl-
nie ginekologiczne — za poino

leczone, moga okazaé sie bar-
dzo niebezpieczne w skutkach,
spowodowaé bezptodnosé, po-
wazne choroby kobiece w wie-
ku dojrzaltym, doprowadzi¢ do
zyciowej tragedii (bezdziet-
nosé, choroby nowotworowe).

Nie boéjcie sie ginekologa.
Wasz ,,wstyd” w stosunku do
lekarza — mezczyzny, w tym
przypadku jest nie na miej-
scu. Rozumiemy, Zze badanie
ginekologiczne dla kazdej nie-
mal kobiety, a dla milodej
dziewczyny zwlaszcza, jest pe-
wnym przezyciem. Lecz rozu-
mieja to réwniez lekarze, to
tez tylko od Waszej postawy,
szezeroSei i1 odpowiedniego
zachowania zalezy jak przebie-
gaé bedzie wizyta. Zapewnia-
my Was, ze kazdy lekarz czy
to kobieta, czy mezczyzna zro-
zumie Was i pomoze. Trzeba
wiec zdobyé sie na . rozsadek,
przezwyciezy¢ lek, nieuzasad-
niony wstyd, dla witasnego
przeciez dobra.

=)
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Bozene z Qisztyna. M. Beras 2
Dabrowy Goérniczej, Bozeng, Kor-
nelie Leszcz, Aane z Kalowic, Ja-
gode, Krystyne.

UWAGA! — E. A. M. 1z Poz-
nanskiego -— =zaburzenia okresu
dojrzewania, - o kiorych piszesz w
swoim 1liscie, a glownie nieregu-
larnosé miesiaczkowania sg cha-
rakterystyczne dla Twojegn wie-~
ku. Staraj sle prowadzi¢ mozliwie
higienlezny gulowan) iryvb
8 godgizmn,

zycia, spaé najmniej

jadaé w tyvch samych porach 1 u-
prawiaj jaki§ sport lub przynai-
mniej diuzsze spacery. Z czasemn
dolegliwosel mina.

Stala Czytetniczka — we wrze-

éniu olrzymaliSmy Twoj list, w
ktorym zwracasz sie do nas © ra-
de, gdyz masz Kilopoty z zapew-

nieniem opieki nad dzie mwW
czasie pracy na IT zmianie, (maz
zostal powotany do wojs

pewne Twoje klopoty juz zostaly
rozwigzane, je§li jednak potrzeb-
na jest nasza pomoc, Napisz raz
jeszeze, tym razem nie zapominas-
jac o podaniu nazwiska i adresu.
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3 / Dezodoranty do ciala BAC w aerozolu,
®  Kktore gwarantuja stala SwiezoSc ciala.

DEZODURANTY BAG

produkowime s3 mna licencji znanej
swiatowej firmy ,,Olivin” — RFN.

,POLLENA — LECHIA”
oferuje 3 atrakcyjne zapachy:

|

5

dezodorant BAC — o zapachu natural-
nym

dezodorant BAC — o zapachu fanta-
zyjnym

dezodorant BAC —o zapachu ziolowym

Dezodoranty BAC zawieraja dodatek skladnikow
pielegnujacych cialo, nie wywoluja podraznienia
skory.

»Pollena — Lechia”
Poznan

Cena pojemnika
aerozolowego — 70 zl

K 289

WYIATKOWA SIANSA SIVBKIEGO ZDOBVCIA ZAWODU

Przedsicbiorstwo Instalacji Przemyslowyeh ,Instal” w Katowicach,
ul. Barbary 21, przyjmie nstychmiast kazda ilosé pracownikéw niewy-
kwalifikowanych od lat 18 na kurs przyuczenia w zawodzie montera
izolacji termicznej orgz montera instalacji wodociagowo-kanalizaeyj-
nych, gazowyech i centralnego ogrzewania, na okres 3 miesiecy x oder-
waniem ‘od pracy. d g .

W okresie szkolenia kursanci otrzymuja wynagrodzenle ryczaltowe w wyse~
koécl fredniego zarobku pracownika zaszeregowanego do szdstej kategorii za-
szeregowania oraz inne $wiadczenia przewidziane Ukladem Zbiorowym Praey
w Budownictwie. Po ukonczeniu kursu absolwenci otrzymujs zasSwiadczenie Za-
kiadowej Komisji Ewalifikacyjnej o przyuczenin w w/w zawodzie i zostans
zatrudnieni na hudowach wzglednie w warsztatach produkcji przemysiowej ma
térenle woj. katowickiego.

W trakcie uczeszczania ma kurs wzglednie pe jegeo ukonczeniu istnieje moie
liwod¢ zdobycia dodatkowego zawodu spawacza rurociagéw i konstrukejl, :

Dla pracownikéw zamiejscowych, przedsiebiorstwo zapewnia bezplaine zakwa-
terowanie w hotelu robotniczym wzglednie w prywatnych kwaterach.

Termin rozpoczecla kursu — 29.X.1974 r. :

Zgloszenia na kurs przyjmuje oraz wszelkich informacji udziela Dziat Zatrud-
nienia i Plac ,Instal” Katowice, ul. Barbary 21, tel. 517-327.

Kandydaci na kurs winni przedtozyé:

1. Swiadectwo pracy

2. legitymacje ZUS

3. Swiadectwo szkolne.

: ae (g
...moja reka $wiadezy &
=) O mnie... Glic
w - |

moze powiedzie¢ kazda zapobiegliwa Panl
dbajaca o wyglad swoich paznokei!

CELIA daje bardzo szerokie mozliwosel
wyboru tym wszystkim, ktérym zaleiy na
efektownym wygladzie reki:

@ EMALIE DO PAZNOKCI
w 15 kolorach

¥ EMALIE PEREOWE DO PAZNOKCI
w 17 kolorach

K 301
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Ogloszenia przyjmuje: RSW Prasa — Ksigzka — Ruch** — Wydawnictwo Wspal
czesne 00-490, Warszawa.. ul. Wiejska 12, tel. centrala 28-24-11, wewn. 32 Iubh.ues

Cena prenumeraty krajowej: kwartalnie — 13 zt. pélraeznie — 26 2l rocznie — 52 zx.‘

Informacji o warunkach prenumeraty udzielajg wszystkie Oddzialy i Delega-
ttgy RSW .iPrasa l-— Kslgzka = Ruch® oraz Urzedy Pocztowe =

renumeratg ze zlecenlem wysyiki za granice, ktéra-jest o 40 proe. drozsza od
krajowe) przyjmuje RSW , Prasa — Ksiagzka — Ruch® Biuro Kolportazu Wydaw-
rtxlfthoizég;:nlcznych. 00-840 Warszawa, ul. Wronia 23, konto PKO nr 1-6-1000024
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Druk okladki Zakt RSW .Prasa. Kslazkka. Ruch®. 01-042, Wz'lrszawa', ulkrﬁ)lﬁé:%w?(%s?ég

Nr indeksu: wydanle miejskie 37155, wydanie wilejskie 37156 Zam, 3791, W-38,
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POZIOMO: %) odwrotno$é rozchodu,
“4) kolo rowerowe po kraksie, 9) pach~
nie wieczorem w ogrodku, 12y przed
dyrygentem, 13} sprzymierzeniec ze-
glarzy, 44) plyn, 18)_piefctarstwo, 18)
krawiec albo szewe, 19) sprzet foto-
graficzny, "20) wysoki glos chiopie-
ey.

PIONOWO: 1) wspéipracownik, po-
mocnik, . drobne kluski w zupie, 3)
najdalej na poludnie wysuniety
przyladek Ameryki PM., "5} ruchome
polaczenie koSci, 8k wedliniarnia;«2)
rodzaj potrawy miesnej, 8y potrzaski
kiusownicze, 10) znana woda mine-
ralna, I8_najdrobniejsza czesé pier-
wiastka chemieznego, 18 rodzaj po-
trawy miegsnej, logicznose.

Rozwigzania nalezy nadsylaé w ter-

minie 10-dniowym od daty ukazania

sie numeru pod adresem: redakcja

HPrzyjaciotki” — 00-950 < Warszawa,

skr. poczt. 989, dzial zagadek. Do roz-
losowania: pertmonetka i 10 ksiazek,
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR
30/1375 '

POZIOMO - '3) przymiotnik, 8) Alina,
9 zwal, 11) Maskat, 14) awaria, 17) rajd,

19) gumno, 20) kleptomania; PIONOWQ —
1) karmnik, 2) cios, 3) para, 4) zez, 5) igia,
6) tuba, 7) kabanos, 10) - wuj, 12) Kurp,
13) trio, 15) waga, 16) romb, 18) Don.
Nazwiska nagrodzonych:

I nagroda — portmonetka — Genowefa
Smolarska — z Wilamowic;
nagrody ksiazkewe:
1) Marian Rutkowski z Plonicy; 2) Emilia
Duliiska z Krakowa; 3) Helena Golcowar
z Chorzowa; 4) Teresa-Dziubczyk ze Starege
Miasta; 5) Stanisiaw Grys z Lecka; 6) Ali-
cja Wisniewska z p-ty Kowale Oleckie;
i) Lucja Lankauf z Torunia; 8) Alina Ka-
ticka z Warszawy; 9) Eugeniusz Tokarcsuk
£ Hrubieszowa; 10) Jozef CieSlanski z Gon-
czye.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR

31/1376

POZIOMO — 1) gwint, 5) obrét, 8) maniak,
9) gotyk, 11) fazik, 12)rofunda, 13) terma,
14) derby, 15) turban, 16) klasa, 17) stawa;
PIONOWO — 1) gagatek, 2) interna; 8} pan-
tera, 4) wisniak, 5) oklad, 6) rezerwa; T) tak-
tyka, 10) krata.

Nazwiska nagrodzonych:

I nagroda — portmonetka — Irena Skob-

lewska — 88-100 Inowroctaw;

nagredy ksigzkowe:

1) Janusz Okularezyk z Bolestawea; 2) Fran-
ciszek Bednarz z Kaszub; 3) J6zef Gur g
Radzynia Podlaskiego; 4) Jadwiga Fudala
z Karbowa; 5) Edward Starczewski z Sepdl-
na: Kraj.; 6) Jadwiga Osiniak z Bialegosio-
ku; 7) Cecylia Kubaczyk z Poznania; 8)
‘Jozefa Wanikowa z Tarnobrzegu; 9) Witeid
Wierzbinski z Wroclawia; 10) Ewa Wojeie-
szek z Bydgoszczy.

@ OGIOSZENIA DROBNE @

ALOESY lecznicze wysyla hodowla Stani-
staw Kluz, Lubasz koto Czarnkowa.

244

ATRAKECYJNA metoda wyszczuplajacal
Komplet specjalnych ¢wiczen t diet wy-
syla eza opobraniem Ognisko TKKEF —
§8-586¢ Cieplice Zdréi, skr. pocztowa Mé

K-

FOTOGRAFIE nagrobkowe na porcelanie
wykonuje: Fotograficzna Sp-nia Pracy
» POLIFOTO"”, Zamiejscowym = klientom
wykonane prace przesylamy poczta za
pobraniem. Ceny: format 9 x 12 — 450,
format 7 x 10 — 37 Koszty przesyiki
pokrywa zleceniodawca. Zamoéwienia z
zalgczonym zdjeciem i podaniem for-
matu prosimy przesylaé na adres:
F.S.P. ,,POLIFOTO’ Zaklad nr 41 War-
szawa, ul. Zurawia 47, tel. 29-20-25.

K 804

ZATRUDNIE kobiete w ogrodnictwie. He-
lena Kubalska 05-150 Lomianki, Dolna §7.

NOWY zapis nutowy stworzy! mozliwosé
nauki gry systemem korespondencyjnym.
Studitm IZOMORF prowadzi roczne
kursy gry na GITARZE, AKORDEONIE,
FORTEPIANIE i GITARZE BASOWEJ.
Warunki: 20 z wpisowe, 100 zI czesne.
Zapisy przyjmuje Studium IZOMORF
02-511 Warszawa, Morskie OCko 2.

I 308

PASY przepuklinowe (spretynowe) — pasy
brzuszne, lecznicze, pooperacyjne = wWy-
syla ortopeda Zielliski, Krakéw, Stra-
dom 11. 1170

SPOELDZIELNIA Pracy ,Ofwiata” w War-
gzawie OSrodek Szkolenia Kursowego W
GnieZnie organizuje 8-miesieczne kursy
kroju, szycia i gastronomii dla dziew-
czat. Kwatery zapewnione. Rozpoczecie
5 listopada br. Informacje i zapisy kie-
rowaé: OSrodek Szkolenia Kursowego w
Gnieznie, skrytka pocztowa 21. K 308

ZYCZENIA, melodie na pocztéwkach na-
grywa . STUDIO — KOSMALSKI 00-883
Warszawa, Marszatkowska 7. 302

303

Jesli cenisz dyskretng elegancje —

Bluzki, wdzianka, koszule polo — produkowane przez
»Olimpig"” wyrézniaja sie ciekawym wzornictwem, bo-
gata kolorystyka, przystepna cena.

Dlatego zakup wyrobéw ze znakiem
»Olimpii” jest zakupem praktycznym.

Twoj zakup tez bedzie udany.

wybierz OLIMPIE

KW 108

Uzywanie wody kwiatowej .BB”
ze znakiem , FLORINA”
§wiadczy o dobrym guscie




Juz po raz drugi (po filmie ,Ston-

_ce wschodzi raz na dzien”) podejmu-

je rezyser Henryk Kluba tematyke
pierwszych lat powojennych. ,,Opo-
“wieé w czerwieni” dzieje sie na
Podkarpaciu. Do spalonej przez ban-
de ,,Hetmana” wsi przybywa oddzial

zolnierzy. Jest wsréd nich sierzant

Kurylo (fot. 2). Pochodzi on wiasnie
z tej wsi. Wér6d ludzi powieszonych
. za sprzyjanie wiadzy ludowej znaj-
‘duje swego ojca.. Oddzial wyrusza
W poscig za ,Hetmanem”. Kurylo
pros: dowddce o pozostawienie go we
wsi w charakterze komendanta po-
sterunku M.O. Nie on pierwszy pro-

buje wprowadzié tu porzadek aleA

Khrjdo ma te przewage nad 'po-'

bliskich jej ludzi miat nieodparte

sierzanta Kuryly, zagral S$wietnie

_przednikami, Ze jest tutejszy. Moze

ludzie mu zaufajg? Moze przestang
sie baé? Moze uwierzg, ze komen-

“dant jest czlowiekiem, ktéry chce

jak najlepiej dla nich? :
Dowdédca zgadza. sie bardzo nie-
chetnie. Zostawia Kuryle jeszcze

~dwoéch ludzi: Gralewskiego i Pracza.

Kurylo odnajduje swoja dawna
milo$¢ — Regine. Niestety, okazuje

= sig, ze to wiadnie jej brat jest ,Het-
- manem” (fot. 1), a ojciec pomaga , le§-

nym” Regina chclalaby zy¢ normal-

_argumenty? Kazdy uwaza, ze musi
zabijaé, musi walczyé do ostatka o
swoja Polske. Kurylo usiluje zmo-
bilizowaé do wspélpracy ludzi ze
wsi. Oni jednak wykrecajq sxe pod
~lada pozorem. Okazuje sie, ze juz
~ wiedzg to, czego sierzant dowie sie
-ostatni: ,;Hetrnan" wymknat sie z
okrazenia i podaza w kierunku swo-
jej wsi. Kto przeciwstawi sie uzbro-
jonemu po zeby oddziatowi? 3

Gralewski wpada w zasadzke,
Pracz ginie na posterunku. Kurylo

__krakowski aktor Jan Nowicki. Stwo-

rzyl postaé peing rozmachu. ReZyser
nie uleg! pokusie upraszczania i po-
kazal skomplikowany proces tworze-
nia sie nowej Polski. Byé moze nie-
ktérych widz6w razi¢ beda zabiegi
formalne, np. sekwencje fotografo-
wane w czerwieni. Warto jednak pa-
mietaé, 2ze film Kluby miat byé nie
tylko relacjg z pierwszych- dni- po
wojnie, ale réwnieZ osobista wypo-
wiedzig artystyczng twoérey. A jest

nie. Nie chce baé si¢ o brata, ani o

Po ktoérej strome" Kazdy z tych dwu

DROBIAZGI

- Gléwna role samotnego bohatera, - e =

" kach na jednym rogu wykonaé ]

pojmuje, ze nie uniknie samotnej o na pewno wypowiedZ interesujaca.
‘Ale gdzie jest racja? rozprawy z ,,Hetmanem?”... :

B. Cieclerska

s e -

Takie mnle serwetki (12)(13 un) uwimae
‘w wygodnym miejscu blisko kuchenki uchro-
nia reke gospodyni przed poparzeniem. Naj-
... lepiej: wykonywaé -je z kolerowych nici ba-
welnianych (kordonek,wéwka), hrtwych do

Serweth nr 1 zaczyna sie 4 ocz. c\nzh.

1 rzad — 2 pélstupki, 2 ocz. laficuszka, 2 pbi-

-stupki, 2 rzad —3 polsk 20cz, lah. 3 polIst.
W kazdym rzedzie zwieksza sie o dwa iloS¢
poistupkéw. Wykonywaé do potrzebnej wiel~

Serwetka nr 2. Rozpomé “ocz. laf-
cuszka, przerahxaépﬂtﬁoalupkanﬂzdw&ch

koloréw na 3 stupki. Obie serwet-
; ;:%!o. : :

ki obdziergaé na
Serwetka nr 3. Rozpoczaé od h‘odka laf-
cuszkiem z 7 oczek zamknietym w kélke. i rzad
“""“’*ﬁ&%ﬁ‘”%“"‘“&’?&&i

cuszka (po razy), 3 rzgd —

kéw, 2 ocz. laficuszka. Powtarzaé. W ten
sk%b zwiehué w kntdym rzedzlﬁ nube dup-

W,

W ontatnlmmdzie

Takie samo zastosowanfe moga znalegé
okragle serwetki jeZeli wykona si¢ petelke do
zawieszania. 2

Mozna takZe uzywaé je jako izolacje do sta-
wiania na stole goragcych naczynh.

Okragle serwetki — 5 oczek laficuszka zam-
kngé w kélko 1 rzgd — 8 pélstupkéw, dalej
wykonywaé stupkami, ktérych ilo§¢ podwa-.
jamy w kazdym rzedzie. Trzeba czesto spraw-
dzaé przez ulozenie na stole, czy serwetki nie
falujg sie. W tym przypadlm zwieksmé mniej
w nastepnych rzedach,
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~ Lsniace, bujne i puszyste
wlosy sa naturalng ozdoba kaz-
dego. Totez zaréwno Panie jak
i Panowie przywigzuja duzs
wage do ich wygladu.

by jak najdiuzej za-
chowa¢ pickny wyglad
wiosow Zy je prze-
~— de wszystkim odpo-
wiednio p;a%liegmwajéé t1'-'odsta-
. WOWym egiem prawi-
~dlowe myci;. vv'loséw.nl Zapkﬁd)’
podlegle jednoczeniy e-
i G i 5

PIELEGNACJI
WLOSO

mystu Chemii

nd ulsii i odzywek

- noéw, emulsji i 2 przez-
naczonych do pielegnacji wio-
s6w. Oto niektore z nich:
Szampen Piwny (,Pollena-
Uroda™) zawiera ekstrakt z pi-
wa co ulatwia uloZenie fryzu-

Szampon i

ry.
{.,Pollena-Uroda”} pobudza pro-
cesy zyciowe w skorze glowy i
wzmacnia wiosy, Szampen Syl-
wia (,Poliena-Katowice") prze-
znaczony jest przede wszyst-
kim do pielegnacji wloséw
przetluszczajgcych sie.

ardzo dobrze, gdy po
umyciu wloséw odiy-
wiamy je kremem do

2 wleséw | F (,Poliena-
Uroda”). emulsja do pielegna-
cji wloséw (,,Pollena-Miracu-
Tum) iub ,kapilofilem” (,Polle-
na-Lechia™). -

zesto po uloZeniu fry-
zury wilosy latwo roz-
sypujg sie lub wisir
»’ niszczy ja w ciggu kil-
ku minut. Aby temu zapobiec
Fabryka Kosmetykéw . Polle-
na-Miraculum” wyprodukowa-
1a lakier do wloséw suchych i
lakier do wloséw {lustyeh, kiG-
ry utrwala fryzure, chroniae ja
jednoczesnie przed ujemnym
dzialaniem czynnikéw atmo-
sferyeznych. Inne doskonate
lakiery produkowane przez
przemysl . Pollena" to: ,,Cleo”,
~Spray"” oraz lakier do wloséw
— ., Polleny-Miraculum®”,
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