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Pani Randi Bratteli w ,,PRZYJACIOLCE”

GOSCIE Z KRAINY FIORDOW

W czasie niedawnej wizyty pre-
miera Norwegii Trygve Bratteli
W maszym kraju, malzonka pre-
miera pani Randi Bratteli, ktora
Jest z zawodu dziennikarka i re-
daguje pismo dla kobiet ,Robot-
mca”_, spotkala si¢ w naszej re-
dakcji z przedstawicielkami pol-
skiej prasy kobiecej. -

Na spotkanie, ktére odbylo sie
21 pa?dz.i_emika. br. w redakeji
»Przyjaciolka” wraz z pania Ran-
di Bratteli, przybyly: pani Kir-
s':cn Johanne Ulveseth, zona mi-
nistra przemystu i rzemiosta i pa-
ni Else Melhuus, malzonka Am-
I?a§ad01'a Norwegii w Polsce. Go-
Sclom towarzyszyty pani Janina
Olszowsk4, malzonka
Spraw zagranicznych i pani An-
na Poleszezukowa, Zona Ambasa-
dora PRL w Norwegii.

Gospodynig  spotkania byia
redaktor naczelny ,Przyjaciotki”
Anna Wysznacka. Prase kobiecg
reprezentowaly. redaktor naczel-
ny ,Kobiety i Zycia” Barbara Si-
dorczuk, redaktor naczelny
wZwierciadta”, Krystyna Moj-
kowska oraz sekretarz redakcji
»Gospodyni” Halina Bokun.

Spotkanie to bylo tym bardziej
sympatyczne, ze Polske i Norwe-
gie laczg od lat trady-
cyjnie dobre stosunki polityczne
i gospodarcze. I Polska i Norwe-
gia zainteresowane sg dalszym

ministra -

Redaktor Naczelny ,,Przyjaciétki” Anna Wysznacka (z prawej) pokazuje pani
Randi Bratteli (w $rodku) nasza redakcje. Z lewej strony pani Else Melhuus.

wa w hitlerowskich obozach kon-
centracyjnych. W trzy lata péz-
niej u schytku wojny, jego przy-
szta zona Randi Larssen znala-
zla go kompletnie wycienczonego
na stosie zwtok. Dzigki jej pomo-
cy Trygve szybko odzyskal sily
i wrocil do pracy politycznej. W
tym czasie Randi i Trygve pobra-
1i sie. Dzi§ maja dorosty corke, sg
tez dziadkami. :

Pani Randi Bratteli od wielu
lat uczestniczy w pracy spolecz-
nej i politycznej. Szezegolnie in-

Od lewej: Randi Bratteli, malzonka premiera Norwegii, ttumacz, pani Kirsten
Ulveseth, zona norweskiego Ministra Przemysiu i Rzemiosta, Janina Olszowska,
zona Ministra Spraw Zagranicznych PRL..

poglebianiem i  rozszerzaniem
wspotpracy politycznej, gospodar-
czej i kulturalnej.

Trygve Bratteli, ktory jest pre-
mierem Norwegii od roku 1971
ma dzi§ 65 lat. Swoja kariere za-
czal od pracy gonca, gdy mial
14 lat. Po zajeciu Norwegii przez
hitlerowcoéw Trygve Bratteli bie-
rze udzial w ruchu oporu prze-
ciwko okupantowi. W roku 1942

zostaje przez Niemcow areszio-

wany i do konca wojny przeby-

teresuje sie problemami kobiet
pracujacych. Bylo nam bardzo
milo, ze wiasnie w naszej redak-
cji pani Bratteli pragnie zapozna¢
sie z problemami kobiet polskich,
ktorymi zajmuje sie nasza prasa
kobieca.

Cho¢ bylo to spotkanie zapla-
nowane w oficjalnym programie
pobytu pani Randi Bratteli w
Polsce, dzieki temu, ze odbylo sie
wsrod ,kolezanek po fachu”
zmienilo sie w serdeczng, bezpo-

$érednig rozmowe o problemach
kobiet w obu krajach. Pani Bra-
tteli z zainteresowaniem wystu-
chata informacji naczelnych re-
daktor6w polskiej prasy kobie-
cej o tym, czym zyja polskie ko-
biety, jakie maja troski i rado-
§ci, jakimi istotnymi dla nich
sprawami zajmuje sie prasa ko-
bieca. 3
— Nasze problemy sa podobne

‘ na calym Swiecie — powiedziala

pani Bratteli. — W moim kraju
od kilku lat kobiety stalty sie bar-
dziej aktywne. Coraz chetniej u-
czestnicza w zyciu spolecznym i
politycznym. Norwezki wywal-
czyly to, ze w ostatnich wyborach
do wiladz komunalnych wiele ko-
biet otrzymalo mandaty. Zmienit
sie réwniez stosunek mezezyzn do
swoich zon i matek. Szczegdlnie
mlodzi mezowie coraz czesciej po-
magaja zonom w pracach domo-
wych. Na przyklad moéj zie¢ od-
prowadza swoja coreczke do
przedszkola, robi zakupy,
gotowuje obiad...

W Norwegii jest duzo pieknych,
kolorowych pism kobiecych. , Ro-
botnica”, ktéra redaguje pani
Bratteli, nalezy do pism skrom-
niejszych. Ukazuje sie sze$¢ razy
do roku, zajmuje sie sprawami
socjalnymi, wychowaweczymi, spo-
lecznymi, a takze problemem
réwnouprawnienia kobiet.

Naszych norweskich  gosei,
szczegoblnie zainteresowat Dzial
Listow i Interwencji ,Przyjacici-
ki” oraz nasze formy wspolpracy
z czytelnikami. Pani Bratteli po-
wiedziata, ze bedzie sie staratla,
niektére nasze doswiadczenia-
przenies¢ do redagowanego przez
siebie pisma.

Wizyta pani Randi Bratteli, zo-
ny premiera Norwegii, upiynela
w bardzo serdecznej atmosferze
i pozostawila po sobie wiele mi-
lych wrazen.

Od lewej: Barbara Sidorczuk, redaktor naczelny ,Kobiety i zycia”, Krystyna Mojkowska, redaktor naczelny »ZWier=
cladia”, Anna Poleszczukowa, zona polskiego ambasadora w Norwegii, Halina Bokun, sekretarz redakcji ,,Gospodyni”,

Zdjecia: M. Kalinowski
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Po XV Plenum KCPZPR

rodukcja zywnosci, zaopatrzenie w zywno$é
P jest sprawa ktdéra interesuje cale spoleczen-

stwo, a zwlaszeza nas, kobiety. I dlatego
z ogromna uwagg $ledziliSmy obrady odbywaja-
cego sie w Warszawie XV Plenum KC PZPR
na temat perspektywicznego programu Irozwoju
gospodarki zywnosSciowej w Polsce.

Lepsze zaopatrzenie w zywno$¢ oznacza dla
nas wszystkich poprawe warunkéw bytowych,
socjalnych i kulturalnych. I dlatego nasza partia
oraz rzad na przestrzeni ostatnich lat podjely
tyle réznorodnych inicjatyw, zeby przyspieszyc
produkcje rolng i rozwinaé cala gospodarke zyw-
noSciowa. Dzieki temu zaopatrzenie w artykuly
zywnoS$ciowe wzrosto_o 50 procent, przy utrzy-
maniu na niezmiennym poziomie cen, ktére nie
tylko nie ulegly zmianie w ciggu czterech lat,
ale jak stwierdzit I Sekretarz KC PZPR E. Gie-
rek na obecnym Plenum — wydatniejsze po-
wiekszenie produkeji zywnosei pozwolilo pow-
zig¢ decyzje o utrzymaniu tej zasady réwniez
na rok 1975.

PROGRAM
NARODU
PROGRAM KOBIET

Te ogromne osiagniecia na. tle pogiebiajacego
sie deficytu Zywno$ci na calym S§wiecie dowodzg
stusznosci polityki naszej partii w dziedzinie
zywnosciowej w ogoéle i rolnej w szczegoélnosci.
Rozpatrzenie na obecnym Plenum perspektywicz-
nego programu , O dalsza poprawe wyzywienia
narodu i rozwo6j rolnictwa” ma na celu udosko-
nalenie naszej polityki zywnosciowej, a takze
zapewnienie pozadanego wzrostu produlkeji zyw-
nosci w latach najblizszych i dalszych do roku
1990. Jak podkreslit I Sekretarz KC PZPR E. Gie-
rek na obecnym Plenum — kompleksowy rozwo6j
rolnictwa i przemystu spozyweczego majacy w
efekcie na celu racjonalne zaspokajanie potrzeb
zywnoSciowych narodu, stanowi nieodlaczng
czes¢ naszego programu budowania dobrobytu
spotecznego, zgodnie z humanistycznymi treScia-
mi socjalizmu. Kazda polska rodzina jak wy-
nika ze stéw E. Gierka na przestrzeni najbliz-
szych lat powinna odczu¢ widoczne zmiany na
rynku zywnosciowym.

Jak to.bardzo czesto obserwujemy w ostatnich
czterech latach i rowniez i na tym forum par-
tyjnym podkre§lano role kobiet polskich, ich
ogromny wklad do naszej gospodarki i koniecz-
no$¢ poprawy ich sytuacji. Jest to bardzo spe-
cyficzne zjawisko ostatniego okresu — owo wi-
dzenie spraw kobiet i rodziny i dyskutowanie
najwazniejszych panstwowych i polityeznych
probleméw pod katem naszego dobra, poprawy
naszej sytuacji. Roéwniez i program uchwalony
na ostatnim Plenum adresowany jest w znacznej
swej czesci do kobiet. Jesli bowiem mowa o me-
chanizacji rolnictwa, pozwalajacej na lzejsza i
wydajniejsza prace, to odezuja ja przede wszyst-
kim kobiety. Postulat podniesienia poziomu han-
dlu, zwiekszenia autorytetu pracy w handlu
a takze w gastrononomii — bez ktérych nie jest
mozliwa nowoczesna gospodarka zywnosciowa,
dotyczy takze kobiet. A racjonalne odzywianie?
A przeobrazanie tradycyjnych zlych nawykow
w gospodarstwie domowym? Czy te sprawy nie
obchodza przede wszystkim nas, kobiet. Albo pro-
blem marnotrawstwa zywnosci: tyle razy na na-
szych lamach pisaliSmy o koniecznosci zbierania
chleba i odpadkéw zywnosciowych na cele pa-
szowe na wsi. I oto z wysokiej, partyjnej try-
buny towarzysz Gierek wspomina o chlopskim
obyczaju, ktory nie pozwalat wyrzucaé¢ ani krom-
ki chleba i ktéory powinien by¢ rozszerzony na
wszystkie nasze domy i gospodarstwa.

Zrobiono u nas bardzo wiele dla podniesienia
poziomu zycia na wsi i w mieScie. Bedziemy
robi¢ jeszeze wigcej. Jeden z moéweéw na Ple-
num powiedzial: liczymy, ze kobiety wiejskie
bedg naszymi sojuszniczkami w realizacji prog-
ramu post¢pu na wsi i produkeji rolniczej. Be-
dzxgmy na pewno sojuszniczkami w miescie i na
wsi. Ten optymistyczny program jest bowiem
programem rowniez i nas kobiet, naszych rodzin
i naszych dzieci!

AW.




owstanie warszawskie zastato

mnie poza domem — na Woli,

Schronienia udzielili mi miesz-
kancy ulicy Goérczewskiej.

Po kilku dniach kolo nedznego,
pietrowego drewniaka przewalil sie
z piekielnym zgrzytem czolg, a za
nim Niemcy. Egzekucja trwala krot-
ko. Zgineli wszyscy. Ocalalam ja i
dziesiecioletnie dziecko, ranni lecz
niedobici.

Z tymczasowego obozu w Grotach,
w ktérym sie potem znalaztam, uda-
lo mi sig¢ niepostrzezenie wymkngad.
Krylam sie na polach. Warszawska
kenkarta stala sie wowezas dla hit-
lerowcow dowodem, ze jej posiadacz
jest — ,bandytg”. Poboczami do-
brnelam do miasteczka Wlochy. Ale
wej$é tam nie moglam. Posterunki
niemieckie kontrolowaly dokumen-
ty wchodzgcych i wychodzacych. Po-
mimo rozlepionych w miescie obwie-
szczen o karze S$mierci za pomoc
zbieglym z Warszawy , bandytom’” —
pielegniarka Wtadka Stemplewska
nie ulekla sie. Przeprowadzila mnie
do swego domu ubrang w czepek z
czerwonym krzyzem i z cudzg ken-
kartg. Dowiedzialam sie, ze przed
kilkoma dniami w wielkiej oblawie
— przetransportowano z Wltoch do
Oswiecimia wszystkich ~ mtodych
mezczyzn, zabijajge wielu z nich w
pobliskich lasach. Teraz gromady
zdziczalych 1 pijanych faszystow
przelewaly sie uliczkami, wywotujac
groze wS$réd bezbronnej ludnosei,
ktorg stanowily gléwnie kobiety i

" dzieci.

Rodzina Stemplewskich w swoim
mieszkaniu przy ulicy Piastowskiej
ukrywala zbieglego jenca z lagru
hitlerowskiego. Byla to farmaceutka
Polina Syrkowa z Tobolska, Zolnierz
Armii  Czerwonej. Polska rodzina
traktowala te. radziecky kobiete z
wielkg sympatig za jej hart i mest-
wo.

Polina moéwila: tylko wiara w bra-
terstwo z polskim nieuleknionym na-
rodem — stala sie moim natchnie-
niem do ucieczki i wlgczenia do
wspolne] podziemnej walki z wro-
giem,

Nowy najazd SS-manéw i zandar-
merii na Wlochy, zakonczyl sie dla
naszych opiekunéw tragicznie. Are-
sztowano Kazimierza Stemplewskie-
go, najmlodszego brata Wladki. W
tej sytuacji ' dom Stemplewskich
przestal byé azylem dla ukrywajg-
cych sie. Odeszly$my stamtad. Ja z
wstecznym, prawdziwym meldun-
kiem gminy, otrzymanym za dwa li-
try  spirytusu, przechowywanego

przez Wladke na ,czarng godzine®.

Polina bez zadnego dowodu.
Pomagali nam rézni ludzie: pani
Ostapiukowa, zona robotnika, pani
Wiktoria Langwis, nauczycielka,
stréz jakiego$ sktadu, analfabeta..,
Pierwszej z wymienionych kobiet u-
wiegzili syna, drugiej meza.
Przezywaly$my wiele niebezpiecz-
nych chwil. W tym czasie dolgczyta

sig do nas mloda maturzystka z -

Warszawy  Hanka Tomaszewska,
rowniez bezdomna, zolnierz powsta-
nia, Chlopiec jej zgingl w masowej
egzekucji, przy ulicy Dworkowej na

Mokotowie, ojca, matke i brata
Niemcy zastrzelili w domu przed
dwoma laty.

ewnego dnia, umundurowani

lapacze =z ,Arbeitskomando”,

schwytali mnie na ulicy Wloch.
Zostalam przymusowym robotnikiem
przy oddziale wojska tuz za mia-
steczkiem,

Na noc przychodzitam do zrujno-
wanej willi, przydzielonej robotni-
kom na kwatery. Zajelam najmniej-
szg izdebke, aby z nikim jej nie

Gdzie jestes

POLINGC

Sabina Dluzniewska

dzielié. Oczekiwalam na Hanke i Po-
line. Przyszly i pozostaly u mnie.

Gdy wojska radzieckie zdobyly
Frage, uczucie szczescia nie pozwo-
lilo nam zasngé calg noc. Choé cier-
pialySmy gléd i zimno serca nasze
odtajaly, aby zlodowacie¢ znéw, gdy
zaczely sie nowe aresztowania: \Wy-
tapywanie szpiegbéw bolszewickich”
— jak podawali w obwieszczeniach
i mowili glosno Niemcy.

Uporzgdkowanie dowodow — ,pa-
pieréw” Hanki i Poliny stalo sie ko-
niecznoscig.

Ale jak, gdzie i za co?

I wtedy pani Langwis powiedziala:
»Gdybym umiata tak rysowaé jak ty,
dawno zrobilabym porzgdne doku-
menty naszym dziewczetom” (cho-
dzilo glownie o okragle, metalowe
pieczecie niemieckie).

Stowa Wiktorii wzielam za zart,
ale po tygodniu okazaly sie¢ one bez-
cenng koncepcjg, kiedy Hapka i Po~
lina z obojetnymi twarzami podawa-
ly zandarmom, do$¢ udatnie zrobio-
ne przeze mnie dowedy, i TOownie o-
bojetnie je odbieraly.

Tymeczasem nadszédt listopad. .

Hitlerowska zaloga trwala w .dZ'lT
kim podnieceniu. Pili wédke dniami
i nocami. Niektorzy popadali w oE—
ledny strach przed ,bolszewikami”.
Nawet glo$no plakali. Dla nas byly
to prawdziwe spektakle, podnoszace

/

Polina Syrkowa

ducha, zwlaszeza gdy dowcip Poliny
i ‘mistrzowskie nasladownictwo Han-
ki, przydawaly im barwy.

Ale i nam trafialy sie bardzo zle
dni... Poline zaczely nawiedzaé napa-
dy tesknoty za ,najpiekniejszym
miastem §wiata — Tobolskiem”, ma.
tka i mezem, lekarzem wojskowym
o ktérym nie wiedziala czy zyje.

]

Hanka szlochala rozdzierajaco no-
cami, przywolujac szeptem, zamor-
dowanych rodzicow,

pokoiku bez pieca bylo strasz-

nie zimno. Na Poline zaczal

czatowa¢ wyperfumowany hit-
lerowiec. Proponowal jej milosé za
nowe, watowane radzieckie spodnie,
zdobyte na ,,Iwanie”. Méwit: ,odcho-
dze¢ przeciez na front bronié Was
Polakéw przed bolszewikami”,

Potem przyplatal sie do Hanki, ni-
by to zalkochany, jakis lotr-szantazy.
sta. Pani Langwis odwiozla ja Wiee
w bezpieczniejsze miejsce. W pony.
rej izdebce zostalySmy same z Pgli.
ng.

I nie dostrzeglam momenty gq
kiedy opuscilo mnie dlugotrwae,
wewneftrzne uczucie  samotnosci,
Sprawila to chyba zaciesniajaca sie 4
kazda godzing nasza przyjazn, pow-
stala we wspolnym leku, niepewno-
§ci, pragnieniu przetrwania i tro-
sce, aby nas nie rozlgczono.

Stalyémy sie sobie bliskie jak sig-
stry. Walka z hanbigeym czlowie-
czenstwo faszyzmem, zwigzala nas
bardzo silnie.

Dla wielu Polakéw nie bylo ta-
jemnicg kim jest Polina Syrkowa,
Lecz wszyscy oni jak mogli i umieli
ratowali zycie dzielnej Rosjance, aby
doczekala zwyciestwa, o kfére ume-
czone narody radziecki i polski wig-
dly nadludzkie zmagania.

Ale nie bylo nam dane przezy¢ ra-
zem tak oczekiwanego dnia — Wyz-
wolenia! 5

RozstawalySmy sie ,na krotko”,
Ze zdobyta, podstepem przepustka,
oddalilam sie szesnastego stycznia w
kierunku Piaseczna. Siedemnastego
stycznia wojska radzieckie i polskie
weszly na lewy brzeg Wisly. Osiem-
nastego stycznia Poline wcielono
znéw do Armii Czerwonej i odje-
chala na front.

- I juz nigdy nie zobaczylam sie z
nia.

Mijaly lata i daremne oczekiwa-
nia jakiej$§ wiesci. Polegla jak inni
— myS$lalam z bélem. Pozostata po
niej mala fotografia. Jedyna, droga
dla mnie pamigtka. 2

Ale to nie jest zakonczenie opisa-
nej historii. Ta historia niespodzie-
wanie rozwineglta sie dalej, jak -w nie-
prawdepodobnym, sensacyjnym fil-
mie. .

W ubieglym roku redakcja tygod-
nika , Przyjaciolka” obchodzila swo-
je 25-lecie. Na uroczystosé przybyla
z Moskwy Walentyna Fiodotowa, na-
czelny redaktor miesiecznika ,So-
wietskaja Zenszczyna”. Opowiedzia-
lam jej woéwczas dramatyczne dzie-
je Syrkowej oraz niezwykle nasze
spotkanie i niezwykle rozstanie.

~Sowietskaja Zenszezyna” rozpo-
czela poszukiwania zaginionej. L.
odnalazla jg. Zywa i zdrowa.

Polina mieszka na dalekiej Sybe-
rii.

Redakcja podajac mi té szezesliwa
i nieoczekiwang wiadomo§é — przy-
slala rownocze$nie zaproszenie do
Moskwy na spotkanie z mojg droga
przyjaciélka, o ktérej nie przestalam
mysleé.

~Teraz dzieli nas juz tylko 10 ty-
Sigey kilometrow i 30 lat rozlaki.

Sabinz Dluzniewska

Sabina Diluzniewska jest autorka tomu
wspomnien pt. ,,Pamietnik Warszawski”
(wyd. , Ksiazka i Wiedza”), ktéry otrzy-
mal pierwsza nagrode na Konkursie In-
stytutu Badan Warszawy i tygodnika

»»Stolica” oraz nagrode Ministra Obrony
Narodowej.

,

0 KSIAZKACH

Powodzenie wszelkiego rodzaju
piSmiennictwa wspomnieniowego,
dajacego na ogél bogaty materiat,
‘zacheca do publikowania prac pa-
migtnikarskich w ksigzkach. Ostat-
nio ukazal sie kolejny interesujg-
cy zbiér prac wspomnieniowo-pa-
migtnikarskich pos$wiecony matzeni-

- stwu i rodzinie, ktérego inicjatorks

i gléwna organizatorka jest wice-
przewodniczaca ZG Towarzystwa
Planowania Rodziny Alicja Musia-
lowa. Pamietniki zawarte w tym to-

- mie pochodzy przede wszystkim ze

Srodowisk robotniczych, obrazujg ich

<

trudne wspinanie sie¢ pod gére i wal-
ke o nowy, lepszy ksztalt rodzinnego
zycia. Jest to w pewnym sensie obraz
nowego spoleczenstwa polskiego.
Poprzez indywidualne losy autoréw
pamietnikéw przesledzi¢é mozna losy
catego spoteczenstwa, losy calego na-
rodu. Te pamietniki sg takze $wia-
dectwem bogactwa przezyé ich auto-
réw i ich rozwoju osobistego. ,,Mo-
je malzenstwo i redzina” ,Ksigzka
i Wiedza”, str. 350, cena zl. 50.
Powies¢ bulgarska zyskuje coraz
wigcej zwolennikéw w naszym kra-
ju. Na pewno wiec i kolejna po-
zycja, ktéra uzyskala najwiecej prze-
ktadéw na jezyki obce, szybko znik-
ng z pétek. Akcja tej powiesci toczy
sie¢ w latach 1877—1878, a wiec w
okresie wojny turecko-rosyjskiej,

ktéra przyniosta Bulgarii wyzwole~
nie z 500-letniej tureckiej niewoli.
Milos¢, wywiad, sabotaze, polityka —
wiele watkéw ma ten utwér i na
pewno zainteresuje naszego czytel-
nika. S. Diczew ,Droga do Sofii”,
»Czytelnik”, str. 595, cena z1. 50.

I jeszcze jedno tlumaczenie, tym
razem z ukrainskiego — powiesé po-
ruszajaca problemy wspoiczesne]j
miodziezy radzieckiej. Milody moto-
cyklista spod Kijowa, mimo pozo-
row lekkiego traktowania zycia, szu-
kg W nim sensu i prawdy. W. Ki-
sielow ,Trzecia milo§é” str. 378
Wyd. ,,Iskry”, zi. 20.

Bomantyczna mito§¢ dwojga lu-
dzi ppchodzacych z odlegtych
geograficznie  $rodowisk polskich

stala sie tematem powiesci dzia-
}af,:za mazurskiego, J. Waszebora,
ktéry wydat ja po raz pierwszy w
roku 1838. Tlem akcji rozgrywaja-
€e] sie¢ na Mazurach jest I wojna
Swiatowa i plebiscyt. W swoim cza-
sie ksiazka cieszyta sie wielkim po-
Wwodzeniem i na pewno dzig zyska
hie mniejsze. J. Wszebor ,,Glos krwi
1 ziemi”, powiesé z zycia Mazuréw,
Wyd. ,,Pojezierze”, str. 135, zi. 16.

Dla zwolennikéw literatury kry-
minalnej mamy Propozycje z terenu
matego wloskiego miasteczka. Akcja
trzyma w napieciu, zawiera przy tym
wiele momentéw satyrycznych od-
noszacych sie do dzialania organéw
sledezych i policji. P. Chiara ,,Czwar-

tki pani Julii”, str. 99, PIW, cena

zk. 12,




DYSKUSJA W REDAKCII

»My mieszkan

deckim cztery 1 a(ég tmubaz% g"ega"_l_{kle W powiecie mowosq-  Sporo jednak mamy takZ= i wiadomosci dobrych. S wsie, gdzie
Budujac myslelismy o t WyLU %wﬂl{smy droge do maszej wsi. z inicjatywy miejscowego spoleczenstwa i instytucji wiejskich
ulatwi naszym d”ieycion ydm,. b5 edziemy mieli autobus, ktéry trudnosci pokonano i uczniowie do szkoly wygodnie dojezdzaja.
autobusy za$ jak g bzt ojazdy do szkol. Niestety. Droge jest, Milo nam bylo slysze¢ o PGR Ameryka w woj. olsztynskim

: =S jak mie bylo, tak nie ma, a dzieci chodzaq pieszo!”  ktéry do przewozu dzieci zakupil specjalna przyczepe. Cieszé
Oto ii - A : przyklady z powiatu gostyninskiego, gdzie mlodziez z gminnej
o list z ostatniej poczty, a podobnych, opowiadajacych o ‘'szkoly w Sannikach znalazla sojusznikow w miejscowegj Sp?j?

udnosci : ; g ; S
nosciach z dojazdami do gminnych szk6t otrzymujemy wiele. dzielni Kétek Rolniczych i Oddziale PKS w Gostyninie,

SOJUSZNICY

UCZNIOW

: Nig wszedzie jeszcze dociera autobus, nie wszedzie przebiega linia kolejowa. Wydaje nam
sie, ze apelowanie do przypadkowych kierowcow, by zatrzymywali sie na szosach i podwozili
idace do szkét dzieci, nie rozwiazuje problemu. Zalezy nam, aby wszedzie, gdzie tylko to
jest moziiwe, organizowac¢ regularne dowozenie. Osiggna¢ to z pewnoscia mozna w wielu

wsiach, odwotujac sie do spotecznej inicjatywy.

Aby naradzié¢ sie w tej waz-
nej sprawie zaprosiliSmy do
naszej redakeji przedstawicieli
instytueji, ktorym ten problem
lezy na sercu: Dyrektora De-
partamentu Wychowania w
Ministerstwie O$wiaty i Wy-
chowania Wieslawa Krauze,
z-ce . dyrektora Zarzadu Kadr
i Szkolenia CRS ,,Samopomoc
Chlopska” Stanistawa Szew-
czyka, wicedyrektora General-
nego Inspektoratu PGR w Mi-
nisterstwie Rolnictwa Janusza
Troszezynskiego, naczelnika
Wydziatu w Biurze Ruchu
Drogowego Komendy Glownej
MO pik Adama Mrozka, st. in-
spektora Wydzialu Przewozow
Pasazerskich Zjednoczenia
PKS Bartlomieja Pileckiego,
glownego specjaliste do spraw
Opieki nad Dzieckiem CZKR
Jozefe Borowsky oraz st. in-
spektora d/s Transportu CZKR
Marka Nowickiego.

Wiestaw Krauze (Minister-
stwo Os$wiaty i Wychowania):
—  Przede wszystkim chce w
imieniu Ministerstwa O$wia-
ty i Wychowania podzigkowac
redakceji ,,Przyjaci6iki” za ko-
lejna inicjatywe. Jestem prze-
konany, ze i ta znajdzie wtas-
ciwy oddzwiek. Wasze pismo
jest naszym bardzo powaznym
partnerem w rozwigzywaniu
tych spraw, ktére nie zawsze
da - sie zatatwi¢ przepisami.
Przygotowalismy projekt u-
chwaly = Rady Minisfrow w
sprawie dojazdow dzieci do
szkot zbiorezych. Jednak mimo
najwiekszych wysitkow wiadz,
liczy¢ musimy takze na spo-
teczna inicjatywe. Wszystkim
nam przeciez chodzi o to, zeby
gminne szkoly zbiorcze w ni-
czym nie ustepowaly szkolom
miejskim.

Bartlomiej Pilecki (Zjedno-
czenie PKS): — I my takze do-
ceniamy wage reorganizacji
wiejskiego szkolnictwa i dla-
tego nasza generalna zasada
jest w pierwszym rzedzie za-
spokajanie potrzeb szkoél. Wy-
tacznie dla miodziezy przezna-
czyliémy okolo 4.200 kursow

autobusowych. Prowadzimy -

dwie formy dowozu dzieci do
szkor: w komunikacjj regular-
nej (z biletami miesiecznymi)

i w tzw. przewozach umow-
nych (autobusy sg wynajmo-
wane. dla szk6l). W stosunku
do ub. roku przewozy szkolne
wzrosty o okolo 30 proc. W
przyszlym roku przewidujemy
skierowaé¢ 170 autobuséow do
komunikacji z biletami mie-
siecznymi i 130 autobuséw do
przewozow umownych. Bar-
dzo by nam ulatwilo prace
edyby cze$¢é szk6t wiejskich
rozpoczynala zajecia lekcyjne
po godzinach szezytu dowozu
pracownikow. Po  godzinie

. 6smej np. moglibySmy prze-

wiezé o wiele wiecej uczniow
do szko6t zbiorczych.

PKS boryka sie z trudno--

$ciami taborowymi i dlatego
potrzebna nam jest wspotpra-
ca z organizacjami spoleczny-
mi i instytucjami dzialajacymi
na wsi. W wielu miejscowo-
$ciach gdzie nie mogliSmy u-
ruchomié¢ regularnej -komuni-
kacji autobusowej oddaliSmy
do dyspozycji uczniéw  przy-
czepy autobusowe. A miejsco-
we kolka rolnicze lub PGR
zatroszczyly sie o ciagniki.
Checemy rozwija¢ taka wspoi-
prace.

Janusz Troszezynski (Inspe-
ktorat Generalny PGR): —
— Klopoty transportowe nie
ominely takze PGR-6w. Na
ponad 2 tysiace przedsie-
biorstw pegeerowskich mamy
w tej chwili zaledwie kilka-
set pojazdow mnadajacych sie
‘do. przewozenia dzieci. Sa to
autokary, mikrobusy, a wiegc
$rodki catkowicie przystoso-
wane do tego celu. Mimo tych
klopotéw zgodnie z ukladem
zbiorowym pracy mamy obo-
wigzek dowozenia dzieci pra-
cownikéw PGR do szkél. O-
becnie dowozimy 45—50 tys.
uczniéw, co stanowi okoto 25
proc. wszystkich dzieci na-
szych pracownik6éw. Przed dzi-
siejsza konferencja skontakto-
walem sie z kilkoma naszymi
zjednoczeniami. I tak np. w
wielkopolskich PGR-ach na o-
kolo 8,5 tys. dzieci dowozi sie
tylko 1,5 tysiaca, ale to dlate-
go, ze W poznanskim nie ma
wiekszych potrzeb takich jak
np. w kogzalivakim® c7zw  ol-
sztyfiskim., Niemniej dowie-

zienie nawet tych poéitora ty-
sigca uczniow jest juz powaz-
nym problemem. Chcemy —
jak to nam proponuje ,Przy-
jaciétka” byé sojusznikami
wszystkich uczniéw -i dowozi¢
naszym transportem nie tylko
PGR-owskie dzieci do szkétl.
Sprawe te podniesiemy na
najblizszym spotkaniu ze
wszystkimi ‘naszymi  dyrekto-
rami Zjednoczen. Proponuje
wciagnaé do wspoéipracy Cen-
tralny Zarzad POM, ktéry ma
do$é znaczne mozliwosci pro-
dukeji przyczep i ich remon-
tow, oraz Zarzad Gléwny
Zwiazku Zawodowego Pra-
cownikéw Rolnych.

Marek Nowicki (CZKR): —
Sprawa taboru samochodowe-
go jest trudnym problemem w
skali catego kraju, ale z dru-
giej strony widzimy wiele au-
tobuséw ~zaktadowych stoja-
cych ~w zajezdniach bezczyn-
nie. I tutaj wtasnie warto by-
toby postara¢ sie o uruchomie-
nie tego transportu na potrze-
by szkét. Proponuje wiec, aby
moze zainteresowaé ta sprawag
Centralna Rade Zwigzkéw Za-
wodowych.

Jozefa Borowska (CZKR): —
Inicjatywe »Przyjacioiki”
przyjelismy w CZKR z ogrom-
nym zainteresowarniem. Juz od
samego momentu powstania
gminnych szk6t  zbiorczych
kotka rolnicze staly'sie sojusz-
nikami dojezdzajgcych dzieci.
Wiele z nich dostosowate swoj
sprzet do. przewozu uczniow.
PrzekazaliSmy swoim tereno-
wym jednostkom, zeby w mia-
re mozliwo$ci z wygospodaro-
wanej nadwyzki zakupywac
rowery, ktore cze$ciowo pro-
blem rozwigzujg. Ale zdajemy
sobie sprawe z tego, ze jest to
tylko poélsrodek. Nasza .orga-
nizacja chce uczuli¢ tez na ten
problem rolnikéw indywidual-
nych, ktorzy mogliby przeciez
dowozi¢ ' dzieci w niektérych
przypadkach nawet i wozami
konnymi.

Stanistaw Szewezyk (CRS
»,Samopomoc Chlopska”): —
CRS ,Samopomoc Chlopska”
jest organizacja dzialajaca na
wsi. Problemy mieszkancoéw
wsi nie mogg by¢ nam obce

i dlatego wlaczamy sie do ak-
cji ,,Przyjaciotki”. Zdajac so-
bie z tego sprawe zZe z orga-
nizacjg gminnych szkoét zbior-
czych i z dowozeniem do nich

dzieci jest wiele problemoéw, .

CRS ,,Samopomoc Chtlopska”
podjeta decyzje i wydala o-
kresSlone zalecenia do prze-
wodniczgcych rad nadzor-
czych, a wiec do tych ogniw
samorzadu spotdzielczego, kto-
re maja szereg uprawnien wy-
nikajacych ze statutu. W tym
zakresie widzimy potrzebe ko-
ordynacji dzialania spoteczne-
go poprzez naczelnikéw gmin
na ile pozwalaja konkretne
warunki miejscowe.

Adam Mrozek (KG MO): —
Komenda Gléwna MO opowia-

da sie -za zorganizowanym -

systemem dowozu dzieci jako
najbezpieczniejszym i najbar-
dziej efektywnym. Trudnosci
na pewno beda, ale przeciez
,nie od razu Krakéw zbudo-
wano”. - Milicja Obywatelska
przylaczajac sie do apelu
,Przyjaciétki” gléwna uwage
zwraca, na zagwarantowanie
pelnego bezpieczenstwa prze-
wozonym dzieciom. Instytucija,
ktéra podejmie sig przewozu
dzieci musi w sposob wyrazny
oznakowaé pojazd i wyznaczycC
przystanki dla tych pojazdow,
zeby jak to sie dotad zdarzalo,
nie przystawaty byle gdzie.
Dlatego trzeba by si¢ zastano-
wié i.okre§lic zasady oznakp-
wania taboru i przystankow
dla dzieci. ¢ i

b e
SOJUSZNICY DOJEZDZA-
JACYCH UCZNIO‘N” — taka

w toku dyskusji wylonila sie
nazwa dla nowej akeji — kon-
kursu ,Przyjaciotki”. Podej-
mujemy Jja Przy wspoéludziale
Ministerstwa OSwiaty i Wy-
chowania, Zjednoczenia PKS,

! cRS ,,Samopomoc Chlopska”,

Generalnego Inspektoratu
PGR w Min. Rolnictwa,
CZKR, KG MO. Warunki kon-
kursu wraz z regulaminem o-
glosimy w nastepnym nume-
rze.

Opracowal: Witold Jaworski

Wieslaw Krauze

Barttomiej Pilecki

Janusz Troszczynski

Marek Nowicki

J6zefa Borowska

Stanistaw Szewczyk

%

Adam Mrozek
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— Oto i okazja — pokazal ruchem
gtowy, kiedy 16dZz wychynela z trzci-
nowego tunelu i ro_zes’mial sie w taki
sam nieprzyjemny sposoéb, jak przed-
tem, w lesie. — Obstawa czeka.

Na pomosécie stal dyrektor mani-
pulujgc przy wedce, a kilka krokow
za nim, na brzegu, w tym samym
miejscu, gdzie jg pozostawili, siedzia-
la Klaudia. Poderwata sie, gdy ich
zobaczyla.

— Udala sie wycieczka? — spy-
tal uprzejmie dyrektor, gdy przybili.

— Bardzo — odparia Monika.

— Na medal — zapewnil Jerzyk.

— Ladnie, zZeScie wrocili przed
zmierzchem. To ci sie chwali, synu.

(powiesc)

ZOFIA POSMYSZ

nika obiecuje.

Monika przyjechale do gospodarstwa doswiadczalnego, gdzie
uprawia sie szpinak nasienny. Zamierza napisaé¢ tu prace naukowaq.
Chce udowodnié¢ sobie, Ze mie zatracila indywidualnosci i samo-
dzielnosci w nieudanym malzenstwie. Czy wypelni to jednak jej
Zycie po rozwodzie z Wowaq? Fachowe rozmowy 2z dyrektorem go-
spodarstwa zdaja sie mieé¢ jakby podskérny, osobisty nurt. Osobo- -
wos¢ tego mezczyzny jest dla miej coraz bardziej intrygujqca. Mo-
nika spedza sporo czasu w towarzystwie jego syna, Jerzego, ktory
przyjechat tu mna wakacje. Budzi to jednak zazdrosé¢ dyrektora.
Rani takze serce malej Klaudii, ktéra durzy sie w Jerzym. Ten
za$ z pelnym zaufaniem zwierza Monice osobiste i rodzinne dra-
maty. Jego - ojcu grozi katastrofa — szpinak nasienny nigdy nie
uda sie¢ w tym klimacie — doskonaly fachowiec marnuje tu sSwo-
je zdolnosci. Jerzy nie mozZe pogodzié¢ sie z ,kapitulanctwem” ajca,
twierdz:, ze tkwi na odludziu ze wzgledu na chorobe matki. Chlo-
pak liczy na pomoc Moniki, prosi, aby porozmawiala z ojcem. Mo- ~

Skromnie usmiechnagl sie syn,

— Dawne nie widzialem cie z
wedka, tata. Jak ci idzie?

— Wyciggnalem kilka ploci — dy-
rektor pokazal siatke zanurzong w
wodzie, po czym spytal: — A gdzie
gitara?

— Gitara? A kto by machal wio-
slem?

— Rozumiem. To instrument na
bardziej kameralne warunki — rzu-
cil przelotne spojrzenie w strone Mo-
niki.

Do akecji wilaczyla sie Klaudia.
Podbiegla do Moniki, w nmale, zimne
dionie ujela jej palce.

— Péjdzie pani zaraz na kolacje?
— dopytywala. — Bo mamusia sma-
zy racuchy i prosila, zeby panig za-
raz przyprowadzié¢, bo bedg zimne. —
Zagladala jej w twarz przymilnymi,
niewinnymi oczyma i Spojrzawszy w
nie Monika pomyslala, ze ten jakis
gest, kiérym mala jakoby miala ich
pozegnaé przy odbijaniu z przysta-
ni, musial sie wylegnaé w jej rozhi-
steryzowanej wyobrazZni.

— Zaraz przyjde, tylko umyje re-
ce — powiedziala lagodnie.

— Rece? A po co? Przeciez nic
brudnego pani nie robila — zaszcze-
biotalo dzieeko i bieglo obok podska-

rys. B, Pochwalska

kujgc radosnie, (uczepione ramienia
Moniki.

x

Za oknem ten pejzaz — kopy sia-
na, kepy drzew i gestwa wodnych
zaroéli, wszystko spowite w opary
nieprzejrzyste, materialne nieledwie.
Jest tam i czeka na jej wzrok. Od
chwili gdy tutaj przybyla trwal tak
i czekal. Z calym arsenalem wabi-
kéw. Z tajemnicza wonig butwieja-
cych wodorostéw, z poszumem led-
wie slyszalnym frzein, z klaskajgcq
grzasko$cig podloza, z chlodem i ci-

sza rzeczy ostatecznych. Trwal, a
niekiedy zblizal sie. Nie$piesznie,
nieznacznie, aczkolwiek nieustepli-

wie. Rést jej w oczach, nabieral bli-
skosci. Nastepowal. Zastygal w bez-

ruchu, kiedy nie zwracala nan uwa-
gi, albo gdy kpila z niego piejac
hymny na czeS¢ zycia i pracy i za-
czynal swoj marsz, kiedy odwracala
sie od siebie ze wstretem. Ten pej-
zaz. Nie musiala spoglada¢ w' okno,
aby wiedzie¢ — teraz ruszyl. Kopice,
kepy, szuwary wylanialy sie z mgly,
podchodzily. Coraz blizej. Do niej, I
po nig Nalezala do nich. Wylonila
sie z nich i odlgezyla, na czas niedliu-
gi, jak jej zycie, aby udawac¢ kogo$
innego. Teraz nastala pora, by wré-
cié¢ do siebie. Wystarczylo tylko pod-
nies¢ sie, odrzuci¢ gorgce przescie-
radlo, postgpi¢ w tamtg strone krok.
Uczynila tak. Nie bala sie ani tro-
che. Czula sie korzeniem wodorostu,
falujacym wraz z wodg, rozkladajg-
cym sie niepostrzezenie i bezbole-
Snie, z kazda jednostksy uplywajace-
go czasu tracgcym co$§ ze swej sub-
stancji, stajacym sie nico$cig. Szla
jej naprzeciw pokornie i lekko, do
zaSlubin z tym krajobrazem, pola-
czenia sie z nim i stopienia w jedno.
Namacala klamke i nacisnela jg o-
stroznie, z wyczuciem wielkim, aby
drzwi nie skrzypnely przesunela sie
przez korytarz w chmarze ciem i ko-
maréw i znalazla sie na tarasie.
Ksiezyc wisial nad nim, bardzo juz
wysoko w niebie, napecznialy solid-
nie, jasniejgcy nachalnie trzecig
kwadrg, jak zapowiedzig triumfu
pelni. Pegrazyla si¢ w tej chlodnej
jasnosei, zanurzyla w niej, i zawie-
siwszy wzrok na czubach drzew, na

rzece szla, jak ten ksiezye, ku swe- .

mu spelnieniu. Az natknela sie na
co$ zimnego. I raptem uchwycita sie
tego mocno, obiema dlonmi. Zelazo
wydawalo sie wilgotne, przenikala z
niego w jej zyly ta wilgoé i rzeZwosé,
..Nie udawaj lunatyczki, stara. Malo§
sie w zyciu nawyglupiala?”’ Opadla
na posadzke tarasu, czolo oparla o
balustrade, az odczula ucisk pretéw,
Za nia, jak za granicg zyecia trwal,
raz jeszeze zatrzymany w natarciu,
ten pejzaz.

X

Jerzyk Spiewal. Zaplanowany od
dawna, i weigz torpedowany przez
~Wiadome sily”, wiecz6r piosenki u-
rzeczywistnil sie na koniec tego dnia,
a to dzieki chytremu manewrowi, do
ktérego uciekl sie zniecierpliwiony
autor. Znikngl z domu na cale po-
poludnie méwiac, ze idzie sie kapaé
i -opalaé,” w chwili zas, kiedy Moni-
ka wyszla na kolacje, wsliznatl sie na
poddasze, i w zachodnim pokoju cze-

‘kal jej powrotu.. Byl poszukiwany w

porze podwieczorku, rzecz zrozumia-
Ia, nawet do nawolywan sie posunie-

to, nikomt jednak nie pszysg,lo‘ vdo
glowy szukaé go wlasme‘ lLl[ﬂ‘],. sl.\o—
ro Monika znajdowala sig gdzie in-
dziej. Tak jej wyjasnil, bardzo raq zZ
wyprowadzenia w pole ,wiadomych
sil?, ale w rownym stopniu i 2 @ego,
;e ma sluchaczke, Ze nareszcie spie-
wa dla kogo$, nie w przestrzen, nie
.sobie, a gluchym”, ja_cy, W jego
przel{onaniu, go otaczali. lekl, jak
to na poddaszu, parapet okienny; uz-
nal za najwlasciwszy do med;em_a
dla czlowieka z gitara, usadowil sie
wiec na nim bokiem lewa stopq sta-
wiajac na parapecie, na kolanie o-
pierajac instrument. Ladnie mu bylo
w istocie, wpisanemu tak w prosto-
kat jasno$ci, glowa rysowala si¢ pla-
sko na tle rézowego od zachodzgce-
go slorica krajobrazu, lirycznego w
tej chwili, jak wiersze Tetmajera.
7Znal wszystkie mtodziezowe przebo-
je ostatnich lat, i odtwarzal je z mi-
1a prostota, nie silac sie na naslado-
wanie ich znanych wykonawcow,
wystrzegajac sie nadmiernego inter-
pretowania, co irytuje nawet u za-
wodowych piosenkarzy. Niejedna z .
tych melodii przypominata Monice
jakie§ zdarzenia, ludzi, n}iejsca. Z
ktorymi sie wigzala na nie zawsze
zrozumiatej zasadzie, i ta rewia pio-
senek stala sie niepostrzezenie prze-
gladem jej zycia, przewodnikiem po
tej rupieciarni pelnej tajemniczych,
nierzadko calkowicie zapomnianych
zakamarkéw. Robilo sie jej od tego
troche smutno i rzewnie, ale zarazem
jako$ tak, jakby z wyspkiego gor-
skiego schroniska patrzyla na kle-
biace sie w ‘dole wiry wezbranych
i metnych potokéw. Kiedy umilkl,
wyrazila mu swoje uznanie. Bardzo
go ono uradowalo.

— Naprawde podoba sie pani mo-
je $piewanie? Bo ja mySsle, Zze na
przyklad na studenckich festiwalach
mogtbym sie pokazaé. Ze nie bylbym
tam najgorszy.

— Na pewno nie.

— Gdybym wiedzial, Ze pani tu
jest, przyjechalbym wczesniej. Mniej
by sie pani nudzilo.

— Dziekuje. Zapamietam ten wie-
czor jako bardzo mily,

— Ale chyba pani jeszcze nie od-
jezdza?

— No, jeszcze nie jutro, ale lada
dzien,

— Zazdroszeze pani. Rany, jak ja
pani zazdroszcze/ Mowi pani ,jade”
i jedzie,

Wybrzdakat jakg$ melodie z reper-
tuaru Stana-Borysa, po czym opuscit

git’are na podloge, dlonie zlozyl na
glowee, jak na lasce. :

— Pewnie ma pani tego wszyst-
kxego dosé. Pewnie cieszy sie pani,
ze jedzie? >

— Nie wiem.

— Nie wie pani? Bo co do mnie,
to wiem, Ze nie. Ze mij do tego bar-
dzo daleko. O rany, urwe sie chyba,
jak pani wyjedzie. I myéile, ze nie
ty.'lko ja — dodal po chwili i zaga-
pil sie na nia.

Nastala klopotliwa pauza. Na naj-
blizszym  drzewie siedziat duzy,
parwny ptak i wrzeszczal nieprzy-
lemnym, skrzeczacym glosem.

= Niech pan jeszeze co§ zaspie-
Wa — poprosita Monika. — Co$ ta-
klggp, co by mi przypominalo to
miejsce,

— Pani bedzie chciala je pamig-
tac¢? .

— Tak. To pana dziwi?

.

— Nnno.. Zdawalo mi sie, ze nie
czula sie tu pani za dobrze.

— Mozliwe. Mimo to, jest ono dla
mnie dosyé wazne,

— Dlaczego? Bo pani to napisala?
— Pokazal na teczke z brulionem.

— Tak. Ale mysle, ze nie tylko
dlatego,

cdn.




Z NASZEJ POCZTY

. Jestesmy wdzieczni
Juz od czterech lat od Zakladu, w
ktérym pracowalam i z ktorego
odeszlam na rente dzieli mnie od-
leglos¢ ponad 800 kilometrow. Mi-
1:no ze nie uczestnicze w spotkaniach
1enc1-sto.w, bo zbyt daleko miesz-
kam, nie jestem zapomniana!
Otrzymuje od czasu do czasu ga-
Zet’kl zakladowe z Rady Zakladowej,
ktére duchowo wlaczaja mnie w
czynne : zycie przedsiebiorstwa.
Otrzymuje réwniez zaproszenia na
Or’gam.zowane wycieczki dla renci-
stéw i dwa razy w roku pomoc fi-
nansowa. Ostatnio przystano mi 500
zl_. Czyz wszystkie te dowody pamieci
nie sg wzruszajace?
Serce sie rwie by podzielié¢ sie tym
z .Wami, a przede wszystkim po-
dzxel;owaé Radzie ZakIadowej i Dy-
rekeji Wytworni Urzadzen Chtodni-
czych w Debicy. Dlatego prosze Cie
»Przyjaciétko”, wydrukuj méj list.
Niech czlonkowie rad zakladowych
brzeczytaja i dowiedza sie, jak moz-
na zastuzyé na wdziecznosé i jak
cgromnie renciSci cenig sobie mite
gesty i pamieé ich bylych zakladéw
pracy.
Wdzieczna W. Patynowska

Pamigtny dzien

W naszym mieScie mieszka wete~
ran ostatniej wojny, ktéry bral
udzial w wyzwoleniu Polski — nazy-
wa sie Kiczan Leonid Wasylewicz,
Miodziez bardzo go ceni, jest on cze-
stym gosciem w naszej szkole. Kiedy
Wasz Kraj $wietowalt XXX rocznice
odzyskania wolno§ci — pionierzy za-
prosili Leonida Wasylewicza na wie-
czorek. Opowiedzial nam wtedy bar-
dzo ciekawa historie z czaséw wojny.

W 1945 r. dywizja, w ktérej stuzyl,
oswobodzila Wyszkéw. Mialo odby¢
sie uroczyste spotkanie mieszkancow
Wyszkowa z Zolnierzami. Orkiesira
wojskowa chciala odegraé¢ polski
hymn, ale nie mieli nut i nikt nie
znal melodii. I wtedy jeden z mie-
szkanc6w miasteezka przyszed! z po-
moca — kilkakrotnie Spiewat ,Jesz-
cze Polska nie zginela”, a dyrygent
orkiestry zapisywal nuty. A potem
na spotkaniu, gdy zabrzmialy pierw-
sze takty, ludzie zaeczeli plakaé.
Orkiestra musiala powtérzy¢ hymn
i wowczas wszyscy zaczeli $piewac.
Kiczan do dzis pamiegta ten uroczysty
moment i kiedy nam ¢ tym mowil w
glosie jego brzmiato wzruszenie.

Marzeniem naszego drogiego przy-
jaciela jest nawigzanie kontaktu
z ludzmi, ktérzy pamietaja ten dzien.

Szczerze wdzieczni
uczniowie 5 klasy czerwonogradskiej
szkoly mr 7
miasta Sosnowki

Nauczycielom — seniorom

Tradycyjnym zwyeczajem Zwigzek
Nauczycielstwa Polskiego, Zarzad
Powiatowy w Bialej Podlaskiej zor-
ganizowal takZe w tym roku mile
spotkanie senioréw z racji Dnia Nau-
czyciela.

Spotkanie, prowadzone przez ener-
giczna prezeske ZNP w Bialej Pod-
laskiej — Marie Jedryczlowsksy od-
bylo sie w Klubie Seniora, przy
kowie, ciastkach, na wspominaniu
pracy pedagogicznej i co ciekaw-
szych form wspéipracy z milodzieza.

Nalezy dodaé, ze Zwiazek Nauczy-
cielstwa w Bialej Podlaskiej slynie
na cale wojewo6dziwo lubelskie z sy-
stematycznej wspblpracy z emeryto-
wanymi nauczycielami, dla ktérych
organizuje comiesigczne spotka-
nia z ciekawymi ludzmi, wieczory
kulturaino-rozrywkowe, dyskusje,
spotkania z miedzieza. Nauczyciele —
emeryci objeci sa takie pomocg ma-
teriaing.

Stanistaw D.
Biala Podlaska

Pierwsza opisana pande-
mia grypy rozpoczela sie w
roku 1830 w Chinach i w
ciggu trzech lat atakowala
Azje i Europe. Jedna z na-
stgpnych  (1889—1892 r.)
najpierw objeta Rosje,
a nastepnie calg Xurope,
Azje i ,przeplynela” przez
ocean, do Ameryki. Siyn-
na wielka pandemia w la-
tach 1918—1922 zaatakowa-
ia narody wyczerpane wie-
loletnia wojna. Zebrata tez
przerazajace zniwo: 20 mi-
lionow smiertelnych ofiar,
a wiec wiecej niz wyniosty
straty wojenne!

Tak zwana grypa azja-
tycka w roku 1957 nie zna-
la granic. Zachorowato na
nia 1,5 miliarda ludzi! Le-
piej znano juz wtedy te
chorobe i lepiej niz w po-
czatkach stulecia umieli-
$my zapobiegac¢ jej powik-
taniom. Mimo to przytoczo-
ne liczby sa bardzo wy-
mowne.

Grypa co roku jest przy-
czyng nie tylko czasowej
utraty zdrowia wielu lu-
dzi. Jest tez powodem zna-
cznych sirat gospodarczych
wynikajaeych z nieobecno-
Sci lub niepelnej sprawno-
Sci w pracy. Jest proble-

~ mem spolecznym.

Nic wiec dziwnego, ze W

badania nad skuteczng
szczepionka, ktora zabez-
pieczylaby nas przed ta
choroba tak, jak to sie dzie-
je w przypadku ospy czy
blonicy. Umiemy wyprodu-
kowaé taka szczepionke.
Zabezpiecza ona przeciwko
jednemu typowi wirusa od-
powiedzialnego za wywoly-
wanie grypy. Niestety, co
kilkanascie lat pojawiajg
sie nowe odmiany tego wi-
rusa i w stosunku do nich
wyprodukowana juz szcze-
pionka nie jest skuteczna,

Wszystko wskazuje na to,
ze wkrotce, dzieki wysil-
kom mnaukowcow calego
niemal $wiata, bedzie moz-
liwe szybkie wykrywanie
nowych typéw wirusa gry-
py i matychmiastowe pro-
dukowanie skutecznych

UWAGA
GRYPA |

wielu krajach prowadzi sig

przeciwko nim szczepionek.
Umozliwiloby to polozenie
kresu ogarniajacym Swiat
pandemiom. Nim to jednak

nastapi, najwazniejsza
sprawa jest zapobieganie
chorobie.

Aby sie¢ przed niag u-
strzec nalezy: po pierw-
sze — W miar¢ moznosSci
wzmocni¢ organizm, po
drugie — w okresie epide-
mii zachorowan sirzec sie
przebywania w duzych sku-
piskach ludzi i kontaktu
z osobami chorymi.

Niezbedne jest wiec har-
towanie organizmu, pra-
widlowe (4 razy dziennie)
odzywianie, przebywanie w
miare mozno$ci na $wie-
zym powietrzu (sport, spa-
cery), dostateczna ilo$¢ snu
i prawidlowa odziez. Prze-
grzanie, podobnie jak prze-

marzniecie, a
przebywanie w przemoczo-
nej odziezy Iub obuwiu
sprzyja kazdej infekcji —
a szczegdlnie grypie!

W okresie mnasilenia za-
chorowan przestrzeganie
tych wszystkich wskazan
jest niezbedne. Dodatkowo
nalezy unika¢ przebywania
w duzych skupiskach ludz-
kich. Lepiej zrezygnowaé
z teatru, lub kina niz nara-
zi¢ sie na chorobe. Lepiej
przejsé z pracy do domu
spacerem przez miasto, niz
jechaé w zattoczonym
tramwaju. Lepiej spytaé
o zdrowie osoby chorej
przez telefon niz — jesli nie
jest jej potrzebna opieka
czy pomoc — sktada¢ wi
zyle. p

Szczegdlng troska nalezy
otoczy¢ dzieci i osoby star—
sze, dla ktorych grypa jest
bardzo grozna. O tym, zZe
kontaktu z osobami chory-
mi musza bezwzglednie
wystrzegaé sie przyszie ma-

my, pisaliSmy juz wielo-
krotnie.
Obszerniejsze wyjasnie-

nia na ten temat znajdzie-
cie w ksiazce ,Grypa —
choroba zakazZna”, ktora
wydat PZWL, a ktoérag na-
pisali dr dr Cezary Korczak
i Jerzy Leowski.

JAK DWIE KROPLE WODY

miodzie-
sie znacznie
od tej dla dorostych. Od
kilku lat jest inaczej. Ma-

Niegdy§ moda
zowa roéznila

my ubieraja sie podobnie
jak ich dzieci. I odwrot-
nie — przedmiot dumy
dzieci stanowi ezesto iden-
tyczny ubiér, jaki nosi ich
mama. Projektanci opraco-
wuja modele, bez granicy
wieku — stosowne dla ma-
luchéw, miodziezy, rodzi-
COW.

Sa to

modele proste

i praktyczne, czesto nada-
jace sie do uszycia z resz-
tek tkanin, z nie noszonych
juz sukienek czy kostiumi-
kow.

Najprostszy klasyczny
fason sukienki z wyszczu-
plajacymi cigciami zapina-
nej ponizej pasa znakomi-
ty bedzie dla mamy o nieco
tezszej sylwetce. Ten sam
model, bardziej praktycz-
ny, rozpinany od goéry do
dolu, a wiec latwy do
wkladania — doskonale na-
daje sie dla malej dziew-
czynki. Sukienki te uszyte
z grubszej tkaniny welnia-
nej np. plaszczowej . przy-
dadza sie nie tylko zima
(rys. 1 i 2). Wdzieczny mio-
dzienczy fason sukienki
z kolnierzykiem tzw. bebe,
odcinanej ponizej bioder
i ukladanej na dole w fal-

dy, atrakcyjnie wygladac
bedzie uszyty z réznokolo-
rowego kaszmiru. (rys. 3
i4).

Nadal modne i praktiycz-
ne sg kamizelki o dwurze-
dowym  zapieciu, ktore

- przyda¢ sie moga nie tylko

w komplecie z proponowa-
ng przez nas spddnica, ale

takze moga by¢ noszone
lacznie z sukienkg czy
spodniami. Do  spédnicy

réwniez mozna nosi¢ swe-
terki. (rys. 5 i 6).

Dwuczesciowy gruby
komplet z materialtu w. tzw.
jodelke interesujaco wygla-
da z gora uszyta z tkaniny
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gladkiej. Dluzszy zakiet
z kolnierzykiem — stojka
zakrywajacy biodra moze
by¢ wykonany takze dla-
osoby nieco starszej na
przyktad w wersji ze spod-
niami. Natomiast komplet
zaproponowany dla chtop-
czyka jest idealnym mode-
lem takze dla dziewczynki
(xys. 7T i 8).

Wszystkie te dos¢ klasy-
czne modele, ale 0 najnow-
szych elementach mody
przydaé sie moga niezalez-
nie od sezonu.

Jadwiza
rys. Zofia Trochymowa
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Korespondencja z
USA

Bytem wsréd tych dziennikarzy, kiérzy towarzyszyli Edwardowi Gier-
kowi i jego matzonce podczas pobytu w Ameryce, gdzie Pierwszy Se-
kretarz KC PZPR przebywat jako gosé narodu amerykanskiego, na
oficjaine zaproszenie prezydenta Geraida Forda. Choé od wizyty uply-

lzlecz g;zybyl przedstawiciel

neto juz tyle dni, nadal pytaja mnile przyjaciele

jak tam byto? Co ci najbardziej utkwito w pamigci? Jak wypadia ta wi-
zyta w oczach Amerykan6w? .

Sprobuje wiec, niejako
hurtem na cze$¢ przynaj-
mniej tych pytan odpowie-
dzieé...

Wizyta wypadia z wielu
wzgledéw bardzo dobrze, a
nawet znakomicie, co zna-
lazlo wyraz nie tylko w ca-
tej- serii waznych doku-

mentéw i uméw ustalajg-
cych zasady  wspolpracy
gospodarczej Polska—USA

-ale réwniez i ze wzgledu

na calg oprawe polityczng
i klimat towarzyszacy po-
bytowi Pierwszego Sekre-
tarza na ziemi amerykan-
skiej. Pamietajmy, ze bylo

to pierwsze .spotkanie no-
wego prezydenta USA z
przywodca kraju socjali-
stycznego, a zarazem i nie-
watpliwie jeden z najwaz-
niejszych dotycheczasowych
kontaktéow  politycznych
Geralda Forda po objeciu
jego nowej funkeji. To sie

i znajomi: opowiedz,

EdWaTd Gierek z mationkg Stanistawg w miedcie Jamestown czytajq mapis ma tablicy upamigt- -
niajqcej przybycie pierwszyeh Polakdéw. do- Ameryki w 1608 roku. .

Pani Maria kocha kwiaty. W autobiografii pt. ,,Fantomy”
pisze: ,Moje suche bukiety, nie$miertelniki, osty, gtogi (..) po-
magajq mi widzieé Zycie trwalsze niz to moje. (..) Do tego
samego celu stuzy chyba powiesé”,

Maria Kuncewiczowa w ciagu swego pracowitego pisarskiego
Zycia utrwalita w swoich ksiqgzkach kawat historii,” ukazala
zmienno$é obyczajow i ludzi ulegajgcych tej zmiennodci.

Bylo tych ksiqzek duzo: powiesci, szkice historyczne, opowia-
dania, sztuki teatralne i reportaze. Wiele z nich ttumaczono na
Jjezyki obce.

Popularno$é zdobyta pisarka juz przed wojng powiesciq ra-
diowaq ,,Dni powszednie panstwa Kowalskich” i »Kowalscy sie
odnalezli”. A wysokq pozycje literackq powiesciq »Cudzoziem.
lka”, ksigzlka o kobiecie, Ktéra mimo nietatwych cech charak-
teru potrafita uzalezni¢ od siebie otoczenie i swoje Zycie uczy-
ni¢ oérodkiem zwigzkéw rodzinnych, {

Obraz innych postaci kobiecych nakre$lony powiedciach
pani Kuncewiczowej $wiadczy, Ze nic co kobiece nie jest jej
obce. W ich losach jak i w losach innych bohateréw . czytelnil
odnajduje swdéj los, swoj sposéb. myslenia i odczuwania;
w ,,Kluczach” przezycia wojenne, w ,,Zmowie nieobecnych” —
_tragedie emigracji. . =% £

‘Za caloksztalt twérezosci w dziedzinie prozy Maria Kuncewi- .
-czowa otrzymala w tym roku nagrode  parstwowq I-stopnia.

‘ dziq,y.. Do wiqzanki 2yczefi dolgczamy z tej okazji-nasze najser.

* szajgcego spotkania z.Ed-

30 paZdziernika wybitna pisarka obchodzila swoje 175?;3,1“-0_" '

podobnie jak i fakt,

et
kraju, ktory zajmujac aze-

sigte miejsce na gospodar-
czych tabelach Swiatowycht
nabiera .szczegblnego zna-
czenia w dobie kryzysu e-
nergetycznego, jako ]0(1@11
z najwigkszych. potenta-
tow - weglowych. Nie - bez
racji stowa wegiel, energe=
tyka — odmieniane _byly:
na wszelkie sposoby pod-_
czas rozmOw ekspertow 1

przywédcéw obu naszych
krajow. Ale zostawmy mo-

ze szersze, polityczno-go--

_spodarcze tlo wizyty, bo na

ten temat pisala juz na-.
prawdeg sporo zaréwno pra-
sa codzienna, jak i tygod-
niowa. -Opowiem  raczej -

moze o tych - spotecznych .

odczuciach, ktére towarzy-
szyly  wizycie Edvyarfia
Gierka. Chyba stusznie je-
dna z gazet amerykanskich.
napisata, ze przezywamy
oto ,odkrycie.. Polski-
przez Ameryke”, Polski, o
ktérej przecietny Amery-
kanin, powiedzmy to szcze-
rze, ‘ma pojecie raczej
mgliste, wsparte w najlep-
szym wypadku paroma -
faktami z historii, a czesto -
zawierajgce »
— mobwiac delikatnie —.
dalekie od rzeczywistosci, -
lub wrecz z nig sprzeczne.

Wizyta Edwarda Gierka,

_jego rozmowy z Geraldem

Fordem, ktéry przy wszy-
stkich okazjach akcento-

. wal swoja przyjazng opi-

nig o naszym kraju, uzna-
nie dla jego wielkich osig-
gnig¢, uzyskanych: zwlasz-
cza w ostatnich latach —
wszystko to umocnilo pre-
stiz_ Polski wsréd Amery-
kanéw, zwlaszcza tych po-:
chodzenia polskiego, i to-
niezaleznie od - pogladéw .
politycznych. Méwili o tym
liczni- dziatacze polonijni,
zwlaszcza podczas . wzru-

wyobrazenia

Serdeczna rozmowa dwdch mezdn

;'wardem -Gierkiem w Wa—
szyngtonie. Dziekowali oni

serdecznie ,,Panu sekreta-
rzowi” za to, ze ,tak god-
nie reprezentowat w- Ame-
ryce caly naréd polski...’””

- Do pelnego sukcesu tej
wizyty, ° przyczynila = sie
niewatpliwie i cata osobo-
wos¢ polskiego przywédcey,
jego. umiejetno$é nawigza-

‘nia.- bezposredniej wigzi z
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Program na ten czas, ktory
1€ malzonek spedzal na o-
ftlci]alnych rozmowach:. I
8K na przyklad, gdy Ed-
ward Gierek mialgroybolzge
Spotkanie w Blair House
J€go malzonka ztozyla Wi-
zyte w waszyngtonskim
Instytucie Zdrowia- (NIH)
& nastepnie zwiedzila nowe
dzm_lmce mieszkaniowe
stolicy USA, oraz zZnane
centrum handlowe Mont-
gomery Mall.

G’dy Edward Gierek w
asyscie kompanii honoro-
wej sl.dadal wieniec pod -
pomnikiem Kosciuszki,
Stanislawa Gierkowa zlo-
zyta wigzanke kwiatéw na
grobie Ignacego Paderew-
skiego, wielkiego Polaka,
tak blisko zwigzanego ze
Stanami Zjednoczonymi.

Stanistawa Gierkowa
miata takze okazje odwie-
dzi¢ jedna ze szk6t amery-
kanskich, porozmawiaé z
nauczycielami i mlodzieza,
a takze poznaé stare mia-
sto Georgetown i inne cie-
kawe obiekty stolicy USA.

Matzonka Pierwszego
Sekretarza byla obecna
podczas © wszystkich ‘spot-
kan i przyjeé oficjalnych.
Do tych reprezentacyjnych
funkcji przywiazuje sie w
Ameryce ogromng wage w
_ zyciu politycznym. U boku
prezydenta; w zastepstwie
chorej pani Ford, wystepo--
“walta  jego corka Susan;

e : pelnigc. honory w Biatym .

Domu. Susan Ford, méwigc
nawiasem, zadebiutowala
w tej roli wiasnie w dniach
_pobytu gosci z Polski. Pra-
sa amerykanska potrakto-
wala ten debiut bardzo cie-

zméweami, .rzeezowosé
cgumentow,  ktéorymi po-
ugiwal sie ~ prezentujgc
asze, polskie racje — na
) wszystko zwracali bacz-
3 uwage amerykanscy re-
orterzy . i - komentowali
ejednokrotnie w rozmo-
ach z mami. - e
Amerykanscy - gospoda-
e przygotowali dla Stani-

odczuwaliSmy i my, ekipa
polska towarzyszaca Ed-
wardowi Gierkowi = : przy -
spotkaniach w Bialym Do-
mu, z udziatem pan. = =

awy Gierkowej osobny -~ Adam' W. Wysocki -
e Refran
3""~'ﬁ"r T — ‘—H%L- ——————=
= I I 'y ﬁ-‘ + A r\, =t =,
= & e o o &
azpa- kow Woss. e - pree-oki wialr a-nt no-sybsza
g Eb Bl -
ko lak

¢ seiosli
Jak razem odkrywac Sciezki,
ezy tropy zwierzqt t ptakow,

jak byé zwinniejSzym od l;s}:l .
na gérsiim, nieznanym szl u.»

S

plo, takaz samg atmosfere

GDANSKA
I LENINGRADU

cych wiezéw kulturalnych, ‘gospodarezych - tarzem Zarzad

i naukowych. Wielka role w-szerzeniu wie- - Gdansku.

= = cia’ nadania Leningradowi i-,
pani juz od 15 lat. Jak w cia- . ‘mienia "Lenina i- 30 rocznicy .
= — —— cprzerwania - blokady. MieliSmy

gu tego czasu zmienialy sie  wiec wiele wystaw, zorganizo-
- = = ‘waliSmy 6 wielkich koncertow,
formy i zakres dzialania:To- ~bylo -tez wiele wizyt delega--
; - = _cji leningradzkich w naszych -
warzystwa?. : i . zakladach. . pracy,  klubach,"
- : : szkolach i uczelniach. Spetka-:
- st oot =0 . nia odbywaly - sie, Tzecz jasna, -
— Z - ogromng.. satysfakcja pje tylko w Trojmiescie, ale-
stwierdzi¢ musze,: Ze- od PO- na terenie: calego -wojewddz-"
czatku ‘istnienia Towarzystwa  “twa. W Gdansku otwarta "zo--
praca ko6t na naszym teérenie : e o .

‘rakter. StaraliSmy sig,” aby . ra propaguje potrawy rosyj--
poznanie bratniego kraju od- . skie. Przy. jej- uruchomieniu -
bywalo si¢ na zasadzie jak  zywy udzial brata . szefowa -
najzywszych "i bezpoSrednich. . kuchni leningradzkiej -restau- -

. kontaktéw. Pewna .pomoca byl = racji , Europejska” pani - Zofia
dla nas fakt, ze jesteSmy mia-.  Tichonowa. e
stem ‘portowym, a na terenie ;
. wojewodztwa mamy. wiele du-
zych zakladéw prz_emyslowycl_{x:_
oraz szkOt i wyzszych uczelni.  gjemion Budionnyj”, ktérego

 Dzigki” tému Iatwiej bylo na- matka chrzestng byla Zona

- wigzywac. kontakty . Srodowi- ;i pasadora ZSRR w Polsce —

- skowe miedzy - pracownikami “Raisa Pilotowicz. o :

pokrewnych zakladéw czy u-

czelni. Spotkania z marynarza- — Przy - tak  ozywionych

mi floty radzieckiej, wycieczki

- Dni Leningradu zakorniczono ’
- uroczystym' wodowaniem 105-
tysiecznika - ‘m/s - -,,Marszalek

statkami ,Mazowsze” i ,,Bato-  kontaktach i tak wszechstron-

ry” do radzieckich miast nad -

Baltykiem staly si¢ nasza tra- nych zainteresowaniach prob-

dycja. Z tych wyjazdéw naro-
dzila sie my$l nawigzania sta- Jlematyka zycia w ZSRR jest
tych kontaktéw Gdanska i Le-

ningradu.,. pani stale zajeta przygotowy-

— Wiem, ze sa one bardzo ‘waniem kolejnej imprezy. Jak

serdeczne. pani godzi te prace z obowigz-

= == 3 =
— Juz od dziesieciu lat or- kami Zony i matki?

ganizujemy Dni Gdanska w "5 :
Leningradzie i Dni Leningra- — RzeczywiScie, praca moja
du w Gdansku. Towarzyszg im  ma specyf'lczny charakte;.
zawsze liczne imprezy kultu- ' Spotkania, imprezy, pr.elekc;.;e
ralne, spotkania i uroczystosci, czy’ Qol_{azy odbng;a_ si¢ naj-
w ktoérych bierze udzial cale  czeScie] po potudniu i wieczo-
spoleczenstwo zaprzyjaznio-  rem. Rano mam do za}atw%e-
nych miast. Dni Leningradu.  nia zawsze_wxele spraw zwig-
obchodzimy w Gdansku od 17 zanych z ich p.rzy,gqtowyw?-
do 23 stycznia dla upamietnié-  niem. Praktycznie wieC C'?Y
nia'rocznicy przerwania bloka- dzien zwiazana jestem zd lo-
dy tego miasta, ktére przez 900  warzystwem. . _Alg : dro tzma
dni bohatersko bronilo -si¢ = przyzwyczaila si¢’juz-do e:CgO,
przed hitlerowskim-najezdzcg. a najlepszym przykiadem te-

Leningrad natomiast $wigtuje  go, ze przyjainie zawigzywane.

i : ‘ j trwale
Dni Gdanska 27 marca do 3  przy naszej pomocy sa
kwietnia, to.jest' w rocznice jest fakt, iz moja corka Gra-

: i i - -7 _wyszla. za -maz- wladnie -
- wyzwolenia -naszego miasta.-W- - Zyna -wyszl [ 2
e tyfn roku obchody byly szcze-'  za mieszkanca Leningradu...- - -

__ gblnie uroczyste, a to z powo- W mojej dziatalno$ci poma-

— Zasiczytha, ‘te funkeje- peinic - du wielkich rocznic — .50-1e-'

r 1 - stala z tej okazji nowa restau- -
miata- bardzo: konkretny “cha- . ‘racja o nazwie sNewska”, kt6- "

rozmawia sekretarz Zarzadu Wojewédzkiego
TPPR w Gdafisku MARIA JALOSZYNSKA

Tr?,d’ycyjnie juz listopad jest miesiacem dzy o Zwiazku Radzieckim i problemach
przyjazni polsko-radzieckiej. Obchodzona jego mieszkancéw odgrywa Towarzystwo
w t_ym czasie rocznica Wielkiej Rewolucji  Przyjazni Polsko-Radzieckiej, ktére w -
staje si¢ okazja do zaprezentowania dorob- dniach 6—7 listopada odbywa swéj kolejny
ku Kraju Rad, nawiazania nowych, ser- krajowy Zjazd.
decznych kontaktéw, poglebienia istnieja- dzi§ z pania Maria Jaloszynska — sekre-

Wojewédzkiego TPPR w .

Z tej okazji rozmawiamy

ga mi grono naprawde aktyw-

‘nych- i oddanych dziataczy z
.catego ‘wojewoddztwa. Wystar-

czy, ze wymienie panig- Zofie

Nowak z Zarzadu Miejskiego . '

w Gdyni, Felikse Chomiakow
z Sopotu, Bolestawa Kutowin-
skiego z Kwidzyna czy Jana

. Nowickiego z Elblaga." Wspoi-
. pracuja tez z nami stale dzia-

taczki Frontu Jedno$ci Naro-
du, ZBoWiD i Towarzystwa

‘Milo$nik6w Gdanska. -Wspa-

niate- rezultaty osiagaja row-
niez nasze Kola wiejskie takie,
jak cho¢by w PGR Charbro-
Ze Kola szkolne.

. Nie_ starczyloby - miejsca i

wo czy PGR Rusocin, a tak- .

czasu aby wyliczy¢ wszystkie
_ imprezy . organizowane -~ przez
.nas .w ciggu' .kazdego -.roku.

Prowadzimy . tez . kursy jezyka

_ rosyjskiego dla .dorostychi sze-

rokg dzialalno$§é klubowsg w

naszym _ klubie ,Przyjazn”, .
gdzie szczegblnym powodze- .

niem cieszy sie kino wys$wie-

tlajace filmy fabularne i do-""

kumentalne w_ oryginalnej
wersji jezykowej. X

— Czy w Leningradzie tez

kobiety sa dzialaczkami To-

warzystwa Przyjazni Radzie-

cko-Polskiej?

— Tak. Moze wila$nie dlate-
go tak serdecznie rozwijaja sie
nasze stosunki, ze wspoéipracu-
jemy na co,dzien z kobjetami
i to Zywo zainteresowanymi

naszym krajem i naszym mia-:

stem. Wielkim -ambasadorem
polskosci w' Leningradzie jest
przewodniczaca Towarzystwa
Przyjazni i Wspoélpracy z Za-
granica - Helena Lebiedzinska
oraz sekretarz ' Towarzystwa
Przyjazni Radziecko-Polskiej
w_Leningradzie Galina Zwia-
dzina. ) S

— Serdecznie dzigkujemy za

rozmowe i Zyezymy dalszych

sukcesow w pracy Towarzy-

stwa. . ;
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W KRAJU

a plenarnym posiedzeniu obra-
N dowal w dniach 22 i 23 pai-

dziernika Komitet Centralpy
PZPR na temat poprawy wyzywie-
nia narodu i rozwoja rolnictwa. Pod-
stawe do dyskusji stanowit referat I
sekretarza KC PZPR Edwarda Gier:
ka pt. ,Szybki wzrost produkcji
zywnosci i roawoéj relnictwa — spra-
wa calego narodu”’. Komentarz do-
tyczacy obrad XV plenum KC PZPR
zamieszczamy na str. 3.

wizyta oficjalng przebywal w

naszym kraju premier Norwegii

Trygve Bratteli wraz z matzon-
ka. (O spotkaniu Zony premiera pani
Randi Bratteli z przedstawicielkami
prasy kobiecej piszemy na str. 3). Na
zakonczenie wizyty premiera Norwe-
gii opublikowany =zostal wspélny
polsko-norweski komunikat. Pod-
kreslono w nim, iz obie strony po-
twierdzaja swoja gotowos¢ przyczy-
nienia si¢ wszystkimi mozliwymi
sposobami do umocnienia procesu
odprezenia i nadania mu trwalego
charakteru. Premierzy Polski i Nor-
wegii wyrazili nadzieje, ze druga fa-
za konferencji Bezpieczehstwa i
Wspélpracy w Europie zostanie jak
mnajszybciej pomyS$inie zakonczona a
jej trzeci etap odbedzie sie na naj-
wyzszym szczeblu.

Dokonujac przegladu stosunkéw
dwustronnych miedzy Polska i Nor-
wegia obaj premierzy stwierdzili z
satysfakeja dalszy pozytywny rozwdéj
tych stosunkéw opierajacych sie na
podstawach tradycyjnej przyjazni,
wzajemnego zrozumienia, szerokich
kontaktow i wspélipracy w - wielu
dziedzinach bedacych przedmiotem
wzajemnego zainteresowania.

W czasie wizyly premiera Trygve
Brattelego podpisany zostal wielo-
letni program wspélpracy gospodar-
czej miedzy naszymi krajami. W ra-
mach tego programu uzgodniono, ze
dalsza wspélpraca miedzy polskimi i
norweskimi przedsiebiorstwami i in-
stytucjami bedzie koncenirowala sie
gibwnie w dziedzinach budowy stat-
kéw 1 wyposazenia okretowego,
przemyslu maszynowego, gérnictwa,
przemystu chemicznego i petroche-
micznego, rolnictwa, rybolowstwa,
przetwoérstwa relno-spozywezego,
przetwoérstwa drewna, przemystu ze-
taza, stali i metali niezelaznych oraz
ustug konsularnych. Obie strony
podkre$§litly w komunikacie, ze
wspblipraca w zakresie ochrony S$ro-
dowiska powinna by¢ rozszerzona w
szczegolnosei w dziedzinie przeciw-
dziatania zanieczyszczeniom morza i
powietrza. :

Premier Trygve Bratieli przekazal
1 sekretarzowi KC PZPR Edwardowi
Gierkowi serdeczne zaproszenie do
ziozenia oficjalnej wizyty w Norwe-
Zii oraz zaprosil premiera Plotra Ja-
reszewicza do odwiedzenia jego kra-
ju. Oba zaproszenia zostaly przyjete
2 zadowoleniem,

s NA WESOLO

— Gdyby mamusia 0 muie pytala, to jestem w la-
zience i reperuje kran. Niech nie mowi, Ze w tym

domy nie ma MeiCYIRY.
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a pierwszym po wakacyjnej
brzerwie, plenarnym posiedze-
_ Diu Sejm PRL uchwalil trzy
wazne ustawy: prawo budowlane,
prawo wodne oraz ustawe o powo-
taniu sadow pracy i ubezpieczen Spo-~
tecznych.
y»Prawo Budowlane” reguluje ca-
toksztalt przepiséw dotyczacych bu-
downictwa — galtezi gospodarki za-
trudniajacej blisko 1,3 miliona oséb.
Celem ustawy jest usprawnienie in-
westycji, zapewnienie ladu w zabu-
dowie miast i wsi oraz usprawnie-
nie dzialalno$ci organéw administra-
cji panstwowej w tej dziedzinie.
»Prawo Wodne” reguluje zasady
prawne racjonalnego gospodarowa-
nia zasobami wodnymi. Ustawa ta
ma duze znaczenie dla rolnictwa po-
niewaz woda w powaznym stopniu
decyduje o mozliwoéciach wzrostu
produkeji rolnej. Trzecia ustawa —
o okregowych sgdach pracy i ubez-
pieczen spolecznych stanowi realiza-
cje koncepcji zawartych w uprzednio
juz uchwalonym ,Kodeksie Pracy”.
Stwarza ona system wyspecjalizowa-
nych organéw orzekajacych w spra=-
wach dotyczacych roszczen pracow-
niczych oraz ubezpieczen spolecz-
nych. Sady, ktére powoluje beda
druga instancja tego systemu i stu-
zy¢ beda lepszemu zabezpieczeniu
interes6w pracownikéw.

azda poprawe pogody rolnicy w

calym kraju wykorzystujg dla
przeprowadzenia niezbednych

" prac polowych. Szczegdlnie pilne sg

zbiory burakéw cukrowych i wykop-
ki ziemniak6w. Rolnikom pomagajg
w tych pracach pracownicy zakla-
déw i instytucji z miast. Na Opol-
szezyznie np. pracowalo przy wykop-
kach ziemniakéw 2 tysigce miesz-
kancéw miast a w wojewddztwie
zielonogoérskim przy sprzecie bura-
kéw pomagalo 700 junakéw z Ochot-
niczych Hufcow Pracy.

ZA GRANICA

z kolejna wizytg sekretarz

Stanu USA i doradca prezy-
denfa do Spraw Bezpieczenstwa Na-
rodowego Henry. Kissinger. Przepro-
wadzit on rozmowy na temat stanu
i perspektyw dalszego rozwoju sto-
sunké6w miedzy ZSRR i USA z se-
kretarzem Generalnym KC KPZR
Leonidem Breiniewem j ministrem
Spraw Zagranicznych ZSRR Andrie-
jem Gromyko. Oméwiono réwniez
sprawe uregulowania konfliktu na
Bliskim Wschodzie oraz problemy
dotyczace przebiegu obrad Konferen-
cji Bezpieczenstwa i Wspélpracy w
Europie. .

Przemawiajac w czasie obiadu wy-
danego na cze$¢ sekretarza Stanu
minister A. Gromyko podkreslit iz
kierownictwo radzieckie i osobiscie
Leonid Brezniew zdecydowanie opo-
wiadajq sie za kontynuacja w sto-
sunkach radziecko-amerykaniskich
polityki, ktéra juz zostala pomyéinie
zapoczatkowana. Odpowiadajac mi-

W Zwiazku Radzieckim przebywat

Dy

iy

nistrowi Spraw Zagranicznych ZSRR
Henry Kissinger podkreslil, iz Stany
Zjednoczone zdecydowanie dazg do

poprawy stosunkoéw radziecko-
-amerykanskich, do umacniania od-
prezenia i tym samym do zwieksze-
nia szansy, by wszystkie narody
Swiata mogly zyé w warunkach po-
koju.

siedzibie ONZ opublikowany

zostat raport sekretarza Gene-

ralnego w sprawie wykonania
uchwalonej z inicjatywy ZSRR dek-
laracji o umocnieniu bezpieczenstwa
miedzynarodowego. Raport ten opra-
cowany. zostal na podstawie odpo-
wiedzi rzadoéw panstw czlonkowskich
ONZ i zawiera m. in. odpowiedz rzg-
du polskiego. W odpowiedzi tej rzad
PRL podkre§la m. in., iz Polska po-
dobnie jak inne kraje socjalistyczne,
opowiada sie za powolaniem organu
konsultatywnego z udzialem wszyst-
kich panstw uczestniczacych w Kon-
ferencji Bezpieczenstwa i Wsp6ipra-
¢y w Europie celem kontynuacji po-
zytywnych proceséw zapoczatkowa-
nych przez te Konferencje. Odpo-
wiedZz wyraza réwniez opinie rzadu
PRL iz istotnym krokiem w kierun-
ku umocnienia bezpieczenstwa mie-
dzynarodowego a tym samym osiag.
niecia celéw zawartych w Karcie Na-
rodéw Zjednoczonych oraz deklara-
cji o wumocnieniu bezpieczenstwa
miedzynarodowego, byloby zwolanie
i pomys$lne przeprowadzenie $wiato-
wej konferencji rozbrojeniowej zgo-
dnie z inicjatywa ZSRR przedsta-
wiong na XXVII sesji Zgromadzenia
Ogélnego Narodéw Zjednoczonych.

W SKROCIE

@ Pod przewodnictwem I sekretarza
KC PZPR Edwarda Gierka odbyla sie na-
rada pierwszych sekretarzy komitetow
wojewodzkich PZPR, na ktérej oméwio-
no zadania wynikajace ze spoleczno-go-
spodarczego rozwoju kraju w okresie
trzech kwartaléw br. oraz kierunki dzia-
tania zabezpieczajace realizacje programu
poprawy wyzywienia narodu i_ rozwoju
rolnictwa uchwalonego na XV plenum

C.

@ W Polsce przebywal z wizyta oficjal-
ng minister Spraw Zagranicznych Sin-
gapuru Sinnathamby Rajaratnam.

@ Uzbecka Socjalistyczna Republika
Radziecka obchodzila swoje piecdziesie-
clolecie. Z tej okazji odznaczona zostalta
Orderem Rewolucji PaZdziernikowej.

@ XXII Igrzyska Olimpijskie w 1880 r.
odbeda sie w Moskwie. Decyzje w tej
sprawie podj Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski na’posiedzeniu w Wiedniu.

@ Ostatnio oddzialy wojsk portugal-
skich opuécily terytorium Republiki Gwi-
nei-Bissau.

@ Rada Bezpieczefistwa ONZ przediu-
4yla mandat Doraznych Sil Zbrojnych
ONZ na Bliskim Waschodzie o dalsze 6
miesiecy do 34 kwietnia 1975 r.

@ Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
Grecji przywroécilo obywatelstwo 1 prawa
polityczne 16 przywdédcom Komunistycz-
nej Partii Grecji a wéréd nich I sekre-
tarzowi KC KP Grecji Ch. Florakisowi.

@ Bangla Desz nawiedzila tragiczna w
skutkach powédf. W jej wyniku milio-
ny ludzi pozbawione zostalo dachu nad
glowa. Powé6dZz zniszezyla ré6wniez znacz-
na czesé¢ plonéw powodujge glod. W
Dhace — stolicy republiki umiera dzien-
nie z glodu okolo 20 os6b.

Numer oddano de druku 25.X.1974 r.
gods. 16,

— Spokojnie panie doltorze, to tylko telefon,

Rys., Janusz Kroélikowski

!
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Program 1

NIEDZIELA: 6.20 — Techn, Roln.; 7.20 —
Kurs roln.; 7.55 — Przypominamy, radzimy;
8.06 — Alarm przeciwpozarowy trwa; 8.15 —
Nowocz. w domu i zagrodzie; 8.40 — Bieg
Po zdrowie; 9.00 — Teleranek; 10.15 — An-
tena; 10.35 — ,,Celuloza” — film pol.; 13.25 —
Melioranci — rep.; 13.45 — , Piérkiem i weg-
lem”; 1410 — Pr. dla dzieci; 15.00 — Nie
1; 15.30 — Lektury Pegaza;

1545 — Losow. Toto-Lotka; 16.00 — ,Ich
blgciu — ona jedna’”; — pr. rozr.; 16.50 —
Refleksje obywat.; 17.05 — ,Postaw sie —
nie zastaw sig’; 18.00 — Blok sport.; 20.20 —
nUszezelka” — film z serii ,,Najwazniejszy
dzien zycia”; 21.15 — »,Gwiazdy siedmiu sto-
lic; 22.15 — Mag. Sport.

PONIEDZIAELEK: 1245 — Techn. Roln.;
15.55 — NURT — Funkcje panstwa kapitalist.
i socjalist.; 16.30 — , Zwierzyniec’; 17.30 —
Echo stadionu; 17.55 — Pr. lok.; 18.10 —
»Niecodz. koncert”; 18.25 — Pr. lok.; 18.45
— ,Swiatloczuly notatnik” — rep.; 20.20 —
Teatr TV — ,,OpowieSci starego Arbatu’”
A. Arbuzowa; 22.00 — ,,.Dwie strony meda=-
lu” — pr. sport.; 22.35 — Solici polsk. ba-
letu, odc. 1.

WTOREK: 6.30 — Techn. Roln.; 10.45 i 20.20
— ,,Jak hartowala sie stal”, odc, 4; 13.45 —
Techn. Roln.; 16.40 — Widow. dla dzieci;
17.40 — TV Studio Mlodych; 18.20 — Pr.
lok.; 18.40 — Eureka; 19.10 — Przypomina-

my, radzimy; 21.25 — Interstudio; 22.05 —
Wiad. sport.; 22,10 — , W Dniu Imienin —
Elzbiety,

SRODA: 6.30 — Techn. Roln.; 9.35 — ,,Na-
stepey’” — film dok.; 15.50 — NURT — Psy-
chologia; 16.40 — , Latajacy Holender’’;

17.00 — Losow. Malego-Lotka; 17,10 — Artur
Becker, odc. 3; 18.00 — Dialogi histor.; 18.25

— Pr. lok.; 18.45 — Pr. rozr.; 20.20 — ,,MyS$l
i serce” — film radz.; 22.55 — Wiad. sport.
CZWARTEK: 6.30 — Techn. Roln.; 7.55 —
Transm. z defilady na Pl Czerwonym w
Moskwie; 13.45 — Techn. Roln.; 16.40 —
Ekran z bratkiem 1740 — Mag. ITP;
17.55 — ,,Nocna zmiana' — pr., publ.; 18.25 —
Pr. lok.; 18.40 — , Zielony telefon” — pr.
publ.; 19.00 — TV stownik ekonom.; 19.15 —
Przypominamy, radzimy; 20.20 — ,,Kat pa-
dania” — film radz.; 22.00 — Wiad. sport.;
22.15 — ,,Czym zyje $wiat”.

PIATEK: 6.30 — Techn. Roln.; 9.20 — ,, Usz-
czelka” — z cyklu ,Najwazniejszy dzien

zycia’’; 12.45 — Techn. Roln.; 15.55 — NURT —
Filozofia; 16,40 — ,Pora na Telesfora';
17.15 — ,,Medale i detale” — pr. sport.;
17.40 — Poradnia Miodych; 18.00 — Pr. dla
milodziezy; 18.20 — Pr. lok.; 18.40 — , Fakty=
-opinie-hipotezy’” — , Biblia"; 20.20 — Teatr
TV na Swiecie — ,,Puchar za pierwsza po-
lowe”; 21.25 — Panorama; 22.05 — Wiad.
sport.; 22.15 — ,,Adagio” — pr. muz. balet.

SOBOTA: 6.30 — Techn. Roln.; 10.00 — , Le-
genda o pociggu panc.” — film weg.; 13.45 —
Techn. Roln. 14.55 — Program I proponu-
je; 15.40 — Inf. wydawn.; 16.10 — ,,Soboétka’;
16.35 — ,,Piekniejsze niz niebo i morze” —
film dok.; 17.15 — Pr. dla mlodz.; 18.00 —
nSzare na zlote” — , Mam pomysl’”’; 18.30 —
Pegaz; 20.20 — ,,Strzat w ciemnosci” — film
USA; 21.55 — Recital S. Zacharowa; 22.40 —
Wiad. sport.; 22,55 — , Narzeczeni” — pr.
muz. estrad.

Program II

NIEDZIELA: ,,Gospodarno$¢ i ja'; 13.30 —
Rytmy Gruzji; 14.30 — Przyjac. wizyty;
16.00 — Mag. Lotn.; 16.30 — ,,Zmiana wach-
ty” (TV NRD); 18.15 — Przygody S. Hol=-
mesa — ,,Ples Baskervillow’’; cz. 2; 20.20 —

Estrada Poetycka; 21.15 — ,,Solaris”, ¢z. 1 —
2ilm radz.

PONIEDZIALEK: — Dzien Radziecki — po-
czatek o 16.55 — zakonczenie — 22.15 —

»Dwoje w drodze’” — film.

WTOREK: 17.10 — J. ang.; 18.15 — Tylko dla
rzastepowych; 18.45 — Portrety 30-lecia —
Poreba; 21.30 — Teatr TV — ,,O§wiadczyny’”
i ,,Jubileusz’* A, Czechowa; 22.35 — J. niem,

SRODA: 17.10 — J. franc.; 17.40 — Za kie-
rownicg; 18.55 .— Spiewa W. Baglajenko;
20.20 — Inform. turyst.; 2050 — ,,W rodzi-
nie”; 21.35 — Koncert symfon.; 21.50 — NURT
— Psychologia; 22.20 — J. ang.

CZWARTEK: 1725 — J. ros.; 18.25 — Pro=
gram dla hobbystéw; 19.00 — Kalejd. sport.;
20.20 — ,,Zapraszamy do Ostankina'; 20.50 —
»Ciag dalszy nastapi”’ — rep.; 21.30 — J.
frane. (powt.); 22.00 — ,,Sze$§¢ zon Henryka
VIII" — K. Howard, =

PIATEK: 1745 — J.
encyklop. zwierzat —

niem,; 18.10 — Mala
»Stonn indyjski’; 18.45

~— Zegluga promowa — rep.; 20.50 — NURT —

Filozofia; 21.30 — ,Legenda o pociggu pan-
cernym; 22.50 — J. ros.

SOBOTA: 16.45 — Koncert w Sukiennicach;
17.40 — ,,Spotkanie ze sztukg'' (o plakacie);
18.25 — ,,Wielka ziemia’ — filmn radz dok.;
2020 — ,W krainie operetki radzieckie}'';
21.30 — Wieczor autorsiki — B, Roliniski

TV zastrzega Sobie moiliwoéé zmian W

programie.
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Wiele gospodyn nie docenia
mielonego migsa. A szkoda, beo
z takiej masy migsnej, dobrze

przygotowanej mezna zrobié
wiele bardze smacznych, zdro-
wych i tanich, a wiee ekonomicz-
nych petraw. Nauczmy sie je
brzyrzadzaé.

Najpierw kilka siéw o doborze
miesa: na mielenie przeznaczamy
migso z przednich czeSci tuszy
i skrawki (cho¢ nie bedzie bie-
dem, jesli do tego celu weZmiemy
wieprzowinge od szynki czy wo-
lowine z udica_). Mase mielong
mozna  przygotowaé z samej
wieprzowiny, cieleciny, baraniny,
kurczat, kroélika, ryb, lub mie-

_szang, na przyklad: wieprzowo-

-wolowa.

Pierwszym warunkiem uzyska-
nia wyrobéw smacznych i dob-
rej jakosci jest korzystanie z ma-
szynki do miesa o ostrych no-
zach. Idealem bylaby maszynka
elektryczna, ktéra $wietnie upo-
ralaby sie z drobnymi $Sciegnami
i powieziami, ale niestety, jak
dotad, w kraju nie znalazt sie
producent takiego sprzetu. Nie
traémy jednak nadziei! Zapewne
i wsréd wyitwoéredw - artykulow
sluzacych w gospodarstwie domo-
wym s3 amatorzy kotletéw mi-
nisterskich!

JAK
PRZYRZADZIC
MIELONE?

Drugim warunkiem jest ‘dob-
ranie wiasciwej iloSci odpowied-
nich dodatkéw. Waga czerstwej
bulki- nie powinna przekraczaé
10 proc. wagi miesa, czyli 5 dkg
(jedna kajzerka) na pét kilo mie-
sa. Bulka moczona w mleku lub
w wodzie spulchnia mase miesna,
zatrzymuje pewna ilo$é tluszeczu
w wyrobach, co wplywa korzy-
stnie na ich soczysto$é i smako-
witosé.

Aby zlepié mase dodajemy
jajko. Do kotletéw z samej cie-
leciny nie jest ono konieczne, do
innych mies wystarczy jedno na
kazde 0,5 kg.

Z przypraw smakowych oproécz
soli i ‘pieprzu najczesSciej uzy-
wamy cebuli. Jest ona odpowied-
nia do kotletow wieprzowych i
wieprzowo-wolowych. Do ciele-
ciny bardziej nadaje sie zielony

koper, natka pietruszki lub dro-
bno posiekane miode listki se-
lerow.

Do mas z migs chudych dobrze
jest doda¢ nieco maslta lub nieto-
pionej margaryny.

Trzecim warunkiem decyduja-
cym o jakoSci potrawy jest do-
kladne wyrobienie masy. Po do-
daniu przypraw nie nalezy po-
przesta¢ na wymieszaniu wszyst-
kich skladnikow, lecz wyrabia¢
mase tak dlugo az nabierze spo-
istoSci i pulchnosci. W trakcie
tej czynnosci do cieleciny Ilub
wolowiny mozna dodaé kilka ty-
zek wody lub mleka.

Z tak przygotowanej masy

mozna przyrzadzaé¢ roézne potra- '

wy: zwykle mielone kotlety, ko-
tlety pozarskie, zrazy duszone w
sosach, gotowane pulpety poda-
wane na goraco w sosach lub
na zimno w galarecie, pieczen
zwanga Kklopsem, sznycle mini-
sterskie panierowane w jajku,
tartej bulce i cienko pokrojonych
grzaneczkach. Mozna tez nia na-
dziewaé¢ kapuste, golabki, pap-
ryke, kalarepe, ogorki czy inne
warzywo. Wtedy jednak najcze-
écie'j mieszamy mase z gotowa-
nym ryzem lub kaszg jeczmienna.

\ Felicja Zalewska

iewiele tych klopotéw, bo
malo kto uzywa dzi§ sreb-
rnych sztuécow. Na naszych
stotach zwyciesko polyskuja no-

" woczesne, z pieknie polerowanej

stali. Zwyciezyly, bo sa niedrogie,
ladne, praktyczne i prawie
niezniszczalne. Zawsze ,.jak
nowe” po umyciu woda z ,Lud-
wikiem” lub niewielka iloscig in-
nego Srodka czyszczacego.

Ale srebro w innych wyrobach
przezywa znowu renesans. Nosi-
my wiec srebrna bizuterie, pier-
$cionki,-~ bransoletki, broszki,
klipsy... A ze nie wkladamy nigdy
wszystkiego na raz — drobiazgi,
ktére leza, traca swoj blask,
ciemnieja. ‘

»Jak je oczyScic? — pyta w
liscie Zofia z Przemysla. — Otrzy-
malam w prezencie od teSciowej
§liczny mnaszyjnik i klipsy ze
srebra. Nosze je rzadko, bo sa
bardzo dekoracyjne i madaja sie
raczej do wieczorowej sukni.
Niewiele za$§ jest takich okaz;i
i chyba dlatego ze smutku moje
sswiecidelka” poczernialy.”

Ludmita z pulawskiego ma po-
dobne zmartwienie. ,Kilka ty-
godni temu kupilam posrebrza-
na cukierniczke na Slubny pre-
zent dla bliskiej sercu osopy.
Slub odbedzie sie dopiero za mie-
sige, a cukierniczka tymeczasem

Wiadomo: grubaski nie bylyby
grubaskami, gdyby nie'byly la-
kome. Ale od czegbz silny cha-
rakter? Kuracja odchudzajaca po-
prawi sylwetke! Tylko,. czy na-
prawde nic slodkiego, nic tluste-
go nie wolno jesé?

Jeéli jest to pokusa nie do o.d-
parcia, zrobmy piszinger ale... je-
dynie na miskokalorycznym masie
roélinnym ,,Nova”.

Piszinger: 1 paczka andrutévx,
oraz 1 opakowanie MR SNOVA”,
czubata filizanka cukru-pudra,
1 lub 2 26itka, paczka cukru

KEOPOTY
ZE SREBREM

pokryla sie brzydkimi plamami,
,Co robi¢? poradz ,Przyjaciol-
ko”! — pisze zmartwiona, nie-
doszla ofiarodawczyni. — Ta-
kiej. cukierniczki nie moge
przeciez daé, a obawiam sieg, ze
nie znajde ladniejszego prezentu.”

Na wszystkie te troski jest ra-
da. Wszystkie przedmioty srebrne
i posrebrzane dadza sie oczyScit.
Mozna do tego celu uzyé¢ goto-
wyech $rodkow, ktére sa w sprze-
dazy, albo sprébowaé starych
sposobow. Nieraz wystarczy
wlozyé srebrne drobiazgi na 15
minut do octu, wyptuka¢ je
potem pod biezaca wodg, sta-
rannie wytrze¢ flanelka i wygla-
daja jak nowe.

Bardzo delikatne przedmioty
czysci sie pszenna maka. Dawniej
gospodynie czyscily srebra w wy-
warze z ziemniakéw, albo papka
z mielonej kredy i amoniaku lub
octu. Kreda powinna by¢ bardzo
miatka, srebro bowiem jest do$¢
miekkim metalem i latwo je po-
rysowaé. Zamiast kredy mozna

NNOVA«

THSIEL
DIA OTVEYEH

waniliowego, 2 lyzki kakao.
Moina takze doda¢ posiekane
orzechy lub migdaly obrane ze
skorki (5 dkg.), ale i bez tych
dodatkéw piszinger bedzie :_§wiet-.
ny. Podobnie — jak bez 1yzlki

uzyé — delikatniejszej — mag-
nezji.

PierScionki i w ogodle bizuterie
zlozona z zawilych elementow
dobrze czySci si¢ przy pomocy
sznurka . posypanego maky. Wy-

starczy  pociera¢ odpowiednio
dlugo wszystkie ,zalomki” o na-
piety sznurek.

Wyrobow, ktore ,,od urodzenia”
sg matowe, specjalnie patyno-
wane — oczywiScie nie czyScimy
na -mokro, bo stracilyby cala
swoja urode. Przecieramy  je
tylko miekka flanelka.

Nie wystarczy jednak potrafié¢
czy$ci¢ srebro. Trzeba umieé je
takze wlasSciwie przechowywac.
Najlepiej w suchych, ciemnych
schowkach, w pudetkach wysta-
nych atlasem lub aksamitem.
Mozna tez zawinaé je po prostu
w gazete (zwykly bialy papier
jest bielony chlorem, ktoéry przy-
spiesza ciemnienie srebra). Kuch-
nia nie jest odpowiednim miej-
scem do przechowywania srebra.
Zle na nie wplywa duza wil-
gotnos¢ powietrza.

I ostatnia rada: jesli mamy
srebrne przedmioty to niech nam
sluza na eo dzi=h. Czesto bowiem
uzywane, myic i wycierane miek-
ka Sciereczka nie czernieja tak
szybko, jak srebra nie uzywane.

czystego spirytusu, ktory dla jed-
nych jest pikantnym dodatkiem,
innym psuje smak tortu.

Mase najlepiej uciera¢ w mi-
kserze — 'szybko i dokladnie.
Gdy gotowa, smarowaé¢ nia an-
druty, ukladajac je jeden na dru-
gim. Na wierzchu potozyé¢ de-
seczke i ciezarek. Potem piszinger
pokrajaé w prostokaty i przecho-
wywacé w lodowce.

Z ,NOWA” jest to pyszny
torcik, nie tuczagcy, wiec dozwo-
lony nawet dla najwiekszych
grubaskow.

K — 325

s PRZEPIS®

DLA KAZDEGO CO$ DOBREGO

PRZEPISY °

>
y
»
2
N
Jig
o

KOTLETY NADZIEWANE

50 dkg chudego miesa wieprzewo-wolowego,
bulka (kajzerka), lyzka natki pietruszki, jajko,
s6l, pieprz, 5 dkg masia do nadziania, lyzka
tartej bulki, tluszcz do smazenia.

Migso umy¢, zemleé (zakupione migso mie-
lone jeszcze raz przepuscié przez maszynke),
doda¢ namoczona i odcisnieta bulke, jajke,
przyprawy i polowe posiekanej natki. Mase
miesng dokltadnie wyrobi¢, peodzieli¢ na 5
porcji, uformowa¢ placuszki. Na kazdy pla=
cuszek polozy¢ kawalek masla lub marga-
ryny wymieszanej z resztka natki i ufor-
mowac¢ kotlety. Otoczy¢ je w tartej bulce i
smazy¢ na gorgcym tluszezu. Gdy sg rumiane
odstawi¢ patelnie na maly ogien, przykryé,
aby sie dogrzaly. Podawaé na gorgco z ziem-
niakami gotowanymi, warzywami i sezonow3g
suréwka. :

Zamiast masta do nadziania mozna uzyé
cienkich paréwek lub sera podpuszezkowego.

[ MIELONEGD MIESA

WIEJSKIE BEFSZTYKI

50 dkg mig¢sa wolowego, pdl szklanki wedy,

.s6l, pieprz, 2 cebule, tluszez do smazenia.

Wolowine umy¢ w kawalku, wycia¢ grube
Sciegna i powiezie, ktoére wykorzysta¢ do
ugotowania ' wywaru na zupe. Mieso zemleé
w maszynce z do$¢ grubym sitem. Dodaé¢ do
miesa wode i starannie wyrobi¢. Z masy
uformowa¢é okragte befsztyki 2 centymetrowej
srubosci, oprészy¢ je makag i smazy¢ na go-
racym ttuszezu lub bez niego na patelni te-
flonowej. Oddzielnie podsmazy¢ cebule po-
krajang w piorka lub poétkrazki. Gotowe
befsztyki osoli¢ i oproszy¢ pieprzem, przybrac
cebula, posypaé zielening. Podaé¢ z ziemnia-
kami, buraczkami lub brukselka gotowana
z wody i suré6wka z kapusty.

SZNYCLE MINISTERSKIE Z CIELECINY

50 dkg cieleciny mielonej (dietetyeznej),
kajzerka, lyzeczka zielonej pietruszki Iub
kopru, sél, pieprz, 2 do 3 dkg masla, jajko,

tyzka tartej bulki, 3 kromki czerstwej bulki

na_grzanki, ttuszcz do smazenia.

Cielecing dietetyczna rozmrozi¢. Jezeli przy-
gotowuje sie potrawe z migsa Swiezego na-
lezy je umy¢, pozbawi¢ grubych blon i
Sciegien, a nastepnie przepusci¢ przez ma-
szynke z drobnym sitkiem. Dodaé¢ do miesa
bulke namoczong w mleku i odciSniety, posie-

kang drobno zielenine, surowe masto i do--

ktadnie mase wyrobié. Pod koniec wyrabiania
przyprawié do smaku sola i pieprzem. Kromki
czerstwej bulki pokroi¢ na drobne grzaneczki,
zmieszaé je z tartag bulka. Jajko wybi¢ na
talerzyk i rozmiesza¢. Z masy miesnej ufor-
mowaé_5 sztuk cienkich, okraglych sznycli.
Oprészy¢ je maka, maczaé w rozbitym jajku
a nastepnie otacza¢ w grzankach. Grzanki

lekko przycisnaé lopatka, aby sie dobrze trzy-

maly w czasie smazenia. Sznycle kla§é na
gorgey ttuszez i smazyé.

Podawaé prosto z patelni z gotowanymi
ziemniakami i zestawem warzyw na przy-
ktad marchewka z wody, fasolka szparagowa.

KIEEBASKI RUMUNSKIE Z BARANINY

50 dkg baraniny, bulka, jajke, st’{l, pieprz,
zabek czosnku, lyzka tartej bulki. :

Baranine umy¢, wyciaé¢ grube blony, Sciegna
i powiezie. Zemle¢ migso na maszynce ze
$rednim sitem, a nastepnie doda¢ namoczona
i odciénieta bulke, roztarty z solg czosnek,

jajko i dokladnie wyrobi¢. Z masy formo-.

waé podtuzne waleczki-kielbaski, otacza¢ je
w - tartej bulce. Kielbaski mozna ‘usmazyé,
lepiej jednak smakuja upieczone w piekar-
niku na ruszcie.

Podajemy je z ziemniakami i sezonowymi
warzywami. Na kazda kielbaske mozna po-
tozyé kawatek maslta lup margaryny.

F.Z.




Racjonalne prowadzenie go-
spodarsiwa pelega na tym, aby
najmniejszym nakladem kosz-
tow uzyskaé jak najlepsze wy-
niki. W kazdym gospodarstwie
spora pozycje w budzecie sta-
nowia, wydatki na zakup na-
wozow. Totez zwracamy u-
wage, ze od 1 listopada az do

W ZAGRODZIE | NA WSI

niu — o 28 z! mniej. Podobnie
jest z pozostalymi nawozami.
Najkorzystniejszy okres za-
kupu przypada w listopadzie
i pozwala zaoszczedzié znacz-
ne sumy pieniezne. Oto przy-
ktady. Na zakupionych w listo-
padzie 10 q potrzebnego na-
wozu oszczednosé (w stosunku

W LISTOPADZIE
NAWOZY TANSZE

konca stycznia nawozy sprze-

- dawane $a po nizszych, przed-

sezonowych cenach. Jes$li na
przyklad podstawowa cena sa-
letry amonowej w workach z
folii wynosi 289 zI, to w listo-
padzie ptacimy za nia o 44 zi,
w grudniu — o 36 zl, w stycz-

do ceny podstawowej) wynie-
sie: przy saletrze amonowej (w
workach z folii) — 440 zi, przy
moczniku — 550 zl, przy su-
perfosfacie pylistym — 180 zi,
przy superfosfacie potréjnym
(w workach foliowych) — 410
z}, przy soli potasowej 60 proc.

— 210 zi, przy fosforanie amo-
nu (w workach foliowych) —
620 zt i przy zakupie polifoski
— 520 zt. OczywiScie w nastep-
nych miesigcach oszczednoscei
sa nieco mniejsze, ale jeszcze
do$¢ znaczne. Za wczeSniej-
szym zakupem nawozow prze-
mawiaja zreszta nie tylko
mniejsze koszty, ale réwniez
oszczedno$¢ czasu i racjonalne
rozlozenie . wysitku. * Jesienig
nie trzeba sta¢ w -kolejkach
przed magazynami. Nawozy
fosforowe i potasowe pod u-
prawy jare mozna wysiaé juz
przy orce przedzimowej. Nie
ma tez przeszkéd aby =zasilié
nimi nie zalewane przez wody
uzytki zielone.

Nawozy azotowe za$ latwo
przechowaé. Sprzedaje sig je
glownie w opakowaniach pa-
pierowych lub z folii. W kaz-
dym gospodarstwie znajdzie
sie w budynkach gospodar-
skich miejsce w ktorym mozna
je zlozy¢é. Na wiosne — jak
znalazt! (K)

UDANYCH ZAKUPOW!

Limanowa. Plekme polozone w Beskidzie powiatowe
miasto, ,,Mistrz Gospodamosc1 1972 roku i -, Wice-
mistrz — 1973”. Poniewaz pxzodowmctwo krajowe jest
réwniez zastuga tutejszych handlowcéw, wige Limanowej
przypadl zaszczyt zorganizowania w dniacn 7—11 paz-
dziernika br. Jesiennego  Jarmarku Artykulow Przemy-
stlowych. Imprezie patxonowaly CRS ,,Samopomoc. Chlop-
ska”, WZGS Krakow i PZGS Limanowa. Jarmark wy-
datme wspomogly zakiady przemysiowe.

Na przykiad ,Romet” z Bydgoszczy we wlasnym stoisku
sprzedawal wszystkie typy produkowanych obecnie rowe-
row a WSK ,,Swidnik” demonstrowal swoje motorowery
i motocykle. Przy oka211 amatorzy. dwoch kotek podzi-
wiali pokazy sprawnosci jazdy na motorach.

Bogato .zaopatrzone stoiska i stragany w sprzet go-

spodarstwa domowego,

.aparaty radiowe i telewizy)ne,

artykuly chemiczne, turystyczne, i sportowe oraz pamiqtki
stanowily ,uczte” dla klientow. W sali miejscowego km.a
i w Domu Nauczyciela urzadzono pokazy uzytkowania

sowania kosmetykow.

. sprzetu wzorcowego wyposazenia pokoi i kuchni oraz sto-

Aktywnie dzialat w1eé Branzowy Osrodek Wspolpracy

z uzytkownikami i odbiorcami powotany przy Zakladzie
Badan i Studiow Przemystu Wyrobéw Metalowych ,,Mg-
dom” w Krakowie. Nie tylko udzielal informacji ale takze

- Rownomierna cieplota w
kurniku, brak przeciagéow —
to jeden z podstawowych wa-
runkéw wysokiej nieSnosci.
Badania naukowe wykazatly,
ze najkorzystniejsza tempera-

no$¢ i zdrowotno$é mniosek
stwierdza si¢ przy temperatu-
rze +15 st. C. Nie szkodzi tem-
peratura nizsza, jesli powie-
trze jest suche i czyste (Swie-
ze). Kurom grzebigcym w gle-

Ponizej --8 st. mozna wpraw-
dzie utrzymaé¢ dobrag nie$nosé
stada, ale wymaga to lepsze-
go zywienia, sporego dodatku
bialka i tluszczu, a wiec naj-
drozszych sktadnikéw karmy.

gromadzil zyczenia, postulaty klientéow odno$nie poprawy
jakoSci i rozszerzenia asortymentu towarcw. Nie brak
tez bylo prospektow opracowanych przez Biuro ,Opinia”,
dotyczacych uzytkowania i zalet produkowanych nowo-
Sci. Klientki wiejskie z zainteresowaniem obserwowatly
demonstrowany przez panie Renate i Bozene z ,,Polleny”

W tej temperaturze latwo tak-- sposob wykonywania modnego makijazu i nowe rodzaje

ze o zawilgocenie $ciotki i cho- kosmetykow. ‘ ; .
roby. Przy 0 st. stwierdza sie »,Wymagania kupujgcych zdecydoxyame rosng — moéwig
zle samopoczucie ptakéw, przy sprzedawczynie z wiejskich sklepow — musimy dosko-

nale znaé¢ sie na towarze, ktory mamy na potkach, umieé
pomaga¢ w wyborze witasciwego gatunku’.

Ekspedientki sklepéw z kosmetykami opowiadaly o nie-
dawnym szkoleniu, ktére mialo na celu doskonalenie ich
umiejetnosci zawodowych.

,»,Byl wsréd nas jeden mezczyzna, sprzedawca z wiej-
skiego sklepu, ktoéry poczatkowo niewiele z wyktadow
pojmowal, a wiedza z dziedziny kosmetyki nie intereso-

—10 st. ustaje nie$nosé. Nie

- nalezy wiet wypuszczaé kur na

== = = dwér w dni slotne, zimne czy
NIESNOSC %

- Jesli chcemy utrzymaé do-

bra niesnos¢ kur takze w okre-
sie’ zimowym, trzeba je trzy-

tura wynosi od +10 st. C do
+25 st. C. W temperaturach
wyzszych samopoczucie kur
jest gorsze (z tego tez wzgle-
‘du tlok w kurniku — powo-
dujacy duszny upal — jest
szkodliwy). Najwyzsza nies-

bokiej Scidlce w dzien wystar-
czy +8 st. do +10 st. C. Po-
zgdane jest jednak, by w nocy
przebywaly w pomieszczeniu o
temperaturze wyzszej, pokojo-
wej na przyklad w ocieplo-
nej ,sypialni wydzielonej”.

maé¢ w dostatecznie obszer-
nym, widnym, .cieplym i su-
chym - kurniku. Na wybieg
(najlepiej zastany . stomg) po-
winny wychodzi¢ i wracaé z
niego wtedy, gdy maja ocho-
te. Wu-Ha

jalowosci krow.

NIEPLODNOSC TRWA-

-LA, spowodowana jest wadami
budowy uktadu rozrodczego
i jego urazami, moze tez byé
dziedziczna. Krowy, u ktérych
stwierdzono ten rodzaj jalo-
wosci nalezy usunaé ze stada.
Drugi rodzaj nieptodnos$ci to
-tak = zwana . NIEPEODNOSC
PRZEJSCIOWA. Wystepuje
ona jeszcze do$¢ czesto i po-

R ozrézniamy dwa rodzaje

nadmiar pasz weglowodano-
wych (stoma, ziemniaki, kuku-
rydza, Sruty zbozowe, wywar
ziemniaczany) powoduja ottu-
szczenie calego organizmu, co
réwniez niekorzystnie wpltywa
na rozrod.

@ niedobér skladnikéw mi-
neralnych.

Powoduje on zaburzenia w -

cyklu - plciowym, zamieranie
ptodu lub rodzenie sie bardzo
stabych cielat. Wystepuje, gdy

JAK ZAPOBIEGAC
JALOWOSCI KROW?

woduje duze straty. Jakie sa
jeij przyczyny i jak mozna jej
zapobiegac?

Zdrowa, dobrze zywiona
.krowa prawidlowo pielegno-
wana powinna co roku daé
ciele. JeSli cieli sie rzadziej
moéwimy, ze jalowieje. Gospo-
darstwo ponosi straty: zmniej-
sza sie ilo$¢ mleka, brak ocze-
kiwanego cielecia, natomiast
rosng koszty leczenia.

Najczestszymi przyczynami
jalowosei sa:

@ skape zywienie,

@® skarmianie niepelnowar-
tosciowych dawek pasz.

Bywa, ze w okresie zimy
krowy otrzymujg pasze o ni-
skiej jako$ci. Wystepujacy
przez dluzszy czas niedobér
bialka powoduje zmiany zani-
kowe jajnikéw, wystepowanie
sCichej” rui itp. Natomiast
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skarmiamy malo wartoSciowe
siano, stome, wyslodki bura-
czane (kiszone badz suszone)
i nie podajemy mieszanki mi-
neralnej.

@ niedobér witamin —
glownie witaminy A, D i E.

Brak witaminy A powoduje
jatowos$é. Jesli krowa jest za-
cielona moze nastgpié przed-
wcezesny pordd, lub $mieré plo-
du. Dluzszy niedobér witaminy
D powoduje ronienie i zalega-
nie poporodowe, za§ niedobdr
witaminy E — zaburzenia w u-
kladzie rozrodczym. Zjawiska
te wystepuja w okresie zimy,
gdy krowy nie otrzymuja do-
brego siana, lub Kkiszonki z
miodych zielonek.

@ zle warunki.

Ciemna i nieprzewietrzana
obora, brak codziennego spa-
ceru na $§wiezym powietrzu, to

rowniez wazine przyczyny Jalo-
wosci krow.

@ schorzenia.

Oczywiscie takze choroby by-
waja przyczyna jalowosci. Sg
to najczesciej tak zwane cho-
roby krycia tj. bruceloza, za-
raza rzesistkowa, zaraza mat-
wikowa i inne. Wystepuja, gdy
krowy kryte sa przez buhaje
nieuznane, bedace nosicielami
tych choréb.- .

ZAPOBIEGANIE JALOWO-
SCI polega na:

@ zZywieniu wedlug obowia-
zujacych norm.

@ skarmianiu kllku, réz-
nych pasz rownoczesnie._ T

Konieczne jest dobre siano
(takowe czy z upraw polo-
wych), kiszonki ro$lin  zielo-
nych, okopowych i bezwzgled-
nie mieszanka mineralna. W
urozmaiconej w ten sposob

‘dawce pasz znajdzie sie nie-
. zbedna ilo$é blalka, skladni- _ @

kéw mineralnych i witamin.

@ higienie w oborze i wla-
Sciwej pielegnacji.

Trzeba zapewni¢é krowom
widne i dobrze przewietrzone
pomieszczenie, oraz mozliwo$é
codziennego spaceru na powie-
trzu (chociaz 1 godzine, najle-
piej w porze potudniowej). Pa-
mietajmy o czyszczeniu skory!

® W rejonach, w ktérych
jest sziuczne unasiennianie
nalezy korzystaé tylko z tej
metody krycia. Tam za$§ gdzie
sa punkty kopulacyjne, kryé¢
krowy buhajami uznanymi.

Jezeli stosujemy sie do tych
wskazéwek, a mimo to wy-
stepuje jalowo$¢é — trzeba
zwroéci¢ sie. do lekarza wete-
rynarii.

inz. K. Rakowski

wala go zbytnio. ,Po co mi to — powiadal — i tak
w sklepie mam tylko gwozdzie i dwa rodzaje mydia!”
Wrciagnal sie jednak powoli, a na egzaminie odpowie-
dziat celujgco. ,,Teraz — moéwil z satysfakcjg pod koniec
kursu — tak odszykuje stoisko z kosmetykami ; zorgani-
zuje wyklad o stosowaniu kosmetykow ze dmewczetom

,»,0ko zbieleje”.

Klient wiejski nie zadowala sie juz tradycyjnymi formami
sprzedazy. Zada nowoczesnych form handlu. Co wiec w tej
sytuacji czyni WZGS w Krakowie?

Przede wszystkim buduje si¢ nowoczesne pawilony typu,
MHW. Jesli w latach 1966-70 przyrost bazy handlowej
w wo:ewodztwm krakowskim wyni6st 43.000 — to w obec-
nej ,pieciolatce” przybedzie 94 tysxace metrow -kwadra-

towych.

Nastepne pieciolecie chyba znéw przyniesie wojewo6dz-
twu podwojenie tych liczb; WZGS Krakow coraz bardziej
sie (z koniec'znoéci)'uniezaleinia od wyspecjalizowanych
przedsiebiorstw budowlanych. Posiada nie tylko 14 przed-
siebiorstw remontowo-budowlanyeh, ale i 5 wtasnych pra-
cowni projektowych.. Realizuje obiekty wiasnymi silami —
od projektu az do otwarcxa Komecznosc zrodzita inicja=

tywy.

GS Kamienica na przyklad prowadzi w Szczawnie wla-
sny hotel turystyczny oraz buduje.tu ujecie wod stolo-
wych z przebogatych szczawskich zrdédel. Powazng cze$é
produkcji,” ktéra wyniesie 6 tysiecy butelek na godzine
chce zakupywaé¢ Nowa Huta, bo wody (dwa gatunki) sg

Swietne.

- Mozna sie wiec spodziewaé-na wsi krakowskiej coraz

bardzer udanych zakupow

Stanistaw Made)

Na zdjeciu: Klienci z zainteresowaniem cgladaja nowo-

czesne piece na wegiel,

Fot. Roman Kotowicz
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ANDRZEJ: ,Mam dwadzie-
§cia pie¢ lat. W rodzinie i w
pracy uwazano dotad, Zze je-
stem nad wiek powazny i roz-
sadny. Teraz zmienila sie opi-
nia rodziny o mnie, a i ja sam
obecnie nie umiem rozsadnie
rozstrzygnaé swych wlasnych

probleméw.
Przed rokiem na weczasach
poznalem swoja réwiesnice,

ktora — jak sie okazalo — jest
wdowa i ma trzyletnia cérecz-
ke, Okazalo sie, Ze mieszkamy
w tej samej miejscowosci,
wi¢c po powrocie z urlopu

w mo_ich oczach’zyskala. Uwa-
Zam ja za rozsadna i dzielng
kobiete, podziwiam, jak wspa-
maly dom potrafila stworzyé
Swojemu dziecku. Pokochatem
Zosi¢ i bardzo pPrzywiazalem
sie do .jej coreczki. Kiedy oka-
;glo sie, ze i ona odwzajem-
nia moje uczucie, a cérecz-
ka — .Hania zawsze wita mnie
Z uSmiechem j chetnie ze mna
p;zeb:vwa wydawalo mi sie, ze
nic nie moze przeszkodzié na-
Széemu malzenstwu, Mylilem
si¢. Pierwsi zdziwili sie kole-
dzy: »Iyle jest dziewczat, po
co bierzesz sobie wdowe 1z
dzieckiem?” Pozniej zaprote-
stgwali rodzice i to ostro! Po-
wiedzieli, ze wigkszego glup-
stwa nie moge jui zrobié, po
;:{o mam nianczyé cudze dziec-
0.

Czy rzeczywiScie kobieta,
ktora_ tak  weze$nie owdowia-
la, nie ma prawa do ponow-
nego .uloienia sobie zycia? Czy
nie liczy si¢ moje i jej uczu-
cie? Czy zawsze w Zyciu kie-
rowaé¢ sie chlodna kalkula-
cja?”

Oddajemy glos naszemu re-
dakcyjnemu psychologowi:

Cenimy rozwage w wyborze
matzonka. Ale rozwaga to nie
to_samo, co kalkulacja, w kto-
rej zazwyczaj nie bierze sie
pod uwage takich wartosci jak
uczucie. Podstawowym i za-
sadniczym kryterium szcze-
Scia jest mito$é, ktérag dwoje
ludzi powinno umieé utrzymadé
i podtrzymaé wbrew przeciw-
no$ciom zyciowym, a nawet
wbrew ,,cennym radom” o0séb
zyczliwych.

Nikt jeszcze nie wymyS§lit
idealnej recepty na prawidlo-
wy doboér malzonkéw. Jezeli

wiec rzeczywiscie kochasz ko-
biete, o° ktorej piszesz i jestes
przekonany, Ze oboje potrafi-
cie sobie nawzajem dac¢ szcze-
$cie — nie widze szczegélnych
przeciwwskazan dla zawarcia
malzenstwa. Obawy i watpli-
wosci, ktére Cie drecza, nie
wynikajg przeciez z Twych
wlasnych przemyslen, ale zo-
staly Ci podsuniete przez oso-
by autentycznie zyczliwe, lecz
nie rozumiejace sytuacji. A w
kazdym razie nie doceniajgce
sity Twoich uczué¢ i waznego
faktu, ze kochasz wtasnie Zo-
si¢ 1 wlasnie z nia chcesz i$é
przez zycie.

Musisz jednak, nim podej-
miesz decyzje, zdaé sobie w
peilni sprawe z sytuacji. Ze-
nigc sie z kobietg, ktéra ma
dziecko podejmujesz jednocze-
$nie obowiazki ojca. Wywigza-
nie sie z nich w mozliwie naj-
lepszy, najbardziej odpowie-

CZYTELNICY PISZA ,,PRZYJACIOLKA” ODPOWIADA ==

dzialny spos6b bedzie takze
sprawdzianem Twego charak-
teru i staloSci Twoich uczué.
Nie bedziesz bowiem korzystal
ze swoistej ,,premii” dla mlo-
dych matzonkéw, ktorzy przez
pewien czas zyja tylko we
dwoje, bez probleméw zwig-
zanych z wychowaniem dzieci,

Na podstawie Twego listu
sadze, ze potraktujesz powaz-
nie swoje obowiazki i potrafisz
im sprostaé w obu rolach
i meza, i ojca. Sadzimy, ze
oparte na tej podstawie mai-
zenstwo da Ci szczescie, a to
bedzie argumentem, ktéry naj-
lepiej przemoéwi do Twoich
rodzicow. Z czasem przekona-
ja sie do synowej, ktéra zdo-
byla serce syna, potrafitla od-
wzajemni¢ jego uczucia i stwo-
rzyla mu pogodny dom. Zy-
czymy tego Wam i Haneczce,
ktorej los szczegdlnie lezy nam
na sercu.

PIERWSI KOLEDZY
PIERWSZE PRZYJAZNIE

LUCYNA: ,Moéj 7-letni syn

Marek we wrzeSniu . zaczal
uczeszezaé do szkoly. (Do tej
pory wychowywal sie¢ w do-
mu, glownie pod opieka bab-
ci). Choé od rozpoczecia nauki
minegle tak malo czasu mam
juz problemy zwiazane z jego
nowymi, . szkolnymi kolega-
mi. Poszadzono go w .jednej
lawce z Mackiem - i chlopcy
bardzo sie zaprzyjaznili. Prze-
bywaja ze soba nie tylko w
szkole, ale i na podwdrku,
a nawet odwiedzaja sie w do-
mu. Nie jestem z tego zadowo-

lona, bo Maciek sam nie jest
grzecznym chlopcem, a na do-
datek ma starszych braci,
z ktéorymi sa klopoty wycho-
wawecze, Jak wytlumaczyé
synkowi, ze powinien znalezé
sobie odpowiedniejszego kole-
ge, ktory bedzie mial na nie-
go dobry wplyw?” . .

W Twoim liscie Lucyno
znajduje potwierdzenie zasada,
ze o nawigzaniu kontaktéw
miedzy dzie¢mi w wieku Mar-
ka, najczesciej decyduje przy-
padek: chlopcy zaprzyjaznili
sie, bo posadzono ich w jed-
nej lawce. - : &

Czy masz powody do obaw?
Trudno prorokowaé, ale
pozwol. ze zadamy pytanie —

dlaczego .uwazasz, ze Maciek "

bedzie mial zly wplyw na
Twego synka? Przeciez moze
by¢ odwrotnie: Twoj chlopiec
bedzie wiasciwie oddziatywac
na Macka. By¢ moze tym wtla-
$nie kierowala sie nauczyciel-
ka, sadzajac chlopcow razem?

Rodzicielskiej przezornosci,
koniecznej kontroli nad poste-
powaniem, kontaktami, takze
przyjazniami dzieci nie nalezy
zamienia¢ w  podejrzliwosé.
JesteSmy zwykle sklonni prze-
cenia¢ wplyw kolegow. Cza-
sem nie dostrzegamy, ze przy-
czyna - zlego postepowania
dziecka .sg nasze wlasne ble-
dy wychowawecze, a nie ,nie-
odpowiednie towarzystwo”,
»ien niezno$ny Maciek”, albo
»ta niegrzeczna Hela”...

Sprobujmy Twoéj Lucyno —
i wielu innych matek — prob-
lem rozpatrzy¢ nieco inaczej.
Zastanowi¢ sie nie tylko nad
tym, co koledzy moga da¢ na-
szemu dziecku, ale takze co
ono samo moze ofiarowaé swo-
im kolegom i kolezankom Mo-
wigc juz bardzo konkretnie: w
jaki sposob Two6j Marek moze
pozytywnie wplyngé na Mac-
ka, i jak Ty mu w tym mo-
zesz pomoc?

Najwazniejszg --sprawa jest

zwroécenie synkowi uwagi na
bledy i wady kolegi. Aby
osiagna¢ skutek, musisz to zro-
bi¢ w sposéb zyczliwy, z dob-
rocia i wyrozumialto$cia, na-
klaniajac jednoczes$nie Marka,
aby pomodgt Mackowi przezwy-
ciezy¢ zle nawyki, czy btedy.
Mozesz przeciez podszepnaé:
»Popros Macka, zeby przyszedt
to odrobicie razem lekecje” (co
zapewni Ci na dluzszy czas
kontrole nad obu chlopcami),
albo ,,Powiedz Mackowi, zeby
nie moéwit brzydkich stow,
przeciez wiesz, ze to nietad-
nie” itp. Nie obawiaj sie dy-

skretnego . wychowywania
Macka. Jest to tym potrzeb-
niejsze, ze — jak piszesz —

rodzina nie dostarcza mu dob-
rych wzoréw.

Obserwujac = chlopcow, be-
dziesz mogta lepiej niz obec-
nie ocenié, czy przebywanie
z Macékiem przynosi synkowi
szkode, czy tez odwrotnie, da-
je korzysci. Zwracamy jednak

uwage, ze utrzymywanie przez
dziecko stalych kontaktow
z jednym kolega ma wiele za-
let: pozwala na lepsze i sku-
teczniejsze wspodldziatanie,
tworzy inne niz rodzinne, ale
bardzo potrzebne wiezi spote-
czne (potrzebne w ,,dorosltym”
zyciu), daje oparcie ‘'w trudnej
chwili, umozliwia wsp6lne po-
konywanie trudnosci.

Rola kolegbw i przyjaciot
z biegiem lat staje sie coraz
wieksza w zyciu naszych dzie-
ci. Wiasciwe i korzystne dla
obu stron kontakty kolezen-
skie zaspokajaja wiele po-=
.trzeb psychicznych najpierw
dziecka, a potem milodego
chiopca czy dziewczyny. Jezeli
interesuja Cie Lucyno te spra-
wy i chcialaby$ wiedzie¢ wie=
cej na ten temat, siegnij do
ksigzki Haliny Filipczuk pt.
»Koledzy i przyjaciele naszych
dzieci”. Znajdziesz tam odpo-
wiedz na wiele nurtujacych
Cig probleméw. 3 ;

ACH, TE SIWE WLOSY...

ZOFIA: ,Mam dwadzieScia
osiem lat i zauwazylam, ze
ostatnio bardzo siwieja. Przy-
jaciolki twierdza, ze to zbyt
wczeSnie, maz, ze akurat w
por¢, mama przeprowadza po-
réwnania z kuzynkami, ciot-
kami, a nawet babkami.
Wszystko to sprawia, ze nagle

poczulam sie tak, jakby przy-
bylo mi 10 lat. Co robié?”

- Wydaje sig, ze zamiast ,,upa-
da¢ pod brzemieniem” siwego
wlosa, nalezy podja¢ energicz-

ne Srodki zaradcze. W zasadzie

uwaza sie, ze siwienie przed
trzydziestym rokiem zycia jest
przedwczesne i w zwigzku z
tym wymaga leczenia. Zazwy-
czaj podanie calego zestawu
witamin (w tym zwlaszcza wi-
taminy H) i soli mineralnych
daje dobre wyniki, Lekarze za-
pisuja tez inne specyfiki.

Je§li kuracja taka nie przy-
niesie rezultatéw, pozostaje
$rodek stosowany od dawna
przez siwiejace i siwe kobiety,
a mianowicie farbowanie. Ma-

my bardzo dobre, takze kra-
jowe nie niszczace wloséw far-
by. Pierwszy zabieg mozna —
i raczej nalezy — przeprowa-
dzi¢ w zakladzie fryzjerskim,
starannie, przy pomocy do-
Swiadczonej fryzjerki wybie-
rajagc kolor. -Nastepne mozna,
przy odrobinie wprawy, wyko-
na¢ wlasnymi sitami. KXoszt
nie jest zbyt wielki, a zysk w
postaci poprawy samopoczucia
doprawdy na wage zlota.

Oczywiscie mozna takze no-
si¢ stale peruke, ale-to ‘wyma-
ga nie tylko jednorazowego
znacznego -wydatku, ale takze
stalej pielegnacji nabytej pe-
ruczki, oraz ukrywanych pod
nig wlosow.

DZIEWCZETA
BUDUJA DOMY

MARIANNA: ,,Slyszalam, ze
powstal Ochotniczy Hufiec
Pracy dla dziewczat i to blisko
mnie, bo na Slasku. Prosz¢
o informacje.”

Pierwszy w resorcie budow-
nictwa Zenski Ochotniczy Hu-
fiec Pracy powstal przy Kom-
binacie Budownictwa- Ogélne-
go ,,GOP-Poludnie” w Ty-
chach k/Katowic. Dziewczeta

w wieku od 17 do 24 lat, kté-
re ukonczyly szkole podstawo-
'wa maja mozno$¢ zdobycia za-
tynkarza lub

wodu malarza,

" Fabryce Domow,

zbrojarza w Zasadniczej Szko-
le Budowlanej, a po jej ukon-
czeniu — kontynuowania nau-
ki w Technikum Budowla-
nym. RoOwnocze$nie pracujg w
otrzymujac
wynagrodzenie w - wysokoSci
5,20 zt za godzing, oraz premie

-za dobre wyniki w pracy i na-

uce.

Dziewczeta zakwaterowane
sa bezptatnie. w hotelu OHP
,Trojak” w pokojach 2 i 3
osobowych z lazienkami oraz
korzystaja z calodziennego od-
platneégo wyzywienia (odplat-
no$¢ wynosi 31,50 dziennie —
z tego. .18 zl placa junaczki —
reszte Kombinat). .

Cztery lata w tygodniu, po
poludniu odbywaja sie zajeciq
w szkole. Dzienn pracy wynosi
6 godzin, a $roda jest wolna.
W czasie wolnym dziewczeta
moga -korzystaé z kurséow kro-
ju i szycia, gotowania itp.

Po rocznej pracy sa mozli-

wosci uzyskania mieszkania
spotdzielczego. Rownowartosé
polowy wkladu nalezy odpra-
cowaé, a na druga polowe —
kombinat udziela dlugotermi-
nowych pozyczek. Pierwsze
sjunackie” malzenstwo ma
obiecany przez Kombinat pre-
zent w postaci bezplatnego
mieszkania.

W Hufcu sa wolne miejsca
dla okolo 300 dziewczat. Zglo-
szenia przyjmuje: 48/13 Zenski
Ochotniczy Hufiec .Pracy w
Tychach k/Katowic — ul. Pa-
wta Findera 26 — tel. 27—40—
11 wew. 327. Zglaszaé si¢ na-
lezy z dowodem osobistym lub
metrykg (z potwierdzonym
miejscem zamieszkania)
i S$wiadectwem  ukonczenia
szkoly podstawowej. Dziew-
czeta, ktére juz pracowaly po-
winny zabraé¢ ze soba legity-
macje ubezpieczeniowa
i $wiadectwo z ostatniego
miejsca pracy.

IPORADY

PRAWNE

GDY WIE
o PRZESTEPSTWIE

KRYSTYNA: ,,Moj syn zwie-
rzy! mi sie, ze wie o sprawach,
ktore — jak mi sie wydaje —
»bodpadaja pod kodeks”. Ni-
komu o tym dotycheczas nie
moéwil. Martwie sie jednak, co
bedzie, jesli sprawa wyjdzie na
jaw? Méj syn nie brat w ni-
czym udzialu, ale czy nie be-
dzie odpowiadal za to, Ze mi-
kogo nie zawiadomil?”

Przepisy artykulu 256 Ko-
deksu Postepowania Karnego
przewiduja, ze kazdy, kto do-
wiedzial sie o popekhieniu
przestepstwa $ciganego z urze-
du, ma spoleczny obowigzek
zawiadomié o tym prokurato-
ra lub milicje. Niedopelienie
tego obowiazku zle Swiadczy
o osobie, ktora wiedziala
o przekroczeniu prawa i mo-
ze spowodowa¢ napietnowanie
jej przez spoleczenstwo. Nie-
zawiadomienie bowiem o prze-
stepstwie uniemozliwia
wszczecie postepowania kar-
nego przez odpowiednie orga-
ny i pociagniecie sprawcy do
odpowiedzialnoéci. Niewypel-
nienie tego spolecznego obo-
wigzku nie jest jednak karane.

Sa natomiast takie sytuacje,

w ktoérych ustawodawca zaj<
muje inne stanowisSko ze
wzgledu na olbrzymie zagro-
zenie 1 spoleczne mniebezpie=-
czenstwo pewnych czynow. W
zwiazku z tym wyjatkowo ka=
rze podlega niezawiadomienie
o najgrozniejszych przestep=
stwach przeciwko podstawo=
wym interesom politycznym
i gospodarczym Polskiej
Rzeczpospolitej Ludowej.” Do=
tyczy to nastepujacych zbrod-
ni i wystepkéow: zdrady ojezy=

zny (art. 122 Kodeksu Karne-

£0), zamachu stanu (art. 123
KK), szpiegostwa (art. 124 KK)

zamachu terrorystycznego
(art. 126 KK), sabotazu (art.
127 KK) oraz przygotowania

do tych zbrodni (art. 128 KK).

Takze osoba, ktéra wiedzae
o zabdjstwie, a wiec: najpo-
wazniejszym z  przestepstw

przeciwko zyciu i zdrowiu, nie
zawiadomi wladz — ponosi za
to odpowiedzialnos¢ karng.

Mowi o tym art. 254, § 1 Ko=
deksu Karnego:

~Kto majac
wiadomosé e  przestepstwie
okreslonym w art. 122—124,
126—128 Iub 148 nie zawiada-
mia niezwlocznie organu po-
wolanego do Scigania o fakeie
przestepstwa i okolicznoS$ciach
jego popelnienia, oraz o miej-
scu w kitérym spraweca prze-
stepstwa przebywal, lub prze-
bywa, podiega karze pozba-
wienia wolnosei od 6 miesie-
cy do lat 5.

wiarygodng,

13
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DEZODORANTY do ciala BAC
w aerozolu produkuje ,POLLENA-
-LECHIA” na licencji znanej Swia-

towej firmy ,,Olivin” — RFN.

Proponujemy 3 atrakcyjne zapachy
gwarantujace Swiezo5¢ ciala przez caly
dzien:
dezodorant BAC o zapachu
naturalnym
dezodorant BAC o zapachu
fantazyjnym
dezodorant BAC o zapachu
ziolowym
Dezodoranty BAC nie wywoluja po-
draznienia skory, zawieraja dodatek
skladnikow pielegnujacych cialo.

cena pojemnika aero-

(i
PO[éENA zolowego — 70 zlotych.
)

X 326

POZINAN

Jesli cenisz dyskretna elegancje —
| wybierz ,OLIMPIE"

Bluzki, wdzianka, koszule polo — produkowane przez
»Olimpie” wyrdzniajg sie ciekawym wzornictwem, bo-
gata kolorystyka, przystepng cena.

Dlatego zakup wyrobow ze znakiem
,Olimpii” jest zakupem praktycznym.

Twoj zakup tez bedzie udany.

PRZECZYTAJ — WYPEENIJ — WYTNIJ —

‘ »DOM KSIAZKI”
KSIEGARNIA WYSYLKOWA

' Znaczek
Aleja Wolnosci 42, skr. poczt. 46 ; za 50 gr
42-201 CZESTOCHOWA

i
pocztowy |
i
!

Zamawiam nastepujace ksiazki z prosba o przeslanie ich pod moim adresem
za zaliczeniem pocztowym (naleznos$é¢ ptatna przy odbiorze):

Ilosé autor tytut cena
egz. .
«sse. VADEMECUM GOSPODARSTWA DOMOWEGO (gotowanie, piecze-
nie, porzadki dom. — dla szkét i gospodyn domowych) 65.—
eeses Kierst W.: NAUKA O ZYWIENIU ZDROWEGO I CHOREGO CZELO-
WIEKA (odzywianie i leczenie dieta) . 125.—
oeses Gawronska H.: ABC ROBOT SZYDELKOWYCH 25.—

e Ol O

ceee. Prus. B.: WYBOR DZIEE w 10 tomach 2z} 500.— (lektury: Faraon,
Emancypantki, Lalka i in.) tomy beda dostarczane sukcesywnie od
listopada br, — przedplata talon 100
Kraszewski J. I.: SASKIE OSTATKI (powie§é z czaséw Augusta IIT)40
Kraszewski J. I.: STAROSTA WARSZAWSKI 6
Stowacki J.: WIERSZE I POEMATY (Beniowski, Ojciec zadzumio-

o
0
®
°
.

.
.
°
-

nych i inne lektury) 40.—
o Conrad J.: LORD JIM, TAJFUN (2 lektury kl. I i III) 50.—
. Dobrowolski T.: SZTUKA POLSKA OD CZASOW NAJDAWNIEJ-

SZYCH DO OSTATNICH (400 ilustracji) : 180.—
eese. Bogucka M.: DAWNA POLSKA. Narodziny, rozkwit, upadek. (bo-

gato ilustrowane) . 80.—
eese+ Kuchowicz Z.: WIZERUNKI NIEPOSPOLITYCH NIEWIAST STA-

ROPOLSKICH (Barbara Radziwilléwna, Krélowa Bona, Ludwika

Maria i inne) 80.—
«aeee Klubéwna A.: ZAWISZA CZARNY W HISTORII I LEGENDZIE 50.—
«+... Milska A.: PISARZE POLSCY 45—
«es.. Kanski J.: PRZEWODNIK OPEROWY 60—
«+... Gross O.: PODROZE W SWIECIE ZNACZKOW (filatelistyka) 50.—
%.... MALY SLOWNIK NIEMIECKO-POLSKI I POLSKO-NIEMIECKI 65.—

Przesytke zobowiazuje sie wykupié natychmiast po jej nadejéciu.

Podpis: imig i nazwisko oraz dokladny adres zamawiajacego i numer kodu poecz-
towego

Zamo6wienia realizowane beda wg kolejnoSei zgloszen.

Uzywanie wody kwiatowej ,BB”
ze znakiem ,FLORINA”
§wiadczy o dobrym gusécie

KW 108
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POZIOMO: 1) kosmetyk, ™) przyczep-
ka motocykla,N8) ustoiny, 9 nie jed-
no w sieci, M) ogien wiecznie plo-
nacy,~32), Sciana z cegiel, ™) pojazd
wraz z konmi, #4) polano, bierwiono,
¥8) postaé¢ z ,W pustyni i w puszczy”,
18) urzadzenie umozliwiajace nocne
loty, ¥ grudniowa solenizantka, 18)
figura geometryczna, 19) taniec, "8Q)
czeSé ciata.

PIONOWO: 1) waski pas lgdu miedzy
dwoma obszarami wodnymi, 2) ptak,
3) desperacja, 4) cze$¢ batalionu, ~5
znak Zodiaku, 7) podpora dla chro-
mego, 8) sklep z artykulami aptecz-
nymi i kosmetykami; 1) uprawiany
jest dla jadalnych pedéw.

Rozwiazania nalezy nadsylaé¢ w ter-
minie 10-dniowym od daty ukazania
si¢ numeru pod adresem: redakcja
,Przyjaciolki” — 00-950 Warszawa,
skr. poczt. 989, dziat zagadek. DO
ROZLOSOWANIA: portmonetka i 10
ksiazek.
ROZWIAZANIE EKRZYZOWKI Z NR
34/1379

POZIOMO — 1) Kklips, 5) wrzos, 8) szelma,
9) Bzura, 11) rurka, 12) manekin, 13) Tajga,
14) Albin, 15) niemoc, 16) nonet, 17) dykta;
PIONOWO — 1) kabotyn, 2)iluzjon, 3) sza-
niec, 4) klakson, 5) Warna, 6) zarobek, 7)
stajnia, 10) amant. -
Nazwiska nagrodzonych:

I nagroda — portmonetka — Lucyna Ja=-
TOSZ z Warszawy; 3
nagrody ksiazkowe:

1) Kazimierz Borkowski z Nowego Sacza;
2) Janusz Gulewicz p-ta Suraz; 3) Wanda

\
7%0 =

Pawelek z Wiostowa; 4) Janina Nonas z
Warszawy; 5) Barbara Bernat z Polic; 6)
Tadeusz Ciemno-Czoltowski z Jeleza; 7) Ja-
nusz Terefenko z Sanoka; 8) Filomena Ma~
szek z Krzyza Wlkp.; 9) Andrzej Wojcie-
chowski z Legnicy; 10) Halina Busz z Ko-
zuchowa.

® OGLOSZENIA DROBNE @

ATRARKCYJNA metoda wyszeczuplajacal
Kompiet specjalnych ¢wiczen t diet wy-
syla za pobraniem Ogniske TKEF —
58-560 Cieplice zZdréi. skr. pocztowa 54,

K-16

MASZYNY DZIEWIARSKIE saneczkowe
do swefréw typu produkcyjnego wyko-
nuje na zamowienie Specjalistyczny Za-
klad Mechaniki Maszyn Aleksander Smie-
chowski, L6dz, Obornicka 2 m 51, 321
PASY przepuklinowe (sprezynowe) — pasy
brzuszne. lecznicze. pooperacyine — wy-
syla ortopeda Zielifiski, Krakéw, Stra-
dom IL. 1170
PISANIA na maszynie, biurowos$ci, sieno-
grafii uczy korespondencyinie Stowarzy-
szenie Stenograféow i Maszynistek, 60-959
Poznan. skrytka poecztowa 1050. K 17
POCZTOWKI z piosenka (koleda) i nade=
stanymi 2zyczeniami nagrywa PRACOW-
NIA KART DZWIEKOWYCH 00-973 War-
szawa 22, skrytka 95. Przyjmujemy row-
niez zamoéwienia na przysziy rok. K 329

WZMACNIACZE elektroakustyczne do-gitar
i mikrofonéw, regulatory napiecia do te-
lewizoréw. prostowniki do odbiornikow
tranzystorowych, prostowniki do tadowa-
nia akumulator6w oraz do kolejek dzie-
cigeych — wykonuje Wytwérnia Urza=
dzen Elektronowych Spéldzielni .,Bu-
dometal”, 71-371 Szczecin-Pilchowo, ul
Wiejska 10a. K 330

ZAOCZNE (korespondencyjne) kursy Kksie-
gowosci organizuje Oddzial Poznanski
Stowarzyszenia Ksiegowych. Informacje:
60-959 Poznan 2. skrytka pocztows 1111,

PAMIETAJ!

PRAKTYGIN

urzedach pocztowych.

DLACZEGO TRACISZ CZAS NA ZAKUPY?

w DOMU SPRZEDAZY WYSYEKOWES w 0BT

Katalog DSW na aktualny sezon jest wylozony de wgladu we wszystkich

Poza katalogiem oferujemy bogaty wybér:

Y KUPUIE IAWSIE

damskie oraz ubrania meskie

Dzianin i tkanin:

suknie i bluzki damskie
— Zzakardowych wzorzystych

— tkanin welnianych 100%, i z elana odpowiednich na plaszeze i suknie

— tkanin poscielowych bialych i kolorowych

— jedwabnych (torlenowych-niemn:{cych) drukowanych

— aksamitéw jedne i wielobarwnych odpowiednich na suknie wieczorowe.

Probki tkanin i dzianin przesylamy na kazde Zyczenie.

POMYSLNYCH ZAKUPOW!

i gladkich ma

K 328

cja-sekretariat 28-58-68.

1 Maja 10, oddzial w Olsztynie (10-007),
(50-021), ul. Raciarska 33.

Prenumerate ze zleceniem wysylki za

nictw Zagranicznych, 00-840 Warszawa,
tel. 20-46-88.

Rgdagu.Je Zespol. Wydawca: RSW ,Prasa — Ksiazka — Ruch” Wydawnictwo
Wspotezesne 00-490, Warszawa, ul. Wiejska 12, tel. 28-24-11 (centrala). Redakcja:
00-490 Warszawa, ul. Wiejska 16, tel. 28-24-11. Redaktor naczelny tel. 28-05-83, z-ca
redaktora naczelnego tel. 29-356-08, sekretarz redakeji

Oddzial w Krakowie (31-121), ul. Skarbowa 4, oddziat w Rzeszowie (35-002), ul.
Ogloszenia przyjmuje: RSW , Prasa — Ksigzka — Ruch® — Wydawnictwo Wspol-
czesne 00-480, Warszawa, ul. Wiejska 12, tel. centrala 28-24-11, wewn. 32 lub. 69.
Cena prenumeraty krajowej: kwartalnie — 18 2, pélrocznie — 26 z1. .rocznie — 52 21,
Informacji o warunkach prenumeraty udzielajs wszystkie Oddzialy i Delega-
tury RSW ,Prasa — Ksigzka — Ruch* oraz Urzedy Pacztowe..

krajowe} przyimuje RSW , Prasa — Ksigzka — Ruch® Biure Koliportazu Wydaw-

Rekopiséw nie zaméwlonyech Redakeja nie zwraca.

tel. 21-41-47. Administra-

ul. Szrajbera 9—10, oddzial we Wroclawiu

granicg, ktéra jest o 4@ proe. droZsza od

ul. Wronia 28, konto PKQ nr 1-8-1000024,

Druk: Pras. Zakl. Grat. RSW ,Prasa, Ksiazka. Ruch*, 00-623, W-wa, Marszalkowska 58

Druk okladki Zak? RSW ,Prasa, KsigZzka. Ruch®, 01-042. Warszawa, ul

Nr indeksu: wydanie miejskie 37155, wy

-

Okopowsa 5328

dante wiejskie 3713§ Zam. 3987. W-38
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Tegoroczna jesienna moda jest bardzo twa-
rzowa i praktyczna, chroni bowiem przed
chiodem, co w naszym klimacie jest bardzo
wazne. Jest to przy tym moda niedroga, po-
niewaz moZna przy pomocy pomystowych do-
datk6w odmieni¢ posiadane okrycia. Np. stary
plaszcz lub Zakiet ozdobiony lisem, Ilub bar-
dzo diugim, welnianym szalem z czapeczka
bedzie ~wygladat jak nowy. Totez nie
mariwmy si¢, ze na zime nie bedziemy mo-
gly ubraé¢ sie wedlug najnowszych wskazo-
wek paryskich krawcéw.

Aktualna moda jest wyjgtkowo malo ka-

prys$na, bardzo urozmaicona, w mysl zasady
.dla kazdego — cos milego”. To raczej my

LA AR N

ekstrawagancks peleryneg, czy szeroki ,wiru-
jacy” plaszcz, lub normalne, klasyczne niemal
trencze, czy inne ubiory o prostym, sporto-
wym kroju.

Przedstawione przez mas modele, wybrane
z zagranicznych zurnali, s3 w wigkszosei pros-
te, a‘thodny styl zawdzieczajg wylacznie do-
datkom. Zaliczarr do nich np. lisy, czesto
farbowane na kolor plaszcza, kolnierze z fu-
tra naturalnego lub sztucznego, badz z dzia-
niny. Dzianina, 0 czym piszemy nie po raz
pierwszy, coraz szerzej wkracza do naszego
zycia. Czapki, szale, rekawice i poficzochy z
dzianiny sa najmodniejszym elemeniem je-
siennych ubioréw. Dodajmy, 2e mnajbardziej
,Szalowe” sg rzeczy wykonane recznie, szy-
detkiem, czy na drutach. Tym sposobem robi
sie zresztg nawet peleryny, plaszcze, zZakiety.

Wspélczesna modna pani powinna wigé u-
rnieé¢ biegle postugiwaé sie szydeltkiem i dru-
tami. Opanowanie tej sztuki pozwala na
prawie mechaniczne operowanie drutami
podezas ogladania programu . telewizyjnego,
czy towarzyskich ploteczek. Paniom, ktore
nie majg do robotek ani talentu, ani cierpli-
wosci radze rozejrzeé sie po domach towaro-
wych, czy sklepach Cepelii. Mozna tam bez
trudu kupi¢ czapeczki i dlugie szale.

Dodatki z dzianiny nie wykluczaja stosowa-
nia do ozdoby palt futerek. Wrecz odwrotnic
— futra i dzianiny znakomicie sie uzupelnia-
ja, jesli dobrane sg ze smakiem.

Wszystko zalezy od naszej pomyslowosci.
Im wiecej jej mamy, tym mniej wydamy
pieniedzy. #
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mozemy sobie pogrymasi¢, majgc do wyboru’
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