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" w dziejach Mongolii konstytucje.

= szym tego kraju piszemy wewnatrz numeru.

eszcze przed pbl w!ekiem Mongolia byla krajem rolniczo-paster- 2
kim, a milionowa Tudnoéé prowadzi&a koczowniay tryb  Zycia.
" Okres dynamicznego rozwoju datuje sie od 1924 r., w ktorym pro- |
' klamowano Mongolsks Republike Ludowa i ucbwa!ono pierwm

“ W poblizu zespoléw jurt zaczgly wyrastaénoweomdlamiejskle;
przyt‘t):pimo do budowy przemystu pmtworaeg_q“i W

T s mmmw‘wug'ﬁn@j& sasiaduja |

; neibyz : =]
2 Jednomﬁmejesttokraj, ktérymwuy:cy teieomdu:
|- powszechna ofwiata i sluzba zdrowia, a ‘droga do awansu Spo-
‘ lecznego i zawodowego otwarta jest przed wszystkimi. Kobiety sta- -
. nowig 60%, nauczycieli i pracownikéw ‘nauki, 70% lekarzy i pieleg-

~ niarek. W 50 rocznice ‘istnienia zyczymy Ludowej Republice Mon- ]
© golskiej dalszego pomysinego rozwoju! O historii w dniu dzlsie&- :

W na:blizszych dniach kampa-
ma cukrownicza osiagnie szezyt.
?‘Wszystkie krajowe cukrownie
. pracujg na pelnych obrotach.
{1 Jedng z ‘nich jest przekazana w
pazdziemikn br. do eksploatacji
i majnowoczesniejsza i najwleksza

i nie tylko w Polsce lecz i w Euro- | !
pie — cukrownia w Lapach.
Cukrownia przerabiaé bedzie
i~ buraki uprawiane na 14 tysigcach
hektar6bw w 8 powiatach woje- |
i wédztwa bialostockiego. Cukrow-
, nia jest w pelni zautomatyzowa-

. na. Buraki sz wyladowywane,

~ 'wrzucane na specjalne taSmocxa-
gx, na ktérych s3 myte, waZone

“ i krojone. Aktualnie w cukrowni
~w Lapach pracuje okolo 700 os6b

; na'tfzy zmxany. ; e ;
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iec o czym mowi-
L liSmy przed chwi-

13?7 Powtorz.. —
nauczycielka zbhzyla sie do o~
statnej tawki. I nagle ze zdu-
x'nieniem zobaczyta, ze Staszek
spi. Sasiad Wiadek dal mu
czym predzej ,sojke” w bok.
Chlopak otworzyt oczy, nie-
przytomnie rozejrzat sie, a po-
tem' na widok stojacej przed
nim wychowaweczyni zerwat
sig z tawki, :

— Po lekcji porozmawiam z

toba — powiedziata. — A te-
raz siadaj 1 uwazaj. Usiad?
wyprostowany jakby kij pol-
knat. Klasa szeptata...
- Lekcja normalnym trybem
toczyla sie dalej. Kiedy za-
brzmial dzwonek nauczycielka
zabrala Staszka na rozmowe do
nauczycielskiego pokoju. Nie
nalezat do najzdolniejszych u-
czniéw, ale pani Helena cenita
pilno$¢ chtopca. Tréjki, ktoére
otrzymywal byly mocnymi
trojkami. Siodma klasa to nie
byle co. Wymagania wobec
uczniéow sa duze, program ob-
szerny. Aby ukonczyé pomysl-
nie szkole podstawowa, trzeba
w siodmej klasie pracowac:du-
zo. Chwile przypatrywata sie
winowajcy.

— Dlaczego spaltes na lek-
¢ji? — spytala tagodnie. — Czy
nie interesowato cie to o czym
mowilismy?

Milczat przez chwile, a po-
tem zwyczajnie, po dziecinne-
mu, rozptakat sie.

— Nie placz — powiedziala.
— Masz jakie§ zmartwienie?
Moze co$ poradzimy?

Wtedy Staszek zaczal opo-
wiada¢, jak to od wczesnego

$witu do pdznego wieczoru go-
nig go w domu do pracy. Tyle
jest tych gospodarskxch zajec,
ktére wala sie na jego ramio-
na: z rana, zanim wyjdzie do
szkoty irzeba obrzadzié¢ bydto.
Potem poméc matce w nakar-

mieniu $win, nacia¢ sieczki...

‘Po powrocie ze szkoly tez nie

ma czasu odzipng¢. Kiedy pora
zabrac st do odrabiania lekcji
nie moze nawet usxasc przy
stole bo stél najczeSciej jest
zajety. A to mama -szatkuje
kapuste, a to ojciec rozsiadzie
sie ze znajomkami. W pokoju,
gdzie mieszkaja siostra z mg-
zem i dzieémi tez nie ma wol-
nego kata. Dzieciaki baraszku-
ja, bawig sie jego zeszytami,
plamig ksigzki. Nikt w domu
nie przejmuje sie nauka Sta-
sia. Wszyscy widza tylko go-
spodarstwo i jego potrzeby.

tuchata uwaznie stow

chlopca. I nagle wydato sie

miodej nauczycielce jak-
by widziata swoje dziecinstwo.
Czy to raz matka moéwita jej:
,,co tak sleczysz nad tymi ksia-
zkami? Nauczycielka i tak nie
bedziesz”. A ojciec? Lepiej nie
wspominaé. Tak, ale to dzialo
sie dwanascie lat temu. Ludzie
jeszcze ciemni byli, Teraz, wy-
dawaloby sie — sa rozumni,
doceniaja warto$¢ nauki. Nie
wszyscy jednak widaé, nie
WSZysCy...

— Dzi$ jeszcze bede u two-
ich rodzicéw — powiedziala na
zakonczenie rozmowy. I w ser-
decznym odruchu pogladzila
ucznia po glowie,

Ojciec Staszka wyraznie byt
zaskoczony, kiedy pod wieczor

nauczycielka przyszia do ich
domu. Matka pospiesznie wy-
tarta krzesto dla goécia i u-

przatneta brudne naczynia ze .

stolu. Wszyscy byli zacieka-
wieni co takiego Staszek prze-
skrobal, ze az sama ,,pani” fa-
tygowata sie z wizyta. Zaczela
wiec tiumaczy¢, ze chlopiec za
snal podczas lekcji. Chyba jest
przemeczony... Trzeba tak roz-
tozy¢ . prace w gospodarstwie,
aby nie odbijato sie to na nau-
ce.

— Kiedy to najstarszy syn
— mowi ojciec — kiedys obej-
mie gospodarkq a bez jef’o po-
mocy juz dzi§ nie mozemy sie
obejsé.

— My jego dalej ksztalcic
nie bedziemy wtraca matka
— tyle, zeby skonczyl szkole
podstawowa. A do tych mg-
drosci to czasu mu wiele nie
potrzeba...

vli sie pani — prote-

stuje  nauczycielka, —

Program klasy siodmej
jest trudny. Jesli teraz Staszek
zaniedba nauke, nie poradzi so-
bie w klasie 6smej. I mylicie sie
oboje panstwo bardzo twier-
dzac, ze jesli on dalej nie be-
dzie sie ksztalci¢, to moze lek-
cewazy¢ szkole podstawowa.
To c6z z tego, ze zostanie na
gospodarstwie? Potrzeba nam
przeciez $Swiatlych rolnikéw!
Swiat idzie naprzod, wyma-
gania rosna, Stas musi dzis
dobrze opanowaé¢ program
szkoty podstawowej, aby jutro
by¢ pelnowartosciowym oby-
watelem. A kto wie czy jesz-
cze poOzniej nie bedzie musiat
doksztatca¢ sie? To juz nie te

czasy kiedy pozostajac na go-
spodarstwie mozna sie bylo nie
uczye.

— Ale pani wie jak to w
gospodarstwie — tlumaczy po-
jednawczym tonem ojciec Sta-
sia — robota robote goni, sam
nie podotam.

— A panski zie¢?

— Zie¢ pracuje w fabryce...
— wzdycha matka Stasia.

— I z tej fabryki, o ile
wiem, nie zawsze spieszno mu
do domu — usmiecha sie nau-
czycielka. — A przeciez gospo-
darujecie wspolnie. Utozceie
wiec sobie tak =zajecia, zeby
nie wszystkie ciezary spadatly
na barki chlopca. Ja nie moé-
wie, zeby wecale nie pomagal.
Ale niech to nie bedzie praca
ponad jego sity. On roénie,
rozwija sie i pracuje powaznie
w szkole. Musicie uznaé, ze

Fot. M. Kalinowskl

nauka to jest trudna praca u-~
mystowa. A przeciez musi j3
wykona¢, Tego zada szkola i...
zycie. Trzeba znaleZé w domu
spokojny kat dla niego do od-
rabiania lekecji a i troche cza-
su aby zainteresowaé sie jego
postepami w nauce, Chlopiee
potrzebuje tego zainteresowa-
nia. Inaczej czuje sie osamot-
niony. No i frzeba go podtrzy-
maé na duchu a nie przytlam-
szaé trudnoSciami. Dom i szko-
ta muszg wspoélnie wspieraé
sie w ksztalttowaniu mlodego
czlowieka.

Po odejsciu nauczycielki ro-
dzice mileczeli diuzsza chwile,
patrzac po sobie z zaklopofa~
niem.

— No i co — powiedzial oj-
ciec — dostato nam sie. Jest
o czym pomyslec...

Maria Jasinska

U NAS | NA SWIECIE

WIZYTA PREMIERA PRL
W IRANIE

okresic od 11 do 15 listepada
z oficjalng wizyta w Iranie,

na zaproszenie premiera Ce-
sarstwa Iranu Amira Abbase Ho-
veydy, przebywal premier PRL Piotr
Jaroszewicz wraz z malzonka i to-
warzyszacymi osobistoSciami.

Polske i-Iran lgcza tradycyjne do-
bre stosunki, kiorych poczatek da-
tuje sie sprzed 500 lat. Oba kraje
sa pozytywnym przykladem dobre-
go wspolistnienia panstw o réznych
systemach politycznych i
* nych.

‘Iran' przezywa obecnie okres bar-
dzo dynamicznego rozwoju  gospo-
darczego, u podstaw ktorego lezg do-

chody czerpane z eksploatacji boga-

tych ztoz ropy naftowej. Z kraju za-
. cofanego i rolniczego  Iran . szybko
przeobraza si¢ w. rozwiniety
przemyslowy. W obecnym 5-letnim
planie gospodaluvm kraj ten zamie-
rza zainwestowaé w rozwoj gospo-
darki 68,75 mld dolaréw.
‘nymi wybuduje za to 6 kombinatow
hutmcz,ych i kilkadziesigt zakladow
chemicznych, rozwinie DlOdleLJQ sa-
- mochoddow. Tak szybki 102“’0) nie
bytby mozliwy,

P‘47

spolecz-

kraj

Miedzy in- .

dybv Iran nie pod-"

jal ozywionej wspolpracy gospodar-
czej i naukowo-technicznej z inny-
mi krajami. Kraj ten importuje ma-
szyny i urzadzenia przemystowe.

Polska wsréd partnerow handlo-
wych Iranu zajmuje powazne miej-
sce. W ub. roku wzajemne obroty
handlowe osiagnely wartosé¢ 43 miln
dolaréw i byly o 174 proc. wigksze
niz w 1972 roku, W biezacym roku
przewidziane jest ich podwojenie.
My eksportujemy do Iranu wyroby
przemysiu elektromaszynowego.
Zbudowalismy w Iranie 8 cukrow-
ni, 3 chtodnie sktadowe, 2 przedzal-

. nie bawetny. Realizujemy dalsze in-

westycje, wysylamy do Iranu ma-
szyny rolnicze, budujemy. dla tego
kraju statki dziesieciotysieczniki.
Natomiast sprowadzamy z Iranu ba-
welne, rope. naftowa,

rud chromu i niklu, autobusy

Szybki rozwaoj gospodarcvy Iranu
i Polski stwarza mozliwosci dalsze-
g0 rozwoju wspolpracy gospodar-
czej. Od dawna w Warszawie i Te-
heranie dazy sie do zacie$nienia kon-
taktow., W maszym kraju kilka lat
temu goscit Szach Iranu Mghamrnad
Reza Pahlavi. W ubieglym roku swod-
wiedzit nas premier Cesarstwa Iragu
Amir Abbase Hoveyda. Wizyta na-

© szego premiera stala sie jeszcze jed-

koncentraty

na okazjg do rozszerzenia i pogle-
bienia istniejacej dobrej wspolpra-

CYe
Premier PRL Piotr Jaroszewicz

wraz z malzonka i towarzyszacymi
osobistoSciami powitany zostal w
Iranie przez premiera tege kraju
Amira Abbasa Hoveyde. Symbolem
rangi tej wizyly stal sie fakt, iz pre-
~mier PRL otrzymal najwyzsze iran-
skie- odznaczenie cywilne — Order
Tadz (Korony) przyznaniem kiorego
chlubi¢ si¢ moze tylko 10 cudzo-
ziemeow. Natomiast premier Cesar-
stwa Iranu wlekorowany  zostal
Wielkg Wstega Zastugi PRL.

13 listopada, w trzeecim dniun wi-
zyty, prezes Rady Ministrow PRIL
Pioir Jaroszewicz przyjety zostad
przez Cesarza Iranu  Mohammada
Reze¢ Pahlavi, z ktorym omowil we-
zlowe preblemy dalszege rozwoju
stosunkow polsko-lransklch oraz do-
konal wymiany pogladéow na zagad-
nienia migdzynarodowe, bedace
przedmiotem zainteresowania obu
stron. W {ym tez dniu rozpoczely si¢
polsko-iratiskie rézmowy plenarne
pod ‘przewodnictwem obu premie-
row. nad trzema grupami zagadnien:
wzajemnej  informaeji o wezlowych
problemach rozwoju spoleczno-go-
spodarczego Polski i Iranu, stanem
i perspekiywami stosunkéw dwu-
‘stronnych- a takze amiektérymi prob-

lemami miedzynarodowymi interesu-
jacymi oba rzady. Stwierdzono, ZzZe
rozw6j wzajemnych stosunkéw za-
rownoe politycznych jak tez gospo-

darczych i kulturalnych doznat w
ostatnich latach nowych impulsow,
Stosunki gospodarcze sa coraz bar-
dziej roznerakie, a w najblizszyeh
latach powinny one rozwija¢ sie
jeszeze bardziej dynamieznie, prze-
chodzac do wyiszych form wspoi-
dziatania, przede wszystkim de koo-
peracji przemyslowej oraz wspol-
nych przedsiewzie¢ inwestyeyjnych
i technicznych. Obaj szefowie rzg-
du rozpatrzyli wzajemne propozvcje
ktére sa podstawg umoéw i porozu-
mien podpisanych w ostatnim dniu
wizyty polskiego premiera w Ira-
nie.

Jesli chodzi o sprawy miedzyna-
rodowe to obaj premierzy stwier-
dzili, Zze stanowiska Polski i Iranu

‘wobee wielu zagadnien sa zbiezne.

Uznano, Ze syluacje polityczng w
Swiecie charakteryzuje dazenie de
o_dprgienih i rozsadnego unermowa-
nia stosunkéw miedzynarodowych w
czym oba panstwa sg zainieresowas=
ne,

Wizyta pelskiego premiera w Ira-

- pie otworzyla nowe, szerokie i cie-

kawe perspekiywy -dalszej
pracy miedzy Polskg i Iranem,

(Dalszy ciag na sér. 10)

wWspole
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KSIAZKI DLA RODZICOW

@® Jaka zabawke kupi¢ Piotrusiowi? :

© Czy obawa przed karg jest dobrym $rodkiem
wychowawczym?

@ Jak chroni¢ i
dziecka? _

@ Czy moina pomdéc Dorotce w rozwoju zainte-
resowan muzycznych?

Ilez to razy matki zadaja sobie podobne pyta-
nia! Kazdy dzien przynosi nowe kwestie, nowe
problemy wychowawcze, zaskakujace reakcje
dziecka na to, co widzi wokot siebie. Rodzice nie
sa pewni, czy postepuja wiasciwie,  czy zrobili
wszystko, zeby rozumie¢ malego czlowieka
i stworzyé mu najlepsze warunki rozwoju. Matki
chcialyby wiedzieé¢ jak najwiecej o Swiecie prze-
zyé dziecka. Gdzie szuka¢ madrego przewodni-
ka?

Na rynku ksiggarskim ukazuja si¢ co pewien
czas niewielkie ksigzeczki wydawnictwa ,Nasza
Ksiegarnia” ze znaczkiem przedstawiajacym malg
raczke w duzej dloni. Jest to seria przeznaczona
specjalnie dla rodzicow. Poszczegélne tomiki
(maja kieszonkowy format, wygodny do czytania
nawet w autobusie) pisane sa przez pedagogéw
i psychologéw-praktykéw zywym, bezpoSred-
nim jezykiem. Forma przyjaznej gawedy z ro-
dzicami przeplata sie tu z przykladami z zycia,
»dzieciece” anegdoty z probami uogélnien. Glow-
na zaletg ksigzeczek z tej serii jest fakt, ze zaczy-
najagc rozwazania od konkretnego przypadku —
autor ukazuje skomplikowane tlo przezy¢ dziecka
i réznorodne skutki rodzicielskich decyzji.

Kilka stéw, gest, zwykla codzienna sytuacja —
to, co wydawalo sie proste i niewiele znaczgce,
zyskuje nagle glebie i bogactwo. Psycholog po-
trafi -otworzy¢ wiele drzwi, pokazaé¢, jak skom-
plikowany jest rysunek dziecigcej psychiki, jaki-
mi drogami mnasze zachowanie ksztaltuje matego
cztowieka. : ; :

Oto na przyktad kilka tematow, ktorymi zaj-
muje sie¢ Natalia Han-Ilgiewicz, autorka jednej
z -najlepszych w serii ksigzeczek pt. ,,Gawedy
o wychowaniu”: jak chroni¢ optymizm dziecka,
jak madrze budowaé jego wiare w siebie? Po-
wodzenie i niepowodzenia. Rola leku i kary.

Jeden z ciekawszych rozdzialow stanowi ko-
respondencja miedzy autorkg ksigzki a matka
adoptowanej Marylki. Matka skarzy sie na brak

wiezi uczuciowej z dzieckiem, ktéremu stworzyta
przeciez dobre warunki materialne.

rozwijaé Swiat uczuciowy

»C2y Marylka wie — pyta autorka ksigzki —
Ze pani potrzebna jest jej obecno$é? Ze milo pani
spotkaé jg po powrocie z pracy? Czy jest po po-
ludniv taka godzina, ktéra mozecie mnazwaé
»naszq” i na ktérq czekacie? Czy dziewczynka ma
okazje do zatroszczenia sie o0 paniq i czy wie, Ze
istotnie pomogla”?

- Innego rodzaju korzyéci wyniosa rodzice z lek-
tury ksiazki ,,O dobrej zabawie” Marii Dunin-
-Wasowicz. Jest to przewodnik praktyczny, po-
szerzajacy w istotny sposéb nasza wiedze o tym,
jakie zabawki sg najlepsze dla dziecka w okre-
Slonym wieku, jak rozwija sie ono poprzez za-
bawe, jak organizowaé zajecia, ktére sa nie-
zbedne do prawidlowego rozwoju najmiodszych.

Duze, jednakowe, kolorowe klocki znakomite
8q dla trzylatkéw — pisze autorka — przedszko-
laki muszq mieé juz Komplet réznorodnych ele-
mentow, ktore zachecalyby do trudniejszych za-
dan konstruktorskich, jak budowa domu czy
mostu,

Rodzice, ktorzy przeczytaja te ksiazke, nie beda
sie nudzi¢ z dzieémi w diugie, zimowe popolud-
nia. Wigcej, stang sie inicjatorami pomystow
i zabaw, czyli przyzwyczajy dzieci do tego, ze s3
partnerami ich przezyé. :

_ Z tej samej serii, cheieliby$my zasygnalizowaé
dwie ksigzeczki dotyczace rozwijania zainterecso-
wan artystycznych dzieci. Sa to: ,,Dziecko i muzy-
ka” Marii Przychodzinskiej-Kaciczek oraz ,Dzie-
ci lubig rysowaé” Zofii Czerwosz. Ponadto uka-
zaly sie: Hanny Olechnowicyz »Pierwsze ‘kroki
wéréd ludzi”’; M. Eopatkowej ,,0 sztuce wycho-
wania”; J. Debrowoelskiej ,,Przygotuj swoje dziec-

ko do wyboru zawodu” i M. Kozakiewicza »Naj-

dziwniejsi rodzice na Swiecie”,

Jesli niektorych pozycji nie bedzie juz w ksie-
garniach — powinny: sie one znalezé¢ w miejskiej
lub zakiadowej bibliotece. Gorgco polecamy te
lekture!
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W SWIAT

malia odwiazuje wilgoiny re-
cznik, ktérym owinela sobie
wilosy, i siada na lawie przy
piecu. Po omacku szuka na przy-

piecku grubego, koScianego grze-

bienia i czesze wlosy. Sa jeszcze
zbyt wilgotne, aby je mozna za-
pleéé w warkocz, do rana chyba
wyschna. Ksiezye . $wieci do
wnetrza izby i Amalia odeczuwa
smutek. Dlaczego Taavi nie moégit
wrécié. prosto do domu jak to

- robia mezowie innych kobiet, gdy

dostana urlop? Niebawem nowi-
ny o zachowaniu sie Taaviego w
mieScie dojda pewnie az do
Takamaa. Amalia wzdryga sie,
izba wydaje jej sie zimna, a ksie-
zycowe Swiatlo drazni ja. Najle-
piej i§é do alkowy, zaciemnié ok-
na i zamknaé drzwi do zalanej
Swiatlem ksiezyca izby (...)
Amalia nie chciala nigdy _po-

SYLVI KEKKONEN

(fragmenty)

wyszed? z aZni rzeski i czerwony
na twarzy. Nawet jedzenie mu
smakowato.

Ta poprawa nie zdotala jed-
nak wplynaé na zmiane nastroju
Amalii, wydzwignaé jej z depresil
w ktéra popadia w dniach bezplo=
dnego oczekiwania. A dzi§ to WYy-
kipiato, urazone kobiece uczucia
przelaly sie przez brzegi. Zawsze
byta popedliwa i przedsigbiorcza.
Jako mala dziewczynka uwazala
obieranie kartofli za brudng ro-
bote i pamieta, ze czesto rzucala
néz w obierzyny i wybiegala na
podwoérze wywracac kozioiki i go-
ni¢ sie z Jeppem. Najwazniejsze
byto méc sie wyszaleé, czy byt
powdd, czy go nie bylo. — Wspo-
mina pewien wrzeSniowy dzien
przed wielu laty.

Zniwa wypadly dobrze i wia-
énie tego dnia zwieziono reszig

SYLVI KEKKONEN, finska pisarka, jest Zonq prezydenta tego
kraju, Urho Kekkonena. Jej powie$é¢ ,Amalia”, ktérej frag-
ment drukujemy, cieszyla sie wielkim powodzeniem w Finlandii.
W naszym kraju wydana zostata w 7.

1964 przez PIW.

Rys, J. Krolikowski

kazaé, jak bardzo bierze sobie
do serca wszystkie stuchy, ktére
stawiajg Taaviego w niekorzyst-
nym Swietle. Zawsze probowata
zachowywaé¢ maske spokoju, gdy
rozmawiano o Taavim, wygladaé
tak, jakby nic ja nie obchodzilo,
ani pochwaly, ani nagany. Ale
przychodzito jej to ciezko.

Ciezko bylo takze i ostatnio,
gdy Taavi przyjechat do domu.
Az ja zemdlilo, gdy zobaczyla
jego przekrwione oczy i niechluj-
ny wyglad. Oto co zrobily z mez-
zczyzny kobiety z miasta ,,Zmyj
to z siebie zaraz, wykap sie!”
— wyrwalo sie Amalii niemal
z krzykiem. Nie czekajac na od-
powiedz wybiegla natychmiast,
aby rozpali¢ ogien w l!azni, W
Eevala kapano”sig poprzedniego
wieczoru i kamienie w piecu je-
szcze nie ostygly, szybko zrobilo
sie cieplo w lazni. Amalia przy-
niosta z przybudéwki §wieza bie-
lizne dla Taaviego i wziela jed-
nocze$nie ze stryszku dobra brzo-
zowa mioctetke. Opary spirytusu
ulotnily si¢ wraz z para. Taavi

ezesto tylko dla zartu.

wymléconego ziarna do stodoly.
Swiecono to uroczyicie w duzej
izbie w Eevala. Ojciec i bracia
oraz goscie popijali goracy grog
z rumu. Wszyscy byli tego dnia
w wesolych humorach i weiaz
Jkazali Amalii za czyms$ biega?:,
: A ona
b‘lege’ﬂa tam i z powretem i weiaz
sie Smiata, $miala sie, mimo ze
czula dziwne poztuwania w lyd-
kach i udach. Takze piersi ja
pobolewaty, piersi, o ktérych do-
tad prawie nie wiedziala, ze je
ma. GQy przebiegala obok starej
suszarni niosgc sznury do wig-
zania workow, zobaczyla za su-
Szarnia Eeve calujacy sie z obeym
stuglentem. Przyprawilo ja to o
tgkl paroksyzm $Smiechu, ze mu-
siata tr_zymaé sie za brzuch. Je-
szcze n;gdy nie widziata, jak do-
ro$li 51¢ caluja. Eeva calowala
wprawdzxe Czasem dawniej przy
zabawie kwiaty na dgce, gdy byta
Jeszeze uczennics, a sama Amah:a
cz_ﬂowaia mate jagnigtko i swego
plesk_a Jeppe, kiedy byt jeszr:bve
maluskim SzCzeniaczkiem. Ale t:),

2e Eeva calowala si¢ ze s.tuden-
tern, bylo czyms$ zupeimg innym.,
dziwnym 1 strasznie $miesznym.,
Och, jak Amalia sig¢ z nich Smia-

1a.

Pézniej, gdy mezczyini popi-
jali w duzej izbie grog, Eeva sie-
dziala z ciotka Iida w alkowie
a matka zbierala ze stofu po ko-
lacji, Amalia weigz jeszcze byla
jak opetana gwaltownym prgg-
nieniem ‘émiechu i gonitwy. Zo-
baczyla, ze }ducz do“sz’nchl’erza
lezy na stoliku w bokowce —
zwykle wisial na gwozdziu w po-

2 1 Bez wahania porwala
koju ojca. 3 E
klucz ze stotu i pobiegla ze swo-
im tupem do drzwi splgzhlerza.
Zamek zgrzytnat okropnie, gdy
przekrecala w nim }{Iucz, allse ja-
koé dostata sie do $rodka. Swia-
tlo ksiezyca wpadio do spichle=
rza z dwoch stron przez otwarte
okno w dachu i przez drzwi, kt6-
rych Amalia nie zamknela za so-
ba. Sasieki pelne byly zboga Do
brzegi, wygladato to tak, jakby
znajdujace sie w nich ziarno fa-
lowalo. Morze, pomy$lata nagle
Amalia. Z drabiny. prowadzacej
na stryszek spichlerza zeskoczyla
w morze ziarna plyngc wW po-
wietrzu z rozpostartymi ramio-
nami. Upadla boleSnie na pier-
si i poczuta kiujacy bél w dolku.
Ochota do $miechu odeszla ja,
gdy =zeSliznela sie na podloge

poprzez brzeg wysokiego sasieka_.
Cicho zamknela trzeszezace drzwi

‘spichlerza i dwukrotnie przekre-
cita klucz w zamku. Dreszcze
chodzity jej po krzyzach, a Sciez-
ka wiodgca do spichlerza wyda-
wala sie jej bosym stopom Ilo-
dowato. zimna. Gdy ktadla klucz
z powrotem tam, skad go wziela,
w izbie mnie bylo juz nikogo.

Wielu sposSréd go$ei zostalo na
nocleg, i Amalii positano w was-
kiej, dilugiej komoérce, gdzie za-
zwyczaj nikt nie spat Wchodzilo
sie tam prosto z bokéwki, inne
za§ drzwi prowadzily do alkowy
ojca i matki. £6zko wydalo jej
sie obce, a wielka szafa na prze-
ciwleglej $§cianie wygladata bar~
dzo grozZnie. Zamknela szybko o-
¢zy i naciggneta koldre na glowe.

Rano zbudzit ja surowy glos

ojca, ktory pytal z bocznej iz-
debki: ,,Co to za szalone stwo-
rzenie lazilo po bozych darach?”
Amalia nie styszata odpowiedzi
matki. Wkrétce potem matka
przyszla do niej i usiadla przy -
16zku. Strwozona i nieszeze§liwa
Amalia natychmiast przyznala sie
do wszystkiego: ,,Tylko jeden raz
zeskoczylam do sgsieka”, Matka
popatrzyla na nig dhugo, niemal
ze wspoélczuciem, a gdy sie ode-
zwata, widaé bylo, ze trudno jej
moéwié: ,,Wiem, Ze to zrobilas,
Amalio, ale nie powinna$ tak ro-
bi¢ wiecej. T w ogble staraj sie
postepowaé bardziej dorosle. By-
tam tez i widzialam, ze dostala$
juz swoj okres, przestatas juz by¢
dzieckiem. Wiem, ze nielatwo ci
poskromié¢ figle i psoty, ale mu-
sisz przynajmniej sprobowaé. Za-
czynasz juz by¢ odpowiedzialna
Jak dorosta kobieta. Zachowuj sie
‘WigeC przyzwoicie”,

Tylu std6w naraz matka nigdy
dotad nie powiedziata do Amalii.
To, ze byla tak przejeta tym wy-
darzeniem, wywarto na Amalii
W1ek§ze wrazenie niz wszelkie
wymowki. Matka pogladzita na-
wet Amalie po glowie, nim pod-
niosta sig i odeszia. A potem wré-
cita z czysta bielizng i kazala
Amalu,péjéé do tazni wykapac
SiQ. X.aznia byta jeszcze ciepta po
weczorajszej kapieli. Amalia czu-
fa sie brudna, nicodwotlainie ska-
lana. Najchetniej schowalaby sie
gdzie§ i plakata. Ale nikt na-
wet Paavo, nie wspomnial ani
stowkiem o tym iej skoku do
sasieka. Cho¢ bardzo sie wtedy
wstydzita, nie moze dzi§ o tym
brzesta¢ mys$leé. Z westchnieniem
Przewraca sie na grzbiet w sze-
rokim matzenskim ézku i stucha
tykania $ciennego' zegara z du-
zej izby.

Thumaczyt
Zygmunt Eanowski
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Dziecko lezato jak kukietka, sztywﬁo obwiazane kraikaml — zeby

sie nie ,,zwichnelo” i krzywych

nég nie mialo, przywalone stertg

betow | piernatéw, z niechlujnymi paznokietkami, ktérych obcinaé

nie woino, a tyiko obgryzadé, i
ca... Taki widok nie nalezal do

to wytacznie po zachodzie stoii-
rzadkos$ci jeszcze kilkanascie lat

temu w Kosewie, Baranowie, Cudnochach, Lipowie czy sasied-
nich wioskach w powiecie mragowskim, gdzie bywato jedynym
fachowcem” od spraw niemowlat byta babka-znachorka. A dzis...

tek ze wsi w rejonie Osrodka

Zdrowia w Baranowie, aby
przekonaé sig, jak pielggnuja niemo-
wlgta.

— Robert dopiero co zasnat po ka-
pieli — tlumaczy Jolanta W. mafka
T-miesiecznego bobaska, stacannie
osuszajac plastikowa wanienke.

Cicho, aby nie zbudzi¢ dziecka,
wchodzimy do pokoju, wywietrzone-
go, lekko przyciemnionego kretono-
wymi zastonkami, Malenstwo lezy
w czysciutkim 6zeczku, okryte ko-
eykiem, gleboko, spokojnie oddycha-
jac. ;

— Juz na drugi dzien po powrocie
ze szpifala przyszia do nas polozna’
Waleria Bunkowska -~ opowiada
mloda gospodyni, — Dokladnie obej-
rzata synka, wykapala, owingla w
pieluszki, a my z mezem przyglada-
liSmy sie jak to robi. Uczyli mnie
wprawdzie kapa¢ mniemowleta W
szpitalu, ¢éwiczyliSmy na lalce, ale
to zupelnie co innego trzymaé w re-
kach dziecko! Bardzo sie tego ba-
tam. JFakby odgadujac moje mysl,
polozna powiedziala: — Nieeh z po-
czatku maz kapie Roberta, wiem 2z
praktyki, ze mlodzi ojcowie lepiej to
robia! Wkrétce potem odwiedzila nas
pani dolktor. Pochwalila, Ze dobrze
dbamy o synka, ze dziecko rosnie
i rozwija sie prawidiowe.

Rodzice Boberta mieszkajg w no-
wym, PGR-owskim bloku. Tak, jak
radzila potozna, jeden pokéj prze-~
znaczyli dla dziecka i bardzo prze-
strzegaja, aby jak najmniej obeych
ludzi tam zagladalo, Nigdy nie wia-
domo, czy kto z go$cl nie kicha albo
kaszle, po co maja zarazié niemowle.
A juz pod zadnym pozorem nie wol-
_no wejst do dziecigcego pokaoju z za-
palonym papierosem!

Nasze krotkie odwiedziny dobie~
gaja konca. Mama musi teraz caia
uwage skupi¢ na przyrzadzaniu zup-
ki dla Roberta. Wycigga z osobnej

Odwiedzamy kilka miodych ma-

poétki w szafie naczynia, specjalnie
przeznaczone dla niemowlaka, kroi
starannie umyte jarzynki, otwiera
zeszyt z przepisami...

W BRUDZIE I ZADUCHU
Zatrzymujemy sie przed podwor-

kiem, na ktérym tata pcha dziecigcy
wozek, Okazuje sie, ze to wcale nie

spacer z niemowleciem, a.. tran-
sport wézka do szopy! — Nie bedzie
teraz potrzebny, bo zima — powia-
da ojciec.

— Wprawdzie pani doktor méwita,
7e i zima dziecko ma przebywac na
powietrzu, ale kiézby ryzykowat
przeziebienie — wyjasnia mama. Za-
prasza de izhy, gdzie lezy 4-miesigcz-
na Agatka. Od progu bucha taki za-
duch, ze az trudno wejs¢ do Srodka.
Nic dziwnego — zastawione dorod-
nymi pelargoniamj okna nie byly
otwierane chyba od miesigca. Nie-
mowle z trudem oddycha i kreci sig

niespokojnie opatulone w puchowy

becik. Znéw ta niesluszna obawa
przed przezigbieniem!

— Byla juz u nas pani dolktor i po-
lozna, kazaly wietrzyé pokéj, mo-
wily, ze to wlaénie od przegrzania
Agatka ma potowki. Ale ja stucham
swojej mamy, ktora kaze dziecko w
cieple trzymadé, Dlatego nie mam od-
wagi zawiezé coreczki do OfSrodka
Zdrowia na szczepienia. Bo t jak w
taka szaruge ttuc sie Pekaesem? Po-
czekam do wiosny...

Odwiedzamy z kolei 9-miesieczna
Janinke, dziesiate dziecko 42-letniej
matki. Malenstwo lezy w przybru-
dzonych poduszkach i ZzaloSnie po-
piskuje. Na widok wchodzgcych e-
nergicznie wyrzuca z buzi smoczek.
Matka podnesi go, oblizuje i wklada
z powrotem do buzi niemowlecia.

— Od kilkn dni corka ma bie-
gunke — opowiada. Nie, nie wzywa-
ta lekarza ani nie wybiera sie z Ja-
ninka do OSrodka Zdrowia. Przy-
znaje, ze nie lubi kontaktéw z bia-
lym personelem:

— Ile razy przyjda tutaj, to tyl-
ko narzekaja, ze brudno, nie wietrzo-
re. 7ze drziecko sypia jako czwarte
na wspélnym tapczanie. Cheg, zebym

robita jakieg soczki, zupki i inne wy-
my$lnoéei, przywoza witaminy. Nie
daje ich dzieciom, bo co pomoze ja-
ka$ pigulka! Janinke karmilam pier-
sia, potem =zaczelam jej dawac to,
co i innym dzieciom: kawe z mle-
kiem, butke. Gudziez bym miala czas
na te rozne soczki i papki, mato to
roboty przy tak duzej rodzinie?

Dopiero potem, w Osrodku Zdro-
wia dowiedzialam sie, ze dwoje dzie-
ci tej matki zmarto przed ukoncze-
niem roku, a u kilkorga wida¢ wy-
razne §lady krzywicy.

GDYBY TAK NA CO DZIEN..

Dr Halina Klapecka z Ofrodka
Zdrowia w Baranowie ma w rejonie
okolo 100 niemowlat. Razem z po-~
tozna sprawujg opieke nad wszyst-
kimi malenstwami. :

— Ciesza nas wzorowe matki, w
wielu.domaeh widzimy juz .wyraZne
rezultaty naszej wieloletniej pracy —
opowiada' dr Klapecka, ale s3 tez
matki, ktore ciagle jeszcze postepuja
po staremu jak je mama czy teScio-
wa nauczyity.

— Jakie biedy w pielegnacji nie-
r}:x_(l)wlqt najczeSciej popelniajg mat-
i?

— Trudno nam zwalezyl niestusz-
ne obawy przed przezigbieniem
i przekonaé, ze dziecko musi lezeé
w debrze wywietrzonym pokoju. I Ze
nawet zimg niezbedny jest spacer.
Nie wszystkie tez matki odpowied-

Fot. M. Kalinowski

nio karmia dzieci, lekcewaij@ poda-
wanie witaminy A+D, a przeciez sg
one niezbedne dla szybko rozwija-
.jacego si¢ malenstwa. Nie zawsze
przestrzegane s zasady higieny,
Czasami -widujemy, jak smoczkiem
bawia sig starsze dzieci, a petem
klada go do buzi niemowleciu. W
takich warunkach latwo ¢ chorobg!
Niektére matki lekcewaza tei szcze-
pienia ochronne. W czasie wizyt do-
mowych uczymy matki racjonalnych
zasad pielegnacji niemowlat i wiek-
szo$é kebiet stosuje je w praktyce.

Maria Machinska

JE

SLADEM NASZYCH INTERWENCJI

NIESOLINA PRAGA - NIiE POPLACA

— Kupie wreszeie wymarzone me-

sie, ze mebli jej juz nie ma. Jak

ble kuchenne — postanowila Wale-
ria K., przeliczajac oszezednosSci. Po-
jechala z rodzinnej wsi do odlegiego
o 30 km Kota. W sklepie nalezgcym
do Wojewodzkiege Przedsiebiorsiwa
Handlu Meblami, przy ul. Bohate-
réw Stalingradu, dokenzla wyboru
mebli, zaplacita nalezna sume i u-
moéwila sie po odbiér na nastepny
dziefi, Z rachunkiem w kieszeni je-
chata do domu, zadowolona z zaku-
pu. Nazajutrz o umdbwionei godzinie
zglosita sie w sklepie, Lecz okazalo

to ‘nie mal!? Sprzedane — uslyszala
w odpowiedzi. W pierwszej chwili
my$lata, ze to zart. Wkrétce prze-
konala sie jednak, ze to prawda
i nikt nie zamierzal jej niczego wy-
jaéniaé. Tlumaczyla, ze 50 zt kosz-
towata jg wezorajsza podr6z, a dzi$
przyjechata wynajetym samochodem,
za ktéry tez przeciez musi zaplacic!
Sklepowy potraktowatl ja jak intruza
i zajmujac sie juz czym innym do-
dat stereotypowe: — ,,Nic mnie to nie
obchodzi...” Rozzalona Pani Waleria

napisala o tym incydencie do naszej
redakcji.

Podjeliémy interwencje w WPHM
Poznan, Z otrzymanego pisma, pod-
pisanego przez z-cg dyrektora do
spraw handlowych wynika, ze klien-
tka natychmiast po naszej interwen-
cji otrzymala zakupione meble,
zwrécono jej réwniez koszty tran-
sportu. Natomiast — cytujemy: ,pra-
cownik odpowiedzialny za magazyn
w Kole, ze wzgledu ne powtarzajgce
sie zazalenia klientéw, na zlq prace
magazynu oraz ze mieprzestrzegamie
zarzadzen  kierownictwa, otrzyma
wymowienie pracy”.

Sadzimy, ze w sklepie meblowym
w Kole wprowadzone zostaty juz no-
we zwyczaje i klient jest traktowa-
ny grzecznie, a przede wszystkim
uczciwie,

Gmina Zduny w WO}
f6dzkim zawsze byla znana z
gospedarnosei *i spelecznej i-
picjatywy. Ale takiego jak W
tym roku rozmachu w budow-
nictwie, porzagdkowaniu zagrod
i upickszaniu nigomal kazdego
miejsca, nie przeiywala chyba
nigdy. Miejscowi relnicy po-
stamowili bowiem wziaé udzial
w ogblnopolsiiim  konkursie
.ped nazwa: ,Gmina — mistrz
gospodarnosei”.

— W 25 wsiach nalezgcych do na=
szej gminy, jest jeszcze wiele do
zrobienia — méwi sekretarz Urzedu
Gminnego w Zdunach, Edward Fro-
lewski, — Ot, choéby sprawa drég.
Mamy jeszeze miejscowosci, do kto-
rych nie dociera autobus. Rolnicy
postanowili wiee, ze do chwili za-
konczenia konkursu wybuduja w
czynie spotecznym Kilka odcinkow
drég lokalnych.

Niedziela nie niedziela, pracowall
przy budowie drogi miecszkancy Jac-
kowic { Zalesia. Roztadowywali wa-
gony z budulcem, nastepnie zwozill
.go i kopali pobocza, I wreszcie po-

" budowalj 8-kilometrowy odcinek no-
wej, bitej drogi, laczacej Jackowice
z Zalesiem. W podobny sposéb wy-
budowano 500-metrowy odcinek dro-.
gi we wsi Urzecze; a takze droge ze
Zdun do Jackowic. Pracowali wszy-
scy: mlodziez ZSMW, czlonkinie kol
gospodyi wiejskich, druhowie z huf-
ca ZHP.

— Czlonkinie KGW takie u-
porzadkowaly swoje zagrody — o=
powiada Krystyna Kopa, instruktor
do spraw gospodarstwa wiejskiego. —
Poszly w ruch pedzle i szczotki. Po-
malowano ploty, od$wiezano elewa-
cje doméw, wymieniano pokrycia
dachowe. Jednocze$nie zorganizowa-
lyémy konkurs pod nazwa ,,Wiece]
owocéw, warzyw i kwiatéw”. Tego-
roczne doswiadczenia, na przyklad
w uprawie malo znanych warzyw,
takich jak skorzonera, jarmuz, czy
brokuly przydadza sie w nastepnym
roku.

W kilku wsiach miedzy innymi
w Wierznowicach, w Retkach i Rza-
énie powstaly wzorcowe zagrody 2z
nowocze$nie urzadzonym gospodar-
stwem domowym. Do Janiny Anysz-
ki ze wsi Retki bardzo czgsto za-
gladaja sasiadki, bo jej dom urza-
dzony jest jak w mieScie: kuchnia
2 biezaca wodg, kuchenka gazowa,
lodéwka, pralka a nawet matym ro-
botem. A w pokoju — nowoczesne
meble, telewizor.. Ambicja mieszka-
nek gminy Zduny jest, Zeby w przy-
szlodci kazda zagroda tak wlaénie
wygladala. .

— Nie zapominamy tez o produl-
¢ji rolnej — opowiada dalej instruk=
torka Krystyna Kopa. — W kilku
wsiach zorganizowalySmy kursy na
tytut wykwalifikowanej gospodyni.
W Ziakowie KoScielnym np. gdzie
inicjatorka kursu byla przewodni-~
czaca miejscowego KGW Danuta
Ambroziak, juz drugi rok trwaja za-
jecia. Uczeszczaja na nie 23 rolnicz-
ki. W biezacym roku podobny kurs
organizujemy réowniez w Zdunach
Nowych. d 3 S

Miejscowe kobiety sa inicjatorka-
mi wielu przedsiewzieé. Przyczynily
sie miedzy innymi do podlaczenia
wody w przedszkolu w Zdunach oraz
wybudowania przystanku autobuso-
wego w Zdunach KoScielnych. W
przysztym roku, przed zakonczeniem
konkursu chcg zorganizowaé ogro-
dek jordanowski dla dzieci, urucho-
mié przedszkole w Jackowicach, a
takze wyremontowaé i odnowié¢ Dom
Ludowy znajdujacy sie w tej wsi.

Witold Jaworski
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. okazje stwarza przejazdzka z

Monika przyjechala do gospodarstwa doswiadczalnego, gdzie uprawia
sie szpinak nasienny. Zamierza naepisaé tu prace naukowa. Chce udo-
wodnié sobie, 2e nie zatracita indywidualnosci i samodzielnodci w
nieudanym matzenstwie. Czy wypelni to jednek jej zycie po rozwo-

zie z Wowa? Fachowe rozmowy z dyrektorem gospodarstwa zdajq sie

mieé¢ jakby podskérny, osobisty nurt. Osobowasé tego mezczyzny jest
dla niej coraz bardziej intrygujaca. Monika spedza sporo czasu w to-
warzystwie jego. .syna Jerzego. Budzi to jednak zazdro$cé dyrelctora.
Rani takze serce matej Klaudii, ktére durzy sie w Jerzym. Ten za$
2 pelnym zaufaniem zwierza Monice osobis’e i rodzinne dramaty. Nie
moze pogodzié sie z kapitulanctwem  ojca,
W przekonaniu Jerzego, tkwi on ma odludziu tylko ze wzgledu na
chorobe zony. Jerzy chce wyrwac sie z dusznej atmosfery domu, marzy
o lotnictwie morskim. Chlopak liczy na pomoc Moniki, na jej wplyw
na ojea. Ona za§ obiecuje, Ze porozmawia na ten temat. Sprzyjajaca
dyrektorem, ale rozmowa toczy Sie
przede wszystkim wokol jego osobistych problemow i Monika dowia-
duje sie, ze nie ona jest jednym z nich.

doskonatego fachowca.

— To jest tylko pana sprawa.

— Mogtem sie. spodziewac, ze pani
tak powie. Tak, ma pani racje, ze to
mi jest potrzebne. Owszem, dla u-
trzymania sie tutaj, ale nie z powo-
du, ktérego pani, w swojej wielkiej
przenikliwosci, sie dopatruje. Ten
majatek! Po kombinacie, ktérym
kierowalem, ten folwarczek to eme-
rytura. Ale zona dobrze sie tutaj czu-
je i to jest wazne, nic innego. A po
to, zeby sie czula jeszcze lepiej, ja
musze wierzyC w jej chorobe. Aby
nie odczula, ze sie poswiecam, zZe z
ezego$ rezygnuje. Chory tego typu
jest na ogoél przez wszystkich uwa-
zany za oszusta. Mowi sig o wariac-
kich papierach i na ogdél uwaza sig,
e to wygodna rzecz posiadaé cos ta-
kiego. To prawda, ze tutaj w choro-
be zony malo kto wierzy. Nawet i
pani Wtadzia, ktora przeciez wie, ja-
kie byly jej poczatki, bo przyjechata
z nami razem z poprzedniego majat-
ku, tez juz pié zawsze.. A zZona to
wyczuwa. Cierpi nad tym. Nie jest
przeciez przyjemnie by¢ pomawia-
nym o szalbierstwo. Ale ludzie nie
wiedza tego, co ja wiem, Czy nie u-
waza pani, ze byloby Swinstwem,
gdybym i ja odmé6wil jej kredytu za-
ufania, bo byloby to réwnoznaczne z
dziataniem na szkode jej zdrowia?

— Nie wiem. Nie jestem psychia-
tra... 3

— Wystarczy byé czlowickiem,
aby na to odpowiedzie¢ — przerwat

niecierpliwie. — Przyjmijmy, ze fa *

choroba, to urojenie czy symulacja.
Ale pewnos$ci co do tego nie ma.
Zadnej. Nie orzeknie tego zaden
specjalista. Widzi pani, z tym jest
troeche tak jak w sadzie. Jezeli se-
dzia ma jeden procent watpliwosci

co do winy oskarzonego, powinien go |

potraktowaé jak niewinnego. Jestem
w takiej sytuacji, z tym, ze gdybym
uznal, ze jest zdrowa i postepowal
~odpowiednio do tego, perspekiywsg
dla Zony byloby ponowne umieszcze-
nie w zakladzie. Nie, prosze pani.
Nie podejme takiego ryzyka. Wias-
nie tej decyzji nigdy nie bede w sta-
nie podja¢. Cokolwiek miatoby mnie
to kosztowaé. Czuje sie odpowie-
dzialny za jej zycie, w kazdym jego
momencie, Wzigtem te odpowiedzial-
nos¢ w chwili, kiedy sie ozenilem.
Tak ja pojmuje malzenstwo... I jes-
tem, staram sie, byé¢ konsekwentny.
T_o wszystko, To tylko w glowie ta-
kiego niedojrzatego miokosa, jak maj

syn, mogly sie wylegng¢ posadzenia’

w rodzaju tego, ze robie z siebie me-
czennika. W imie jakiej§ tam re-
kompensaty.' Moze nawet powiedziat
pani, jakiej. Przepraszam, nie po-
winienem. I tak pani przeciez nie od-
powie. Nie oczekuje tego nawet.

- Wyjal znowu papiefosa, zapalil.

Wygialo jej sie, ze widziala drzenie
reki, trzymajacej zapalniczke.

!

— To zreszta zapewne moja wina.
Nie umialem; widaé¢, go wychowac,
skoro takie kryteria, jak poczucie o-
bowiazku, sa mu nieznane. Chce by¢
zolnierzem, ale z tym pojeciem, dla
zolnierza przeciez podstawowym,
jest na bakier. ‘Dobrze bedzie, jesli
tam mu je wpoja. Belkoce o moim
,cierpietnictwie”, bo nie przyjmuje
do wiadomosci, ze jest to jedyna po-
stawa, jakg moge przyjaé, ze po pro-
stu nie mam wyboru. Zona wyszia

za mnie, bedjc jeszcze na siudiach.
Przerwala je, kiedy urodzit sig¢ Je-
rzyk. Catkowicie poswiecila sie dziec
ku, domowi. A potem przyszla ta
choroba. .

Palil, milczac do konca, po czym
zgasit papierosa.

— Nie wiem, ¢zy nie za moja spra .

wg — powiedzial. — Ale nie moge
twierdzi¢, ze nie. .

‘Siegnal za siebie, po teczke. Bylo
dla niej jasne, ze skonczyl. ‘Milczala.
Nie znajdowala nic, co by mu mogla

ZOFIA POSMYSZ

powiedzie¢. I trwali tak obok siebie,
sami w lesie, zamknieci w-ciemnym
wnetrzu samochodu, bliscy na Wwy-=
ciggniecie reki i oddzieleni‘ od. sie-
bie wszystkimi do$wiadczeniami, 0=
nymi dla kazdego. sz

Szezyt pagorka zaczat sig TOZjas-
nia¢, Monika odniosta wrazenie, ze
to brzask, ze spedzili tutaj caig noc.
Ale to w porebg na wierzchotku za-
czat sie wlewac blask wschodzgcego
ksiezyca.

— No dobrze — powiedziat — cho-
dzmy zobaczy¢ te sarny. — Otworzyl
teczke i wyjat z niej lornetke. — Po-
winny sie juz pasc.

Poszli w strone owej jasnosci. Stqd
nareszcie widaé bylo ksiezye, prawie
jednocze$nie odwroécili sie w Jego

_strone‘

— Za pare dni pelnia — stwierdzil
— Moze wreszcie zmieni sie pogoda_l.

I ruszyl dalej, szybkim i’c_ichyx_n
krokiem mysliwego, nie ogladajac sig
za siebie. Wlokla sie za nim wykre-
cajac stopy na wykrotach poreby, o=
sowialta i smutna. Po niedawnym ra-
dosnym nastroju nie pozostalo sla-
du, stare przygnebienie bralo ja w
swoje posiadanie. rzystaneia w
pewnej chwili.

— Musi pani i$¢ ciszej, bo je splo-
SZymy.

rys. B. Pochwalska

) Dogzli na koniec do ogrodzenia z
zerdzi. Bylo wysokie, na dwa metry.
Eyrektor przytknal do oczu lornet-
€.
— S8 — szepnal. — Koziol i dwi
5 i e
koz'y.' - Penetrowat dalsze polacie
pasnika. = I tam jeszcze dwojka,
Prosze, niech pani popatrzy.
Uczynita to, ale nic nie zobaczyla,

— No tak, za szeroki rozst
2 2staw
trzeba_ dopasowaé¢ do pani oczu, Pi;\c:-.
sz nie odejmowac, tak bedzie: tat~
wiej.

“4i Stala odretwi

w obawie,

manipulo-
na parku
to.dioni pE

Otoczyt ja ramionami i
wal przy Iorne.rce.‘ (;qua
ciezar przedramienia:l ciep
swojej rece. 4

__ Teraz jeszcze WJ
troseé.

. Nie powiedziala, B8 B2 ajac szida

1o i pie osmielata si€ drgpa,(,-
oeaey Eée ?; sie natychmlast
gkoniczy.

— No, o

idzi pani cos! k
gtlad ieppoczuta oddech na skroni.

_ Tak — powiedzmla z ocigga-

piem. — Widze.

powinno chyba by¢ dobrze.

W istocie nie widziata nic, Procz’

g n przez moment jeszcze trwat.
i:/lbltij Obligko:;ci, nim opusc1'l tz;'e_ce’1
odstapit. I dopiero wm'vczas zZ0 acz:,k-
ta, w szktach lornetki ften ol?raze ,
Tak wyraznie, jak gdvby znajdowat
sie nie dalej niz. o trzy metry
stad. Bujna lake, na n_LeJ‘tl_'o.Je zwie-
rzi;t, dwoje z glowaml me‘wlxdoczn'y-
mi, zanurzonymi w wysokiej trawie.
Jedno stalo nieco Z poku_. z wyciag-
nieta szyja, rozglqda:}ac sie. ledzmla
rozroénigty wieniec i nawel.coS w ro
dzaju biaiej plamki na czole. By? to
koziol. Czuwal. Po kazdym skubnig-
ciu podnosit giowe, weszyl. Trwal na
strazy spokojnego ‘posl'.lkku towarzy-
szelk. Na strazy ich zycia.

__ To rodzina? — spytala.

__ Mozliwe. Ale nie to jest istoine.

__ Wiem. Wiem, ze nie to. g

zZdretwialy jej ramiona, opuscila
je. Ale on powiedzial.

__ Jeszeze chwila. Niech pani u-
waza, co sie stanie. Dobrze proszg u-
wazac.

Swisnal, i natychmiast rozlegl sig
glos podobny do szcezekniecia. Zwig-
rzeta zniknely w mgnieniu oka. Doj-
rzala je mnad ogrodzeniem, niczym
trzy pociski.

— Co to byt za glos?

— To on szczekal. Na alarm.

— 7 tamtej strony ogrodzenie jest

tak samo wysokie?

— Tak samo.

Oddata mu lornetke.

— Dziekuje, panie dyrektorze. Te
bylo niezwykie.

Usmiechnai sie ledwie za caly od-
powiedz, Zdawatl sie na cos czekaé.
Monika ezekata takze. Gdyby zapy-
tal o to, co byio niezwykle, powie-
dziataby, ze wszystko. W taki sposéb
z taka intonacja wymoéwilaby to jed-
no siowo, ze musiatby zrozumieé, co
w szezegodlnosici jej sie tak bardzo
spodobalo i za co mu dziekuje. On
jednak nie mial zamiaru pytaé. Przez
chwile trwal jeszcze naprzeciw z
tym spojrzeniem usitujacym jej -co$
przekazaé czy do czego$ zachecié, na
koniec odwrécil sie i ruszyl przed
siebie. Szed! znoéw pierwszy, jak
przediem, nie troszczac sie o nig, nie
oglqda_ajac sie zupelnie, jak gdyby za-
pomnial o jej istnieniu, Mogta go je-
Szcze powstirzymaé w tym odwrocie,
uciekajac sie do wybiegu chociazby:
krzykna¢, udaé, ze sie potkneia. Byi-
by zmuszony obejrzeé¢ sie, przystanaé
wzlg¢ pod ramie. Wszystko to che<
dzilto ;ej po glowie razem z innymi;y
bgrdz:ej karkolomnymi pomystami;
nic wszelako nie przedsiewziela. Po-
kornie podazata za nim do samocho-
dp zaparkowanego na stoku po dru-
gie] stronie poreby, po drugiej stro-
nie jasnosci i R
krok za krokiem pograzajac sie w
zwyklos¢ i bezwydarzeniowosé swo-
Je} nadto utadzonej egzystencji.

Dl‘_oge Powrotng przebyli w mil-
¢zeniu, ktérego nie mozna by nazwaé
naturalnym. Gdy wijezdzali w aleje
wiodaca do majatku, odwazjla sie
Monika naruszye je, pytajac, czy z
wiadomych wzgledéw nie uwazalby
za sluszne
f;(s)iChISTié (io domu podeszla od strony

3 zyskata jednak odpowiedzi
{fm_l stowem, ani gestem, czy choéby
CWiercobrotem gtowy nie dat jej poz-
nac, ze uslyszat propozycje. Dopiero,
gdy znalezli sie w obrebie folwarku
;{ugi);e}\’yl?(czyi silnik, odwrocit sig
fotela,J’ r¢ke potozyl na oparciu jej

e d n

rregulowac: 0S=

a, 7e sama to potra=

__ zapytat z tak bli-"

czarodziejstwa nocy,

, aby wysiadlta weczesniej
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Tak cz¢sto spotykamy sie =
Przypisywaniem naszego :lo-
-80 samopoczucia niskiemun cf<
- Snieniu atmosferycznemu, %e
warto chyba przyjrzeé sie bli-
-Zej temu zjawisku, .

Kule ziemsks otacza miesza~
Nina gazéw zwana atmosfers.
Jej najni2sza'warstwa o gru-
bosci okolo § km na obu bie=
gunach ziemskich i 17 km na
rowniku nosi miano troposfe-
ry. Warstwa ta najbardziej nas
mter&quje, poniewaz w niej
wianie Zyjemy i ona to prze-
gie. wszystkim jest sprawca ci-
snienia, ktére mierzymy przy
pPomocy barometré6w lub bar-
dziej powszechnych anero-
idéw.

Za normalne ci$nienie atmo-
sferyczne przyjmuje sie 760
mm Hg (jest to wysokosé na
jakg wznosi sie stupek rteci
W rurce prézniowej pod ci-
$nieniem powietrza). Stup po-
wietrza odpowiadajacy takie-
mu ci$nieniu dziala na kazdy
centymetr powierzchni z siilg
1 kilograma. Jezeli wige przyj-
miemy, ze powierzchnia ludz-
kiego ciala rowna sie okolo
1,8 metra kwadratowego,
stwierdzimy z niemalym zdu-
mieniem, iz na cialo nasze ,ci-
$nie” okolo 18.000 kilogramow.
Organizm nasz opiera si¢ dzia-
laniu tej sily dzieki sprezy-
stoSci naszych tkanek oraz ci-
$nieniu wewnetrznemu.

Biorgc pod uwage, ze spad-
ki ciSnienia atmosferycznego
dochodzg w nas niekiedy do
30 mm Hg, a w lutym biezg-
cego roku notowano nawet
spadek 40 mm Hg, latwo ob-
liczymy, iz spadkowi takiemu
odpowiada sila bez mata 1000
kg. Tak wielkie i gwaltowne
spadki ci$nienia wywolujg nie-
pozadane sensacje, zanim or-
ganizm przystesuje sie do

zmienionych warunkow.
Zwiekszenie ci$nienia atmo-
sferycznego nawet o 30 mm
Hg znosi
og6t latwiej.

nasz organizm na
Na tak zwany

WARTO O TYM WIEDZIEC

WYyZ reagujemy zazwyczaj le-
Pszym samopoczuciem. Slo-
neczne dni wyzu sg prawie dla

wszystkich radosne; bardziej .

sprzyjaja pracy, -a nawet la-

godzg spotykajgce nas .przy-. -

krosci.

Inaczej jest z nizem. Jak
wykazaly przeprowadzone na
Florydzie badania kandydatéw
do sluzby lotniczej, juz przy
cisnienju 730—750 mm = Hg
dwadziescia siedem procent

CTHOWIE
[UR
CISNIEN

badanych, zdrowych, mlodych
ludzi odczuwalo senno$é. Przy
spadku ci$nienia maleje bez-
wzgledna ilo§¢é tlenu w po-
wietrzu. Liczba oddechéw mu-
si wiec byé wigksza, aby wy-
réwnaé zapotrzebowanie na
ten niezbedny dla zycia gaz.
Nastepujg zaburzenia w czyn-
no$ciach gruczol6w dokrew-
nych, zwolnieniu ulega prze-
miana biatek. Wszystko to
wplywa ujemnie na samopo-
czucie ludzi.

Reumatycy | odczuwajg
zwiekszenie bélow stawowych
i mie$niowych. Prawie zawsze
nastepuje pogorszenie stanu
chorych na gruzlice pluc, ow-
rzodzenie zolgdka czy dwuna-
stnicy, schizofrenig, choroby
zakazne.
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Wiedzg o tym lekarze i dla-
tego przezorni chirurdzy od-

“kladaja powaZniejsze zabiegi -

w przypadkach nadchodzgcego
nizu, : T,

Bywa
zmniejszone ci$nienie atmosfe-
ryczne staje sie
sprzyjajacym w leczeniu. Do
choréb ulegajacych zlagodze-

niu w takich okresach nalezg:’

astma oskrzelowa — szczeg6l-
nie u dzieci, koklusz, pylice
ptuc, niedokrwisto$¢ lagodne-
go stopnia i inne.

Wyraznie dodatnior dziala
zmniejszone ciSnienie na re-
konwalescentéw. Zwiekszona
wentylacja pluc, wzrost liczby
czerwonych krwinek i ogélne
pobudzenie systemu nerwowe-
go przyspieszaja powrét do
zdrowia.

Zmiany ciénienia, szczegdl-
nie za§ jego spadki, znoszone
sa znacznie trudniej przez lu-

‘dzi w starszym wieku, a to.

dlatego, iz w miare uplywu
lat zmniejsza sie elastycznosé
bton komoérkowych i pogarsza
sie zdolno§¢ przystosowawcza
naszego organizmau.

Zajmujacy sie tg problema-
tvka naukowcy twierdza jed-
nak zgodnie, ze male wahania
ci$nienia sg nie tylko pozada-
ne, ale i konieczne dla zycia
na ziemi. Natomiast zaréwno
dlugotrwale nize jak i wyze
sa dla prawidlowego funkcjo-
nowania zywych ustrojow, a
wéréd nich i ludzi, niekorzy-
stne. Pozbawiaja je bowiem
naturalnych bodZcéw pobudza-
jacych tak wazne procesy Zy-
ciowe jak oddychanie i krgze-
nie krwi. -

Prace naukowe na temat
zjawisk atmosferycznych oraz
ich wplywu na organizm czlo-
wieka nabieraja ostatnio co-
raz wiekszego znaczenia i co-
raz dobitniej nam przypomina-
ja, ze jesteSmy nieodlaczng
czastka przyrody.

Waclaw Jaworski

jednak i tak, Ze §
czynnikiem -

Jarzyny i owoce
dla pracownikow i emerytow

,M6j maz pracuje w kopalni ,,Pstrowski” —
pisze Anna Kowalik z Zabrza. — W tym roku,
podobnie jak i w zeszlym, zamé6wiliSmy sobie
przez rade zakladowa jablka i gruszki na
zime. Oplaca nam sie kupowaé owoce, ktore
sprowadza kopalnia, poniewaz sa one bardzo
dorodne i tansze niz w sklepach. Pracownik
rady zakladowej zamawia je bezposrednio
u producenta w gréjeckich sadach i przywozi
zakladowym transportem.

W tym roku dla pracownikéw naszej ko-
palni sprowadzono 60 ton jablek, 3 tony gru-

- szek i 40 ton warzyw. Pisze o tym tylko przy
okazji, poniewaz ciekawsza wydawala mi sig
inna sprawa. Kiedy przywieziono mi jarzyny
i owoce, zauwazylam, Zze w samochodzie jest
jeszcze duzo ziemniakéw. Zapytalam dla

. kogo? I — jak poinformowal! mnie kierowca
— okazalo sig, ze kopalnia zaopatruje w kar-
tofle swoich emerytéw i to bezplatnie wraz
z dowozem i zrzuceniem do piwnicy.”

Bardzo mi sie podobala ta troska o dawnych
pracownikéw. Myélg, ze inne zaklady powin-
ny wziaé przyklad z ,Pstrowskiego”.

Gléwka nie od parady

,Juz listopad. Za oknem zimno i dgszcz,
a my z mezem jesteSmy tak® opaleni, jakby
lato skonczylo sie wczoraj — pisze Natalia
Goworek, pracownica Hutniczego Przedsie-
biorstwa Remontowego w Katowicach. —
SpedziliSmy w tym roku urlop w Jugoslavy'ii.
Znajomi nie chcieli wierzyé, ze nie zalatwia-
liémy wyjazdu przez ,Orbis” za grube ty-
siace, tylko wyjechalismy tam po prostu na
zakladowe wczasy.

EWISZE OPINTES

Nasze przedsiebiorstwo podpisalo umowe
z huta ,Niksi¢” w Jugoslawii. Umowa przewi-
duje coroczng wymiane 80 oséb. My wyjezdza-
my tam, a w zamian ta sama liczba Jugosto-
wian przyjezdza do naszych osrodkéw na
Dolnym Slasku, ktére sa naprawde piekne
i dobrze wyposazone. Podobna umowe mamy
z Wegierskim Zakladem ,,Madziar Selmipalar
Vallat” i z hutg ,,Hutnij Projekt” w czeskiej
Ostrawie. Je§li nam szczeScie dopisze (bo
chetnych jest duzo) pojedziemy w przyszlych
latach do Lichaczewic w Czechoslowacji.
W ten sposéb, nie bedac milionerami, zwiedzi-
my kawalek $wiata. Autorom i realizatorom
tego projektu naleza sie duze brawa.”

Druga mama

»W nr 32 ,Przyjaci6iki” zamieSciliScie arty-
kut pt. ,,Macocha” opisujac ciezkie zycie sta-
rej kobiety, ktora bedac zZona wdowca wy=-
‘chowala czworo jego dzieci z pierwszego mat-
zenstwa, a teraz jest samotna, biedna i przez
te dzieci zapomniana. Bardzo mnie ta historia
wzruszyla, tym bardziej ze ja rowniez zo-
stalam wychowana przez macoche, ktoéra za-
stgpila mi z calym oddaniem zmarla matke,
nie zalowala mi serca, wychowalta mnie i wy-
ksztalcita. Ale ja o niej tez nie zapomnialam.
MG6j ojciec juz nie zyje. Ale moja druga mama
mieszka u mnie, jest przez cala moja rodzing
(dorobilam sie juz meza i 2 dzieci) szanowana
i kochana. Przy stole, w czasie $wiat, gdy sa
go$cie, ona jest w domu osobg nr 1 i taka juz
pozostanie. Przeciez dzieki niej poznalam co

to matczyna milo§é i zawsze mialam do kogo

odwolaé sie w klopotach i zmartwieniach.
Wspélczuje . kobiecie bohaterce artykulu
i wstydze sie za jej pasierbow.”
: Weronika B.

Nowy Sacz

EEmmm FRYZJER RADZ

PROSTO

| Z PARYZA

— Jakie s3 majmodniejsze jesienne fryzury? — s fym
pytaniem zwracamy sie do znanego warszawskiego fryzje-
ra Laurenta, czeszacego w spéldzielni ,Izis”.

— Przede wszystkim krétkie. Wlosy nie powinny sig=
gaé za ramiona. Dawno minela bowiem moda na proste,
dlugie wiosy, czyli tzw: ,topielice”. Epoka fryzur noszo-
nych ,na dziko”, lansowanych niegdy$ przez Brigitte Bar-
dot skoneczyla sie razem z modg na mini spédniczki. Obee=
na fryzura jest lekka, nie tapirowana (nie tapirujemy wilo-
séw od kilku lat!). Wilosy uklada sie na grube walki lub
tylko nadaje im kierunek przy pomocy suszarki i szczot-
ki. Dlatego szczegélne znaczenie ma dobre ostrzyzenie.

— Przez kilka lat czesal pan w Paryzu u mnajslawniej-
szego fryzjera Aleksandra. Czy madal podirzymuje pam
fachowy kontakt ze stolica mody?

— Jezdze do Paryza przynajmniej raz w roku zwilasz-
cza na interesujgce wrzesniowe pokazy prezentujace fry-
zury na nadchodzacy sezon. W tym roku nowoscia byly
krétkie, proste fryzurki. Moje propozycje takich fryzur,

8 choé inspirowane 'przez modele paryskie, sg jednak do-

stosowane do naszych warunkéw. Nie oznacza to, oczy-
wiscie, ze wszystkie panie musza od razu ostrzyc sie¢ krét=
ko i nosié wlosy ,na pazia”. Zwlaszcza Ze istnieje wiele
odmian modnych fryzur.

— A co z kokami?

— Od roku coraz bardziej ulegaja zapomnieniu. Nie no-
si sie juz nawet zadnych odmian tzw. koczkéw babuni,
ktore byly lansowane tak dilugo, Ze sie po prostu znu-
dzity. Dlatego wydaje mi sig, ze w eciggu najbliZszych
dwdch lat koki nie wroca do mody..

— Interesuje mnie pana zdanie na temat peruk, kiére
cieszg si¢ nadal duzym powodzeniem u naszych pafn.

— Peruk nie nosi sie w ogé6le. Nie wiadomo dlaczego,
przyjely sie one u nas az w takim stopniu. Sa one nie
tylko niemodne, ale i niehigieniczne. Peruki sg wlasciwie
dla os6b o wyjatkowo stabych, rzadkich wlosach. Osta-
tecznie mozna je takze wlozyé gdy musimy gdzie§S wyjsé
wieczorem, a mamy nieuczesane wiosy. Jednak noszenie
peruki na co dzien do pracy czy na ulice jest zdecydowanie
niemodne. .

— Modne kolory wioséw?

— Wszelkie odcienie koloréw jesieni a takze tabaki, {y-
toniu, storica. Chodzi o to, by wlosy mialy odcienn o ton
jasniejszy od ich koloru naturalnego. Doda to wlosom bla-
sku i zastapi promienie stoneczne.

— Czy te wlasciwie mlodziezowe propozycje kroeiutkich
fryzur stosowne sa rowniez dla bardziej statecznych
pan?

— Oczywiscie. Przeciez wia$ciwie nie ma oddzielnej mo=
dy dla starszych i mlodszych. Jest jednakowa dla wszyst=
kich kobiet czujacych sie mlodo. Nie oznacza to zreszig
§lepego na$ladownictwa. Pewne zmodyfikowanie najbar-
dziej nawet ekstrawaganckiej fryzury jest mozliwe dla
kazdej pani. Chodzi tylko o umiejetne zastosowanie pew=
nych modnych elementéw np. odslonietego ucha, podwi=

1 nietej interesujaco grzywki itp. Dostosowanie fryzury do

wieku, twarzy szczuplej czy okraglej, spiczastej brody
czy wystajacego nosa jest sprawa fryzjera.

— Czy mozna juz powiedzieé, jakie fryzury beda obo-
wigzywaé w nadchodzacym karnawale?

— Modne beda trwale ondulacje i to w formie mocneo
skreconych loczkéw. Na razie warto- wiec wlosy przygo-
towaé do tego zabiegu farbujac je wczeSniej, stosujac od-
zywki itp.

— Jak maja wyglada¢ nasi panowie? Czy to prawda,
ze wlosy diugie przestaly byé modne?

— Zaden elegancki nadaZajgcy za moda milodzieniec nie
nosi obecnie wloséw do ramion. Modny mezZczyzna nie
moze mieé¢ z tylu wloséw ani dluzszych, ani krétszych
niz do kotierzyka. :

— Dziekujemy za rozmowe.

Rozmawialas
J. Komorowska

Rys. Laurent




rosiymi.

TrzydzieSci dwa lata mine
akeji na ZamojszezyZnie. Roz lerc ] K
28 listopada 1942 roku. Na terenach powiatow: bilgorajskiego,
hrubieszowskiego, 2
akeji spalono 297 wsi. Sposréd zamieszkalych tar{n .’).‘50 tysiecy
Pclakéw zginelo w gbozach 110 tysigey ludzi. Wywnezmno_3‘5 !y-
siecy dzieci. Dzieci Zamojszezyzny... Hitlerowcy segrego_wa-h je jak
towar dobry i zly. Dobre byiy fe, ktore rgadawaly sie d9 ger-
‘manizacji. Inne gingly w Oswiecimiu i Sobiborze na réwni z do-

ly od wysiedleﬁczo-paeyfikacyjnej
poczeli ja hitlerowcy nocg z 27 na

tomaszowskiego, zamojskiego, w wyniku tej

W dniach 5 i 6 pazdziernika 1974, na pierwszy zjazd byiych
,Dzieci Zamojszezyzny” przyjechalo do Zamoscia 98 0séb. Spot-
kali sie ludzie, ktérych laczyla ta sama wojenna tragedia, kté-
rzy ocaleli i przezyli cadem. Na przyklad Tadeusz i Jan’ka, dzis
Janina Zielinska, ktora widzicie na zdjeciu...

iedzieliska — Przymiarki, rodzinna wie§
N Janiny Zielinskiej lezala w zamojskim
powiecie.

— Ale nie szukajcie jej na’ mapie — mowi
-—— nie znajdziecie. Moja wioske zréwnano z
ziemia w grudniowa noc 1942 roku. Nigdy nie
zostata odbudowana.

Janina tych wydarzein prawie nie pamigta.
Miala wowezas cztery lata, jej siostra Mary-
sia miala lat ezterna$cie, Gienia — dziesie¢,
Julcia sze$é... Rodzicow wywieziono do OSwie-
cimia. Zgineli. Dziewczynki przebywaly w
przej$ciowym obozie w Zamo$ciu przy ulicy
Lubartowskiej. Pewnego dnia wtloczono je
wraz z innymi dzietmi do towarowych wago-
now. ‘

- Z opowiadan starszych siostr wiem, ze
wiele dzieci nie przezylo tego transportu. Do-
wieziono nas do Siedlec, a tam wagony od-
stawiono na bocznice. Kolejarze usltyszeli
placz.. Rozbito wagony. Ujrzeli mase ludzka,
stloczona, na wpdl zywa. Wygladalam po-
dobno jak szkielet. Zabrano mnie do szpitala...

Wszystkie cztery siostry przezyly. Przeby-
waly w obcych rodzinach, potem w siero-
cincach. Kiedy najstarsza Marysia zaczela
pracowac, zabrala do siebie miodsze. Zaczelo
sie wspolne zycie, pelne wyrzeczen.

Janka ukonczyla studia pedagogiczne. Pra-
cowata najpierw w zakladzie wychowawczym.
Potem zostala sgdowym kuratorem zawodo-
wym a nastepnie objgta Dzial Opieki na
Dzieckiem w Inspektoracie Oswiaty. Juz wte-
dy mySlata usilnie o tym, aby stworzy¢ Ro-
dzinny Dom Dziecka.

— To bylo moje marzenie, moze dlatego
tak silne, Ze swojego rodzinnego domu prawie
nie pamietalam. Jakie$s tylko mgliste wspom-
nienia, uzupelniane przez siostry.. Wiem, co to
sieroctwo. Zrealizowalam jednak swoje plany
dopiero w 1973 roku, po wyjéciu za mgz. Po-
mogt mi Tadeusz...

Zatozy¢ Rodzinny Dom Dziecka, braé na
slebie takie obowigzki — to wielu ludziom
wydaje sie czym$ niezwyklym. Kim jest maz
Janiny, inzynier Tadeusz Zielinski, ktéry

$wiadomie podjat sie roli ojca dla kilkorga ob~

eych dzieci?

Okazuje sig, ze losy Tadeusza Zielinskiego
réwniez byly niezwykle i podobne do losow
Janiny. Byl on réwniez ,Dzieckiem Zamoj-
szczyzny” choé przez dhugie lata wcale o tym
nie wiedzial. Wychowywal sie¢ w zamoznym
domu przybranych rodzicéw, ktérych do dwu-
dziestego roku Zycia uwazal za swych wia-
snych. R

— Dopiero matka umierajge wyznata mi,
fe nie jestem jej synem. Przygarnela mnie
z odbitego transportu zamojskich dzieci. Opo-
wiadala mi, Ze ponad miesige czuwala nade
mna, wraz z doktorem, Zeby mnie wyciggnaé
z ciezkiej choroby. Pytata, czy cokolwick pa-
migtam z rodzinnego domu. Nie pamigtalem
prawie nic. Tylko jakig las, 1 wagony, i po-
%ar.. To partyzanci odbili transport. Spodzie-
wali sie zdohyé amunicje. Tymczasem akcja
dala im... trzy wagony dzieci! Wiem, jak sieq
nazywalem., Dane o sobie mialem wyszyte na

{

~ Inianym woreczku, zawieszonym na Szyi, W
ktérym ponadio byl kawalek chleba i ko-
szulka...

FPodpulkownik Zielinski, pdiniejszy przy-
brany ojciec chlopca, po partyzanckiej akeji
przyni¢st malca do domu. Po wielomiesigez~
nej kuracji maty Januszek (takie imie wypi-
sane byto na woreczku) urodzony w 1939 roku
gdzie§ na Zameojszezyznie, otrzymat dokumen-
ty niezyjacego syna Zielinskich.

Janina i Tadeusz spotkali si¢ zupelnie przy-
padkowo. Ci dwoje dopiero po Slubie odkryli,
ile w ich losach jest wspdlnego. Janina o
swym trudnym dziecinsiwie nie zapomniata
nigdy. Pod jej wpiywem Tadeusz zapragnal
dowiedzieC sie 0 sobie samym -czegos wigcej.
Ale dzis, kiedy jego przybrani rodzice nie zyja,
nie moze swej przesziosci odtworzy¢. A po-
dobno gdzies w rodzinie jest: jeszcze ukryty
ten Iniany woreczek z jego prawcziwym naz-
wiskiem, koszulka i zeschnietym chlebem...
Trzeba te pamiatke odszukac!

anina i Tadeusz, tragiczne ,Dzieci Zamoj-

szezyzny” caly swéj czas ofiarowuja obec-
nie nieswoim dzieciom. Wiasnych nie maja.
Przyjeli na razie czwoérke malcow. Wkrotce
bedzie piate.
— Checemy im daé radosne dziecinstwo, ja-
kiego ja sama nie miatlam — moéwi Janina —
Przechodzilam z sierocinca do sierocinca...

a Wie, co to znaczy nie mie¢ domu. Chce

stworzy¢ ,swoim” dzieciom dom prawdziwy,
peten ciepla, normalna rodzine jakich wiele.
Jej wychowawezy wysilek daje rezultaty i to
sprawia ogromna satysfakcje.

— Ale czasem boje sig, Zze kiedy przyzwy-
czaimy sie do siebie, pokochamy, moga zja-
wié sie prawdziwi rodzice. To sg trudne spra-
wy! Dlatego tak starannie dobralam dzieci
zupelnie porzucone.

Ale najwyzszy czas przedstawié rodzine:
Najmilodsza Ewa skonhczyla trzy latka. Opusz-
czona zostala przez matke w trzynastym mie-
sigcu zycia, Blizniaki Piotr i Pawel majg po
osiem lat. Pochodza z rozbitego malzenstwa.
Nikt si¢ nigdy o nich nie troszezyl. Cztero-
letnia Ania przebywa chwilowo w szpitalu.
Nie slyszy. Czeka na operacje. Jest nadzieja,
ze odzyska stuch. Tate wybrala sama.

~— Podbiegta do mnie — wspomina Tadeusz
— 1 zawolala ,tata”. Nie bylo juz mowy o wy-
borze innej céreczki!

Rodzinny Dom Dziecka TPD na ulicy Zo-
Jewskiej w Warszawie.zajmuje cztery pokoje
w normalnym domu w osiedlu. Klopoty jego
mieszkancow sa takie, jak w kazdej normainej
rodzinie. Chlopakom potrzebne nowe plaszeze
na zime. A i dywaniki by sie przydaly. Ewa,
ktéra dlugo nie mowila, zaczyna méwlé, co
jest powodem do dumy rodzicéw. Czy operacja
Ani da pomys$lne rezultaty?

A na dglsza metg celem tych niezwyklych
rodzicow jest zapewnienie wszystkim dzieciom
wyksztalcenia, odpowiedniego do zdolnogci
i zamilowan dzieci. Snuje sie tez jak w kazdej
rodzinie plany... Plany na przysziosé.

Krystyns Wnukows

amolot wystartowal z
Irkucka, przelecial nad je-
ziorem Bajkal o urwistych,

wysokich brzegach 1 cua
dalej na poludnie pon‘ad go-
rami przyproszonymai juz

mocno $niegiem, bezdrzewny-
mi, nawet z wysokosci l_mku
tysiecy metrow wygladajacy-
mi dziko i niezachecajaco. W
dole Trozciagga sie pustkowie.
Ale doling wsrod bezludn_ych
wzgérz jednak wije sig nitka
linii kolejowe]j i fatwo dostrzec
mozna ladowne, towarowe po-
ciggi.

Do stolicy Mengolskiej Re-

“publiki Ludowej — Ulan Ba-

tor pozostaje jeszcze godziqa
lotu. Miejsce w samolocie zaj-
muje obok mnie pani najwy-
razniej po raz pierwszy odby-
wajgca podroz tym szlakiem.
Nawiazali$my rozmowe. Moja
sagsiadka okazala sie lekarzem
z Czechoslowacji. W porozu-
mieniu ze Swiatowa Organi-
zacjag Zdrowia (skroét tej naz-
wy W - jezyku angielskim
brzmi: WHQO), udaje sie do
Mongolii na paroletni pobyt,
by swojg wiedza i dos$wiad-
czeniem dopoméec W rozwoju
medycyny tego kraju.

A przeciez niedawno — za-
ledwie przed pdélwieczem —
cho¢ trudno w to uwierzyd,
nie byl w calym tym kraju
ani jednego szpitala, ni jed-
nej bodaj izby polozniczej, nie
pracowal nawet zaden felczer,
nie moéwiac juz o lekarzach.
Zamiast naukowej medycyny
krélowala szarlataneria miej-

scowych czaz-ownik(}w-szan
now i modly lamow — I
chéw z 740 istmeJac,‘vch wg
czas buddyjskich kiasztorc
Te .lekarstwa” sprawialy,
liczba ludnosci kraju wWowcz
co roku malata (dzi§ wyni
1.3 min), émiertelnosc niem
wlat ma tym obszarzeé pigci
kroinie wiekszym od Pols
bita wszelkie p-onure_reI'{ora
Swiatowe, za$ granica zycia f1
tejszych .starcow” Joznaczal
wedlug naszych pojec po pro:
tu ludzi w sile wieku — okol
50 lat. Szczegdlnie kobief
byly  driesigtkowane — prze
najgrofaiejsze choroby, zwia
‘szoza gorgezike pologowa. Do-
dajmy do tego wyiatkowo' ni-
ski poziom higieny i trudne
warunki bybtowania: suchy klis
mat, bezwodne stepy i pusty=
nie, gérskie rzeki raz metne
nicsgee wode nie do picia, in-
nym razem wysychajace do
€na. ;
fakim dziedzietwem przy-:
szlo sie borykaé grupce:
pasterzy — aratéw, kt6-
rzy pod wodza nielicznych
wyksztalconych ~w mniedales
kich rosyjskich szkolach mlos
dych Mongolow, dokonali W
1921 roku zbrojnego powsta-
nia — ludowe] rewolucii
Przedtem przez wiele wie-
kow  pozostawala Mongolial
pod jarzmem cesarzy chif=
skich. Gdy cesarstwo upadle;
jego spadkobiercy -— generas
lowie, przyznali tzw. Mongolil
Zewnetrzne] ograniczona

autonomie, druga czesé krajw
pozostawiajac jako tzw. Mons®

NIEZAPOMNIANY GERAS

Jego smieré¢ przed 15 laty
byla dla milionéw kinomanow
prawdziwym wstrzagsem. Jak
to, ten uroczy, mlody czlowiek,
pelen energii, wdzieku, uroku
i radosci zycia zostal pokona-
ny przez nieuleczalng chorobe?
Nie nakreci juz ani jednego
filmu, nie wystapi w teatrze,
nie zagra przed telewidzami?
Wiadomoesé o tym, ze ten za-
ledwie 37-letni aktor zmarl,
okryla zalobg nie tylko fran-

cuski swiat artystycany, ale
rowniez wielbicieli  talentu
Gerarda Philipe’a na calyi
swiecie. !

Pamietamy go w wielu pié
knych rolach: zawadiackiego
»Fanfana-Tulipana”, szZarmans
ckiego porucznika z ,,Wielkich
manewrow”, Wzruszajgeego
Lucjana z ,,Czerwonego i Czar-
nego”, romantycznego bohates
ra Pustelni Parmeiiskiej”’s

Byl nie tylko S$Swietnym @

!
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Wewnetrzng
Narod
nie chcial pogodzi¢ sie z ta-
kim dozowaniem mu suweren-
nych praw. Zwyciestwo Wiel-

golie

cach Chin. mongolski

kiej Rewolucji PaZdzierniko-
wej w Rosji, 0 ktérym docho-
dzily nie tylko wiedci, bo na
terytorium Mongolii zaczely

KORESPONDENSJA
WLEASNA '

Z MONGOLii
1

szukaé  schronienia . bandy
kontrrewolucyjne, stalo sie
przykiadem i zacheta. Stu pa-
sterzy na koniach przepedzito
z kraju cztery tysiace Zolnie-
rzy chinskich, inny oddzial
przy pomocy zolnierzy Armii
Czerwone] rozbil w' pyl uz-
brojong po zeby grupe bialo-
gwardzistow dowodzong przez
ostawionego barona — Unger-
na. W trzy lata pézniej w kra-
ju zapanowal pokoj. Mozna juz
bylo proklamowaé¢ Mongolska
Republike Ludowg. Owo do-
nioste posiedzenie Wielkiego
Churalu Ludowego -— tutej-
.szego parlamentu — mialo:
miejsce 24 listopada 1924 roku.

zien stat sie Swietem na-

rodowym MRL, w biez3-

cym roku jest tez ob-
chodzony jako 50-lecie Repu-
bliki. Polwiecze przyniosto
zmiany na miare tysigelecial

PHILIPE

mantem filmowym, ale i zna-
komitym aktorem teatralnym.
Przez kilka lat gral w zna-
nym paryskim teatrze Natio-
nal Populaire Jeana Vilara.
Wraz z tym teatrem wystepo-
wal w Polsce budzac entuz-
jazm wspanialg kreaciag W
~Cydzie”.

Pamietam dobrze jego DO-
byt w Warszawie, Wraz z gro-
mada moich kolezanek, uczen-
nie, statam kilka godzin na
Krakowskim Przedmieseiu,
naprzeciwko Hotelu Bristol
gdzie mieszkali francuscy ak-
torzy, zeby cho¢ przez moment
zobaczy¢ niezapomnianego
Fanfana. Wreszcie jest! Szczu-
ply, usmiechniety. Pomachal
nam reka, wsiadl do samocho-
- du, odjechal.. Kilkana$cie
' miesiecy péZniej juz nie zyl.
— Jego zona, Anna, po gmierci
Gerarda mapisala wzruszaja-
cq ksigzke o ostatnich mie-
siacach zycia wielkiego aktora.
~Chwila  wspomnien” ~ jest
Przejmujges lekturg o midtosci
| §mierci, o rozpaczy 1 bezsil-
noSci. Anna od momentu ope-
racji  wie, Ze meZa czeka
| nicuchronna ~ §mieré. Staje

wiec wobec koniecznoscl Wy-.

boru miedzy umilowaniem
| prawdy, ktéra w ich zwigzku
yvla zawsze elementem nal-
Wazniejszym, 'a klamsbwein,

W ostatnich miesigcach Zycia
Gerarda stworzyé mu pogod-
fy nastréj. Udalo jej sie to.
Gerard Philipe spedzal te cie-
#kie dni otoczony milodcia Zo-
By i dzieci, w wiejskim doma
Biedaleko Paryza.

?iLCliegma jego-§mijerci, A&:&wpz
0 tym uroczym T
&yje B.L

W grani- .

ktére w koncu wyblers, aby: ¥ ey

' 25 listopada uplywa 15 Tat =

Woj zloly jubiletsz §wieci

Ludovya Mongolia wraz %

'50—1emem ‘nadania swej
stolicy nowego imienia — Utan
Bator czyli ,Czerwony boha-
ter”. Liczne szkoly i szpitale,
bloki mieszkalne i szerokie
asfaltpvé& arterie,  kazg zapo-
minac, ze jesteSmy w sercu
Azji, w mniegdy§ zacofanym
kraju. Na przedmiesciach sto-
licy pracuja fabyki ktorych
nigdy tutaj nie byto, ' wéréd
nich kombinat skérzany i za-
kiad produkeji lekkich beto-

‘néw w kiérych budowie de-

cydujgey udzial mieli polscy
fachowey. Ekipy naszych spe-

- cjalistbw — pospolu z kole-

gami z innych krajéw RWPG
— pomagaja i nadal w roz-
woju réoznych dziedzin zycia
socjalistyczne] Mongolii. Zna~
¢zne = przyspieszenie rozwoju
kraju przyniosla przynalezno$é
Mongolii do Rady Wzajemnej
Pomocy Gospodarczej. Pomoc
jest istotnie wzajemna. Inne
kraje socjalistyczne otrzymujg
z Mongolii wiele surowcow, W
tym rzadkich metali, niemoz-
liwych do zdobycia np. na ryn-
kach kapitalistycznych.

Na 1 mieszkanca MRL przy-
pada ponad 150 sztuk zwie-
rzat domowych: bydla, owiec,
kéz i wielbladow, Mongolia
pod wzgledem rozmiar6w ho-
dowli w przeliczeniu na liczbe
mieszkancow zajmuje pier-
wsze miejsce w  §wiecie.

Nic wiec dziwnego, ze Ppo-
¢zesne miejsce w krajobrazie
tego kraju zajmuja nadal
jurty — rodzaj okraglych. pa-

Moderato

sterskich namiotéw. W s$rodku-

jurty . stoi piec, na - ktérym
przez caly dzien warzy sig W
zelaznym kotle miesiwo lub
mleko na sery. Dokola przy
brezentowych $cianach — mie-
szkancy jurt, pasterze,  usta-
wiaja zelazne 16zka. Ale coraz

_wiecej pojawia sie juz innych

mebli:. szezegodlnie cenione &3
orzechowe (na wysoki polysk)
toaletki z lustrami. Tranzysto-
rowe odbiorniki a nawet i te-
lewizory widywalem - blisko
stolicy niemal w kazdej jurcie,
a te znaki nowoczesno$ci na-
wet w oddalonych ajmakach
(wojewodztwach) przestaly byé
obiektemn podziwu sasiadow.
O wem nauki i techniki

korzystnych przemia-
nach obyczajéw mieszkancow

spowodowanych — wply-

W
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jurt opowiadala mi wiele pani

‘Irena Szajkowska, przebywa-

jaca w Mongolii od kilku- lat
jako wyslanniczka WHO. W
tutejszej miedzynarodowej
spolecznosci medycznej pani
Irena zaimuje miejsce Szcze-
golnie eksponowane. Wtiasnie
do niej miala sie ,zameldo-
wacé” po przyjezdzie moja Sa-
siadka 2z samolotu, lekarka
czeska. Byla dyrektorka szkoly
pielegniarskiej w Bialymstoku
wyszkolila juz w Ulan Bator
kilka rocznikow miejscowych
pielegniarek a ponadio odby-
wa z nimi diugie podréze do-
cierajac do najbardziej odda-
lonyeh od stolicy skupisk jurt.
Mongolskie pielegniarki pelnig
funkcje nie tylko pomocnic
lekarzy, ale — przede Wwszy-
sikim — insfruktorek sanitar-
nych. Podrézuja mnajczescie]

mem.

Splewala ,TRUBADURZY” &

samolotami i terenowymi sa-—
mochodami  ,.gazikami® po
gérskich bezdrozach, dosiadajg
tez wielbladéw i malych, ale
wytrwalych i szybkich koni-
k6w  mongelskich. Propagujae
prawidla higieny i wychowa-
nia niemowlgt nawiazujg do
spolecznikowskich tradyeji
pierwszego W tym kraju -— po

rewolucji — lekarza., Byla to
kobieta — Sereimidag. (W
Mongolii ludzie nie nosz3

nazwisk, a jedynie imiona). Jey
madre oczy spogladaja ze
zdjecia ma zwiedzajacych Mu-~-
zeum Rewolucji w Utan Ba-
tor.

Jak Sereimidag, jej nastep-
czynie sluzg pasterzom w
glebi stepéw pomoca medycz=
na.
f Janusz Trzcianka

Zespél ,Trubadurzy™ obchodzi aobecnie 10-le-
eie gwej dzialalnosci artystyczmej. Powstat w
1964 roku pod kierownictwem muzycznym Slta-
womira Kowalewskiego i Mariana Lichtmana.
Rok pb6smiej otrzymal nagrode za debiut na fe-
stiwalu opolskim oraz magral piyte diugograja- |
ca. Nastepme lata przynosza zespolowi wiele i
sukcesdbw — trzy zlote piyty, zloty piersciefi na :
festiwalu kolobrzeskim, liczne tournée po Euro-
pie i Azji oraz wiele nagrodzonych piosenek na
festiwalach w Opolu

Ostatnio mastapila eeorgamizacja - zespoiu
Najblizsze plany zespolu to nagrania nowych
piosenek dla PR & TV oraz wspolpraca z fil-

Muzyka: M. ROGER ;
Stowa: L. SEK
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A Jeatym krafu;’ v wylatkows

trudnych w. h atmosfe-
rycznych trwajg intensywne
prace przy zakonczeniu zbioréw bu-
rakow cukrowych, zlemmniakéw oras
warzyw  gruntowych: pietruszki,
marchwi 1 seleréw. Wykonuje sig
jednoczesnie orki zimowe oraz przy-
gotowuje ziarno zb6z do siewéw wio-
sennych. W pracach tych rolnikom
pomagaja ekipy robotnikéw z zakla-
déw pracy, mlodziez i zolnierze. W
najtrudniejszych warunkach pracu-
ja rolnicy wojewd6dztw: lubelskiego,
wroclawskiego, bydgoskiego i poz-
manskiego. :
Tegoroczny frud rolnikéw nie po-
gostal niezauwazony.' Na ostatnim
posiedzeniu 12 bm. Biure Polityczne
KC PZPR ocenilo przebieg jwiex.x-
nych prac polowych podkreslajac, Ze
mimo niekorzystnych - warunkow
i spigtrzenia prac zbiory roSlin oko-
powych przebiegaja pomysinie. Jed-
noczeSnie Biuro Polityczne wyrazilo
uznanie rolnikom, sluzbie rolnej, Zol-
nierzom i milodziezy za wyjatkowo
rzetelng prace w tegorocznych robo-
tach polowych.

Na tym samym posiedzeniu Biura
Politycznego Minister Handlu Wew-
netrznege i Uslug poinformowal o
pracy! bandlu, gastronomii, wuslug
{ transportu. Podkreslit, Ze na okres
IV kwartalu, w celu lepszego zaspo-
kojenia potrzeb ludnodcei, przygoto-
wano wieksze niz w latach ubiegltych
dostawy towaréw sezonowych iswig--
fecznych, takze z importu. W okre-
sie wzmozonej sprzedazy przedSwig-
tecznej sklepy beda otwarie dluzej,
zwiekszy sie obsade ich personelu
poprzez zatrudnienie dodatkowych
0sob, wydluzony tez bedzie czas pra-
ey magazynéw i transportu.

od znakiem wyraznego ozywie-

nia dzialalnoSci ideowo-wycho-

wawczej .przebiega w calym
kraju kampania sprawozdawczo-wy-
borcza w grupach partyjnych, organi-
zacjach oddzialowych i zakladowych
PZPR. oraz rozmowy indywidualne
przeprowadzane 2z poszczegolnymi
czlonkami partii. W duzych zakladach
pracy zaré6wno na zebraniach jak tez
w rozmowach indywidualnych domi-
mnujg takie problemy jak: podnosze-
nie efektywnoSci gospodarowania,
doskonalenie organizacji pracy i go-
spodarki materialowej i surowcowej
oraz poprawy warunk6w pracy i so-
ejalnych zalég. Uwagi i wnioski be-
dg podstawa do opracowywania pro-
graméw dzialania organizacji par-
tyinych w mastepnej kadencji.

Na wsi organizacje partyjne swo-
§a uwage koncentrujg na problemach
wynikajacych z uchwal XV Plenum
KC PZPR, ktére, jak wiemy, poSwie-
eong bylo gospodarce zywnosciowej
i dalszemu rozwojowi rolnictwa.

Narzeczony

Dzien chylit sie juz ku wieczorowi,
Powoli zapadal zmrok. Pani Sza-
motkowa zabrala sie do zmywania
naczyna Jej cérka Olenka siedziala
na tappzanie i przegladata ilustarcje
czasopism. W pewnym momencie o-
dezwata sie cicho: :

— Mamol...

— Co coreczko?

— Chcesz, pomoge ci wycieraé ta-
lerze?

— A potem poprosisz o pieniqgdze
na nowy sweter? — rozeSmiala sie
matka.

—iNie, mamusiu, ale.. chciata-
bym ci co§ w tajemnicy powiedzied..,

O{eﬁka poczerwieniala i spulcila
powieki

10

U NAS I NA SWIECIE

NA WESOLO

Kampanie . sprawozdawczo-wybor-

‘cza ogniw PZPR ‘cechuje konkret-
no§é i rzeczowosé. ‘Widaé  troske o ..

to, ‘aby 'kazdy czlonek - partii |,réz-
liczyl” sie z wykonania powierzo-

nych mu .zadan, -bo od fego zalezgz

przeciez wyniki. dzialalnosci poszcze-

- g6inych partyjnych komorek. i

ZA GRANICA -

& forum Organizacjii Narodéw
N- Zjednoczonych w Nowym Jor-

ku 13 listopada rozpoczela sig
debata nad kwestiy palestynisks.
Przewodniczgey Komitetu Wyko-
nawczego Organizacji Wyzwolenis
Palestyny i przywédea rewolucji pa-
lestyniskiej Jaser Arafat wyglosil
przeméwienie, w ktérym podkreslil,
ze Palestyiiczycy walczg o wolnodé
i niepodleglosé, o stworzenie warun-
kow, w ktérych 2ydzl, zaréwne
chrzeScijanie jak i muzulmanie, be-
da mieli rowne prawa i obowiazki
Zwrocil sie on do wszystkich Zydéw,
aby przylaczyli sie do wysilk6w
wutworzenia wspélnego domu, wsp6l-
nej ojczyzny na ziemi palestynskiej®,
Jaser Arafat zaapelowal do ONZ o
poparcie slusznej walki narodu pa-
lestyniskiego, jego prawa do samo-
stanowienia | powrotu wszystkich
uchodzcow do eojczyzny, do ustano-
wienia palestynskiej wladzy naro-
dowej na ziemiach znajdujacych sig
obecnie pod okupacja izraelskg.

Jak wiadomo Izrael nie chce uznaé
dzialalnoSci Organizacji Wyzwolenia
Palestyny i — co potwierdzil przed-
stawiciel Izraela na debacie w ONZ
— odmawia wszelkich rozméw z jej
przedstawicielami. Dlatego wlasnie
debata nad kwestig palestyriska na
forum ONZ ma duze znaczenie mie-
dzynarodowe, bowiem moze byé
ostatnig prébg sklonienia Izraela do
szukania droga pokojowg polityczne-
go rozwigzania konfliktu blisko-
wschodniego.

Potrzebe uznania prawa narodu
palestynskiego do samostanowienia
i niepodleglo$ci — w imieniu panstw
arabskich potwierdzil w swoim wy-
stapieniu na forum ONZ prezydent
Libanu Sulejman Farandzija,
Oswiadczy? on, ze ONZ i miedzyna-
rodowa opinia publiczna, powinny
domagaé sie wycofania wojsk izrael-
skich z okupowanych ziem arabskich
oraz przywr6cenia dawnego statusu
Jerozolimie.

atomiast na konferencji Orga~

nizacji Painstw Amerykanskich

(OPA) nie uzyskal wymaganej
wigkszoScl wniosek w sprawie nor-
malizacji stosunkéw z Kubg. Jak pa-
migtamy w 1964 r. na konferencii
OPA w Waszyngtonie zatwierdzona
zostala wobec Kuby, jedynego pati-
stwa socjalistycznego w Ameryce
Lacinskiej tzw. blokada polegaja-
ca na zerwaniu stosunkéw dyploma-
tycznych i handlowych oraz przer-
waniu wszelkiej komunikacji.

— Moéw $miato! Ojciec polozyl sie
na poobiedniq drzemke, nic nie u-
styszy! — Dodatae jej odwagi pani
Szamotkowa.

— Mamus$, ja juz mam osiemna-
Scie lat...

— Wiem, no i co?

— Widzisz ja mam chlopca.. On
chce sie Ze mnag ozenié. Mowi, Zeby
wesele urzaqdzi¢ ne Boze Narodzenie.

— Pracuje?

— Pracuje...
rem...

— To znaczy nie posiada dyplomu
inzyniera? 2

Jest - elektromonte-

— Nie posiada, mamusiu.. Ale on
jest bardzo dobry.

‘— No c6z Olenko, -ne poczatek
moze byé. Ostatecznie pierwszy maz
nie must mieé wyzszego wyksztat-
cenia. Moj pierwszy tez nie byt in-

Kuba w swoich dgzeniach do nie- .
sawislodcl {1 socjalistycznego rozwoje
cieszy si¢ poparciem paistw socja<

listycznych; a takie sil postepu ma
- fwiecie. Kilka, pafistw latynoamery-
-kanskich, np. Argentyna, nie czeka-
-jac na uchwale OPA uregulowala

swoje stosunki 2 Kubg Kilka dal-
szychh zamierza to uczynié w naj-
bliZzszej przyszloSel. Fakty te. po-
twierdzajgq prawde, ze blokada Kuby
jest przestarzala.

W Quito za wnioskiem o zniesie-

.niu blokady glosowalo 12 panstw.

Paragraf .proceduralny méwi, Ze
uchwala moze byé przeglosowana
2/3. czescia glos6w. W tym przypadku
glos6éw takich potrzeba bylo 14. Tak
wiec tylko 2 glosy sprawily, Ze wnio~
sek upadl.

W SKROCIE

® 14 listopada odbylo si¢ posiedzenie Ra-
dy Panstwa, na ktérym ratyfikowane
konwencje o zwalczaniu bezprawnych
ezynéw skierowanych przeciwko bezpie-
czefistwu lotnictwa cywilnege oraz kon-
wencji 0 substancjach psychotropowych.

@ Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjed-
noczonych pozbawilo rasi wski rezim
Republiki Poludniowej Afryki (91 glo=
sami przeciwko 22 i 10 wstrzymujacych
sig¢) prawa uczestniczenia w pracach
XXIX sesji za prowadzenie polityki dy-
skryminacji rasowej.

@ Sekretarz stanu USA Henry Kissin-
ger odbyl ostatnio podr6é6z dyplomatycz-
n3, w czasie ktérej odwiedzi? 17 panstw
Bliskiego Wschodu, Europy 1 Pélwyspu
Indyjskiego. Przebywatl on takze z 4-dnio-
w3 wizyta w ZSRR.

@ 1 stycznia 1975 roku wchodzli w %ycle
nowy kodeks pracy.

@ Obliczono, Ze 2zasoby niedawno od-
kryte] ropy naftowej w Norwegii powin-
ny wystarczyé do 2100 roku.

@ W wieku 73 lat zmarl Swiatowej slawy
wioski aktor 1 rezyser Vittorio de Sica,
ktéry gral w 100 filmach. Przyczyng
choroby by? nowotwér zloSliwy.

® Przed 7 laty dr Christian Barnard

przeprowadzit w Kapsztadzie pierwszg

operacje przeszczepienia serca. Z 210

os6b operowanych od tamtej pory w

x“gznych rejonach $wiata Zyje 35 pacjen~
W

. W pélnocnej czeSci Londynu w ho-
telu miat miejsce groZny poiar, w wy=-
ngkuh.ktérego 8 os6b zginelo w plomie-
niac

@150 kg wagi 1 5 m wysokoScl mial
weselny tort stanowigcy ozdobe stolu
na przyjeciu u miodej pary w Tullomore
w Irlandii.

@ Byly porucznik armil amerykafhskief
William Coller odbywajacy 10-letnia ka-
r¢ wigzienia za udzial w naradzie lud-
noScl z poludniowowietnamskiej wioski
My Lal wyszed® ma wolnoéé po edbycim
173 kary.

® Zglodniale hieny w Indil rzuca)
na ludzi. W ciggu 3 miesiecy w rejonie
Pratapgarh rozszarpaly one 40 dziecl.

@® Do 35 krajéw eksportujemy polskie
Fiaty 125, m.in. do CSRS, Wegier, Fran-
cji, Austrii, Iraku, Libanu, Egiptu, &
takze do Anglii.

@ 04 18 grudnia wejdy de obiegu me-
we bankmoty 580-zlotowe a ed 1§ styca-
nia 1978 — 100-zlotowe. Banknoty stare
bedg stopniowo wycofywane z obiegu.

Numer oddano do druku 15, XL 1974 ».
godz. 16,

Zynierem. A dopiero potem wysztam
za twojego ojea...

Wg M. Kukuezki

opracowat Krzysztof Wegrzyk

|
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Program I
NIEDZIELA: 638 — Techn. Roin.; 7.30 —

Kurs roln.; 8.05 — Przypominamy, radzimy;
8.15 — Nowoczesnoéé w domu i zagrodzie;

8.40 — ,Bieg po zdrowie”; 9.00 — Telera=
nek; 10.15 — Antena; 10.35 — ,,Drogi Zwy-
cigstwa” — ,Wojna na Pacyfiku” — £film

frane. ; 13.00 — Spotkanie w gminie; 13.20 —
»Piosenka dla Ciebie’’;- 14.16 — Widow. dia
dzieci; 14.50 — , Nie tylko dla pan’”; 15.20—
18.05—21.25 — ,Bank Miast” — Miedzyrzecz—
Srem; 16.35 — Losow. Toto-Lotka; 16.50 —
Lektury Pegaza; 17.05 — Blok sportowy; 18.25
— Tele-Echo; 20,20 — ,,Spos6b na diabia”
(bajka dla dorostych); 20.25 — Puceini —
cz. I — ser. wkL; 22.00 — Recital Cz. Nieme-
na; 22.30 — Mag. Sport.

PONIEDZIARLEK: 1245 — Techn. Roln.;
15.55 — NURT — Nauki polityczne; 16.40 —
niWierzyniec'; 17.30 — Echo stadionu; 17.55
— Warszawskie perspektywy; 18.10 — Balla-
dy épiewa S. Zach; 18.25 — Pr. lok.; 18.45 —
wSZare na ziote” -—— Mam pomysl; 20.20 —
Teatr TV — ,Trzy siostry” A. Czechowa;
22.35 — Muzyczny ekran (TV CSRS).

WTOREK: 6.30 — Techn. Roln.; 850 —
Puccini, cz. I (powt.); 10.00 i 20.20 — ,,Arsen
Lupin” — ,Filmowe odkrycie”; 13.45 —
Techn. Roln.; 16.40 — Widowisko dla dzieci;
17.10 — Pr. lok.; 17.40 — Studio TV Miodych;
18.20 — Pr. lok.; 18.40 — ,Komu hektary”?
— pr. wiejski; 19.00 — Przypominamy, ra-
dzimy; 19.06 — Muzyka i Merkury; 10.10 —
Wystapienie Ambasadora Mongolskiej Re-
publiki Ludowej; 21.10 — Wiad. sport.; 21.20
— Swiat i Polska; 22.05 — ,,Oni i one” —
ezyld ,Pro-Contra Frammers show”.

SRODA: 6.30 — Techn. Roln.; 10.30 1 20.20
— Aktorzy Filmu Radzieckiego — ,,Ham-
let”; 12.50, — Techn. Roln.; 15.56 — NURT —
Psychologia; 16.40 — Pr., dla mlodych wi-
dzéw; 17.10 — Mag. ITP; 17.20 — Losow. Ma-
fego Lotka; 17.30 — Artur Becker, ode. 5

(ostatni); 1840 — Pr, Ilok.; 19.00 — ,,Nocna
zmiana’ — rep.; 23.05 — Wiad. sportowe.
CZWARTEK: 6.30 — Techn, Roln.; 10.00 —
wiskra’ — film radz.; 13.45 — Techn. Roln.;
16.40 — ,Ekran z bratkiem’’; 17.35 — Mu-~
zyka miodziezy &wiata; 18.05 — Pr. -lok.;
18.25 — ,,Patrol” — rep.; 18.556 — TV stow-

nik ekonom.; 19.10 — Wystapienie Amba-
sadora Socjalistycznej Federacyjnej Repu-

bliki Jugostawii; 20.20 — Teatr Kobra —
»NOC strachu” J. Villarda; 21.35 — Wiad.
sport.; 21.45 — , Listy 1 polityka'™; 22.30 —
Spotk. z Marig Farah (Kuba).

PIATEK: 6.30 — Tech. Roln.: 10.00 —
wMarta’” — film CSRS; 12.45 — Techn. Roiln.;
15.55 — NURT — Filozofia; 16.40 — ,,Pora
na Telesfora”; 17.15 — ,,Prawda w oczy" —

pr. sport.; 17.40 — Spotkanie z Z. Broniar-
kiem (dla milodziezy); 18.25 — Pr. lok.; 18.45
— ,Fakty—opinie—hipotezy” — , Dlaczego
lubimy stuchaé muzyki?’; 20.20 — Teatr TV
— ,Justyna’ E. Orzeszkowej; 21.30 — Panora-
ma; 22.10 — Wiad. sport.; 22.20 — Spotkanie
2 B. Zagorska.

SOBOTA: 6.30 — Techn. Roln.; 10.00 ,,Cie-
plo twoich ragk” — film radz.; 13.45 — Techn.
Roln.; 15.40 — TV informator wydawniczy;
16.16 — ,,Sob6tka”™ (dla dzieci); 16.30 — ,,Dzi-
siejsza Oceania’; 17.00 — ,,Andrzejki’; 17.50
— Swiatloczuty notatnik” — ,Opowiesé e
syrenie, wiertle { ludziach” — rep.; 18.30 —
Pegaz; 20.20 — ,,Noc w operze’ — film USA;
2155 — ,,W Dniu Imienin Andrzeja’; 22.45 —
Wiad. sport.; 23.00 — ,Studic Super Nova”
— Pr. rozr. estrad.

Program II

NIEDZIELA: 1340 — Ludzie z pasjg —
prof. dr T. Kobusiewicz; 14.10 — ,Madame
Irene” — wid. slowno-muz.; 14.5¢ — 30 lat
TPPR; 16.00 — Puchar Interwizji w gimna-
styce artystycznej; 17.30 — ,,A piosenka tak
ludziom potrzebna' — spotkanie z M. Pa-
chonienko; 18.25 = ,,Ojclee Goriot” = ,Man-
daryn’, ode. 1, ser. film. ang.; 21.00 — Teatr
TV — ,,Zawisza Czarny’ Wwg scenariusza A,
Lipifiskiego i K. Wojciechowskiego; 21.45 —
»Objazd’’ — film bulg. (od lat 15).

PONIEDZIALEK: DZIEN JUGCOSLOWIAN-
SKI — poczatek programu o 17.05 — zakon-
czenie o 23.20 (z przerwa na Dziennik TV);
23.20 — NURT — Nauki polit.

WTOREK: 17.00 — Decyzje 15-latkéw; 17.30
— J. ang.; 18.00 — Filmy dokument.; 18.50 —
Ludzie nauki — prof. dr Jé6zef T. Riedel;
20.20 — Ludzie i sprawy; 20.50 — ,Przez
muzyczne 30-lecie’” — Tadeusz Baird; 21.45
— Film fab.; 23.15 — J. niem.

SRODA: 17.20 — J. francuski; 18.25 — ,,Sa-

siedzi” — film pol.; 18.45 — Godzina Orfeu-
sza; 20.50 — ,Mezczyzni opowiadaja’ —
film weg.; 22.30 — NURT — Psychologia;
23.00 — J. ang.

CZWARTEK: 1730 — J. ros.; 18.00 — ,Z
ludowej szkatuly”; 18.30 — , Styl Zycia”;
20.45 — , Nie tylko fasad” — rep.; 21.35 —

nElzbieta, krélowa Anglii"', odc. 2; 23.05 —
J. franc. (powt.).

PIATEK: 17.15 — J. miem.; 17.40 — Mala
Encyklopedia Zwierzat — ,,Usidae eczyli nie-
dzwiedziowate’; 21.30 — ,,Cieplo twoich rak”
— film radz.; 22.45 — J. ros. (powt.).

SOBOTA: 17.00 — ,Morze w ogniu® —
film radz.; 20.20 — Przed ekranem — PE.
publ,; 20.05 — ,,Sasiedzi znad Battyku'; 21.58
— Wiecz6r autorski — J. Offerski.

TV zastrzega sobie moZliwo$¢ zmian w
Pprogramie.
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azda gospodyni wie z wila- -
doswiadczenia, ze

snego
Sporo wysitku i czasu po-
ghlaniq’zaopatrzenie domu w
Zywnos¢ I przygotowywanie
po:sﬂkéw. Totez usitujemy uta-
twi¢ sobie jako$ te czynnogci,
ale nie wszystkim sie to uda-
je. Przyczyng niepowodzen jest
zwykle brak planu dzialania.
Czas_ ZUZywany' na zakupy
tyw’nosci moZiemy znacznie
skrocié dzielyec je na ,miesie-

czne”, ,tygodniowe” i ,co- -

dzienne”. A ‘wysilek wlasny

zmniejszymy rozdzielajac od-

powiednie obowiazki miedzy
czionkéw calej rodziny.

Pan domu i starsze dzieci
mogg robi¢ zakupy ,miesiecz-
ne”. Sa to artykuly trwate:
cukier, kasza, maka, makaron.

Zakupy tygodniowe wyma-
gajq juz oka pani domu i o-
parcia o tygodniowy jadlospis.
SporzadZzmy wiec go, uwzgle~
dniajac nasze mozliwosci fi-
nansowe, pore roku i zasady
prawidlowego zywienia, bio-
rae pod uwage wiek, stan
zdrowia czlonkéw rodziny i
wykonywana przez nich pra-
ce.

JeSti mamy w domu lodowke
lub choc¢by zimna spizarnig
kupujemy na caly tydzien ma-

_slq, margaryng, slonine, jaja,
mi¢so oraz trwalszé wedliny. -

Zapas serow, Smietany, wa-
rZyw i owocow mozemy od-
nawiaé dwa razy -w tygddniu:

Przed rozmieszczeniem pro-
duktéw w lodowce wiozmy je
do specjalnych pojemnikéw
lub zawinmy w  pergamin.

Mieso, ktére przechowamy w -

zamrazalniku, podzielmy od
razu na tyle czesci, ile prze-
widujemy z niego obiadow i
k?ida czes¢ zawinmy oddziel-
nie. -

Jesli-nie mamy lodowki, za- .

prawmy mieso w kamiennym

naczyniu { postawmy w spi- -
 xarni,

Codzienne =zakupy mleka,
pieczywa czy mpiej trwalych
wedlin mozemy powierzyé na-
wet mliodszym dzieciom.

Sporo czasu i wysitku moz-

-na rowniez zaoszczedzi¢ przy-

gotowujac na przyktad od razu
rozoe dania z jednego kawatka
migsa. Odpada wowczas kaz-
dorazowe mycie naczyn. Goto-
we potrawy przechowuje si¢
w- zamrazalniku, w metalo-
wych pojemnikach, w nich
rowniez potrawy sie odgrze-

wa. E
A oto przyklady innych ula-

twien:

Jesli w jadlospisie zaplanu-
‘jemy jednego “dnia 'zupe po-
midorowa, a nastepnego golab-
ki z kapusty, od razu gotujemy
ryz do obu potraw. Mozemy u-
smazy¢ od razu wieksza ilodé

Tyby, czesé podamy na obiad,

reszte przyprawiong sosem po-
midorowym lub greckim prze-
chowamy w lodowce i zuzyje-
my do kolacji nastepnego dnia.

Starajmy sie takze wyko-
rzysta¢ odpowiednio nasz czas

‘przed wyjsciem do pracy. Ugo~

tujmy wtedy ziemniaki w
mundurkach-a po powrocie

zrobimy z nich zapiekanke lub .

kotlety ziemniaczane. Podgo-
tujmy ryz lub kasze, goracy,
przykryty rondel zawinmy pa-
pierem, kocem, aby potrawa
»doszta”. Przygotowanie posil-

~ kow bardzo utatwiaja potrawy,
. warzywa i owoce mrozone, Nie

sg one wprawdzle powszechnie
dostepne ale z kazdym rokiem
jest ich w sklepach coraz wie-
cej. Namiast koncentraty zup
sa zawsze i w kazdym sklepie
spozywczym, Duza ich rozno-

rodnosé, przystepna cena i la-

twosé przygotowania z nich
rupy 2zachecaja 'do_ czestego
stosowania. Zaoszczedzony
dzieki nim czas mozemy zuzyé
na przygotowanie ,pracowit-
szego” drugiego dania, lub od-
poczynek.

Felicja Zalewska
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~.tak sie wysSpisz. A powinni§my wysypiaé¢ sie dobrze, bowiem
najlepiej nas regeneruje sen glgboki i nieprzerwany, Ale jak tu
spa¢ dobrze, gdy przescieradlo zwija sie I marszezy, koldra
yucieka” w jeden koniee powloki i bezskutecznie walczymy przez

sen z niesforna poscicla.

Nietrudno pozbyé sie takich
klopotow. Koldre mozemy
,poskromi¢” przywiazujac ja
do powloki. W tym ecelu w ro-
gach powioki (od wewnatrz)
robimy petelki, a na rogach
koldry przyszywamy tasiemKi.
Tak wunieruchomionej - koldry
(rys. 1) nie wykaopie z powloki
nawet najniespokojniej $pigce
dziecko. :

Na przeécieradlo tez jest
sposdb. Przede wszystkim nie
kladzZzmy go bezposrednio na
materacu czy tapczanie, lecz
na specjalnym flanelowym lub
bajowym podkiadzie (moze
byé z koca). Podklad powinien
by¢ doktadnie wielko$ci mebla,
na ktérym §pimy, Im grubszy
(miedzy dwie warstwy flaneli
mozna wlozy¢ cienka gabkg),
tym lepszy. Brzegi przeScie-
radla — oczywiscie wiekszego

od podktadu o 15 do 20 cm 2z’

czong takimi uchwytami jak

szelki (rys. 2).

Ostatnia nasza rada dotyczy
sposobu zapinania poszewek i
powlok, ktore same szyjemy.
Odradzamy stanowczo dzierga-

nie dziurek (kto ma na to

czas?), przyszywanie guzikow
(amig sie w wyzymaczce i ma-

.glu!), uzywania spinek (nic lat-

wiej sie nie gubi). Zrobmy
praktyczne ,zapiecie bez za-
piecia” w poScieli dla doro-
stych { dla dzieci. Na powioke
trzeba wprawdzie wowczas
tkaniny wiecej (o jakie§ 25 do
30 cm, za$ na poszewke. 15 da@
18 cm), ale za {e ceng mamy
beda mogly spa¢ spokojnie,
bez obawy, ze dziecko polknie
w nocy guzik.

Kroétsze boki tkaniny przy-
cietej odpowiednio do szeroko-
§ci koldry (poduszki) obrebia-
my na maszynie. Jeéli lubimy

goéw koronke, falbanke lub pli-
se w innym kolorze. Teraz
tkanine sktadamy w ,porimo-
netke” (rys. 3) lewa strong do
srodka (ozdobne wykonczenie
powinno by¢ na wierzchu).
Diuzsze boki ,,portmonetki” 1g-
czymy szwem prawo—lewo. I

e ; e IVSZY juz tej robocie. Zyczymy
kazdej strony, — spinamy pod posciel oz.dobna_ przyszyjmy od  juz po ca? :
SPOdegn taéngq gumowa zakon- razu do jednggo z tych brze-  dobrego snu.
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NIE BOJ SIE CHOLESTEROL

VITA zawiera tyle witaminy F
ezyli niezbednych, nienasyconych
kwasow tluszczowych, ze nie tyl-
ko — jak wszystkie masta roélin-
ne j margaryny — nie ma w 0-
BOle cholesterolu, ale nawet wy-
raznie, przy dluzszym . Spozywa=
niu — obniza jego' poziom we
krwi. Ratuje wiec dojrzatych i
starszych ludzi przed skleroza, jei
skutkami i zawatami serca.

% £ na su-

I'TE uzywamy zawsze ,na su

roYNo”: czyli nie do smazenia i nie

do - pieczenia, ale do smarowania

pieczywa, & takze jako dodatek
do roznych potraw.

j zrobi¢ naprawde pysz-
ng)mpujr&::}: ziemniaczane 2 Vl(.:l/\.
gdy ziemniaki sa ugotowane, 10>k1(':¢;
wamy wode i ubijamy Jé L! ko
drewniang pa!kg. Dofi_a;g:my Igfo
ke stolowd vITY, 2 lyZki cieples

U-JEDZ VITE

lub zimnego wmleka i ucieramy
ziemniaki tak diugo, az powstanie
gladka masa, ktéra bedzie od¢ho-
dzi¢ od §cian naczynia,

Purée nabieramy lyzka i ukla-
damy ladnie na talerzach. Odwrot-
ng strong 1yzki wygniatamy w
porcjach male dotéczki, wypet-
niamy je kilkoma wiorkami VITY
i posypujemy posiekana natka pie-
truszki.

K—345

DLA KAZDEGO CO$ DOBREGO mmmmem

JESIENIA
Z ZIEMNIAKOW

ZIEMNIAKI DUSZONE Z BOCZKIEM I CEBULA

1,20 kg ziemniakow, éo dkg boczku wedzonege, 2
ecbule, sol, pieprz, zielenina.

Umyte, obrane i powtérnie umyte ziemniaki po-
kroi¢ ‘w plasterki.  Boczek — w niezbyt grube siu-
pki, cebule — w cienkie potkrazki. Na dno plaskiego
rondla polozy¢ nieco boezku, warstwe pokrojonych
ziemniakow i.cebuli i znéw troche boczku, Kazda
warstwe ziemniakéw osoli¢ i oproszy¢ pieprzem do
smaku. Zalaé¢ ziemniaki szklanka goracej wody,
przykry¢ i wstawi¢ do piekarnika, lub ustawié
na gazie, na plytce. Pod koniec duszenia mozZna
doda¢ po6t szklanki $mietany, ale nie jest to ko-
nieczne. Podawaé ziemniaki, posypane zielong pie-
truszkg | surowke jako . danie obiadowe.

ZIEMNIAKI W SMIETANIE

1 kg ziemniakéw, s6l, pieprz, zieloma pieiruszks,
szklanka Smietany.

Obrane ziemniaki pokroi¢ w do§¢ gruba kostke,
zala¢ niewielka iloScia wody, osoli¢ do smaku, ugo-,
towaé. Miekkie ziemniaki odsgczy¢ z wody, lekko
odparowaé i zala¢ Smietang. Potrzasnaé kilka razy
garnkiem i postawi¢ na chwile na malym ogniu.
Przed podaniem obficie posypaé ziemniaki zielong
pietruszka i mielonym pieprzem.

ZIEMNIAKI NADZIEWANE MIESEM

10 sztuk duzych ziemniakow, 20 dkg miecsa mie-
lonego, cebula, jajko, sol, pieprz, lyzka tluszezu,
pot szklanki sSmietany, lyzeczka maki, szielenina,

Umyte ziemniaki cienko ebraé¢, umy¢ i z plaskiej
strony wydrgzy¢ tyzeczky. Cebule podsmazyé w
niewielkiej iloSci tluszczu, dodaé mieso i miesza-
jac podsmazy¢ krotko. Zestawi¢ z ognia i przestu-
dzi¢, doda¢ jajko, przyprawy i wymieszaé. Na-
dzieniem tym napelni¢ wydrazone ziemniaki, ulo-
zy¢ je na poélmisku ogniotrwalym lub w prodizu
wysmarowanym ttuszezem, upiec. Miekkie ziem-
niaki obla¢ $mietang wymieszang z makg i zapiee.
Podawa¢é z suréwkgq, posypane zielening.

BLINY ZIEMNIACZANE

1 kg ziemniakéow, szklanka mleka, 2 dkg droidzy,
2 lyzki maki, 15 dkg kielbasy, sél, cebula, tluszez
do smazenia, jajko.

Obrane ziemniaki zetrze¢ na drobnej tarce lub
przy pomocy sokowirowki. Starte na tarce ziem-
niaki nalezy osaczy¢ na sicie aby pozbawi¢ nad-
miaru soku i zalaé gorgcym mlekiem. Dodaé roz-
kruszone drozdze i pozostawi¢ na poél godziny. Na-
stepnie wlozyé do ziemniakow starig na farce ce-
bule, jajko, obrang i pokrojona drobno kielbase,
make, s61 i wymieszaé mase. Klas¢ tyzka na roz-
grzany na patelni tluszez niezbyt grube placki,
smazyé na rumiano z obu siron. Bliny podajemy
z suréwka jako danie obiadowe.

BABKA Z SUROWYCH ZIEMNIAKOW

1 kg ziemniakéw, 2 jaja, 10 dkg boczku wedso-
négo, s6l, pieprz, cebula, ziele angielskie, tluszez
do wysmarowania foermy, lyzka tartej bulki, 2 dkg
drozdzy. -

Obrane ziemniaki zetrze¢ na drobnej tarce i o-
s:}czyé na sicie lub przepusci¢ przez sokowirowke.
Do startych ziemniakéw doda¢ drobno pokrojona,
podsmazona cebulg, rozkruszone drozdze, jaja, dro-
bno pokrojony boczek, przyprawy do smaku i do-
kiadnie wymiesza¢. Wysmarowaé blache lub pro-
diz tluszezem wysypaé¢ tarta bulka, ulozyé mase
ziemniaczang i wyréwnaé¢ powierzehnie. Piec w do-
brze nagrzanym piekarniku. Podawa¢ z sosem po-
midorowym, grzybowym lub tylke z surowks.

F.Z
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E ie mozna zwiekszaé ho-
& dowli bydia bez dostatku

pasz i to predukowanych
we wilasnym  gospoedarstwie.
Co robi¢ jednaly w gospodar-
stwach o glebach Ilzejszych,
gdzie zawodzi uprawa koniczy-

ny czy lucerny? Jednym ze

sposcbow zwigkszenia zasobow
paszowych jest uprawa traw,
zwiaszeza kupkéwki i Zyciey
wielgkwiatowej.

ZYCICA jest rosling dwulet-
nig, wysockoplenng, ale podczas
ostrzejszych zim czasem wy-
marza. Natomiast KUPKOW-
KA jest trawa wieloletnig, do-
brze = ulistniong, zimotrwalsg,
odporng nma okresowe susze, u-

gniatanie przez maszyny i u- -

depiywanie przez bydlo. Jak
wykazaty dos$wiadczenia
IUNG, trawy te przy inten-

' sywnym nawo#zenin mineral-

nym daja wysoliie plony zie-
lonki. Mozna je uprawiaé w
plonie gidwnym (wysiew wio-
sna) lub jako wsiewki w jecz-
mien, pszenice jarg lub ozimg,
badZz nawet w zyto. Wysiewa-
my 20 do 25 kg kupkéwki i 30
do 35 kg zycicy wielokwiato-
wej na hektar, Pole powinno
zostaé odkwaszone wapnem.
Pod orke trzeba tez za-
stosowaé 5 do 7 q superfo-
sfatu pylistego i 2,5 do 3 q soli
potasowej 60-procentowej.

Trawy wysiewa sie lacznie z

W ZAGRODZIE | NA WSI

nasionami zbdz jarych, siew=-
nikiem rzedowym., W zboza o-
zime wsiewa sie je podobnie
jak koniczyne czy seradele.
Najlepiej udajg si¢ wsiewki w
zbozach, ‘ktére majwezeSniej
schodza "'z pola. ' Po zbiorze
zb6z trzeba $ciernianke zaraz
zasili¢ dawka 2 do 2,5 q sale-
try amonowej na hektar, Pod

PRODUKUJEMY PASZE

TRAWY

s wplywem azotu trawa szybko -

odrasta i juz w pierwszej po-
owie paZdziernika mozna ja
wypasa¢, zebraé na siano bgdz
do zakiszenia.

Pézniej mamy do wyboru
dwa  sposoby uzytkowania
traw.

Mozna pozostawié je przez
zime i zasili¢ azotem, gdy ru-
szy wegetacja. Wiosenny odrost
wypasamy bydiem, a nastepnie
pole erzemy i siejemy kukury-
dze na kiszonke.

Drugi sposéb polega na u-
tytkowaniu traw w plonie

giownym. W ciagu roku mo-
Zzemy zebraé¢ 3 do 4 pokosow
warto$ciowego  siana, Jego
ilo$¢ i warto$é zalezy oczywi-
Scie od nawozenia azotem.
Pierwszy raz trzeba zasili¢ tra-

wy wiosng (2,5 q saletry amo- -
nowej na hektar), a nastepnie -
(takg samg dawkq) po kazdym -
pokosie, z wyjatkiem ostatnie- .

go. ¥
Pierwszy: pokos kupkéwki

wypada w drugiej dekadzie .

maja, zycicy wielokwiatowej —
na przelomie maja i czerweca.
Z koszeniem nie nalezy czekaé
do catkowitego wykloszenia
fraw, lecz przystepowaé do
tych czynnosci w okresie pel-

nego strzelania w Zdzblo. Na- -
stepne  pokosy - przypadajg .w .
odstgpach .45 do 50:dni. Zie- .

lonke moZna wysuszy¢é na sia-

no lub . zakisi¢ dodajgc. na .

kazdy kwintal 1,5 do 2 kg roz-
puszczonej w wodzie melasy.
Skoszone trawy trzeba jak
najszybeiej usunaé z pola, aby
nie opozniaé kolejnego siewu
nawezéw i nowego odrostu

Zycica wielokwiatowa jako
trawa krotkotrwala moze byé
uzytkowana w plonie gléwnym
przez 1 rok. Natomiast kup-
kéwke uzytkuje sie przez rok
Iub dwa lata. Bardzo dobre
wyniki daje ko$no-pastwisko-
we uzytkowanie zasiewow.

< Eka

stadzie niosek nie ma

réwnosecl, Przeciwnie,

panuje w nim ustalona
hierarchia: podporzadkowanie
sie stabszych osobnikéw sil-
niejszym, bardziej bojowym.
Ten ,porzadek w stadzie” de-
cyduje o kolejnosci dostepu do
karmy i poidia, gdyz ptaki la-
godne, bierne ustepujag we
wszystkim ptakom ,,despotycz-
nym”, sa na koncu ,porzadku
dziobania”,

Jesli wiec niesnos$é w calym
stadzie ma by¢ dobra, wszyst-
kie kury jednocze$nie muszg
mie¢ dostep do korytek. Pozg-
dane jest takze ustawienie do-
datkowege automatu — kar-
midla z sucha mieszankg (na
przykiad mieszanka D), aby
mogly nasycié giéd takze te
ptaki, ktore nie nadazaja z je~
dzeniem przy wspélnym kar-
midle. Ma to znaczenie, gdyz
czegsto sa to wiasnie najlepsze
nioski, o spokoinym, lagodnym
usposobieniu. Podobnie jest z
piciem. Dlatege wlasnie w
kurnikw musi byé tyle poidet,
by przypadalo 2 do 2,5 cm kra-

wedzi naczynia na- sztuke
Charakterystyczne jest, ze z
kazdego poidia korzysta okre-
§lona grupa ptakéw i niektére
kury nie $mig wychodzi¢ poza
ograniczong przez silniejsze o~

HIERARCHIA
W KURNIKU

sobniki powierzchnie. Dlatego
odlegto$¢ miedzy karmidlami i
poidtami nie powinna prze-
kracza¢ 2,5 m i zawsze powin-
ny one sta¢ na tych samych
miejscach.

sPorzadek spoleczny” decy-
duje rowniez o kolejnosci 1
sposobie zajmowania miejse
na grzedach czy w gniazdach
niesnych. A wiec nie tylko

musi by¢ do$¢ miejsca na grze-
dach (ckolo 20 cm na 1 nioske)
i dostateczna liczba gniazd (do
8 kur na 1 gniazdo), ale trze-
ba tez zwrécié szczegblng u-
wage na kury slabsze. Na przy-

ktad mtédki czesto wieczorem.

nie- §mig usia$é na grzedach,
a w dzieh zajaé miejsca w
gniezdzie i trzeba im w tym
pomoée, :

Unikaé¢ nalezy czestego bra-
kowania kur, gdyz usuniecie
ptaka ze stada powoduje zak-
¥6cenie harmonii wspoélzycia i
»porzadek dziobania” musi u-
stali¢ sie na nowo. Do tego za$
czasu nie$nos¢ spada. Réwnie
zty wplyw ma zestawianie
stad, przenoszenie ptakéw do
innych pomieszczen, zmiany u-
rzadzenn kurnika. Dlatego gru-
pe kur przeznaczong na rze?
lepiej wydzieli¢ zawczasu i

trzymaé oddzielnie, a porzad--

ki, przestawienia itp. robié za
jednym zamachem unikajac
zamieszania i zaburzen w hie-
rarchii obowigzujacej wsréd
niosek. :
Wu-Ha

ryzonie, a szczegdlnie
szczury powoduja bardzo
duze straty w gospodar-
stwie. Niszezg $ciany i sufity
budynkoéw, zjadaja pasze, zbo-
Ze i inne plody rolne. S3 nosi-
cielami réznych schorzen, kté-
rymi zarazaja zwierzeta go-
spodarskie. Dlatego  poja-
wienie sie szczuréw nie moze
byé lekcewazone. Trzeba jak
najwczesniej przystapi¢ do ich
likwidacji
Dobre wyniki daje utrzymy-
wanie w gospodarstwie natu-
ralnych przeciwnikéw gryzoni:
kotéow i wytresowanych psow.
Jest to bardzo skuteczne, gdyz
kazdy pojawiajacy sie szczur
wcezesniej czy po6zniej bedzie
wytropiony i zlikwidowany. Co
wigcej, nie stanowi Zadnego
zagrozenia dla zwierzat gospo-
darskich.
Drugim sposobem jest wych-
wytywanie szczuréw przy po-

[oe—

mocy réznego rodzaju pulapek,
w ktére wklada sie przynete.
Nie polecamy jednak tej meto-
dy. Jest ona niehumanitarna,
klopotliwa i mato skuteczna,

TEPIMY
SZCZURY

Najbardziej skuteczne jest
chemiczne zwalczanie szkodni-
kéw. Polega ono na wyktada-
niu trutek pokarmowych lub
gazowaniu pomieszczen.

Trutki mozna nabyé w skle-
pach z artykulami chemiczny-

mi. Trzeba je tak zakladad, by
zwierzeta  gospodarskie nie
mialy do nich dostepu. Ich
skutecznoé¢ jest tym wieksza,
im bardziej urozmaicona jest
przyneta, a wiec produkt, z
ktéorym miesza sie trutke. Do-
brze jest stosowaé¢ dwa rodza-
je trutki. Nalezy rownoczesnie
wyktadaé trutkg we wszyst-
kich pomieszczeniach, w kt6-
rych mogg znajdowaé sig
szczury. Trzeba tez w tym cza-
sie uniemozliwi¢ szczurom do-
step do innej paszy.

Gazowanie pomieszczenn mo-
ga przeprowadzi¢ tylko specja-
lisci. Likwidowanie szczuréw
w jednym tylke gospodarstwie
we wsi nie przyniesie peinych
efektow. Dlatego najlepiej
przeprowadzi¢ tak zwang de-
ratyzacje rownoczesnie w ca-
tej wsi. Zajmuja sie tym spe-
cjalne ekipy.

inz. K. Rakowski

Zajecia w Szkole Przysposobienia Rolniczego o Migt-

nem, pow. garwolinski. Wyktada Stanistawe Makara.
o 4 2y ¥ . . Fot. A, Kowalska

Wardd Disztyiskich Nodowedw

Przed kilkoma miesigcami Biuro Polityczne KC
PZPR zatwierdzito ,,Program Rozwoju Kompleksu
Produkcyjno-Zywnosclowego Wojewodztwa Oisz-
tyriskiego do Roku 1990”. Zakfiada on 2,5-krot-
ny wzrost produkcjl globalnej rolnictwa Warmii
I Mazur, 3-krotne zwiekszenie skupu zywca i
mleka, 4-krotny wzrost wartosci i produkcji prze-
mystu rolno-spozywczego. Przed olsztynskimi
rolnikami stoja wiec trudne i ambitne zadania.

— A my mieszkamy tam — mata przewodniczka, Ewu-
nia skwapliwie wskazuje droge; wiodaca do domu jej ro-
dzicéw. Jeszcze chwile razem wedrujemy przez wies Rup-
ki (w piskim powiecie) i juz wida¢ zabudowania Szy-
‘mafriskich i duza, nowoczesng obore.

Tato Szymanski, senior rodziny, od razu zaprasza do
obejrzenia’ obory, ttumaczac jednoczeénie, ze krowy — to
nie jego specjalnos¢, tylko osiemnastoletniej corki, Mirki.

Obora jest przestronna widna, z wygodnymi dojSciami
do' stanowisk. Sa w niej oddzielne pomieszczenia na pa-
sze, pojemniki na serwatke, ktora przetacza sie elektrycz-
ng pompa. W przygotowalni pasz parniki elektryczne, z
automatycznymi wylacznikami, Zeby.nie trzeba bylo ,,wa-
rowac” przy parowaniu ziemniakow, Srutownik napedza-
ny silnikiem, rozdrabniacz pasz. Obok zestaw akcesoriow,
przeznaczonych do udoju mleka: nowa dojarka elektrycz-
na ,Alfa Laval”, plastykowe rury, prowadzgce do stano-
wisk krow, zlewozmywaki z biezacy woda, sto?, szafki,
biate fartuchy. Wszystko czyste i gotowe w kazdej chwili
do uzycia.

— Mirka ma pod opieks siedem kréw dorostych i pieé
sztuk jalowizny — mowi ojciec — ale zapowiedzialem jej,
ze jeszcze w tym roku trzeba bedzie zwiekszyé ilosé krow
mlecznych. Zgodzita sie z ochota. Szkoda, ze Mirka wysz-
1a. Opowiedzialaby o swoich , medalistkach”, premiowa-
nych przez Okregowa Spoéldzielnie Mleczarska w Piszu...
Za to na temat trzody mozecie sobie do woli rozmawiaé
z mojg synowa, Zosia.

Ojciec spoglada serdecznie i z wyraznym uznaniem na
krzatajqcy si¢ przy prosigtach synowa.

Zdaniem pani Zofii najtrudniejszy dla hodoweczyni jest
okres, kiedy prosieta przychodza na $wiat, a nastepnie
ten, w ktérym odstawia sie je od maciory, Mloda gospc-
dyni ze znawstwem objaénia, jak to przy duzej hodowll
wazny jest kazdy dzien tuczu. Prosieta s3 czesto wazone,
a jesli ktéres nie osigga dziennego przyrostu o co naj-
mniej 75 dkg przechodzi pod specjalng opieke. Szymafi-
scy otrzymali niedawno nagrode w wysokoéci 10 tysigcy
2lotych ze Zwiazku Hodowcoéw Trzody.

— Ta nagroda nalezy sie pani Zofii — zartuje.

— A kto méwi, ze nie — odpowiadajg niemal réwno-
cze$nie te§é i maz, Tadeusz.

Pani Zofia potrafi organizowaé sobie prace tak, Ze nie
narzeka na nadmiar roboty. Znajduje przy tym czas dla
trojki wiasnych dzieci a jej mieszkanie 1$ni ezystoscia.
Z przyjemno$cig ogladam ten dom. Jest w nim biezaca
woda. Niewielka alkowe przerobiono na lazienke, ale na-
wet to wszystko nie zadowala mtodej gospodyni.

— Prosze przyjechaé za rok — zaprasza — mamy za-
miar rozbudowaé¢ dom. Kazdy z domownikéw bedzie miat
swoj pokoj, bedzie tez duza izba do przyjmowania goscil

b 4

Pytam jeszcze o dalsze plany gospodarcze, nadstawiajae
jednocze$nie ucha,,czy miedzy ojcem a synem nie ma réz-
nicy zdan. Jednakze obaj gospodarze sa zgodni.

— Cheemy unowocze$nié nasz sprzet do hodowli — mé-
wig — bo kobiety nam sie¢ mecza przy podawaniu i przy-
gotowywaniu pasz. -

A wigc, jak przystalo na nowoczesnych rolnikéw stawia-
ja na coraz wyzsza mechanizacje pracy.

Szymaniscy dzigki udanej hodowli bydia i trzody zdo-
byli sobie rozglos w calym piskim powiecie. Na pietnastu
hektarach gruntéw — siedemnascie sztuk bydla, przeszto
200 sztuk Swin! Na takich wlasnie specjalizujgcych sie
rolnikéw jak Szymanscy licza gospodarze wojewo6dztwa
olsztynskiego, ktorzy daza do stworzenia z regionu War-
mii i Mazar spichlerza zywnoSciowego dla kraju.

Marian Bojanowlicz




-JESZCZE CZAS
NA DECYZJE

WIKTA: ,Pisze do Ciebie
»Przyjaciolko” w trudnej dla
mnie sytuacji. Poznalam i po-
kochalam chlopca, ktéry ma
bezwladne nogi. Znamy sie juz
do$é dilugo i1 z kazdym dniem
bardziej kochamy, ale wlaénie
to niepokoi moich rodzicow.
Twierdza, ze jestem ladna
dziewezyna i staé mnie na
zdrowego chiopca. Nie chea
slyszeé o jakichkolwiek wspol-
nych planach.

Janek uczy si¢ w technikum,
W przyszloSci na pewno potra-

J fi zarobi¢ na swoja rodzine.

Jest wrazliwy 1 umie okazaé
mi uczucie. Zerwanie odczul-
by bolesrie. Co mam robié, jak
przekonaé rodzicéw? Ja mam
osiemnas$cie, a Janek dwadzie-

. Scia lat”.

Bardzo mato wiemy o Tobie,
Wlkgo i trudno nam zajgé ‘sta-
nowisko na' podstawie tak
krétkiego listu. PoprosiliSmy ‘o
rade naszego redakcyjnego
psychologa: %

Znamy  wiele przykladéw
szezeSliwych matzenstw, choé
jedno z partneréw cierpi z po-
wodu jakiej§ ulomnoéci. Wady
fizyczne nie uniemozliwiaja
zazwyczaj zgodnego pozycia, a
czesto wynagradza je duza

kultura uczué i warto§ciowe
cechy charakteru. Dlatego nie
widzimy - zasadniczych prze-
szk6d do =zawarcia w przy-

szloSci malzenstwa. Jednak
decyzja ta, zwlaszcza z Twojej
strony powinna byé poprze-
dzona glebokim namysltem, a
nawet. pewnym okresem pré-
by.

Jeste§ wprawdzie pelnolet-
nia, ale jeszcze bardzo mloda a
na pewno zbyt mioda, by zro-
zumieé wszystkie klopoty i
trudnosci. na jakie mogloby
by¢ narazone Wasze malzenst-
wo. Przede wszystkim nie
sprawdzita$ jeszeze sily i sta-
tosci uczué swoich i Janka, Mi-
tos5¢ ludzi miodych bywa cze-
sto gwaltowna, autentyczna i
bezinteresowna — ale latwo i
czesto zmienia swoj obiekt. W
wieku 18 lat trudno wiec oce-
ni¢é swoje uczucia, trzeba na
to troche czasu i doSwiadcze-
nia. Poza tym musisz liczy¢ sie
z niechecig rodzicow — i nie-

stety — niezrozumieniem §$ro- -

dowiska. A takze z tym, Ze u-

tomno$é .= Janka uniemozliwi
Wam wspdlne korzystanie z

wielu rozrywek, zmusi do trzy-

mania sie jednego warsztatu
pracy, by¢ moze utrudni jej
zmiane dla uzyskania korzyst-
niejszych warunkow itp. Mu-
sisz takze wzigé pod uwage to,

.ze'mimo najlepszych eheci Ja-
- nek nie bedzie w stanie wy-

konywaé ciezszych, domowych
prac,” wrecz przeciwnie — to
jemu trzeba bedzie okazaé dy-
skretna pomoc. Twoi rodzice
maja wiele racji obawiajgc sie
tych  wszystkich przeszkéd,
choé¢ formuluja swoje obawy
niefortunnie.

Rozpatrzmy tez sprawe z
punktu widzenia Janka. Chlo-
piec na pewno ma wiele zalet,
a przede wszystkim jest bar-
dzo wrazliwy., Od kobiety, z
ktora sie zwiaze, nie oczekuje
wspodlczucia, ale zrozumienia,
nie litosci, a mitosci. Szczescie

CZYTELNICY PISZA ,PRZYJACIOLKA” ODPOWIADA mmmmm

da mu tylke $wiadomos$é, ze
jest wzajemnie kochany:;po-
trzebny. Gdyby$ nie wumiala
tego osiggnaé i nie sprostalta
czekajagcym Cie obowigzkom,
wyrzadzitaby$é Jankowi wielkg
i niepowetowang krzywde.

Masz 18 lat, jeste$ pelnolet-
nia i mozesz decydowaé o swo-=
im losie. Naszym jednak zda-
niem rzeczywista dojrzatosé
wykazesz, gdy potrafisz pod-
daé swoje i Janka uczucia pro-
bie czasu. Mozecie przeciez na-
dal spotykaé sie i przyjaznic,
poznawaé sie lepiej. Zyczymy
Wam obojgu wiele rozwagi i
wiele szczescia. #

Gdyby$§ jednak Wikto po
przeczytaniu naszej odpowie-
dzi doszta do wniosku, Ze nie
sprostasz obowigzkom, a Two-
je uczucia nie sg dostatecznie
silne — odejdz juz teraz, nie
narazajac Janka na dotkliwy
i bolesny zawdd.

»ON PALI
PAPIEROSY”

TERESA: ,Zauwazylam, ze
11-letni syn mojej sasiadki,
kolega z klasy mojej corki pali
papierosy w grorse starszych
chlopcow. Nie wiem, co w tej
sytuacji zrobi¢. Czy porozma-
wiaé z jego matks, czy préobo-
waé samej zalatwié sprawe? A
moze daé znaé szkole, ponie-
waz jestem w tréjce klasowej?
Poradsz, ,,Przyjaciétke”, co zro-

bi¢? Taki maly chlopiec, a juz
zatruwa organizm i wpada w

_niebezpieczny nalég”.

Droga Czytelniczko! Troska
> sprawy nie zwigzane bezpo-
Srednio z Twoja rodzing godna
jest pochwaly. Wszyscy wiemy
jak niebezpieczny dla mlodego
chlopca jest nikotynowy natog,
jakie spustoszenie uczyni¢ mo-
ze we wzrastajacym przeciez
jeszcze organizmie. Istotne sg
tez konsekwencje wychowaw-
cze. Piszesz, ze chlopiec obraca
sie w gronie starszych kole-
gow. Ci ,koledzy” wprowadzié
go przeciez moga nie tylko w
palenie papieroséw, ale row-
niez w inne, niebezpieczne i
szkodliwe sprawy.

Niestety przypadki natogo-
wego palenia papieroséw przez

dzieci zdarzaja sie ezesto.
Przyczyna jest niedostateczna
opieka i aktywno$¢ wycho-
waweza domu rodzinnego, nie-
odpowiednie towarzystwo, a
takze brak reakcji ludzi do-
rostych na widok malca z pa-
pierosem w zebach. Sami chlo-
pcy — rzadziej dziewczynki —
palg, bo chcg czué sie dorosli.
Szkoda, ze dorosto$é -te ma-
nifestuja w taki sposéb. Wpa-
dajac w niebezpieczny nalog,
niszczac swoje pluca i serca.
Lekarze dowiedli bezspornie,
ze palenie papieroséw jest za-
wsze bardzo szkodliwe, a
szczegllnie w okresie wzrostu,
gdyz powoduje nieodwracalne
zmiany w organizmie.

Co jednak robi¢ w opisanym
przez Ciebie przypadku? Sa-
dzimy, ze nalezy najpierw po-

rozmawia¢ z chtopcem. Uswia-
domié mu niebezpieczenstwa
zwigzane z nalogiem i sprébo-
wa¢ nakloni¢é go do zaprzesta-
nia palenia. Zwr6é uwage, ze
palae — robi sie mniej spraw-
ny fizycznie, bedzie gorzej bie-
gat (krotki oddech), gorzej
plywal. Niebagatelny jest tez
argument, ze nikotyna hamuje
wzrost. Zagranie na ambicji
chlopca, przedstawienie mu
wszystkich konsekwencji pa-
pierosowego nalogu moze spo-
wodowa¢, ze zaniecha palenia.

Jezeli rozmowa nie da o-
czekiwanych rezultatéw mo-
zesz porozmawiaé z rodzica-
mi chlopca, oczywiscie zyczli-
wie i przyjaZnie, aby nie wy-
gladalo to na wtracanie sie w
sprawy, ktore- do Ciebie nie
nalezg. Jednoczes$nie trzeba

przedstawi¢ sprawe wychowa=
wezyni, ktéra zapewne z wie=
ksza uwaga zajmie sie tym
uczniem, Mozna go przeciez
zainteresowaé uczestnictwem
w zajeciach pozalekeyjnych,
pracach kola sportowego czy
innych organizowanych przez
szkole imprezach. Odeciggnie
go to od towarzystwa, z kté-
rym widczy sie popalajac pa-
pierosy.

Mozesz tez zajaé sie chlop-
cem indywidualnie. Zapro§ go
czasem do domu, niech z Two-
ja cérkg odrabiajg lekeje. Zor-
ganizuj dzieciom wspoélny pod=
wieczorek. Takie postepowa=
nie bedzie wyrazem Twojej
zyczliwosei, pozwoli Ci zyskaé
wplyw na chlopca i uzyskaé
w przyszto§ci dobre wyniki
wychowawecze.

STYPENDIUM

IRENA: ,,Méj syn zostal
przyjety na studia. Ja niezle
zarabiam, ale mam na utrzy-
maniu jeszcze dwoje mlod-
szych dzieci. Checialabym wie-
dzieé, ile wynosi stypendium
i kto je przydziela? Wiem od
syna, iz ma to by¢ stypendium
~ zwyczajne”.

Wysoko$é stypendium zwy-
czajnego jest zaleZna od wyso-
kosci dochodu. (netto) przypa-
dajgcego na jedng csobg w ro-
dzinie studenta Zzyjgcej we
wspélnym gospodarstwie do-
mowym.

Stawki sg nastepujace:

Jedli na jedng osobe w ro-
dzinie 'studenta przypada do
600 zi, stypendium zwyczajne
wynosi 1200 zt; przy dochodzie

“.od 600 do 800 zt — od 1000 do

1150~ zt,, gdy dochdd ksztattu-
je sie w granicach od 801 do
1000 zt — od 800 do 1000 zi,
przy dochodzie od 1001 do

1200 zi. — od 600 do 800 zio-
tych. I wreszcie gdy na 1 czlo-
nka rodziny studenta przypada
od 1201 do 1400 z1, stypendium
wynosi 600 zlotych. Ponadto
przepisy przewiduja mozli-
wo$¢ przyznania studentom
chorym na gruzlice lub inwa-
lidom stypendium zwyczajne-
go w maksymalnej wysokoSci
oraz podwyzszenia stypendium
osobom nie majacym rodzi-
c6w lub oséb zobowigzanych
do alimentacji. Kwota pod-
wyzki nie powinna przekra-
czaé 200 zi. Istnieje takze mo-
zliwo$¢é uzyskania premii zwy-
czajnej, zaleznej od wynikéw

w nauce. Przy §$redniej ocen
nie nizszej niz 3,6 premia wy-
nosi do 200 zi, gdy $Srednia o-
sigga lub przekracza 4,0 — do
300 zi., gdy nie jest mniejsza
niz 4,5 — do 500 zlotych. Po-
nadto student mozZe otrzymaé
okresowa nagrode, ktérej wy-
soko$§é jest r6wniez zalezna od
wynikéw w nauce. .
Stypendium, o ktérym pi-
szemy, przyznaje studentom
dziekan wydzialu. Na pierw-
szym semestrze czyni to na
wniosek organu decydujacego

o przyjeciu na studia, w na-.

stepnych semestrach na wnio-
sek samorzadu studenckiego,

zaopiniowany przez wydzialo=
wa komisje do spraw pomocy
materialnej.

Szczegélowe przepisy doty-
czace przyznawania (i cofania)
studentom stypendiéw, nag-
rod, zasitkéw, premii itp. znaj-
dziesz w zarzadzeniu Ministra
Nauki, Szkolnictwa Wyzszego
i Technikj z dnia 5 paZdzierni-
ka biezacego roku, ogloszonym
w Monitorze Polskim nr 35
pod pozycja 206. Zarzac}zenie
to obowigzuje od 1 pazdzierni=
ka br. :

MARZANNA

WIESEAWA :,,Slyszalam, Ze
w Polsce uprawiana jest rosli-
pa zwana marzanng, ktora ma
wlasno$ci leznicze i jest uzy-
wana przy chorobie nerek. Czy
takie ziola mozna kupié”?

Marzanna barwierska (Ru-
bia tinotorum L.) uprawiana
na terenie kraju przypomina
pospolicie wystepujacg w sta-

‘nie naturalnym, w lasach ma-

rzanne wonng (Asperula odo-
rata). Marzanna barwierska
ma stosunkowo nikla, plozacy
sie cze$é nadziemna ale wyt-
warza bogaty system grubych,
czerwonych w przekroju ko-
rzeni.

Marzanna barwierska byla
znana W krajach dalekiego
wschodu juz od najdawniej-
szych czaséw jako zrodio cen-

nego - barwnika roé$linnego —
alizaryny. W Indiach do farbo-
wania tkanin na kolor czer-
wony uzywano wyciggu z ko-
rzeni pokrewnego gatunku —
Rubia cardifolia L. Z krajow
wschodu znajomo$é barwni-
k6w ro§linnych pomatu prze-
chodzila do Europy, gdzie w
ostatnich wiekach zaczeto do-
ceniaé rowniez ich warto$é. W
tym okresie nie tylko zbierano
naturalnie rosnace rosliny
barwierskie, ale rozpoczeto ich
hodowle. Przed wojng réwniez
w Polsce uprawiano marzanne
dla produkcji barwnika.

Przez cale wieki poszed? jed-
nak w niepamieé fakt, ze juz
Discorides w I wieku naszej
ery stwierdzil, Zze roslina ta ma
cenne wlasnos$ci lecznicze.
Przypomniano to sobie dopie-
ro na poczatku XX w., kiedy
to w Niemczech zaczeto wy-
prébowywaé dzialanie korze-
nia marzanny na schorzenia
nerek, Nawr6ét do ziololecz-
nictwa na calym Swiecie spo-
wodowatl zainteresowanie sie
ta roSling réwniez w innych
krajach. W wyniku licznych
prac i badain w ZSRR ukazal
sie lek na kamice nerkowa,

ktérego glownym skiadnikiem
byla marzanna barwierska,
Niektore leki ziolowe produ-
kowane w ‘innych krajach
réwniez zawieraja korzen tej
rosliny.

W Polsce od kilku lat pod-
jeto badania nad marzanng. O=
becnie produkuje sie polski lek
na kamice nerkowa pod naz-
wa ,,Rubinex”. Lek ten mozna
otrzymaé na recepte w aptece.
Stosowanie suchego, sproszkos=
wanego korzenia marzanny
nie jest wilasciwe, gdyz unie>
mozliwia wlasciwe dawkowa=
nie,

PO OBU
STRONACH LADY

Grzecznosé obowigzuje, PO
obu stronach lady. Codziennie
jestesmy Jjednak §wiadkami

sporéw i awantur, ktére do-
wodza, ze nie dla wszystkich
jest to tak oczywiste.

WANDA :,,Przy mnie klient-
ka zwroécila uwage ekspedient-
ce: ,czemu jest pani taka na-
burmuszona?”’ RzeczywiScie ta
mloda dzieweczyna zachowy-
wala sie tak, jakby nie tylko
obslugiwala, ale jeszeze piacila
rachunki za klientéw. Zarea-
gewala tez brzydkoe: ,,czego pa-
ni si¢ czepia!” Klienci podzie-

lili si¢ na dwa obozy. Ktory
mial racjg?”

Jakze chetnie widzielibySmy
za ladg zawsze grzecznie u-
Smiechniete i uprzejme sprze-
dawczynie. Taki sposob zacho-
wania powinien staé sie ich
zawodowym nawykiem! Tego
idealnego stanu nie przyspie-
sz3 jednak nietaktowne uwagi
klientow.

JOLA: ,Jaka§ pani bardzo
dlugo wybierala torebke, pro-
sila chyba o dziewiats, gdy

zbuntowal sie kto§ w dlugiej
juz kolejece. Napiszeie, by lu-
dzie szybciej podejmowali de-
cyzje, bo niki nie ma zbyt
wiele czasu.”

Piszemy. Niezdecydowane
klientki to istotnie plaga, ale
nalezy zdoby¢ sie wobec nich
na cierpliwosé. I Ty kiedy$
bedziesz dlugo zastanawiac sig
jaki: brazowy, w ciapki, zielo-
ny, czy tez moze ztocisty szali-
czek lepiej ozdobi Twoj pla-
szezyk. Badz tolerancyjnal

sZaniepokojong matke” Xrysty-
ne, ,,.Samga” z Lodzi, ,Patriotke”,
Barbare P. z Ostroteki, oraz ,,I1g”
ze Szcezecina. g
UWAGA! Alina z Kozla — s3=
dzimy, ze pomoze Ci lekarz oku=
lista.

Teresa — informacje czy i kt6-
re policealne studia zawodowe
rozpoczna nauke w lutym uzys-
kasz w kuratorium okregu szkol=
nego (w Warszawie przy Al Je=

rozolimskich 32).




\ Przekonaj sie, Ze

@ posiadaja przyjemny i dyskretny
zapach
o @ dodaja atrakeyjnoScl kazdej Pani
[ @ naleia do perfum typu francus-
kiego .
: Praktyczny 1 eleganckli pojemnik
_f : .aerozolowy = rozpylaczem kosztu-
i MO je zt 40,— -
o1 eriae 1 ~Pollena-Lechia”
Poznan
K-347

Odéwiezajaca ,
wode kolonska ,LAJKONIK”
poleca FLORINA
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Rybka '
jest dobra

RYB

na wszystko...

Jesli w domu kio§ choruje na zoladek, jest na diecie lub... odchudza
si¢, to koniecznie powinien odzywiad si¢ rybami. Teh mieso jest latwo-
strawne, a rownoczeSnie dostarczajace tyle bialka, co mieso zwierzat
rzeznych, albo i wiecej. Oto przepis na takie danie z ryb, ktore na pew-
no nikomu nie zaszkodzi.

PULPETY RYBNE

Prawde moéwiac, do pulpetow mozna uzyé kazda rybe, nie tylko mor-
ska, ale i nawet ten drobiazg zlowiony przez meza-wedkarza, 3/4 kg
przygotowanych ryb, oczyszezonych z oSci itd. przepusci¢ przez maszyn-
ke razem z namoczona w mleku bulka (odciSnieta) i z cebula, Mozna
tez eebule posiekaé i dodaé przesmazong na thuszezu, Te mase wyrabia-
my z 2 zoltkami, 2 lyzkami posiekanej natki pietruszki, sola, pieprzem
(nie dla wszystkich chorych!) i bialkami, ubitymi na sztywna piane. Je-
S trzeba, mozna dodaé bulki tartej.

Z masy wyrabiaé pulpety. Kto ma, to je ulozy na wkladce garnka do
gotowania na parze (kto nie, ma. — to na sicie). Wkiadke przelaé zimng
woda, ulozyé na niej pulpety i wstawié do garnka z wrzaca woda, przy-

- kryé i gotowaé na parze 30—40 minut. Podawagé z makaronem, jarzyn-
kami i dobrym sosem, np. koperkowym, pomidorowym, grzybowym —
20 kto \lubi i co mu wolno — jesli jest na diecie,
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POZIOMO. 1) $rodek do upieksza-
nia i pielegnowania ciata, 8) chirurg
specjalista,~Q) papier uZywany do pa-
kowania tluszczéw, 10) zapaénik w
walce bykéw, 12) spichrz zbozowy,
14) siynny cesarz  rzymski z IIT w.,
ktéry przyjat tytu! Dominus ‘et Deus
(pan i bog), 15) klomb, gazon, I8) oby-
czaje przechodzace z pokolenia na po-
kolenie. PIONOWO: 1) grosz naszych
sgsiadow, 2) protest, 3) tresé, osnowa,
4) umowa, uklad, 5) cze§é szachowni-
cy, 6) uczestnik gonitwy konnej, 7)
opiekunka, ™) ciastko z kremem, N
pojazd mechaniezny.

Rozwiazania nalezy nadsylaé w ter-
minie 10-dniowym od daty ukazania
sie¢ numeru pod adresem: redakcja
»Przyjaciotki” — 00-950 Warszawa,
skr. poczt. 989, dziat zagadek.

DO ROZLOSOWANIA portmonetka
i 10 ksiazek.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI
Z NR 39/1384

POZIOMO: — 1) szczeScie, 7) rozwaoj, 8
pieczatka, 9) tartak, 12) kubrak, 15) reflek-
tor, 16) zotadz, 17) straznica; PIONOWO: —
1) szpak, 2) zecer, 3) Slask, 5) zona, 6 ro-
%a, 9) talia, 10) rekin, 11) kurka, 13) urok,
14) Andy.

NAZWISKA NAGRODZONYCH : T nagroda
— portmonetka — Romana Brakowska ze
Szczecina,

NAGRODY KSIAZKOWE: 1) Floréentyna
Giedrzy¢ z p-ty XTobez; 2) lIrena Moicza-
néw z p-ty Xobez; 3) Wilhelin Lubczynski
z Marcinkowiec; 4) Krystyna Pytka z Pozna-
nia; 5) Jeamna Leszczak -z Nowego Tomy-
§la; 6) Dorota Fedorowicz ze Szczecina;
7) Genowefa Bednarz z Lubania $1.; 8) Jan
Zielinski z Pruszeza &d.; 9) Augustyn Pyt-
ka z Poznania; 10) Helena Ajmocka z War-
sZawy.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI

Z NR 401385
POZIOMO: — 1) przodownica, 8) PIOSO,
9) zapomnienie, 10) lotos, 12) sobek, 16)

wiercipigta, 17) drzwi, 18) Krakowianka;
PIONOWO: — 1) przesada, 2) Opole, 3) o~
kno, 4) nieborak, 5) apel, 6) fort, 7) pod-
stawa, 11) oliwa, 13) baza, 14) kwik, 15)
siew. R

NAZWISKA NAGRODZONYCH: I nagro-
da — portmonetka — Maria Babinska ze
Stupska;

NAGRODY KSIAZKOWE; 1) Maria Szpak
z Nowegoe Dworwu; 2) Janina Kowalska z
Warszawy; 8) Henryk Radziwonski z Bia-
legostoku; 4) Elzbieta Grzegorzak z Prze-
myS§la; 5) Henryka Kruzynska z Goleniowa;
6) Romana Brakowska ze Szczecina; 7
Ewa Kunowska z Bydgoszczy; 8) Irenavi
Wiadystaw Krupscy 2z Torunia; 9) Maria
Kukowska z Brzegu; 10) Krystyna Wegrzy-
nowicz z Augustowa,

® OGUOSZENIA DROBNE @

ALOESY lecznicze wysyla hodowla Stani-
staw Kluz, Lubasz kolo Czarnkowa.

ATRABCYJNA metoda wWyszcezuplajacal
Komplet specjalnych ¢wiczen | dier wy-
Syla za opobraniem Oszsniskg TKKF —
58-560 Cieplice 2Zdrél. skr pocztowa 54.

FOTOGRAFIE nagrobkowe porcelanowe,
wiecznotrwale, gwarantowane wykonuje:
Furowicz, Katowice, Kochanowskiego
12a. Zadajcie bezplatnych cennikoéw!

J 350

MASZYNY DZIEWIARSKIE saneczkowe
do_ swetréw typu produkeyinego wyko-
nuje na zamdwienie Specjalistyczny Za-
klad Mechaniki Maszyn ‘Aleksander Smie-
chowski, L6dZ. Obornicka 2 m 51, 321

SRUTOWNIKI kamieniowe gwarantowane
sorzedaje Mechanika Maszyn Rolniezvch
Radziszewo Szczecinskie. 334-0

WYKONUJE dwuplytowe. metalowe ma-
Szyny (aparaty) do robienia swetréw,
gwarancja, nauka Leon Kedziora Lubon
k/Poznania. Dzierz lego 12.  338-0
MEBLE — salonik stylowy, obrazy kupie,
Oferty ,,8595” Biuro Ogloszent  80-958
Gdansk, -

J 33

NAGRANIA diwiekowe ,,Spoiem’” — We-
sola 21, 25-950 Kielce 1, Podaé tre&é zy-
czen, tytut piosenki., Wysylamy za po-
braniem pocztowym.

J 352

(spAreylynowe);

PASY PRZEPUKLINOWE
pooperacyjne

pasy brzuszne, lecznicze,

— Wwysyla ortopeda Zielinski, Stradom
11, 31-068 Krakow.

J 358
POCZTOWKI z jedna piosenka (koleda)

nagrywa PRACOWNIA KART DZWIE-
KOWYCH 00-973 Warszawa 22, skrytka
95. W zaméwieniu podaé¢ zyczenia (kilka
spiosenek). Nagrywamy koledy bez 2zy-
czen.

Wobee likwidacji wszystkich placowek
nagran uslugowych przyjmujemy do 30
grudnia zamoéwienia na rok 1975 na Dzien
Kobiet, Dzien Matki, Swieta Wielkanoe-
ne, Komunie oraz inne okazje.

354
STUDIUM 1ZOMORF uczy gry na: FOR-
TEPIANIE, AKORDEONIE, GITARZE

SOLOWEJ | BASOWEJ, nowym zapisem
nutowym. Zzgloszenia na roezny kurs ko-
respondencyjny przyjimuje Studium
02-511 Warszawa, Morskie Oko 2.
Mozliwosé konsultacji w Bialogardzie,
Bialymstoku, Bydgoszczy, Gliwicach, Ja-
rocinie Wlkp., Krakowie, Olsztynie,
Szczecinie, Wroctawiu i Warszawie.

J 368

OHERUIE

% ¥

ZDANIEM MEZA:

— Zosiu, Twoje rece bardzo wytadniaty od
czasu, gdy zaczetas uzywaé dobrych
emalii do paznokgci...

W szerokim wyborze:

@ emalie do paznokei
~w 15 kolorach

@® emalie periowe
w 17 kolorach

K 349
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drzwiach lub P Wykonuje sie“g 4

na drutach $ciegiem gladkim,
Narzucié 40 oczek, toz!oéyé e na
i przerabiaé na okraglo po 810 cm rény:

_ lorami do d!ugoﬁci 150-

4 rzedy oraz 6 x 1 0cz. ¢o 6 rzad. Nastepnle gublé
po obu brzegach co drugi rzad 6 ‘-'oczko,'
3x'20cz.,1x3m Ipozostaje-@oak W ten
, 8poséb wykonaé spéd glowy. Nastepnie Inn’ym

kolorem narzuci¢ 34 oczka; przerobié _prosto
2 rzedy i ‘gubi¢ tak samo. jak ‘wyzej. Wykonaé

W ten spos6b druga taky czedé — doszyé je z
przodu g!oWy (w ﬁrodek pomiedzy nie wszyé je-

lorov:ve waleezki (Sciegi n
‘ne sznurki przeciagnaé przez

chronig - mélucha
tyé jako zabaw
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Kolorowa bielizna poécielowa ma
tyle zalet, ze chetnie ja kupujemy
i szyjemy nawet wtedy, gdy mamy
spory zapas biatej. Latwiej sie pie-
rze, nie wymaga tylu zabiegéw, co
tradyeyjna. Jest naprawde Yadna
i wesota i... tania, bo kretony sg nie-
drogie, a prawie kazda z nas moze
uszy¢ ja sama i to w ciggu jednego
wieczoru.

Jak sie do tego zabraé? Przede
wszystkim kupi¢ lub wyszukaé w
domu resztki kretonéw czy koloro-
wych plécien. Wykorzystamy je do
zabawnych polaczen z inng tkaning
lub ozdobnego wykoriczenia posze-
wek i powloczek na koldre. Zgodnie
z wlasnym pomysltem (nasze ilustra-
cje ukazuja tylko znikoma czesé
mozliwosci) dokupmy plétnc bawel-
niane lub lniane w jednym kolorze
albo wielobarwne czy tez wzorzysty
kreton. Wybieraé mozemy nie tyl-
ko sposréd tkanin typowo poscielo-
wych, bo wszystkie rodzaje wzor6w
i barw sa modne.

Obliczajac ilo$¢ potrzebnege ma-

teriatu dorzuémy kilka centymetréw
na spranie i szwy oraz okolo pét
metra na nowoczesne ,zapiecie bez
zapiecia”. Oszczedzi to nam trudu
dziergania dziurek i wszystkich klo-
potéw z guzikami czy spinkami. (Na
str. 11 pokazujemy, jak wykonaé
to zapigcie). Kolorowej poscieli do-
dajg wdzieku marszezone falbany.
Obszywa sie nimi poszewki i zapie-
cie-zaklad powloczki na koldre. Jed-
nobarwne, ciemne plétne wyglada
nobliwie w polaczeniu z bialym, an-
gielskim hafcikiem, a odmienne
wzorem i kolorem plisy czy aplika-
cje s3 po prostu ogromnie wesole.
Lecz i bez tych ozdéb wymagajacych
wigkszego nakladu pracy, nasza ko-
lorowa poéciel bedzie §liczna i na
pewno przywola kolorowe sny.
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