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kiej Sali Kongresowej Pa-
lacu Kultury i Nauki w
Warszawie obradowal IX
Zjazd Towarzystwa Przy-
jazni ~ Polsko-Radzieckie]j.
Przybyli nan delegaci kot
szkolnych, zaktadowych, u-
czelnianych i Srodowisko-
wych z calego kraju Goéci-
lismy tez colegacje bratnich

towarzystw przyjaini z -

Bulgarii, Czechoslowacji,
NRD, Mongolii i Wegier; a
‘takie przedstawiciele To-
warzystwa - Przyjaini Ra-
dzxecko—Polskiej ze Zwigz-
‘ku  Radzieckiego, na czele
ktérej stal Aleksiej Pawlo-
wicz Szytikow, Przewodni-
czgcy Centralnego Zarzadu
Towarzystwa. Przekazal on
zebranym poslanie od Se-
kretarza .Generalnego KC
KPZR Leonida Brezniewa i
premiera Aleksieja Kosygi-

na, a takze udekorowal-

sztandar TPPR przyzna-
nym przez Rade Najwyisza
ZSRR orderem Przyjazni
. Narodow.

Jeszeze jedno wysokxe od-
znaczenie zawislo na sztan-
darze Towarzystwa. Jest to
Krzyz Wielki Orderu Od-
rodzenia Polski przyznany
organizacji TPPR w XXX-

lecie Palski Ludowej i
przypiety przez przewodni-. .

czgcego  Rady .  Panstwa
Henryka Jablonskiego.

PUTK A"l[ PRZYJACIOL

6 i 7 listopada w wiel- -

FINLANDIA - KRAJ TYSIMIA JF.ZII]R

d Zebranych w_Sali Knngresowei dekgatbw =X Zj:zdu
TPPR pozdrowili harcerze warszawskich szkol

W przerwie obnd delegaci z zainteresowaniem przegladali » Monient dekoraci srtandary -
prase i wydawnictwa radzieckie. - Odrodzenia P “:3". i =i Krzyiem Wielkim Orderu

~

wujg do swoich potrzeb mezbyt laskawe wa-
mnki.

Lasy pokrywajq jedng trzecia powierzchni I3-
du. Wéréd drzew blyskajg blekitne tafle chlod-
nych: jezior. Na pélnocy wérad tundry i fiordow
dom od domu dzielg kilometry.

Wieksze miasta stocznie i przemyst skupily sig
na poludniu i tu Zycie tetni przyspieszonym ryt-
mem. Finlandia . iyje” z laséw: z przemyslu
drzewnego i papierniczego. Jest jednym z naj-
wigkszych 'w papieru i drewna .

Helsinkx,stohcaﬁnlandsiznanajatzm]
a.rclntektnry i wielkiej ilosci rzeb. Do specjal-
nosci Finéw nalezy tez zdobnictwo mieszkaf.
Wystawy finskiego szkla i lamp zrobily furore w
wielu krajach Europy, takie w Puolsce.

Finlandia prowadzi polityke dobrosasiedzkich
stosunkéw z ZSRR i krajamx demokracji Iudo-

wej.

FOT. CAF, CWF, L. DZIKOWSKI




am, na dole panuje cisza, kto-
9 rej nie da sig opisaé. W tych

chodnikach; ktére sg aktualnie
eksploatowane mozna spotkaé ludzi,
s_lychaé prace maszyn, co$§ sie dzie-
Je. Natomiast w starych wyrobi-
skach, tych sprzed kilkudziesieciu,
Czy nawet sprzed stu i wigcej lat,
Jestem zawsze sama. Czasem tylko
mozna ‘spotkaé mysz, ktéra sobie
gdzieS chrobocze, S3 to dla mnie
bgrdzo mile spotkania. Od czasu,
}z{llxi)(g _praguj% w kopalni, na dole

ne nie boje si¢ myszy... ,pani
MIECZYSLAWAQ %‘UR{A, ytechﬁik-
-geolog w kopalni w Wieliczce jest
chypa jedna z ostatnich w Polsce
kobiet-gérnikéw. Nie wydobywa
Wprawdzie spod ziemi ,skarbéw na-

tury”, ale — jako geolog — prowa-

dzi nieustanny »sremanent”  tych
sl_{arbéw, przygotowuje mapy geolo-
giczne Wieliczki, musi wiec dobrze
z:_naé kopalnie, wiedzieé gdzie, w ja-
kim chodniku, jaka s6l znajduje sie.
Trzeba wiec zbadaé i te stare, juz
przed laty porzucone wyrobiska, zo-
paczyé, jakie gatunki soli wystepu-
Ja 1 dopiero pézniej mozna te chod-
n§l§i wkartowac”, czyli po prostu ro-
bi¢ mapy podziemnego labiryntu.

Przecietny ,zjadacz soli” na jej
gatunkach sie nie zna.

Natomiast pani Mieczystawa Fura
zna. s6l zielong brytowa, zielong po-
ktadows, ‘spizowa,
sole o nazwie: ,najstarsze”. Musi
umieé¢ odrézni¢ je od zuberéw, wie-
dzie¢ gdzie znajduja sie -ity... Zreszta
nazwy te nie sq wazne. OczywiScie,
niewazne dla nas. Natomiast dla ko-
palni informacje te sa jezeli nie na
wage zilota, to z pewno$cia na wa-
ge soli.: : :

ani Mieczystawa Fura urodzilta

sie w Wadowicach. Tam skon-
: czyla szkole podstawowa i za-
czeta uczy¢ sie w liceum ogdlno-
‘ksztalcacym. Wtedy dowiedziala sie,
ze w Krakowie powstalo technikum
‘geologiczne. ,,0d dziecka pociggala
‘mnie przyroda — pola, las... Do dzi$
wiem, ze w biurze nie potrafilabym
wytrzymaé. Ale wtedy mys$lalam o
otwartej przestrzeni. Tymeczasem w
Technikum spodobata mi sie praca
przy wierceniach w ziemi. Nakaz —
na moja prosbe — dostalam do Kra-
kowskich Zakladéw Sodowych i za-
czelam pracowaé¢ w Wydziale So-
lankowym w Baryczu. Byl to rok
1953. Nie by? to latwy poczgtek. Nie
miatam jeszcze skonczonych osiem-
nastu lat, a w Baryczu pracowali sa-~

mi mezczyzni. Z wierceniami bywalo -

réznie. Kto miat sie tym zajmowaé,
jak fachowcow nie bylo nawet na
lekarstwo? Ponadto dostaé sie do

szybikowa, zna

BARBURKOWE SPOTKANIA

miejsca pracy i wréci¢ do domu by-
1o niestychanie trudno. Gumiaki zo-
stawaly w blocie.- Szczegblnie wiosna
i jesienig. Dlatego pozostali sami
»iwardzi mezczyzni”. Az tu przycho-
dzi taki podlotek i jeszcze zaczyna
rzadzié. Cheieli mnie wystraszyé. Jak
tylko kto§ zobaczyl, Zze zblizam sie
do grupy stojacych pracownikéw, to
zaraz zaczynalo ,lecie¢ migso”. Do-
piero dzis, po latach pracy w gor-
nictwie, potrafie oceni¢ jak ,kun-
sztowne to byly wiazanki”. Jak zo-
baczylam Barycz, jak postuchalam
troche, jak potazitam po blocie —

- do§¢ miatam geologii i wszystkiego.

Przyjechalam z ptaczem do rodzicow,
Z mocnym postanowieniem nie wra-
cania wiecej do tego blota. Dopiero
ojciec jakos mi wyttumaczyl, ze po-
czatki zawsze sj najtrudniejsze i, ze
nie nalezy sie zraza¢. Inna sprawa,
ze majac czworo rodzenstwa, o po-
zostaniu w domu, bez pracy nie mo-
glam nawet marzyé. Wrocitam wiec
do Barycza. Za pierwsze zarobione
pieniadze kupilam sobie nareszcie
porzadny plaszcz. Moze i ten pierw-
szy w moim zyciu  ,elegancki”
plaszez mial jaki$S wplyw na to, Ze
jestem tu do dzi$, na cale moje zy-
cie?”

1955 roku nastgpita reorgani-
zacja. Wydziat Solankowy w
Baryczu wszedl w sklad Ko-
palni_ Soli w Wieliczce. I tak nie
zmieniajgc pracy pani Mieczystawa

zmienila pracodawce. Zresztg jedy-
ny raz w zyciu. W tymze 1955 roku
po raz pierwszy zjechala pod ziemie.
Gi6wny geolog kazat jej i$¢é do miej-
sca wiercen, odleglego od' szybu o
okolo 4 km. ,Malo, ze musialam tam
trafi¢, ale musiatam i§¢ sama. Batam
sie okropnie. Kazdy odglos wywo-
tywal panike. Dzi$ juz na takie ,nor-
malne dzwigki kopalniane” nie zwra-
cam zadnej uwagi. Ale wtedy.... By-
tam cala mokra od potu. Inna rzecz,
ze .to samodzielne przej$cie przela-

mato moéj strach. Dzi§ bez leku sa-

ma chodze po calym terenie kopal-

ni. No, przesada! Przeciez wszyst- °

kich korytarzy jest ponad trzysta
kilometréow. Niektére sa juz zupel-
nie pozawalane, w inne wej$¢ po
prostu nie mozna. Sg i takie, ktore
w kazdej chwili groza jakim$ mniej-
szym czy wigkszym wypadkiem. Raz
juz bylam zasypana po pas mialka
solg, pylami. Jako§ sie wygrzeba-

lam. Koledzy méwia: nie chojrakuj!-

Ale ja nie ryzykuje niepotrzebnie.
Po dwudziestu latach mam juz wy-
czucie kopalni, a poza tym jestem
bardzo ostrozna.” - 3

3z pani Fury jest magistrem
ekonomii i tez pracuje w ko-

"~ palni w Wieliczce. Pochodzi z
Rzeszowa, ale nakaz pracy dostal tu-
taj. Tylko, Zze on kopalnie zna z sze-
regu tabel, z efektow ekonomicz-
nych, ze stanu zatrudnienia. Pod
ziemig bywa tylko na wycieczce. Syn

Fot. Jadwiga Rubis

— starszy — w {ym roku robi ma-
ture i wybiera si¢ do SGPiS do War-
szawy, marzy o handlu zagranicz-
nym. Bedzie wiec kontynuowal ra-
czej zawod ojca, a nie matki. Zaw-
szeé to blizej ekonomii niz geologii,
czy gornictwa. Coérka jest dopiero
w drugiej klasie liceum i ma jeszcze
do namystu troche czasu. = -
»Tleraz, jak dzieci sg odchowane,
wigcej czasu- moge poswiecié sobie,
Pracuje spolecznie. DuZzo pracy jest
zawsze w naszym dziale. Kierownik
mgr inz. Janusz Wiewiérka, wiele
wymaga, ale jemu chyba — w sen-
sie zawodowym — = zawdzieczam
najwigcej. On dopiero naprawde na-
uczy! mnie geologii gérniczej. Wiem,
‘Ze Sporo umiem, ze kierownictwo
wysoko ocenia moja prace i to daje
mi ogromna satysfakcje. Pomimo ze
praca jest naprawde ciezka. Mozna
ja nazwaé¢ umyslowo-fizyczna. Po
dniu pobytu pod ziemia, czasem mam
od milotka takie bable, ze cérka mu-
si zastepowaé mnie w pracach do-
mowych. OczywiScie, Ze nie codzie-
nnie zjezdzam do kopalni. Ale jezeli
przez tydzieh musze siedzieé tutaj
przy biurku, to mi czego$ brak. Dwa-
dzieScia lat takiej pracy, czesto w
wilgoci — daje znaé o sobie. Mam
juz reumatyzm i pewnie, ze lepiej
byloby mi siedzieé¢ gdzie§ na gorze.
Ale nie wyobrazam sobie innej pra-
cy. Chyba bylabym bardzo nieszcze-
Sliwa...”
: J. L.

Z SEIMU

)LA KAZDEGO Z NAS

Sejm PRL na posiedzeniu 21 listopada br. podiat
jednomysinie niezwykiej wagi uchwate: ,,0 dalsza
poprawg wyzywienia narodu i rozwéj rolnictwa”.

Dtugofalowy program rozwoju naszej gospodarki
zywnosciowej nakreslony przez XV plenum PZPR,
obecnie, po przedyskutowaniu i przyjeciu przez Sejm

stal sie programem paﬁgtwowym. :

Wydawa¢ by sie mogto, ze sprawa poprawy wy-
zywienia to przede wszystkim zadanie dla naszego
rolnictwa. Oczywiscie od rolnikéw zalezy wiele, ale

nie wszystko,

;olnictwo nasze — mimo
przeszkod takich jak tego-
roczna fatalna pogoda —

pracuje coraz lepiej i wydaj- -

- niej. Rosng plony, rozwija sie
hodowla, wie§ unowocze$nia
sig, stosuje najnowsze meto-
dy gospodarowania, coraz wig~

cej prac wykonuje sie mecha-
nicznie. Mimo tegoe dotychcza-
sowe tempo rozwoju rolnic-
twa jest jeszcze zbyt mate, je-
zeli — tak jak zaklada to pro-
gram — mamy do roku 1990
podwoié produkeje rolna.
Trzeba wigc uprawia¢ jesz-

cze lepsze i wydajniejsze od-
miany ro$lin, hodowaé coraz
wigcej wartoSciowe rasy by-
dia, Swin, owiec. i drobiu,
stosowaé najnowoczeSniejsze
metody agrotechniczne.

Zeby jednak rolnik mégt do-
brze pracowaé, potrzebna jest
pomoc innych dziedzin . naszej
gospodarki. A wiec my wszy-
scy mozemy i . powinniSmy
przyczynié¢ si¢ do tego, zeby
program poprawy wyzywienia
narodu i poprawy rolnictwa
byl w pelni zrealizowany.

O tym, czy na nasze stoly
trafi wigcej = smaczniejszych
przetworéw rolno-spozyw-
czych, czy bedzie wiecej mie-
sa i wedlin, czy wzroénie spo-
zycie mleka i jego przetworow,
czy w calym kraju mozna be-
dzie dostaé wartosciowe wa-
rzywa i owoce decyduja dzi$
nie tylko rolnicy ale takze i
pracownicy przemystu.

A wiec lepiej pracowaé mu-
szg ci, ktérzy zatrudnieni sa
w przemysle przetwoérczym ale
takZze chemicy, hutnicy, ener-
getycy, pracownicy zakladow
produkujacych maszyny rolni-
cze, handlowcy, naukowcy ba-
dajgcy dziedziny zwigzane z
rolnictwem. Kazdy z nas po-
winien uznaé¢ plan nakreslony
przez XV plenum PZPR za
swoj wlasny i podejmowaé na
swoim odcinku pracy dziata-
nia, zmierzajgce do skutecznej
jego realizacji.

Nie jest to teoria. W tzw.
»kompleksie zywnoSciowym” a
wige w dziedzinach gospodar-
ki zwigzanych z produkeja zy-
wnosci, zatrudniona jest poto-
wa ludzi pracy naszego kraju,
za§ w realizacji programu za-
interesowany jest caly nardd.

Premier Piotr Jaroszewicz
méwil z trybuny sejmowej o

szczeglélnej roli kobiet w rea-
lizowaniu tego pregramu.
Wspomniak tez‘o tym, Ze po-
trzebna jest zmiana struktury
spozycia a wiec zmodyfikowa-
nie i unowoczes$nienie naszych
positkéw. Wtasnie tutaj my,
kobiety — gospodynie mamy
pole do popisu. Mozemy prze-
ciez gotowaé racjonalniej i o-
szczgdniej, mozemy wprowa-
dza¢ nowe, zdrowsze potrawy,

'mozemy wreszcie — dotyczy to.

zwlaszcza tych z nas, ktére
majg wiasne ogrody czy dzial-
ki — hodowaé¢ wigcej warzyw
1 proponowaé jarskie dania
naszym domownikom.

§ejm PRI podjal uchwale,
ktora jest rezultatem wszech-
stronnej analizy i dyskasji
prowadzonej przez specjali-

stow gz inicjatywy naszej par-
tii. Uchwala ta stala sie o-
becnie obowiazujacym progra
mem panstwowym, -




rawie nikt, kto zna Dietrichdow

od niedawna, nie powiedzialby,

ze zycie przynioslo im nie tylko
same radoéci. Pogodne rozmowy Gi-
nny wypelnione sg dzieémi, przyja-
cioimi, domem i mndstwem codzien-
nych, zwyczajnych spraw. Na twa-
rzy Larriego czesto go$ci usmiech
gdy bawi sie z dzie¢mi lub z entu-
zjazmem opowiada o planach na
przysztosc.

A jednak pie¢ lat temu, w czasie
krotszym niz potirzeba na opowie-
dzenie tej historii, spadt na nich
straszliwy cios.

Bylo podzne pazdziernikowe popo-
tudnie. Jechali samochodem do Ka-
lifornii, gdzie Larry mial dostaé cie-
kawg prace. Po wyczerpujgcym dniu
dzieci — szeS$cioletnia Lori, pieciolet-
nia Dené i trzyletni Danny bylty zme-
czone i senne.

Ginny przykryla dzieci pledem, za-
pigla pas bezpieczenstwa i usadowi-
ta sie wygodnie. Droga byla pusta.
Cieszylo to Ginny ze wzgledu na
meza, ktoéremu nietatwo bylo pro-
wadzi¢ samochdéd z przyczepa ogra-
niczajaca widoczno$¢. Z radia cichut-
ko plynela przyjemna melodia. Gin-
ny podziwialta krajobraz. Stonce cho-
walo sie za dalekimi gérami. Nagle
rozleg! sie ogluszajacy toskot i zgrzyt
metalu. Samochdd zakotysat sie
gwattownie, przewrdcit na bok a po-
tem jeszeze raz. Po chwili, ktora
wydawala sie wiecznos$cig, . jeszcze
raz sig gwaltownie zakolysal i stanal
na kotach. Ginny poczula swad. Roz-
paczliwie zaczela wolaé meza i do-
piero po chwili zobaczyla, ze jest
obok niej, calty i ze tak jak i ja,
przytrzymuje go pas bezpieczenstwa.
Ich oczy sie spotkaty. Ulga, ktéra
si¢ w ich spojrzeniach odbila trwa-
la krotko. Prawie jednocze$nie wy-
krzykneli — Dzieci!

Tylne siedzenie byto puste,
drzwiczki szeroko otwarte. Skamie-
niala z przerazenia Ginny nie mogta
wydoby¢ z siebie glosu. Przez mo-
ment miala uczucie, ze jaka$ lodo-
wata obrecz Sciska jej serce i ze cata
zamienia sie¢ w bryle lodu. Wydo-
stali sie z samochodu i jak oszaleli
pobiegli wzdiluz szosy. Natkneli sie
na Dené. Lezala bez ruchu na sa-
mym Srodku szosy. Ginny pochylila
si¢ i delikatnie wzigla jej gléwke
w dlonie. Z tylu byla niewielka ra-
na. Krwi nie bylo wcale. Poza tym
zadnych obrazen. Prawie w tym sa-
mym momencie dziewczynka odzy-
skala przytomno$é i zaczela plakaé.

W odleglo$ci paru metréow od sa-
mochodu Larry znalazt Lori. Lezata
na wznak. Gdy tylko ja =zobaczyl
wiedzial, ze jest ciezko ranna. Jej
rézowa zwykle twarzyczka byla sza-
ra, oddech staby .i ptytki. Na czole,
" pod zmierzwionymi ciemnymi wto-
skami, widniata gteboka rana.

Ginny slyszala meza wolajacego —
Lori! Lori! — i biorac to za znak,
ze dziewczynce nic sie nie stalo, po-
biegta szuka¢ Dannego. Bardzo ditugo
nie mogla go znalezé. Kiedy go wre-
szcie zobaczyla, lezal na wznak z
raczkami rozrzuconymi na boki. Spo-
denki i koszulka byly w strzepach.

— On nie zyje! — krzyknela prze-
razliwie. Jednak po chwili maly o-
tworzyt oczy i zaczat ptakaé. =

Chociaz od chwili wypadku uply-
nelo nie wiecej niz pigé minut wo-
kot zaczal gromadzié sie ttum. Z dal-

szych trzydziestu minut oczekiwa- -

nia na pogotowie Dietrichowie nie-
wiele pamigtajg: jakiego§ mezczyzne
obmywajacego Lori woda, ludzi
przynoszacych koce ze swoich sa-
mochodéw i  okrywajacych nimi
dzieci. Larry trzymal swoja wciaz
nieprzytomna coéreczke na rekach i
z rozpacza patrzyl, jak uchodzi z niej
zycie. ¢
Przyjechalo pogotowie. Wro6cila
wige nadzieja na uratowanie TLori.
Mlody, bardzo zdenerwowany lekarz
stwierdzil, Zze tetno jest stabe ale
wyczuwalne. Przez cala droge Ginny,
ktéra pojechala z mala do szpitala
obserwowala jak usilowal ratowaé

4

dziecko stosujac sztuczne oddycha-
nie metodg usta—usta. Kiedy lekarz
powiedzial, Ze istnieje obawa po-
waznego uszkodzenia moézgu Ginny
zrozumiala, ze sprawa jest bezna-
dziejna, gdyz jezeli nawet uda sie
dziecko uratowaé nigdy juz nie be-
dzie ona tg sama Lori.

W szpitalu kazano jej czekaé na
korytarzu podczas gdy Lori pospie-
sznie przewieziono na sale reanima-
cyjna. Lekarz wyszedt stamtad szyb-

MARGARET LANE

serwacji, Ginny i Larry zgodzili sie
na zrobienie im prze$wietlenia. Zdje-~
cia nie wykazaly powazniejszych
uszkodzen, jedynie zwichniecia.
Nawet w obliczu $mierci Zycie nie
pozwala o sobie zapomnie¢. Trzeba
sie bylo zajaé¢ rozbitym samochodem,
prowadzi¢ meczace rozmowy =W
sprawie odszkodowania, zalatwic
dalsza opieke lekarska dzieciom.

Trzeba bylo takzZe zajaé sie pogrze-
bem.

ko. Zbyt szybko. Wyraz jego twarzy
powiedzial Ginny wszystko...

Ale nie mogta podda¢ sie teraz
rozpaczy. Trzeba bylo mys$leé o De-
né i Dannym...

6zna noca policja ustalila, ze

katastrofe¢ spowodowat pieé-

dziesigcioletni mezczyzna, ktéry
jadac z nadmierna szybkoécig ukra-
dziong cigzaréwkg usilowal ich wy-
przedzié. Ciezaréwke znaleziono da-
leko od miejsca wypadku. Kieroweca
lezal w szoferce nieprzytomny i
kompletnie pijany.

Kiedy Danny juz spal po zabiegu
a Dené zostala umieszczona na ob-

Rys. J. Krolikowski

Najbole$niejszy moment nastgpit
wt.edy, gdy Ginny poszia odebra¢
dz.leci. ze szpitala i musiala im po-
w1ec.lz%ec, ze nigdy juz nie zobaczg
swojej ,duzej” siostry. Czesto w ta-
kxch'wypadkach unika sie powie-
dzen}a prawdy. Ginny tak nie po-
stapita. Siedzac na szpitalnym 163-
kL} przytulila dzieci i Do prostu po-
wiedziala, co sie stalo. A potem
wszyscy troje dtugo prakali.

Oppwiadaja_c dzisiaj o ta
przezyciach Larry ciagle podlrirxzte}é,;:;1
ze tylko dzieki ludziom i ich po-’
mocy przetrwali ten straszny czas
Dzieki tgkim ludziom jak siostra Gi—'
nny, ktéra zostawita bracg i rodzi-

ne zeby byé z nimi, ¢

ggiarce, ktéra sly;ze;c,_ze sg W 0}??
cym  miescie przyjeta ich pf)}ciI S‘;\/’O]
dach, dzieki kierownictwu za _ka owr
w Kalifornii, ktére ze}wxadoml o, 1'2(;
praca bedzie czekat 1 ze Larry chl);'.a
juz wciagniety na liste pkaC{,-e lle-
ki starym przyjacioiom, 2 ta’ﬁfa du-'
dziom, poznanym zaledwie ki ni

temu. =

i ko ludzka pomoc, ale 1 spo-
sélb:h\?v t]"'>;11«:i na nig re?gowah _por_nogla
im przetrwac. Nie 1zolovya11 sie Pd
Swiata, nie zapamigtywali w swoim
cierpieniu. Zaledwie W ljulk.a dni po
wypadku Ginny, chgmaz nie mogga
jeszcze nic przelknac, _potrafxla mo-
wi¢ o tym jak wiele jest rzeczy, za
ktére powinni losowi dzigkowac. Za
to, ze Dené i Danny w_yszh bez po-
wazniejszych obrazen, ze Larry jest
zdréw i caly.

Po zatatwieniu niezbednych spraw
pojechali do Kalifornii. Czekalo tam
na nich mnéstwo roboty. Nowa pra-
ca, urzadzanie mieszkania. er;eézef
nie wyparlo odretwienie, w jqkle DO-
padli po tragedii. Nie potrafilo jed-
nak zaghluszyé pytania, ktére zadaje
sobie kazdy po stracie bliskiej oso-
by — Dlaczego tak sig stato?

Smieré jest strasznym przezyciem,
Zmienia wszystko. Sprawy, ktére
jeszcze kilka tygodni temu byly naj-
wazniejsze teraz okazaly sie Smiesz-
nie blahe. W ciszy wielu nieprze-
spanych nocy rozmys$lali nad sen-
sem zycia. Tak wiele rzeczy ranilo
jeszcze serce — zabawki Lori, jej
sukieneczki, puste miejsce przy sto-
le:..

ednakze Dietrichowie nie pod-

dali sie rozpaczy. Postanowili

wszystkie swoje sily po$wiecic
sprawom zycia.

Zdecydowali sie na ofiarowanie
swojej milosci i swojégo domu dzie-
ciom, ktére nie mialy ani jednego
ani drugiego. Wzieli szesciotygodnio-

w3, jasnowlosa dziewczynke. Nazwa-

1i ja Debby.

Poniewaz Danny bardzo pragnat
mieé¢ braciszka, po roku zdecydowali
sie zaadoptowaé drugie
SzeSciotygodniowy Dawid miat ciem-
ne wloski i orzechowe oczy.

— Kochamy te dzieci jakby byly
rodzone — moéwi Ginny. — Daty nam
wigcej rado$ci, niz bedziemy w sta-
nie kiedykolwiek oddaé.

Wspblne przezycia sprawily, 2Ze
Dietrichowie czuja sie bardziej ze-
spoleni niz jakiekolwiek inne mal-
zenstwo. Smieré dziecka moze na-
wet rozbi¢ malzenstwo, ale nie w
wypadku, gdy kazde z malzonkéw
potrafi przezwyciezyé swoj smutek
1 rozpacz dla dobra drugiej osoby.
Poza tym Dené i Danny byli juz
na tyle duzi, by odeczué $mieré sio-
stry, cho¢ nie na tyle dojrzali, aby
Ja zrozumiel. Trzeba sie wiec bylo
zajac nie tylko soba ale i dzieémi.
Konieczno$é myslenia o innych nie
zostawia czasu na myélenie o sobie
1 0 swoim smutku. Dzisiaj Dietri-
chowie potrafig opowiadaé o wy-
padku i o Lori bez udreki, jaka kie-
dys$ odczuwali.

— Lar] zyla krotko ale szezedli-
wie. KochaliSmy ja bardzo. Nasze
zycle jest bogatsze o te chwile, kie-
dy byla z nami — mowi Ginny.

. Jak wszystkie liczne rodziny Diet-
richowie maja mnéstwo problemoéw
1 pelne rece roboty od rana do wie-
Czora. Zawsze jednak znajdujg czas
Na rozmowe i zabawe z dzieémi, na
Zorganizowanie choc¢by krotkiej wy-

cieczki za miasto. Zawsze tez maja -

¢zas tylko dla siebie. Oboje wiedza,
Z¢ mito$¢ jak nic innego narazona
Jest’na ciosy, ze tragedia moze dot-
knaé kazdego i tak jak szczeScie jest
Czgscia zycia.

. — Poniewaz zycie moze skonezyé
Sig tak nagle, trzeba nauczyé sie cie-
Szy¢ dniem dzisiejszym i kazda chwi-
la spedzona z tymi. ktérych sie ko-
cha — czesto powtarza Ginny.

Z angielskiego tlumaczyia
Alicja Dubrawa

dzieki piele~

dziecko. -




—Wiejskie rodziny nie odzywiaja sie prawidtowo. Ja-
dajg positki zbyt mato urozmaicone, jednostronne, z
przewagg produktéw zbozowych — twierdzg naukow-
cy z Instytutu Medycyny Pracy | Higieny Wsi w Lubfj-

nie.

Co sie robi, aby zmieni¢ niewlasciwe nawyki zywie-
niowe? Na czyja pomoc mogg Ilczyc wiejskie gospo-
dynie? Na przykiad w powiecie radomsklm...

— MO6j dzien zaczyna  sie
najczesciej od... barszczu! Za-
bielanego, z kawatkiem mie-
sa, kielbasy albo choé¢ skorka
ze stoniny, do tego obowiazko-
wo ziemniaki. Po takim $nia-
daniu maz idzie w pole, a dzie-
ciaki do szkoty. A ja przynaj-
mniej jestem spokojna, ze nie
odczujg glodu az do obiadu!

Goscimy w domu Joézefy W.,
gospodyni z powiatu radom-
skiego. Wlasnie przygotowuje
obiad zgrabnie krojac na stol-
nicy ogromng ilo$¢ ziemnia-
czanych kopytek. Po calej
kuchni rozchodzi sie zapach
gotowanej kwaszonej kapusty.
Nasza rozmowa o jedzeniu to-
czy sie gtadko. Juz wiem, ze
choé Jozefa W. skonczyla kurs
gotowania organizowany przez
kolo gospodyn, niewiele zmian
wprowadzila w swoim domo-
wym jadlospisie:

— Karmie tak, jak jadali-
$Smy w domu u mojej matki.
Zreszta — ani maz, ani sy-
nowie nie lubia suréwek czy
innych wymys$lnogci, nawet
siekana pietruszke odgarnia-
ja starannie z zupy na brzeg
talerza!

Totez gospodyni robi naj-
czesciej obiad ,na stolnicy”:
kluski, pierogi z obfita okra-

sg, a tylko na niedziele gotu-
je kure lub kaczke. Wieczo-
rem na kolacje przewaznie od-

grzewa resztki z obiadu czy
tez smazy jajka:
— To przynajmniej domow-

nikom smakuje. Maz zawsze
moéwi: grunt, zeby bylo tlu-
sto i obficie!

— Te opinig ciggle jeszcze
podz1e1a3a liczni mieszkancy
wsi. Totez w wielu kuchniach
nadal gotuje sie tak, jak przed
laty — stwierdza Wanda Ka-
ca, kierownik dzlalu KGW w
Radomiu.

— Czesto rozmawiam z
czlonkiniami naszych két o zy-
wieniu. Przekonuje sig, Ze po-
pelniaja one wiele bledow.
Choé¢by  ten nie$miertelny
barszcz, smaczny wprawdzie i
odzywczy, ale jako codzienne
$niadanie dla calej rodziny —

zbyt jednostronny i.. tuczg-
cy. :
Trudno czasem zrozumieg,

dlaczego w dziennych jadio-
spisach rodzin wiejskich jest
tak malo mleka, sera i potraw
nabiatowych, zdrowych, nie-
drogich i latwych w przygoto-
waniu, a zawierajacych cenne
biatka potrzebne organizmo-

wi. Albo czemu mieszkancy
wsi uprawiaja warzywa na
sprzedaz, nie za§ na wtiasne

stoty? Az zal nieraz patrze¢,
gdy pod drzewami w wiej-
skich sadach leza owoce i gni-
ja, gdyz nikt ich nie zjada ani
nie zbiera na smaczne mar-

adl

W tej rodzinie pani doniu ' przygotowala zdrowe i smaczne Sniadanie, 2toZone m. in. z miecznej zupy,

Jaj i twarogu.

molady, dzemy, powidla, tak
urozmaicajace positki. A prze-
ciez warzywa i owoce zawie-
raja tyle witamin i sktadni-
k6w niezbednych dla organi-
zmu!

X7,

»Ktokolwiek bylby ojcem
choroby, matkg jest zte zy-
wienie” — twierdzg lekarze.
I nie ma w tym przesady!

— Przekonujemy sie o tym
czegsto, przyjmujac pacjen-
téw na nasze oddzialy szpi-
talne — opowiada dr Zofia
Przedwojewska, dyrektor Szpi-
tala Miejskiego w Radomiu. —
" Coraz wiecej rolnikéw ma
chorobe wrzodowa zoladka i
dwunastnicy. I choé¢ wiele jest
przyczyn tych dolegliwosci,
jedna z gtéwnych stanowi nie-
watpliwie niewlasciwe odzy-
wianie. Chcialabym zwrdécié
uwage na tak powszechnie
spotykang nieregularno$é spo-
zywania positkéw, o réznych
porach dnia, na zbyt dlugie
przerwy migdzy jednym a dru-
gim jedzeniem, a potem nad-
mierne objadanie sie, wresz-
cie — na wychodzenie z do-
mu bez $niadania — typowe
bledy popelniane przez gospo-
darzy pracujacych w polu.
Wszystko to - wiedzie do po-

' waznych, irudnych do wyle-

czenia schorzen przewodu po-
karmowego.

— Mieszkancy naszych wsi
jadaja zbyt duzo weglowoda-
now: kasze, kluski, ziemnia-
ki, chleb, co powoduje szcze-
gbélnie u kobiet w $rednim
wieku nadmierna oty-
Tose, - sprzyJaJaca powstawaniu
miazdzycy i chorédb sercowych.
Takze zbytnie wychudzenie
ludzi w podesztych latach jest

skutkiem niewtasciwego od-
zywiania.
Na zakoneczenie rozZmowy

poprosiliSmy dr Przedwojew-
ska o przypomnienie, na czym
polega racjonalne zywienie:

— Jest to takie zywienie,
ktére dostarcza organizmowi
w odpowiednich iloSciach
wszystkich niezbednych sktad-
nikéw odzywczych, potrzeb-

-nych do jego rozwoju i rege-

neracji. ‘
Zasady racjonalnego zywie-
nia obejmuja:

@® wilasciwy dobér iloscio-
wy i jakeoSciowy produktéw
spozywezych;

@ prawidlowo
jadiospis;

@ wlasciwa technike spo-
rzadzania petraw.

zestawiony

— 'i‘e wlasnie zausady sta-
ramy sie przekazaé kobietom

Fot. Archiwum

na ‘kursach racjonalnego zy-
wienia, organizowanych przez
kola gospodyn — poinformo=
wala nas Wanda Kaeca 2z
PZKR w Radomiu. ~— Nie po-
przestajemy tylko na pogadan-
kach, polgczonych z pokazem
czy deﬂustac;q, pode:mu:emy
takZe rozmaite konkretne ini-
cjatywy zmierzajace do popra-
wy sytuacji.

QOd dwoéch lat w powiecie ra-
domskim ruszyla uprawa PO~
midoréw, kapusty, cebuli i in-
nych warzyw w oknach in-
spektowych zakladanych
przez kola gospodyn. 16 kot
z radomskich wsi uczestniczy
w tym roku w konkursie
»Wiecej owocow, kwiatow i
warzyw”, zainicjowanym przez
Rade Gléwna KGW. \

— I coraz wiecej kobiet po-
trafi juz przyrzadzaé- smacz-
ne dania rybne, nabialowe,
warzywne oraz suréwki
stwierdza pani Kaeca. — Nie
wykorzystuja jednak na co
dzien tych umiejetnosci. Decy-
duje o tym niewatpliwie brak
nawykéw — trudno w ciagu
kilku lat zmieni¢ usSwiecone
tradycja zwyczaje jedzenio-
we! Ale zmiana tych zwycza-
jow — to jest wlasnie nasza
rola, két gospodyn wiejskich
oraz gminnych  instruktorek!

M. M.

tym roku szkolnym po
Wraz pierwszy wprowa-

dzono nowe terminy fe-
rit zimowych i letnich waka-
cji. W dawnym systemie, kt6-
ry trwal niezmiennie od 1930
roku, zimowa przerwa w lek-
cjach zwiqzana byta z okresem
Swiqt Bozego Narodzenia. O-
becnie, zachowujac kilka wol-
nych dni na $wigteczny wypo-
czynek, dwutygodniowaq przer-
we w zajeciach szkolnych
przewzdzzano po zakonczeniu
potrocza: dla szk6t podstawo-
wych od 21 stycznia do 3 lu-
tego, dla $rednich — od 5 do
18 lutego. Wprowadzajac takaq
wlasnie organizacje roku szkol-
nego wladze oswiatowe braly
pod uwage kilka wzgledow.

Z punktu widzenia higieny
pracy umystowej, dtuzszy wy-
poczynek powinien nastepo-
waé po jakims okreslonym,
zamknietym etapie nauki, ta-
kim wtadnie jak pdlrocze. Do-
tychczasowy termin ferii byt
pod tym wzgledem nieodpo-
wiedni — do konca roku szkol-
nego pozostawalo zbyt wiele
czasu, czesto uczniom nie star-
czato juz sil, aby w dobrg_j
formie dotrwaé do promocji.

Zréznicowanie termindéw fe-
rii dla szkdét podstawowych i
$rednich ma réwniez ma celu
lepsze wylkorzystanie istniejq-
cej bazy wypoczynkowej, za-
TOWNo W
wezasowych, jak i w miejscu
zamieszkania, zmniejszenie
tioku w S$rodkach komunika-
cji itp. Po prostu rozlozenie
w czasie ferii zimowych po-
zwoli organizatorom wuczniow-
skiego wypoczynku na przygo-
towanie wiegkszej liczby miejsc
w o$rodkach wczasowych. Tak
wiee przewiduje sie, Ze na
réinego rodzaju zimowiska i
obozy sportowe wyjedzie o po-
towe wiecej miodzieiy niz w
roku ubieglym. tzn. okolo 450
tysiecy. Podobnie  optymi-
styczne prognozy dotyczq wy-
poczynku w miejscu zamiesz-
kania: przeszto dwa miliony
ucznipw ma- skorzystaé z roz-
maitych  poétkolonii i innych
zajeé. Doswiadczenie = ubieg-
tych lat poucza, Ze mie zawsze
jednak te-optymistyczne zapo-
wiedzi sq w pelni realizowa-
ne. Dotyczy to w szczegdlno-
$ci zajeé prowadzonych w o-
siedlach, klubach i Swietlicach.

miejscowosciach

Czesto  odbywajq sie one w
konspiracji — mnie wiedza o
nich dzieci, ani rodzice. Miej-
my nadzieje, Ze w tym roku
bedzie inaczej: odpowiedzial-
nosciq za zapewnienie atrak-

feczne — zdobyto poteinego
partnera w postaci zakladow
pracy. Maja ome przeznaczyé
na wypoczynek dzieci swoich
pracownikéw cze$é funduszu
socjalnego, udostepnié wtasne

INNY STYL

cyjnych ferii obarczono szko-
ty. Nauczyciele sq zobowigza-
ni doktadnie wiedzieé, ktorzy
uczniowie wyjezdzaja, a Ikto-
T2y pozostajq w domu i poin-
formowaé wszystkich o istnie-
jacych mozliwo$ciach spedze-
nia wolnego czasu. A z kolei,
aby te mozliwosci byly réw-
niez wieksze oprécz zwyklych
organizatorow wypoczynku,
jak TPD, ZHP, zwiqzki zawo-
dowe, szkoly i organizacje spo-

o$rodki wypoczynkowe, wy-
pozyczaé sprzet i autokary, o-
tworzyé¢ drzwi klubdw i Swiet-
lice.

Angazuje sie wiec w spra-
we uczniowskich ferii mieba-
gatelne  §rodki  materialne.
Rzecz w tym, by nie zostaly
one zmarnowane. Dlatego tez
komeczny jest udziat w orga-
nizacji ferii mnie tylko ludzi
zajmujacych sie tym ,z urze-
du”, ale przede wszystkim saq-

mych rodzicéw, dziatajacych
w komitetach rodzicielskich w
szkole, a takze na terenie swo-
ich zakladéw pracy. Trzeba
bowiem ten wolny czas mio~
dzieZy wypetni¢  pozyteczng
tresciq. Dotychczas przewaz-
nie organizowano w czasie fe-
rii wiele imprez sportowych.
Sanki, tyzwy i narty byly na
pierwszym miejscu. Zajecia na
Swiezym powietrzu sq bardzo
potrzebne, ale gdy w ub. .
brak $niegu i mrozu nie po-
zwalat nma korzystanie z to-
Tow sanecﬂcowych i lodowisk,
okazalo sie, Ze miewiele moze-
my miodziezy zaproponowaé
w zamian... Szczegdlnie narze-
kali na nude wczniowie szkot
Srednich — brak interesujq-
cych imprez rozrywkowo-kul-
turalnych, miejsc do tahca 3
spotkan towarzyskich, ktérych
nie ma na co dzien, szez egdl-
nie dawat sie we znaki w o-
kresie ferii. Moze wiec nowy
terminarz ferii i pierwsze o-
znaki nowego stylu zimowego
odpocwnku Przyniosa wresz-
cie zmiony tak daleko idace,
Ze nuda zostanie przepedzona
na 2aWsze...

H. Grzeskowiak
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ie wszystko jeszcze pani po-
— wiedzialem — rzekt — i wy-

daje mi sig, teraz wtasnie gdy
to sobie przemysélalem, doszedtem do
wniosku, ze — skoro wie pani jed-
no, powinna wiedzie¢ i drugie: dla-
czego czuje¢ sie odpowiedzialny za
wybuch choroby zony. Moze wtedy
jako — mimo wszystko, co powie-~
dziatem i czego nie cofam — kobie-
ta, potrafilaby sie pani zdoby¢ na
spojrzenie wiasne, nie oczami moje-
go syna. Wiec gdyby pani zechciata
wystuchaé i drugiej strony, mogliby-
$my jeszcze raz dzisiaj si¢ spotkad.
Kto wie, moze mielibySmy sobie co$
do powiedzenia?

To zabrzmialo inaczej niz wszyst-
ko, co moéwil dotychczas, bardziej
intymnie, kryla sie w tym zdaniu
zapowiedZ mnogoSci znaczen, nie-
ledwie obietnica.

— Zwlaszcza jedna sprawa lezy
mi na sercu i to nie od dzis.

Czula na karku cieplo bijace od
jego ramienia, wiec dretwiala cala
w heroicznym zmaganiu z wlasnym
stosem pacierzowym, ktéry dziwnie
sflaczat i zdradzat zdrozna sktonno$é
odchylenia sie od utrzymywanego
dotychczas pionu, co niechybnie do-
prowadzitoby do tego, ze jej glowa
spoczetaby na tym ramieniu, zache-
cajaco wyciagnietym na poreczy fo-
tela.

— Obawiam sig, ze je$li jej nie -

wyjasnig, moze pani popelié¢ biad.

— Prosze powiedzie¢ gdzie, i kie=
dy? 4

— Za jakie§ pét godziny, a co do
tego, gdzie... Najlepiej byloby...

Obejrzat sig, cofnat ramie. Od stro-

ny parku szed? kto§ bardzo pred-
ko, biegt prawie,

— Przyjde do pani — rzucit tro-
che nerwowo i otworzyt drzwi..

Mezezyzna juz byl przy samocho-
dzie.

— Dobrze, ze pan jest, panie dy-
rektorze. DzwoniliSmy pare razy do
Stawicina. Powiedzieli, ze pan jest
w drodze.

— Cos sig stato?

— Nie, nie zona, panie dyrektorze.
Ta mata od Kozielskich.. Wziela 16d-
ke i wyplyneta. Jakie§ trzy godziny
temu. Z poczatku nikt nie wiedzial,
nie domyslal sie. Matka my$lala, ze
jest na telewizji. Dopiero potem za-
czela szukaé¢ po wsi, wolaé. No i
podniosta alarm. Okazalo sie, ze
brakuje jednej t6dki. A ze zadnych
goéci w majatku nie mamy, no to
powstato podejrzenie.. I wtedy Wi-
tek Jaroszkéw przyznat sie, ze go
namawiala, aby razem poplynaé.
Wszystko stalo sie jasne. Pan Jerzyk
wyruszyl jej szukaé. Do mostu po-
plyneli we dwoch z agronomem. A
Wacu$ wybrat sie w druga strone.
Bedzie z godzine, jak wyplyneli. Ale
nie wiemy, czy nie zawiadomié mi-
licje, nie wezwaé pomocy. Matka
wariuje ze strachu.

X

Gromadka ludzi siedziala na brze-

- Bu W brzegezacej chmurze komaréw,

spojrzeniem wiszac na mleczno-bia-

. lej écianie mgiel, jak gdyby to usil-
- ne wpatrywanie moglo sprawié, iz

rozewrze si¢ i zwrdci zaginiona. Nie

* rozmawiali prawie wcale 1 - cisze

(powiesc)

ZOFIA POSMYSZ

z nich.

ik rzyjechala do gospodarstwa gloéy)iadczal1zego, gdzie upra-
wilt;msrilelgk?zgin;lﬂ nasienny. Zamierza.napzsc_tc tu prace naqko&uq. I.C:'ccei
udowodnié sobie, ze nie zatracile mdy_wzdug.lnoscz i samodzielnos -
w nieudanym wmalzenstwie. Czy wypelni to jednak jej zZycie .po (11'0?
wodzie z Wowq? Fachowe rozmowy z dyrektorem ggspodarstu,z_z z @g
sie mie¢ jakby podskérny, osobisty ?zurt. Osolgowosc tego mezczyzny
jest dla miej coraz bardziej intryguyq.cq. Momk.a spedza Sporo ;gza.?u
w towarzystwie jego syna, Jerzego, ktory przyyechal tu na wa aa‘:i')'e..
Budzi to jednalc zazdros$é¢ dyrektora. ’Ram takze serce nz.{zleJ Klqu i
ktéra durzy sie w Jerzym. Ten zas z pclny1n zaufa_n’zem zwierza
Monice osobiste i rodzinne dramaty. Nie moze pogox_izzc sie z kapz—_
tulanctwem ojca, doskonalego fachowca. W pfzekonamu Jerzego, tkwf
on na odludziu tylko ze wzgledu na chorobe Zony. Jerzy c:hce wyrwaé
sie z dusznej atmosfery domu, marzy o lotm'ctune morsl‘czm..Chlpngc
liczy ma pomoc Moniki, na jej wplyw na ojca. Ona za$ obzequ;le,' Ze
porozmawia ma ten temat. Sprzyjajaca okazje stwar;a prze]fzzd.zka
z dyrektorem, ale rozmowa toczy sie przede wszystlim wokgl jego
osobistych probleméw i Monika dowiaduje sie,.ze nie one jest jednym

przerywat tylko zrywajacy sie z na-
gla placz Kozielskiej, niczym kwile-
nie nocnego ptaka. Wéwcezas odzy-
waly si¢ glosy: nie ma powodu stra-
cha¢ sie zawczasu, nic jej sie staé
nie moze, Wacu$ powiedzial, a on
przeciez wie, jak nikt, ze Klaudia
nie mogla doptyna¢ do Narwi, na
to nie starczylo jej ani czasu, ani
sil, trzeba tegiego chilopa, zeby w
godzing dobil do gléwnego nurtu, z
ykilometr ciggnie sie¢ to stojace, po-
zZbawione pradu, bajoro, uwieznie w
chaszezach i najwyzej przenocuje w
nich, 16dka jest ciezka i niewywrot-
na, nic jej si¢ nie stanie, a w dzien
z pewno$cia znajdzie sie ja, milicja
juz powiadomiona, dyrektor przeciez
rozdzwaniat wszedzie, calg okolice
postawil na nogi. Kozielska najlepiej
by zrobita, gdyby poszta do domu,
nic tutaj nie wysiedzi. Tak jej ra-
dzili, sami jednakze nie mysleli o

odejéciu, trwali na miejscu w pod- -
- Swiadomej wierze, iz obecnoscia

Swoja i czuwaniem pomagaja tym,
co szukajg, w ich zapasach z {rze-
sawiskiem,

Ksigzye znad rzelw- przesunat sie
nad park, noc byta jasna wyjatko-

o &
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rys. B. Pochwalska

wo, z niezwykla jaka$, nieomal dzie-
nng poswiatg.

— Niepotrzebnie tu pani tkwi, ni-
komu to nic nie da — raz zauwa-
zyl dyrektor i wigcej juz si¢ do niej
nie zwracal, nie wyodrebnial z gru-
py wyczekujacych konca wydarze-
nia.

»Przyjde do pani” jeszeze miata
W uszach te slowa niecierpliwe, jak
slowa zgoraczkowanego kochanka,
ale rzeczywisto$é byia od tego, co
zapowiadatly, daleka, dalsza niz kie-
dykolwiek przedtem. Brak todzi u-
wiczil go w gronie biernych widzdow,
wige telefonowatl tylko i rozjezdzat
samochodem po okolicznych wsiach,
werbujac nowych pomocnikow do
poszukiwan malej awanturnicy. Co
jaki$§ czas slyszalta jego kroki, zbli-
zajace sie i ustajace opodal, to znéw
oddalajace sie ku uspionemu, wbrew
wszystkiemu domowi, w ktérym tyl-
ko okpo kancelarii ' jasnialo &wiat-
{en} blux"ox’vgj-lampy. Chrzescily po
Zwirowej Sciezce tam i z Powrotem
i za kazdym stapnieciem wdeptywa-
ly Ja W ziemie, coraz gigbiej i dok-
lad.meJ: az do unicestwienia, »Prze-
-pr_em" Na samym poczatku, po dru-
giej lub trzeciej z nig rozmowie, oh-

‘darzyl ja tym stowem i scharakte-

ryzow_al. Zamienit z nia ledwie kilka
zdaﬁ. I wyposazyl ja w to stowo, na-
rzucit je jej na wszystkie noce, aby

nie ustawala w zdziwionych docie-
kaniach. Moze to ,przebojern” ist-
nialo w niej od dawna, g tylko,

tlamszone przez:okolicznoéci, nie da.

walo znaé o sobie? Dlaczego bowiem

. wcigz znajdowala sie tutaj, choé na

dobra sprawe, jej pisanina dobiegta
kotica? Co tu jeszcze miata do robo-
ty, ze zwlekala z wyjazdem? Tak,
zwlekala z nim, odkladala go z dnia
na dzien, owszem, tak bylo, nie po-
dobna temu przeczy¢. Cel? Ten byt
dorazny — napisanie pracy — i zg-
stal osiggniety. Kitérejs nocy cos so-
bie o tym wzniosle bajala, filozofij-
ke nawet jaka$ wypicheila na tep
temat, ze niby celem Zycia jest szy-

kanie celu, wciaz nowego i weigz'

innego, az do konca dni. Wiec co ty
jeszcze robita, skoro tak? Dlaczegg
tkwila tu gnusnie, zamiast spieszyé
do nowych, pozytecznych dziatan?
W jakim kierunku zwrdcita sie jej
rzekoma eczy prawdziwa przebojo-
wosc? Ksiezyc nad Narewks, tak,
chciata doczekaé pelni ksiezyca nad
Narewks. Nie deszczu, zmiany kra-
jobrazu, - zamykania okien przed

chtodem, jak wykretnie sobie méwi- |

1a, ale tego wlasnie zjawiska, o kté-
rym kto$ jej powiedzial, ze powinna
je zobaczyé. Mysleé o tym bylo réw-
nie obrzydliwie, jak rozmazywaé
rozgniatane na twarzy komary, a
przeciez nie miata sposobu, by uchy-
li¢ sie od tego. Widziala jg, te
sprawczynie, wyraznie. Stara znajo-
ma cecha osobowosci, za ktérej spra-
wa zycie Moniki przedstawiato jed-
no pasmo glupstw, groteskowych w
-swej niepotrzebnoesci. Rozpoznawaita
ja, podstarzala,  chutliwg - idiotke.
Nienawidzita jej i trzebila w sobie
jak perz, z mozolem, kawalek po
kawalku wyciggajge korzen, naj-
glebszych warstw siegajgcy. A prze-
ciez gdy juz sie jej zdato, Ze upora-
la sie z tym raz na zawsze, ona
zn6w doszla do glosu, zaatakowala
ja podstepnie i zwyciezyla — od-
wieczna, babska, lubiezno$cia pod-
szyta sklonno$é do sprawdzania
swojej wartosei poprzez kobiecoseé.

Nie, miata: Klaudia musi wrécié, to,

co sie przydarzylo, jest ostrzezeniem,
na razie tylko ostrzezeniem, aby nie
ustawala. w czujnosci. Znajdzie sie,
nie moze sie nie znaleZé, niebawem
znéw bedzie miedzy nimi. Wpatry-
wala sie w nieruchoma Sciane mgly,
a jedyne uczucie, jakiego doznawala,
bylo pragnieniem zobaczenia matlej
uciekinierki, catej i zdrowej. Gdy
z mgiel wyloni sie 16dz z dziewczyn-
ka na pokladzie, Monika bedzie mo-
_gla podnie$é sie i odejsé. Najpredzej,
jak sie da ,,Przyjde do pani” — star-
czy jej, ze uslyszata te slowa. Znik-
nie stad, zostawi tych ludzi samych
sobie, jak nalezalo uczynié i to zna-
czr}ie weczeéniej, zanim zostala wceig-
gnieta w ich $wiat, w ich klimat.
W ten ich stawny mikroklimat. Za-
czeka tylko, az Klaudia wréei. Do-
czeka sie tego, jak musi doczekaé
si¢ dnia.

Ksiezyc odplynat na zachéd i zma-
towiaty gwiazdy — rozwidniato sie.
KtoS zaintonowat polglosem ,Kiedy
ranne”, ale nie podchwycono mod-
litwy, tylko Kozielska znowu zapta-
kata. Nikt jej tym razem nie po-
cieszal, nie mieli juz stéw. Mgta za-
czela rzednaé i opalizowaé — znak,
ze wschodzilo slofice. Ludzie spogla-
dz.ali Po sobie, poziewali, na-wszyst-
kich twarzach malowalo sie zwat-

bienie. Wracali mysSlami do nadche-

dzacego dnia, do czekajacej pracy,

Wymieniali zdania na ten temat. Az
nagle ktos niecierpliwie syknat:
— Cicho, cog stychaé.

St:al_a sig cisza i oczy wszystkich
Zwrocily sie ku rzece. Nim uslyszeli
cok_olwiek. zobaczyli falowanie mgli-
stej zastony, zblizajace sie ku brze-
gowl. Podniesli sie wszyscy naraz
1 postapili naprzéd, Kozielska z za-
Plecionymi i przycisnigtymi ~ do
iwarzy diofimi.
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PORADY

azda zima, nawet niezbyt
ostra, grozi nam odmro-

K

Zeniami j odmrozinami,
a nawet 'schorzeniami,
przede  wszystkim peczerza

i nerek. Mozemy 'sie tych przy-
Padioéei ustrzec, r?dgowigdn}i,o
zabezpieczajge przed. zmiana-
mi temperatury.

Najwazniejsze = jest oczywi-
ste odpowiednie UBRANIE,
dajace jak najwiecej ciepla,
a jedn_oczeénie niezbyt ciezkie.
Kierujmy sie klimatem i pogo-
da, a nie tylko modg. Paletko
»Mini” jest na pewno bardzo
oglpowiednie we Wloszech, ale
nle u nas przy temperaturze
—15°C_ 1 przy silnym wietrze.
W pierwszym rzedzie zabez-
bleczamy miejsca najbardziej

wrazliwe na zimno: dlonie
i stopy. Nastepnie — glowe
1 szyje, aby unikngé = statych

klopotow z gardlem, zatokami
lub newralgicznych béléw glo-
wy.

Jezeli jestemy w ciaglym
rgchu, np. uprawiamy sporty
zlmowe, ubranie powinno byé
oczywiscie lzejsze. Jeéli nato-
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KOSMETYCZKI

miast do diuzszego przebywa-
nia na zimnie zmusza nas pra-
ca nie wymagajgca intensyw-
nego wysitku, nalezy ubraé sie
cieplej. Specjalnie zabezpie-~
czamy stopy skarpetami,
najlepiej welianymi i butami
o grubej zeléwce. Oczywiscie,
przy wszelkich pracach na po-

muszg byé obnaZone, mozna
przygotowaé sobie co§ w ro-
dzaju mitenek, czyli rekawice
zakrywajgce dlonie i siegajace
z jednej strony do potowy pal-
ca, z drugiej za przeguby dio-
ni. Aby lepiej zabezpieczy¢ re-
ce przed zimnem (na przykltad
przy pracy w chlodni), mozna

wietrzu najwygodniejsze i naj-
lepsze sa spodnie — grube,
welniane. Pod wierzchnie ub-

ranie kladziemy trykotowsa
bielizne, bawelniang lub wel-
niang.

RECE na spacerze wystar-
czajaco zabezpieczaja nie uci-
skajgce rekawice lub — znéw
modna — mufka. Przy pracy
natomiast powinny$my uzywac
dwu par rekawic, siegajgcych
za przeguby dloni. Je$li palce

wlozy¢é pod rekawice, a na
przeguby dloni paski z futra
o szerokosci 10 do 12 cm. W
ten sposob zapewnimy sobie
lepszy doplyw krwi do palcéw.
Nakrycie glowy powinno byé
ciepte, nie uciskajgce i dobrze
zabezpieczaé¢ uszy. Modny szal
lub sweter z wysokim gol-
fem — chronig kark i szvje.

Wychodzac na mréz mu-
simy oczywiScie PAMIETAC
0 TWARZY. Oto kilka wska-

zowek, by uchronié jg przed
skutkami niskiej temperatu-
Ty:

@® nigdy nie wychodzimy na
mréz, gdy skéra twarzy jest
wilgotna,

@ na dzien uzywamy kreméw
tlustych, zawierajacych wita-
mine A lub dermesanu, ktory
mozna kupié w aptece. Sma-
rujemy twarz przynajmniej na
15 minut przed wyjSciem na
dwor, tak, zeby skora zdazyta
wchlongé krem. Nadmiar
zbieramy platkiem gazy Ilub
ligniny,

® w czasie dluiszego przeby.-
wania na powietrzu od czasu
do czasu lekko rezcieramy nos
i uszy, miejsca najbardziej na-
razone na odmrozenia,

@ przed wyjSciem na mréz
nie pijemy alkoholu. Pozorne
cieplo po wypiciu jest zdrad-

liwe. Nastepuje rozszerzenie
powierzchownych naczyn
krwionos$nych, co powoduje

szybsza utrate ciepla z calej
powierzchni ciala,

® na mrozie nie palimy pa-
pierosow, gdyz to z kolei wply-
wa na zwezenie naczyn krwio-

no$nych calego organizmu
i przy niskich temperaturach
jest- dodatkowym czynnikiem,
powodujacym niesprawny
obieg krwi, szczegélnie w pal-
cach,

@® troszczymy sie o cere tak-
ze po powrocie z mrozu. Nie
nalezy witedy my¢ twarzy woda
z mydiem. Przy cerze tlustej
najpierw przemywamy skére
mleczkiem kosmetycznym,
a dopiero potem ciepla wodg
z mydtem. Je$li skéra jest bar-
dzo wrazliwa, po uzyciu mle-
czka splukujemy twarz ciep-
lym naparem rumianku. Gdy
mamy cere suchg, zachowuje-
my jeszcze wieksza ostroznosé.
Najpierw nakladamy krem
obojetny, a po 10 minutach
zmywamy go S$mietanka ko-
smetyczng. Dla od$wiezenia
mozemy dodatkowe splukaé
twarz letnim naparem kwiatu
lipowego.

Barbara Jaroszynska
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W miejscach, gdzie zalezy nam,
aby reperacja nie byla widoczna na-
lezy wykonywaé $ciegi zgodnie z
przebiegiem nitki w dzianinie.

DZRRINY

Przy rozdarciu (rozdzieleniu sie)
dzianiny, nalezy dobrze dobrang nit-
ka zeszyé w sposob przedstawiony
na rys. 1. W analogiczny sposéb moz-
na reperowaé¢ dzianine wykonang

I~ ey

ROWANIE

Sciegiem na lewo rys. 2. W ten spo-
séb, wykonane $ciegi odpowiadajg
$ciegowi na drutach.

Zamiast cerowania dziury w spo-
s6b tradycyjny radzimy zreperowaé
ja Sciegami imitujacymi dzianine.

Najpierw nalezy wyréwnaé brze-
gi dziury — na dole i na gérze wy-
ciagngé¢ nitke i w ten sposéb uwol-
ni¢é oczka (rys. 3). Wolne kawatki
po bokach lekko podwinaé, aby
ksztalt dziury byl prostokatr{y. Przez
wszystkie oczka przeciagngé nitke
(rys. 4). Na powstatej osnowie wy-
konacé §ciegi jak w dzianinie (rys. 5).

Mozna réwniez odsloniete oczka
nabra¢ na drut (rys. 6) i wykonaé
wielkosci

odpowiedniej kawatek

dzianiny, po czym goérny jej brzeg
zeszy¢é w Sposéb przedstawiony na
rys. 1.

Takie cery — latki mozna wyko-
na¢ nawet w kontrastowym kolorze
p. na lokciach i kolanach w ubran-
kach dzieciecych. Na rys. 7 jest
przedstawiony sposéb haftowania na
dzianinie np. monograméw lub in-
nych motywow.

Przy wszystkich czynnoS$ciach na-
lezy uwazaé, aby:

— nie rozciggaé brzegéw dziury,

— nie przyciggaé zbyt mocno Scie-
gow,

— Sciegi byly jednakowej wielko=
Sci,
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NiBY DROBIAZG
A PROBLEM

Dostalam w upominku mle-
czko kosmetyczne szwedzkiej
produkeji. Na opakowaniu po-
dany jest sposob uzycta, lecz
niestety, w jezyku szwedzkim,
ktérego oczywisScie nie znam.
Bytam w Kkilku drogeriach,
pytalam ekspedientki i kosme-
tyczke jak to mleczko stoso-
waé, czy dla mojej cery jest
ono odpowiednie, lecz'zbywa-
no mnie réznymi, sprzecznymi
informacjami, czemu w koncu
nie dziwitam sig, bo jak wia-
domo u nas jezyk szwedzki jest
malo znany. Moje ml/eczko jest
wiec tylko ozdobg w lazience,
choé¢ nie stuzy przeciez do de-
koracji! Uwazam ze ,, Arged”,
ktory jest importerem mlecz-
ka powinien zadaé sobie trud -
przetlumaczenia sposobu uzy-
cia (zwlaszcza przy tak wyso-
kiej cenie — 110 z1) tego arty-
kuhu.

Sadze, ze wiele kobiet ma ten
sam problem, totez licze
,»Przyjaciotko”, ze zaapelujesz
do handlowcéw, aby sposoby
uzycia artykuléw pochodzenia
zagranicznego byly podawane
w jezyku polskim. Towaréw
takich jest w naszych sklepach
coraz wiecej, a przeciez prze-
cietny klient nie musi by¢ po-
liglota.

Maria R. z Bedzina

KTO MOW!
PRAWDE?

W numerze z dnia 15.X.br za-
mie$ciliSmy notatke, krytyku-
jaca producentéw popularnego
proszku do czyszczenia ,Ra-
dix” za to, ze fatalnie zmienili
jego jakos$é, dostarczajgc obec-
nie na rynek zamiast proszku
co$, co przypomina raczej gru-
boziarnisty piasek o nieprzy-
jemnym zapachu.

W odpowiedzi otrzymaliSmy
dwa urzedowe pisma. Zjedno-
czenie Przemystu Chemii Go-

spodarczej ,,Pollena” z siedzi-
ba w Warszawie pisze:

»W sierpniu br. do produk-
cji ,,Radixu” stosowano — za-
miast kompozycji ,,0lejek sos-
nowy’ — olejek ,,Citronella”
stad tez klientka nie mogla sie
doszuka¢ w nim zapachu, do
jakiego juz byta przyzwyczajo-
na!l

Zupelnie inne uzasadnienie
podaje natomiast producent,
czyli Zaklady w Scinawie.
W piSmie od nich czytamy wy-
raznie:

,»Uprzejmie informujemy, Ze
nie zmieniliSmy zapachu pro-
szku ,Radix’, dodajemy w
dalszym ciagu kompozycje sos-
nowa, z tg roznica jedynie, ze
jest to obecnie kompozycja
syntetyczna, podczas gdy po-
przednio stosowaliémy kompo-
zycje naturalne o zapachu bar-
dziej trwalym”.

Kto tu moéwi prawde? Chyba
jednak klienci, ktérzy po pro-
stu narzekajg na znacznie gor-
szg jako§é proszku, co po-
twierdza tez producent infor-

mujac, iz od marca br nie ma
on juz znaku jakosci, jaki
przyznano mu kiedy$§ wilasnie
za to, ze byl naprawde dobry.

(ejp)
BUTY
DLA DZIECI

Droga ,,Przyjaciétko”! Zwra=
cam si¢ do Ciebie z watla na-
dziejg, ze moze jednak co$ sie
da zrobié¢, bo zdrowy rozsadek
czasami zwycieza. Siedze z
z obolalymi nogami, doprowa-
dzona do stanu wrzenia. O co
chodzi? Zima za pasem, wi€C
trzeba kupié cieple obuwie dla
dzieci. Wiele razy ,,oblecialam”
juz wroctawskie sklepy. I co
sie okazuje — butéw nie ma.
Handel laskawie oferuje obu-
wie damskie dla dziewczynek
9-letnich, noszacych buty nr 2
i wieksze. Pomijajac, ze Smie-
sznie i groteskowo wygladaja
dzieci w ,,dorostych” butach, na
podwyzszonych obcasach i z
odstajacy cholewka (kozaczki),

cena ich rowniez jest za wy-
soka, a przeciez dziecku noga
rosnie i na drugi rok trzeba
kupowaé¢ nowe kozaczki. Pro-
ponuje, by producenci i han-
dlowey zaczeli wreszeie trak-
towaé dzieci — jak dzieci. Je-
zeli sq przepisy, ktére moéwia,
ze istota ludzka przy rozmiarze
stopy 2 przestaje byé dziec-
kiem, nalezy je po prostu zmie-
ni¢. Dzieckiem -— chociazby
biorge pod uwage okres szko-
ly podstawowej — jest sie do
14—15 lat bez wzgledu na roz-
miar stopy. Moze producenci
potrudza sie i zmierza dzie-
ciom nogi, a dowiedzg sig, ze
w klasach VI, VII dziewczynki
nosza buciki © normalnych
damskich wymiarach, a chlop-
cy rozmiarem stopy nie uste-
puja swoim ojcom. Czekamy
z utesknieniem, Ze wreszcie
bedzie mozna kupié¢ ladne i nie
drogie obuwie dla dzieci.

Krystyna P.
“Wrocltaw

znane redakcji)
(adres i nazwisko




Wzgoérze Montmartre w Paryzu

W pofowie lisiopada

przedstawiciele zachodni
komunistycznych, aby przedys

niy kobiet w krajach

ale

reporiaz pokazuje niek

cych kosieiwe Francji.

Idoja znajoma Lucg:’ctc_ma
lat trzydziesci, pracuje Jgko
maszynistka w jednym 2z Wu_el-
kich paryskich przedsig-

biorstw, jest matka dwulet- " _

niego Daniela. Jej maz, Char-
les- jest ‘urzednikiem banko-
wym. Mieszkajg w nowocze-

snym, podmiejskim osiedlu -

Grigny-Grand Borne, gdz}e
zajmuja typowe M-4. Nalezg
do $rednio zarabiajgcych oby-
wateli; ich mocno zuzyty. sa-
mochéd — Simea sprzed 10 lat
— wyglada niezbyt reprezen-
tacyjnie w poréwnaniu z C}-
troenami i Renaultami zamoz-
niejszych sasiadow, za$§ miesz-
kanie urzadzone jest dos¢
skromnie, cho¢ \%ygodnie. Nie
brak w nim lodowki, telewizo-
ra, radia tranzystorowego, a
przede wszystkim dumy wigk-
szo§ci Francuzek — gustownie
urzgdzonej sypialni. z duzym,
dwuosobowym tapczanem. Lu-
cette marzy o kupieniu staro-
Swieckiego, malzenskiego loza

zebrali sig w Rzymie
ocuropejskich partii
wutowaé proble-
kapiialisiycznych. Nasz
{6re problemy pracuja-

(ostatini krzyk mpdy), Jgdna]’c
jest to wydatek nie na k}eszen
urzednika bankowego 1 ma-
szynistki.

Charles zarabia 1700 fran-
k6w miesiecznie, Lucette o b1'1-
sko 700 frankéw mniej. Duza
cze§é ich rodzinnego budz.e?u
— prawie 1/4 — poc}.ﬂamajla
oplaty za - mieszkanie, nie
mniejsza liczne raty. Sporo ko-
sztuja przejazdy oraz z n:udern
zdobyly ,creche”, czyli ziobek
Daniela.

Od rana do wieczora

Lucette wsiaje co dzien

przed 6 rano. Przygotowuje -

éniadanie dla calej rodziny,
budzi, myje i ubiera zaspanego
synka. Pan domu — Charles
— wstaje kolo siédmej. Czeka
na niego $niadanie, wubrana
i starannie umalowana zona
oraz najedzone, wesole dziec-
ko. W czasie, gdy maz bez po-
$piechu goli sie i pije trady-

cyjng  kawe, przegryzajae 4
bulka z dZemem, Lucette wsa- &
dza Daniela w skladany, lekli
wozek i pedzi do_ Ziobka, ktéry '
na szczescie jest w sasiednim 3
domu. Potem oboje z Charle-
sem biegna do autobusu, kig-
ry zawiezie ich na stacje ko-
lejowa. Tam wsiadaja w pod-
miejski pociag I po dwudzie-
stu minutach s3 juz na dwop-

cu Austerlitz, Stamtad metrg
rozwozi ich w dwie rézne stpg-

ny Paryza. O godzinie 1&30;
spotkaja sig¢ na dworcu, aby
razem wroéci¢ do domu. Pracy-
ja oboje — jak wiekszoss A
francuskich urzednikéw — dg
sz6stej po poludniu z przevws
obiadowa. W domu sa po siéd-‘i
mej wieczor. Charles odbierz
Danizla ze ziobka, w tym cza- :
sie Lucette rozpoczyna przy- 3
gotowywanie kolacji. Czeé¢

zakupéw zrobila w czagie
przerwy obiadowej, reszie w
drodze z dworca do domu. %

Kolacja musi by¢ obowigz- *
kowo gorgca. Na szczeScie w
sklepach mozna dosta¢ dania
pétgotowe, ktore co prawda °
kosztuja do§é¢ drogo, ale za to
mozna je szybko przygotowaé.j

Lucette karmi Daniela, ka- !
pie go i kladzie spaé. Niewiele -
ma czasu na zabawe i roze
mowe z synkiem. Potem oboje
z Charlesem jedza kolacje pa-
trzgc w = telewizor, wspélnie

.przerazily mnie dopiero ruchy, jakie poczutam w sobie. Ledwie 2zywa
ze strachu zwolnitam sie ze szkoiy i posziam do lekarza: — Pigty mie-
sigc! — ustyszalam. | choé blagatam, prositam, grozilam nawet, ze odbio-
re sobie zycie, lekarz pozostat niewzruszony: — Za pdzno, aby usungé te

cigze!

JERLYR

Najczesciej o ich przyjsciu na sSwiat de-
cyduje przypadek: ,prywatka”, ,krzaki”,
wakacyjny autostop. Wiadomo§é o eigzy
spada jak grom z jasnego nieba, zapowia-
dajgc w pierwszej kolejnoéci utrate domu
rodzinnego:

sPowiedzialam o wszystkim matce. Od-
tad mo6j dom zamienit sie w istne piekto.
Rodzice zazadali, abym sie¢ wyniosta z do-
mu, ale gdzie ja miatam po6j$¢? Znositam
wiec ciggte awantury i bijatyki, chodzitam
posiniaczona i zaptakana®. :

Sa tez rodziny, ktére po pierwszym szo-
ku usitujg znalezé jakie$ wyjscie. Najcze-
$ciej wywoza przyszta matke do krewnych
lub znajomych. Byle jak mnajdalej od ro-
dzinnej wsi czy miasteczka. Bo choé dzi$
nikt z sgsiadéw nie rzuca kamieniami w
panng z dzieckiem, ludzie nie szczedza jej
upokorzen.

‘— Taka atmosfera niszczy nerwowo
miodg matke, juz osamotniona jak nikt;
bez domu, pracy — stwierdza dr . med.
Barbara Zaorska, kierownik Wojewddzkie-
go O$rodka Matki i Dziecka w Warszawie.

nZostawie tufaj Zanetke..."

‘Niektére dziewczyny trafiaja na okres.

porodu do doméw matych dzieci. Odwie-

" dzamy taka placowke w Ciechanowie w
woj. warszawskim. Tylko w poprzednim
roku przebywato w tym zakladzie 175 po-
zamatzenskich dzieci. -

Spotykamy tutaj 21-letnia Janine. Skon- -

czyla w Warszawie szkole zawodows i pod-
jela prace jako fryzjerka. Dziewczyna ma
konkretne plany na przyszio$é: PR
= Nie rozstane sie¢ z Danielkiem,- ktd-
rego .tu urodzilam przed trzema miesigca-
mi. Poczatkowo moja matka ani. shuchaé
nie chciala o dziecku, ale gdy przyjechala

8

tutaj, jak spojrzala na te kruszyne, to az
sie rozptakata: — Taki podobny do Ciebie
gdy byla$ malenika! Obiecala mi pomac.
Juz znalazla pokdéj w Piasecznie, gdzie za-

‘mieszkam z Danielem i bede pracowac.

W . trudniejszej sytuacji jest 16-letnia
Aleksandra. Pochcdzi ze wsi, przerwaia
nauke w szkole zawodowej. -

Aleksandra: — Zrobie jak mama moéwi-
la, zostawie Zanetke tutaj do adopcji. We
wsi nic nie wiedz3...

Droga do... dzieciohéjstwa

— Wiegkszo§¢é dziewczyn ucieka stad, gdy
tylko moze, starajgc sie jak najszybciej
zapomnie¢ o dziecku. Moze co siédma mat-

ka zabiera cd nas wiasne dziecko, moze -

jeszcze rzadziej — odpowiada kierownicz-
ka zakltadu Jadwiga Litowska. W efekcie
zdecydowana wigkszosé pozamalzenskich
dzieci wychowuje sie u nas do 3 roku zy-

cia, a potem przechodza do domoéw dziecka -

resortu o§wiaty. - . - : 3

— Niestety, najczesciej sg juz dotknigte
chorobg sieroca, kiérag wywoluje pozbawie-
nie dziecka macierzynskiej opieki — do-
daje dr Zaorska. ;

Inne dziewczyny, ktére nie dotarly do
doméw matych dzieci, rodza w szpitalach.
Po kilku dniach zostaja wypisane z od-

-dzialu i wraz z dzieckiem wyechodzg.. Wia-

$nie, dokad?
.. »Po urodzeniu -dziecka przysztam do do-

.mu, ale matka wygonila mnie. Posztam do

Ababci‘-..W tréjke zyjemy z jej niskiej renty.
Ja nie mam- jeszcze 18 lat, wigc nie chea
mnie przyja¢ do pracy”,

. - Bywajg jeszcze drastyczniejsze przypad-

ki konezace sie¢ w sadzie. 20-letnia. Halina

postanowita sie pozbyé. nie§lubnych bliz- -

nigt. Utozyla je na stomie w izbie i napa-

“sunek do niechcianego n

lita w piecu uchylajac rure w ten sposodb,
aby wydzielal sie czad. Zauwazyla to prze-~
chodzgca obok pielegniarka, ale tylko jed-
no z dzieci udalo sie uratowaé.

— Jesli nawet matki nieSlubnych dzieci
majg dobra wole, to czesto ich ciezka sy-
tuacja oraz zupelny brak przygotowania do
cbowigzkéw macierzynskich nie pozwala
im zabezpieczy¢ minimum potrzeb dziecka
— opowiada dr Zaorska. Totez zaobserwo-
walismy, ze wérod dzieci pozamalzeniskich
(@ rodzi si¢ ich ok. 30 tysiecy rocznie)
Smiertelnoé¢ jest dwukrotnie wieksza niz
niemowlat przychodzacych na §wiat w nor-
malnych rodzinach.

Pomée pokochaé dziecko

Gdz}e moze szukaé pomocy dziewczyna,
sﬂpodg1ewa_jaca si¢ nieslubnego dziecka?
Sadzimy, ze szczegdlnie odpowiedzialna ro-
la przypada tutaj stuzbie zdrowia. Nie wy-
stax:czy, gdy ginekolog odmdéwi wykonania
i:’a.bl.egu kw zbyt péZnym terminie, on po-

inien skierowaé¢ pacj
e pacjentke do domu ma-
is'é—-p?t co?da.lefj? ?dzie mam z dzieckiem

em? — pyta niej 1
e dzieckaﬁs ejedna matka nie-

Szkoda, Ze nie doczekaly si reali ji
projekty TPD zorganizov?r,anig zall:}Z;;&I
ktory‘mqglby utatwié start do samodziel—,
nego zycia samotnej matce. Z listéow. ktore
«_)trzymu]_e nasza redakeja wynika bv:)wiem
Ze o yakle -zak'la_dy upomina sie samo iy-’
eie. Cxqglg 1stple3e pilna spoteczna potrzeba
ui_;worzema osrodkow, ktére umiejetnie po-
klerowa_lyby losami tych zagubionych istot,
pomagajac znalezé mieszkanie, prace, za-
bewniajacej utrzymanie matki 'oraz’nie-
mowlecia, a w szczegdlnie trudnych prey-
pad%{ach — oferujac nawet dach nad Iy
w3 i Srodki na zycie, ' Lo

Zatrudniony w oérodku peda
rezmowy z miodymi matkami ngloéglggpgigf
bowaé zmienié ich negatywny z reguly sto-

ajczesciej i
Bylaby to — Jak okresla Jpe?lagﬁlg (i-ue;:.(g-.
ba hqma-mzacn ich macierzynstwa ktora
pomoze matce pokochaé dziecko pl:Z i
za¢ sie do malenistwa, stowem — At

W dziewczynie Pelnie macier

uczugé. zynskich

Maria Machifiska

rozbudzié - .

-
*- WD DY WIS NN W W o &
D G | W W 6\ @

miastth Ky

o Fo GOMORe D




Korespondencja wiasna z Francji

yja naczynia i sprzatajg mie-
kanie (Charles jest mezem
ywoczesnym, rozumie, ze pra-
jacej zawodowo Zonie trzeba
eco pomoe, choé jego ojciec

vaza, ze mycie naczyn to
mba dla mezezyzny). Potem
ada sie spa¢ w swojej no-
oczesnej sypialni. Jutro zno-
u trzeba wsta¢ skoro $wit...

rancuzka pracuje

Wspoiczesne paryzanki nie
zypominaja tych .uroczych;
ystrojonych kobietek, o kté-
ch $piewali przedwojenni
osenkarze. Sa -zapracowane,
ngczone, dzwigajace siatki na
kupy, pracujace podobnie,
k kobiety w innych krajach
\  przystowiowych - ,,dwdch
atach”. Na szczeScie pray
m wszystkim zachowujg po-
de, wdzigk 1 elegancije, z
orej styna w calym $wiecie...
Juz w tej chwili pracuje po-
1d 8 milionéw Francuzek co
anowi 1/3 ogélu zatrudnio-
ych w tym kraju. Pracuje po-
1d 37 proc. kobiet, z czego
4 w przemyS$le. Tymczasem
piero w roku 1972 wprowa-
ono we Francji ré6wng ptace
. rOwng prace, bez wzgledu
1 pleé. Niestety, w bardzo

ielu przedsiebiorstwach —-

kze w tym, w ktéorym pra-
1je Lucette — ta ustawa po-
)staje na' papierze. W' roku

‘zamkniete.

1972 przecigtna placa mezczyz-
hy wynosita 1866 frankow, za$
placa. kobiety — | tylko 1343
franki, Kobiety zarabialy
oko’lo.26 proc. mniej niz mez-
€zyzni gdy byly zatrudnione
jako robotnice przyuczone, o
23 prog. gdy pracowaly jako
urzedniczki i az o 36 proc. gdy
byl'y zatrudnione w tak zwa-
nej ,kadrze kierowniczej”.

'Prob]emem jest tez ksztalce-
nie kobiet. W praktyce szkoly
zawodowe i techniczne — z
wyjatkiem tych, ktére przy-
gotowuja do zawodow typowo
kobiecych — sa dla dziewczat
Wsréd wyzszych
kadr =zarzadzajacych kobiet
jest tylko 1 proc., wéréd in-
zynierbw — 3 proc., wSréd
majstrow 6 proc. Natomiast
wsréd -tak zwanych ,,szarych
pracownikow” jest ich az 60
proe. _ b

Ale Francuzki buntuja sie.
Pytaja, dlaczego tak sie dzieje.
Dlaczego one, ktore wytwa-
rzaja ogromny procent pro-
duktéw na rynek krajowy —
a takze na eksport, sg dyskry-
minowane. Dlaczego tak, jak
przed kilkudziesiecioma laty,
uznawane s3a za istoty przezna-
czone wylacznie do. ,,dmucha-
nia na ognisko domowe”, choé
zmienila = sie rzeczywisto$e?

Dlaczego nie maja prawa do
dysponowania wspolnym, mal-
zenskim majatkiem? Dlaczego

nie wolno im przerywaé cig-
zy? Dlaczego rzad tak opornie
przyjmuje do wiadomosei to,
Ze potrzeba coraz wiecej zlob-
koéw i przedszkoli? Dlaczego
tak niewiele kobiet moze
ksztalcié sie i obejmowaé Kkie-
rownicze stanowiska?

Ministrowie w spodnicach

Prezydent Valery Giscard
d’Estaing stara sie odpowie-
dzie¢ na te pytania. Stara §ie
réowniez doprowadzi¢ do tego,
aby przestaty one byé¢ aktual-
ne. 16 lipca br. powolal nowe
ministerstwo, kiére nie ma ni-
gdzie na S§wiecie swego odpo-
wiednika. Jest to ministerstwo
do spraw sytuacji kobiet (de
la condition feminine). Jego
szefem zostala pani Francoise
Giroud, dziennikarka i dzia-
taczka, ktéra byla wieloletnim
redaktorem popularnego pi-
sma kobiecego ,,Elle”, a potem
dyrektorem politycznym (co
we Francji znaczy wiecej, niz
redaktor naczelny) tygodnika
»L’Express”.

Pani Francoise Giroud nie
jest jedyna kobieta w obecnym
rzadzie francuskim. Obok niej
zasiada w nim takze pani Si-
mone Veil — minister zdro-
wia oraz panie Helena Dorlhac,
sekretarz stanu do spraw wie-
ziennictwa = przy = ministrze
sprawiedliwosci i Annie Lesur,
sekretarz stanu do spraw wy-
chowania przedszkolnego przy
ministrze o§wiaty. S

Wprowadzenie az czterech
kobiet do rzadu jest niewatpli-
wie przelomem w zyciu Fran-
cuzek. Moga one spodziewaé
sie, ze najblizsze lata przynio-
sg dalsze korzystne zmiany w
ich zyciu. Juz w tej chwili fi-
nalizuje sie projekt ustawy o
zalegalizowaniu przerywania

cigzy. Coraz wiecej przedsie-
biorstw stosuje sie do prawa,
gwarantujacego kobietom réw-

ng place za taka samag, jak -

mezezyzni prace.

A przeciez dopiero po II
wojnie $wiatowej Francuzki
uzyskaly prawo glosu. Bylo to
w roku 1946. Matki Lucette
i Charlesa byly — i sg nadal —
istotami catkowicie uzaleznio-
nymi od mezow.

Ale sama Lucette czuje sie
partnerkg swego meza . jesli
chodzi o prace.zawodowa, i ma-
mu za zle to, ze — jej zda-
niem — zbyt malo wlacza sie
w. prowadzenie wspoélnego go-
spodarstwa. Przeciez oboje
pracuja tak samo, a jednak
dzien Lucette jest bardziej wy-
pelniony, niz dzien Charlesa.
W czasie, gdy on $pi — ona

sprzata, pierze i gotuje. Kiedy

on spokojnie je obiad w przy-
zakladowej stoléwce — ona
robi zakupy. Za§ w czasie wol-
nej~ soboty, gdy on jedzie na
wysScigi konne — ona rozma-
wia z dzieckiem, robi tygod-

niowe pranie i doglada nie- -

dzielnego ohbhiadu. Wiele jesz-
cze trzeba zrobié, by przelamaé
tradycyjne obyczaje.

Powszedni dzien Lucette — .

przecietnej Francuzki — nie

jest wecale tak lekki, latwy
i przyjemny, jak mozna by sg- "

dzi¢ — opierajac sie na tym,
0 czym moOwia znane nam- fil-

my i piosenki. Lucette i jej .
minister- .

kolezanki  liczg na
stwo do spraw kobiet. Chcia-
tyby, zeby pomoglo ono w roz-
wigzaniu wielu - bardzo waz-
nych i palacych probleméw
pracy, placy, opieki nad dzieé-
mi, spraw socjalnych kobiet.
Czy spelni ono ich nadzieje?
Zobaczymy.

Barbara Iwanowska
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> Hadze
marzysz czasem w Mocy
ze wladnie wreczasz jej
na rogu Alej kwiat

Na platkdch rézy Swiect
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Nowy Swiat.
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Szczeéliwa rodzina
Sofia Loren, Carlo Ponti i ich dwéch synkéw — 5-letni
Carlo i blisko 2-letni Eduardo, to ponoé najszcze$liwsza
rodzina  w. ' §wiecie zachodnioeuropejskich gwiazd filmu.
~ Sofia i jej maz (nawiasem moéwigc znacznie od niej -star-
- szy) rzadko sie rozstaja, ré6wniez ich synowie razem z ro-
dzicami wedruja po §wiecie gdy mama kreci nowy film.
" ‘Sofia, ktéra nalezy do najbardziej . rozchwytywanych
aktorek przyjmuje nie kazda z proponowanych rél. Twier=
dzi, ze potrafi graé dobrze tylko takie role, ktére sa jej-
bliskie, ktére dobrze rozumie. Nie majgc zawodowego
‘wyksztalcenia aktorskiego, nie umie ,udawaé¢” i weiela¢
sie w postacie obce jej temperamentowi i charakterowi.

~ Pasionaria,

§ - nicznym humorem; Hanka Sawic-

HOR

OSKOP

SPOD ZNAKU
STRZELCA

Pod znakiem STRZELCA (czas
trwania od 23 listopada do 20

" grudnia) urodzily sie m. in. tak

znane kobiety jak: Lilian, Alicja

| Marks, tancerka angielska, jed-
" pa z najwybitniejszych primaba-
" lerin §wiata; Willa Sibert Cather,

pisarka amerykanska, autorka

" powiesci z zycia imigrantéw o-
" siadlych - w Nebrasce i Nowym
. Meksyku oraz powiesci historycz-

nych; Dolores Ibarruri, pseud. La
dziataczka hiszpan-
skiego | migedzynarodowego ruchu
robotniczego, w 1936—39 r. ucze=
stniczka wojny domowej w Hisz-

_ panii, wspolzalozycielka KP Hi-
_ szpanii, laureatka miedzynarodo=
. wej nagrody leninowskiej; Maria _
_ Ludwika, cérka cesarza Austrii,
_cesarzowa Francji, w 1810 poSiu=
_ bila Napoleona I; prof. dr Jani-

na Misiewicz, lekarz ftyzjatra,

:prof. Akademii Medyeczne] W
_Warszawie, diugoletni dyrektor -

Instytutu Gruzlicy; Jane Austem,
pisarka angielska, wyré6zniajgca:
sie celna obserwacja psycholo=
giczna, kunsztem narracji, iro-f
L3
ka, dzialaczka ruchu mlodziezo="
wego podczas okupacji hitlerow=
skiej, wspé6izalozycielka Zwiazku
Walki Milodych, cigzko ranna w
starciu z hitlerowcami zmaria na

' Pawiaku; Irena Kosmowska,
dziataczka ludowa, publicystka,
wspblzatozycielka szkél rolni-

czych, wiezien Pawiaka.
Kobiety urodzone pod zmnakiem
STRZELCA sa inteligentne, my-

~§lace, obdarzone znmakomitym re-

fleksem. Potrafia Iatwo zdobyé
sie na szybka i czasem cigta od-
powiedz. Kochajg Zycie towarzy-
skie, czesto poza domem. Bawi je
urok niewinnego flirtu. Nie lu-=
bia w takich sytuacjach posuwaé
sie za daleko. Staraja sie by¢ w

. zyciu niezalezne, maja wytkniety

cel i ambitnie do niego daza. Po-
za tymi ogélnymi cechami wspol-

. nymi dla wszystkich spod znaku

Strzelca istnieja jeszcze pew-
ne réznice zalezne od tego, w kté-
rej dekadzie kto§ si¢ urodzil. A
wiec kobiety urodzone w pierw-
szej dekadzie okresu panowania
Strzelca sa szlachetne, pod kaz-
dym wzgledem szczodrze obda-
rzone przez nature zaletami i ta-=
lentami. Bardzo energiczne, pra-
cowite, w milosci state. Dobre go-=
spodynie, kochajgce zony i mat-
ki. Realistki, krocza - po ziemi
pewnym krokiem. = .

Urodzone -w  drugiej dekadzie

" sa rozumne, zdolne, lakna wie-
" dey, namietne, potrafia kochaé

20Taco.
Kobiety .urodzone w {rzeciej

_ dekadzie lubia sport i kazdy ha-
~zard w dobrym tego slowa zna-
czeniu. Energiczne, o silnej wo-

1i, pickne. Zyja dtugo w dobrym

8 zdrowiuw. .. .-

Dobrym partnerem dla kobiet
spod znaku Strzelca jest przede
wszystkim Koziorozec.

Najszezgsliwszym - miesiacem
jest dla nich Iuty; dniami — &ro- -
da i czwartek. SzezeSliwe daty to:
8, 13 i 18; kolory — purpurowy
i zloty.. Kamienie przynoszace
szczeScle to-chryzopraz i turkus.
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W KRAIU

ejm PRL zebrat sie 21 listopada
Sbr. na plenarnym posiedzeniu.
Rozpatrywano sprawy szczeg6l-
nie istotne dla kraju: program wy-
datnego zwiekszenia produkeji zyw-
noéci. Zgodnie z =zaleceniami XV

plenum XC PZPR kluby po-
selskie PZPR i ZSL wystgpl-
ty na forum Sejmu z projek-

tem uchwatly ,,0 dalsza poprawe wy-
Zywienia narodu i rozwoj rolnictwa”.
Jej intencja jest nadanie programo-
wi charakteru ogélnonarodowego i
panstwowego (komentarz na ten t.e-
mat zamieszczamy na str. 3). Premier
Piotr Jaroszewicz poinformowal po-
stow, ze Rada Ministréw przystapila
juz do prac zwiazanych z przygoto-
waniem diugofalowego programu
dzialania w tej dziedzinie. W dysku-
sji glos zabralo 18 mowcow. oy

Tego samego dnia odbylo sig¢ pier-
wsze czytanie przyszlorocznego pro-
jektu planu spoleczno-go§podarcz_e-
go rozwoju kraju oraz budzetu..SeJm
dokonal takze zmian w skiadzie ra-
dy ministréw. Ministrem Finansow
zostal Henrylk Kisiel, ministrem Pra-
cy, Plac i Spraw Socjalnych — Ta-
deusz Rudolf, ministrem Handlu Za-
granicznego i Gospodarki Morskiej
Jerzy Olszewski za§ ministrem Prze-
mystu Chemicznego Maciej Wirow-
ski.

L ostatnim tygodniu w naszym
W kraju mialo miejsce kilka wa-

znych spotkan i wizyt. Do naj-
wazniejszych nalezy spotkanie Ed-
warda Gierka z liczng grupa redak-
tor6w naczelnych i publicystéw kra-
jowych agencji gazet, czasopism, ra-
dia i telewizji. W trakcie dwugodzin-
nego spotkania Edward Gierek u-
dzielil obszernych odpowiedzi na li-
czne pytania zgloszone przez dzien-
nikarzy a dotyczace wezlowych za-
gadnienn spoleczno-gospodarczego 1
politycznego zycia kraju. Moéwiono
m. in, o sprawach polityki socjalnej
i placowej, ustugach, organizacji
pracy, zaopatrzeniu rynku, inwesty-
cjach, a takze o dzialalno$ci organi-
zacji mlodziezowych, o roli prasy,
oraz o naszej polityce zagranicznej.
Rozmowa Edwarda Gierka z dzienni-
karzami zapoczatkowala regularne
okresowe spotkania I sekretarza KC
PZPR z przedstawicielami polskiej
prasy. 5

dward Gierek 18 listopada br.

ztozyl wizyte =zalogom dwéch

najmlodszych zakladéw przemy-
slowych Zodzi: ,Bistony” i ,Dywi-
lanu”. W ,Bistonie”, bedgcej naj-
wiekszym zakladem produkujgcym
przedze elastyczna na potrzeby dzie-
wiarstwa wyrabia sie 11.000 ton
przedzy elastycznej rocznie. ,,Dywi-
lan” jest najwieksza w Europie fab-
ryka dywanéw. Edward Gierek
zwiedzil réwniez najwieksze budo-
wane obecnie w 2odzi osiedle miesz-
kaniowe Retkinia.

POJEDYNEK

Kiedy okazalo sig, ze siekierq ni-
czego mie zdzialam, wtedy wziglem
do reki przecirak i miotek. Jednak-
Z2e byto z mich tyle poiytku, co z
siekiery.

Poszedlem do sgsiada i poZyczy-
tem wiertarke elektryczng, ale juz
po kilku minutach wyrzucalem ka-
walki potamanego wiertla do zsypu
na $miect. Sqsiad widzqc to, mie o-
mieszkat wyrazi¢ opinii o tym, co
naprawde mysli o mnie i mojej ro-
dzinie, do czwartego pokolenia
wstecz.

Udalem sie wiec do dozorcy po
lom. Zaledwie po pieciu uderzeniach
lom upodobnil sie do korkociagu.

U NAS | NA SWIECIE

NA WESOLO

1o rowniez Biuro Polityczne
KC PZPR ktére m. in. zapo-
znalo sie ze sprawozdaniem premiera
Piotra Jaroszewicza z przebiegu wi-
zyty w Cesarstwie Iranu i za}aprqbo-
watlo jej rezultaty. Nastepnie 1.31urc.»
Polityczne dokonalo oceny realizacji
zadan Narodowego Planu Spolegznp-
Gospodarczego w okresie 10 miesig-
cy br. Stwierdzono, ze v&{ysoka dy-
namika wzrostu produkcj% przemys-
lowej mimo nieznacznego jej zmniej-
szenia na skutek trudnych warun-
kéw atmosferycznych zapewnia pel,-
na realizacje tegorocznych zad_an.
Regulacje plac przebiegaja zgodnie z
ustalonym programem. Réwniez w
handlu zagranicznym osiagnieto do-
bre rezultaty. Biuro Polityczne zwré-
cito uwage na to aby prowadzié jesz-
cze bardziej racjonalng polityke za-
trudnienia zwlaszcza w przemySle o~
raz zwrdci¢ wieksza uwage na wzrost
wydajnoéci pracy i pelne wykorzys-
tanie rezultatéw ogélnokrajowego
przegladu zapaséw materialowych.
Omoéwiono réwniez i zaaprobowa-
no projekt planu Robotniczej Spéi-
dzielni Wydawniczej ,Prasa-Ksigzka
-Ruch” na rok 1975 oraz kierunki
rozwoju RSW ,Prasa” na nastepne
lata.

Wubieglym tygodniu obradowa-

raj nasz odwiedzilo dwéch mi-

nistréw Spraw Zagranicznych:

z-ca czionka Biura Politycznego
KC Bulgarskiej Partii Komuni-
stycznej, minister Spraw Zagra-
nicznych Ludowej Republiki Buil-
garii Petyr Miladenow oraz mi-
nister Spraw  Zagranicznych |
Stosunkéw Gospodarczych 2z za-
granicg Danii Ove Guldberg.

ZA GRANICA

ajwazniejszym wydarzeniem jest
N rozpoczynajace sie 23 listopada

spotkanie sekretarza Generalne-
go KC KPZR Leonida Brezniewa z
prezydentem Stanow Zjednoczonych
Geraldem Fordem we Wladywosto-
ku. W chwili, gdy oddajemy numer
do druku frwaja ostatnie przygotfo-
wania do tego doniostego spotkania.
Leonid Brezniew w drodze do Wia-
dywostoku zatrzymal sie w Chaba-
rowsku gdzie z tamtejszymi dziala-
czami partyjnymi omoéwil problemy
dzialalnoéei partyjnej i gospodarczej
Dalekiego Wschodu i Syberii. Nato-
miast prezydent Gerald Ford przed
spotkaniem z Leonidem Brezniewem
odwiedzil Japonie gdzie spotkal sie
z Cesarzem Hirohite a potem odpo-
czywat w dawnej stolicy Japonii,
Kioto.

Spotkanie obu przywédceéw ocze-
kiwane jest z ogromnym zain-
teresowaniem na calym Swie-
cie. Jest to pierwsze spotkanie

nowego prezydenta USA =z Le-
onidem Brezniewem. Rozmowy
te traktowane sg jako nowy

krok na drodze do poglebiania pro-
cesu odprezenia w stosunkach mie-

— Palnikiem acetylenowym spré-
bujcie — poradzit dozorca — ace-
tylenem mozne wszystko rozcigé.

Mlodzieniec z palnikiem w dio-
niach, dowiedziawszy si¢ w czym
rzecz, pokrecil glowq:

— Nawet prébowaé nie warto. Nie
de rady. Tutaj potrzebny laser. Juz
niedtugo bedziemy mieli laser na
budowie... Przyjdicie w poniedzia-
tek. Jakos sie zalatwi.

~— Dziekuje¢ — powiedziatem —
ale ja musze to rozcigé dzisiaj.

— MoZe pojedziecie do Akademit
Nauk? — zaproponowat po chwili, —
Tam wszyscy uczeni, chybe co§ wy-
mysla.

— A4 niech jq... Co tam bede z tym
jezdzil. Péjde i lepsze sardynki so-
bie kupie — to powiedzidwszy wy-

dzynarodowych. Przewiduje sie, ze
wéroéd najwazniejszych spraw szcze-
gbélne miejsce zajma zagadpienia z
dziedziny ograniczenia zbrojen stra-
tegicznych. Omawiane beda z pew-
noécia réwniez stosunki gospodarcze
i handlowe miedzy obu krajami.

ZSRR przebywal z wizyta o-

ficjalng czlonek Biura Polity-

cznego KC PZPR minister O-
brony Narodowej PRL general armii
Wojciech Jaruzelski. Zostal on przy-
jety na Kremlu przez Leonida Brez-
niewa. W serdecznej rozmowie omé-
wiono dalszy rozwéj stosunkéw
przyjazni i wspélpracy migdzy ZSRR
a Polska oraz aktualne problemy
miedzynarodowe.

listopada rozpoczyna sie¢ w Ha-
2 wanie II Kongres Kobiet Ku-

banskich. Uczestnicza w nim
delegacje z krajow Ameryki Eacin-
skiej a takze z bratnich krajow so-
cjalistycznych. Na Kongres udala sie
delegacja Krajowej Rady Xobiet
Polskich z sekretarzem KRKP Krys-
tyng Gromkowg na czele.

e Francji 19 listopada frwat

ogo6lnonarodowy strajk. Dzien

ten zostal ogloszony ,.dniem o-
gbélnonarodowej akcji rewindykacyj-
nej” przez trzy lewicowe centrale
zwiagzkowe. Nieczynna byla wigk=-
szo§¢ urzedéw, szkol, panstwowych
bankéw, kas oszczedno$ciowych.
Byly przerwy w dostawie pradu i ga-
zu. Nieczynne bylo tez metro parys-
kie i autobusy. Nie odlatywalo wie-
le samolotéw. Od diuzszego czasu
strajkuje tez poczta francuska.
Strajki ‘te spowodowane s3 trudng
sytuacja we Francji. Niepokojaco
rosng ceny zaréwno artykuléw prze-
mystowych jak i 2zywno$ciowych.
Roénie tez bezrobocie.

W SKROCIE
@ Chilijska junta wojskowa dokonala
nowej, bezprawnej akcji konfiskujge

mienie zamordowamnego prezydenta Sal-
vadora Allende.

@ 12 i 13 grudnia br. odbedzie sie IX Kra-
jowy Zjazd Stowarzyszenia Dziennika-
xzy Polskich.

@ 29 listopada bedzie mozna obserwowaé
zaémienie ksiezyca.

@ Olbrzymi meteoryt spadl! w stanie
Waszyngton (USA). Moment upadku za-
uwazyli dwaj lotniey ktérzy zeznali, Ze
najpierw dostrzegli olbrzymia piomieni-
sta kule a wkréotce potem, gdy jeden z
nich okrazy! samolotem miejsce upadku
widzia? jezyki ognia woko6t krateru.

@ Wielka katastrofa lotnicza wydarzyla
sie na lotnisku w Nairobi (Kenia). Roz-
bit sie tam olbrzymi samolot Boeing 747
zabierajacy na poklad 340 pasazeréw. Sa-
molot ten nalezal do zachodnioniemiec-
kich 1linii lotniczych Lufthansa. Na po-
kladzie znajdowalo sie 140 pasazeréw i 17
czlonkéw zalogi. Smieré poniosto 59 os6b.
Samolot runat wkrétce po starcie.

@ Wiele Kklesk zywiolowych nawiedzito
w ostatnim czasie Swiat. W Turcji wyla-
1y rzeki i zginelo 73 osoby za§ w Kolum-
bii na skutek powodzi 20 tys. rodzin zos-
talo bez dachu nad glowa. Natomiast w
Bangladeszu zatonat prom z 400 osobami
na pokladzie.

Numer oddanoe do druku 22. XI, 1974
godz. 16

Rys. J. Krolikowskl

rzucilem trzymang w reku, odrobi-
ne tylko pogietq konserwe.

wg M. Miszina

Tiumaczyl

Krzysztof Wegrzuk

:

i

LKL — 7.0 1970

Progfam I

NIEDZIELA: 6,30 — Techn. Roln.; 7,30 —
Kurs roln.; 8,056 — Przypominamy, Tadzimys;
8,15 — Nowoczesno5¢ w domu i zagrodzies
8,40 — ,Bieg po zdrowie”; 9,00 — Teleraz
nek; 10,30 — Antena; 10,50 — ,,W misji spe
cjalnej” — film radz.; 12,40 — Z kamerg
w Kopytnicy; 12,55 — , Na wislanej skar-
pie” — rep.; 13,35 — , W starym kinie”;
14,30 — Pr. dla dzieci; 1510 — ,Nie tylke
d.l.:.i pan’ 15,35 — Lektury Pegaza; 15,50 —
L6dz — Warszawie (teleturniej); 16,50 — Lo=
sow. Toto-Lotka; 17,10 — Refleksje obywat.;
17,25 — ,,Postaw sie, nie zastaw sig”; 18,10 —
Blok sportowy; 20,20 — Bajka dia dorostych
— »,Gwiazdy méwia”; 20,25 — Puccini, ode,
2 21,30 — ,Barburka 1974”; 22,50 — Mag,
Sport.

PONIEDZIALEK: 12,45 — Techn. Roln.; 15,50
— NURT — Nauki polityczne; 16,40 — ,,Zwie-
rzyniec”; 17,30 — BEcho stadionu; 17,55 —
Pr. lok.; 18,10 — , Malarstwo i rzezba w ka-
rykaturze”; 18,35 — Pr. lok.; 18,45 — , Sza-
re na zlote” — ,Mam pomyst’; 20,20 —
Teatr TV — ,Patron dla bocznej ulicy™
J. Wawrzaka; 21,20 — ,,100 gérniczych dni”;
21,50 — Pr. muzyczny.

WTOREK: 6,30 — Techn. Roln.; 8,05 i 20,20
— ,Arsen Lupin"”, ode. 3; 11,40 — Puccini,
odc. 2; 15,45 — Techn. Roln.; 16,40 — Wido-
wisko dla dzieci; 17,10 — Sylwetki X Muzy;
17,35 — Studio TV Miodych; 18,15 — Pr. lok.;
18,36 — Eureka; 19,05 — Przypominamy, ra-
dzimy; 21,15 — Wiad. sport.; 21,25 — Swiat
i Polska; 22,10 — Claudio Villa w Warszawie,

SRODA: 6,30 — Techn. Roln.; 10,00 i 20,20 —
»Dzwony Pana Mlacena” — film CSRS; 12,45
— Techn. Roln.; 15,50 — NURT — Psycho=

logia; 16,40 — , Latajaey Holender”; 17,10 —
Mag. ITP; 17,20 — I.osow. Malego Lotka;
17,30 — ,,Hanba" — film dok.; 18,00 — ,X.0=

buz — ser. film. jug. odc. 1; 18,25 — Pr.
Iok.; 18,45 — Wegiel — pr. dok.; 21,05 —
Wiad. sport.; 21,15 — ,,Barburka 1974,

CZWARTEK: 6,30 — Techn. Roln.; 8,25 1
20,26 — ,,Ostatnia etiuda’ — film USA; 13,45
— Techn. Roln.; 16,40 — ,,Ekran z bratkiem’’;
17,40 — Pr. rozr.; 18,00 — Pr. lok.; 18,20 —
Anatomia sukecesu — pr. publ; 19,08 — TV
siownik ekonom.; 19,15 — Przypominamy, -
radzimy; 21,56 — Wiad. sport.; 23,05 — ,,Czym
zyje Swiat”.

PIATEK: 6,30 — Techn. Roln.; 7,35 — ', Mi=
nal dzien” — film radz.; 1245 — Techn.
Roln.; 15,50 — NURT — Filozofia; 16,40 —
sPora na Telesfora”; 17,15 — Turystykai wy=
poczynek; 17,40 — Propozycje (dla milodzie=
2y); 18,056 — Poradnia Milodych; 18,20 — Pr.
lok.; 18,46 — Fakty—opinie—hipotezy ——
nKroélewski Kurhan; 20,20 — Teatr TV —
pPokiad Joanny” G. Morcinka;; 21,46 — Pa=
norama; 22,25 — Wiad. sport.; 22,35 — Spotka-~
nie z A. Dymszéwna.

SOBOTA: 6,30 — Techn. Roln.; 9,30 — ,Ba=
riera wspomnien” — film rum.; 13,45 —
Techn. Roln.; 1540 — TV Informator Wy-
dawniczy; 16,10 — Sob6tka (dla dzieci); 16,35
— Przewodnik mlodege turysty; 17,20 —
»nBrazylia nieznana” — ,,Vera Cruz’; 17,45 —
nIKoloraturowe przeboje B. Sokorskiej’; 18,08
— ,,Swiatloczuly notatnik’” — rep.; 18,30 —
Pegaz; 20,20 — , Trzej niewinni” —~ #film
USA; 22,10 — Wiad. sport.; 22,25 — ,,Studio
Super Nova’'.

Program II

NIEDZIELA: 14,00 — ,Slowo Naczelnika® —
Pr. publ; 14,30 — Gra Orkiestra Marynar=
ki Wojennej z Gdyni; 15,00 — ,,Spotkanie
nad Dnieprem’; 16,30 — Mag. Lotniezy;
18,25 — ,,Ojciec Goriot”, ode. 3 — ,,Wautrin";-
20,20 — Galowy wieczér gwiazd — (TV We-
gierska); 21,45 — ,Najpiekniejszy wiek” —
film CSRS.

PONIEDZIALEK: 18,00 — Za kierownica;

18,55 — Muzyka hiszpatiska; 20,20 — Sport
u sasiadéw; 21,50 — ,,0to muzyka' (TV NRD).
WTOREK: 17,00 — J. ang.; 17,30 — . Tylko
dla zastepowych; 18,00 — ,,Wiedza 1 film’ —
»Muzyka ludowa’”; 20,20 — ,,Zapraszamy na
wtorek” — pr. rozr.; 21,00 — J. niem.; 21,25 —
Teatr TV — ,,Mieszczanie” M. Gorkiego.
SRODA: 17,10 — J. franc.; 17,40 — » Wedréw=
ki po Polsce” — ,Ksztalty soli” — film
dok.; 18,55 — ,,W krélewskim ogrodzie” —
Pr. muz.; 20,20 — Inform. turyst.;
nBarburka w percie'r — rep.; 21,38 — Pr.
rozr.; 22,00 — NURT — Psychologia; 22,30 —
J. ang. (powt.).

CZWARTEK: 17,25 — J. ros.; 17,55 — , Sie-
dem nauk"” (dla mlodziezy); 18,25 — , Dwa
oblicza cyrku”; 20,20 — ,,Giselle” balet de
muzyki Adolphe Adania (TV CSRS): 21,20 —
J. frane. (powt.).

PEATEK: 17,15 — J. niem.; 17,48 — , Porty
na nitce” -— rep. 18,10 — Mala Encyklo-
sedia Zwierzat — ,,Wielblady’’; 20,20 — Rekre-
acja 1 wypoczynek — , Sciezka zdrowia’;
20,35 — ,,Bariera wspommien* — film rum.;
22,20 — TV siownik ekonom,; 22,35 — NURT
— Filozofia.

SOBOTA: 16,50 — ,SledZ to nie ryba’; 7,20
— ,,Czas i ludzie” — , Wspomnienia z przy-
szlo§ei” — film NRF; 20,20 — ,Spotkanie
ze "sztukq" — ,Grafika nie ‘tylko prase-
wa'"; 21,06 — ,Igraszki milosne” -— film.
balet. CSRS; 21,35 — ,,Z kamera przez Swiat’';
22,25 — WieczOr auterski — A. Kurylewicz.

TV zastrzega sobie mozliwo§é zmian w pro-
gramie,
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_turalne skladniki odzywecze.

NIE TYLKO OD $WIETA

w l;gzdym positku powinien
znalez¢ sie produkt bogaty w
wysokowartosciowe bialko:
migso zwierzat rzeznych, dro-
biu, podroby, mleko, jaja, ser
l_ub ryba. Ta ostatnia  gosei
Jednak na naszych stotach na-
de;‘ rzadko, od Swigta. Kiedy$
zmechelcaly do niej uciazliwe
€zynnosci: skrobanie tuski i
patroszgnie. Ale dzi$, gdy moz-
na kupié¢ filety, przygotowanie
potraw z ryb nie powinno za-

biera¢ wiecej niz kilk i
L kanascie

Pod wzgledem zawartosci
bia.lka nie ustepuja mio(;sscxi
zwierzat rzeinych, a zawartosé
tlusz.cz_u W_rybach jest rozna,
zaleinie- od gatunku, Ryby
chude = dorsz i fladra maja
80 ponizej 5 procent, Srednio
tlusty karp — 5 do 7 proc.,
l‘yb): thuste — halibut, wegorz,
¥0s0§ — ponad 20 proc. tlusz-
ezu.

Chude i $redniottuste ryby
83 zaliczone do produktéw o
niskiej wartosci kalorycznej.
Przyggtowany Zz nich  obiad
powinien wigc zawieraé dodat-

A T T 0 e

OMPLECIK

Za kilka tygodni gwiazdka.
Pomyslmy wiee, jakie upomin-
ki polozymy pod choinka dla
naszych najdrozszych. Co ma-
me, tate, babcie, dziadzia —
ucieszy najbardziej? Na pewno
jaki$§ przedmiot naszej wlasnej
produkceji. Moze wléczkowy
szalik lub czapka? A moze
kretonowy woreczek na pon-
czochy Ilub skarpetki? @ Moze
abazur do lampki (modne s3
szydelkowe), albo péleczka na
drobiazgi toaletowe?

Dla mamy (babci), ktora na-
kreca na noc wlosy na lokéw-
ki i zle wowczas sypia propo-
nujemy taki oto komplecik
(rys. 1). Sklada si¢ on z cze-
peczka, walka pod gilowe i ko-
pertki (rys. 3) na lokéwki.

Na calo$¢ potrzeba 110 cm
kolorowego kretonu szeroko-
$éci 90 cm, kawalek ptdcienka

nym pomoze ona réwniez w

Przemyst ,,POLLENA¢ wyprodukowal dia Pan nowg

PRZEDSWIATECZNE ZAKUPY
POD ZNAKIEM ,,POLLENY”

Coraz wigcej nowosei rynkowych! znajduje si¢ na pol-
kach sklepowych, Klient potrzebuje wige wlasc}w_ej in-
formacji o naszych wyrobach, W okresie przedswigtecz-
zakupach
¥ okazji.imienin czy zblizajgcych sig Swiat,

ki uzupelniajgce jego  kalo-
rycznoéé na przyklad ziemnia-
ki, makaron, podajemy takze
zupe bardziej pozywng i obfit-
szy deser.

Ryby, a szezegolnie morskie
s3 Zrodiem skladnikéw mine-
ralnych nieodzownych dla
zdrowia czlowieka: na przy-
klad jodu. Podobnie jednak
jak mieso zwierzat rzeZnych
majg wiasciwosci kwasotwios-
cze i dlatego potrawy z ryby
trzeba podawaé z warzywami
surowymi lub gotowanymi.

Wszystkie ryby dostarczaja
ponadteo witamin z grupy B,
a niektéore morskie — wita-
min A i D.

Ryby z dalekich lowisk a-
tlantyckich dostarczane sa do
sklepéw w postaci mrozonych
filetow i kostek porcjowa-
nych naturalnych lub panie-
rowanych. Mozna je gotowaé

DLA MAMY

(50 x 37 cm) na wsypke, 1 m
tasiemki bawelnianej, 60 cm
gumki bieliZnianej
koroneczki i troche widczki
lub bawelny, z ktérej splecie-
my ozdobny sznureczek.

Rys. 2 objasnia, jak wykro-
i¢ z tkaniny czepek i poszew-
ke na watek. Z pozostatej
resztki materialu  uszyjemy
kopertke. Najmniejsze kotko
rysujemy w odlegio$ci 4 cm (8
cm nitke skladamy na potowe i
zwiazujemy) od $rodka, wig-
ksze w odleglo$ci 8,5 cm od
$rodka, a najwigksze w od=
legto$ci 32 cm.

CZEPECZEK. Na linii naj-
mniejszego okregu przyszywa-
my koroneczke lub waski haf-

cik. Wigkszy okrag oznacza
marszczenie. Wykonajmy je
podwéjnie, mocna  nicig i

zwigzmy barwnym sznurecz-

upominkow

kawalek

serie kosmetykéw pod nazwg ,»FINEZJA®, S3 to trzy
preparaty — krem, emulsja nawilzajaca 1 maseczka —
ktére moga sprawi¢ wiele radoSci kazdej dbajacej o swoj
wyglad Pani. Krem , FINEZJA® jest ttusty, zawiera na-
Doskonale regeneruje nha-
skérek, dziala kojgco przy zmianach skérnych lub po-
draznieniach, -Zalecany jest przede wszystkim dla cery
normalnej, suchej 1 wrazliwej. Podobne zalety ma
EMULSJA NAWILZAJACA ,FINEZJA®. Juz po jedno-
razowym' jej zastosowaniu skéra staje sig gladka i ela-
styczna, Maseczke »FINEZJA* poleca sig zwla;zcza dla
cery ttustej, Dziala wybitnie ‘§ciggajaco na rozszerzone
pory, wygladza 1 odzywia skore.

i inkiem bedzie seria kosme-
ty]lzz)aw I:i\rllgglsggx‘yrgkx:ggmca sig¢ z tE)d:’;wiezajacej ' pian-

; kremu do
ki po goleniu, kremu ' pielggnacyjnego oraz
wlogéw.gproducentem serii ,,MEFISTO‘ i »FINEZJAY jest

F.K, ,,POLLENA-MIRACULUM“.‘

‘Nowoscia na naszym rynku jest seria ,,CONSUL‘ pro-
dukowana specjalnie dla. Panéw przez F.K., ,,POLLENA-
LECHIA%, Seria ,,CONSUL" zawiera _dezodorant, an
przed goleniem, plyn po goleniu, paste do zgbow, my-

dio, ‘wode kolofiska,  emulsjg po: goleniu, plyn odzywezy

do wlos6w. Preparaty te posiadajg jedn'akowa nute za-
pachowa oraz eleganckie opakowanie, . ¥

- .Mamy nadzieje, ze informacja o tych nowosciach ula-

upy.
twi naszym Klientom zakupy a6

lub smazyé bez rozmrazania

Nie odkladajmy przyrzadzania .

z nich potraw do nastepnego
dnia. Rozmrozone — szybko
sie psuja.

Filety z ryb mrozonych do-
skonale nadaja sie réowniez do
pieczenia. Nie zajmuje to wie-
le czasu, wystarczy tylko je
posolié, ale mozna tez dodaé
troche warzyw lub pieczarek
czy- wedzonego boczku. Dodat-
ki te, a zwtaszcza cebula, la-
godza nieco charakterystyczny
zapach morskich ryb. Dobry
skutek osigga sie réwniez
przez skropienie fileféw so-
kiem lub kwaskiem cytryno-
wym.

Ryby gotuje sie, piecze i
smazy krotko, poniewaz maja
delikatng tkanke miesna. . Z

tego powodu s3 tez latwo-
strawne.
Jezeli pozwala nam czas,

mozemy ‘przygotowywaé mie-
long mase, a z niej kotleciki,

pulpety i rolady, ktére poda-

my na goraco lub zimno.
Wszystko wiec przemawia
za tym, aby potrawy z ryb
znalazly sie kilka razy w ty-
godniu na naszym stole. Sag
smaczne, zdrowe i przyrzadza
sie je szybko.
Felicja Zalewska

kiem na kokardke. Brzeg cze-
peczka podwijamy i wcigga-
my gumke,

WSYPKA DO WALKA.
Zszywamy diuzsze brzegi plo-
cienka, kroétsze tez zaszywa-
my i marszczymy. OczywiScie
jeden koniec wsypki na razie
zostawiamy otwarty, aby na-
peinié¢ jg kawatkami sztucznej
gabki, watoling, watg, albo
stylonowymi szarpiami (ze
starych ponczoch).

POSZEWKA NA WALEK.

Krétsze boki wykonczamy ko-
roneczka lub hafcikiem i w
odleglosci 11 ecm przyszywamy
tasiemke tak, aby mozna bylo
przeciggngc pod nig sznureczek,
Dluzsze boki zszywamy. Po-
wiloczke nakladamy na walek,
sznureczki zawigzujemy na
kokardki.

KOPERTKA. Tkaning skla-
damy w taki spos6b, aby
krétsze boki klapki mozna by-
1o od razu zszy¢ z bokami ko-
pertki. (3.p)

DLA KAZDEGO CO$ DOBREGO

+ PRZEPISY * PRZEPISY

PRZEPIS

+ PRZEPISY °

POTRAWY zRYB

RYBA GOTOWANA W SOSIE SMIETANOWYM

10 dkg filetéw z dorsza lub karmazyna, 2 cebule,
pietruszka, mala marchew, kawalek selera, s6l, cu-
kier, pieprz, lyzka maslta lub margaryny, plaska
Iyzka maki, p6l szklanki Smietany, zielenina.

Warzywa obrane i umyte pokroi¢ w cienkie stup-
ki, wlozy¢ do pltaskiego naczynia, zala¢ wrzgca woda
w takiej iloSci, aby nie pokryla warzyw. Ulozyé
na nich kawalki ryby, doda¢ do smaku soli, cukru,
odrobine pieprzu i gotowaé pod przykryciem na
niezbyt duzym ogniu okoto 20 minut. Z maki i ttusz-
czu przygotowaé jasng zasmazke, rozprowadzi¢ ja
$mietang i dodaé¢ do potrawy. Po zagotowaniu po-
sypa¢ potrawe zielong pietruszka lub koprem. Rybe
podajemy z ryzem na sypko, lub z makaronem, ¢zy
ziemniakami i suréwka.

RYBA PIECZONA Z BOCZKIEM

40 dkg filetow z dorsza lub innej ryby, cebula, 10
dkg boczku wedzonego, sol, pieprz, zielenina.

W plaskim naczyniu ulozyé warstwami polowe
boczku pokrojonego w cienkie plasterki, filety po-
dzielone na porcje, osolone i skropione sckiem lub
kwaskiem cytrynowym, drobno pokrojona cebule
i reszte boczku. Tak przygotowana rybe wstawié
do nagrzanego piekarnika. Piec okolo 20 minut.

Posypa¢ zielening, podawa¢ z ziemniakami i su-
rowka.

RYBA PIECZONA Z PIECZARKAMI N

40 dkg filetéw rybnych, cebula, lyzka margaryny
lub masla, 10 dkg pieczarek, po6! szklanki sSmiefa-
ny, s6l, pieprz, zielenina.,

Zamrozone filety podzieli¢é na porcje i ulozyé
W naczyniu wysmarowanym tiuszczem, osolié, opro-
szy¢ pieprzem. Pieczarki i cebule drobno pokroié
i posypa¢ nimi rybe, skropi¢ reszta fluszczu i piee
okolo 20 minut. Pod koniec pieczenia zalaé rybe
Smietang. Potrawe posypana zielening podawaé z
ziemniakami i sur6wka.

RYBA PIECZONA Z CHRZANEM

40 dkg filetow rybnych, lyzka margaryny lub ma-
sla, lyzka startego Swiezego chrzanu, plaska lyi-
ka maki, szklanka $mietany, 5 dkg startego sera
tylzyckiego, plasterek cytryny, s6l i cukier do sma-
ku.

Filety podzielone na porcje ulozyé w naczyniu
wysmarowanym ttuszczem, osoli¢, oprészy¢ pieprzem,
wstawié do piekarnika. Do $mietany dodaé¢ make,
starty chrzan, sok z cytryny, sol i cukier do sma-
ku i wymieszaé. Podpieczong rybe zalaé tym so-
sem, posypa¢ startym serem i piec az powierzchnia
sosu lekko sie zrumieni. Tak przygotowana rybe
podajemy z ziemniakami i surowks.

RYBA DUSZONA Z WARZYWAMI

40 dkg fi\letéw rybnych, cebula, marchew, pietrusz-
ka, kawalek selera, pol pora, kawalek kapusty wio-
skiej, 5 dkg sloniny lub margaryny, lyzka keczupu
lub sosu moskiewskiego, sol, pieprz, papryka.

Warzywa obraé, umyé, pokroié w cienkie stup-~
ki, krotko podsmazyé na czeSci tluszezu. Oddziel-
nie obrumieni¢ kawatki osolonej ryby. Ulozyé pod-
smazona rybe na czeSci warzyw, przykry¢ reszta,
podlaé kilkoma lyzkami wody, osoli¢ i dusi¢ pod
przykryciem okolo 12 minut. Gotowa rybe zalaé
sosem moskiewskim lub keczupem, posypaé ziele-
ning i podawaé z ziemniakami i suréwka.

RYBA SMAZONA Z CEBULA LUB PORAMI

40 dkg filetéw z ryby, s6l, pieprz, 2 cebule lub 1
duzy por, tluszez do smazenia.

Filety podzielone na porcje osoli¢, oprészyé pie-
przem, makg i obsmazy¢ na rozgrzanym tluszezu,
Doda¢ podsmazong drobno pokrojona cebule lub
-biate czesci pora, skropi¢ woda, przykryé i dusié.
Podawaé z ziemniakami i surowka.

FZ.




HIGIENA W

onad 6 miesiecy w ro-

ku krowy spedzajg w

oborze, ktéra chroni je
przed zimnem, opadami at-
mosferycznymi i wiatrami.
Niestety duzo jest jeszcze
takich obo6r, w ktérych os$-
wietlenie naturalne  jest
niedostateczne za§ w $ciol-
ce i w powietrzu wystepuje
nadmiar wilgoci i gazow.
W okresie duzych mrozow
natomiast jest zbyt zimno
i panuja przeciagi. Odbija
sie to na ilosci i jakosci
mleka, zwlaszcza, gdy kro-
wy w ogole nie wychodzg
Z obory.

Na poprawienie warun-
kéw utrzymania kréw nig-
dy nie jest za podéino i za-
wsze sie to oplaca, Przede
wszystkim nalezy...

(@) ZAPEWNIC SWIA-
TEO NATURALNE, Kktére
ma szczegblnie duze zna-
czenie dla zdrowia kréow i
ich mleczno$ci. Dzieki pro-
mieniom stonecznym w OT-
ganizmie zwierzat wytwa-
rza sie witamina D. Jest
ona niezbedna do przyswa-
jania wapnia, ktory potrze-
bny jest w duzej ilosci do
produkcji mleka (2,3 g na
1 litr), oraz do normalne-

~wiewnej,

oborze powinny by¢ okna

(stosunek jak 1 do 15) o

czystych szybach. ‘Brudne
— ' nie przepuszczaja Pro-
mieni pozafioletowych! Na-
lezy myé je nie rzadziej
niz co 3 tygodnie.

© DBAC O WIETRZE-
NIE. Para wodna i dwu-
tlenek wegla w wigkszym
stezeniu sa szkodliwe.
Takze z odchodéw i obor-
nika wydostaja sie szkodli-
we gazy (siarkowodor,
amoniak, para wodna). Ko-
nieczne jest wiec Dprze-
wietrzenie przy pomocy
wentylacji nawiewno-wy-
albo po prostu
otwieranie okien lub drzwi.
Obora nigdy nie moze byé¢
szezelnie zamknieta!

UNIKAC ZAPYLA-

NIA POWIETRZA. Nie na-
lezy nigdy przetrzasaC pa-
szy W oborze. Czyszczenie
zwierzat powinno sie od-
bywaé co najmniej na 1
godzine przed dojem, Drzy
otwartych® oknach. Tuz
przed dojem obora winna
byé dobrze wywietrzona,
aby pyly i zawarte w nich
zarazki nie dostaly sie do
mleka!

@ ZAPEWNIC CZYSTE

zanieczyszczenia powietrza
i skéry zwierzat. Dlatego
nie oszczedzajmy Sciotki
i uzupeliajmy jg co naj-
mniej dwa razy na dobe.

@ UTRZYMAC WREAS-
CIWA TEMPERATURE.
Krowy sa bardziej wrazli-
we na zbyt wysoka tem-
perature niz na za niska,
ale nie mozna dopusci¢, by
w zimie zamarzal obornik.
Wystarczy 8 do 10 st. C.
Lepsze jest chlodniejsze po-
wietrze, ale S$wiezsze niz

NYM POWIETRZU. Bez
wzgledu na pore roku i wa-
runki w oborze, krowy po-
winny co najmniej przez 1
godz. korzystaé ze swobo-
dnego ruchu na okoélniku
lub podworku, najlepiej w
potudnie, Jest to niezbedne
zaré6wno dla zdrowia krow
jak i dla uzyskania wyso-
kiej mlecznoéci.

Gminna stuzba rolna lub

instruktorzy spoidzielni
mleczarskich pomoga kaz-
dej gospodyni, ktora chece

8 naliémy powierzone nNaAM

go przebiegu proceséw Zy-
ciowych, a zwlaszcza roz-
woju plodu (wchodzi w
sklad kosci). Dlatego W

I SUCHE STANOWISKA.,
W oborze glebokiej krowy
trzymane sa na oborniky,
ktéry zawsze jest Zrédiem

pary wodnej i

ciepte, a z duzg zawarto$cia
gazow.

@ NIE ZAPOMINAC O
SPACERACH NA WOL-

wprowadzi¢ usprawnienia
w swojej oborze.

inz. K, Rakowski

‘PRZED SWIETAMI

PODTUCZANIE INDYKOW

Podtuczanie trwa okolo 3 tygodni.
W tym czasie ciezar indora powinien
zwiekszyé sie o 1,5 kg, indyczki — o0
1 kg. Wymaga to 45 kg paszy na
1 kg przyrostu. Aby uzyskaé migso
o dobrym smaku, soczyste i kruche,
dobieramy pasze nie tylko odzywcze,
lecz rowniez regulujace trawienie i po-
budzajace apétyt.

Oplaca sie tucz ptakéw zdrowych,
dobrze opierzonych i wyro$nietych, od-
dzielamy przy tym indory od indyczek.

W pierwszym tygodniu stopniowo
ograniczamy im ruch, w ciagu dnia
i zamykamy np. w szopie na kilka
godzin (poczynajac od 2 lub 3). W dru-
gim tygodniu umieszczamy ptaki w
zagrodzie, w zacisznym miejscu (nva
1 sztuke — 1 m? powierzchni).

Oprbéez paszy znajdywanej na pa-
stwisku, indyki dostaja rano i w po-
ludnie karme w postaci kruchej mie-
szanki wilgotnej, a wieczorem ziarno
moczone (60 g na sztuke). Mieszanka
wilgotna powinna sktadaé sie z 16z-
nych zielonek (takze resztek warzyw,
owocow, marchwi), parowanych ziem-
niak6w, mieszanki D i §rut zbozowych.
Zielonki, ziemniaki, §ruty dajemy w
réwnych czeSciach (po 1/3). PoZzadane
dpdatki to wszystkie resztki z kuch-
ni (np. . zylki, posiekane skoérki sto-
niny), plewy koniczynowe czy sera-

delowe, prdsz z siana, a nade wszy--

stko odttuszczone mleko zsiadle (ser-
yvatka, maslanka). Wode czysta, §wie-
za_(oko&o litra dla 1 sztuki dziennie)
dajemy w czasie odpasu i po nim, a
usuwamy na 2 godziny przed nastep-
nym podaniem karmy.
¢ Ifl:zy koncu podtuczania zwicgkszamy
110_50 odpaséw do 4, a do paszy do-
dajemy <61 kuchenng i sodg oczysz-
czong (razem nie wigeej niz 1 proc.
karmy!), za$§ do stale stojacych w od-
dzielnym korytku: mieszanki mineral-
nej. zwirku, grubego piasku -— nieco
wegla drzewnego (lub kostnego),

Wi -Ha
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JARZYNY POD OKNEM

W wolne wieczory zimowe warto
pomySleé o mnaszym egrodku. Moze
zaplanowaé go inaczej, moze wpro-
wadzié warzywa, ktorych detad nie
uprawialiSmy? Przedstawiamy wy-
zej propozycje wykorzystania pod
warzywnik ogrodka przydomowego.

Kompost (1) najlepiej ulokowaé¢ w
mniej widocznym miejscu. Moze byc¢
otoczony dwoma deskami, pozosta-
te dwa boki sa osionicte przez ogro-
dzenie. Obok sadzimy karpy rabar-
barowe (2). Tuz przy nich warto po-
siaé pare rzadkow szczawiu (3).

Na dtugich, réwnoleglych wzgle-
dem siebie zagonach, przedzielonych
wyrazna $ciezkq siejemy i sadzimy
w poprzek (jak pokazuja strzaltki)
marchew (4), pietruszke (5), selery
(6), pory (7), skorzonerg (8). Nieco
wiecej ‘miejsca zostawiamy dla sa-
laty, rzodkiewki i szpinaku (9). Obok
siejemy motylkowe, a wiec = groch

(10), bob (11) i fasole (12). Spora po-
laé przeznaczy¢ nalezy pod pomido-
ry (13) i ogérki (14). W poblizu nich
sieje sie cebule (15). Reszte zagonu
(16) trzeba wykorzystaé pod kapust-

ne, beda to rzadki kalarepy, kapu-
sty bialej, kalafior6w, moze by¢ rza-
glek czerwonej kapusty lub jarmu-
Zu

dzeniem (17) mozna wykorzysta¢ pod
kukurydze cukrowa, ale jeSli

stapimy ja dynia.

Brzegi zagonéw mozna obsia¢ pie- §

truszka naciowa, jest nie tylko
ale bardzo dekoracyjna. Koper moz-

na wysia¢ w oddzielnym rzadku lub

z innymi ro§linami. W miare uzyt- §

kowania i tak go si¢ usunie.
Tak pomys$lany warzywnik stuzyé

ma gospodyni na biezace potrzeby.

Musi byé wiec tuz kolo domu, aby
byt zawsze ,,pod reka”. Powinien byé
ogrodzony, aby ptactwo domowe nie
niszczylo upraw. P

Je$li potrzebujemy wiekszych ilo- §

Sci warzyw, zwlaszcza na zapasy zi-

mowe wysiewamy nieco pézniej niz
uzytkowane na biezaco.

i dakcje ,,Przyjaciotka”

nie [
kazdy jest do niej przekonany, za- [

B kladu Energetycznego

KONKURS

PLOSTVAIY

CIFRWONEED KURR"

- ZAKONCZONY

. ,Melduje, ze wraz 2 kolngmi

d Wiadkiem Karpinskim, Staskiem
Jurkiem i Wiedkiem Zagala wykp-

zadania:

® zorganizowalismy dla wszyst-

Il Lich mlodszych dzieci ze wsi rozZne

zabawy i gry jek mp. gra W tropy,
w chowanego itp.

@ Przybilismy do czterech mio-
carni blaszane tablice z hastem ,,0=

| stroznie z ogniem”. Litery S biale
d na czerwonym tle.

@® Wuystawilismy w trzech _miej-
seach we wsi tablice z .plyt pilsnio-

| wych, Wypisane sa na nich zale-

cenia z zakresu Ochrony przeciwpo-
Zarowej.

® Ponu Janowi Lasowi, ktory ma
67 lat zreperowaliémy i odnowili~
$my sprzet przeciwpozarowy oraz
wykonalismy sami dwie ttumice.”

Wojtek ELukowski

wie§ Leszczewek
pow. Suwaiki

Oto jeden z wielu meldunkow, ja=

: kie nadestano na konkurs ,Ploszy-

my Czerwonego Kura” ogloszony W
lipcu br. przez ZG OSP, Min. O-
$wiaty i Wychowania, GK ZHP, re-
oraz TV
Dziewczat i Chlopcow. (,Przyjaciol-

8 1ca” nr 28 z dn. 14.VID).

Wszystkie niemal meldunki Swiad-
czyly o rzetelnej pracy dzieci i mio-
dziezy, o tym, ze uczestnicy konkur-
su duzo zrobili w swoich wsiach dla
ochrony mienia i Zycia przed naj-
grozniejszym zywiolem — ogniem.

A oto lista nagrodzonych uczestni-
kéw konkursu:

I — magnetofon kasetowy otrzy-

§ muje Harcerska Druzyna Pozarnicza

w Mrzyslodee, pow. MyszkOw , woj.
katowickie,
II — aparat fotograficzny — U-

i czestnicy obozu wedrownego z Pan-
B stwowego Technikum Rolniczego W
Bl Cudzynowicach, pOW.
| Wielka, woj. kieleckie.

Kazimierza

III — adapter — grupa Jolanty

Nadolnej ze wsi Ptaki, pow. Kolne,
B woj. bialostockie.

IV — aparat do przezroczy —

| Kolonia Zuchowa w Keonstancinie —

Jeziornej k. Warszawy.
Indywidualnie przyznano 7 nagnéd

8 rzeczowych w cenie 300 zi. Otrzy-
ol muja je: Anna Dymala ze wsi Odo-

lanéw pow. Ostrow Wikp. woj. po-

| znanskie; Bozena Wréblewska, Bzie

Goérne pow. Wodzistaw Sl. woj. ka-
towickie; Bozena Hajdo, Rzuchowa
pow. Tarnéw woj. krakowskie; Ro-

# muald Maslicki, Prabuty pow. Iia-

wa woj. olsztynskie; Grazyna Ba-
ran, Subkowy pow. Teczew WoOj.

Lot : . M cdanskie; Elzbieta Gajoch, Pokanie-
Miejsce miedzy zagonami, a 0gro- &

wo pow. Siemiatycze woj. biatostoc-
kie; Danuta Swider, Bzianka pow.
rzeszowski.

Trzyna$cie dyploméw za udzial w
konkursie otrzymali: ®algorzata
Machowska, Stanistaw Fedyk, Wei-

: ! ! P |l ciech Eukowski, Jozef Bielecki, Ro-
smaczna i zawiera wiele witamin, §

man Sowifnski, Kolonia Letnia Za-
ze Suczecis
na, Bronislawa Gromada, Janina Le-
wandowska, Danuta Wrobel, Anna

§ Heinich, Marianna Filipewska, Elz-

bieta Kowalska, Alicja Gruszka.
Nagrody zostana wyslane poczta.

! Gratulujemy serdecznie wszystkim

laureatom a pozostalym uczestnikom
konkursu, do ktorych szezeseie sig
nie uSmiechnelo, zyczymy nagréd w
nastepnych konkursach. 7. ogromna

. il satysfakeja musimy dodac, ze wiele
mowe, halezy uprawiaé¢ je w polu. §
Przeznaczone na przechowanie zi- [
l dowiedzieliscie sie wiasnie z ,Przy=
i jaciotki”.
BIN §

iz o konkur-

meldunkéw donosilo,
Kura”

sie ,Ploszymy Czerwonego

(@)
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ZERWIJ

IZABELLA ; »Jestem zrozpa-
czona i zupelnie nie wiem, jak
DPowinnam postapié. Prosze
wiec o rade.

Mam 23 lata i pracuje w du-
zym zakladzie pPrzemystowym.
Od ponad péttora roku mam
chlopeca, z ktérym utrzymuje
staly kontakt. Zycie ukladale
si¢ spokojnie, péki na mojej
drodze nie stanat czlowieck
znacznie ode mnie starszy (44
lata), zonaty, ojciec dwojga
dzieci, na stanowisku. Ten pan
twierdzi; Ze mnie kocha i chce

si¢ ze mna ozenié. Moje tlu-
maczenia, ze nie cheeg zabieraé
dzieciom ojea — puszeza mimo
uszu. Twierdzi, Ze ze mnie nie
zrezygnuje. A zeby. byé pew-
nym mojej wiernosci, pragnie
mieé ze mna dziecko.

Nie jest mi obojetny. Przy-
Jaciéltka twierdzi, ze nie mam
racji i niepotrzebnie sic wa-
ham, nie znajde przeciez lat-
Wo tak dobrego kandydata na
meza. Ja jednak ciagle mam
watpliwosci, gdyz nie chce, by
Z mego powodu ucierpialy
5izxeci. Wydrukujcie méj list
1 odpowiedz. Nie ja jedna mam
takie problemy”.

Droga Izo! Zgodnie z Twoja
wola przekazali§my - list psy-
chologowi. Oto jego zdanie:

Sprawa jest do§é oczywista:
powinna$ jak najszybciej zer-
waé kontakty z owym ,panem
na wysokim  stanowisku”.

Przemawia za tym ' wiele
wzgledéw. Zacznijmy od naj-
mniej waznego, a’ mianowi-
cie — duzej roznicy wieku. Nie
Jest to wprawdzie z zasady
przeciwwskazanie do zawar-
cia malZenstwa, tworzy jed-
nak problemy, ktére nalezy
bra¢ pod uwage. Dzi§ atrak-
cyjny 44-letni pan za lat dwa-
dzieScia nie bedzie Ci juz im-
ponowatl wygladem i wigorem.
Czy o tym pomy$latas?
Piszemy o  malzenstwie,
ale — moéwigc otwarcie — nie
wydaje nam sie ono prawdo-
podobne. Na przeszkodzie stoi
istniejacy i trwajacy zwiazek
malzenski tego pana, tysiacz-
ne problemy tjczace sie z roz-

i wodem, konieczno$¢é material-

nego zabezpieczenia porzuco-
nej rodziny itp. itd., ktére po-
trafig skutecznie zniechecié
nawet bardzo zdeterminowa-

CZYTELNICY PISZA ,,PRZYJACIOLKA” ODPOWIADA

nego mezczyzne. Twoéj. za$
»ban na stanowisku” nie wy-
daje nam sig ani czlowiekiem
szczegOlnie stanowezym, ani
powaznym, ani odpowiedzial-
nym. W przeciwnym przypad-
ku nie szafowalby obietnica
matzenstwa, nie bagatelizowat
spraw zwigzanych z rozwodem,
a nade wszystko nie zadal od
Ciebie ,,dowodu uczué” w po-
staci... dziecka! Kt6z Ci zare-
czy, ze w podobny sposéb nie
traktuje innej dziewczyny?
Nie ufaliby$Smy bowiem zbyt-
nio jego uczuciom, a zwlasz-
cza nie liczylibySmy na ich
stalo$é. - Ot, mloda i tadna
dziewczyna podoba sie dojrza-
temu mezczyzZnie, podobnie
Tobie imponuje pan na wy-
sokim stanowisku. Wreszcie
przyczyna ostatnia, dla ktérej
doradzamy Ci zerwanie, nie-
watpliwie najwazniejsza: Wasz

zwigzek mogiby dojéé do skut-
ku tylko kosztem istniejgcej
juz rodziny, zabrataby$ dzie-
ciom — ojca, innej, nie tak
mlodej jak Ty, kobiecie — me-
za. Czy doprawdy z pietnem
cudzej krzywdy chcesz wcho-
dzi¢ w zycie?

Droga Izo, potéz kres tej
znajomosci, a w przysziosci nie
nawigzuj tak podejrzanych i

jednoznacznych kontaktow.
Pomys$l tez o chiopcu, ktéry —
jak sadzimy — nic nie wie

o Twym starszym znajomym
i ktérego zaufanie zawiodlas.
By¢é moze on, byé moze inny
mlody czlowiek w przyszlosei
bedzie Twoim mezem. Nie zo-
staniesz wtedy zapewne od ra-
zZu ,,zong pana na stanowisku”,
ale za to wszystko, co osigg-
niecie, zawdziecza¢ bedziesz
pracy swojej i meza, bez ni-
czyjej krzywdy.

NIE LUBI ;
ODRABIAC LEKCJI

ANNA: ,Moja 12-letnia Zo-
sia bardzo niechetnie odrabia
lekcje. Nie chce zabraé sie do
pracy, gdy wraca ze szkoly.
Zwleka i trzeba ja kilkakrot-
nie napominaé. Nie wiem, jak
% nig postepowaé. Ani prosby,
ani grozby nie pomagaja. Cze-
sto zabiera sie do odrabiania
zadan domowych juz po fil-
mie telewizyjnym i wtedy sie-
dzi do 11,00 w nocy”.

Czytelniczko, problemy, z
ktérymi nie mozesz daé sobie
rady, sa udzialem wielu matek
i ojcéw. Niecheé do odrabia-
nia lekcji, zwlekanie do ostat-
niej chwili i odrabianie ,byle
jak” zadan domowych zdarza
sie bardzo czesto. Dzieci nie
zawsze podchodzg powaznie do
nauki szkolnej, nie pojmuja
korzysci. wyplywajacych z
wlasciwej organizacji pracy i
czasu. Musisz nie tylko prze-
prowadzi¢ z cérka na ten te-.
mat rozmowy, uzywajac ma-
drych i przekonywujgcych ar-
gumentow, ale takze pomdé jej
W zorganizowaniu dnia.

I w tym przypadku obowig-
zuje ogélna zasada, ze wyma-
gania stawiane dzieciom po-
winny by¢ umotywowane. Nie

wystarczy polecenie lub roz-
kaz, nalezy wytlumaczyé, dla-
czego je wydajemy. Oczywi-
Scie trudno o przekonywuja-
cg motywacje dla 3-latka. Ale
dziewczynce 12-letniej juz
trzeba i mozna wiele spraw
wyjasni¢é. ZdobadZz sie na to
i postaraj sie corce: wytluma-
czyé, ze to dla jej wlasnego
dobra — po to aby miala wie-
cej czasu na rozrywki i byta
mniej zmeczona — walczysz
o planowe zorganizowanie jej
dnia pracy. Ze ona sama mu-
si w tym uczestniczy¢é i od-
niesie najwigksze korzyS$ci.

Dziecko nie powinno zasia-
da¢ do lekecji zaraz po przyj-
Sciu ze szkoly. Konieczny jest
2 lub 3-godzinny relaks, spacer,
wizyta u kolezanki, stuchanie

plyt, czy po prostu jakie§ za-
jecie domowe (na przyklad za-
kupy, czy pomoc przy obie-
dzie). Potem, okolo godziny
16.30 lub 17.00 moze zabraé sie
do lekcji. ;

Zosia powinna odrabiaé lek-

: cje przy wygodnym, dobrze o-
: Swietlonym stole. Jesli to moz-

liwe, w oddzielnym pokoju, a
nie w tym, w ktérym przeby-
wa reszta domownikéw. Pod-
sun coérce, albo najlepiej o-
pracuj razem z nig tygodnio-
wy plan odrabiania lekeji,
uwzgledniajac kazdego dnia te
przedmioty, ktére byly aktu-
alnie w szkole. Wiadomosci sa
witedy Swieze, wiecej sie pa-
migta, a to po prostu ulatwia
prace. Wyttumacz tez Zosi, ze
gdy upora sie weczesniej z lek-

cjami, bedzie miata wigcej cza-
su dla siebie, spokojnie obej-
rzy telewizje, bedzie mogla
odwiedzi¢ przyjacitlke, czy za-
ja¢ sie czyms§, co.ja interesu-
je. Bedzie tez miala lepsze
stopnie. Wyjasnij takze, ze
przygotowanie lekcji w odpo-
wiednim ‘czasie przyjdzie jej
na pewno latwiej niz wieczo-
rem, gdy umys! jest zmeczo-
ny i mniej chtonny.

Sadzimy, Zze te trzy czynni-
ki: spokojne, rzeczowe i przy-
jacielskie rozmowy, ulozenie
(i wykonywanie) planu pracy,
spokojne miejsce do odrabia=
nia lekcji sprawiaja, ze odra-
bianie lekcji przestanie byé
problemem, czego Zyczymy i
Tobie i Zosi.

ZACHOWEK

CELINA: ,Jestem jedynacz-
ka. Ojciec mial rieduzy domek
po swoich redzicach. Stosunki
mig¢dzy nami byly dobre. Kie-
dy jednak niedawno zmarl
(matka juz nie zyje), okazalo
sie, ze caly majatek, w tym
tez i dom, zapisat w testamen-

~cie siostrzeficowi. Pracuje i z

mezem wychowujemy dwoje
dzieci. Czy mnie nic sie po oj-
cu nie nalezy?

Zgodnie z wolg Twego ojca,
wyrazona w testamencie, jego
siostrzeniec stal sie wlascicie-
lem majatku, a wiec réwniez
domu. Jednakze kodeks cy-
wilny dazac do zabezpieczenia
interesow najblizszych krew-
nych przewiduje, ze zstepnym

(a wiec dzieciom, wnukom,
prawnukom itd.), malzonko-
wi, oraz rodzicom spadko-
dawcy nalezy sie zachowek.

Jezeli uprawniony do jego o-
trzymania jest trwale niezdol-
ny do pracy, albo matloletni,
zachowek wynosi dwie trzecie
wartodei udzialu spadkowego.
W innych przypadkach — po-
lowe wartosci udziatu, ktéry
przypadatby spadkobiercy przy

dziedziczeniu, przewidzianym
kodeksem cywilnym. Jednym
stowem zachowek stanowi

dwie trzecie lub polowe war-
toSci  tego co otrzymalby
spadkobierca, gdyby nie byto
testamentu.

Jesli nie otrzymala§ nalez-
nego zachowku (na przyklad

w postaci darowizny uczynio-
nej przez ojca, wzglednie w
zapisie tfestamentowym), mo-
zesz wystapi¢ przeciwko spad-
kobiercy testamentowemu (a
wiec siostrzencowi ojca) o za-
piate odpowiedniej sumy pie-
nieznej. Roszczenia osoby u-
prawnionej do zachowku prze-
dawniaja sie po trzech latach
od ogloszenia testamentu. Ro-
szczenie natomiast przeciwko
osobie, ktéra otrzymata daro-
wizne od spadkodawcy i po-
winna uzupeinié zachowek — z
uplywem trzech lat od &mier-

ci spadkodawcy. Z Twojego li-
stu wynika, ze jeste§ pelnolet-
nia, zdolna do pracy i ze:by-
laby$ jedyna spadkobierczy-
nig, gdyby ojciec nie pozosta-
wil testamentu. W tej sytua-
cji mozesz zgdaé zachowku od
siosirzerica ojca. Jego WySo-
ko$¢ powinna wynosié potowe
warto$ci majatku pozostawio-
nego przez Twojego ojca.

Przepisy dotyczace zachow-
ku znajdziesz w artykutach
991 do 1011 Kodeksu Cywil-
nego.

MYJMY OWOCE

KAROLINA: ,Slyszalam, ze
trzeba my¢ ciepla woda takie
owoce 7z wlasnego ogrodka.
Czy to nie przesada?

Nie. Nalezy zawsze bardzo

starannie my¢ owoce pod stru-
mieniem najpierw ciepiej, a
p6zniej zimnej, biezacej wody.
Te, ktoére znoszg szorowanie
i mydlo, zwlaszcza za§ owo-
ce cytrusowe, nalezy my¢
szczoteczka, szczegdlnie u na-
sady ogonka i we wglgbie-
niach. Czesto jadamy tez owo-
ce obrane ze skorki. Wszystko
to robimy, by ustrzec si¢ przed
brudem, szkodliwymi zarqzka-
mi i nastepstwami spozycia
érodké6w chemicznych, pozo-
statosci opryskiwania czy na-
wozenia.

Myjemy starannie takze o-
woce z wlasnego ogrodka, na-
wet wtedy, gdy jesteémy pew-
ni, ze zbieraliSmy je w odpo-
wiedniej porze, po uplywie
karencji. Zawsze bowiem osia-
da na nich kurz, znajduja sie
bakterie, zawsze jest mozli-
we, ze wiatr przeniést na nie
chemikalia z ogrodu czy pola
sgsiada.

Ta ostrozno$é ustrzeze nas
przed choroba i sprawi, ze tak
warto§ciowe produkty, jak o-
woce rzeczywiscie péjda nam
na zdrowie.

ZBYT SZCZUPLE LYDKI

JOLANTA: »Mam zbyt
szczuple lydki. Co robié, by
wygladaly pokaZniej, nie —
jak patyezki?”

Zapewne nalezaloby zglosié
sie do lekarza internisty, kto-
ry stwierdzi, czy przypadkiem
w ogéle nie jeste$ zbyt szczup-
la i ewentualnie zaleci Ci od-
powiednie $rodki oraz wlasci-
w3 diete. Poza tym mozesz sto-
sowaé odpowiednig gimnasty-

ke polegajaca gidownie na cho-
dzeniu na palcach. Dobre wy-
niki daje takZe wspinanie sie
na palce, a zwlaszcza wcho-
dzenie (na palcach) po scho-
dach. Mozna te ¢wiczenia wy-
konywa¢ z lekkim obcigzeniem
na przykiad noszac w obu re-
kach ciezarki, lub torby z pia-
skiem. Wyniki beda wtedy
lepsze. Oczywiscie na space-
ry po schodach, w dodatku z
obciazeniem moga sobie po-
gwoli¢ tylko osoby zupelnie
zdrowe (serce). Im wolniejsze
tempo, tym lepiej!

ODWIECZNE KLOPOTY

..to podarunki, z okazji $wiat
lub imienin! Mamy w redal«;-
cji grube teczki lfstow, w kto-
rych Czytelniczki prosza nas
o rade, co mu (jej) Igt'xplc, czym
sprawié przyjemnosc. Teczki
te ,,puchng” w okresie poprze-

dzajacym Gwiazdke. Sprobuj-

my odpowiedzie¢ na chociaz
kilka pytan.

KAROL: ,,Wkrotce pierwsza
rocznica naszego Slubu. Czy
nalezy  urzadzié przyJ(;(:le? I
co kupié ionie? Jestesmy - —
jak si¢ to mowi — na dorob-
ku.”

Przyjecie? Raczej kawke z
ciasteczkami i kieliszkiem wi-
na, na ktéra zaprosicie $wiad-
kéw $lubu... Jeli zona jest
osoba praktyczng i lubi_domo-
we gospodarstwo radzillbysrpy
byscie sobie z okazji rocznicy
§lubu zrobili prezent ,dla do-
mu”: opiekacz do grzanek, so-

kowiréwke, adapter, pralke...:

Oprécz tego nie zapomnij o
kwiatkach! Gdy jednak pani
Twego serca pragnie zawsze
by¢ traktowana jak kobieta,
sprawisz jej przyjemno§é ra-
czej jakim$ tadnym drobiaz-
giem. Bizuteria — na szczeScie
— wskazana tylko przy okrag-
lych rocznicach, gdy oczywi-
Scie pozwalaja na to warun-
ki. Ale ladna apaszka, swete-
rek, dobra woda kolonska lub
perfumy nie rujnuja budzetu,
a na pewno beda mile widzia-~
ne. A moze z tej okazji za-
prosisz zone do teatru, lub na
mala kolacje we dwoje w do-
brej restauracji?

JANUSZ: ,Moja dziewczy-
na na imieniny ofiarowala mi
portret, moj!, zrobiony z fo-
tografii. Nie umialem ukryé
niezadowolenia.”

ANKA: ,Jest
mily, odpowiedzialny i w ogé-
le — ideal, ale... Nigdy jeszcze
nie dal mi upominku ani cze-
koladki, ani kwiatka. Mam juz
dla niego prezent ma gwiazd-
ke, ale przeciez nie ofiaruje
go, jeSli on nic nie przygoto-
wal. Czy jest madzieja, ze sam
si¢ domys§li?”

Staba, skoro do tej pory nie
przyszio mu to do glowy!

przystojny,

Jak trudno dogodzi¢ bliz-
nim! W kazdym jednak razie
radzimy dziewczetom, by po-
przestaly na skromnych upo-
minkach dla swoich chlopcow.
Moga bowiem popeini¢ gafe
i narazi¢ ste jak dziewczyna
Janusza na grymas niezado-
wolenia (a fe, tego sie nigdy
nie robi!). Moze bys Aniu o-
powiedziala swemu chlopcu, ze
Twoja kolezanka kupila mity
drobiazg dla swego narzeczo-
nego, a ten znow witasnie Cie-
bie radzil sie, co kupié swojej
dziewczynie.. Chyba zrozu-
mie, a przynajmniej miejmy
na to nadzieje.
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zapewnia
systematyczne
uzywanie
najnowoczesniejszej obecnie

. Pasta ,,Filodent” idealnie czysci i poleruje zeby,
nie zawiera kredy tylko przezroczysty zel. Skutecz-
nie przeciwdziata powstawaniu kamienia nazgbnego.
Pasta , Filodent” posiada oryginalny zapach.

Cena tuby zi. 14, —

e PRZECZYTA J ....... — ...... WYPELNIJ ....... — ...... WYTNIJ ....... — .} ..... WYS m J ! .....
,DOM KSIAZKI”
KSIEGARNIA WYSYZKOWA e
Aleja Wolnosci 42, skr. poczt. 46 Fa 0 6t
42201 CZESTOCHOWA

Zamawiam nastepujace ksiazki z proéba o przeslanie ich pod moim adresem
za zaliczeniem pocztowym (nalezno§¢ ptatna przy odbiorze):

Ilodé autor

tytut cena
egz.
veese Prus B.:. WYBOR DZIEE w 1¢ tomach. Juz do nabycia: Lalka
i talon. Dalsze tomy w 1975 r. (Cena caloSci zi 500.—) 200.—
ee<.. Borchardt K.0.: KRAZOWNIK SPOD SOMOSIERRY (opowiesé
o marynarzach) §50.—
o 000e DIABLI WIEDZA CO.. (A. Mickiewicz, B. Prus, K. Maku-
szynski, M. Dabrowska i inni wierszem i proza o diabtach,
czartach itp.) 60—
ooose Fonkowicz J.: KERWIA I BLIZNA (dzieje oreza polskiego, dla
mtodz., bogato ilustrowane) 130.—
o0ese Gasiorowski W,: ROK 1809 (powie§é historyczna) 43—
e s o+« Grzymala-Siedlecki A.: NIEPOSPOLICI LUDZIE W DNIU
SWOIM POWSZEDNIM (H. Sienkiewicz, St. Wyspianski,
L. Solski, J. Paderewski i inni) . 45.—
oo oo o Krasinski Z.: DZIEEA LITERACKIE, 3 t (Nieboska komedia,
Irydion. poezje i poematy) : 180.—
v oo+ Meissner J.: ORLETA i ORLY (dzieje polskich lotnikow) 40,—
.« Orzeszkowa E.: MEIR EZOFOWICZ 30.—
. . Szotochow M.: CICHY DON, 4 tomy 80.—
. . Wyspianski S.:” DRAMATY WYBRANE, 2 tomy  (Lektury:
Wesele, Noc listopadowa i inne) 80.—
—-—_——00—-=—-— 2
ee:ee Przylubscy E. i F.: JEZYK POLSKI NA CO DZIEN (poradnik) 40.—
v .... Talalajowie D. i S.: DZIWNY SWIAT ROSLIN (album) 120.—
v o .. Vesolowsky Z.: ZNAMY SIE TYLKO Z WIDZENIA. (bogato
ilustr. album zwierzat) 150.—
6es oo Pomianowski J.: JEZDZE BEZ WYPADEU (poradnik dla
Kkierowcow) 50.—
e eees SZYJEMY SAME — wykroje Domu Mody ,» TELIMENAY Nr §,
21, 22, 23, 24, 25 (suknie, spodnie i kostium) 64—

Przesylke zobowigzuje sie wykupié natychmiast po jej nadejsciu.

:Et:;)dpls: imie 1 nazwisko oraz dokladny adres zamawiajacego i numer kodu pocz-
wego

Zamé6wienia realizowane bedg wg kolejnoSei zgloszen.

K - 357

WYKONUJE dwuplytowe metalowe, ma-
szyny (aparaty) do robienia swetréw,

@ OGLOSZENIA DROBNE @

AMERYKANSKIE peruki tanio sprzedam,
Warszawa, Pasteura 8/1 tel. 22-75-37.
360

gwarancja, nauka — Leon Kedziora, Lu-
boii k/ Poznania, Dzierzyrnskiego 12.

WZMACNIACZE elektroakustyczne do gitar
i mikrofondéw, regulatory napigcia do te-
lewizoréw.

tranzystorowych, prostowniki do tadowa-

ATRAEKCYJNA metoda wyszczuplajaca!l
Komplet specjalnych éwiczen i diet wy-

wyla za pobraniem Ognisko TKKF —

58-560 Cieplice Zdr6j. skr. pocztowa M.K

nia akumulatoré6w oraz do kolejek dzie-

MASZYNY DZIEWIARS s
R e cigeych — wykonuje Wytwérnia Urza-

do swetréw typu produkeyjnego wyko-

s dzefi Elektronowych Spéldzielni .,Bu-
nuje na zamé\{vienle Specjalistyczny Za- dometal”’, T1-371 Szczecin-Pilchowo, ul.
kiad Mechaniki Maszyn Aleksander Wiejska 10 a. K 330
Smiechowski, £6d%, Obornicka 2 m. 51.

321 ZYCZENIA S§wiateczno-noworoczne 2z pio=

_PISANTA na maszynie, biurowos$ci. steno-

senkg lub koledg nagrywa na koloro-
wych pocztéwkach Studio Nagran Skar-
zysko-Kamienna skrytka pocztowa 41.
Oplata przy odbiorze, 359

grafili uczy korespondencyjnie Stowarzy-
szenle Stenograféw i Maszynistek, 60-959
Poznan, skrytka pocztowa 1050. K 17

Redaguje Zesp6l Wydawca: RSW ,Prasa — Ksigqzka — Ruch‘ Wydawnictwo
Wspolczesne 00-490 Warszawa, ul, Wiejska 12, tel, 28-24-11° (centrala). Redakcja:
00-490 Warszawa, ul. Wiejska 16, tel. 28-24-11, Redaktor naczelny tel. 28-05-83, z-ca
redaktora naczelnego tel. 29-56-08, sckretarz redakejl tel, 21-41-47. Administra-
cja-sekretariat 28-53-66.

Oddzial w 31-121 Krakowie, ul, Skarbowa 4, oddzial w 385-002 Rzeszowie, ul.
1 Maja 10, Oddzial w Olsztynie 10-007 ul. Szrajbera 9—10, oddzial we Wroctawiu
50-021, ul. L.aciarska 33.

Ogloszenia przyjmuje: RSW  Prasa — Ksigzka — Ruch** — Wwydawnictwo Wsp6l-
czesne 00-490, ul. Warszawa, ul. Wiejska 12, tel. centrala 28-24-11, wewn. 32 tub 69.

Cena prenumeraty krajowej: kwartalnie — 13 2}, pélrocznie — 26 21, rocznie — 52 2l

Informacji o warunkach prenumeraty udzielajg wszystkie Oddzialy i Delega-
tury RSW ,Prasa — Ksiazka — Ruch‘ oraz Urzedy Pocztowe.

Prenumerate ze zleceniem wysylki za granice, ktéra jest o 40 proc. drozsza od
krajowej przyimuje RSW Prasa — Ksiazka — Ruch* ‘Biure Kolportazu Wydaw-
nictw Zagraniczaych, 00-840 Warszawa, ul. Wronia 23, konto PKO nr 1-6-1000024,
tel, 20-46-88,

Rekopisdw nie zamoéwionych Redakeja nie 2zwraca.
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POZIOMO: 4=4) robaczek $wietojan-
ski, 2-H) placéwka dyplomatyczna,
3=A) przedstawiciel rasy czerwonej,

~4.FH) ¢éwiczenie ortograficzne polega-

jace na zapisaniu tekstu mbwionego,
S5sA) klopoty, opaly, B’H? stan przy-
gngbienia, 7—A.) nieprzychylno§¢, nie-
zyczliwosé, 8<H) obyczaj z przeszios-
ci.

PIONOWO: “&=1) produkt mleczny,
T§)., przystowiowa przyczepka, 52 4)
imie autorki ,Chama”, “E-§) bywa
przy zbiegu ulic,ﬁ""l.) bron ulanska,
H=1) osoba ubiegajgca sie © jakie$
stanowisko, -K=4)_nie oryginal, =I)
wytrzymalo§é, odporno§é, M=z4) grec-
ka metropolia, N-1) cze§é pulku, P-1)
rozlegly widok. -

Po rozwigzaniu krzyzéwki nalezy od-
czytaé szyfr:

(@1, 6—A, 2—M, 7D, 3—N 6L,
4P 1—A, 2-D, 1—G, &N, M,
7—C) 8N, 5—K, 4—H, 4D, 1-C,
6—M, 3—B, 3—F, T—B, 6—1) (3—H,
2 F) (3—P, 3—E, 6—N; 6—C, 4T,
2—A) (8—FE, 1—L, 6—E, 4—A, I—N,

3G =Dy
b
Rorwiagzania samego szyfru mnalezy

nadsylaé w terminie 10-dniowym od
daty ukazania si¢ numeru pod adre-
sem: redakcja ,Przyjaci6tki” — 00-950
Warszawa, skr. poczt. 989, krzyzowka
7 szyfrem nr 10.

Do rozlosowania: dwie sokowiréwki,

Uzywanie wody

KW 108

ze znakiem ,FLORINA®
éwiadczy o dobrym guscie

kwiatowej »BB”

Mini - ksiazka
kucharska 78

Niekoniecznie trzeba ja-
da¢ jedynie makrele wedzo-
ne, bo i ze $wiezych mozna
przyrzadzié doskonalte da-
nia, np.

woda.

RYB

MAKRELE w czerwonym winié.

' Wziaé po 2 male makrele ma osobe czyli ma 3 osoby €6 makreli
5 dkg masta, szklanka czerwonego wina, 2

wedzonego, lyieczka maki, tyzeczka koneceniratu pomidorowego, ew-

Oczyszezone makrele ugotowaé w niewielkiej iloScl wody z rozpuse-
czona kostka bulionows. Gotowaé 20 minut. Osaczyé.

W czasie gdy ryby sie gotuja, przygotowaé sos. Najpierw obgotowaé

male cebulki, 8 dkg boczku

boczek, wkladajac go ma 5 minu§ de wrzacej weody. Potem pokrajaé
boczek w plasterki, wloiyé je do rozpuszczomege w rondelku masis,
dorzuecié posiekane cebule. Gdy wszystko zacznie sie zloeié, obsypaé
maka, dolaé wina, ekstraktu pomiderowego i zostawié na malenkim
ogniu przez 20 minut. Jesli trzeba, dolaé odrobine wody.

Gorace rybki ulozyé ladnie w salaterce i oblaé przygetowanym SO=
sem. Dookola moina daé podgrzane prazynki lub purée ziemniaczane
i obsypaé, pocieta drobniutke nezyczkami, natka pietruszki. A przy e-
kazji wspomnijmy, Ze jesli akurat nie byle makreli, to w tej pyszne
potrawie moga je zastapié doskonale — Sledzie!

Druk: Pras. Zakh Graf. RSW .Prasa, Ksiazka, Ruch*, 00-624, W-wa, Marszalkowska 3/5

Druk okladk] Zskl RSW ,,Prasa,

Kslazka Ruch’’, 01-042
Nr indeksu: wydanie migjskie 37155, wydanie wiejskie 37156

Warszawa, ul, Okopowa 58/72
Zam. 4325. W-63

K-358
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