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Tu ma swoja siedzibe jedna z najstar-
szych nczelg w Europie — Uniwersy-
tet J ki, a takze Akademia Gér-
niczo-! mli pzasowniccly] nau-
kowi rozwiquli wie wez!owy pro-
bleméw naszego gornictwa i hutnictwa.
W Ktakowie ezynnych Jest 18 muzeow.
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. MOJA PRACA.

NASZ KONKURS NA 30-LECIE PRL:"

MOJA RODZINA"

czerweu 1952 r, bedge na

szarwurku poznalam

sSwego mgza, chodziliémy
z soba do pazdziernika 1952 r.
Mialam 18 lat, a maz 20. Ro-
dzice meza, majacy 20 morgow
zab'raniali mu sie ze mna zenié,
bOJjel nie mialam ani kréow, ani
%(om, ani ziemi, wiec wedlug
ich opinii bylam biedna. Od
brata otrzymatam 3 tysiace
zlotych z tytutu sptaty. Ma-
musia poszla ze mna, tez
mi dotozyla dwa- tysiace, za
sprzedang krowe miatam 1400
zt. A wiec za 6 tysiecy kupili-
smy 56 arow ziemi. ZaczeliSmy
mysle¢ o postawieniu domku
na swojej ziemi. Kupitam stara
kuznie, z ktorej bylo troche
cegly cementowej i
Wspoélnie z mezem zalozyliSmy
fundament, wspélnie z mezem
tez . kopalismy gline na naszej
ziemi. Matula zostawata w do-
mu z malym synkiem, ktory
urodzil sie w 1954 r. Przez cale
lato przepracowatam przy bu-
dowie i u gospodarzy, aby od-
robi¢ za konie. ktére zwozily
materialty budowlane i za
obrobke ziemi. W 1955 r. prze-
prowadziliSmy sie do wlasnego
domu, chociaz pokoju
zdazyliSmy jeszcze wykonczyc,
ale kuchnia i przedsionek byly
juz wyszykowane.

10 maja 1956 r. urodzil mi sie
drugi syn. Lezatam w Osrodku
Zdrowia. Maz nie mial pie-
niedzy, aby zaptaci¢ za mdj po-
byt. Poszedl do gminy, aby
wydali ‘zaswiadczenie, ze jest
matorolny, ale w gminie nie
cheiano sluchaé, dopiero nain-
terwencje sekretarza PZPR
wypisano zaswiadczenie.

Na jesieni maz poszedt do
cukrowni na kampanie. Ja
uchowalam i sprzedalam pan-
stwu 2 S$winiaki i za te pie-
nigdze kupilismy 28 arow

drzewa.

nie_

przylegtej do nas ziemi, ale
zaptaciliSmy juz drozej. Na-
stepnego roku pracowaliSmy
7z mezem u gospodarzy. Za za-
robione pienigdze znow kupi-
liSmy 28 arow tez przyleglej
ziemi. DorobiliSmy sie juz 2
morgow. Na jesieni chcieliSmy
zalozy¢ cho¢ maty sad, ale na
drzewka i krzewy nie mozna
bylo sobie pozwoli¢, kupujac
wszystkie na rynku. Od zna-
jomych przywiozlam pare
krzakow agrestu, ktére maz
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rozsadzit na 8 krzakéw. Obec-
nie mamy 50 krzakow, czte-
rech odmian. Porzeczki tez
przywioztam od znajomych. W
sadzie mamy porzeczki czer-
wone, biale, czarne, razem 68
krzakow. Wisnie zwozitam od
znajomych gespodarzy na ro-
werze, teraz jest ich 60 drzew.
Tak samo przywiozlam Sliwy,
maliny, morwy. Tylko grusze,
jabtka, czeresnie kupilam na
jarmarku. Sama wyhodowa-
lam takze drzewka orzechowe.

Dwa juz roaza. Mamy sad o
powierzchni okoto 20 arow.

15.VII1.1960 r. urodzitam trze-
ciego syna. W lipcu 1962 roku
kupiliSmy na raty ciagnik
,ursus C 308”7 i przyczepe
, P-308". Caly zestaw koszto-
wal nas 44.440 z} w tym pro-
tent i inne wydatki. Nie mu-
sialam juz ocdrabia¢ za konie.
A it tescie tez dali mezowi 20
tys. ztotych splaty. Dotozyli-
Smy trzy tysiagce i kupiliSmy
hektar przyleglego pola. W
1965 roku maz zostal mistrzem
kowalskim i poszed?! na kurs
traktorzystow i motocyklowy.
Obydwa kursy zdal pomysinie.
Zaczal pracowaé w Koétku
Rolniczym. Maz mato zarabial,
wiec ja bralam buraki cukro-
we na morgi do obrobienia. Na
jesieni tez bralam buraki do
dsopania, cbeinalam je tasa-
kiem =z lici. Przez zime szy-
tam; a jak nie miatam co szyé¢,
to od gospodyn bralam pierze
do skubania. A kiedy mi i tego
braklo, bratam ksiazki z baj-
kkami lub inne, ktére dzieci
przynosity z biblioteki szkol-
nej i czytalam im na glos lub
one czytalty, a ja stuchatam.
Potem dyskutowaliémy nad
kazdag ksiazka 1 dzieliliémy sie
swymi spostrzezeniami., W cza-
sie zimy czytalam ich sporo,
wypozyczalam tcz z miejskiej
biblioteki lub od znajomych.
Czytalam nieraz do 12 w nocy,
bo bardzo lubie czytac. 2

W 1968 roka urodzita mi sie
coreczka. Dziecko chowato mi
sie zdrowo.

Poprzedniego roku zalozono
u nas swiatto. Kupilam pralke
SHL. mam zelazko elektrycz-
ne, grzalke, radio, kuchenke
elektryczng. Marze jeszcze
o lodéowce, prodizu i‘telewizo-
rze. Ale z tym to musze jeszcze
zaczekaé. W r. 1970 zaltozylam
plantacje czabru — 20 arow,
cebuli 15 aré6w i marchwi 10
arow. Za marchew otrzymaltam
premie 200 z} w postaci drze-
wek owocowych — trzy jablo-
nie — odmiany poOzne i pie¢

‘sztuk moreli. Za zebrane pie-

nigdze zaczelam kupowacé ma-
terial na budowe domu. W tym
samym roku odstawilam 3
sSwinie, jednego wolca i ciela-
ka, ktorego kupitlam i wyho-
dowatam do 370 kg wagi. Zapi-
salam sie tez do Kota Gospo-
dyn Wiejskich. Na wiosne, w
lutym bratam 100 sztuk kur-
czat i 20 kaczek i w lipcu znow
bralamx 20 kaczek. Bgdgc na
przeszkoleniach i zebraniach,

na ktérych byly omawiane
sprawy uprawy warzyw, do-
wiedzialam sie jakie stosowaé
nawozy i jaka ilos¢ wysiewac
na 1 ha. Zapisalam sie na
oprysk cebuli, pomimo tego,
iz mi odradzano, ze zabieg ten
zniszezy nasiona cebuli i pod
kotami ciagnika nasiona nie
wzejda. Ale ja nie stuchatam
dgradcéw. Po oprysku roslinki
rowno poschodzily, a ja mia-
lam bardzo malo pracy przy
odchwaszcezaniu.

Mam trzech synéw i jedna
corke. Pierwszy syn uczyt sie
przecietnie. Kiedy nie moégt
czegos zrozumie¢ zwracal sie
do nas o pomoc i pomagatam
mu jak mogltam. chociaz bytam
zapracowana. Zaczelam wspol-
pracowac¢ ze szkolg. Nie star-
czaly mi wywiadowki, odwie-
dzalam grono nauczycielskie
w czasie przerw, dowiadywa-
tam sie, czy lekeje sa odrabia-
ne systemaiycznie, jak sie za-
chowuje w czasie przerw i na
lekcjach. Syn skonczyt 'VIII
klas i wybrat sobie zawéd me=
taloweca. Po, ofrzymaniu pro-
mocji do drugiej klasy kupi-
lam mu w nagrode tranzystor
»Sylwia”, ktory obiecatam mu
na poczatku roku. Pisalam tez
listy do p. kierowniczki inter-
nalu, a ona mnie informowata
jak syn sie ueczy. Teraz pracuje
blisko swej szkoly. Zarabia
-dobrze Slipiee 2891 21). <7
pierwszej pensji kupit mnie
i mezowi dos¢ drogie prezenty.

Drugi syn na przysziy rok
wybiera sie do OHP. Chce zdo-
by¢ zawdd murarza-tynkarza.
A obecnie pomaga mi w domu
i w naszym gospodarstwie.

Trzeci syn chodzi do klasy
sibdmej. Marzy, aby po ukon-
czeniu 6smej klasy zdoby¢ za-
wod kuchmistrza. Wypozycza
ksiazki 1 duzo czyta. Cérka
Maria ma 5 lat.

Moij synowie, cho¢ jeden ma
lat 19, a drugi 17, nie wstydza
sie .zalozy¢ fartuch i wziagé sie
do szykowania positku Iub
zrobi¢ sprzatanie, pranie czy
prasowanie.

Nie zatuje trudu i zmartwien
jakie poniostam Kkiedy byly
jeszceze male i potem kiedy
chodzily do szkoly. I nadal tez
nie bede zatowaé swego wy-
sitku. Bede sie stara¢, aby ich
wychowaé¢ na dobrych obywa-
teli Polski Ludowej.

Godio ,,Mamuska”

-
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iedawna wizyta I Sekretarza
KC PZPR Edwarda Gierka i
premicra Piotra Jaroszewicza
w Finlandii stanowila donioste wy-
darzenie w stosunkach miedzy na-
szymi obu krajami i w rozwoju pol-
skiej polityki zagranicznej.
Polske i Finlandie mimo ro6znic
ustrojowych laczy wieloletnia sym-

patia i liczne wigzy gospodarcze.
W wielu sprawach, zwitaszcza w
dziédzinie stosunkow miedzynaro-

dowych poglady naszych krajow sa -

zblizone, a nawet identyczne. Fin-
lJandia wnosi powazny wkiad w
dzielo odprezenia w Europie. Znana
jest zwlaszeza jej rola w doprowa-
dzeniu = do zwotania Konferencji
Bezpieczenstwa j Wspélpra.cy'w .E-'
uropie i starania zapewnlenia  je]
maksymalnego sukcesu.

W czasie wizyty w Finlandii Ed-
ward Gierek i Piotr Jaroszewicz
przeprowadzili rozmowy z prezy-
~dentem Urho Kekkonenem i premic-
rem Kalevi Sorsa dokonujac wy-
miany pogladow na szereg spraw
interesujacych oba kraje i do’gycza-
cych sytuacji miedzynarodowg]. Jak
stwierdzit Edward Gierek, gtownym
celem wizyty bylo stworzenie no-
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wych przesianek by tradycyjnie
przyjazne;( stosunki miedzy naszymi
narodami, ich dobre nadbattyckie
sasiedztwe  utrwalié i  umocnié
znacznie szersza i bardziej wszech-
stronna wspoipracg. W rozmowach
z finskimi mezami stanu wazne
miejsce zajmowal Baltyk jako re-
gion pokojowej wspolpracy. Edward
Gierek podkreslil, ze dzieki odpreg-

WIZYTA W

zeniu w tym regionie odzyly
wszystkie tradycje pokojowych
zwigzkow i Zze w oparciu o dotych-
czasowy postep powinni§my i§¢ da-
lej. ,,83 wszelkie warunki po temu
— moéwit Edward Gierek by
wlasnie w tym regionie daé przy-
kiad pelnej realizacji zasad pokojo-
wego wspolistnienia, wypracowaé
wzorce kelektywnego rozwiazywania
problemow bezpieczenstwa i budo-
wania  struktury konstruktywnej
dwustronnej i wielostronnej wspol-
pracy panstw niezaleznie od ich
ustroju spoleczno-gospodarczego.”
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Przemawiajac w czasie uroczyste-
go obiadu wydanego na cze$¢ pol-
skich gosci prezydent Urho Kekko-
nen: stwierdzit, ze ,,To co nas laczy,
to przede wszystkim dazenie do za-

. chowania pokoju i zgody w Euro-

pie. Kraje nasze dzialaja w tym
kierunku kazdy z osobna i czesto
rowniez wspélnie, z czego my, Fi-
nowie wynosimy jak najlepsze ao-

Prezydent
stosunki gospodarcze
odgrywaja zasadniczg role w u-
macnianiu i rozszerzaniu wspol-
pracy miedzy Polska i Finlandia.
Totez sprawom wspoéipracy ekono-
micznej poSwiecono w czasie wizy-
ty wiele uwagi. Wynikiem rozmow

na ten temat bylo podpisanie wie-
lu porozumienn i protokotow. Do

Swiadczenia.” podkreslit

rowniez, iz

najwazniejszych z nich nalezy pod-

pisany przez premieréw obu krajow
wieloletni program dalszego rozwo-
ju wspélpracy w ramach umowy o
wspoOlpracy gospodarczej, przemy-

stowej i technicznej, zawartej mie-
dzy Polska a Finlandia w stycz-
niu biezacego roku. Wsrod innych
waznych dokumentéw podpisanych
w czasie wizyty polskich przywod-
cow w Finlandii nalezy wymienié
wspolne o$wiadczenie o usunieciu
przeszk6d w handlu miedzy naszy-
mi krajami, w sprawie eksporiu
wggla z Polski do Finlandii i u-
rzadzen przemystowych z Finlandii
do Polski, umowe o wspolpracy w

dziedzinie -turystyki, protokél' o
wspoipracy w dziedzinie\_ stuzby
zdrowia i opieki -spolecznej, pOro-

zumienie o wspoélpracy naukowej
miedzy .Polska Akademia Nauk. i
Akademig Finlandii oraz porozumie-
nie miedzy centralami handlu za-
granicznego na temat warostu d_o-
staw papieru do Polski oraz wspot-
dziatania na rynkach krajow ftrze-
cich. Ustalenia zaréwno w dziedzi-
nie politycznej jak i gospodarczg]
dokonane w czasie.wizyty naszycn
przywb6dcow w Finlandii aktywizu-

ja stosunki polsko-finskie bedace
przykiadem wykorzystania szans .
jakie otwiera proces odprezenia

oparty o zasady pokojowego wWspol-
istnienia panstw o roéznych syste~
mach polityezno-spotecznych.

~

"



yélalem, ze pani juz dzis
—M nie przyjdzie, bo dzien mi

sie zle zaczal, od zabicia
pszczoly. Wleciala przez otwarte
okno, teraz mozna juz otwieraé
okna, pogoda nareszcie poprawila
sie, a pani przychodzi tu prawie co
dzien, cho¢ zla pogoda, zawsze wi-
dze, jak pani przychodzi, a nigdy
nie widze, kiedy pani odchodzi, nie

moge bez przerwy patrzyé, choé to-

przyjemnie na panig patrzyé, ale
musze pracowac, kreslarstwo to tez
praca, pani sie pewnie dziwi, ze ja
moge kre$li¢c z tg protezg zamiast
reki, na szczeScie to lewa ta proteza,
a ja przez dwa lata szukalem spo-
sobu, jak by mozna kresli¢ z pro-
tezg zamiast reki. Pani siedzi tu za-
wsze- na tej laweczce sama, z ni-
kim pani nie rozmawia, a ja sie-
dze przy moim stoliku i tez nie roz-
mawiam. Z daleka pani wyglada ina-
czej, z daleka nie jest pani- taka
Sliczna. W wojsku to mnie przezy-
wali, nie powiem, jak przezywali,
bo nieladnie, a pani sie pewnie do-
my$la tego przezwiska, skoro sie pa-
ni Smieje, chyba nie ze mnie sie
pani $mieje, ja te reke postradalem
na wojnie, w noge mnie ranili a
stracilem reke, czolg mi ja przyg-
niott do plyty mozdzierza, bylto ciem-
no, jak czolg ruszyl, nie zdazylem
sie usunaé. Ale nie przeklinam woj-
ny, mojego kolege ten czolg prze-
jechal na $mier¢ a mnie tylko reke
zgniott, moglo by¢ gorzej. Pani sie
Smieje ze mnie, bardzo ladnie sie
pani $mieje, ja mie umiem rozma-
wiaé ze $licznymi dziewczetami., z
zadnymi nie umiem rozmawiaé, je-
stem nie$mialy i dlatego przezywali
mnie tak brzydko. Ja mam dwana-
Scie tysiecy na PKO, a pani Skrzyp-
czakowa mi mowi, zebym sie 2z2-
nil, najwyzszy czas, nawet poslala
ogloszenie matrymonialne do gazety,
ze inwalida wojenny, dobrze sytuo-
wany, z zawodem, mozliwo$é dzier-
zawy kiosku, z braku znajomos$ci
pos$lubi odpowiednig panig. Ja czy-
tam duzo ksiazek, no, nie tak du-
70, bo kazda ksiazke czytam dtugo,
a w tych ksigzkach tez ciggle jest
to samo, tylko ludzie inaczej sie na-
zywaja, ale chodzi o to samo. zeby
mie¢ dziewczyne, a dziewczyna mu-
si byé S$liczna, nikt nie chce mieé
brzydkiej dziewczyny, co one majg
zrobié, te brzydkie, albo jak Kktora
jest kaleka albo ma zeza. Ten in-
zynier, co mu wyciggam rysunki,
mowi, z2 ksigzki sa dla ofermoéw,
takich, co nie umiejg daé sobie w
zyciu rady, wiec w ksigzkach szu-
kajg' oszukanego sukcesu, oszukane-
go szczeScia, to nie jest tak, jak on
méwi, bo w ksiazkach sa nieszeze-
Scia. Ja sobie daje w zyciu rade,
niczego nie potrzebuje od nikogo,
a ksigzki lubie, choé nie kazda, nie
lubie takich o wojnie, bo w nich
jest przewaznie inaczej niz na woj-
nie. Jak pania znudzi to, co ja moé-
wie, to niech pani powie, niech pa-
ni powie do widzenia i péjdzie sobie,
albo niech pani odejdzie bez po-
zegnania, ale niech pani nie my$li
nic zlego, ze ja od pani czego$ chce,
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widze pania zawsze z daleka, wi-
dze jak pani patrzy nieraz w moje
okno, ale mnie pani nie widzi, przy-
chodza do parku-dzieci z przedszko-
la, dra sie wnieboglosy, jak ta przed-
szkolanka z nimi wytrzyma, ludzie
uciekajg wtedy z parku, tylko pani
nie ucieka, patrzy pani w te swo-
ja ksigzke czy co tam pani ma, ze-
szyt jaki$, i dzieci pani nie przesz-
kadzajg, nic pani nie przeszkadza.
A ja bym moégl pojechaé. na wycie-
czke do Bulgarii, mam dwanascie
tysiecy w PKO, ale nie mam z kim
pojechaé, sa tacy, co lubig jezdzié,
podrézowaé w pojedynke, na przy-
klad autobusem, ale ja zawsze je-
stem w pojedynke, przy pracy. tez,
wiec w takiej wycieczce wolaltbym
z kims$, gdybym byl szewcem, ale
nie moégtbym byé z ta proteza, kres-
larstwo to co innego, gdybym byt
szewcem, przyszediby klient albo

DZINY ,EWA”

Rys. T. Baranowski

klientka, zawsze by kto§ przyszed?
od czasu do czasu, mozna by po-
rozmawiaé¢, do mnie nikt nie przy-
chodzi, nie mam tu nikogo. krew-
nych owszem, mam, ale nie dosé,
ze na wsi, to jeszcze daleko. na za-
chodzie, ja jestem zza Buga, pew-
nie pani poznala po mowie, pani
tez wyglada. jakby byla ze wsi,
prosze si¢ nie obrazié, to nic zlego,
jak kto$§ jest ze wsi, choé Skrzyp-
czakowa nie moéwi wies, tylko wio-
cha, jakby sama byla co lepszego,
a nie jest, bo jej rodzina tez na
wsi mieszka, do mnie nikt nie przy-
chodzi, tylko ten inzynier, co mu
_rysunki wyciggam, ale to rzadko
1 zawsze mu sie gdzies spieszy. Wszy-
stko pani powiedzialtem w pare mi-
nut, cale zycie, widuje panig z da-
leka, i to juz jest tak, jakbym panig
dobrze znal, wiec musze panig zo-
baczyé z bliska, tak sobie postano-

Wyniki losowania nagréd

Zapewne przypominacie sobie, jak
dwa lata temu z inicjatywy Zarzadu
Glownego Ligi Kobiet, przy wspétudzia-
le czasopism kobiecych, w tym ,Przy-
jaciolki” oraz Powszechnej Ksiegarni
Wysylkowej powstat Klub Ksigzki dla
Rodziny ,Ewa”. Celem Klubu bylo i
jest popularyzowanie wartoSciowych
ksiazek o tematyce spoleczno-wycho-
waweczej, kulturalnej i gospodarstwa
domowego. Wsréd uczestnikéw Klubu,
ktorzy spelnili ‘regulaminowe warunki
zostalo rozlosowanych 10 nagréd rze-
czowych oraz 133 ksigzkowe.

Adaptery ,Party-Hit” ufundowane
przez nasza redakcje wylosowaty: Ma-

rianna Witkewska, zam. w kodzi, ul.

S

Lelewela 10/14a oraz Barbara Kubiak
z Grabowna Wielkiego. Premiowane bo-
ny oszczednoSciowe ufundowane przez
»Zwierciadlo” i , Kobiete i Zycie”
mujg Anna Bernaciak z Orz
Urszula Hensel z Szamectut ora
Brozek z Klodzka.

Ngtomiast szezeSliwymi u i i
wycieczek zagraniczn;’ch bgéZSt;llgaeT;
Rejdych, zam. w Trzebini-Sierszy ul
Komuny Pgryskiej 6a, Barbara dhoj;
nacka z Siemiatycz ul. Swietojansk
37/18 oraz Regina Przybylska ze Szcze?
33};\3‘zam. przy ul. Jednogci Narodowej

Miynko-mikser ot
czyk z Trzebini-SierI;g’rfnla)er; nu1J2§vo’r-
cowej 10 za$ odbiornik radiowy .H lcgn—
Okonska z Piasecznika. Prtie

Wszystkim
gratulujemy.

otrzy-
echowa,
Z Aniela

ZwWyciezcom serdecznie
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witem, juz dawno o tym mySlajey
z pania sie tak dobrze‘rozrnawia’
jak z nikim, dawno sie tak nie ngayq.
zmawialem, czlowiek musi czasem
porzadnie sobie porozmawiaé, z pa-
nig sie¢ Swietnie rozmawia, chos &
dzien mi sie Zle zaezal, nie tylko
przez te pszczole, ale takze Przez
to, ze dzisiaj zabrali sprzed okng
starg latarnie, jak tu zamieszkale
to stala latarmia, przyjezdzar Wi
czorem na rowerze taki gos¢ w myp. i
durze jak kolejarz, nie kolejarz, alhg
tramwajarz, jla tramwajem nie jeio 1
dze, i ten gos¢ takim patykiem za. |
palal te latarnie, potem zalozyj; ]‘a‘ ]
rzeniowki, tu w parku tez zalogyjj "
lampy, ale chuligani je rozwajgi,
tamtych starych na gaz nije ronla E.
lali, to jest ciekawe, dlaczego tamtycl; b
nie ttukli, a te tluka, pewnie z, ia 3
sne sg te lampy dla chuligangy mo
ze maja racje, W parku, jak jeg
noc, nie czyta si¢ gazet, a g la
tarnia pod drugim moim oknem e =
od ulicy, stala i stala, taka Iiaw‘ef--§
tadna, potem ja wykopali i lejap
jak zabita lezala przy samym Chodaz £
niku, i jeden taki na skuterze pre |
wrocil sie o te latarnie, mogt uya:
zac, sam sobie winien, nie latamia‘ =
a dzisiaj przyjechali, ttukli mioiem®
te rzezbiona latarnie na kawalkj
zal mi jej bylo bardzo, ona py,
tadniejsza jak te slupy z jarzenifws ™
kami i nie tylko ladniejsza, ona byla
troche jak drzewo przy drodze, ia:k E
wierzba obcieta glowiasta, porozhis
jali ja na kawalki, zabrali na zlom,
na chodniku zostaly gruzy jak po
ranie, pies od dozorczyni, taki wilk
podpalany, szczekal zapalczywie, jak
te latarnie zabierali. potem drapa %
te gruzy na chodniku, dozorea md-
wil, ze tam  ulatnia sie gaz. ze fg
miejsce po latarni jest zle zabezpie-
czone i dlatego pies drapie, ale on
pewnie nie dlatego, tylko zal my
latarni, to jest stary pies, a starzy
ludzie do wszystkiego sie przyzwy-
czajaja i wszystkiego im. zal, pies =
cho¢ nie czlowiek, tez sie przyzwy- =
czaja, ja nie jestem taki sfary, n
pewnie, ze nie taki mlody jak pani,
ale zal mi tej latarni bardzo, wyjrzy
sie przez okno i nie ma na czym
oka zawiesié, panienka sie S$mieje, |
nie widze w tym nic do $miechu, |
pani tez ma co$, czego byloby jej |
zal, jakby kto porgbal na ziom, na
pewno pani ma co$ fakiego, tylko
ze to akurat nie latarnia, to sie pani |
Smieje, mtodzi ludzie $mieja sie 2
byle czego, ja tez na przyklad jeszeze
przed wojskiem $mialem sie z byle =
“czego, choé bylem nie$mialy, do {e]
Bulgarii pewnie nie pojade, ba nie
mam z kim, byloby mi nudno, mnie
przewaznie jest nudno bo wycigga- =
nie rysunkéw to taka robota, ze =
mozna o niej nie myS$le¢, wigc mi
si¢ przykrzy, a jalk mi sie tak pray-
krzy, to jakbym byl chory, dzsial =
to co innego. Z panig sie tak roz =
mawia jak z nikim, stucha pani i sh;-
cha. moze pani studiuje psychologie
albo pracuje u adwokata, ze tak pa= =
ni tylko stucha ale mnie to nic nié =
przeszkadza, cokolwiek pani rebi, ¥
dawno mi sie z nikim tak nie 10z
mawialo, co ja moéwie, nie dawno
tylko nigdy, pani Skrzypczak $mi€je
si¢ ze mnie, ze ja moéwie do siebi€
to nie jest prawda, bo nie siysze
Zzebym moéwit do siebie, a gdybym =
moéwil, tobym musial styszeé jak
moéwie, ja nigdy nie mowie. jak ki
nie stucha, wtedy tylko moéwie. j&
kto$ stucha, tak jak pani teraz {yle
pani powiedzialem, wszystko powie:
dzialem, niech pani napisze Ksig#i
tak pani slucha uwaznie, to pabl
niczego nie zapomni... i

N

Nadszed! mlody przystojny chio==
piec, nad wiek powazny spojrzal 08
dziewezyne pytajaco. u$miechnela i€
Slicznie. | Trzeba sie przedstawic¢” —
pomyslat inwalida, ale dziewczynd
wstala, sklonila sie milczac. chioped
pokazala co§ palcami na migi, 04
Powiedzial jej w tym samym jezyki:
Wwzieli sie za rece, poszli wprost W
kierunku zakladu dla gluchonié
mych, ktéry jak twierdza warowal
Po drugiej stronie parku.

Z tomu ,Dum Dum” — Wydawn
ctwo Poznanskie 1973 7.
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Przyjemnoscia oglada-
My nowoczesne pra-
cownie pieknej szkot
W NOWEJ wsj \A;IELKIE‘!J,
(woj. bydgoskie). Uczy sie
tutaj dzieciarnia z okolicz-
nych wiosek: Dabrowy Wiel-
kiej, Pradocina, Dobromie-
rza, Leszyc...

Progi w tym rejonie kiep-
_s!(le, btotniste i petne wybo-
Jow. Jedynie Pradocin pota-
czony jest z Nowg Wsia nie-
co lepszym traktem i tedy
tez kursuje niebieski autobus
PKS. Korzysta z tej linii
czterdziestu uczniow. A resz-
ta? Przeciez do szkoty do-
jezdza az 114!

— Panie dyrektorze — py-
tam pana Millera — dzieci
Zz Dabrowy majg do szkoly
prawie osiem kilometréw, z
Leszyc — szesé a i z pozo-
statych wsi tez nie mniej niz
trzy, cztery kilometry. Jak
wyglada sprawa dojazdoéw?

MAMY WLASNY AUTOBUS

— Musimy sie pochwalié
— dyrektor szkoly nie u-
krywa dumy — mamy wita-
sny szkolny autobus!

Nielatwo bylo go zdobyé,
Staran ze strony dyrekcji
bylo wiele az wreszcie sy-
tuacja ,,wedrujagcych” ucz-
niow udalo sie zaintereso-
waé Komende  Wojewddz-
ka MO w Bydgoszczy. Jej
pracownicy okazali sie pra-
wdziwymi sojusznikami
dzieci i przekazali szkole w
Nowej Wsi Wielkiej cigza-
réwke marki ,,Lublin”.

Dar trzeba bylo oczywis-
cie do nowej stuzby odpo-
wiednio przystosowaé, bo
— co tu ukrywaé — auto-

busu to on w niczym nie
przypominal. Kupiono wiec
piyty pilSniowe, blache i
zabrano sie do przerabiania
cigzaréwki. Powstat z niej
catkiem udany model auto-
busu z drzwiami i oknami
wyposazony w miejsca sie-
dzace. Znalazt sie takze
kierowca. Cho¢ oferowana
panu Longinowi Spychals-
kiemu praca, nie nalezala
do najatrakcyjniejszch —
chetnie ja przyjat, bo —
jak powiada — bardzo lu-
bi dzieci. Od razu zreszta
dat tego dowdd: bezintere-
sownie pomalowal caly po-
jazd i to tak pieknie, ze az
chce sie do niego wsiadaé!

Dzi§ to juz historia. Jest

wlasny autobus, jest zyczli-
wy, opiekunczy kieroweca.
Roboty ma niemato. Trzy
kursy rano, tylez po potud-
niu. Podjezdza na ustalone
miejsca zbiorek w Dabro-
wie, Leszycach, Dobromie-
rzu. Ogromna to i nieoce-
niona wygoda dla matlych
pasazeréw i ulga dla rodzi-
cow. ;

Podobalo nam sie w No-
wej Wsi Wielkiej i to jesz-

.cze, ze dojezdzajacym ucz-

niom zapewnia sie opieke
przy wsiadaniu i wysiada-
niu ze szkolnego wehikutu.
Zajmuja sie tym nauczy-
cielki, panie Maria Andry-
szczuk, Danuta Horoszczuk
i Walentyna Marcinkowska.

Rodzice nie znajdujg dla
nich stéw uznania!
Zainteresowalismy sie
tez tym, jak wypelnia sie
czas dzieciom, ktore po
skonczonych lekcjach mu-
sza poczeka¢ na odjazd au-
tobusu. Nieraz to trwa do$é
dlugo. Duza grupa uczniow
wraca dopiero o godzinie
16. Ot6z po sasiedzku, tuz
obok szkoly jest gminna
Swietlica, wygodna, ciepta i
ladnie wurzadzona. Tutaj
wlasnie mtodziez dojezdza-
jaca pod opieka wycho-
wawcow odpoczywa, bawi
sig, odrabia czes¢ lekcji.
Tekst i zdjecie
Bozena
Wielopolska

SPOTKANIE Z CZYTELNIKAMI

Z WIZYTA W KLUKACH

Fot. W. Listopadzki

Koio Gospodyn Wiej-
skich w Klukach w powie-
cie belchatowskim ma bo-
gate tradycje pracy spo-
lecznej. Zalozone w 1957
roku, liczy obecnie 80
czlonkin. Posiada dobrze
wyposazong biblioteke za-
lozong przed laty przez
pierwsza przewodniczaca
Urszule Stepien, dzis 84-
letnig kobiete. ,,Mama” —
jak nazywajg ja we wsi —
cieszy sie ogdélnym szacun-
kiem, lubiana przez mto-
dziez, otoczona jest szcze-
gbélng opiekg swych sasia-
dow.

Czlonkinie kola braly u-
dziat w budowie OsSrodka
Zdrowia, domu kultury, re-
mizy strazackiej. Dumg wsi
jest amatorski zesp6t ar-
tystyczny, znany w powie-
cie, od momentu, kiedy wy-

- stapit ze sztukg ,,Taki
wstyd”, rezyserowang przez
obecng przewodniczgca

KGW — Haline Fraczak.

O tych i innych sukce-
sach  dowiedzieliSmy si¢

- na bedzie

goszczac na spotkaniu z
czytelnikami ,,Przyjaciolki”
zaproszone przez tamtejsze
gospodynie do Kluk. O re-
dagowaniu naszego tygo-
dnika opowiadaty red. red.
Mirostawa Grzeszak i Ire-
na Marucha. Spotkanie u-
$wietnione zostalo monolo-
gami Hanny Bielickiej (na
zdjeciu), ktore jak za-
wsze wniosty duzo rado-
$ci i $miechu. Licznie przy-
byli - mieszkancy - intere-
sowali sie tematyks nasze-
go pisma, dyskutowali o o-
siggnieciach wsi i o naj-
blizszych planach. Juz nie-
diugo w Klukach wznoszo-
oSmioklasowa
szkota zbiorcza oraz zatozo-
ne zostanie centralne ogrze-
wanie w Domu Kultury.

Wszelkie uwagi uczestni-
kéw spotkania skrzetnie
notowat naczelnik gminy —
Jan Baczkowski. Ostatnim
akcentem wizyty w Klu-
kach byly wspdlne, pa-
miatkowe zdjecia.

I.MVL

DROGIE CZYTELNICZKI
I CZYTELNICY!

W nr 45 ,,Przyjaciotki” z 10 li-
stopada ogtosiliSmy konkurs pod
nazwa:

SOJUSZNICY
DOJEZDZAJACYCH UCZNIOW

PRZYPOMINAMY: celem ken-
kursu jest pobudzenie i nagro-
dzenie terenowej spolecznej ini-
cjatywy, ktora zapewni wiejskim
dzieciom
SPRAWNY 1 BEZPIECZNY DO-
JAZD DO GMINNYCH SZKOEL

ZBIORCZYCH

W konkursie ,,Sojusznicy do-
jezdzajacych uczniéw” moga braé
udzial wszystkie instytucje po-
siadajace wiasny transport a wiec
np. spoldzielnie kétek rolniczych,
PGR-y, gminne spotdzielnie,
POM-y a takze powiatowe zarza-
dy drég lokalnych, drogowcy-bu-
dowlani itp.

Czekamy na listy ed uczniéw,

rodzicow i maueczycieli. — Infor-
mujcie nas o ludziach lub insty-
tucjach — Sojusznikach Dojez-

dzajacych do szkoly dzieci.

— piszcie 0 tym co konkreine-
go zrobili,

— podajcie ich mnazwiska (w
przypadku instytucji, nazwe),
miejsce pracy, nazwe wsi, w kt6-
rej znajduje sie szkola a w przy-
padku budowy nowych odcinkéw
drég czy nowo utworzonych linii
autobusowych — miejscowosci
przez ktore przebiegaja.

LISTA NAGROD

Organizatorzy przyznali znacz-
ne sumy na nagrody zaréwno in=
dywidualne jak i zbiorowe dla
zwyciezcow ‘NASZEGO KON-
KURSU!

Ministerstwo Oswiaty
i Wychowania

PROPORCZYK MINISTRA
70 000 =zt

Zjednoczenie PKS
150 000 =zt

na trzy nagrody w postaci urza-
dzen socjalnych dla wyrédzniajg-
cych sie Oddziatow PKS.

Generalny Inspektorat PGR Mi-
nisterstwa Rolnictwa

TALON NA SAMOCHOD
TYPU ,,NYSA-TOWOS”

dla jednego z panstwowych go-
spodarstw rolnych organizujg-
cych w trudnych warunkach do-
woz dzieci do szkél.

Centralny Zwiazek Kélek
Rolniczych

10 000 zt

na nagrody dla wyrdznionych
w naszym konkursie spoétdzielni
kétek rolniczych, kotek rolni-
czych i MBM-ow.

Centralny Zarzad Technicznej
Obstugi Rolnictwa

PRZYDZIAL SAMOCHODU
TYPU ,,0SINOBUS”

dla POM, ZNMR, Eltor, wyr6z-
niajacego sie w organizowaniu
dowozu dzieci lub za adaptacje
Srodka transportu do tego celu.

Komenda Glowna Milicji
Obywatelskiej

4000 zt

Centrala Rolniczych Spéidzielni
»Samopomoc Chlopska”

3000 zt

Przypominamy: nasz Konkurs trwa
do konca roku szkolnego 197475, a je-
go zakonczenie i rozdanie nagréod
przewidujemy we wrzeSniu 1975 r.

Oczekujemy wiec na wiadomosci od
Was do dnia 30 czerwca 1975 roku.
Wsérod czytelnikéw, Kktorzy nade$ly
swoje opinie i listy rozlosujemy na-
grody rzeczowe.

Piszcie na adres: Redakeja ,,Przy-
jacidtka” 00-950 Warszawa skr. poczt-
989 z dopiskiem: Konkurs na dojazdy.
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wodzie z
ja sie mieé jak

Monika przyjechala do gospodarstwa 40§}viadczalnego, gdzie upra-
wia Sie szpinak nasienny. Zamzerza'napzs(_zc tu prace 'naulcowq. Ch!_-g
udowodnié¢ sobie, Ze nie zatracila mdylwzduqlnoscz i 'sqquzzelnoscz
w nieudanym malzenstwie. Czy wypelni to jednak jej Zycie po roz-
Wowa. Fachowe rozmowy z dyrektorem gospodarstwq zda-
i)y podskorny, 0sobisty '.Illl.Tt. Osol?owos’é tego mezczyz-
ny jest dla niej coraz bardziej intrygujaca. Mom}ca spedza’ sporo cza-
su w towarzystwie jego syna, Jerzego, ktm.'-y prz.'yyechal tu na'wakac_yg.
Budzi to jednak zazdrosé dyrektora. Rani takze serce malej Klaudii,
ktéra durzy sie w Jerzym. Ten za$ z pelnym zaufa.n'zerln 2wierza Mo-
nice osobiste i rodzinne dramaty. Nie moze pogod;:zc sie z kapztu'lan-
ctwem ojca, doskonatego fachowca. W prze{conamu Jerzego, tkwi on
na odludziu tylko ze wzgledu na chorobe z'ony.‘.lerzy c{zce, wyrwad
sie z dusznej atmosfery domu, marzy o lotnzthze morskim. Chlopa}c
liczy ma pomoc Moniki, na jej wplyw’nc_z ojca. R‘ozmowa w czasie
wieczornej przejezdzki z dyrektorem uswzadamzq ;)ed_n'alc Monice, ze
nie ona jest ,problemem” w jego zyciu. W Monzc_e do.]rzeu'a decyzja
wyjazdu. Tymezasem przezywa Wraz z pracqw;_ukamz gospodarstwa
tragiczng noc. Znikneta Klaudia. Brak lodzi Swiadczy, Ze mala sen-
satka wyplynela na niebezpieczne wody.

AL, sie slysze¢ wreszcie szurgot

todzi tracej burtami o zarosla,

plusk wody, na koniec przy-
brzezna mgia zakolysala sie i roz-
stapita, z porwanych jej ptatow, ni-
czym z placht, wylonila sie 16dka.
Krzykneli. Za Jerzykiem, na lawecz-
ce dostrzegli skulona figurke. Ko-
zielska skoczyla na pomost i zanim
wioslarz zdazyl przycumowaé, por-
wata dziewczynke w ramiona. Okry-
wata pocalunkami jej twarz zapuch-
nieta od komarzych zadet i zawodzi-
ta raz po razie:

— Co$ ty zrobila, dziecko, co$ ty
nam zrobita?

Dziewezynka plakala takze. Ko-
zielski stal przy pomoscie i czekal.
Kiedy mala znalazla sie przy nim,
przytulit ja do piersi, chwile tak
trzymal. Po czym odsunal od siebie:

— A teraz spu$é majtki — powie-
dziat cicho. 3

Patrzyla ledwie widocznymi
szparkami oczu, szara ze zmeczenia
twarzyczka skurczyla sie.

— Spuszczaj majtki — powtoérzyt
i zaczat odpinac pasek.

. — Tatusiu! — rzucita mu sie do
rak.

— Musisz dostaé, co ci sie nalezv,
zeby$ wiedziata na przyszlo$é — po-
wiedzial spokojnie.

Odskoczyta do tytu, ku matce, ale

chwycil ja za kark, jak psiaka, prze-

tozyt przez kolano, zadart suknie.

— Mamo, mamo... — skowyczala,
jak zraniony zwierzak.

— Nie przy ludziach, Julek — roz-
dygotanym glosem prébowata inter-
weniowac Kozielska.

— A kto przez niag cala noc nie
spal? Nie ludzie? — odpart surowo.
— Teraz pdjda do roboty, jacy poj-
da? Wyspani?

Przytakneli bez stowa, z wyrazna
aprobata, przyblizyli sie. Monika
obejrzata sie za Jerzykiem. Stal nie-
co dalej, z boku, i nie my$lal sie
wiracaé. Widowisko sie zaczelo.
Szarpiaca sie i wierzgajaca karzacy
ojciec potozyl na trawie, kolanem
przycisnat nogi, lewa reka plecy
i zaczal wymierzaé razy, odliczajac
solennie: ,raz, dwa, trzy..” Nie bit
mocno, nie fizyczny b6l byt celem
chlpsty. Wiedzieli to wszyscy. Spo-
kojnie patrzyli na sina w rannej zo-
Izy pupine i wraz z ojcem odliczali:
»Sze$é, siedem, osiem”. '

W ten oto nie wymyS$lny, a prze-

- ciez jakze skuteczny sposob, dramat

matej kontestatorki zamieniony zo-
stat w farse, a jej bunt, przeniesio-
ny w inny wymiar, odarty z wszel-
kiego nimbu i oémieszony. Pod tym
katem patrzac, chlastanie rzemienia
(0] tylek stawalo si¢ niemal zabiegiem
twoérczym. I Monika odrzucilta mysl
0 }ym, aby mu przeszkodzi¢. Odcho-
dzila, prawie przekonana, ze tak jest
stusznie i wlasciwie. Moze ta lekcja

oduczy mata sensatke od brania sie-
bie i swoich przezy¢ zbyt serio, a
tym samym uchroni ja od popelnie-
nia jednego z gléwnych przeciw
sztuce zycia — grzechow.
5t

— Dopiero teraz z obiadu? Troche
pozno, no ale zrozumiale, przesie-
dziata tam pani do rana, niepotrzeb-
nie zreszta, moim zdaniem. Mdj chlo-

[ ]

i
j
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ZOFIA POSMYSZ

nie wygladat wcale na’zachwycone-
go, wygarnal mi co§ nawet na te-
mat ,,wielkich stow”, ze sie w nich
lubuje, ja, wedlug niego, lubuj¢ sie
w wielkich stowach, czy pani nie
uwaza, ze ftrafil jak kulg w plot?
Zdaje mi sie, ze sie przejal troche
ta historig, bo moéwil, z= trzeba by
pomée Kozielskim w pokierowania
zwariowanym  podlotkiem, najle-
piej przez umieszczenie jej] w szko-
le muzycznej, chodzi gléownie o in-
ternat, bo o dojezdzaniu stad nie ma
mowy. Dlaczego nie, jezeli tylko Ko-
zielscy zechea ja ksztalcié w tym
kierunku i nie beda sie bali wypuscié
corki spod skrzydel, to ja zrobie ze
swej strony, co sie da, aby dostaia
sie do szkoly i do internatu.

Ale to sa inne sprawy, nie z ich
powodu zatrzymaltem pania tutaj.
Nie dokonczyliSmy wczoraj rozmowy
i nie zdazylem powiedzie¢ tego, z
czym nosze sie od dosé dawna, ale
jako$ sie nie skladalo, nigdy nie byto
spokojniejszej chwili, zniwa, po-

* $piech, stale rozmijanie sie, potem

przyjechat Jerzyk i zaczal pania ob-
stawiaé, no, a wczoraj, sama pani
wie. A jest ostatni dzwonek i nie
moge czekaé lepszej sposobnosci.
Pewnie, zz wolalbym mieé¢ na fto
troche wiecej czasu i spokoiu niz

,% .

pak tez odsypiat =zarwana noc, a
i agronom poczul sie w prawie nie
przyjs¢é na czas do pracy, tylko sta-
rzy, to znaczy Wacus i ja chodzimy,
jak zwykle, w trybach, oczywiscie,
Wacus jest lepszy ode mnie, nie ziew-
nie nawet, czego ja o sobie powie-
dzie¢ nie moge, troche to mna jed-
nak szarpneto. Ale dobrze, ze tak
si¢ skonczylo. Jerzyk chwacko sie
sprawil, nie kryje, ze jestem z niego
zadowolony, nawet mu te powiedzia-
tem, nie mam jednak pewnosci, czy
dobrze zrobitem, dziwny to chlopak,

Iys. B. Pochwalska

teraz, kiedy_stoimy na drodze, dla-
tego wezoraj, mato juz z czym sie

liczace, wprositem sie¢ prawie do pani

Ale co robi¢, nie takie pla -
padek krzyzowal. Wiec jlt)xi r;);epgége
o.dklaq:i.l i czekat sposohniejszej oko-
hczr}os-m, w koncu wazne jest tylko
to, zeby. pani wiedziata, zanim pani
sgad wyjedzie, i zebym to ja sam pa-
01 powiedzial, tak jak ja sam wpgo—
\\ﬁradm.lem pPaniag w blad. Tak Prosz
tak nie pafrze¢, méwie ww‘a’zme 22
wprowadzitem Pania w Blad. Wiec
do rzeczy: to, co chceiatem ﬁ)ani po-

wiedzie¢ wezoraj dotyczy, oczywiscie
szpinaku. Poczuwam sie do obowi_az.’
ku sprostowania pewnych, powiedz-
my delikatnie, ‘niefcistoéci.’ Pani sie
jeszcze nie domy$la, eo chée powie-

dzie¢? Dobrze, wyloze wprost: z tym §

idiotycznym szpinakiem, ktérego ani
ja, ani, jak wiem, pani nie lubij,
wszystko tu moze gra¢. Niechze pani
nie patrzy w ten sposéb, przeciez
jasniej juz nie mozna. Ten szpinak
moze tu iS¢, oczywiscie, przy pew-
nych warunkach. Mam powaine oba-
wy, ze na podstawie rozmow ze mng,
z agronomem, czy z kazdym innym
tutaj, mogla p\ani sobie  Wyrobi¢
btedny sad i przyjela za pewnik co§
co nim nie jest. Diugo by mowié¢ o
tym, dlaczego ta hodowla nam sig
nie udawala. W kazdym razie przy-
czyny zwane obiektywnymi odgry-
waja role w jakich$ pieédziesieciu
procentach. W kazdym razie nie wie-
cej niz pietdziesieciu procentach,
Wina za niepowodzenie przedsig-
wziegcia spoczywa na mnie. Nie po-
radzitem scobie z tym, bo nie dosé
sumiennie podszedlem do tej hodow-
li. Taka jest prawda. Chee, aby pani
ja znala. Nie wolno pani wystawiaé
na szwank swojego autorytetu, a mo-
. ze i swojej.kariery. Musi pani osigg~
naé to, co pani zamierzyla. Zycze
pani tego. Wzglad na moja sytuacje
rodzinng, ktdéra zreszta zmienila sie
na korzy¢é w ostatnich latach, nie

powinien wplywaé na pani stanewi- |

sko. A obawiam sie, ze tak by mogto
by¢. I dlatego musialem to wszystko
pani uprzytomnié. Stad ta moja ,ka-
nossa”, spézniona pewnie troche; jak
to zawsze pokuta, a zarazem i pro-
$ba... aby pani nie zignorowala tego
mojego sprostowania. Bardzo powaz-
na prosba. Kiedy$, prosze pani, my-
S§lalem o sobie réznie. Widzia-
lem siebie takim, lub innym, w
zaleznosci od tego, jak mi szlo w Zy~
ciu. Nie byly mi obce ambicje. Te-
raz z tego wszystkiego - zostato mi
jedno: przekonanie, ze jestem: po-
rzadnym cztowiekiem. Nie geniuszem
wprawdzie, ani jaka$§ wybitng indy-
widualnoscia, ale porzadnym czlo-

- wiekiem na pewno. To daje mi ja-

kas$ satysfakcje, jedna z nielicznych,
jakie mi zostaly. Ot6z, nie méglbym
sie nadal za takiego uwazaé, gdy-
bym, w tym sporze o szpinak, poz-
wolil pani zaangazowaé sie po nie-
wilaSciwej stronie, I stad méj apel
do pani: aby i ten wzglad zechcia-
ta wziaé¢ pod uwage...
X

’Na podjezdzie stal samochéd, a na
gorze szastala sie, wypelniajac pod-
dasze odglosem stapan, pani Wiadzia.
Obejrzata sie gdy Monika mijala
otwarte drzwi jednego z pokojow.

=AY to pani. Myslatam, ze ki6-
Tys z gosci wrocit po cos.

— Od dawna sa goscie?

_ — Jakie§ pé! godziny temu przy-
jechali. Trzech panéw. Pewnie z cen-
trali, albo z ministerstwa. Moze ja-
Cys znajomi? — badaweczo spojrzala
na Monike.

. — Skad moge wiedzie¢? Przeciez
ich nie widziatam.

— Przyjechali, jak pani byla na
9b1edzie. Przywitali sie z dyrektorem
1 zaraz nad rzeke! Zeby sie ochlodzié.
Ciekawa jestem po jakiej linii?

— Dyrektor nie powiedziai?

— Pan dyrektor mnie nie musi
mowi¢ — kto, skad, i po co przyjei-
nie.

— A oni nocuja?

— Pani widzi, ze szykuje. W kaz-
dym razie dzisiaj maja zanocowat,
bo co'do juira, to nie wiem. Moze
to ta komisja? Zeby tylko nic ziegdi
— c}odala Po niejakim namysle i za-
gapifa sie na Monike.

(== Nq €Oz, jedni przyjezdzaja, dri=
dzy wyjezdzaja.. Pani Wiado, w jaki
Sposob moglabym stad dojechaé do
autebusu? =

— Do autobusu? Na Bialystok?

— Nie.

— Nie? Jak to? Chyba pani nié
wyjezdza?

. — Tak. Chcialabym dzisiaj. Zaraz,
jezeli sie da. Chyba moze mi pani .
zatatwié jaki§ dowoz? c. d m
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Oto dwa listy, nad ktérymi
warto sig zastanowi¢. Pierwszy
napisala “pigédziesiecioletnia

Julia — Zyje w okropnej mece.

miodsza od niej, Wanda R.
Przeczytajcie;

»0d trz.ech miesigcy — pisze
Jgha — Zyje'w okropnej mece.
N1c_ mnie' nie interesuje, nie
umiem zabra¢ sie¢ do zadnej ro-
boty.

Mieszka'm z corka, zieciem
i wnuczkiem. Dotychczas pro-

wadzilam im gospodarstwo. Az .

nagle pewnego dnia nie
mog}am zdoby¢ sie na zrobie-
nie zakupéw i gotowanie. Cor-
ka uznala, ze jestem zmeczona
i postanowila, ze $niadania
przygotowywac beda na.zmia-
n¢ z mezem i sami zrobig za-
kupy. Ode mnie wymaga tylko
tyle, abym w czasie ich nie=-
obecnosci sprzatneta mieszka-
nie i obrala kartofle. Ale ja
tego tez nie jestem w stanie

- robi¢. Upycham brudy po ka-

tach, sama — z trudnoscia
zmuszam sie do mycia. Zanim
oni wroca z pracy, a wnuczek
ze Swietlicy — siedze w fotelu,
patrze przez okno na ostatnie
spadajace z drzew liScie i my-
§le. Rozmy$lam stale o jed-
nym: po co zyje na S$wiecie,
skoro ten $wiat’' i nawet ro-
dzona coérka i jej sprawy prze-
staly mnie obchodzi¢? Czuje
sie ,,w $rodku” pusta. Czasami
mys$le o mezu, ze on juz jest
szczgsliwy, bo odszedl z tego
Swiata... Nie interesuja mnie
ani gazety, ani ksiazki, ani
radio, ani telewizja. Jest mi
wszystko jedno. Wezoraj coérka
powiedziala, ze chyba zwario-
watam i trzeba mnie oddaé¢ do
domu wariatéw, to tam mnie
naucza. Boje si¢ domu waria-

‘przerazenia,

tow, ,Przyjaciotko” — bron
mnie!” )

Wanda R. pisze:

»Zyje w okropnej udrece.

Po konflikcie w fabryce z
moim majstrem wydaje mi sie,

- ze on na$le na mnie ludzi,

ktorzy mnie zabija. Ze stra-
chem jezdze pociagiem do pra-
cy. Wciaz mi sie zdaje, ze W
tym pociagu spotkam morder-
coéw. Zycie stalo sie nie do
zniesienia. Nie wychodze nig-
dzie z domu, bo boje sie. Ra-
tuj mnie, ,Przyjaciétko”! —

Ratunek dla obydwu Czytel-
niczek moze byé¢ tylko jeden:
musza zglosié sie do lekarzy
psychiatrow w przychodni
zdrowia psychicznego. Sa cho-
re. Pani Julia czerpi — na-
szym zdaniem — na depresje.
Jej ,Jenistwo” nie jest normal-
ne. To choroba. Musi sie le-
czy¢, nie ma bowiem co si¢ tu-
dzié, ze sama potrafi ten stan
zwalczyé. Jest w wieku prze-
kwitania i by¢ moze ta depre-
sja zwigzana jest z okresem
klimakterium, a ten okres —
jak wiadomo — moze trwac
dlugo, nawet kilka lat. Trzeba
wiec dziataé, i to dziata¢
madrze: poméc wilasnej psy-
chice w przelamywaniu nie-
dobrych nastrojéw. Uczynié¢ to
jednak mozna tylko pod opie-
ka przychodni zdrowia psy-
chicznego.

Wanda R. cierpi na urojenia,
psychoze lekowa. Rowniez i tej
sprawy nie wolno bagatelizo-
waé. Psychika Wandy wyma-
ga kuracji. Sama, bez zasto-
sowania odpowiednich lekéw
nie potrafi wyzwoli¢ sie z tego
ktére paralizuje
ja i nie pozwala normalnie
reagowaé, normalnie zy¢.

Jesli obydwu pacjentkom
nie pomoze dorywczy kontakt
z poradnia, ktéra prowadzi le-
czenie tylko ambulatoryjne,

- lekarze zaproponuja im czaso-

wy pobyt w szpitalu®dla ner-

wowo i psychicznie chorych: .

Nie trzeba baé sie pobytu w
szpitalu. Nie trzeba straszy¢
chorych szpitalem, bo nie dzie-
je sie tam pic przerazajgcego.
Znaczna czesé pacjentéw to
nie ludzie chorzy umyslowo
lecz ludzie, ktérzy maja chore
nerwy. Wiele os6b, podobnie
jak Julia, cierpi na depresje,
okresowe zalamania, kiedy
Swiat caly staje sie niemily;
podobnie jak Wanda — choru-
ja na leki przed ludZzmi i $wia-
tem, od ktérych zaznali ja-
kichs krzywd. Choruja, bo
pragna dziecka i nie moga go
urodzié, choruja po zawodach
mitosnych itd., itp. Lekarze
i psychologowie szpitalni
wspolnie pracuja nad ustale-
niem dla kazdego chorego
wlasciwej diagnozy i dobra-
niem odpowiedniego zestawu
lekdéw. Chorzy maja do dyspo-
zyeji biblioteke, radio, telewi-
zje. Chodza na filmy, organizo-
wane sg zabawy i zajecia. Nie
ma mowy o XIX-wiecznych
,metodach”, kiedy to ,waria-
tow” trzymato sie w $cislej
izolacji i w klatkach. Nie trze-
ba wiec baé sie tych szpitali
a pacjentéw ich traktowaé po-
dejrzliwie.

W wielu krajach zrozumia-
no te prawde, ze ,wnetrze”
ludzkie to rzecz kruchutka w
dzisiejszym nerwowym Swie-
cie, wiec nalezy sie z nim
ostroznie  obchodzi¢. Totez
przy najlzejszych nawet zala-
maniach korzysta si¢ z rad
psychiatréow.

U nas ludzie wiedza, ze gdy
7le sie czuja fizycznie trzeba
szukaé¢ ratunku u internisty,
okulisty czy ginekologa. Nato-
miast dolegliwosci typu psy-
chicznego lekcewazg. Do psy-
chiatry zwracaja sie tylko w
ostatecznym  ‘przypadku. A
przeciez wazna sprawa jest
zlikwidowanie choroby nerwo-
wej w zarodku. Im weczeSniej
Julia i Wanda zglosza sie do
przychodni zdrowia psychicz-
nego, tym lepiej. Gdyby jed-
nak kuracja przediuzala si¢ —

Fot. M. Kalinowski

niech nie przerazaja sie. Psy-
chika ludzka jest bardzo deli-
katna i skomplikowana. Nie
uleczy sie jej po jednej czy
dwéch wizytach. Musza to zro-
zumie¢ nie tylko same pa-
cjentki lecz i ich rodziny. Od
wyrozumialosci rodziny chore-
go bowiem zaleZzy postep w le~
czeniu. Rodzina, jej mitosé
moze dopomdéc ludziom zala-
manym w zwalczeniu wspélnie
z lekarzem tego ,czego$”, cze-
go sami zwalezy¢ nie potrafia.

o

nzynier Andrzej Z. 36-letni pra-
Icownik biura projektéw budowni-

ctwa mieszkaniowego, maz lekar-
ki, ojciec dwojga dziect, wiasnie ot-
wierat drzwi wejsciowe do hallu
swej instytucji gdy nagle podbiegta
do miego mloda dziewczyna i chwy-
ciwszy go mocno za ramie, Z ok-
rzykiem: ,Nareszcie jestes! Znalaz-
tam cie, Andrzejku!” zaczeta obca-
towywad.

Swiadkami sceny bylo dosé liczne
grono kolezanek i kolegéw inZynie-
ra, ktéry nieskladnie usitowat wy-
tlumaczyé dziewczeciu, ze mnie jest
tym Andrzejem, Ze to pomyika, Ze
sobowtor itd. za kazdym razem spo-
tykajac sie jednak z ewergicznymi
protestami. :

—A nasz Karolek mae juz dwa
latka! — wykrzykneta w pewnej
chwili nieznajoma, na tyle glo-
$no i dobitnie by stowa te dotarly
do wuszu znajomych inZyniera.
Ten, styszqc szokujace wyznanie, do-
szedl wreszcie do siebie i nie wda-
jac sie diuzej w dyskusje, wyszar=
pnat sie energicznie z obje¢ niewia-
sty, mruknagl zazenowany co$ o idio-
tycznych dowcipach, by schronié sie
przed dziesiatkiem ciekawych spoj-
rzef juz za drzwiemi swego biura.

W kilka dni péiniej Andrzej Z.
snéw zostal zaczepiony przez dzie-
wezyne. — Musze 2 tyqu poro=-
smawiaé — o$wiadczyla — Jesli nie,
bedziesz miat klopoty...

Spotkanie nie doszto do skutku,

no i rzeczywiscie zaczety sie ktopoty.
Do dyrektora biura profektéw, rady
zaktadowej i organizacji partyjnej
nadeszty listy podpisane przez Zofie
N., 23-letniq pracowniczke admini-
stracji mieszkaniowej. Przedstawita
sie w nich jako nieszczeS§liwa ofiara

polowanje
S na (ale

inzyniera. ,Poznaliémy sie w ka-
wiarni ,,Mozaike”, pisala Zofia N.,
przed trzema laty. Andrzej wyste-
powat jako kawaler, nie méwil wiele
o sobie, ale wtedy nie bylo to dla
mnie istoine, albowiem pokochatam
go od pierwszego spojrzenia. Spotka-
lismy sig kilka razy w ,Mozaice”,
az doszlo miedzy nami do zbliZenia.
Gdy powiedziatam mu, ze jestem w
ciqey, zniknal. Okazalo sie, Ze przed-
stawit sie innym nazwiskiem, nie
mogtam odnalezé mieszkania, dokaqd
mnie zaprowadzit wtedy wila~

$nie... Wychowywatam dziecko sama,
a2 wreszcie spotkalam go przed
dwoma tygodniami...”

Sprawa - byla przykra,
niesmaczna. »Znacie, inzZynierze,
,Mozaike”’? . — zapytal ostrozZnie
przewodniczacy rady zakladowej.
Gdy ustyszat ,tak”, zacisnal usta.
,Nie chcemy afery, stary..”, ttuma-
czyt- dyrektor biura. ,Powiedz, jak
to jest z tq N. Sam rozumiesz...”

Inzynier zaprzeczal, ale ludzie ma-
gle zaczeli kojarzyé sobie fakty. Zo-
na pracuje w szpitalu i w pogotowiu.
Wyjazdy, dyzury.. Lato, dzieci na
wakacjach.. Dom wolny... Chodzit
do ,,Mozaiki’, a od dtuzszego czasu
juz tam nie bywa...

Zofia N. dziatata tymczasem bar-
dzo energicznie. Ziozyla wizyte w
zespole adwokackim, przedstawita
Swiadkoéw jej spotkan z inZynierem.

Zenujaqca,

'Z polubownego zatatwienia sSprawy

nic nie wyszlo: Andrzej Z. nie zgo-
dzit sie placié 500 zlotych miesiecz-
nie na utrzymanie Karolka.

A wiec sad. Sprawa o ustalenie
ojcostwa, o alimenty. Grupa krwi —
ta sema, badania antropometryczne
z wynikiem ,;szereg cech wspélnych”,
Swiadkowie kiwajgcy glowami: ,tak,
ten pan bywal z powédkq w Kka-
wiarni...”, okres poczecia dziecka

przypadajecy na czas, w ktérym Zo-
na Andrzeja Z. byte z dzieémi poza
doment...

— Wprowadzil mnie do pokoju,
w ktérym jest tapezan przykryty

narzute bordo, stoi telewizor, & na
$cianie wisi duy portret jakiego$
mezczyzny. Tyle pamietam.. — za-
czeta Zofia N.

— Czy tak wyglada mniej wie-
cej urzadzenie jednego z pokojéw
w mieszkaniu pozwanego? — padio -
pytanie sadu, a inZynier z obiedem
w oczach, miast odpowiedzi, tylko
kiwnagl gltowq...

1 zostalby ojcem Karolka, i pla-
citby alimenty, gdyby nie kierownik
dzialu kadr, ktory jako$§ nie mogé
wwierzyé w ,wyskok” zdyscyplino-
wanego pracownika. Ow kadrowiec
zaczal grzebaé w aktach i ze zdu-
mieniem odnalazl dokumenty stwier-
dzajace jednoznacznie, iz Andrzej
N. w ,fatalnym czasie” kilka ty-
godni przebywal stugbowo w Cze-~
chostowacji. W rozgardiaszu i md-
pieciu nie pamietal o tym nowet
sam inzynier. Fakty byly bezsporne.
»Moze sie pomylilam — sumitowata
sie miezbyt szczerze Zofia N. — mo-
2e to kto§ bardzo podobny..” Jako$
wykaraskata sie z catej ajery i za-
pewne szuka teraz nowego Staty”,
ktory  bedzie  placit alimenty.

A nawiasem: Skgd znata miesz-
kanie? Okazato sig, iz ,przypadko-
wo” weszla tam pytajec ,0 DPANiG
Wisniewskq”. Teraz, jak twierdzq
2toliwi, Krystyna Z., Zona inZyniera,
nie wpuszcza do domu nawet li-
stonosza w mundurze... (saly
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Przy sporzadzaniu formy |
wykroju nalezy linie nie Miesze,
ce sie na tablicy przediuzy¢ ,
nie z oznaczeniem. Podczag krojer
dodawaé na szwy. Dluga sukpiy
Na wykonanie (obw. w biodrach 4
em) potrzeba 3,30 m materialy




szer. 90 ecm, 1,80 podszewk;

140 em, zamek dl.p40 cn‘:kér:z sge;rd
m o szer, 150 cm na chustke i’o
skrojeniu sukni cze§é nr 5 nz;lez'y
przymax:sgczyé W o0znaczonym miej-
scu. Miejsce zetkniecia gje czesci

goérnej i dolnej przodu oznaczone .

jest krzyzykami, Gére przodu odszyé
od spodu plisa (nr 6) podobnie wy-
konczy¢ tyl wg linii oznaczonej na
wykroju, Skroié ramigczka o di. 47
cm i szer. 3 cm  (po wykonczeniu
1,5 em). Podszyé suknie podszewka.
Cze$€ 7 — polowa chustki. Po zeszy-

ciu wykonczyé¢ falbankg o dil. 6 m,
3,5 cm szeroko$ci. Na wykonanie
spédnicy (obwdd w biodrach 90 cm)

- potrzeba 1,85 m materialu o szer.

140 cm, oraz 1,10 m podszewki o
szer. 140 cm. Na goérze spo6dniczke
wszyé w pasek (szerokoéci 2 cm po

wykonezeniu). Na bluzke — potrze-
ba 1,30 cm materialu o szer. 126 cm
Cze$é 11 (przdd) jest zagieta na ta-
blicy wykrojéw. Goére przodu przy-
marszezy¢, dekolt wykonczy¢ falban-
ka diugosci 140 cm, szerokosei 10 cm
zloZong na polowe.
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W KRAJU

kilkudniows wizyta oficjalng

przebywali w Finlandii nasi
przywodey partii i rzadu: I Se-

kretarz KC PZPR Edward Gierek

i premier Piofr Jaroszewicz wraz z
malzonkami i osobami towarzysza-
cymi (kkomentarz poswiecony wizy-
cie zamieszczamy na stronie 3).

dniach 25 i 26 listopada Obra-
dowal w Warszawie VI Kra-
" jowy Zjazd Delegatéw Rolni-
czych Spoldzielni Produkcyjnych,
ktory opracowal kierunki dalszego
rozwoju gospodarstw spéldzielezych
oraz realizacji zadan wynikajacych
dla zespolowych gospodarstw chlop-
skich z przyjetego na XV plenum
KC PZPR programu rozwoju gos-
podarki zywnoSciowej. W dyskusji
na zjezdzie podkreslano potrzebe
dalszego rozwoju spoéldzielni pro-
dukeyjnych, ich umocnienia i wy-
korzystania istniejacych jeszcze re-
zerw w rozwoju wszystkich kierun-
kéw produkeji  Ambitne zalozenia
spoldzielc6w przewiduja m.in. zwie-
kszenie do 1980 r. poglowia ! bydia
dwukrotnie, a trzody chlewnej i
owiec 2,5 krotnie.

25 listopada I sekretarz KC PZPR

Edward Gierek spotkal si¢ z gru-
pa przedujacych rolnikow-spéldziel-
cow przekazujac im podzigkowanie
za doiychczasowa prace oraz pod-
kre§lajac ze spoldzielnie produlkceyj-
ne maja do spelnienia wazne zada-
nia w propagowaniu i upowszech-
nianiu nowoczesnych metod gospo-
darowania oraz rozwijania wspol-
pracy, kooperacji i zespolowego
wspoldzialania z rolnikami indywi-
dualnymi. Edward Gierek zwraca-

jac sie do - spéldziele6w podkreslil

potrzebe staltej poprawy warunkéw
pracy i zycia kobiet wiejskich.

inistrowie resortow, przedsta-

wiciele - organéw planowania

oraz eksperci Polski i ZSRR
obradowali w dniach 25—R27 listopa-
da w Warszawie na XVI posiedze-
niu Miedzynarodowej Polsko-Ra-
dzieckiej Komisji Wspolpracy gos-
podarczej i naukowo-technicznej.
Delegacji  polskiej / przewodniczyl
wicepremier Mieczyslaw Jagielski.
Posiedzenie poswiecone bylo omé-
wieniu zagadnien pelniejszego wWy-
korzystania istniejacych mozliwosci
wspoélpracy, jakie stwarza szybki
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Swiecilo ostre, majowe stofice, kie=
dy podniostem sie z poscieli i wtedy
postanowitem: kazdego dnia wstaje
o siédmej rano, wychodze z domu
i biegam. A sportowy dres? —
gtupstwo. Dla serca nie to jest wazne,
w czym biegasz, ale jak biegasz. Le-
karze stwierdzili, 2e im wiecej czto-
wiek przebiera nogami, tym lepiej
pracuje jego serce. Natomiast ja wy-
liczylem, iz kazde dziesieé¢ kilomet-
row biegu pozwala 2rzucié miesiac
starosci. Po okolo dziesieciu latach,
bede miat nie szesédziesiat, a czter-
dziesci lat.

W ten spos6b mozna dobiegaé sie
swojego dziecinstwa. I jeszcze jedno,

w.czasie biegu nie wolno przystawac, .

aby nie przerywac jego rytmu. Tra-
sa: moj dom — ulica Krétka, — uli-
ca Blotna, — méj dom.

— Mikotaju! Zaczekaj!

Co 2a diablica? Aha, sqsiadka.
Wytrzeszcayta oczy, jakby  ducha
zobaczyla.

— Moze z Marig
w porzqdku?

— Nie! — krzyknglem ze wszyst-
kich sit i pobieglem dalej.

A przede mng, na drodze, znow
zamajeczyta jaka§ postac.

— Mikotaju, co sie stato? — JeSz~
Cze jeden sgsiad, — Zaczekaj chwile,
jeste$ strasznie blady!

»A ty sprébuj, — pomySlatem, —
Drzebiec trzysta metréw bez trenin-

jest co§ nie

U NAS | NA SWIECIE

BIEG PO ZDROWIE

rozwo6j gospodarczy Polski i Zwigz-
ku Radzieckiego. Podpisano porozus
mienia: w sprawie specjalizacji ko-
operacji produkcji na lata 1976—
1980 przewidujgce ze nasz przemyst
specjalizowaé¢ sie bedzie W produk-
c¢ji niektorych technicznych wyro-
bow gumowych, za$ przemysl ra-
dziecki w wielu produktach na.ftoT
wych oraz w sprawie utworzenia 1
wprowadzenia systemow  sterowa-
nia procesami technologicznymi W
réznych zakladach pracy przew@u-
jace, ze Polska bedzie strong wio-
daca w opracowywaniu takich sy-
stem6éw w przemysle chemicznym i
spozywczym,. natomiast strona ra-
dziecka w przemy$le hutniczym i
energetycznym. Uzgodniono tez, ze
ponad 230 probleméw naukowo-te-
chnicznych bedzie w przysziym pie-
cioleciu rozwigzywanych wspolnie
przez organizacje obu krajow.

ZA GRANICA

Bukareszcie odbyl sie cziero-
W dniowy, Zjazd Rumunskiej

Partii Komunistycznej, na
ktorym dokonano wyboru nowych
wladz. Sekretarzem  generalnym
partii ponownie zostal Nicolae
Ceausescu. XI Zjazd RPK posiada
szezegblne znaczenie dla narodu
rumunskiego, poniewaz uchwalil on
pierwszy program Rumunskiej Par-
tii Komunistycznej — program bu-
dowy wszechstronnie rozwinietego
spoleczeristwa socjalistycznego i po-
stepu Rumunii w kierunku komu-
nizmu. Polskiej delegacji na zjazd
przewodniczyt czlonek Biura Poli-
tycznego, sekretarz KC PZPR Jan
Szydlak.

nio Mongolska Republika Ludo-

wa. Panstwo, ktére niemal nie
posiadato przemystu, droég, szkolnic-
twa, przez okres 50 lat dokonalo
ogromnego skoku naprzod przeobra-
zajac sie w kraj tetnigey zyciem. 1,5-
milionowy naréd mongolski rozwinat
przemyst, pobudowal nowe budynki
mieszkalne, szkoly, szpitale, rozwinal
hodowle i rolnictwe. Rozwoj gospo-
darczy wplyna! na poprawe wa-
runkéw zycia spoleczenstwa. W br.
realne dochody ludnoSci wzrosna o

J ubileusz 50-lecia obchodzila ostat-

4.4 procent. Polske i Mongolie 1aczg

rozwijajace sie dobre stosunki po-
lityczne, handlowe i kulturalne. W
uroczystosciach 50-lecia Mongolskiej
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gu i w dodatku z takim brzuchem
jak méj! Nie bedziesz blady? A jesz-
cze po drodze wyjasniaj kazdemu,
gdzie i po co biegniesz”.

Postanowilem zmienié mna jutro
trase, Pobiegne przez plac targowy,
a stamtqd malenikimi uliczkami wr6-
ce do domu.

Do placu na Szczelcie nie spotka-
tem zadnego znajomego, Chociaz
Prawde moéwiqe obey rownieZ si¢ za-
trzymywali, spoglgdali na mnie 2ze
zdziwieniem i wspdlczujgco kiwali
g_lowami. Kiedy wbieglem na targ,
jaka$ kobieta krzykneta:

= Basiu! Juz otworzyli! i po-
biegta w $lad za mna. Kiedy po

NA WESOLO

Republiki Ludowej uczestniczyla
delegacja Kraju Rad z sekretarzem
generalnym KC KPZR Leonidem
Brezniewem, kiéry w wygloszonym
przeméwieniu podkreslii szybki roz-
wo6j MRL oraz duzy wklad Mon-~
golii W opracowywanie i realizacje
polityki zagranicznej krajow socja-
listyeznych.

adal napieta sytuacja panuje .

w Etiopii. Wiadze etiopskie

wystaly posilki wojskowe W
iloéci 5 tys. zolnierzy do prowincji
Erytrei, poniewaz obawiajg sie, ze
bojownicy Frontu Wyzwolenia
Erytrei (ELF) przygotowuja sie do
podjecia operacji wojskowych. Se-
kretarz generalny ONZ Kurt Wald-
heim zaapelowal do wladz etiop-
skich o powstrzymanie sie od‘ dal-
szych egzekucji aresztowanych dzia-
laczy politycznych.

PKF ma 30 Iat

30 lat temu, w grudniu, o-
gladaliSmy pierwsze wydanie
Polskiej Kroniki Filmowej.
Jak ten czas leci... Dotychczas
obejrzeliSmy juz 2366 wyda-
rzen PKF, kiéra zaprezento-
wala odbiorcom ponad 30 ty-
sigcy tematow, zawsze wzbu-
dzajac ciekawo$¢, i uznanie.

Zespolowi Polskiej Kroniki
Tilmowej z racji jubileuszu
zyczymy dalszych  sukeceséw
i... powodzenia!

W SKROCIE

@® Jugostawia obchodzila $wieto naro-
dowe — 31 rocznice posiedzenia antyfa-
szystowskiej Rady Wyzwolenia Narodo-
wego Jugosiawii. Albania obchodzila 30
rocznice wyzwolenia.

@ 25 listopada zmar? w wieku 65 lat
U Thant, byly sekretarz ONZ. Przyczy-
ng $mierci byla chorpgba nowotworowa.

@ Zgromadzenie Zwiazkowe Szwajearii
wybratlo Simona Kohlera nowym prezy-
dentem Kkraju na rok 1974/75.

@ Dr Christian Barnard dokonal ope-
racji wszczepienia nowego serca pacjen-
towi bez usuwania  chorego serca, co
zmniejsza mozliwosé opdrzucenia prze-
szczepu przez organizm.

@® 26 listopada zmart Hilary Mine
dzialacz polskiego ruchu robotniczego,
ekonomista.

Numer oddano do druku 29.XI. 1974 r.
godz. 16.

chwili obejrzalem sie do tylu, zoba-
czylem, Ze biegnie juz za mmng Spo-
ra grupa ludzi. Zatrzymalem sie. Lu-
dzie pobiegli dalej. Nikt na mnie na-
wet nie spojrzat. Wszyscy sttoczyli
sie przy sklepie z artykulami prze-
mystowymi...

Nazajutrz ponownie zmienilem
trase. 4

Kiedy dobieglem juz prawie do
rzeczki, droge =zagrodzit mi jokis
mezczyzna.

— Obywatelu, ja was Toumiem,
ale to mie jest wyjscie. .

Chciatem wuciec od niego, jednak
ten schwycit mnie mocno za 7€ke.

— Ja takie mam zZone, takze nie
moge z nia wytrzymaé, ale mie bieg-
ne, zeby sie topiti.

Otoczyt nas ttum gapidw. Po chwi-
li zjowit sie takze milicjant.

— Co ukradl? — zawolal grom-
kim glosem.

Dowiedziawszy sie o co chodzi,
rzekt gniewnie:

— Takich rzeczy mie moina robié
na moim ‘dyzurze. Wam latwo sko-
czyé do wody, a ja bede musial 2a
was odpowiadad,

Nastepnego dnia, przed demem ze-
bralo sie sporo ludzi.

Kobiety szeptaly co§ miedzy soba,
a mezczyini pokazywali mnie sobie
palcami.

Wolno powlokiem sie 1w strone
swego biura. Na bieganie nie mialem
Juz ani sit, ani ochoty.

w/g E. Dudara
Ttumaczyt Krzysztof Wegrzyk

———— WM-UNL 0

Program I

NIEDZIELA: 6.25 — Techn. :

Kurs roln.; 8.00 — Przypom&nalinoirr,ll’ra;?m—:
8.10 — Nowoczesno$¢é w domu i zagrodziz:
8.35 — ,,Bieg po zdrowie”; 9.00 — Teleranei:
10.30 — Antena; 10.50 — , Drogi Zwycie;stwa’:

— ,,Wspomnienia o mestwie” — film 2
1230 — ,,Z myfla o 34 milionach? —r-adzi'
publ.; 13.00 — ,Piosenka dla Ciebie”: 13,45

— Lektury Pegaza; 14.00 — Dla dzieci; 14.35
— ,Nie tylko dla pan”; 15.06 — Losowanie
Toto-Lotka; 15.20 — ,,Czarna magia” — ang
pr. rozr.; 15.45 — Refleksje obywatelskie; 16.60
— Plastyka w 30-leciu PRL — teleturniejs

17.15 — Tele-Echo; 18.00 — Sport; 2020 —
,,Bajka dla dorosiych”; 20.25 — Pucecini —
odc. 3; 21.40 — ,,Pojedynek” — Szymon Ko-

bylinski — Bernard Zadysz.

PONIEDZIAEEK: 1245 — Techn. Roln.; 1555
— NURT — Nauki polityczne; 1640 — Zwie-
rzyniec; 17.30 — Echo stadionu; 17.55 — Pr,
lok.; 18.10 — Spiewa Elzbieta Igras; 18.25 —
Pr. lok.; 18.45 — ,,Szare na zlote”; 20.20 —
Teatr TV — , Hedda Gabler” Henryka Ibse-
na.

WTOREK: 6.30 — Techn. Roln.; 10.20 — ,,Pu=

ccini”’, ode. 3; 12.30 i 20.20 — ,,Arsen Lupin’,
ode. 4; 13.45 — Techn. Roln.; 16.40 — ,,Sta-
lowy pierScionek” — film radz.; 17.10' — Syl-

wetki X Muzy — Daniel Olbrychski; 17.40' —
sStudio TV Miodych; 18.20 — Pr. Iok.; 18.40 —
Sezam; 19.10 — Przypominamy, radzimy; 21.15
— Wiad. sport.; 21.25 — Interstudio; 22.20 —
Kabaret Starszych Panéw.

SRODA: 6.30 — Techn. Roln.; 9.35 i 20.20 —
,,Maria Candelaria” — film hiszp.; 15.56 —
NURT — Pedagogika; 16.40 — Pr. dla mio-
dych widzéw; 17.10 — Magazyn ITP; 17.20 —
Losowanie Malego Lotka; 17.30 — ,,Teatr w
domu’ — ode. 2 ,,Slomiany wdowiec” — ser..
jug.; 18.00 — Pr. lok. 18.20 — s, Siuchanie
ciszy’s — film.; 18.30 — , Najlepsze 2z naj-
lepszych’ — pr. publ.; 21.50 — ,» Dwie strony
medalu”” — pr publ; 22.35 — Wiad. sport.

CZWARTEK: 6.30 — Techn. Roln.; 11.40 ~—
,,.Chiopak i dziewczyna” — film radz.; 13.45
— Techn. Roln.; 16.40 — ,,Ekran z bratkiem’’;
17.40 — ,,Laury i niepockoje” — rep. z VIII
Festiwalu Pianistyki Polskiej; 18.10 — Pr.
lok.; 18.30 — Poligon; 19.00 — TV stownik
ekonomiczny; 19.15 — Przypominamy, radzi-
my; 20.20 — Teatr Sensacji — ,Jego dwie
zony’’.

PIATEK: 6.30 — Techn. Roin.; 10.00 — ,,Sta-
wa” — film CSRS; 1245 — Techn. -Roln.;
15.55 — NURT — Filozofia; 16.40 — ,,Pora na
Telesfora”; 17.15 — Wychowanie fizyczne re=-
cepta na zdrowie; 17.40 — Spotkanie z Zyg-
muntem Broniarkiem; 18.20 — Pr. lok.; 18.40
— ,Fakty — opinie — hipotezy”; 20.20 —
Teatr TV — ,;A jak krélem, a jak katem be-
dziesz” T. Nowaka. '

SOBOTA: 6.30 — Techn. Roln.; 10.35 — ,,Gdzie

jest Wasz dom’ — film radz.; 13.45 — Techn.
Roln.; 15.40 — TV Informator Wydawniczy;
16.10 — ,,Sobétka’; 16.30 — Harcerskie popo-
tudnia; 17.20 — ,,Brazylia nieznana”, odc. 2
— ,,Garimpeiros” — film ser.; 17.46 — HSwia-
tloczuly notatnik'” — rep.; 18.15 — ,,Wariacje

bez tematu” — pr. muz.; 18.30 — Pegaz; 20.20
— , Major Dundee” — film USA.

Program II |

NIEDZIELA: 13.50 — ,,Gspodarno$¢ i ja” —
Decyzja; — pr. publ.; 14.05 — ,Hagith” —
opera K. Szymanowskiego; 14.50 — Z brat=
nich anten; 16.20 — Wojskowy film dokumen=

talny — ,,Skarbnica oreza'; 16.50 — ,,Spot-
kanie w Tele-cafe’” (TV NRD); 17.556 — ,,Swiat
— obyczaje — polityka”; 18.25 — ,,0jciee
Goriot’”’, ode. 4 (ostatni); 20.20 — Estrada Poe-
tycka — ,,Bal u Salomona’” K. I. Galczyn~
skiego; 20.50 — ,,Przed Trybunalem Rozu=
mu’ — film o Andrzeju Fryczu Modrzew-

skim; 21.20 — ,,Tanczy ElZzbieta Jaron’; 21.40
— ,,Poludniowiec’” — film USA.

PONIEDZIALEK: 17.20 — Koncert w porcie
(TV NRD); 18.25 — Recital taneczny Iona Tu-
gearu (TV Rumufska); 18.50 — ,,Twarze tea-

tru” — Eugeniusz Fulde; 20.20 — Sport u sg=-
siadéw™; 21.40 — ,Lawiny” — dok. film
franc.

WTQR!;K: 16.55 — J. angielski; 17.20 — De-
cyzje pietnastolatkow; 17.50 — ,,Aktorskie pa-

sj}?” — rep.; 20.20 — Po ,,Warszawskiej Jesie~
ni”; 21.00 — , Nauczyciel studiuje”, ,,Pie§a
Solveigi” — odec. I ser. film #finski; 2220 —

J. niemiecki.

SROQA: 16.55 — J. francuski; 17.25 — ,,0d
stepki do wodowania’” — rep.; 17.40 — Wido-
wisko tv — ,,Poeta” K. Capka; 18.05 — ,,Po=
ry roku w tajdzie” — {film radz.; 18.45 —
»Godzina Orfeusza'; 20.20 — Informator tu=
rystyczny; 20.50 — Tydzien w rodzinie; 21.30
— NURT — Pedagogika.

CZWARTE}I: 17.05 — J. rosyjski; 17.35 — PI,
dla mtlodziezy; 18.05 — Ludzie nauki— prof.
dr Wiadystaw Rydzewski; 18.35 — Koncert
Chopinowski — program muzyczno-poetye-
ki; 20.20 — Miedzypansiwowe spotkanie w
hokeju na lodzie o Puchar , Izwiestii”: Zwig-
zek Radziecki — Szwecja; 21.30 — ,Elzbieta,
kroélowa Anglii” — odec. 4.

PIATEK: 16.55 — J. niemiecki; 17.50 — Piesni
irlandzkie Ludwika van Beetovena; 18.10 —
Mala Encyklopedia Zwierzat — ,Zebry”.
SOBOTA: 16.50 — ,,Sasiedzi znad Baltyku” —
,.Szwedzkie lasy’; 17.20 — Finat Ogooinopol~
skiego Konkursu Dyrygentéw; 18.30 — Pol-
ski film dokumentalny; 20.20 — Wieczér au-
torski Jana Stanistawskiego; 22.00 — , Mo~
skiew$ka lyzwa” — turniej w jezdzie figu~-
rowej na lodzie.

TV zastrzega sobie mo2liwosé zmian W pro-
gramie.
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MLEKD | SERY
NA KAZDVM STOLE'

1674 — wlaénie tyle przepiséw nadesialy nasze
Czytelniczki. na ogloszeny w 33 numerze »Przyja-
ciotki” (z 18.VIIIL. br.) konkurs pod tytulem: »Mle-
ko i sery na kazdym stole”. ’

Specjalistki do spraw zywienia z Komitetu Go-
spodarst‘wa Domowego Ligi Kobiet stanely wiec
przed nielatwym ‘zadaniem dokonania eliminacji.
P'rzede_ wszystkim sprawdzono czy nadeslane prze-
pisy nie byly juz podane w poradnikach, ksigzkach
kucharslglch czy specjalistycznej prasie. Brano pod
uwage az 14 wydawnictw! Po dokonaniu tej wery-
fikacji odpadio ponad 1500 zgloszonych przepiséw.
Pozostale ppddano facowej  analizie, sprawdzono
¢zy proporcje sera i mleka sg prawidlowe, obliczo-
no ile pracy pochlania przygotowanie dania. Oce-
niajac przepisy brano tez pod uwage czy propono-
wane dodatki sa tatwo dostepne oraz koszt catego
positku. Chodzilo nam bowiem, aby nagrodzone
przepisy przydatne byly dla kazdej rodziny, rzeczy-
wiscie mogly urozmaicié nasz codzienny jadlospis,
a ’takz_e ozdobi¢ stoét przy okazji wiekszych przy-
ie¢, nie powodujac jednak wiekszych wydatkow.
Szczegblnie wartoSciowe wydawaly nam sie potra-
Wy o ciekawym smaku i zestawie sktadnikow, za-
wierajacych wszystkie potrzebne dla organizmu
substancje odzywcze. -

Wedlug 63 przepiséw wykonane gotowe potrawy.
20 najlepszych zaprezentowano na specjalnej de-
gustacji, ktora cdbyla sie 13 i 14 listopada w sie-
dzibie Komitetu Gospodarstwa Domowego w War-
szawie.

W degustacji tej obok przedstawicieli Minister-
stwa Handlu Wewnetrznego i Ustug oraz naszej re-
dakcji (organizatorzy konkursu) uczestniczyli fun-
datorzy nagrod z Centralnego Zwiazku Spaldziel-

_ czo$ci Mleczarskiej, ZSS ,,Spolem”, CRS ,,Samopo-

moc Chlopska” i Centrali Handlowej , Arged”.
Obecna byla takze dyrektorka Komitetu Gospodar-
stwa Domowego inz. Anna Kedzierska za§ nad
przygotowaniem wszystkich dan czuwala inz. Hele-
na Stec.

Okazalo sie, ze wszystkie, podawane kolejno da-

nia byly wySmienite. A oto rezultat dwudniowych

eliminacji:
Z PRZYSTAWEK najbardziej smakowaty wszyst-
kim paszteciki-babeczki z sera tlustego — przepis

Marii Stomki ze Swiatnikéw Gérnych. Drugie miej-
sce przyznano pikantnym Kkoszyczkom z serem —
przepis Genowefy Ciolek z Niesulkowa. Trzecie —
wekom (bulkom) nadziewanym masg serowa wed-
lug propozycji Krystyny Gasior z E.azni.

Pierwsza nagrode za ZUPE uzyskala Alina
Marton. Drugie miejsce przyznano Rucie Orze-
chowskiej z Ozimka za zupe z maslanki z bocz-
kiem i ziemniakami, trzecie — Walerianowi Opiele-
wiczowi za przepis dietetycznej zupy mlecznej z ka-
baczkiem.

I miejsce za DANIE GORACE przyznano potrawie
z gotowanej kapusty z bialym serem — Urszuli Po:
chopien z Przeworska, II — papryce faszerowanej
serem — Marii Kuczkowskiej z Poznania, III—z@-
piekance z twarogu i $mietany — Wiladyslawa W_o;-
tasa z Tenczynka oraz budyniowi z sera Aliny
Szeczygiel z ELodzi.

Pierwsza nagroda wyrozniono takze sos serowy
pikantny wedlug przepisu Elzbiety Jakierowicz
z Labedzi.

7Z DESEROW najwyisza ocene uzyskaly lody
twarozkowe — Jadwigi Trzcinskiej z Plocka, dyu—
ga nagrode przyznano deserowi waniliqwemu Haliny
Flak z Opola, trzecia — sernikowi mrozonemu Lucy-
ny Gorezycy z Przysieki pow. Jasto.

Nagrody w wysokosci: 3600 z — pierwsza; 2000 zt
— druga i 1000 z¥@ — trzecia, zostan3 przesl_ane
poczta. Jednoczesnie jury postanowile przyznac 16
wyréznien i 11 nagréd pecieszenia: Sa to nagrody
rzeczowe, ktére réwniez przestane zostana poczta.

Serdecznie dzickujemy ‘wszystkim Czytelniczkom
i Czytelnikom, ktérzy wzieli udzial w konkursie,

- gratulujemy jego laureatom. Spodzicwamy sig, ze

przepisy nagrodzone i wyréznione (ktore _takie zZa-
miescimy na lamach pisma) przydadza si¢ W na-
szej kuchni. Sprawia, ze mieko i ser czgsciej bQ'dzz
trafiaé na nasze stoly. Ote malenki, ale przeciei
istotny udzial naszych Czytelnikow — w prze-
ksztalecaniu nie zawsze dotad najlepszych gustow
i zwyczajow zywieniowych, z my$la o naszym zdro-

wiu i kieszeni. Elsbieta Jedrych

‘s PRZEPISY

NAGRODY |

PASZTECIKI (BABEC
TLEUSTEGO Z-Kl) K

Ciasto pétkruche: 25 dk K155
uche: g maki, sél, 12 dkg
tluszezu, 2 Zoltka lub 1 jaj o 1y
i Jaje, albo lyzka
Farsz: 1/4 1 kwasnej Smietany, 10 dkg {1
1 : u-
st_ego sera bialego, 1 dkg maki, 2 jaji, 561
pieprz. :

Masto posiekaé z przesiang mak i wyro-
bi¢ szybko z dodatkami. éiés?exzril ciglgo
w.ylgpnc male foremki babeezkowe i napet-
ni¢ je do polowy farszem, przygotowanym
w x?astepuja_cy sposob: utrzeé ser, wymie-
szac go z maka, $mietana, jajami i dopra-
wi¢ do smaku. Babeczki ulozone na blasze
piec' w goracym piekarniku 15 do 20 min.
Podawac¢ gorace.

ZUPA SEROWA

5 dkg masla, ‘2 dkg maki, 10 dkg zéltego
sera, 10 dlfg Smietany, 1 zéltko w caloSci
(surowe), sol i pieprz do smaku.

Z masla i maki robimy jasng zasmazke.
Rozprowadzamy ja 1!/ 1 wody i gotujemy
na malym ogniu. Dodajemy s6l i pieprz do
smaku. Ucieramy $mietane z Z6ltkiem
i przez sitko wlewamy do gorgcej zupy
(stale mieszajac).

Rozdrabniamy na tarce z6lty ser i na ta-
lerzach zalewamy przygotowana zupa. Jesli
wolimy nieco gestsza — mozemy dodaé
uprzednio ugotowany makaron.

POTRAWA Z GOTOWANEJ KAPUSTY
I SERA

1 kg gotowanej kapusty, 40 dkg sera, 1 ko-
stka maggi, cebula, s6l, pieprz, lyzka mar-
garyny.

Ugotowana kapuste posiekaé¢ i dodaé 40
dkg sera, 1 rozpuszczong kostke maggi, sbl,
pieprz i cebule przyrumieniona na marga-
rynie. Wymieszaé i podawac¢ z §wiezo ugo-
towanymi ziemniakami tluczonymi, Iub
uzy¢ jako farsz do pasztecikéw, naleénik6w
czy pierozkéw.

SOS SEROWY PIKANTNY

1 szklanka S$mietany, 10 dkg sera bialego,
s6l, pieprz, szezypiorek.

Ser ucieramy ze $mietana, sola, pieprzem
1 szczypiorkiem. Sos uzywamy do pyz, ko-
pytek, klusek $laskich lub plackéw ziem-
niaczanych.

LODY TWAROZKOWE

40 dkg niekwasnego fwarezku, 3 zoltka,
3 lyzki cukru pudru, cukier waniliowy,
3/4 szklanki mleka, 3 lub 4 lyzki konfitur
alboe 1/2 tabliczki czekolady rozpuszczonej
w odrobinie mleka.

Zo6ttka utarte z cukrem zaparzyé wrza-
cym mlekiem zagotowanym z wanilia.
Plyn powinien zgestnie¢ i w tym celu wle-
wamy go do rondelka i trzymamy na malym
ogniu, stale mieszajgc. Nie dopuszczamy do
zagotowania. Ostudzone ,mleczko” doda-
jemy nastepnie partiami do ucieranego
twarogu (mozna wlozyé réwniez kilka ro-
dzynkéw i troche siekanych orzechéw).
Wstawi¢ na godzine do zamrazalnika (od
czasu do czasu zamieszaé¢!) Podawaé lody
w miseczkach polane konfiturami lub so-
sem czekoladowym.

NAGRODY i

PIKANTNE KOSZYCZKI Z POMIDOROW

10 sztuk (ré6wnej wielkosci) pomidordw,
10 dkg sera topionego (ementalski), 10 dkg
sera rokpol, 10 dkz sera warminskiego,
10 dkg twarozku homeogenizowanego, zio-
lowego, sol, pieprz, papryka w proszku —
do smaku.

Pomidory umy¢, wycia¢ koszyczki, wy-
drazy¢ i wypelnié (przez tulejke) pasta se-
rowa. Pasta: Ser warminski zetrze¢ na tar-
ce (drobnej), rozetrzeé¢ lub zmiksowaé ser
topiony i rokpol. Wszystkie skladniki po-
laczy¢é, dodajac na koneu twarozek homo-
genizowany. Doprawi¢ sola, pieprzem, pa-
pryka.

DLA KAZDEGO COS DOBREGO

ZUPA Z MASLANKI Z BOCZKIEM
I KARTOFLAMI

1 litr wedy, 1 litr maslanki, 2 lyzki maki,
s6l, pieprz, boczek wedzony lub masio.

Zagotowaé wode, doda¢ maélanke zmie-
szang z maka, gotowaé jeszeze chwile.
Przyprawié zupe sola i pieprzem. Jest wy-
S$mienita z odrobing topionego boczku lub
masiem. Podawac z ziemniakami.

PAPRYKA FASZEROWANA SEREM

I JAJAMI

0,5 kg zielonej papryki, 25 dkg twarogu
homogenizowanego, 2 jaja, tluszcz de sma-
zenia, peczek szezypiorku lub zielomej pie-
truszki, sél.

Umyta papryke oczy$ci¢ z gniazd na-
siennych. Twarog rozetrze¢ na mase z ja-
jami i drobno posiekanym szczypiorkiem
lub pietruszka. Dodaé do smaku sé6l. Na-
dziaé masg straki papryki i smazyé na tiu-
szczu lub piec w piekarniku. Podawaé
z makaronem lub ryzem i sosem pomido-
rowym. .

CIASTKA Z TWAROGU Z OWOCAMI

1/2 kg twarogu, 1 buteleczka oliwy za 8 zi,
1 szklanka cukru, 8 lyzek mleka, 2 jajka,
3 szklanki maki, 1 cukier waniliowy, 2 Iy-
zeczki proszku do pieczenia, owoce: Sliwki,
wisnie, jablka lub truskawki oraz — na
lukier — 1/2 szklanki cukru pudru, 1 are-
mat migdalowy, dorobina wody i lyzeczka
soku z cytryny.

Mieszamy make z proszkiem do piecze-
nia i cukrem waniliowym, dedajemy pozo-
stale skladniki i wyrabiamy ciasto. Roz-
walkowujemy, wykrawamy krazki o Sred-
nicy 8 cm. Kladziemy na nich owoce, zle-
piamy jak pierozki. Pieczemy i lukrujemy,
gdy przestygna.

NAGRODY il

/1

H~WEKI” (BUELKI PARYSKIE)
NADZIEWANE SEREM

3 weki, 50 dkg twarogu, pél szklanki Smie-
tany, 1 mala cebula, 20 dkg kielbasy lub
miesa.

Ser wymieszaé ze $mietana, cebule po-
kroi¢é w drobna kostke i lekko zrumienic,
mieso (gotowane lub konserwa) czy kielba-
se przesmazy¢é na tluszczu. Osolié, dodaé
pieprz i wymieszaé¢ farsz. Nadziewaé nim
wydrazone bulki. Kraja¢ je ostrym nozem
w plastry. .

ZUPA DIETETYCZNA Z KABACZKIEM
1,5 litra mleka, 2 lyzki maki, 2 zodlitka,
6 bialek, 1 kabaczek, koperek zielony, so6l.

Mleko zagotowaé i podprawié maka.
Osoli¢, dodaé szczypte zielonego, mlodego
kopru, odstawi¢ z ognia i podprawié roz-.
trzepanymi zo6ltkami. Bialka whbié do
szklanki wysmarowanej tluszczem, wsta-
wié¢ do garnka z woda i gotowaé okolo
20 minut. Wystudzié. Kabaczek ostrugaé,

i ugotowaé na sitku, w osolonej wodzie.
Ulozyé na talerzach. Bialko wyjaé w ca-
tosci ze szklanki, pokroi¢ bardzo ostrym
nozem na tyle krazkéw, ile jest kawalkow
kabaczka. Do kazdego krazka kabaczka
wlozy¢ krazek bialka, zalaé zupa.

DESER WANILIOWY

1/2 kg tlustego twarogu, 5 lub 6 2oltek,
25 dkg masla, 30 dkg cukru pudru, laska
wanilii, gar$¢ migdalow.

Przepuszczamy twar6g 2 razy przez ma-
szynke z 5 lub 6 zdéltkami gotowanymi na
twardo. Oddzielnie ucieramy na piane 25
dkg masta wraz z cukrem pudrem. Utarte
masto dodajemy do zmielonego twarogu
i mieszamy wszystko jeszcze raz przez kilka-
nascie minut, dodajac starta na proszek
laske wanilii, a pod koniec gar$é sparzo-
nych i obranych, drobno pokrajanych mig-
daléw. Po bardzo dokladnym wymiesza-
niu  wszystkich sktadnikéw, formujemsy
z masy walek lub bochenek. Zawijamy go
w zwilzona i doskonale wyzeta serwetke.
Na wierzeh kladziemy deseczke i przyci-
skamy ja jakim$ ciezkim przedmiotem. Na-
stepnie wktadamy deser do lodéwki. Po
12 godzinach mase wyjmujemy, ostroznie

misku: Dekorujemy konfiturami, .sl.\:()rka_
pomaranczowa lub plastrami sSwiezej po-

maranczy.

wydrazyé, pokroi¢ na krazki grubosci 2 cm

odwijamy i ukladamy na pediuznym poi- °
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CHEMIA ZYWI ZWIERZETA

DODATKI DO PASZ

chemiczny nawozy i $rodki
ochrony stuzg produkcji ro-
Slinnej przeznaczanej glownie na
pasze, Zasoby pasz w gospodar-
stwie sg jednak ograniczone. Po-
nadto zwykle nie zawieraja
wszystkich potrzebnych elemen-
tow, w dodatku we. wtasciwe]j
proporcji. Sprawia to, ze przy
braku niektérych sktadnikéw,
inne — nawet szczegdlnie war-
tosciowe biatko — nie sg w pel-
ni - wykorzystane i dochodzi do
swoistego ich marnotrawienia.
Totez nauka o zywieniu zwie-
rzat od wielu juz lat poszukiwa-
la mozliwosci zwiekszenia warto-
Sci pokarmowej pasz i sposobow
lepsze~o ich wykorzystania. Ba-
dania przyniosty sukces. Prze-
myst chemiczny podjat produkcje
witamin, hormonéw, mikroele-
mentéw, antybiotykow itp., ktoére
stosowane jako dodatki uzupel-
niajace, oddzialujg korzystnie na

W ytwarzane przez przemyst

Uzu-
aminokwasami,
witaminami, antybiotykami, mi-

warto§é pokarmowa pasz.
Pelnianie pasz

kroelementami i innymi zwiaz-
kami chemicznymi — zwieksza
nie tylko przyswajalnos§é i wyko-
rzystanie skladnikéw pokarmo-
wych — ale réwniez sprawia, ze
zwierzeta sa zdrowsze. ,,Chemiza-
cja” zywienia skraca takze czas
wychowu, tuczu i opasu zwierzat,
co obniza koszty produkeji mie-
sa, mleka i jaj. Stosowanie w zy-
wieniu zwierzat dodatkéw chemi-
cznych — mnazywanych ogdélnie
premiksami — pozwala na bar-
dziej racjonalne, oszczedne wyko-
rzystanie zasob6w paszowych.
Totez w krajach przodujacych
w hodowli mieszanki pasz treSci-
wych od dawna produkowane sg
z dodatkiem premikséw. Nasz
przemyst odrabia opédznienia w
tej dziedzinie. Gléownym produ-
centem dodatkéw paszowych, na-
zwanych polfamixami sa Zaklady

Farmaceutyczne , Polfa” w Kut-
nie. Na podstawie imudnth, diu-
goletnich  badan biologicznych
i laboratoryjnych w 1965 r. uru-
chomiono produkcje pierwszych
polfamixéw. Byly to preparaty
dla drobiu. Obecnie wytwarza sig
juz 23 rodzaje preparatow prze-
znaczonych dla réznych gatun-
koéw zwierzat, a roczna produk-
cja wynesi okolo 10 tys. ’ton:
Wiekszos¢ wedruje do wytworni
pasz przemysiowych, ale ponaq
20 procent trafia na ry'nek', czyli
do hodowcéw. W sprzedazy fle-
talicznej jest 12 preparato'w.
Przeznaczone sa one dla drobiu,
trzody chlewnej, bydla, Kkoni
i zwierzat miesozernych. W ko-
lejnych numerach ,Przyjaciotki”
oméwimy poszczegélne polfami-
xy. Daja one mozliwo$é zwiek-
szenia wartosci pokarmowej roz-
nych pasz gospodarskich i uzy-

skiwania lepszych wynikéw w

hodowli. Sg tez bardzo latwe w

stosowaniu. NajczeSciej rozpusz-

cza sie je w wodzie lub dodaje

do karmy. Szczegdélowe instruk-

cje zamieszczane sg na opakowa-

niach j warto sie z nimji zapoz-

nad.

PRZEPIO

W rejonie Soczi w Zwigzku Ra-
dzieckim istnieja trzy fermy prze-
piérek (100 tys. niosek w kazdej)
pracujgce tylko na uzytek sana-
toriow. Opracowano tez kuracje
przeciw cukrzycy i astmie pole-
gajaca na spozyciu 250 jajeczek
Scisle wedtug wskazan lekarza.
Jest ona skuteczna, mimo ze
szczegOélowe  badania naukowe
wykazuja nieznaczne tylko réz-
nice miedzy jajem przepidrczym
a kurzym. O zdrowotnym dzia-
taniu tych malenkich (10 do 11 g)
.-nakrapianych réznobarwnie jaje-
czek decyduja nie zidentyfikowane

dotad sktadniki. Rosjanie nazwa-.

li jajeczka ,,stymulatorami zdro-
wia”. Zawieraja o 30 proc. wie-
cej zottka niz jaja kurze (oczy-
wiscie z zachowaniem proporcji)
co zwieksza ich kaloryczno$eé.
Majg intensywniejszy i dla sma-
koszy — lepszy smak.

Najwieksza obecnie u nas fer-
ma reprodukcyjna A. Kotodziej-
czyka (Warszawa — Wat Miedze-
szynski) liczy z piskletami 28 tys.
ptakéw (8 tys. niosek o nieéno-
§ci rocznej ponad 250 jaj od kur-
ki) i dostarcza okolo 2,5 tys. jajek
tygodniowo do Szpitala Wolskie-
go na Kasprzaka, zaopatruje w
jajeczka  przedszkola (az 33

RKI

przedszkola w Srdédmie$ciu), ma
umowy z ,Delikatesami” i Halg
Mirowska. Jajeczka te stosujg
chorzy na serce, z przyjemmnoscig
jadaja rekonwalescenci po ciez-
kich chorobach.

Niezyjacy juz prof. Obtulowicz

(Klinika Chordéb Alergicznych
A. M. w Krakowie) polecal je
przeciwko astmie uczuleniowej

u dzieci. Moga je jadaé zwykle
bez ujemnych skutkéw osoby
cierpigce na skaze biatkowg. Pan
Ksawery Dzierzawski — towarzy-
szacy mi na fermie pp. Kotodziej-
czykéw — stwierdza, Ze pozby?
sie nadwagi a uzyskal zdrowie,
Swiezg cere i przestaly mu wy-
chodzi¢ wtlosy, gdyz pija codzien-
nie na czczo 10 surowych jaje-
czek. Prof. B. Domanska uzywa
ich do mycia wloséw, inne pa-
nie — do maseczki pieknos$ci (ca-
te jajko roztarte z ugotowanym,
niesolonym ziemniakiem). Wybor-
ny i wzmacniajacy jest koktajl:
10 calych jajeczek, cukier i ka-
kao do smaku, zalewa sie szklan-
ka cieptego mleka i ubija w mik-
serze.

Wiadomo, ze w zywieniu dzieci
zdrowsze sa witaminy naturalne
niz pigutki, dlatego poleca sie im

. te malutkie jajeczka. Takze mie-

Eka.
so przepiércze — zdrowsze niz
cielecina — nadaje sie szczeg6l-

nie na potrawy i konserwy (kon-
centraty ) dla malcéw i ozdro-
wiencéow. Jako ciekawostke po-
dajemy, ze warszawski hotel ,Fo-
rum” podaje przepiorki jako wy-
stawne danie dla znawcow, mie-
wa je poznanski ,.Merkury” i in-
ne eleganckie hotele i lokale.
Akademia Medyczna w Pozna-
niu zaopiniowata pozytywnie tak-
ze przetwory: jaja w zalewie sto-
nej, octowej (w przygotowaniu
umowa eksportowa do RFN), ma-
jonezie, pomidorach, szampon do
wlos6w, krem kosmetyczny, ajer-
koniak, proszek jajowy. Totez
wiele 0s6b kupuje sobie u pp. Ko-
lodziejczykow mate stadka, aby
uzyskaé jaja na wlasny, codzien-
ny uzytek. Moga to byé najwiek-
sze (do 18 dkg wagi zywej), po-
chodzgce z Kalifornii ,faraony”™
(kuropatwiane, biale, czarne) lub
‘drobniejsze  przepiérki japon-
skie — wysokoniesne, dajace sto-
sunkowo duze jajka. Koszt sztu-
ki 5-tygodniowej wynosi 35 zi
Od 42 dnia zycia przepiérka przez
caly rok wytrwale znosi jajka
(70—80 proc. niesnosci). Koszt
wilasny produkcji 1 jajeczka (pa-
sza nioski, $§wiatto, ogrzewanie)
wynosi okoto 50 gr. Jest to atrak-
cyjna cena, dlatego powrécimy
jeszcze do opisu tej hodowli.

Wu-Ha

RADZIMY SOBIE
WZAJEMNIE

SPOSOB NA MYSTY

Nasi Czytelnicy stusznie przy-
pominajg nam, jak wielkg pla-
ga sa gryzonie buszujace w do-
mu, pomieszczeniach gospodars-
kich i kopecach.

»Wielu ludzi przechowuje mar-
chew, ziemniaki i buraki w kop-
cach, albo piwnicach, ale nie za-
bezpiecza ich przed myszami..Ja
natomiast stosuje dobry sposéb:
do rurek drenarskich wsypuje za-
trutq pszenice i umieszczam je
pod stoma w kopcu. Myszy chet-
nie wchodza do kopcéw, ale jesz-
cze chetniej zjadajq zatruta psze-
nice 1 gina, Ziemniaki pozostajq
nietkniete.”

Jan'na J.
Nepomucynow

Dzigkujemy. Nagrode — jak
zawsze wysylamy poczta.

Trwajq orki zimowe...

Fot. M. Kalinowski

W ZAGRODZIE | NA WS| pmmmen

WAGA SPRAW SOCJALNYCH

W dniach 25 — 26 listopada obradowal w War-
szawie VI Krajowy Zjazd Delegatéw Rolniczych
Spéldzielni Produkeyjnych, ktére od kilku Iat
osiagaja coraz lepsze wyniki Swiadezace o ich
gospodarczej aktywnosci.

VI Z2JAZD
ROLNICZYCH
SPOLDZIELNI
PRODUKCYINYCH

Z grupa delegatéw mieliSmy okazje spotkac sie
jeszcze przed Zjazdem. Bylo to w Adolfowne,
w wojewodztwie poznanskim. Znaj@me sie tam
Rolniczy 'Kombinat Spoéldzielczy, ktory. W pIzy-
sztym roku obchodzié bedzie swe dwudziestolecie.
W Adolfowie, spoldzielcy gospodarujg na 2100
hektarach ziemi, a majatek, ktérym dysponujg
osiagnat juz warto$é 105 milionéw ziotych. Czte-
rysta hektaréw lak w nadnoteckiej dolinie poz-
wolilo kombinatowi rozwingé intensywna ho-
dowle bydla. Co roku przybywaja nowe budynki
gospodarcze. W szesciu brojlerniach spéidzielcy
hoduja 90 tysiecy sztuk drobiu. Planuja takze
budowe wtasnej wylegarni, suszarni zielonek
i wielu innych obiektéw. Wzrasta produkcja
i wydajnos¢é pracy.

— Ale nie tylko o sprawach produkcji chcemy
tutaj dyskutowaé — powiedzieli przybyli do
Adolfowa na przedzjazdowe obrady delegaci. In-
teresuja nas przede wszystkim sprawy tworze-
nia na wsi nowoczesnych warunkéw pracy, zycia
i wypoczynku. ‘

Kobiety z Adolfowa mialy okazje, aby przy-
pomnie¢ przewodniczacemu spotdzielni, ze na
razie trudno im nawet wypowiadaé sie w spra-
wie doswiadczen z zakresu kultury wypoczywa-
nia czy spedzania wolnego czasu, skoro... jak do-
tad nie majg w kombinacie ani przedszkola ani
ztobka. A wiec nie posiadajg zadnej pomocy
w trudzie wychowywania dzieci. Na te obiekty
trzeba jeszcze poczekac.

— Przydaloby sie takze przyspieszy¢ budowe
osiedla mieszkaniowego — w tej sprawie zabrali
glos giéwnie miodzi. Mieli nawet przygotowany
projekt szybszego zlikwidowania niedoboru
mieszkan. Proponowali budowe parterowych
domkoéw, do ktorych mozna dobudowywaé pietra
w miare powiekszania sie rodziny. Taki system
pozwala na wzniesienie, na poczatek, wiekszej
liczby domkoéw z tej samej ilosci materiatu.

Mtodziez moze bardziej niz starsze pokolenie
zainteresowana byta atrakcyjnymi formami wy-
poczynku. <

Gdzie spedzi¢ urlop?, dokad wyjechaé za gra-
nice? Oto typowe pytania.

Okazalo sie, ze o urlopach spoétdzielnia w Adol-
fowie pomyslata. Zarzad wykupil niedawno caty
kilometr wybrzeza pobliskiego jeziora, nad kto=
rym zostanie zorganizowany osrodek rekreacyj-
ny. Bedzie'plaza, bedg domki campingowe, nowo=-
czesne urzadzenia sportowe.

— My spoétdzielcy — mowili zebrani delegaci —
chcemy propagowaé na wsi mato dotad rozpow-
szechnione formy wypoczynku, turystyki i sportu.
U nas, mowita przewodniczaca spotdzielni z Twar-
dawy na Opolszczyznie — jest klub sportowy
z boiskiem do pitki noznej. Koszty treningow,
ubioréw sportowych pokrywane sa ze spotdziel-
czej kasy. Meczom kibicujg wszyscy! Dwanascie
osob bylo juz na zagranicznych wezasach. Ludzie
pracuja coraz wydajniej, cheg takze ciekawiej
i lepiej odpoczywaé.

*

Praca spoéldzielcow daje coraz lepsze wyniki.
Szybko postepuje specjalizacja produkeji i budo-
wa nowocezesnych obiektow gospodarczych. Wzra-
staja takze dochody spoidzielcow.

Spoétdzielczosé 2,6 procenta ogoélnego dochodu
przeznacza na fundusz socjalno-kulturalny, na
budowe przedszkoli, zlobkéw, na rozwdj kolonii
letnich, osrodkéw wezasowych i sportowych. 3
Wage spraw socjalnych podkreslano w dyskusji
bardzo mocno.

St. Madej
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PO 25 LATACH

OCZEKUJACA ODPOWIE-

gg}:o,,ﬂ)e.myéleé »Przyjaciol-
Zu i ojeu i
dwudzies Rt

dw! tu pigciu latach -
'_Lensthx porzuca rodzing, g::;l(;
i 'dw-o,le niemal  doroslych
dzieci? Jest nam bardzo przy-
kro, po wszystko dzieje sie w
malej miejscowosci, w ktorej
nas wszyscy znaja. Maz zamie-
szkal z inng Kobieta i bez

sl_u_*(;powania pokazuje sie =z
nig w miescie, jezdzi na weza-
Sy, opiekuje sie¢ jej dzieckiem.
Dla swoich synéw nie ma ani
_chwili, a na ulicy udaje, ze
ich nie dostrzega. Czy tego
chqemy, czy nie chcemy, je-
steSmy przedmiotem plotek
i — moze szczerego — ale
bard:m upokarzajacego wspol-
czucia.

Prosze odpowiedzieé,  jak
mam sie w tej sytuacji zacho-
waé i jakie podjaé decyzje.
Nasza sytuacja prawna nie
jest uregulowana. Nie mamy
rozwodu., Maz po prostu pew-
nego dnia odszedl z domu. Pa-
ni, z ktora teraz mieszka, jest
rozwodka’”.

; Bardzo Ci wspoélezujemy. Sa
jednak sytuacje, w ktorych

wspotezucie, takze

najzycz-
liwsze, nie wystarcza.

Latwiej leczy¢ chorobe, lub
pomé6c w zmartwieniu niz do-
radzi¢ skuteczne postepowa-
nie wobec o0soby pozbawionej
poczucia odpowiedzialno$ei za
rodzine — pisze nasz redak-
cyjny psycholog.

Rozstanie malzonkéw  jest
zawsze tragedia przynajmniej
dla jednego z nich. Jest bar-
dzo wazne, by w mozliwie
najmniejszym stopniu odczu~
waly jg dzieci. Tw6j maz nie
przestrzega tej zasady. Jego
postepowanie jest wyjgtkowo
brutalne i niekulturalne. Jest
przejawem aspolecznej posta-
wy wobec Todziny i trudno
znalez¢é dostatecznie ostre sto-
wa dla jego napietnowania.

CZYTELNICY PISZA ,PRZYJACIOLKA” ODPOWIADA

Co mozna Ci doradzi¢? Na
razie jeszcze wiele cierpliwo-
Sci i — w miare sil — zacho-
wanie .spokoju. Jest mozliwe,
ze Twé] maz w ostry i szeze-
g6lny sposOb przezywa proces
starzenia sie. Za wszelkg cene
pragnie wiec sobie i ,$wiatu”
udowodnié, ze moze byé jesz-
cze atrakeyjny i to dla mlodej
kobiety. "W tym przypadku,
zwlaszcza jesli Wasze dotych-
czasowe pozycie nie przebie-
galo zle, sg realne mozliwo-
Sci nieslawnego i szybkiego
powrotu do domu i rodziny. Je-
§li wiec nadal zalezy Ci na
tym, radzimy Ci bardzo pano-
waé nad swoim zachowaniem,
aby nie przemys$lanym krokiem
nie przekresli¢ tej szansy.
Takt, rozwaga, umiar i opano-
wanie sg niezbedne.

Jest jednak rowniez mozli-
we, ze najblizszy czas nie
przyniesie rozstrzygniecia i
Two6j maz nie powrdci do domu,
Wtedy radzimy Ci jasno po-
stawi¢ sprawe i wnie$¢ pozew
o rozwod. Lepiej bowiem, choé
jest to decyzja bardzo trudna,
rozstaé sie niz przez lata po-
zostawaé w napietej, klopotli-
wej i skomplikowanej sytua-
cji. Twéj maz zniszezyl juz do-
brg opinie, jakag cieszyl sie w
$rodowisku. Ty nie masz so-
bfe nic do zarzucenia. Dlacze-
go wiec mialaby$ przez lata
ponosi¢  skutki stworzonej
przez niego sytuacji? Jeste-
Smy pewni, Ze oparcie i po-
moc znajdziesz w dzieciach,
ktére sg juz dostatecznie doj-
rzale, by zajg¢ wlasciwe sta-
nowisko wobec ojca.

OBOWIAZKI MATKI

_MARIA: »Droga  , Przyja-
ciolko”! Rece mi opadaja w
bezradnoS$ci. Ja juz jestem sta-
ra i sama. Corke mam doro-
sia, ale ona teraz wiecej mi
zmartwien przysparza, niz kie-
dy byla dzieckiem. Corka u-
cickla z domu, gdy miata 17
lat z chlopakiem, ktérego zna-
la niecale 2 tygodnie. On ja
szybko rzucil, wiec zaczela
. spotyka¢ si¢ z coraz to innymi
mezezyznami, az w  koncu
przyszedl na Swiat wnuczek.
Ale corka i wtedy nie ustat-
kowala sie. Prowadzi takie sa-

mo zycie, jak dawniej, a mo-
ze i gorsze, bo teraz znalazia
kompana do wédki i duzo pi-
je. Wnuczek czesto jest bez
7adnej opieki, glodny i sam,
a ma dopiero 5 lat. Przeciez
takiemu dziecku co$ sie z Zy-
cia lepszego nalezy niz tylko
ciagla poniewierka!

U mnie czasami mieszka, ale
ja jestem schorowana i nie
mam sily wychowywaé¢ male-
go. A i tak zwykle po tygod-
niu lub dwéch matka przypo-
mina sobie o chlopcu i zabie-
ra go sila. On placze i ja tez
placze, ale nic innego zrobié
nie moge. ,Przyjaciolko”! Czy
taka matka moze wychowy-
waé dziecko? Przeciez ono sie
zmarnuje, czy nie lepiej oddacé
je komu$, kto je moze poko-
cha i zaopiekuje sie, czy tez
do jakiego§ zakladu epieki?”

Droga Czytelniczko! O po-
zbawieniu czy tez ogranicze-

niu praw rodzicielskich mnad
dzieckiem moze decydowac
tylko sad po uprzednim do-
kladnym zbadaniu sprawy i
tylko on wydaje odpowiednie
orzeczenie. Sgd pozbawia r0-
dzicéw praw do dziecka tyl-
ko w naprawde uzasadnionych
przypadkach, gdy na przyklad
w sposOb razacy zaniedbujg
swoje obowiazki, opuszczaja
dziecko, nie troszczac sie o je-
go losy, wywierajg mna nie
wplyw demoralizujgey (tak
jak to ma miejsce w rodzi-
nach notorycznych przestep-
cé6w, alkoholikéw, oséb trud-
nigcych sie nierzadem), zneca-
ja sie — moralnie i fizycznie
je maltretujac. Ujmujac rzecz
generalnie pozbawia si¢ wla-
dzy rodzicielskiej tych wszyst-
kich ludzi, ktérzy swe funkcje
rodzicielskie pelnig tak Zle, ze
pozostawienie dziecka pod ich
opieka nie tylko nie daje zad-

nej gwarancji zapewnienia mu
prawidlowego rozwoju umy-
stowego i moralnego, ale mo-
ze zagrazaé jego zdrowiu czy
zyciu. Dzieci takie zwykle tra-
fiajg do placowek opiekunczo-
-wychowawezych, rodzin za-
stepezych czy =zastepczo-opie-
kunczych.

Wyzej wymienione placowki
podlegaja  Ministerstwu O-
Swiaty i Wychowania badz tez
Ministerstwu Zdrowia i Opieki
Spotecznej: Osrodki opiekun-
czo-wychowawcze — to Domy
. Matego Dziecka, gdzie trafiaja
sieroty naturalne lub spoteczne
do 3 lat. Jezeli dziecko nie
znajdzie rodziny zastepczej,
przechodzi do Domu Dziecka i
tam pozostaje do pelnoletnosci.

Istnieje jeszcze jedna for-
ma opieki nad dzieckiem, kté-
ra Tobie, droga Czytelniczko
polecamy, gdyz wlasnie tam
Two6j wnuezek moze uzyskaé

pomoc: Pogotowie Opiekuncze.
Pogotowie zajmuje sie dziec-
mi, ktére ukoneczyly trzy lata
i zostaly rozlgczone z rodzing.
Pobyt trwa kilka miesiecy. W
Pogotowiu Opiekuniczym do-
kladnie obserwuje sie dziec-
ko, ocenia jego stan psychicz-
ny i fizyczny i sytuacje ro-
dzinng. Ustala sie tez, c¢zy
wskazany jest jego powrdét do
domu, czy tez powinno zna~
lez¢é sie w Domu Dziecka, za-
kladzie wychowaweczym itp. W
czasie rozigki z dzieckiem ro-
dzice majg mozliwos$é, by do-
konaé ,rachunku sumienia” i
rozwazy¢ jak powinni poste-
powaé¢. Sadzimy wiec, ze po-
winna$§ poprzez wydzial o§wia-
ty zwroci¢ sie o umieszczenie
wnuczka w placowce Pogoto-
wia Opiekunczego. Znajdzie
ono tam opieke i zyczliwych
ludzi, ktérzy pokieruja jego lo-
sem.

PORADY
PRAWNE

SPRAWA, URZEDNIK
| JEGO KREWNI

TERESA: ,Wiadomo, ze w
malych miejscowosciach znaja
sie wszyscy, a wiele osob jest
ze soba spokrewnionych. Chcia-
labym wiedzieé, czy przepisy
zezwalaja, by urzednik podej-
mowal decyzje w sprawie, kto-

ra dotyczy na przyklad jego
brata? Czy w ogole moze braé
w niej udzial?”

Zgodnie: z przepisami pra-
cownik administracji panstwo-
wej (na przyklad urzedu gmin-
nego lub miasta) podlega wy-
lgczeniu (nie moze braé udzia-
u a tym bardziej podejmowaé
decyzji) w sprawie:

1. w ktérej jest strong, albo
pozostaje z jedng ze stron W
stosunku prawnym;

2. swego malzonka oraz
krewnych i powinowatych do
drugiego stopnia (krewnymi
drugiego stopnia s np. brat,

siostra, dziadek, wnuk, a po-
-winowatymi np. brat lub sio-
stra zony, jej dziadkowie);

3. osoby zwigzanej z nim z
tytutu przysposobienia, opieki
lub kurateli; s

4. w ktérej byl Swiadkiem,
bieglym, by!? lub jest przedsta-
wicielem jednej ze stron (sam
czy jedna z os6b wymienio-
nych wyzej w punkcie 2 i 3)

5. w ktérej brat udzial w
nizszej instancji i wydal decy-
zje od ktérej zostalo wniesio-
ne odwolanie;

6. z powodu ktérej wszcze-
to przeciw niemu dochodzenie

stuzbowe, postepowanie
seyplinarne lub karne;

7. W ktérej jedna ze stron
jest osoba pozostajaca wobec
niego w stosunku nadrzedno-
$ci. stuzbowej (na przyklad je-
go kierownik).

Pracownik  wylaczony ze
sprawy powinien podejmowac
tylko czynnoSci nie cierpiace
zwloki ze wzgledu na interes
spoteczny lub wazny interes
stron. Do wylaczenia pracow-
nika jest uprawniony bezpo-
éredni jego przelozony, a wiec
kierownik wydzialu, a do wy-
laczenia kierownika wydzia~

dy-

u — jego zwierzchnik w oso-
bie wojewody, prezydenta
miasta, .naczelnika powiaty,

miasta lub dzielnicy. Naczel-

‘nik gminy podejmuje takie de=

cyzje w stosunku do pracows-
nikéw swego urzedu. Nastepu-
je to z urzedu, na wniosek
pracownika lub strony.

Podstawa prawna: art. 21 i
dalsze Kodeksu Postepowania
Administracyjnego.

Jezeli wiec  rzeczywiscie
sprawa dotyczyla brata urzed-
nika, to powinien on byé wy-
laczony, a wiec nie braé¢ u-
dzialu w postepowaniu.

NIE TYLKO LIPA

JOLANTA: ,Obecny, chtod-
ny ekres sprzyja licznym za-
ziebieniom. Czy oprocz trady-
cyjnie stosowanych herbatek
z lipy znane s3 inne ziola dzia-
lajace przeciwgoraczkowo i na-
potnie?”

Do zi6l najbardziej zngnth
i stosowanych w lecznictwie
ludowym. a jednoczesnie
akceptowanych przez wspf}l-
czgan medycyne nalezy‘kv\’nat
bzu czarnego i kwiat wigzow-
ki. kora wierzby, licie cgarne‘l
porzeczki, owoce jezyny 1 ber-
berysu. a takze ziele bratkow
polnych.

Bez czarny rosnie na m}E(L};
zytkach, w zaro§lach a takz

przy domach i ogrodach. Na-

.pary z jego kwiatu stanowiag

cenny S§rodek napotny, dziala-
jacy réwniez Iag_odnie moczo~
pednie. Raczy sig go.barqzo
czesto z innymi ziotami, z zie-
lem bratka oraz kwiatem 1'1‘py
w roéwnych proporcjach. Bie-
rzemy lyzke stolowa kai.degO
2z tych zi6l, przygo'towu]emy
napar i. po oslodzen}.u g0 SO-
kiem malinowym pijemy (po
1/2 szklanki, co 2 godziny).
Kwiat wiazéwki, ktéra ro-
énie na lakach i groblach, na-
lezy do roslinnych lekévy sali-
cylowych i stosowany jest w
réznych chorobach gorgczko-

wych, przy poszkarlatynowych .

zmianach W nerkach, oraz w
.cierpieniach' reuma‘tyc‘znych,
7 kwiatu wigzéwki i lisci br;o—
zy (W propprcji 1:1_) mozna
przygotowaé napar i pi¢ po
yzce stolowe] coO 2 godziny.

Lidécie brzozy S3 niedraz-
niacym srodkiem n_apotnym
i moczopednym. K\.m-at wig-
z6wki mozna IOWNIEZ laczyc
z kwiatem bzu czame%.o,
ielem bratka i owocem mall-
:;51 w stosunku 1:1:2,5:25. Z

zi6l tych przygotowujemy na-
par.

Dojrzate jagody berberysu
maja wiele witaminy C i stuzg
do przygotowania soku zaste-
pujacego cytrynowy, o dosko-
nalym smaku. Napdj z sokiem
berberysu daje sie chorym dla
ugaszenia pragnienia, a ponad-
to stosuje sie go jako Srodek
przeciwgoraczkowy.

Podobne dzialanie wykazuje
napar z liSei czarnej porzeczki
przy czym ma on wlasnosci
ogblnie Sciggajace i ulatwiajg-
ce oddzielanie flegmy.

Ze znanych owocoéw leSnych
dzialanie przeciwgorgczkowe
ma nie tylko owoe maliny ale
réwniez jezyny. Mozna go su-
szyé lub tez przygotowuje sie
z niego sok tak, jak z malin
lub wiéni. Rowniez i licie je-
7zyn maja, cho¢ slabsze, dziata-
nie napotne i przeciwzapalne.
Zazwyczaj

(4 . tyzeczki do herbaty na

szklanke wrzatku. Pié 3 ra-

zy dziennie po 1/2 szklanki).

uzywamy naparu

WSZYSTKO PRZEZ...
Wydawaloby sie, ze trudno

o rzecz mniej ,konfliktowa”
niz udanie sie do kina lub
teatru, a jednak.. I przy tej
okazji zdarzaja sie nam po-
mylki, zwlaszeza, gdy nie
przestrzegamy wskazan wlas-
ciwego zachowania.

STEFANIA: Nasza rada za-
kladowa zakupila dla nas bile-
ty do teatru, kupilam wiee je-
szcze dwa dla meza i syna. Tak
cieszylam sie, a tymezasem i
maz, i syn byli niezadowoleni,
bo w telewizji akurat transmi-
towano mecz. Siedzieli nabur-
muszeni i sztuka weale im sie
nie podobala. Napietnuj ich
»Przyjaciotko”.

Pietnujemy, bowiem nie na-
lezy — nigdy — a tym bar-
dziej w miejscu i przy okazji
sluzgcej rozrywce, zatruwaé

atmosfery dasami. Ale... na
przysztosé radzimy Ci Stefanio
uzgadnia¢ z rodzina termin u-
dania sie¢ do teatru. Nam
wprawdzie takze wydaje sie,
ze sztuka teatralna jest cie-
kawsza niz najbardziej pasjo-
nujacy mecz, jednak przypusz-
czamy, ze bardzo wielu me-
zow i synéw tego pogladu nie
podziela...

GENOWEFA: ,Jak si¢ za-
chowaé, gdy w teatrze spotyka
sie kolezanke z mezem, a i my
jesteSmy cala rodzina?”

Mozna mijajac kolezanke w
korytarzu czy hallu w cza-
sie przerwy skloni¢ sie jej o-
ficjalnie. Mozna tez zatrzy-
maé sie i przedstawi¢ jej me-
7a i rodzine. Piekna to okazja
do wymiany zdan i jesli pa-
nowie przypadng sobie do gu-
stu, nawigzania stosunkow to-
warzyskich.

ANNA: ,,Co robi¢ z papier-
kami od ecukierkéw? Szelesz-
cza, 7ze slychaé az na scenie!”

Nie jedz cukierkow — na
milosé boska w ezasie
przedstawienia. Czestujemy sie
stodyczami tylko w czasie
przerwy, a papierki chowamy
do torebki.
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Juz od wielu lat
znakomite kredki do warg

,FILODERMA”

podkreslaja kobieca uujodq!

Kredki ,Filoderma” produkuje sie
z surowcow o najwyzszej jakosci,
w szerokiej gamie najmodniejszych
odcieni.

Kredki
»Filoderma”
® nadaja wargom
@ : piekny potysk

oraz naturalny

i swiezy wyglad.
I K 363

PO, -liEN-\

KREDKA DO WARG

ITRANSPARENTNA

POINAR

Zréb
praktyczny
prezent
gwiazdkowy
swemu dziecku

ZAKLADY
PRZEMYSLU
DZIEWIARSKIEGO
W OPOLU

oraz

»UNIA”
W GLUBCZYCACH
oferuja:

komplety ziozone z szala, re-
kawiczek i czapki produkowa-
ne ze 1007 anilany

@ ciepte @ praktyczniejsze od
wetnianych @ tatwe w praniu
@ odporne na dziatanie moli
@ tadne kolorystycznie.

Prezentowane wyroby - produ-
kowane sa w szerokiej gamie
koloréw, splotéw i wzorow.

Wyroby z anilany sa bardzo

trwate, praktyczne i dlatego
zalecane dla dzieci i miodzie-.
zy. :
Zyczymy udanych zakupow!
K 364
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POZIOMO: 1) zolnierz wziety do nie-
woli, 5)zdolnos¢ tworzenia rzeczy
pieknych, mistrzowskie wykonanie
dziela sztuki, 8) wojskowe rozpoznanie,
9) pozostatosé, 11) czes¢ pradnicy, 12)
przybor do pisania, 13) pod pierwszym
pietrem, 14) faza Ksiezyca, 15) metalo-

wa klamra, zwora, 16) jeden z dni ty- °

godnia, 17) na gtowie Hindusa.

PIONOWO: 2) strojnis, modni$, 3) mie-
dzy siodlem a koniem, 4)centryfuga
albo... rodzaj rozrywki umpystowej, 5)
urzeduje w todze, 6) do prac kuchen-
nych, 7) kwesta, 10) nagromadzenie po--
jazdow tamujace ruch na trasie.

Rozwigzania nalezy nadsyla¢ w ter-
minie 10-dniowym  od daty ukazania

5) Eugeniusz Pawlik z Opoczna; 6) Iwona
Kaminska z lodzi; T7) Maria Lamparska z
Wroctawia: 8) Stanistawa Boren z p-ty Sie-
mien; 9) Zbigniew Zydek z Lublina, 10) Jad-
wiga Pawlicka z Keyni.

© OGUIOSZENIA DROBNE €

ALQESY lecznicze wysyla hodowla Stani-
staw Kluz, Lubasz kolo Czarnkowa. 212"

ATRAKCYJNA metoda wyszczuplajacal
Komplet specjainych ¢éwiczen i diet wy~
wyla za pobraniem Ognisko TKKEF ~—
58-560 Cieplice Zdro6j, skr. pocztowa 54.

K

MASZYNY DZIEWIARSKIE saneczkowe
do swetr6w typu produkcyjnego wyko=
nuje na zamoéwienie Specjalistyczny Za-
klad Mechaniki™ Maszyn
Smiechowski, ¥.6d%, Obornicka 2 m. 51,

321

: x PASY PRZEPUKLINOWE (Sprezynowe),
si¢ numeru pod adresem: redakcja pasy brzuszne, lecznicze, pooperacyjne
,»Przyjaciotki” — 00-950 Warszawa, — wysyla ortopeda Zielifiski, Stradom

11, 31-068 Krakow. __J 355

skr. poczt. 989, dziat zagadek. Do roz-

losowania: portmonetka i 10 ksiazek.

Rozwiazanie Krzyzowki z nr 41/1386

POCZTOWKI =z jednag piosenka (koleda)
nagrywa PRACOWNIA KART DZWIE-
KOWYCH 00-973 Warszawa 22, skrytka
95. W zamoéwieniu podaé zyczenia (kilka

POZ,IOMOR— 112)) png'Ch('id). fi)t(‘)sen;:a.‘ 9) piosenek). Wobee likwidacji wszystkich
IHACICTZ SR nuty, 13) wiatr, ciecz, lacowek nagran ushugowych, przyjmu-
16) boks, 18) rzemieélnik, 19) klisza, 20) dy- 2 & EOPYCHIsD Y

szkant; PIONOWO — 1) pomocnik, 2) zacier-
ki, 3) Horn, 5) staw, 6) masarnia, 7) antry-
kot, 8) wnyki, 10) Zuber, 11) atom, 15) zraz,

jemy do 30 grudnia zamoéwienia ma rok
1975 na Dzien Kobiet, Dzien -Matki, Swie-
ta Wielkanocne, Komunig oraz inne oka-
Zjera 367

17) sens.
WYKONUJE dwuplytowe metalowe, ma-
NAZWISKA NAGRODZONYCH: szyny (aparaty) do rebienia swetsow,
I nagroda — portmonetka — Krystyna gwarancja. navka — Leon Xedziora L

Gronet z Ciechocinka;

NAGRODY KSIAZKOWE:

1) Halina Solecka z Kowar; 2) Halina Bo-
gacka z Elblaga; 3) Lena Sobczyk z pow.
Kluczbork; 4) Anna Wilczyvaska z W-wy:

ﬂ

338

ZAOCZNE (korespovndencyjne) kursy ksie-
gowoséci organizuje Oddzial Poznanski
Stowarzyszenia .Ksiegowych. Informacje:
60-959 Poznan 2, skrytka gocztows 1114,

Inane i wyprobowane
EMALIE
DO PAZNOKCI

nadaja im piekne za-
barwienie i potlysk.
Oferujemy Paniom:

@ emalie pertowe

@ emalie do paznokci — w 15 kolorach

— w 17 kolorach

K 365

W sklepach

ze znakiem

kupisz najmilszy upominek
m

wplo

ZAPRASZAMY

Aleksander -

Druk: Pras. Zakl. Graf. RSW ,Prasa, Kslazka, Ruch*, 00-624, W-wa, Marszatkowska 3/5
Druk oktadki Zakl. RSW , Prasa, Ksiazka Ruch”, 01-042, Warszawa, ul. Okopowa 58/72
Nr indeksu: wydanie miejskie 371535, wydanie wiejskie 37156 Zam, 4385 W-45




: Reiyset Phihppe de Broka specja-
lizuje si¢ w tzw. zZyciowych powies-
ciach, bezpretensjonalnych i chetnie
ogladanych przede wszystknn przez
kobxety Trzeba przyznaé, ze stara
si¢ on zawsze daé widowni produkt
- w dobrym gatunku. Zapewnia sobie
wspoiprace zdolnych scenarzystow i
najlepszych aktoréw. W . Drogiei
Luizie” nie odstepuje od tej zasady,
a gwiazda pierwszej wielkosci jest
fu Jeanne Moreau.

Luiza stracila matke i rozwiocdia

tam, gdzle wszystko prxypomma!o
jej Iudzi, ktérzy odeszli z jej Zycia.
Wyjechala wiec do malego miastecz-
ka i przyjela prace nauczycielki ry-
sunkow. . :

Pewnego dnia spotkala miodego,
wiloskiego emigranta prébujgcego ze-
braé. Luiza da;ae mu jalmuine, a
chlopiec idzie za nig az pod jej

drzwi. Nauczycielka przyjmuje go -

na nocleg (fot. 1). Zamierza mu do-
pomo6c w znalezieniu pracy i miesz-

kania. To pierwsze zostalo wykona-' b
ne, to drugie zadanie okazalo si¢

sie z mezem. Nie chciala pozostaé trudmejsze. :

 NASZY CH
HAIIZEII

pewno chetnie kupilaby
niejedna z naszych pan.
. Natomiast na migkkie
mokasyny, mialaby cheé¢
doslownie kaida z nas.
Podobnie — ‘na modne,

modeli modnego obuwia
u  wioskich mistrzéw
obuwniezych w Bolonii.
Pierwsze dostawy wyko-
nanych wedlug tych
wzoréw butéw podobno
majg trafi¢ do sklepéw
jx‘: wiosng. Liczymy ni
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_ kilka razy, zeby ogon byl puszysty.-Z
- waskiego paska papieru dl 28 c¢m skle-

-~ czatku wycinamy wediug wykroju (rvs.

Zblizaja sie §wieta, wiec moze nasze
czytelniczki sprobuig zrobié pare za-
bawek na choinke, opracowanych przez
naszych plasivkow. Trzeba przygotowaé
ostre nozyczki, troche kolorowego pa-
piery, no i troche cierpliwosci.

Gwiazdke (rys. 1 i rys. 2) wycinamy
z biatego bristolu z bloku technicznego
(na tabl. z braku miejsca wykroj jest
czgSciowo obciety). Wszystkie ozdoby
wycinamy wedlug podanego wykroju z
czerwonego, lub srebrnego papieru (np.
z czekoladki) i przyklejamy z obu stron
gwiazdek. Z bialej bibulki (z serwetki
papierowej) kilka razy ziozonej robimy
okragly pompon i przyszywamy do
gwiazdkl rys. 2. Jezeli mamy przezro-
czysty kalke techniczng mozemy zrobié
kotko, jak na rys. C i wsunaé¢ je na
gwiazdke — trzyma sie bez klejenia
{fot. ik 3

Kogutka i kurke rys. 3 i 4 robimy z
bloku rysunkowego (jest miekszy od
bristolu). Sktadamy kawatek papieru na
pél i tak wycinamy, zeby po rozlozeniu
wyszly dwa kogutki polaczone ze soba
w miejscu kropkowanym Z i Z. Tak
samo robimy z kurka. Teraz przykleja-
my czarne oczka, czerwone grzebienie,
srebrne pirka — dopiero potem skleja-
‘my ze soba glowy. Ogony sklejamy po
wsunieciu bibulkowego ogona (rys. A i
‘B). Bibutke przed wycieciem skladamy

Jamy kélko na ktére posadzimy kogut-
ka, przyklejajac mu nézki (E} do we-
wnetrznej obreczy kota.

Babulenka z wydmuszki—rys. 5. Z po-

C) spodnice z bialego papieru (na wy-
kroju C — podajemy 1/2 spédnicy).
Oklejamy ja kolorowymi paskami i
sklejamy razem. Wsadzamy wydmuszke
do spodnicy i przyklejamy wyciete zab-
ki do wydmuszki. Nastepnie wyklejamy
lub malujemy wlosy, oczy, usta i do-
piero potem wkladamy chustke z czer-
wonej krepiny, zlozona w tréjkat. Na
wykroju (rys. D) podajemy polowe zlo-
zonej chustki. Smarujemy czubek glo-
wy klejem i przyklejamy chustke —
nastgpnie z przodu skladamy kofice i
rowniez pod spodem przyklejamy lak
jak na fot. 5. Nie nalezyv za duzo smaro-
waé¢ kleju. bo przesiaka przez krepine.
W ogéle kleju nie nalezy grubo smaro-
waé, bo przecieka i brudzi zabawke.
Na fot. 6 mamy jeszcze jedna gwiazd-
ke, ktore) wykroju nie podajemy, gdyz
vycina sie ja dokladnie wedlug wy-
kroju vys. 2 tylko inaczej sie wykancza.
Zyczymy milei zabawy.

A, Sw.
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