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zes¢ tysiecy izb, dwa tysigce mie-
szkar, oto roczna produkcja uru-
chomionej w lipcu ubiegiego roku
fabryki doméw w Zorach.
Zakupiony w NRD zaktad wyprodukowat
juz ponad 500 mieszkan o powierzchni
56 m? kazde.
W dyspozytorni dziewczeta czuwajg nad
pracg automatéw (fot. 3) sterujacych ko-
lejnymi fazami produkcji (fot. 1) wielko-
piytowych elementéw: calych $cian z
drzwiami, oknami, przewodami.
Gotowe Sciany (fot. 2) przewozone sg na
teren budowy w Jastrzebiu; obecnie jest
to gornicze uzdrowisko, ale juz w najbliz-
szej przyszioséci stanie sie osiemdziesie-

Fot. K. Baranski, J. Pokorski, CAF, CWF

KA DOMOW
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Na przetomie starego i nowego ro-
ku nagly atak zimy nawiedzit Eu-
ropg. Burze $niegowe i silne mro-
zy sparalizowaly zycie potudniowej
czesci naszego kontynentu. W Ju-
gostawil zaspy siegaly pieciu me-
trow wysokosci, a w slonecznej
Italii notowano 38 stopnj ponizej
zera! We Francji (fot. 3 i 4) na au-
tostradach ugrzezio ponad 10 ty-
sigcy samochoddéw. Sg ofiary w lu-
dziach, a straty materialne oblicza
sie w milionach dolaré6w. Po raz
pierwszy w historii najwieksze linie
zeglugowe zawiesily regularne rej-
sy przez Atlantyk, przerwano takze
komunikacje lotnicza.
Réwniez i nam atak zimy dal sie
mocno we znaki. Mréz j $niezyce
szczeg6inie utrudnily komunikacije,
ale kolejarze i drogowcy zawcza-
su przygotowanij nie poddali sie zy-
wiotowi (fot. 1). Usunieto liczne
peknigcia szyn i kolej choé w
zwolnionym tempie, wykonuje za-
planowane przewozy. Na wszystkich
giéwnych drogach przelotowych
ruch samochodéw odbywa sie bez
przeszkéd. Niemaly w tym udziat
nowoczesnego sprzetu do odsnie-
2ania, ktérego uzylo w akcji. Dro-
gowcy oftrzymali zautomatyzowane
tadowarki, ktére znacznie uspraw-
nity oczyszczanie ulic, a kolejarze
sprowadzony z ZSRR ciezki pociag
. do od$niezania toréw (fot. 2).

%
e -
| =

= A

ST e N NS

LA

Pt é’_“_‘_‘ o

x)

A ‘Jl’l‘")‘

asis

s et e ot
el

. L U I EI'
Pl R T
3w

X¥S

ciotysiecznym miastem Niczym domki
z klockéw rosna w oczach nowe bloki
montowane z elementéw produkowanych
w Zorach (fot. 4). Zamieszkaja w nich
miodzi robotnicy, przybysze z catego kra-
ju, ktérych oczekuje dynamicznie rozwija-
jacy sie Rybnicki Okreg Weglowy. Takie
fabryki doméw to przysztosé naszego bu-
downictwa mieszkaniowego, droga reali-
zacji nowej polityki mieszkaniowej. W
mysl jej zalozen bedziemy zwiekszaé bu-
downictwo mieszkaniowe i stosowaé me-
tody juz sprawdzone miedzy innymi w
Zorach. Pozwola one budowaé nie tylko
taniej, szybciej, ale réwnoczeénie podno-
si¢ standard nowych mieszkan.
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Gytelnicy o ,, Uniwersytecie dla Nowozeficow"

X ,,Wszystkie podane przez Was tematy sy wazne
i \.vszyst‘lne nalezy oméwié w Uniwersytecie. Lu-
dzie naJ'ch_etniej czytaja o tym, co sami przezyli
lub wlasme~ pPrzezywajg; w proponowanym przez
Was zestawie kazdy moze znalezé temat, ktéry byt
albo'aktualnie Jest dla niego duzym p’roblemem"
— pisze T.S. z Krakowskiego.

Podobne stanowisko zajelo wielu innych auto-
row listéw, ktére otrzymaliSmy w odpowiedzi na
ankiete poprzedzajacg otwarcie na lamach HPrzy-
jaciolki” naszego »uniwersytetu dla NowozeAcow?™.
Starsi. wiekiem Czytelnicy podkreslali przy tym,
Ze problematyka ta interesuje nie tylko nowozen-~
cow, ale i osoby dojrzate.

+P0o Pierwsze starsi tez sie Zenia, czy wychodzg
Za maz, czasami po raz drugi, i tym bardziej po-
trzeb_uw,_ madrej rady. Po drugie sa rodzicami,
przy,lac._'iolmi czy opiekunami mtlodego pokolenia
1 maja obowigzek wudzielania mtodym porad
1 wskazéwek. Tolez wiedza, jaka znajdg w Uni-
wersytecie, bedzie im bardzo pomocna” — napi-
sala B.T. z Rzeszowskiego.

WSPOLCZESNY POSAG

Dwie grupy tematéw wywolaly wsréd naszych
Czytelnikéw najwieksze zalnteresowanie i od-
dzwigk: dziedzina obyczajéw i medycyny.

Zawod 1 wyksztalcenie czy skrzynia z wyprawa?
Odpowiadajac na to pytanie autorzy listéw przy-
taczali przyklady z wlasnego zycia.

»Moim zdaniem nie ma lepszego posagu wnie-
sionego w malzenstwo niz zawdéd i wyksztalce-
nie. Przy obopélnych wysitkach, procentuje to
o wiele bardziej niz wysoki nawet posag, bo
ofrzymujacy go mlodzi ludzie nie umiejg jeszcze
posiugiwaé sie nim we wlasciwy sposéb. Oczywi-
Scie nie mam zamiaru twierdzié, ze wiekowa
skrzynia z wyprawg to rzecz zupelnie niepotrzeb-
na. Gdyby jednak przvszlo mi wybieraé, wybra-
labym zawéd i wyksztalcenie. Bylby to moze trud-
ny poczatek, ale lepszy dalszy cigg malzenstwa” —
twierdzi Anna z Olesna.

»Zmienia sie mentalno$é spoleczeristwa i oby-
czaje. W miejsce dawnej skrzyni z wyprawg, mail-
zonkowie ofiarowujg sobie wyksztalcenie. Nalezy
jednak przekonujaco wyjasmé, dlaczego to ta-
kie wazne. W wielu jeszcze rodzinach pokutuje
przeciez poglad, ze dziewezynie niepotrzebna jest
nauka i zawdd, tylko umieietnos$é prowadzenia do-
mu i suty posag® — pisze Studentka z Gliwic.

»Sprawa ta jest nadal jeszeze aktualna przede
wszystkim na wsi. Mtodzi, jezeli majag zawoéd i pra-
cujg, nie przywiazujg juz do tego wagi. C6z, kie-
dy wielu rodzicow wirgca sie i wymaga od syno-
wej morgow. Dla nich nie jest wazne to, ze dziew-
czyna zarabia, zawsze beda jej wymawiaé, ze
z niej ,dziadéwka”, czym doprowadzi¢ moga do

» Zycie,

powaznych nieporozumien w malzenstwie. Odczu-
lam to sama na wlasnej skoérze” — dowodzi Nau-
czycielka z Krakowskiego.

DACH NAD GELOWA

W dziedzinie obyczajowej do najbardziej boles-
nych i najtrudniejszych nalezy problem wiasnego
domu oraz ulozenia stosunkéw z rodzing wlasng
czy wspoimalzonka.

,.Osobno i jeszcze raz osobno! Nawet placi¢ du-
z0 za wynajmowany pokoj, ale byé tylko we dwo-
je! Mlodzi sami sie pokldca, ale i sami pogodzg,
bez rodziny i tesciéw. OsobiScie bytam skazana na
kontakt z tesSciows, u ktérej zamieszkaliSmy za-
raz po Slubie. Juz po miesigcu nie mogtam tego
wytrzymaé. TeSciowa wprowadzala zamet w nasze
wiecznie martwila sie o syna, we mnie
widziala same zle rzeczy. Po czterech miesigcach
wyjechaliSmy. Dzi§ mam spokdj, kochajgcego me-
za i najlepsza tesciowg” — Ekonomistka z Plocka.

~Wychodzae za magz zdawalam sobie sprawe,
ze zamieszkanie u tesciéw czy rodzicow moze byé
dla mnie katastrofg. Ale nie bylo innego wyjscia.
ZamieszkaliSmy u. tesciow. Nasze wspoOlzycie ukla-
damy na zasadzie zaprzyjaznionych lokatorow.
Dzi§ juz nie s:idze, zeby malzenstwo zyjgce pod
jednym dachem 2z teSciami musialo byé skazane
na zaglade. Odrobina dobrej woli i szacunku dla
starszych ludzi moze da¢ w efekcie zupelnie zno-
$ne warunki egzystencji — Alicja J. z Kieleckiego.

Tak wiee, jak zwykle, zdania sg podzielone. Na-
sze stanowisko na te tematy znajdziecie w wykla-
dach Uniwersytetu. O pozostalych problemach
obyczajowych pisano juz z mniejszym zacietrze-
wieniem. Wszystkie ciekawe i trafne uwagi oczy-
wiseie wykorzystamy.

KULTURA WSPOLZYCIA

Zarowno mlodzi jak i starsi Czytelnicy z uzna-
niem przyjeli zapowiedZ wykladéw z dziedziny
medycznej.

.Kiedy wspomne dzi§ swoja mlodo$é i zamaz-
péjscie, az wstydze sie, jaki czlowiek byt ciem-
ny i nie uswiadomiony. Wyszilam za maz po woj-
nie majac 19 lat i zadnego przygotowania do roli
zony i matki. O wspélzyciu nikt ze mng nie roz-
mawial, o ksigzki na te tematy byio bardzo trud-
no. Kiedy zaszlam w cigze i dziecko zaczelo sie
juz we mnie poruszaé, strasznie sie zleklam. Do-
piero siostra meza troche mnie uswiadomila. Bylo
tego jednak bardzo niewiele, bo w trzy miesigce
po pierwszym dziecku znowu ciaza. ByliSmy z me-
zem zrozpaczani i bezradni. Péltora roku po dru-
gim dziecku, trzecie. Stalam sie nerwowa, strach
przed cigza wygasil we mnie uczucie i pociag do
meza, zaczely miedzy nami narastaé konflikty.
Mtlodziez musi byé odpowiednio przygotowana w
tej dziedzinie, by unikna¢ niepotrzebnych drama-
tow” — pisze 44-letnia rolniczka z woj. warszaw-
skiego.

Rys. A. Swiecicka

»Zenige sie mialem 21 lat, Zona byla o rok
mlodsza. Laczyla nas milo$é. Oboje pracowali$my
i starczalo nam na spokojne zycie. Ale pieniadze
to nie wszystko. Wydawalo nam sie, Ze troche

. wiemy o wspdlzyciu seksualnym. Niestety, prak-

tyka wykazala, Ze z dziedziny kultury seksualnej
nie wiemy nic. Zbyt malo sie o tym pisze i mo-
wi, a przez to czesto dochodzi do rozwodéw” —
25-letni Z.P. z Bartoszyc.

»Zagadnienie doboru i niedoboru seksualnego
to problem, ktéry jest mojg najwieksza bolaczka.
Mam dziecko, dom, spokdj, kocham swojego me-
za, mimo to nie jestem szeczesliwa. Otéz w ciggu
trzyletniego matzenstwa nigdy jeszcze nie zazna-
lam satysfakeji we wspélzyciu z mezem. Nie chcee,
aby on sie martwil, nie daje mu tego odczué, bo
jest czuly i kulturalny. Ginekolog nic mi nie po-
mogl. Czekam wiec na Wasze wyklady, moze one

wskaza mi, gdzie szukaé¢ pomocy” — B.D. z Ol-
sztynskiego.
Podobnych listéw otrzvmaliSmy wiele. W na-

szych wykladach postaramy sie omoéwié nurtujg-
ce Was problemy. Nie zdotamy jednak zaspokoié
ciekawosSci wszystkich i rozstrzygnaé¢ kazdej spra-
wy 2z osobna. Totez listy, ktére wymagaja indy-
widualnej porady. skierowaliémy do naszego Dzia-
tu Listéow i Interwencji. Czytelnicy, ktérzy podali
swoje adresy, otrzymajg niebawem fachowg od-
powiedz.

Wszystkim, ktérzy do nas napisali, serdecznie
dziekujemy. Nie chcielibySmy jednak; drodzy Czy-
telnicy, przerywaé nawigzanego z Wami dialogu.
Co dwa tygodnie znajdujecie w naszym pismie
wyklady Uniwersytetu. Jak je oceniacie? Czy Wa-
szym zdaniem sg one podawane w sposob wystar-
czajaco jasny i zrozumialy? Bedziemy Wam bar-
dzop wdzieczni za listy i opinie!

Nazwiska nagrodzonych uczestnikéw ankiety
opublikujemy w jednym z najblizszych numerow,
Przypominamy nasz adres: ,,Przyjaciotka”, War-
szawa, skr. poczt 989, Na Kkopercie =zaznaczcie:
suniwersytet dla Nowozencow”.

BOZENA MROZIK

Odbudowa Zamku

SEKRETARZ KC PZPR, Edward
Gierek, goscil w Komitecie Cen-
tralnym przedstawicieli srodowisk
tworezych: literatéw, plastykow, akto-
row, lkkompozy oréw, architektéw
i dziennikarzy. Bylo to po gornikach,
hutnikach i stoczniowcach kolejne
spotkanie z przedstawicielami spole-
czenstwa, stanowigce jedna z form

w INAS ( 118 SWwiecie

dzy innymi dostawy migsa i jego
przetworow (o 44 tys ton), drobiu
i przetworéw drobiarskich (o 13 tys.
ton), tluszczow zwierzecych (o 9 tys.
ton), margaryny (o 2 tys. ton), masla
(0 3 tys. ton), czekolady i wyrobow
czekoladowych (o 7 tys. ton), ekstrak-
tu kawy naturalnej (o 100 ton). Nie-
zaleznie od zwiekszenia iloSci arty-
kutéw spozywezych, dokonane zosta-
na zmiany w asortymencie produk-
tow tak, aby w sklepach bylo wiecej

zapowiedzianych konsultacji z naro-
dem.

Edward Gierek poinformowal
przedstawicieli polskie] kgltgry o
podstawowych problemgch zycia po-
litycznego, spolecznego 1 gogpodarcze—
go kraju oraz gl()wnyc‘h_ kierunkach
pracy partii. Podkreélit  potrzebe
zwielokrotnienia wysitku calego na-
rodu wokot konstruktiywnych poczy=
nan zmierzajageych do przezwycxeze-
nia obecnych trudnosci i wskazgl na
koniecznosé uruchomienia {WOrCzej
inicjatywy Wwe wszys?kich bez wyjat-
ku kregach spoleczenstwa.

I sekretarz KC PZPR poinformo-
wal réwniez twoéreéw, iz Biuro Po-
lityczne zgodnie z propozycjami wiadz
i spoleczenstwa Warszawy postanp-‘
wilo odbudowaé Zamek warszawskl
ZNniszezoNy pPrzez hitlerowecéw. Przed-
stawiciele Srodowisk tworezych z za-
dowoleniem przyjeli te decyzie,
akeentujac, Ze podjecie jej w nle=

P 5

latwej sytuacji gospodarczej kraju,
wskazuje na olbrzymia troske o spra-
wy polskiej kultury, :

W czasie spotkania, ktére nje mialo
charakteru grzecznoSciowej wizyty
lecz prawdziwie vcboczej narady,
przedstawiciele zwigzkow i stowarzy-
szenh twoérezych mowili o problemach
nurtujgeych S$rodowisko artystyczne,
o koniecznosci przywrécenia wlasci-
wej rangi architekturze polskiej, wy-
korzystania w pelni mozliwosci pla-
styki, o modelu wspodlczesnego teatru,
przysziosci filmu. Z troska i poczu-
ciem glebokiej odpowiedzialnosci mo-
wiono o Kkoniecznos$ci powszechnq
edukacji spoleczenstwa. zwlaszcza zas
o wychowaniu mitodziezy.

Dziekujge tworcom za ich gotowosé
wspéluczestniczenia w
wego ksztaltu socjalistycznej Polski,
Edward Gierek podzreslil, iz ich pra-
ca ma ,olbrzymi wplvw na ksztatto-
wanie opinii i postaw spolecznych”,

budowie no--

- Nasze sprawy codzienne

ODSTAWOWE znaczenie dla po-
P prawy warunkéw zycia spoteczen-

stwa, obecnie i w najblizszej przy-
szloSci, ma lepsze zaopatrzenie ryn-
ku, przede wszystkim w artykuly
spozywceze, i rozwoj budowniciwa
mieszkaniowego. Obie te sprawy roz-
patrzone byly na kolejnym posiedze-
niu Biura Politycznego KC PZPR,
ktore od pewnego juz czasu zbiera
sie regularnie co tydzien.

Stanowily one réwniez glowny
przedmiot narady przewodniczacych
prezydiow wojewodzkich rad narodo-
wych, ktérej przewodniczyl premier
P. Jaroszewicz.

Przedstawiony na posiedzeniu Biu-
ra program przewiduje dodatkowe
dostawy na rynek w br, artykulow
spozywezych  wartoSci okolo 5 mi-
liardéow zlotych. W stosunku do zalo-
zen planu zwiekszone zostang mig-

artvkulow tanszych. Dla przykladu:
najtansze kielbasy serdelowa, parow-
kowa, $niadaniowa i zwyczajna sta-
nowié¢ beda okolo 70 procent w do-
stawach wedlin, podczas gdy w ub.
roku udzial tych tanich gatunkow
wynosit okolo 55 procent.

ROZWOJ HODOWLIL

Dalsza poprawa zaopatrzenia uza-
lezniona jest oczywiscie od rozwoju
produkeji rolnej. Totez glowne za-
danie rolnictwa w najblizszym okre-
sie to odbudowa poglowia bydla
i trzody chlewnej. Caly wysilek rol-
nikéw powinien zmierza¢ do 0sia-
gniecia w biezgcym roku wzrostu po-
glowia trzody chlewnej o ponad
5 procent w poréwnaniu do ub, r,
bydia o ponad 2 procent i produkcji
mleka tez przynajmniej o 2 procent.
Jak stwierdzit na naradzie se-

(Cigg dalszy na str. 10)
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Kwiryna 2z Romanem przyjmujq golci. znajome

2 mlodzienczych lat.

Amelia, w jedwabnej sukni koloru bez, weszla
do bawialni i wydala okrzyk zachwytu. Palila sie
tylko jedna lampka przyémiona abazurem z koron-
ki, a przez nie domkniete drzwiczki pieca pa-
dala na dywan smuga cikplego ognia. Zapach per-
fum (Kwiryna skropila sie obficie), kwiatow i owo-
cow napelnil pekéj, a blysk luster i mebli na-
dal! mu wyraz wykwintu i zacitznofei. Amelia za-
siad'a na {fotelu i koniuszkiem stopy uchylila,
drzwiczki pieca.

— W domu  nigdy sobie na to pozwoli¢ nie
moge, bo mama narzeka, ze piec ostygnie. Panie
Rom!-u. niech mi pan przyniesie mojg torebke
z przedpokoju.

Potem prosita o popielniczke, o
wicie zaprzatnela scbg Romana,
kiS szczegblny snosib, jakby jej wcale nie za-
lezalo na samym ‘Romanie, a po prostu zeby sie
kto§ kolo miej krecil. Kwiryna przvgladala sie jej
spod oka. Na szczeécie znow dzwenek. To rejent.

— Moje uszanowanie pieknej gospodyni, moje
uszanowanie.

zapalki 1 calko-
ale w taki ja-

Blaznowal niby, ale z prawdziwg elegancjag wre-
czyl Kwirynie sporg wieZz mimozy, proszgc, aby
przvjela ,te skromne kwiatki poludnia od swego
prawdz:wego przyjaciela”. Kwiryna odczula zywa
przyjemnos¢, ze stalo sie to przy Amelce.

Nadeszla Cechna, zmeczona calodniowg praca.

W nadziei, ze spedza wieczér same, zostawila
Zuzanne u babki. Kwiryna zaciggnela ja do sy-
pialni.

— Idziesz presto ze sklepu? Popraw sie tro-
che, masz tu puder.. — Zajela sie nig skwapliwie
i Cechna. przejeta jej dobrocig. objela jg mocno.
— Co6z, Kwiryno, znéw nas poczestujesz landryn-
kami...

landrynkami? Zaraz bedzie kolacja.
Bronka przyjdzie?

— Jakimi
Jak  myslisz, ezy

Wlasnie zapukano. Bronka ubrala sie na ten
wieczor w welniang sukieneczke, chyba dlatego,
ze wygladala w niej fak miodo. Kwiryna podej-
rzliwie spojrzala na jej ponczochy: naturalnie,
oczko puscilo. — Stuchaj, Kwiryno, nie przy-
patruj mi sie tak krytyeznie, bo mysle, ze brak
mi jakiegos guzika. — Guzika? nie. ale oczko ci
puscilo w ponezosze. — Taak? — Bronka poslinila
palee i wyciggngwszy noge zwilzyla przezroczysta
ponczoche, dwanascie zlotych para. Ach!
rzekla Kwiryna — ja widze, Broniu, ze§ ty sie
nic nie zmienila. Chodz-do sypialni, dam c¢i igle
z nitka, szkoda takich drogich poriczoch. — Bron-
ce nie chcialo sie zawracaé¢ sobie glowy ponczo-
chami.

. Lekko
Kwiryna.
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przyszlo, lekko poszio“ — pomyslala

(39)

dobiegal ozywiony glos Amelii. —
Nasz prowizor mowi, ze.. alez nie! pan Cichocki!
Amelia z Romanem w jednym Kkacie, rejent
przy Cechnie. -Kwiryna wruszyla gniewnie ramio-
nami: Cechna sluchala komplementcw ‘rejenta
z roziargnieniem, po prostu puszezala je mimo
uszu. Zaloze sie, ze mysli o Zuzannie. — PdZzno
juz, prosze od razu do stolu. o
Przeszli do jadalni j ukazala sie stuzaca w bia-
Iym, nakrochmalonym {fartuchu. niosgc ostroznie
polmisek. Garbata ciotka dreptala za nig, mu-
szirujgc z przejeciem: — Nie z tej sirony! z tam-
tej! Uwazaj na suknie! jak podajesz? Nachyl sie!
— A to szturpak! — rzekla Kwiryna. 1 zawsty-
dzona, rozgniewala sie na dobre. Rejent® wybuch-
ng!l huecznym $miechem. Podobala mu sie Cechna,
ale prawdziwie szczera byla tutaj Kwiryna.
Zapanowalo milczenie, ktdre przerywala gospo-

Z bawialni

dyni zapraszajgc. podsuwajac pélmiski, szezegdl-
nie Cechnie. co bylo niedelikatnoscia. — Jaka ona
mizerna! Ona si2 zapracowuje! — Bronka probowa-
la ozywié towarzystwo. — Jak to. Kwiryno, czy nie
dostaniemy plackéw kartoflanych? — Ciotka wy-
baluszyla oczy, powiedziano jej, ze. przyiccie ma
by¢ eleganckie. Kwiryna obrazila sie: — Dlaczego .

mam dawaé¢ gosciom placki? Chyba zartujesz?

Rys. A. Uniechowski

ze to

Tak, jesli ktéras z nich przypuszezala,
bedzie dawny wieczér, z plackami na cleju, kar-
toflami -z popielnika, pestkami zrumienionymi na
blasze, no, to sie zawiodla. Kwiryna ma za duze
poczucie rzeczywistosci, aby wurzadzaé teatr. Po
co? Wszystko sie tak zmienilo! Amelia zapragnela
nagle zadzwoni¢ do apteki i zdecydowala sie na-
wet zejéé do sklepu. od tylu. Kwiryna towarzyszy-
la jej, zla na te pomysly. Stala nad nig nieubla-
ganie w ciemnym korytarzyku za sklepem, i siu-
chala. Ach. to.pan, panie Janie? Czy Filip
jest na gorze. Dlugo pan bedzie w apiece? — A
wreszcie: — Postaram' sie wréci¢ wcezesnie, jesz-
cze sie zobaczymy!

Kwiryna powstrzymala sie od uwag: jak so-
bie kto$ podciele, tak. sie wyépi. Wréceily milczace.
Kwiryna doslyszala slowa rejenta: Pani jest
za delikalna na taka prace, pani potrzebuje opieki,
musi kto$ dbaé o panig. — No. przynajmniej ta
sprawa sie udaje. Zeby {ylko Cechna nie byla
giupia!

Bronka nie zadajac sobie trudu, aby rozmawia¢,
spogladala na zegarek.

W kuchni, szykujge kawe, ciotka glo$no zwierza-
la sie sluzagcej: — Pamietam je, jak byly takie
male, mlodsze od ciebie. Jestem w tym domu, od-
kad moja najstarsza siostra, matka Kwiryny, zo-
stala tak okrutnie zamordowana. Pozostawila ma-
jatek, moze i mnie by sie co$ nalezalo? Ale ja sie
nie skarze!...

Dziewczyna, zachwycofia resztkami wina i ucz-
ty‘, i't:;;2 poufaloscia, trajkolala: — Nic nie po-
wiem! Pani jest rodzong ciotk i ani
fis haruje") J _31. 4 pani, po co pani

' — Ach, iy glupia! — rzekla ciotka wyniosle p<
ja tylko zarzadzam. Nie$§ te kawe do salonul== AR
W tej samej chwili za oknem zabrzmial urwas i
ny sygnal takséwki. Bronka powstala i zaczclzg.
sie zegna¢. Kwiryna zenrotestowata. — Co_ ZN0~
wu? Juz?! — Oczywifcie, kto§ po nig przyiechaly.
umowita sie. — To Piedzicki — oznajmila Br(mka{;
otwarcie. — Pamietacie go pewnie? - N
Kwiryna do glebi urazona nie zatrzymywala jej.q
W bawialni, przy lawie, rejent. zr,;-'unteresn.\\':ﬂ,L
sie ,Przedmintami Pieknymi“: — Jal'iim kapita-;
lem rozporzadzacie? Cechna nie \viedyim'lz\_ du'kl'ad-‘_
nie, lecz Kwiryna juz styszala na miescie, 76 1‘21;
dziwna placéwka ulrz vmujq sie dzigki poparciu
bogatych dam j stowarzyszen. . b

— Rzué to, mowie ci, poki czas! 7 {akiego dzia-
dowania nic nie wyjdzie. Jesli nie nabierzesz roz-
machu, nie dasz sobie rady. — Amelia wycedzi- &
la: — ,Daj spokéj Kwiryno, przeciez ch{ma sama |
tego cheiala. Mogla pracowac u .nas. Filip .mu51al
przvia¢ kasjerke i jeszcze jednego pomnc‘mka. =1
Ale Kwiryna nie stuchala juz, teraz d_oplem_ d(.)"‘t
strzegla. ze Romana nie ma w bawialni. — Gdzie ¥
sie podzial? ‘

Wryszla do kuchni i spytala: — Gdzie pan? —
D;ciewwcz,\"na widzialn go, jak wynosil palto z sza- %
fy w sypialni. A wiec wyszedl? Chcial wyjsc zaraz f
po sklepie i wyszedl! Kwiryna wrocila do gosci. &
Tu juz pospiesznie dopijano kawe. y ¥

— Odwioze panig — rzekl! rejent do Cechny.
Bronila sie: — Alez ja musze jeszcze wstapi¢ do §
mamy po Zuzanne! — Rejent nie ustepowal: — &
Doskonale, to wstap'my razem. ;

Kwiryna postanowila: — Musze rozmowié sig
z Cechna, bo wszysiko popsuje.

Gdy go$cie wyszli, krzyknela zaraz w przedpo-
koju:

— Niech dziewczyna $ciele l6zka!

Ziewajac udala sie do sypialni. Nie, ciotka nie
zobaczy jej zmartwionej twarzy, wyrosla juz z-te-
zo. Popedzala sluzaca: — Predzej. predzej. bo led-
wo sie trzymam na nogach. — Po czym usiadia
wygodn‘e przed lustrem w szlafroku i rozczesala |
geste wlosy. :\

Nadeszla ciotka, zaintrygowana nieobecno$cig
Romana, ale Kwiryna cdprawila ja. — Rachunek
zrobimy jufro! Dobranoc! — Kladac sie do lozka,
przypomniala sobie o pienigdzach, ktére otrzyma-
la od nowych lokatoréw. Otworzyla boczng szuf-
ladke w toalecie i jeden rzut oka wystarczyl. Ktos
ruszal pudelko z niémi, gdzie schowala w po-
épiechu banknoty. Wyiela je i przeliczyla. Ruchy
jej rak staly sie powolne, jakby lunatyczne. bo
nim skonczyla liczyé, juz wiedziala, ze brakuie.
Pierwszy raz to sie zdarzylo, aby zapomniala zam-
knaé¢ szuflade na klucz. I prosze. Brakowalo pol-
tora tysiaca zlotych.

|
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W wolne popoludnie Cechna i Zuzanna wybraly
sie na spacer .za miasto”, poniewaz dzielnica nie
posiadala ogrodu. Ulica wylotem swym mierzyvia
prosto w peole. gdzie nedzne zagony kartofli sty-
kaly sie z nasypem i wezlem szyn kolejowych. Po-
nure, czarne znaki sygnaléw, zwrotnic, zurawi
wyciggaly krotkie, okaleczale ramiona nad za-
§miecona ziem:a. pelna odpadkéw i papierow wy-
rzucanych z okien wagonow.

(..) Nieopisany smutek tych miejsc nasuwal
mys$l o Smietnisku, o splugawionym Krancu zyv-

cia. Cechna spojrzala na mala. Zuzanna staia nie-
ruchomo, z otepialymi oczyma, smukla i blada,
w wyroSnietym juz palteczku, i Cechnie wydalo
sie, ze te dlugie nézki zalamia sie lada chwila
w kolanach, by pa$é na zalosng ziemie. Przeszy-
wajgcey bol. Nie bylo przeciez jej zamiarem ubozyvé
tak dziecinstwo Zuzanny. Poruszona, pochvlila sie
1 zaszeptala gwaltownie: — Zuza! powielz, moze
tv pojdziesz na jaki§ czas do ciotki Amelki, co? —
Bylo to zwykle pytanie, ale Zuzanna zrozumiala
ukryty jego sens. Jej cienkie paluszki schwycily
palce matki i splotly sie mocno. Opowiedziala sie,
wybrala, to. bylo zwyciestwo, gorzkie j smutne,
ale zwyciestwo.

. Ongi§, w dalekim miasteczku, w dobrobycie
1 weselu, zdradzala Zuzanna duzo zaborczosci,
€golzmu i instynktu posiadania. Teraz jakby

siopniala w sobie. Cechna, obmyslajac jej rozryw-

ki, m()\'\'ilg: — Dzi§ urzgdzamy szalenstwo, Zu-
zanno. idziemy do kina! — Wesole i podniecone,

zasiadaly w ciemnej sali w oczekiwaniu niebywa-
lej uczty. Ale okrutno$ei filmu, dramatyczne pe- ;
rypetie bohateréw spvchaly je z powrotem w smu-
el zycia. Oschla Zuzanna nie mogla sie po-
wstrzymaé od naiwnego okrzyku protesiu w cza-
sie akcji, co rozémieszalo przepetnionsy sale. Gdy
zablysly Swiatla, odwracala od matki twarz gniew-
ng i zalang lzami, wstydzac sie swego wzrusze-
nia. Krzyczala w nieboglosy na ulicy, gdy maly,
zziajany piesek biegl za {ramwajem, w kiorvm
J€80 pan rozezulajaco uémiechal sie zza szvbv.
Zycie wielkiego miasta niosto ku niej co krok
swe prawdy, obnaZalo rany- ub()stwa.‘ wysuwalo

'kiku?y schorzen i twarde lokcie chamstiwa.

C.d.n.



Hobiety w Radach Narodowych

Rozmowa z min. J. Wieczorkiem

SPRZYIJACTIOLKA:

W uabieglym Toku w Radach Naroedo-
wych wszystkich szczebli dziaialy 31043
kobiety, czyli okolo 20 procent radnych.
Jest to odsetek wyiszy niz w poprzed-
nich kadencjach Rad. Zwazywszy jed-
nak, iz kobiety stanowia ponad polow®
Iddnosci naszego kraju, nasuwa sie py-
tanie, czy tem Stan mozuna uznad za
odnowmdamcy aktualuym poirzebom spo-
tecznym?

Min. Janusz Wieezorek:

Mysle, ze mi ,Przyjaciotka” i jej
czytelniczki nie wezmg za zie jezeli
na to pytanie odpowiem stowami
Naczelnego Redaktora... ,Przyjaciéi-
ki”. Kiedy$§ przyklasnatem im czyta-
jae, nie pomne, ale chyba ,Express
Wieczorny”, ktoremu Pani powie-
dziata: ,Obowigzkéw juz dosé ode-
bralySmy mezczyznom, wiec lepiej
o tym nie mowic¢®. Skoro jednak py-
tanie jest tak zasadnicze i powazne,
trzeba bedzie zasadniczo i powaznie
na nie odpowiedziec.

Baltbym sie przy analizie liczb sto-
sowaé proporcje pici, chociaz przy-
znaje, ze rosnacy udziat kobiet, ich
akiywno$§é zawodowa 1 spoieczna
jest argumentem za szerszym niz do
tej pory wciaganiem kobiet w orbi-
te dzialalnos$ci polityeznej i spolecz-
nej. Bylbym jednak bardzo za do-
konaniem solidnego, opartego o ba-
dania socjologiczne. rachunku korzy-
Sci spolecznych ptyngeych z faktu
coraz wiekszego udziatu kobiet w zy-
cig publicznym.

’l To co w naszym krm;u rozumie sie

¥

od stowem ,emancypacja’”, a co oczy-
“'w.scle jest juz tylko przenosaym okres-
lemem, albowiem nie odpowiada hisio-
,}rx cznemu znaczenin tego slowa, dokona-
Io sie w Polsce — jak i wiele innych
rzeczy — mna drodze rewoluc”nego pize-
skoku. Co sie wiec stato? Oto inne liczby

niz te, ktorymi posluzyla sige Pani w-

swoim pytaniu: blisko 45 procent zatrud-
nionych w catej gospodarce n.lrodoswe; -_
to kobiety. 37 procent kobiet pracu;e w
przemysle, budownictwie, ochroaie zdro-
wia, oswiacie i kulturze. Ponad milion
kobiay prowadzi samodzielnie gospodar-
stwa rolne. Warto zwrocié uwage, e
obok tezo, powiedzmy, ,zawodowego ob-
cinzenia” blisko 400 tysiecy kobiet w na-
szym kraju doskonali na drodze nauki
swoj zawod, albo uzupelnia swoje WwWy-
kszialcenie, uczy sie na studiach wie-
czorowych, zaopcznych i eksternistyvez-
nych, #aczac oczywiscie to wszystko 2
pracg zawodowa, Dodajmy — najczescie],
bo w blisko 99 procenmch—hczac nauke
i pracg zawodowa z obowiazkami domo-
wymi. Zadaje sobie nieraz p»mme czy
przypadiien w tak gwattownie, jak w
Polsce, przebiegajacym procesie ,eman-
cvpacji” nie spadty na barki kobiet zbyt
wielkie obowiazki.

Zwrbémy bowiem uwageg, 2€ pro-
ces aktywizacji keobiet w spoleczen-
stwie odbywa sie niewspodimiernie
szybciej niz w kohcu niezwykle szyb-
ki rozwo0j placowek opieki nad dziec-
kiem, nie towarzyszy mu rownie
gwattowny, = cheé przeciez bardzo
wielki wazrost sieci ustug i jakoSci
ustug, rownie dynamiczny wzrost
placowek handlowych i usprawnie-
nie ich pracy; stowem to wszystko,
co mogloby w wiekszym niz to ma
miejsce stopniu odcigzyé kobiete od
tradyecyjnie pojmowanych jej obo-
wiazko6w, ktére nie tudzmy sie —
bhez wzgledu na stopien emancypaeji
— wykonuja i dtugo jeszcze wyko-
nywazé beda. Albowiem dom 1 zycie
w nim, organizacja tego zycia jest
i diugo jeszcze pozostanie prawie
wytaczng domeng kobiety.

. W rezultacie kobieta wspé6iczesna
w naszym kraju, jak wskazujg na to
badania prowadzone przez Instytut
Medycyny Pracy, zatrudnionz jest W
pracy zawodowej i w domu przez
ponad czternaScie godzin na dobe.
To sklania do zastanowienia,

Byibym przeto skionny zagadnienie,
ktore poru»ztla Pani w swoim pytaniu,
udwrocxc nieco, Powiedzialbym tak: co
uczynié, aby Konstytucyjne prawo Te-
pre'lentac_u kobiet w Radach Narodo-
wych stazylo nie tylko procentowemu
wzrostowi ,,ptci pieknej” w tych Radach
aie jednoczeSnie dawato im skuteczay
ore? dla realizacji pedstawowych potrzeb
poiskiej kobiety? Chociaz — odnotujmy
i svaty wazrost procentowy: w Radach
Narodowych w ubieglej kadeneji kobietv
stanowily niecalte 15 procent radaych, w

szefem Urzedu Rady Ministrow

tej kadencji juz 20 procent. To sa duze
sko'_jt! Ale powtarzam: rzecz w aktywi-
zacji kobiet w samych Radach i w ich
komisjack, a nie w liczebnosci, chociaz
wzrost tem jest konieczny i z caly pew-
noscia — to mozna. juz dzisiaj przewidzied
— nasiepna kadencja liczbe kohiet rad-
aych bgdzie miata daleko wigksza niz
obecna.

Dzisiaj jednak stawiatbym na ak-
tywizacje. Znam takie Rady Narodo-
we w kraju, w ktérych jest stosun-
kowo duza liczba kobiet — nato-
miast nie mogitbym z czystym su-
mieniem powiedzie¢ tego samego O
ich aktywno$ci. Tu wielkie chyba
zadanie dla organizacji kobiecych —
,zgalwanizowanie” ich przedstawi-
cielek w Radach. Niech by moéwily
pelniejszym glosam. Niech by ich u-
dziat byt znaczniejszy w rzadzeniu,
przez co lepsze bedzie zarzadzanie.
»PRZYJACIOLKA:

Wiasnie, jak Pan Minister ocenia prace

kobiet-radnych w miastach i na wsi: w
jakich komisjach ich udzial jest najbar-
dziej celowy i korzystuy spotecznie?

Min., Janusz Wieczorek:

Rozumiem, ze nie chodzi Pani o
wystawianie cenzurek ze szczegolo-
wym uwzglednieniem, gdzie i kto sie
wyrdznia. Przed chwila mowitem o
Radach, w ktérych udziat kobiet
jest stosunkowo duzy, ale ich ak-
tywnos¢ mogtaby by¢ wieksza. To
oczywiscie nie jest generalng ocena.
Wrecz przeciwnie. W przewazajacej
czeSci ocena kobiet-radnych jest bar-
dzo wysoka. Wyrozniaja sie zaanga-
zowaniem, kwalifikacjami, znajomo-
$cia przedmiotu i terenu, w ktorym
dziataja, maja duze zaufanie wybor-
coéw, zatem zaufanie spoteczenstwa

Powiedzieé trzeba, 32e istnieja pewne
niedoskonatosci, nazwalbym je nawe
zwichnieciem proporcji udzialu kobief
w Radach Narodowych. Po pierwsze sio-
sunkowo niewielki jest ich udziat w ra-
dach szczebla grumadﬂnego w niekio-
rych wo;ewodnwach, mimoe iz — jak po-
wiedziatem na poczatku — ponad milion

kobiet samodzielnie gospodarzy — to zZna-
czy, ze <o trzecia, mobéwige staropolskim
jezykiem zagroda, znajduje sie we wla-
danin kobiety, ze juz nie wspomug tych,
kiore wspoOlnie ze swoimi mezami gospo-
daruja — bmmu na giebie znakomity
czes¢ obowigzkéow. Tu — o nikiym udzia-
le tych kolnﬂ w Radach — wyvdaje mi
sie decyduja vwgli-dy typowo tradycjonail-
ne, Widze wige w przysziosci 1 mozli-
wosé i Koniecznosé zmian proporcji o-
becnosci kobiet w pracy 1 kierowaniu
gromadzkioi rad:xmi i ich prezydiami.

Jezeli chodzi o miasto... W mie-
Scte udziat lxobxet w radach jest du-
70 wigkszy. Mam na myS§li przede
wszystkim miasta mate. Sadze, ze tu
wiekszy wplyw kobiet na Komisje
takie, jak Oswiaty, Kultury a prze-
de wszystkim Handlu i Ustug przy-
niostby ogromne korzysSci spoleczne.
Zreszta praktyka dowodzi, iz w tych
Radach, gdzie kobiety dzialajy naj-

\q wiecej w wymienionych wtasnie ko-

misjach — te komisje i te prezydia
4 rad legitymujg sie powaznymi osigz-
nieciami.

Osobiscie wigze duze nadzieje z
aktywizacjg kobiet w Komisji Han-
diu i Ustug. Kobiety zagadnienia
zwigzane z dziatalnosSciag tych Komi-
sji znajg najlepiej. Nie omami ich
zadne lukrowane sprawozdanie, nie
zadowola sie polowicznymi rozwigza-
niami. Majg wiele, rzekibym, wro-
dzonych talentéw, ktore pomogtyby
wilasciwie zorganizowaé sieé ustug i
handlu w miescie, czy na wsi. Czesto
weale nie kosztem nowych inwestycji,
ale wtlasciwej, rozsgdnej, przemysla-
nej i dopasowanej do potrzeb: lokali-
zacji, organizacji, systemu zaopatrze-
nia itd.

WPRZYJACIOLKA™:
Mimo i# radne wywiazuja sie na o0g6t

dobrze ze swoich obowigzkdow, stale mato

kobiet petni w radach kierownicze funk-
cje: jakie wiec nalezy podjaé kroki, aby
nalezycie wykorzystaé wiasciwe kobietom
umiejetnosci organizacyjne i ich gospo-
darnosé?

Min. Janusz Wieczorek:

Znowu wrocitbym do poczatku na-
szej rozmowy. I znowu batbym sig
tutaj o me(:ha\mczm> stosowanie za-
sady proporcu p1c1 Zreszig musze
sie przyznaé — nie widze weale ta-
kiej koniecznosci. Bez dziatania ad-
ministracyjnych naciskow, kobiety

(Dalszy ciag na sir. 6)

7. naszej poczty

Wiecej takich placowek!

7 listu naszego Czytelnika
Jozefa Kozaka z Pily dowia-
dujemy sie o roznorodaej i
ciclkkawej dziatalnusci osrodka
Praktyezna Pani® przy WSS
,Spolem” w jego micscie.

Pan Kozak informuje nas, ze

,Praktyczna Pani” bardzo
pomaga kobictom w wielu
spruwach. Jesienig ubiegtego
roku zorganizowano na przy-
ktad pokaz przygotowywania
zapasow zimowysh zZ Warzyw
i owocow. W kazdy czwartek
odbywaly sie¢ pokazy  przy-
rzgdzatia potraw z ryb atlan-
tyckich.
i Kobiety mogg uczeszezad
takze na kurs kroju i szycia
lub na kurs wypieku ciasta.
| ‘Osrodek uczy nie tylko tego,
jak byé dobra gospodynia,
lecz takze zadbana i pociaga-
jaca kobieta. Wiele pan sko-
rzystato z pokazu ustug iry-
zjarskich 1 kosmetycznych.
Interesujacy inicjatywa jest
stworzenie szkoly zycia co-
dziennego dla mlodych kobiet
wechodzacych w zwiazki mal-
zenskie.

WSS ,Spoltem” w Pile nie
ogranicza sie wyiacznie do
poradnictwa i dziatalnosci dy-
daktycznej, ale posiada row-
niez wypozyczalnie sprzetu
domowego, cztonkowski punkt
krawiecki i kosmetyczny.
,Praktyczna Pani” prowadzi
rowniez Swietlice z  ktorej
korzystaja nie tylko dzieci
spotdzielcow, lecz dzieci z ca-
lcgo miasta. W 1969 roku za
swa dziatalnos¢ Swietlica za-
jeia pierwsze miejsce w wo-
jewodztwie poznanskim.

Zyczymy dalszych sukce-
sOw w pozytecznej pracy.
Bb

Nad projekiem prawa o w

vkroczeniach

NOWEI

ar -ajach wielu wiekszych

miast zalozon kasowniki 1

‘nowano z obstug:1 kon-

u:\torow Samoobsiuga stala sie

modna. Mezczyzni- i kobiety, ktorzy

sprzedawali i dziurkowali bilety,
przesz'i do innych zajec.

W tramwajowym wagonie nikt nie
upomina sie teraz o naleznosci za
przejazd. Stanistawa S. uznata to
za okoliczno$é sprzyjajaca ,,za0szcze-
dzeniu” kilkudziesieciu zlotych. Nie
wykupita v'zowego biletu miesigez-
nego i jezdzila na gape. Zdarzylo sieg
jednak, ze kontrolerzy wsiedli z oby-
dwu stron wagonu i masiala zapla-
ci¢ mandat. Po paru é-i--~h jadac

Rys. J. Krolikowski

LEPSZE

znéw bez biletu, trafita na tych sa-
mych kontroleréw. Poznali ja, ale
tym razem nie skonczyio sie na man-
dacie.

Na przestuchaniu w komendzie
MO Stanistawa S. dowiedziala sig
7ze popelnila wystepek zwany szal-
L.:vstwem i bedzie zan odpowiadaé
przed sadem.. W ezasie rozprawy
kontrolerzy zeznali, ze Stanistawa S.
niejednokrotnie = jezdzila bez biletu.
Sad nie znalaz! wobec tego zadnych
okolicznosci tagodzacych i wymierzyt
dotkliwg kare przewidziang przez O-
bowiazujacy woOwezas kodeks karny.
Sprawa toczyia sie¢ bowiem pod ko-
niec 1969 roku,

Od 1 stycznia 1970 r. obowiazuje
nowy kodeks. Nie objgt on szalbier-
stwa, gdyz tego typu uczynki posta-
nowiono zaliczy¢ do wykroczen.

Co rozni wystepek od wykrocze-
nia? 2

Wystenki sa to czyny bprzestepcze
wymienione w kodeksie karnym, za
kiorych popelnienie grozi orzekana
przez sad kara do pigcin lat pozba-
wienia wolnoSci. Wykroczenia sa to
czyny wymienipne w prawie o wy-
kroczeniach, zagrozone kara do trzech
miesicey aresziu orzekana przez ko-
legia. _

Projekty trzech ustaw, ktére skia-
daé sie bedg na nowe prawo 0O Wy-
kroczeniach, od dluzszego czasu sa
przedmiotem prac komlij sejmowej.
Toczy sie na ich temat dyskusja bu-
dzaca ciggle duze zainteresowanie
spoteczne.

Do wykroczenn zaliczono obecnie
nie tylko szalbierstwo ale takze in-
ne czyny, ktore dawniej kodeks kar-
ny zaliczat ' do wystepkow, wsrod

nich: nieopuszczenie zbiegowiska
na wezwanie funkcjonariusza MO;
niszczenie znakow wystawianvch
przez wiadze; prowadzenie pojazdow.
w stanie nietrzezwym; zabranie lub
1szkodzenie rzeczy o wartoSei nie-
materialnej; kradziez i przywlasz-
czenie przedmiotéw (w tym pienig-
dzy ktoryeh ~warto$¢ nie przekra-
cza 500 ztotych.

Za wykroczenia uznano takze in-
ne czyny przestepcze: ukrywanie i
odmowe sprzedazy towaru; prowa-
dzenie dziatalnosci handlowej czy
ustugowej bez zezwolenia; spekula-
cje biletami wslepu na imprezy kul-
tuﬂlne i sportowe; usuwanie zna-
kow i cen z towarow; pobieranie za
ustugi oplat wyzszych niz obowiazu-
jace; znecanie sie nad zwierzetami.

Kto popelni wykroczenie i stanie
przed kolegium do spraw wykroczen
(tak wediug projektu maja nazywac
sie kolegia karno- administracy jne),
nie bedzie nazywany oskarzonym,
lecz obwinionym. Orzeczenie skazu-
jace wydane przez kolegium, nie
bedzie odnotowane W Centralnym
Rejestrze Skazanych. Jedynie orze-
czenie skazujace za kradziez i dziata-
nie na szkode konsumenta beda za-
mieszczane we wilasnej ewidencji
kolegiow. O ile obwiniony nie po-
pelni nowego wykroczenia tego sa-
mego rodzaju, zatarcie orzeczenia
nastapi po uplywie dwoch lat.

Oczywiscie ciezar gatunl\owy WY-
kroczenia jest znacznie mniejszy niz
przestepstwa. Proporcjonalnie do te-
go kara jest nizsza. Mimo ‘to pow-
szechnie uwaza sie, ze dziatanie kar
naktadanych przez kolegia powinno
byé skuteczniejsze. Sprzyja . temu za-
rowno szybko$¢ rozpatrywania spra-
wy jak i mozliwos§é stosowania kar
o szerszym oddzialywaniu wycho-
wawczym. Takich jak ogloszenie o-
rzeczenia kolegium w zaktadzie pra-
cy, czy miejscu zamieszkania.

BOGAJ
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udzie nazywali ich: Fran-

ciszek Wielki i Franciszek

Maty. Rodzina Grenunville
mieszkala w péinocnej Francji od
niepamietnych czasow. W szes-
nastym wieku jeden z przodkow
zatozyl tu przedzalnie, ktéra od
tego czasu przechodzila z ojca
na syna. -

Matka  Franciszka  Matego
zmarta wkrotce po jego urodze-
niu. Franciszek Wielki juz sie
nie ozenil. Troszczyt sie o prze-
dzalnie i o synka. Troskliwie
czuwal nad jego wychowaniem
i nauka. Gdy chlopiec skonczyl
osiemnascie lat, ojciec postal go
w $Swiat by stal sie doskonalym
fachowcem.

‘Klopoty rozpoczely sie, gdy
Franciszek Maty powrocil do
swojego miasta. Byl to przystoj-
ny chlopiec i dziewczeta wkrot-
ce zaczely zwraca¢ nan uwage.
Franciszek  Wielki postanowil
sobie jednak, ze syna ozeni do-
_piero wowcezas, gdy ten skonczy
lat trzydziesci. Juz upatrzyl dla
niego narzeczong z odpowiednim
posagiem.

Natura Franciszka Malego
ulegla zmianie, gdy osiagnal
dwudziesty piaty rok zycia. Stal
sie zgorzknialy, irytowal sie z
powodu drobiazgéw i przeciw-
stawial sie ojcu. Franciszek
Wielki postanowil wykry¢ przy-
czyne tego stanu rzeczy. Pew-
nego wieczoru daremnie szukal
syna w biurze fabryki i w mie-
szkaniu. Kto§ mu powiedzial, ze
Franciszek Matly codziennie pod
wieczor odwiedza dom nr 12
przy ul. Rouen. Franciszek Wiel-
ki udal sie wiec na ulice Rouen.
Znalazl syna w przytulnym
mieszkanku pachngcym nowos-
cig i czystoscig. Mlody czlowiek
wieszal wlasnie na Scianie obraz,
wesolo przy tym pogwizdujac.

— Co to ma znaczyé¢, Fran-
ciszku? — spytatl starszy pan ze
zdziwieniem.

— Bede sie zenié¢, tatusiu! —
odpowiedzial syn zdecydowanym
tonem.

PAUL TIBORI

— Co takiego? — zdumial sie
ojciec. :

— Ona jest po prostu anio-
tem. Zresztg znasz ja.

— Nie przypominam sobie,
zebym nawigzywal znajomosci
z aniolami! Jak sie nazywa?

— Maria Arnauld. Cérka do-
ktora Arnaulda. Kochamy sie.

— Jak moglo ci przejs¢ przez
glowe, ze pozwole na ten $lub?
— zawolal z rozgoryczeniem

dobrze. Maria byla doskonalg
gospodynig. Po dwéch latach u-
rodzit im sie synek. Otrzymal
imie Franciszek. Starszy pan
dowiedzial sie¢ o tym i zadrzal
ze wzruszenia. Ale jego upér nie
pozwolil mu na wnuczka po-
patrzeé.

Pewnego dnia spotkal w
parku nianke wiozgcg w wozku
Franciszka Najmniejszego. Dzia-
dek spogladal na bobasa i szed?l
za nianka az do domu. Maria
ujrzala go przez okno i zrobito
sie jej go zal. Wieczorem mna-
mawiala meza, zeby ojca zapro-
sil, ale wytlumaczyl jej z we-
stchnieniem, ze na upor star-
szego pana nie ma rady. Znany
jest z tego, ze zawsze dotrzy-
mywal danego slowa.

Franciszek Wielki. — Jest bied-
na jak mysz koscielna.

— Za pozno, ojcze. W nie-
dziele sie zenie — przerwal mu
syn.

— Ostrzegam cie, Franciszku!
Wydziedzicze cie, jesli mnie nie
postuchasz. Nigdy wiecej nie
przekrocze tego progu! — od-
grazal sie ojciec.

W niedziele Franciszek Maly
rzeczywiscie ozenil sie z Maria.
Zyli jak dwa golgbki. Fran-
ciszek znalazt prace 1 dzieki
swoim  zdolnosciom  wkrotce
awansowal. Powodzilo mu sie

Rys. A. Swigcicka

Nastepnego dnia w mieszka-
niu Franciszka Malego zjawili
sie dwaj rzemieslnicy.

— Panowie w jakiej spra-
wie? — spytal zdziwiony.

— PrzyszliSmy wymienié¢ prég
— wyjasnili. — Stary pan Gre-
nunville kazal nam sie pospie-
szy¢. Czeka w kawiarni za ro-
giem.

Franciszek = Malty krzyknal
z radoscig:

— Wiec $pieszcie sie! Chwi-
leczke, pomoge wam!

TEUM.: R.J.

O KSIAZKACH

y mlody cztowiek prawidlowo sie rozwijal, wyrést
na obywatela §wiatlego, ciekawego $§wiata i ludzi
— nie wystarezy mu znajomo$é obowigzkowej lek-
tury szkolnej. Wniosek? Kupujcie

ksigzki!

Ostatnio ,,Nasza Ksiegarnia” wydala sporo interesuja-
cych i warto$ciowych pozycji dla miodego odbiorcy. Do
* nich nalezg ksigzki angielskiej pisarki Lucyny Maud
ulubiong lekture
dziewezat na calym chyba $wiecie. Wtlasnie niedawno
ukazato sie czwarte juz wydanie stawnej ,, Ani z Zielo-

Montgomery, ktore od lat stanowiag

nego Wzgorza” i ,,Ani z Avonlea”, w ttumaczeniu R. Ber-
steinowej, z ilustracjami B. Zielefica (cena 50 zl), oraz
»Dolina Teczy” i .Rilla ze Zlotego Brzegu®, przetluma-
czone przez J, Zawiszg¢ Krasuckg z ilustracjami rowniez

6

pisarze polscy:

swoim dzieciom

B. Zielefica (cze§¢ pierwsza — wyd. II, druga cze$é¢ —
wyd. I. Cena takze 50 zl). :

Mlodym Czytelnikom polecamy ponadto nastepujace
pozycje przygodowo-krajoznawecze, ktérych autorami sg

Kamil Gizycki ,,W puszezach i sawannach Kamerunu”,
z ilustracjami K. M. Sopocki (cena 15 zl); Maciej Ku-
czynski ,,Gwiazdy suchego stepu” (czyli o pustyni Gobi),
ilustracje A. Strumilly (wyd. II, cena 27 zl); Anna Ka-

miecniska ,,Sa takie wyspy”, ilustrowat M. Murawski (25

z}); Adam Bahdaj ,Piraci z Wysp Spiewajacyeh”, ilu-
strowala H. Kohlmann-Maczubska (Biblioteka Klubu
Siedmiu Przygédd, wyd. II, cena 15 zl); Jadwiga Korcza-
kowska ,Spotkanie nad morzem”, ilustr. M. Majewski

(wyd. III, cena 13 z1); Jerzy Glowacki ,MiloS¢é i kerona”,
powie§é historyczna z ilustracjami J. Towpika (22 zb);
Jadwiga Chamiec ,Trojkolorowa kokarda”, z ilustr. S.
Rozwadowskiego (wyd. VI, cena 15 z1); Antoni Biazejew-
ski ,,Gimnazjum w Murach” (o zdarzeniach z roku 1906),
ilustracje S. Rzepy (14 z}).

(Dokoniczenie ze str, 5)

same, przyznajmy to im, potrafig
zdobywaé sobie nalezne ich wiedzy

i wyksztalceniu stanowiske — Wsze-
dzie tam, gdzie pracuja, czy dzia-
laja.

Przed Kkilku tygodniami bylem w Zie.
lonej Gorze, Tam, w czasie spotkama
z czionkami Prezydium WRN, przewodni-
czacy Jan Lembas nie bez satysfakejj
mowit, ze na 173 Gromadzkie Rady Na-
rodowe — w 73 sekretarzami sj kobiery,
I te wiadnie gromady naleza do najlep.
szych w wojewbd'z:twie. dest to tym gode
niejsze podkreSlenia, ze kobiety musza —
w Zielonog6rskiem mozZe mnaiej, ale
za to w innyech wojewodztwaeh — pie-
rzadko pokonywaé opory pozaracjonalne,
tkwigce w pewnych tradye¢jach, nawet
zaryzykowalbym: w przesgdach i konser-
watyzmie. O wszystkim decyduje dzising
wyksztalcenie. I kobiety sa tu w fak
zwanym ,,pradzie wznoszacym®. Wsnsd
miodego pokolenia, od lat 18 do 24, na
100 mezezyzn z wyzszym wykszialceniem
przypada 116 kobiet, npatomiast na 100
mezezyzn z wyksztaiceniem  $rednim
przypada 113 kohiet. Sa to wskazniki
daleko wyzsze od potowanyveh w wiely
krajach europejskich: Norwegii, Jugosia-
wii, Francji, Czechostowacji i na Weg=
rzech, Nie musze specjalnie podkresiag,
ze wzrost wyksztalcenia w sposéb natu-
ralny pocigga 2za sobag wzrost aktywnos
$ci zawodowej. Naturalna konsekwencjy
bedzie wigc przejmowanie funkcji kie-
rowniczych przez kobiety — nie twlko
zreszta w Prezydiach Rad Narodowych
réznych szczebli.

Jezeli jeszcze dzisiaj te zaszloSei
w biezgcej kadencji Rad Narodo-
wych nie znajduja odbicia w roz-
dziale mandatow i stanowisk — zmia-
na proporcji jest kwestiag najblizsze-
go czasu — nastepnej, a najpoéznie}
jeszcze nastepnej kadencji.

Zdajemy sobie z tego sprawe.
Zdajemy sobie jednocze$nie sprawe
z calej zlozonoSci tego procesu. Aby
nalezycie wykorzystaé te wszystkie
walory, ktére w sferze réznych po-
czynan spolecznych posiadajg wia-
Snie kobiety, trzeba tworzyé edpo-
wiednie po temu warunki — to zna-
czy odcigzy¢, ulatwié kobiecie — jej
druga, niezawodowa cze$¢ zycia —
dom, rodzine, chociaz nalezy braé
pod uwage takze i to, co zaszlo juz

i zachodzi¢ bedzie w zakresie po-
dzialu obowiazkéw miedzy oboje mal-
zonkéw, obowigzkéw zwigzanych z
prowadzeniem domu.

Na dzien dzisiejszy jednak sytua=
cja przedstawia sie nastepujgco: sta-
tystyczna, pracujgca Polka — a jest
to tylko Srednia statystyczna — po-
za o$Smiogodzinnym dniem pracy -—
zatrudniona jest przy roéznych in-
nych zajeciach dodatkowo siedem
godzin i czterdzie$ci szesé minut.”)

Jak zatem rozwigzaé ten iScie gor-
dyjski wezel?! Odpowiedz nie jest
ani prosta, ani latwa. Z cala pew-
noscia — to moge powiedzie¢ — pro-
blem poprawy sytuacji kobiety pra-
cujgcej znajduje sie w centrum u-
wagi wtadz partyjnych i rzadewyeh,
ktore zmierzaé beda do jeszcze
sprawniejszego organizowania pracy
handlu, wustug, biur i urzedéw, do
maksymalnego zaoszczedzenia spo-
tecznego czasu.

Sytuacja = kobiety pracujacej, w
aspekcie oczywiscie zadan i roli Pre-
z_vd.i(’)w Rad Narodowych, w nieda-
le{:lej przyszio$ci stanie sie przed-
miotem szezegbélowej analizy réw-
n;t’ei Komisji Rzadowej d/s Prezy-
('jl().W Rad Narodowyeh, ktora po=
Swigei temu tematowi jedno ze swo-
ich posiedzen.

*) Jak podaje GUS, na same tylko za-
kupy traci dziennie jedng godzine i dzie-
sieC minut. Blisko godzine, bo 57 minut,
traci korzystajae z réznego rodzaju punk=
t()w uslugowych — takich jak szewe, fry-
zjer, pralnia itp. Pranie, prasowanie, szy-
cie 1 cerowanie zajmuje jej dwie godzi=
ny 1 dwadzieScia pigé minut. Z okazji
wizyty u lekarza, w gabinecie ktérego
statystycznie przebywa tylko cztery mi-
nuty dziennie — w samej poczekalni ira-
¢l rowniez statystycznie i réwniez dzien-
nie jedna godzine i trzy kwadranse.
Tylko o dwadziescila minut mniej =
dzied w dzien — traci, aby zalatwi¢ cof

W jakim§ urzedzie czy biurze,



ZAPALENIE GARDLA

apale.nia gardla 1 migdatkow
podniebiennych nalezg do naj-
czgstszych dolegliwo$ei  jesien-
no-zimowych i wezesno-wiosennych,

Gdy do krwiobiegu
fekeja, w tak zwanym uktadzie
chionnym gardia rozgrywaja sie
Drocesy obronne organizmu. Wyste-
Puje bolesne zaczerwienienie gard-
1a, powigkszenie migdatkow i grudek
na jego tylnej S$cianie, eo odezuwa
sie jako przykre drapanie w gardle.
Zwykle podnosi sie wtedy cieptota
ciaila, a jezeli stan zapalny obejmu-
je krtan, czesto dotacza sie katar,
kaszel i chrypka. Jest to typowy ob-
raz popularnego ,przeziebienia” czy-
1i ostrego niezytu gérnych drég od-
dechowyvch. Dolegliwoseci te z regu-
iy mijaja po kilku dniach. Przy
zmniejszonej odpornosci organizmu
moga jednak przechodzi¢é w prze-
wlekle niezyty nosa i zatok obocz-
nych nosa, tchawicy i oskrzeli. Naj-
skuteczniej w tych wypadkach po-
maga lezenie w 16zku w okresie
wysokiej temperatury, przyjecie as-
piryny, witaminy C, $§rodkéw prze-
ciwgorgczkowych, wykrztusnych oraz
plukanie gardia.

wtargnie in-

Wiele o0s6b myli zapalenie gardia
z anging. Angina jest typowa cho-
roba =zakazng wywolang bakteriami
z grupy paciorkowcoéw. Zaziebienie
moze najwyzej ulatwié wtargniecie
infekcji bakteryjnych, ale samo nie
wystarcza, by zachorowaé na angine.
Na angine zapadamy zresztg takze

i w upalne lato. Choroba przebiega
z wysokg temperatura, nawet do 40
st. C, a na migdatkach pojawiaja
sie charakterystyczne naloty. Lecze-
nie wymaga bezwzglednej pomocy
lekarskiej, gdyz nie leczona angina
moze byé przyczyng licznych powik-
_lan, jak zapalenie miesnia sercowe-
" go, nerek, stawow. Czesto powtarza-
jace sie anginy powodujg powstanie
blizn w migdatkach, ktére przy ko-
lejnej infekecji moga byé przyczyng
wytworzenia sie ropnia okotomigdatl-
kowego, znanego jako wrzéd w gar-
dle, ktory wymaga interwencji la-
rvngologa. Powtarzajgce sie anginy
lub powstate po nich powiklania,
zwlaszeza ropient okolomigdalkowy,
sg wskazaniem do wusuniecia mig-
datkéw. Ale i ten zabieg nie uwal-
nia calkowicie od mozliwos$ci zazie-
bienia, poniewaz proces zapalny prze-
nosi sie wtedy na tylng Sciane gard-
ta. Stad tez pacjenci po usunieciu
migdatkow skarzg sie niekiedy na
bolesne krosty w gardle, ktére sa
wiadnie przero$nietymi  grudkami
chionnymi.

Troche inaczej przebiegajg zapale-
nia gornych drég oddechowych u
niemowlat i maltych dzieci. U nie-
mowlat i dzieci do drugiego roku zy-
cia na zakazenie drég oddechowych
reaguje nie tylko bardzo rozbudo-
wany w tym okresie uklad chlonny
gardla, ale takze wezly chlonne
okotooskrzelowe i w jamie brzusz-
nej. Dlatego popularne zaziebienie
czy angina u zupelnie malych dzie-
ci przebiega czesto z bélami brzu-
cha i biegunkami. Wraz z dojrze-
waniem dziecka zakazenie gérnych

dr6g oddechowych przebiega tak jak
u ludzi dorostych. Do okresu po-
kwitania uktad chlonny gardla jest
znacznie rozwiniety. Tzw. duze mig-
daty, ktére czesto niepokoja rodzi-
coOw, sa w tym wieku normalnym
zjawiskiem. W - okresie pokwitania
nastepuja zmiany w tkankach mig-
datk6w podniebiennych, za§ trzeci
migdatek zanika calkowicie okolo
dwunastego roku zycia. Pozostaty lub
nadmiernie przero$niety jeszcze w
dziecinstwie trzeci migdatek usuwa
sieg operacyjnie, gdyz moze byé on
przyczyna szeregu powiklan w roz-
woju dziecka. Jezeli dziecko ma sta-
le uchylong buzig, sypia z otwarty-
mi ustami, chrapie, wydaje sie, ze
ma jakby zatkany nos nalezy
zwrécié sie do laryngologa, gdyz ob-
jawy te mogg sygnalizowaé powiek-
szenie trzeciego migdatka.

W leczeniu wszystkich zapalen
gardla najwiekszg role odgrywa za-
pobieganie samej chorobie przez har-
towanie organizmu. Nalezy uprawiaé
sporty 1 spacery na S$§wiezym po-
wietrzu, sypia¢ przez caly rok przy
uchylonym oknie, nie przegrzewa¢
ciala. Dzieciom nie trzeba zakrywaé
szalem ust i nosa, z wyjatkiem dni,
kiedy wiatr jest szczegblnie mrozny
i porywisty. W okresach nasilonych
zachorowan na wszelkie choroby prze-
zigbieniowe nalezy spozywaé duzo wi-
taminy C. Przy przewleklych niezy-
tach gornych drog oddechowych z po-
wodzeniem stosuje sie leczenie bodz-
cowe specjalnymi szczepionkami i le-
czenie klimatyczne.

Dr DANUTA FIALKOWSKA

Sladem naszych interwencji

»Akwizytorka”

Janina R. z powiatu plockiego za-
mieszkala wraz ze swa rodzing w
nowym domu. Pare dni po przepro-
wadzce  zastukata do drzwi jaka$
kobieta. Byla to akwizytorka pry-
watnej Pracowni Recznego Malowa-
nia Tkanin w Malborku, ktéra zbie=
rala zamowienia. Pokazala probki
materiatéw na zastony do okien, spo-
$rod ktorych Janina R. wybrata so-
bie najladniejszy jej zdaniem wzér.
Akwizytorka pobrala 180 zt zaliczki
i zostawila pokwitowanie. Zaslony
mialy nadej$¢ poczta w lutym ub. .
Termin ten mingl, wiec Czytelnicz-
ka napisata do Malborka. Przyslano
jej list z przeproszeniem i obiecano
przysta¢ zastony w polowie kwiet-
nia.

Nadszedt maj, a zaston nadal nie
bylo. Nie bylo tez zadnej odpowiedzi *
na dwa kolejne listy wyslane przez
Janine R. pod adresem wytwo6rni, Po-
prosila wigc, by nasza redakcja po-
mogla jej odzyskaé pienigdze.

ZwrociliSmy sie do Wydziatu Prze-
mystu i Handlu Prezydium PRN w
Malborku z prosbg o interwencje.

Oto odpowiedz ktora otrzymali<4
Smy:

,.Wiaéciciel pracowni wyja$nil, ze
akwizytorka byta zatrudniona za-
ledwie przez dwa tygodnie. Po zwol-
nieniu nadal ,zbierata zamowienia”
i pobierala zzliczki, ale... do wtlasnej
kieszeni. Organa MO prowadzg obec-
nie w tej sprawie dochodzenie”.

Wiasciciel zlikwidowanej juz pra-
cowni zwr6cit Janinie R. wplacone
przez nig 180 zlotych. Wielomiesiecz-
ne oczekiwanie na zaslony oraz nie-
pokoj to cena jakg zaplacita za zbyi-
nie zaufanie dla domokrgzcy. A w
sklepach Cepelii w sklepach z arty-
kutami dekoracyjnyvmi jest tyle tad-
nych i niedrogich tkanin.

BOGAJ

Szyjac same - oszczedzamy

Dla przyszlych matek

Suknia na okres ¢igzy musi
byé¢ wygodna i luzna, przy
tym naturalnie, estetyczna.
Szeroko§¢ sukni ofrzymujemy
przez przymarszezenia  do
karczka i ulozenia fald ezy
kontrafatd.

Rys. 1 — Sukienka z kon-
trafatdga w przodach i koszu-
lowym rekawem (c) z man-
kietem (e). Zapieta z tylu na
zamek blyskawiczny lub na
przodzie, $rodkiem karczka,
sznurowana ozdobnie przez
oczka szewskie. Dla wygody
mozna da¢ dwie duze kiesze-
nie (a). Brzegi karczka ste-
bnowane
kosé 1 cm.

Rys. 2 — Rodzaj bezrekaw-
nika noszonego do réznych
bluzek i sweterkéw. Kontra-

dookota na szero- "

falde dajemy z tytu lub z
przodu; poczatkowo zaszywa-
my ja do konca, w pdzniej-
szym okresie rozpruwamy i
puszczamy luzno. Dzieki za-
szewce w przodach (h) syl-

wetka zgrabnie sie prezen-
tuje.

Rys. 3 — Sukienka trud-
niejsza do wykonania, bo
wymagajaca wprowadzenia

wiekszych zmian w podanym
wykroju. W przodach (h) ka-
sujemy zaszewke poed pacha
przez zlozenie na formie =z
papieru, za$ kontirafatde
wzdluz Srodka przodu prze-
mieszczamy na linie kropka-
kreska naszego wykroju.
Wierzch faldy zaprasowuje-
my, spoéd puszezamy luzno.

Karczki (b) i (d) zawsze na-

kladamy po zlozeniu fald czy
goérg od

kontrafald.

Faldy
karczka stebnujemy na
15 ecm. Do tej sukienki daje-
my waski rekaw (g).

cm, mierzge przody od ra-
mienia przy szyi.
Na wuszycie sukienki po-

trzebne sa dwie diugo$ci ma-
terialu szerokosci 1 m 40 cm
ti. 2 m 60 cm wedlug poda-
nego wykroju (juz z doda-
niem na szwy i zaltozenia).
Sukienke mozemy uszy¢ z

10—

kazdej welny i welnopodob-
Wykroj opracowany jest nych materialow, najlepiej
na: objeto§¢ gory = 94. cm, gladkich lub o bardzo drob-

calg diugos¢ sukienki = 1062

nym wzorku.

Uwaga! W dotach przodow
nalezy daé wiegkszy zaklad
(15-—20 cm), aby stopniowo w
mare potrzeby, sukienke po-
diuzac.

Rysunek podajemy w skali
1:10, tj. 1 kratee na rysunku

odpowiada 10 cm w rzeczy-
wistosci.
Wykr6j opracowany jest

bez dodania na szwy i zato-
zenia.
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ZBIETS

i ZNEIE,

Szanowna i1 keoechana Jubilatke!
hociaz wypominanie ko-
bietom wieku jest towa-
rzyskim mnietaktem, jednak

ta ,.Kobieta” chetnie przyznaje

sie do swoich lat, ba! im star-

sza, tym radosniej obchodzi
swoje urodziny.
Zatem, w dwudziestq piatq

rocznice urodzin, kiedy jui sko-
sztowaty$my wspaniatego tortu,
czas ma jakqs méwke. Naprzod
o wurodzie. Jestes, ,Kobieto”,

o wyglgd zewnetrzny to tylko
jedna z zalet dzisiejszej niewia-
sty. Aby maprawde podobaé sie,
wspdlczesna  bialoglowa musi
byé interesujqea. Ty, ,,Kobieto?,
niq jeste§: masz bogate wnetrze.
Ciekawi Cie mnéstwo Zyciowich
probleméw: sprawy rodziny,
wychowania dzieci, prowadzenia
domu, zdobywania wyksztatce-
nia, pracy =zawodowej; Sprawy
obyczajowe, wieSci z dalekiego
$wiata... Czesto odwiedzasz wy-
stawy, chodzisz do kina, teatrd,

metykach i 0 tym €O i_tgptztyesz
na obiad. Nieobce s& C_z i... plo-
teczki (jakzez by.’), wiec .;)llot-
kujesz — W sposéb kulturd 1;y
i dowcipny — 2 mwggmycz,
sasiadach, mezach, dzieciach,
giuiazdach filmowych...

Stowem: pelna lobieco$¢.

Za to e jeste$ taka jaka jes-
tes lubimy Cie, cenimy, Przy-

jafnimy sie z Tobg. Dzi§, w dniu -

jubileuszu mamy najlepsza oka-

zie, aby wyrazi¢ te nasza ser- -

decznosé. Wznos=zac toast zyczy-
i wiec, jak zwykle zyczy

my C beE
sie  solenizantkom: spelnienia
dal-

wszystkich pragnien 0raz
szego rozkwitu i osiqgniec.

W imieniu wlasnym
i w imieniu Czytelniczek

ladna, zadbana, dobrze wubrana czytasz ksigiki. Moéwisz duzo =
w graficzne szaty. Ale troska (jak to kobieta...) o modzie, kos- ,,PRZYJACIOLKA
* § est mrozny niedzielny ranek. Od

przystanku PKS w Ciepielowie dro-

ga wiedzie pomiedzy niskimi doma-
mi. U jej wylotu widaé¢ rzad pietro-
wych .kamienic*. Jeszcze nie wszyst-
kie sa zamieszkane, ale juz pokryte
dachami. Wies buduje si¢ coraz lepiej.
Buduje sie wzwyz. Jakim jednak ko-
sztem? Ile czasu, sil i pieniedzy traci
rolnik na postawienie nowego domu?

— Chlop, jesli chcial sie pobudo-
waé — mowi Tadeusz Barcerowski.
gospodarz =z pobliskich Gardzienic,
wlaseiciel jednego z nowych domow
— musial chomikowaé¢ materialy
przez wiele lat. llez to kosztowalio
zachodu! Dzi§ sytuacja jest juz tro-
che latwiejsza, poniewaz wielu rol-
nikom pomagaja Spoéldzielnie Uslugo-
wo-Wytworcze. Jestem spolecznym
prezesem takiej spoldzielni.

STAWKA NA USLUGI

Wéréd starych drzew bieleja mury
warsztatow SUW-u. W przestronnycn
halach nowoczesne maszyny, w ma-
gazynie sterty wiorek, paZdzierzy, ko-
nopi i przeréznych narzedzi. Po za-
kladzie kreca sie robotnicy.

Kierownik spoéldzielni Stanislaw
Tobiasz wyjasnia: — Pracujemy W
niedziele, bo. mamy pilng robote.
Przygotowujemy sie do montazu

wielkich plyt wykonanych z prefa-
brykatéw, a przeznaczonych na bu-
dowe doméw indywidualnych.

— Projekt tych plyt opracowaliSmy

sami — dodajé przewodniczacy Rady
Zakladowej SUW, Stanislaw Biegan-
ski. — Sa one wykonane z wibrex

Rys. G. Staszko

drewna, pazdzierzy i cementu, a wiec
w znacznym stopniu z nmuejscowvcehn
surowcow. Pilyty obustronnie otyn-
kowane nadaja sie do natychmiasto-
wego montazu na Sciany oslonowe,
nosne i stropowe. Zastepujg trady-
cyjne mury z cegiel i wcale nie sa
od nich drozsze. Poniewaz nasza bry-
gada moZe je zwiezé na budowe do
rolnika i zmontowaé bardzo szybko.
ogdlny koszt stawiania domu jeszcze
sie obnizy. Réznica bowiem pomie-
dzy tradycyjnym stawianiem domu
przez rodziny, sgsiadow i prywatnych
rzemieslnikéw a budowa domu melo-
da uprzemyslowiong jest mniej wie=-
cej taka, jak miedzy dawnjy mlocka
cepami, a obecnie mlocarnia...

Nowoéé wiee bardzo ¢enna. Wpro-
wadza sie ja réwniez w Bydgoskiem
i Lubelskiem, poniewaz rolnicy coraz
bardziej interesuja sie domami z piyt
prefabrykowanych. Tu w Ciepielowie
wkrétce wybuduje sie z nich Dom
Nauczyciela, a takze na prywatne za-
mowienia kilka domow indywidual-
nych.

— M6j maz zlozyt zaméwienie na
nowy domek — moOwi gospodyni
Anna Nowakowa. — Uwazam, ze jest
to wielka wygoda, bo nie trzeba. sig

bedzie troszezy¢é o material i rze-
misslaikow. Cze$¢ robot wyko=a-
my sami. Nasz dom bedzie gotowy

w ciggu kilku tygodni.
Z MYSLA O KOBIETACH

Na placa obok warsztatéw stoi
ogromny piec krzemionkowy Cieplo
bucha z niego na kilkanascie kro-
kow. W érodku wypala sie waprn. Tez
miejscowy surowiec. Jakie§ trzy mie-
sigce temu, za sprawg spotdzielai
rozpoczeto poszukiwania i wowczas
okazalo sie, ze w poblizu znajduje
sie poklad wapnia. ktéry mozna eks-
ploatowaé przynajmniej przez 50 lat!

— To bylo naprawde wielkie od-
krycie — mowi kierownik Tobiasz.
— Przeciez z wapnia mozemy mieé
kruszywo na budowe, wyrabiaé¢ cegly
wapienno-piaskowe, nawet przezra-
czy¢ troche surowca na.. nawoz, Ob-
liczamy, ze uda nam Sig rocznie wy-
pali¢ ponad milion sztuk cegiel. Jak
na wiejskie warunki, to bardzo duzo.

Miejscowa produkcja pozwoli za-
tem na zlikwidowanie trudnoéci w
nabywaniu materialéw budowlanych.
Dzieki SUW znalezli takze prace i
zarobek ¢i mieszkancy wsi, ktorzy
nie majag mozliwosdci zatrudnienia

DO

poza Ciepielowem. Obecnie spéldziel-
nia liczy 170 pracownikéw, w tym
kilkadziesiat kobiet. Sa one zatrud-
nione przy lzejszej robocie — przera-
biajg konopie i len. To wlasnie 2z
mysla o dziewczetach i kobietach
przygotowuje sig W warsztalach no-
we stanowiska pracy. Poniewaz za-
loga musi posiadac kwalifikacje, wiec
zorganizowano kurs szkoleniowy, na
kiérym w ciagu tego roku i dwach
nastepnych zdobeda niezlqe‘dne umie-
jetnosei wszyscy pracownicy.

Nic zatem dziwnego. 2e 0 ciepie-
lowskim SUW-ie glo$no w okolicy.
Rolnicy chwalg sobie iniciatywy
spoldzielni. Chwalg tym bardziej z€
przychodzg tu réwniez po podkucre
konia, naprawe starego mebla, repe-
racje maszyny i urzadzen gospodar-
skich.

Prezes Bancerowski zaciera rece.

— Gdy sie naprawde chce, to moz-
na wszystko zrobi¢é — mowi. — We
wsiach ciagle jeszcze brakuje ushig.
A u nas wszystko mamy na miejscu.
Ale najbardziej to jesteSmy dumnj z
tyeh ,uprzemyslowionych” domow...

SUW — POMOCNIK ROLNIKA

Nie tylko w Kieleckicm, ale w ca-
lym kraju rozwija sie wiejskie bu-
downictvo indywiduaine. Domy sa
ladniejsze, nowoczesniejsze ale nie-
stety.. drogie. Najczesciej bowiem
roboty murarskie wykonujg prywat-
ni rzemieSlnicy, ktérzy kaza sobie
slono placié za swoje uslugi. Przy
tym gospodarze nie zawsze sg zado-
woleni z inwestycji, w ktire wilozyli
ciezko zapracowane fundusze.

A przeciez SUW-y, ktoryeh w kra-
ju jest okolo 150, powolano wlasnie
po to, aby miedzy innymi ulatwialy
rolnikom wykonywanie prac budew-
lanych. Zwlaszcza tam, gdzie istnicig
mozliwosei  produkowania materia-
16w z miejscowych surowcéw, Spoi-
dzielnie powinny pomée rolnikom
przez uruchamianie zespoléw wypaltu
cegiel, badZ rozwijanie  produkeji
poéifabrykatéw. Chodzi o to, aby od-
cigzy¢ gospodarzy od trudnych za-
biegbw w zakupywaniu i poszukiwa-
niu materialow budowlanych. 1 nie
odrywac ich od warsztatu pracy —
gospodarki i pola.

HALINA LESZCZYNSKA

>VVVDDV VD

je& rozsiadla sie na }agﬂdnvm
stoku wzgorza, z ktérego wi. .

dok na okolice Wprost urzekg

W oddali polyskuja stare wiezvee
powiatowej Nysy, blizej — Zaéniéio-
ne pagOrki ozdobione kepami drzew
_ Latem u nas jeszcze ladniejl —
powiada pani agronom Zuzanna L.
piec. — Wtedy wyrastaja kwiaty
przed wszystkimi domami: nasze go-
spodynie przeécigaja sie W' pomy-
stach, u ktorej ladniejszy bedzie o-':
grodek. i

Jeszeze niedawno nie kazdy gospo- .
darz przykladal tu wage do wygla-
du swcgo obejscia. Ale ' zjechal dg
wsi rajd turystyczny jeden, drugi
trzeci. Z fabryk warszawskich, kra.
kowskich, lédzkich, az tutaj do naq-
granicznej wioski na Opolszezyfnie,
Stala sie celem wypraw krojoznaw-
czych, od czasu gdy na placyky
przed pbudynkiem gromadzkiej rady
wzniesiono obelisk z bialym oriem
i marmurowa tablicg. Na tablicy
symbole astronomiczne Slonca, Zie-
mi, Ksiezyca. I napis: ,,Geniuszowi
naszego narodu, wielkiemu astrono-
mowi $wiata Mikolajowi Koperniko- =
wi ku chwale narodowej, za§ jego |
przodkom wywodzacym sie z miej-,

cowosci Koperniki ku powszechnej
pamieci”.
I jakze tolerowa¢ pokrzywiony

plot, nie wybielong obérke, okna z
farby oblazle, gdy goscie dzi§ z ca-
lego kraju, a jutro moze i z dale-
kiego $wiata chcg zajrzeé¢ do wsi
Koperniki?! Przeciez juz za dwa la-
ta obchodzi¢é bedziemy piecsetng
rocznice urndzin wielkiego astrono-
ma!

Koper 1o z laciny wzieta staro-
polska  nazwa miedzi. Jak goérnik
od ,gor” czyli kopaln sie wywodzi,
za§ zlotnik od zlota, tak kopernik
miedziowego oznaczal specjaliste.
Miedz kopali, czy sprzedawali, w
miedzi urobili rece i rodowe miano. -
A7 zabraklo miedzi pod Kopernikami |
i rozproszyla sie familia po Slgsku. |
Do stolicy, Krakowa. tez wywedro-
wala i tam niejeden Mikolaj (jako
7e imie to wéréd Kopernikow lubia-
ne bylo) wpisat sie w mieszczanskie
ksiegi. Szanowany, cho¢ mlody jesz-
cze jak na kupca Mikolaj Kopernik,
wlaénie z Krakowa do inncgo slaw-
nego grocdu — Torunia wyruszyl,
rodzine zalozyl i czworo dzieci miak:
syna najmlodszego tez Mikolaja. Oow
najmtodszy ,wstrzymat Slonce, ru-
szyl Ziemie, polskie go wydalo ple-
mie” — jak dzieci w najmliodszych
klasach powtarzaja.

Mieszkancy wsi wiedzg, ze Koper-
nik byt nie tylko astronomem. Jak-
by dla uczczenia réwniez i innych
zainteresowan wielkiego ziomka za-
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p .nowgh trzy k_:i"unki Spolecznego
szalama na najblizsze dwulecie.

f Wiadomo, 2Ze mistrz
nmwal_sxe na Warmii podnoszeniem
rqdza_Jow, »lanami” ch;opck.ir

swietnie znal sie na gospcdarc; ‘nl),
pej i ukladal prawa os:edler’mzemz—
grugiej strony wiadomo tez, ze mies
seoWY kopgmikaﬁski czarﬁoziom e
aodz;c meze ponad 31 kwmiali =
hektara. Tyle wiee chea osia n"z
na kopernikanska rocznice. Dogt:
go potrzgl)ne sa dwa lata siew(;a-z
wyselekcjonowanym ziarnem. Takze
dwie wiosny i dwie jesienie doka;-
‘miania- gleby nawozami minera}n.)x
mi, aby w 1973 rcku przecietnie we
iwsi zuzy¢ 1475 kg (liczae w czystym
‘sikladniku) na hektar. s

]

Mikotlaj zaj-

i Or pieciu ‘k-lt agronom gromadzki
‘Zuzanna Lipiec mieszka w Koperni-
kach. ©Od tego tez czasu  zarad-
pa niewiasta zdolata doprowadzi¢ do
‘tego, aby kazdy rolnik mial zapew-
‘niony wartoSciowy material siewny
'_.aby powszechnie wapnowano gleby,’
h

4 Drugi kierunek dzialania — te
izdrowie we wsi. Na licznych portre-
fiach widzimy Kopernika z konwalig

| Gwezesnyrm symbelem medycyny. By:

‘Toraz we wsi jego pradziadow
mieszkaney zbudowali przy walnej
Pomocy panstwa wspanialy oérodek
zdrowia. Miesei gabinety lekarskie,
dentystyczne, zabiegowe. I apteke z
laboratorium — nie ftrzeba jezdzié
do miasta. Mieszkania dla lekarzy
zapewniajag wygode dla personelu,
ale i dla mieszkancow wsi, ktorzy
nawet gluchg nocg otrzymajg teraz
szybka pomoc. Wie§ docenia ukon-
czong z nowym rokiemn budowe. Tak
sjamo zreszta mieszkancy nie szcze-
€z3 banknotow z Kopernikiem i na
druga juz rozpoczeta: remize strazac-
kg z pomieszczeniami dla kina, klu-
bu i biblioteki.

Bo trzeci kierunek spolecznego
dzialania wsi Koperniki wyznacza
mitoS¢é do ksiag, z ktérej slynal
mistrz Mikolaj. Wiele przerdznych
dziel studiowal, z roéznych dziedzin
i nic co ludzkie — po lacinie ,huma-
ni” — obce mu nie bylo. Dlatego
nazywamy go humanistg.
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18 ona: mistrzowi bliska. Chorym prze-
‘pisywai gilownie ziola. Podobno po-
‘magaly. Na wszelki wypadek dla
fpotomnosci zanotowal wazng recep-
ite: Na milosne upaly najlepsze 53
‘frodki sen sprowadzajgce”.
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= Rys. K. Krolik

Humanistyczne zainteresowania
mieszkancéw gromady Koperniki pie-
legnuje miejscowa biblioteka. Jej
keiegozhiorem, powigkszanym €O TO-
ku o kilkaset egzemplarzy, opiekuje
sie pani Zofia Chaberska. Zbiera

2= ol .«%‘W”M"m“‘w“

Muzyka: K. MAGA i H. ZO-
MERSKI

7 repertuaru zespolu
,,Czerwono—Czarni”
5 Powiedzialem ci wszystko

jak bylo
i na koncu wyznatem
swa milosé.
Jak sie na to zdobylem,
sam nie wiem,
teraz wszystko zalezy
od ciebie, od ciebie!

Wwiesz

Slowa: MAREK GLOGOWSKI
i
g
{

>

€érodki nie tylko z GRN. Pare tysie-
cy zlotych otrzymala z funduszow
mied'z.\‘k(')%kowej bazy maszynowej i
okolicznych ‘kolek rolniczych, poéditora
tysigca z zasobnego PGR w pobli-
skiej Bialej Nyskiej. Dzigki temu
biblioteka moze kupowaé najnowsze
wydawnictwa: eczytelnicy tutejsi —
trzeba doda¢é — z uwagag Sledza
wszelkie nowinki kopernikanskie.

Agromeliorant Wladyslaw Balsam-
ski zagaduje mnie w rozmowie o0
niedawno opisywang w prasie sen-
sacje. Pewien niefortunny poszuki-
wacz trumny Kopernika rozkopal je-
den ze starych mieszczanskich gro-
bé6w we Fromborku. Znalazt we-
wnatrz medalion z literami ,NK”,
byl wiec pewien, iz dokonal wieko-
pomnego odkrycia. Zawiod: sie jed-
nak srodze. Trumna nalezala do jed-
nego z mieszczan fromborskich, nie-
fortunne za$§ poszukiwania spotkaly
sie z oburzeniem spoleczenstwa. Po-
szukiwacza ukarano.

— Lepiej by zrobil, gdyby jak my
tutaj w Kopernikach po prostu co-
dzienng robotag w swoim miescie przy-
lozyl sie do ueczczenia pamieci staw-
nego ziomka — twierdzi pan Wiladys-
law. 1 na pewno ma racje.

JANUSZ TRZCIANEKA

Gorzkie
czekanie

,Kochana LPrzyjaciéliko”, czesto
czytam Wasze pismo i bardzo je lu-
bie. Ludzie piszq i proszaq o rade. Ja
natomiast nie prosze ani o ‘pocieche,
ani o rade, tylko bardzo bym chcia-
la, zebyscie wydrukowali moj list.
Moze weruszy on kogo$§ z mojej ro-
dziny, ktdregos z czterech braci,
dwoch siostr, lub matke.

Od maja 1968 1. jestem powaznie
chora. Mam obustronny rozpad ptuc.
Pietnascie miesiecy lezatam w war-
szawskim szpitalu. Pomimo wysyla-
nia alarmujgcych telegramow do do-
mu nikt mnie nie odwiedzil. Bylo mi
bardzo ciezko to znie$é. Do wszyst-
kich przychodzily rodziny, tylko do
mnie nie.

Obecnie przebywam w innym szpi-
talu, tez w stolicy. Jestem tu juz
dwa miesigce. a mMam zapewniony
dluzszy pobyt. Rozpad zostal zahamo-
wany, jest troche poprawy, céz jed-
nak z tego? Kazdy dzien wizyt ko-
sztuje mmnie dugo zdrowia. Czekam
bez skutku ma swojg rodzineg, potem
chowam glowe w poduszke i placze,
bo jest mi tak bardzo przykro, ze
znéw sie zawiodlam Lekarze pytaja,
dlaczego jestem taka smuina, a ja
wstydze sie powiedzieé¢, 0 €O chodzi.
Ja juz maprawde mie Moge sobie
znaleZé miejsca, jestem ciagle zdener-
wowana i czuje, e je§li tak dluzej
potrwa, znow dostane krwotoku 1
bedzie moj koniec.

Kochana ,,Przyjaciétke”, mam 32
lota i chcialabym jeszcze poiyé, tym
bardziej e mam Ssyna dwunastolet-
niego, ktory od dwoch lat przebywa
ze wzgledu na mnie w Domu Dziec-
ka.

Kochana ,,Przyjaciotko”, nie bede
podawala swego nazwiska, i bardzo

(Dokoniczenie na.str. 14)
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PAPI JADWIGA (1843—1906). Ojciec
‘ej byl Wiochem osiadlym w Polsce
matka Teresa z Galezowskich. Pod
swoim wloskim nazwiskiem Jadwiga
Papi znana jest przede wszystkim
jako zalozycielka i przelozona tajnej,
piecioklasowej pensji dla dziewczat,
ktora prowadzila w Warszawie od
1868 roku. Przy szkole czynne byly
takze dwuletnie kursy wyzsze lite-
ratury, historii i nauk spolecznych.
Korzystaly z nich skwapliwie dziew-
czeta w czasie,
kiedy nie przyj-
mowano ich jesz-.
cze na wyzsze u-
czelnie. Poziom
nauki w szkole
pani Papi byt
wysoki. Ponadto
panowala tam a-
tmosfera glebokie- 4\ \ M
g0 patriotyzmu. .

Nic dziwnego, ze z pensji tej wyszlo
wiele zasluzonych dzialaczek spo-
lecznych i o$wiatowych, m. in. Ste-
fania Sempolowska i Maria Bohu-

szewiczOwna. W 1885 roku Jadwiga

Papi przekazala swa szkole Leonii
Rudzkiej, -sama za$§ zajela sie wy-
lacznie tworczoscia literacka. Pod
pseudonimem Jadwiga Teresa Wwy-
dala ponad sto ksigzek dla dzieci i
miodziezy. Byly to opowiadania o
tematyce aktualnej, historycznej i
krajoznawczej oraz monografie slaw-
nych ludzi. W tworczosei  swojej
Jadwiga Papi popularyzowala pro-
gram  wychowawczy pozytywizmu,
zachecata mtlodziez do pracy oswia-
towej wsrod ludu, dziewczeta zas§ do
zdobycia zawodu i samodzielnoéci.

PAWELOWSKA KRYSTYNA KATA-
RZYNA — rodem z Wierzbna. W la-
tach 1674—1690 byla ksienig slynne-
go klasztoru w Trzebnicy, zalozonego
przez Jadwige Slaska i Henryka
Brodatego. Goraca patriotka bronila
skutecznie klasz-
toru przed ger-
manizacja. Cho-
ciaz Slask w o-
wym czasie nie
nalezal do Polski,
slata listy do kro-
la Jana III So-
bieskiego proszac
o interwencje w
Rzymie i o obro-
ne klasztoru przed antypolskimi za-
rzadzeniami. Zwracala sig o ratunek
do samego papieza. Opaci sprawuja-
cy piecze nad klasztorem, czesto mu-
sieli ustepowaé energicznej ksieni.

PIOTREKOWCZYKOWA JADWIGA
z Prezynow, mieszczanka krakowska,
7ona Andrzeja Piotrkowczyka, ktory
w 1620 roku objal po ojeu drukarnie
w Krakowie. Byl to czlowiek wy-
ksztalcony, doktor obojga praw, poe-
ta. Pod wplywem meza Jadwiga tak-
7e zaczela sie uczyé. Opanowala
do&é dobrze tlacine, wiele czytala,
wreszeie sama siegnela po pioro, by
pisa¢ wiersze. Rozpoczela od pieéni
religijnych w jezyku lacinskim, p6i-
niej pisala takze po polsku. Po stra-
cie meza, ktéry zmarl w 1645 roku,
Jadwiga poprowadzila dalej dru-
karnie 1 przysluzyla sie pieknie
polskiej kulturze jako madry i za-
pobiegliwy wydawca. Kiedy doro$li
synowie, oddala im drukarnie, sama
za§ poSwiecila sig calkowicie twor-
czodci  poetyckiej. Najobszerniejszy
jej utwor to poemat o znikomaosei
zycia ludzkiego, wydany w 1663 ro-
ku. Sladem Jadwigi poszia jej syno-
wa ANNA TERESA z Permussow,
ktéra rowniez pisala wiersze w je-
zyku polskim i laciniskim. W 1665 r.
wyvdala w Krakowie poemat o ¢no-
tach i wadach niewiast polskich,
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(Ciag dalszy ze sir. 3)
kretarzy rolnych komitetéw woje-

. woédzkich PZPR, minister Rolnictwa,

Jozel Okuniewski, s3 to zadania po-
wazne, ale rolnicy i sluzba roina pe-
winni stara¢ si¢ wykonaé je z nad-
wyzka,

Dla stworzenia odpowiednich wa-
runkéw rozwoju hodowli zwigkszone
beda dostawy pasz treSciwych, kto-
rych rolnictwoe otrzyma w br. 3.650
tys. ton czyli o 70 tys. ton wiecej niz
w ub., r. i wegla, ktorego dodatkowe
dostawy dla wsi wyniosg 250 tys. ton,

Zwiekszenie hodowli, i co sie z tym
wigze, szybsze niz dotychczas podno-
szenie produkeji zbéz i pasz, wymaga
od rolnictwa uruchomienia wszyst-
kich istniejacych jeszcze rezerw, a
przede wszysikim racjonalnego wyko-
rzystania kazdego kawalka ziemi,

WIECEJ MIESZKAN

Obok lepszego zaopatrzenia drugi
najwazniejszy dla calego spoleczen-
stwa problem to zwiekszenie bu-
downictwa mieszkaniowego. Oczywis-
cie jest ono uwarunkowane produk-
cjg materiatow budowlanych, Dlatego
tez podjeto ostatnio decyzje wyko-
rzystania wszystkich rezerw w istnie-
jacyeh zakladach produkeji materia-
16w budowlanych, skrocenia termi-
noéw oddania do uzytku zakladow
znajdujgcych sie w budowie oraz
przeznaczenia dodatkowych Srodkow
fia rozpoczecie budowy kilku nowych
wytwérni, mnie przewidzianych po-
przednio w planie. Zakupionych zo-
stanie kilka fabryk domoéw w Zwigz-
ku Radzieckim i NRD (jedna z ta-
kich, pracujacych juz fabryk, poka-
zujemy na str. 2) oraz uruchomi si¢
produkcje krajowych maszyn dla te-
go typu fabryk. Istniejg realne mozli-
woSci oddania jeszeze w tym roku
do uzytku nowych obiektéw w prze-
mysle materialéw budowlanych o
Igcznej wartoéei blisko 8 miliardéw
zlotych. Juz obecnie znajduja sie w
budowie <ztery fabryki domow, =z
ktorych dwie, w Bydgoszezy i Gdan-
sku, podejma produkeje w biezgcym
roku. Budowa dwodch pozostatych, w
Warszawie i Lodzi, zostanie przys$pie-
szona tak, aby mogly one rozpoczat
prace pod koniec 1971 roku, Lacznie,
te wielkie fabryki domow produke-
wa¢ beda 36 tysiecy izb rocznie.

Mimo podjecia tych Srodkow, w
tvm roku nie uda sie jeszcze uzyskacé
wyraznego zwiekszenia liczby izb, od-
danych do uzytku ponad ilo$¢ pier-
wotnie zaplanowang. Jednakze stwo-
rzona zostanie podstawa do dyna-
micznego rozwoju budownictwa
mieszkaniowego w latach nastepnych.
Dzieki rozpoczeciu w tym roku bu-
dowy wigkszej ilosci doméw, w roku
przyszlym bedzie juz mozna przeka-
za¢ nowym lokatorom o 10—11 pro-
cent wiecej mieszkan, W nastepnych
latach nastapi jeszcze wydatniejsza
poprawa,.

S

A wysilki kierownictwa partii

i rzadu, zmierzajace do puprawy

sytuacji bytowej spoleczenstwa,
ludzie pracy odpowiadajq wzmozong
produkcja. Daja tym dowoéd zrozu-
mienia, ze tylko wytezong praca, wy-
konywana w atmosferze spokeju, uda
sie nam przezwyciczy¢ trudnosci go-
spodarcze kraju.

Ostatnio, o podjeciu zobowigzan
produkeyinych na apel gérnikow, za-
wiadomily 1 sekretarza KC PZPR
delegacje portowcéw i pracownikow
stoezni remontowych Gdanska 1 Szcze-
cina, wyrazajac w ten sposéb po-
parcie dla decyzji VII Plenum oraz
przedsiewzie¢ podjetych przez kie-
rownictwo partii i rzadu.

Szansa dla mlodziezy

bsolwenci szk6t podstawowych,

ktorzy z réznych wzgledéw nie

kontynuuja nauki, maja obecnie
szanse zdobycia kwalifikacji zawo-
dowych, Niektore zasadnicze szkoly
zawodowe rozpoczynaja bowiem na-
uke 1 lutego i przyjmuja jeszcze
kandydatow. Szkoly takie istnieja
we wszystkich wojewddztwach. Re-
krutacje miodziezy w wieku od 15
lat prowadza kuratoria i resorty go-
spodarceze ~organizujgce szkolenie za-
wodowe.

Szczyt arabski
szefowie

Kairze obradowali
W czterech  panstw  arabskich:
ZRA — prezydent El Sadat,
Libii — pulkownik Kadafi, Sudanu
— gen. El Nimeiri oraz Syrii gen. El
Asad. Jak wiadomo panstwa te po-

stanowily utworzyé federacje. Przy-
puszcza sie, ze jednym z ftematow
spotkania bylo wia§nie opracowanie
planu formowania przysziej federa-
cji, ktéora zgodnie z zamierzeniem
przywodcow powstawacé bedzie sto-
pniowo, bez zbytniego pospiechu,
Niektorzy obserwatorzy uwazaja, ze
proces ten trwa¢ moze nawet 10 do
15 lat.

Drugim problemem poruszonym W
czasie spotkania na szezycie byla
sprawa przywrocenia pokoju na Bli-
skim Wschodzie. W czasie trwania
konferencji w Kairze, przedstawi-
ciel ZRA w ONZ przekazal prze-
wodniczgcemu Rady Bezpieczenstwa
memorandum egipskie, precyzujace
posuniecia niezbedne dla rozwiazania
konfliktu bliskowschodniego.

Memorandum wylicza sze8é pod-
stawowych posunie¢:

— ustalenie  terminu  wycofania
wojsk izraelskich z obszaréw oku-
powanych,

— porzucenie przez Izrael polityki
ekspansji,

— vslagniecie sprawiedliwego roz-
wigzania problemu uchodzcow pale-
stynskich, 2

— polozenie kresu wszelkim rosz-
czeniom oraz stanowi wojny 1 za-
gwarantowanie wolno$ci na szlakach
m~rskich,

— uznanie suwerenno$ci, integral-
noSci terytorialnej 1 niezaleznosci
wszystkich panstw na  Bliskim
Wschodzie oraz uznanie prawa kaz-
dego z tych panstw do zycia w bez-
piecznych i uznawanych granicach,

— zagwarantowanie nienaruszal-
noéci terytorialnej i niezaleznosci po-
litveznej wszystkich panstw w tym
rejonie. £

Aby spelnié¢ te postulaty, nale’y
powolaé sity pokojowe ONZ, w Kkto-
rych mogltyby rowniez uczestniczy¢
oddzialy czterech statych czlonkéw
Rady Bezpieczenstwa. Zdaniem ZRA
trzeba rowniez ustalié¢ strefy zdemili-
taryzowane po obu stronach granic.

W skrocie

@ Rainer Barzel, przewodniczacy frak-

cji parlamentarnej CDU/CSU w zacho--

dnioniemieckim Bundestagu, przebywal w
Warszawie na zaproszenie Polskiego In-
stytutu Spraw Miedzynarodowych. Gos-
cia z NRF przyjgt premier P. Jaro-
szewicz.

@ Setne posiedzenie czterostronnej kon-
ferencji w sprawie Wietnamu odbylo sie
w Paryzu. Niestety, rokowania nie po-
sunely sic naprzod.

@ Katastrofie w departamencie Arde-
che ulegt francuski samolot wojskowy, na
ktorego pokladzie znajdowali sie nau-
kowcy i wojskowi, zajmujgcy wysokie
stanowiska w komisariacie energii ato-
mowej. Nikt spoéréd 19 .pasazerow nie
ocalat.

Mumer oddano do druku 22.1.1971 o godz.
16.
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Dziesieé

Katie, odpowiedzialna
za mwentarz, oznajmila .
kierownikowi restauracji
»Czajka”, ze zniknelo dzie-
siec¢ tyzeczek.

WALENTYN PROCHOROW

wiercié w

tak, dziury! Trzeba wy-
tyzeczkach

przymocowania sztuécow
do nog stolu. Dzieki temu

tyzeczek

koszty wlasne.
pozostawialo sie przy tym
wiekszag swobode, mogl bo- : o 2
wizm qjajlco w;pié, Z’ziqé kazatby przewierci¢ row-
je sobie do domu, ewen-  THeZ kubki i talerze, ale

Gasciowi

dziury, poniewaz na dziu-
rawaq lyzke nikt si¢. prze-
ciez mie zlakomi.

Po tyzkach przyszla ko-
le; na noze i widelce; po-
tem Twardochleb chetnie

=< $523 i = tualnie zostowié¢ na tale- 1za§t'):eczalo }o pewne trud-
Ja juz dowwo sie te o nosci techniczne.
go spodziewalem — powie- s p e o
dzial kierowmik. — Podej- Wiadomoscé o zaginionych o zakonczemuw  prac

miemy S$rodki zaradcze.

Kierownik' Twardochleb
cieszi sie popularnosciq
w branzy gasiromomicznej.
Byl autorem szeregu inte-
resujacych imnowacji, Przy e
czym wszystkie zmierzaly Jezeli
do jednego celu: obnizenia
kosziow wilasnych., 1 tak

tyzeczkach, oczywiScie, na-

ozywila w kie-~
idee racjonaliza-~
torskie. W duchu obliczyl
sobie, co oznacza dla za-
ktadu tego rodzaju strata.

tychmiast
rowniku

dziesie¢ lyzeczek, za dzie-
sieé lat wyniesie to sto, za

Twardochleb zaproponowal
wykorzystanie  dziur do

zniknie

jako pierwszy wprowadzil Sto lat Jezeli po-
zmiane w zestawie ogilnie  TTOZYC tysiac przez 9 —p
rozpowszechnionego sche- ogolng restauracjt,

matu ,szuycel po wieden-
sku z jajkiem”, kiedy wiy-
stgpit z pomyslem, Zeby
jajeczka mie smazyc, ale
dawaé¢ je mna talerzu w
pierwotnej formie, czyli
‘surowe. W ten sposob od-
padla operacje smazenia
jajka, co obnizalo z kolei

10

celarii

wyjdzie imponujgea suma.

Tej mocy swiatlo w kan-
kierownika nie
zgasto w ogdle. Twari»-
chleb pisal dlugie kolum-
pijac przy tym
koniak. I jak to sie juz
czesto zdarzalo: nagle zro-
dzil sie pomyst!

ny  cyfr,

TN

Dziury, w. Bys. J. Krolikowski

tyzki, widelce i noZe mo-
gly teraz znikngl jedynie
wraz ze stolem. ;

Goscie wpisywali na te-
mat owych pociggniec sar-
kastyczne uwagi do ksiaz-
I:i zazalen, ale Twardo-
chleb odpowiadal im:

— Rozpoczeto dochodze-
nie. Winni zostang ukara-
ni.

W dorocznym za$ spra-

wozdaniu dla dyrekcji za-

ktadéw  gastronomicznych
dumnie zakomunikowat:
,Dzieki $rodkom zarad-

czym ze strony zaktadu.
straty w inwentarzu wy-
niosty 0 procent.”

Nastepnie przyszla do
niego kelnerka Katia.
Trzymata w rece jakis pa-
kuneczek.

— Znalazlam te lyzeczki

— powiedziala — Zawie-
ruszyly sie w bufecie.
— Doskonale — powie-

dzial Twardochleb i na-
tychmiast kazal przedziu-
Tawié rowniez tych dzie-
sie¢ lyzeczek.

Tium, R. J.
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Program 1

NIEDZIELA: 9.00 — Klub $Smiat 3
: . ych
10.20 — PK#; 10.40 — , W siarym kinie";'
12.00 — IH Zimowa Spartakiaaa Armii

Zaprzyjaznionych; 14.50 — Przemiany;
15.00 —  Teatrzyk dla Przedszkolakows
15.40 — »Wieiki testament Boleslawa
Prusa” — feiieton lit.; 15.55 — ,Z muzy-
kg przez lata’; 16.30 — Program doku-
mentainy; 17.05 — Cyprian Kamil Nor=
vid — teletucnie); 18.05 — Klub Szesciu
Kontynentow; 18.45 — Spiewa Violetta
Villas; 20.00 — Kronika Spartakiady; 20.10
— ,,Melodie wielikiego ekranu” — rewia;
¥0.20 — ,,Zlotousty burmusirz” — film
wioski; 21.40 — Magazyn Ssportowy i Kro-
nika Spartakiady.

PONIEDZIALEK: 16.4p — Zwierzyniec;
17.30 — Echo stadionu; 17.55 — Progra-
my lok.; 18.45 — Eureka; 20.05 — Teatr
TV — ,Blizna A. Szczypiorskiego; 20.50
— ,,Podwé6jna dawka” — program wloski
— rozr.; 21.35 — Program na 20-lecie
»Zycia Literackiego”.

15.20, 15.25, 22.15 oraz 22.50 — Politech-
nika TV — kurs przygotowawczy — fi-
zyka.

WTOREK: 10.00 — Program dla szkot
(kl. 1V); 10.20 — ,Bracia Sarajanowie”
— film radz.; 12.45 i 13.56 — Przysposo-
bienie roinicze; 16.40 — Ekran Milodych;
1830 — ,,Casablanca’ — film Tele-Aru;
18.45 — ,,Styl budowania; 20.05 — , Bra-
cia Sarajanowie’’; 21.45 — Kontakty; 22.15
— Program filmowy.

SRODA: 9.00 — Chemia (kl. VII); 10.00
— ,Saga rodu Forsytow' — ,Biaia mat-
pa'; 1245 — ,,Wybieramy zawod'; "16.40
— Program dla mlodych widzow; 17.15 —
Magazyn ITP; 17.30 — Program filmowy;
18.00 — ,,Wianek bialorus<ich melodii;
18.30 — Programy lok.; 18.45 — ,,Sztuka
liczenia”; 20.05 — ,,Saga rodu Forsytow";
20.55 — Swiatowid; 21.25 — Mistrzostwa
Europy w jezdzie figurowej na lodzie.

15.20, 15.55 — Politechnika TV — kurs
przygotowaweczy — Inatematyka.

CZWARTEK: 8.15 — Matematyka w
szRole; 9.00 — Jezyk polski (kl. VIII);
11.55 — J. polski (kl. III—IV lic.); 12.45 i
13.30 — Mechanizacja rolnictwa; 16.40 —
.,BEkran =z bratkiem''; 1745 — ,,Zréb to
sam'’; 18.40 — III runda ¢wiercfinatu
Pucharu Europy Zdobywcow Pucharow w
koszykowce m=3zzzyzn; 20.05 — Teatr Kobra
— ,Dr Kawka” J. Siotwinskiego i R.
Sosinskiego; 21.15 — Mistrzostwa Europy
w jezdzie figurowej na lodzie.

PIATEK: 10.00 — ,Dziesigty krok” —
film radz.; 11.55 — Wychowanie plastycz-
ne (kl. VIII); 1450 — Fizyka dla nauczy-
cieli; 16.40 — Program dla dzieci; 17.35
— ,Nie tylko dla pan’”; 17.55 — Maga-
zyn Medyczny; 18.30 — Programy lok.;
18.45 — Teleturniej; 19.05 — Lektury
wspblezesne; 20.00 — ,,Wizyta” — radz.
nowela film.; 20.30 — Kraj — tygodnik
spoleczno-polityczny; .21.10 — Mistrzostwa
Europy w jezdzie figurowej na lodzie.

15.29, 15.35 — Politechnika TV — rok [
— rysunek techniczny.

SOBOTA: 9.30 — ,,Droga na zach6d” —
film polski; 10.55 — Geografia (kl. VII};
11,55 — Zo»logia (kl. VII); 15.15 — Kurs
rolniczy; 1545 — Wychowanie fizyczne
naszych dzieci; 1555 — Programy lok.;
16.45 — Program dla miodych widzow;
17.45 — ,,Spotkania z przyrodg'’; 18.10 —
Programy lok.; 18.35 — Magazyn kultd-
ralny , Pegaz"; 20.20 — Program estrado-
wy; 2140 — Mistrzostwa Europy w jez-
dzie figurowej na lodzie; 23.00 — Filmo~
wy program rozrywkowy,

Program 1

NIEDZIELA: 17.00 — ,Zywy trup” —
film radz.; 20.05 — Scena Monodram —
,Dunia” A. Isakovi¢a; 2045 — ,Gosci-

niec czyli opisanie - Warszawy"”; 21.30 —
Recital Hinako Yemano.

WTOREK: 18.15 — Kurs j. rosyjskiego;
18,50 — ,,Swiat w kamerze naszych re-
porterow; 20.05 — ,,Ze Swiata fizyki”;
20.20 — ,,Cena decyzji"”; 21.3p0 — Kurs
j. angielskiego dla poczgtkujgcych; Kino
Wersji Oryginalnej w j. ang. ,Saga rodu
Forsytow”.

SRODA: 18.35 — Kurs j. angielskiego
dia poczatkujgeych; 20.05 — ,,Miasto Mu-=
zeum’” — film dok. radz.; 20.20 — , Na-
sze recenzje'; 20.35 — ,Slepy tor” — no-
wela TVP; 21,55 — Kurs j. francuskiego;
22.25 — Kino Wersji Oryginalnej w j.
franc. — ,,Bajki Lafontaine'a"”,

PIATEK: 18.25 — Kurs j. francuskiego;
18,55 — ,,Poznajmy przyrode”; 20.05 —

TV Atlas Swiata — Wybrzeze Kosci Sto-

niowej; 2040 — Konc. muzyki powaznej;
21.20 — ,Felieton 2z przyszlosci”; 21.35 —
IKurs j. rosyjskizgo; 22.05 — Kino Wersji
Orygiralnej w j. ros. ,,Z niczego zrobic’
{wg opowiadania Czechowa).

SOBOTA: 17.45 — , Wirincja” ~ film
radz.; 20.20 — ,.Co sie zdarzylo Baby
Jane"” — film USA; 2240 — ,Kantma-
szynka" — pr. rozrywkowy.

TV zastrzega sobie mozliwo$§¢ zmian W
programie,



(o robic,

giawaloby Sie; Ze po- pra- ¢
qym dniv wystarczy przy-
%‘;le"gxowe do podusz
razil gapasé w sen. Sa jed-
" gsoby, ktére bedac na-
¢ bardzo §piace, zasnac nie
a. ToteZ © rade: ..cO ro-

zeby 2asnac?

pieé razy
by Tak;

holodzy radza rozbiera¢
wolniej
Zwolnicny

i sie
niz zwykle.
»-Strip-teage™

podobno  doskon:

ale kolyss:
do snu. o e
@ Poltozeie sie na 16zku

jo o T od\\'romig niz zwykle, glowq
356, 7eby zas_na(_‘;v prosi nas tarnj: gdzie zawsze mieliscia
wiele ¢zytelniczex. nogr.  Niektoérzy

Jesli bezsennos¢  nie
wiskiem' sporadycznym lecz
wtarza sie, trzeba udaé sie
do lekarza: Jezeli natomiast
iylko od czasu do czasu ma-

cie trudnosci z  zasnigciem,
wyprobujeie  kilka prostych
sposObOW :

@ Zjedzcie przed snem 1—
9 kostki eukru. Niejednokro-
tnie preyczyng zmeczenia jest
piski poziom cukru we krwi
i to wiasnie utrudnia zasnie-
cie.

@Przed polozeniem sie do
Jozka  spiszcie na - kartce
wszystkie swoje Kklopoty i

niepokoje, aby w ton sposéb
gdsunac¢ je od siebie az do
rana. Takg wlasnie metode
odsuwania  trosk polecajy
niektérzy neurolodzy swoim
pacjentom, cierpigcym na
bezsennosé.

® Nerwowym kobietom,
ktore nie moga zasngé, psy-

jest twierdzg ponadto
to,

naukowcy
; iz Wnse
role w zasypianiu ocquS'e\'\'a;;l
511._\’ pol mug‘netyczm"CH Zie-
mi, a moze takze ruch wiro-
WYy naszej planety. Stad
t}\.?ze:'cl:ae:nie, zreszta - spraw-
dzone dosSwiadczalnie, iz naj-
lepiej $pi sie glowa ku pé‘l-
nocy, niezle — glowg na
wschod, marnie — gslowa na
poludnie. najgorzej — glowa
na zachod. (Naturalnie doty-
czy to osob sktonnych do bez-

sennosci, a nie ludzi zdro-
wyeh, ktérzy potrafia spaé
nawet na kamieniu).

€@ Zdaniem wielu zZywix-

niowecoéw, witamina B-6 przy-
spiesza zasniecie. Czyli na
kolacje dobrze jest spozyé
produkty w nig bogate, np.
ryby, watrébke, zoitko, ka-
puste i kromke razowego pie-
czywa (po frochu, nie wszyst-
ko naraz!).

Co wutrudnia zaSniecie? (na-

furalnie
wielu osobom).
@ Halas, Trzeba sie przed
nim ratowaé, jak tylko moz-

nie wszystkim, ale

na, bo je§li nawet uda nam
S1€ zasngé mimo halasu, sen
nie da nam takiego odpoczyn-
ku, Jak podeczas ciszy.

D 'Swiatlo. Kto lubi przed
zasnieciem troche poczytaé,
niechze ostania mala lampke,
aby nie przeszkadzaé Swia-
tlem innej osobie. A Propos
czytania w Iozku: nie powin-
no ono trwaé diluzej niz 10—
20 minut, przy tym na przed-
senna lekture weZmy nie pa-
sjonujacy kryminal, lecz ra-
czej ksigzke w miare.. nuza-
ca.

® Kolacja. Zbyt obfita,
ciezka, nie pozwala zasnaé,
bo nadmiernie obcigzyla prze-
wod pokarmowy. Je§li nawet

uda sie zasngé z pelnym
brzuszkiem, sen bedzie nie-
spokojny, mozemy nawet

mieé koszmarne sny. Najzdro-
wiej jest zjeSé kolacje na 3
godziny przed spaniem, po-
tem zrobi¢ dlugi spaeer na
Swiezym powietrzu. Jesli tuz
przed snem odczuwa sie lak-
nienie, nalezy zje$¢ jablko
lub wypi¢ zi6lka, albo bardzo
lekka herbate. Wiele os6b nie
moze zasnaé po mocnej her-
bacie, kawie wvpitej po go-
dzinie 17 .po alkoholu wypi-
tym po godz. 18, lub po pa-

pierosach wypalonych po
godz. 19.

@ Przepracowanie i zme-
czenie utrudniajg zas$niecie,
czyli przed snem trzeba od-
poczaé!

@ Duszne powietrze. Ko-

niecznie przed snem trzeba
pokoj dobrze przewietrzy¢ i
to niezaleznie od temperatu-
ry na dworze.

® Po wieczornej kapieli
jedni $pig lepiej, inni gorzej.
To samo dotyeczy gimnastyki,
ale glebokie wdechy i wy-
dechy wszystkim pomagajg
w za$nieciu. Dobranoc!

Z DIETA
NA TY

-M6j maz niezle zarabia,
ale tez ciezko pracuje jako
hutnik — pisze Rozalia M. —
Napiszcie, co mu dawaé na
obiad, aby bylo oszczednie,
ale by sie porzadnie najadi?”
Podobne problemy majg mat-
ki czy zony drwali, gornikow,
takze sportowcéw, kiérzy,
jak piszg nasze Czytelniczki,
»odznaczajg sie ogromnymi
apetytami”.

Przy duzym i dlugotrwa-
lvm wysitku fizycznym mez-
czyzna powinien otrzymywadé
positki o wartoSci 4.500 do
5.000, kalorii dziennie. Jest to
co najmniej dwa razy wiecej
niz potrzebujemy my, kobie-
tv, przy normalnym trybie
zycia (nam wystarczy 2.200
do 2.500 kalorii na dobe).

Zywieniowey obliczyli, ze
ciezko  fizyeznie pracujacy
mezezyzna  powinien  otrzy-
mywaé w codziennych posit-
kach: 14 procent kalorii w po-
staci biatka, 30 procent w po-
staci tluszczu i 56 procent w
postaci weglowodanéow. Za-
tem migsa stosunkowo mnie-
zbyt wiele, ale za to sporo

ttuszezu i duzo pieczywa,
kartofli, potraw magcznych i
stodkich. Obok tego oczywi-

$cie: warzywa i owoce, jako
zrodla witamin i1 soli “mine-
ralnych, oraz mleko do popi-
jania lub w postaci zup mle-

drobno posickang cebule

waé
HAMBURGERY
Jest

pis: 40 dkg chudej

piero po usmazeniu.

ja¢é w plastry. 20
ogérki kiszone obraé
la wlozy¢é Kkopiastg

niaki.

bultki oraz 1—2 plaskie lyzki
ra. Wyrobi¢ wszystko razem na jednolita mase i formowaé
kotlety (okolo 8 sztuk), obtaczajac je w tartej buice. Ob-
smazy¢ z obu stron na gorgcym oleju (np. sojowym).
Osobno przygotowaé sos.

koncentratu pomidorowesgn,
dusi¢. Do sosu wilozyé kotlety i dolaé tyle bulionu (z kostki
bulionowej), aby sos byl do§¢ gesty. Chwile dusi¢ i poda-
z makaronem i suréwkami.

to nazwa najpopularniejszych w Swiecie
mielonych. Jedni za nimi przepadajg, inni okreslaja je ja-
ko ,psucie dobrego migsa”, ale wszyscy je jadaja. Oto prze-
wolowiny
pokrajaé, przepuscié przez maszynke. Wymieszaé z zoltkiem,
tyzka tartego, zoitego sera, polowa lyzki maki ziemniacza-
nej i przyprawami: szczypta majeranku, bazylii lub mie-
lonego pieprzu. Z tej iloSci masy migsnej formuje sie du=
ze, okragle cztery kotlety, gruboéci ok. 1,5 cm. Zwykle for-
muje sie je na deseczce, potem przyciska druga, aby byly
rOwnomiernie plaskie. Nastepnie smazy sie je z obu stron
na patelni groszkowanej lub plaskiej z jak najmniejsza
iloécia ttuszczu (oleju sojowego lub smalcu). Posoli¢ do-

Z. sickanego miesa

KOTLETY MIELONE PO WEOSKU

60 dkg mieclonego migsa wieprzowego wymieszaé z polo-
wa peczka posiekanej drobniutko pietruszki i jednym roz- .
tartym zabkiem czosnku, dodaé¢ jajko, sol, plaska-brilze iartej

tartego, zoltego, ostrego se-

Na lyzce tluszczu podsmazyé
zabek czosnku, dodaé¢ lyzke
soli i pieprzu do smaku; pod-

kotletéw

(gorszego gatunku) umyé,

Hamburgery jada sie¢ na goraco i zimno, czasem z so-
sem pomidorowym, czesto z musztarda i drobno posieka-
na cebulg surowa lub lekko pedsmazona.

LMISZ-MASZ”, CZYLI JARZYNY DUSZONE Z MIESEM

50 dkg ziemniakoéw i 20 dkg selera obraé¢, umyé¢ i pokra-
dkg poréw pokraja¢c w
i pokraja¢ w
lyzke margaryny,
waé kolejno: pory, selery, ogorki. Gdy nieco zmiekna do-
da¢ 30 dkg do pét kg mrozonych pomidoréw (lub pare iy-
zek przecieru pomidorowego) i — mieszajac — wszystko
razem smazyé. Wreszeie dodaé 25 dkg miegsa mielonego,
wieprzowo-wolowego, nastepnie
z puszki, troszke mielonej papryki i przygotowane ziem-
Teraz dusié pod przykryciem;
nieco bulionu lub wody. Gdy ziemniaki beda juz miekkie,
zaprawi¢ potrawe $mietang, osoli¢ do smaku, dodaé tyzke
posiekanego koperku, a kto lubi, to i 1—2 zabki czosnku roz-
tartego z sola. Podawaé jako danie jednogarnkowe, doda-
jac do popijania barszcz czerwony czysty, bulion lub sok

krazki, 2
Do rond-
da-

kostke.
zagrzaé i

lyzke zielonego groszku

jesli trzeba dolaé

pomidorowy.
cznych, jako zrodlo -zdrowia Zawiera: 80 g biatka, 150 g
i odporno$ci. tluszezu, 7725 g weglowoda-

Podajemy przykladowo ca-
lodzienny jadlospis dla ciezko
pracujacego mezczyzny.

I $niadanie: 1 jajko na
miekko, 5 dkg wedzonej ryby
(dorsz), satatka z rozmrozo-
nych pomidoréw z cebula,
pieczywo — 30 dkg (ale mie-
szane, razowe i biale), mar-
garyna, dzem lub marmolada
i kawa mleczna, albo — le-
piej — mleczna zupa z plat-
kami owsianymi.

IT $niadanie: mieszane pie-
czywo, pasta z masla lub
margaryny z twarozkiem i
siekang zielening (natka pie-
truszki, rzezucha), herbata, 2
érednie jablka lub garsé su-
szonych owocow.

Obiad: zupa
przeeierana, 7
pieczen cieleca lub wolowa
(12 dkg), ziemniaki, szpinak
lub fasolka szparagowa, Su-
rowka z marchwi- z chrza-
nem, kompot.

Kolacja: makaron . posypa-
ny z6itym serem (kopiasta
lyzka, 3,5 dkg), satatka z ka-
pusty kiszonej z fasolkg per-
lows i marchwia, zaprawiona
olejem; pieczywo, masio lub
margaryna, dzem lub owoce
TOZIMTrUZONE,

Ten zestaw daje w przybli-
zenia 4.700 do 5.000 kalorii.

jarzynowa
grzankami;

now, witaminy, wapn, zelazo
i inne sole mineralne w od-
powiedniej iloSci.

Dla orientacji podajemy
jeszeze kilka przykitadow, wy-
jasniajacych ile kalorii (w
przyblizeniu) zawieraja por-
cje popularnych drugich dan
obiadowych: »schaboszczak”
z ziemniakami i kapusta =
1000 kalorii; gulasz z kopyt-
kami = 920 kalorii; zZeberka
z kapustg i ziemniakami =
945 kalorii; wieprzowina .z
grochem, ziemniakami i su-
rowka z selerow = 600 ka-
lorii; porcja szarlotki = 300
kalorii, paczek = 200 kalorii.

Naturalnie, ze w odzywia-
niu nie kalorie sa wazne,
lecz skladniki odzywecze, kto-
re odbudowuja nasze komor-
ki, daja zdrowie, cdpornosé,
site. Kaloriami tylko mierzy-
my potrzeby organizmu i ilo-
§ci produktéw. Przy wysil-
kach fizycznych nadmiar do-
starczonych produktéw ulega
spaleniu, ale gdy tych wy-
sitkéw brak, caly nadmiar
zamienia sie przede wszyst-
kim w zbedny ttuszeczyk. To-
tez gdyby np. gospodyni do-
mu jadata tyle, co hutnik,
szybko bylaby jedna z naj-
tezszych kobiet w swojej o=
kolicy. .
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Wykorzystajmy wszystkie mozliwosci

roku na rok wzrasta w naszym kraju zapotrzebowanie
Z na mleko i jego przetwory oraz na mieso wolowe. Ta-

ka sytuacja oraz nowe ceny za zywiec wolowy i sezo-
nowo wyzsza cena na mleko stwarzaja dla gospodarsiw
zachete do powiekszenia poglowia bydia oraz rozwoju pro-
dukcji mleka.

Wielu Czytelnikom nasuwa sie pytanie: czy w ich go-
spodarstwach “istnieja po temu mozliwosci? Na podstawie
czestych spotkan z gospodyniami z okazji szkolen, narad
‘czy zebran, jak rowniez licznych rozmow z wieloma go-
spodyniami bezposrednio w ich gospodarstwach, na posta-
wione tu pytanie Smiato mozna daé¢ twierdzgca odpowiedz.

Tak, w wielu gospodarstwach sa dotad nie w pelni wy-
korzystane mozliwosSci podniesienia na wyzszy poziom ho-
dowli bydia. Chodzi tu zar6wno o jego ilo§¢ jak i wciaz
niskg w wiekszoSci gospodarstw mlecznos$c krow.

W duzej czeSci gospodarstw istniejg rézne mozliwosci po-
zwalajace na rozwiniecie chowu bydla. Najwazniejsze z nich
pragniemy tu pokrotce omowic.

1. Wolne miejsce w oborze. Prawie w kazdym rejonie
kraju znajduja sie gospodarstwa, ktGre maja znacznie wie-
cej miejsca w oborze niz potrzeba dla posiadanej ilosci
kréw i jalowizny. Niezwykle to cenna rzecz wolne miej-
sce w oborze. Moze ono przynieS¢é niebagatelny dochad dla
gospodarstwa, jesli bedzie wykorzystane przez odchows;
wanie wiekszej ilosci mtodego bydta, badz tez przez po-
wiekszenie iloSci krow dojnych.

2. Zasoby pasz. Stosowanie
nawozenia mineralnego przyczynia sie do uzyskiwania
wiekszej iloSci pasz dla bydia. Staje sie to moz
w latach mniej sprzyjajacych dla produkcji zb6z czy na-
wet okopowych. Wi ekbzq iloSci zbieranych pasz nie wsze-

dzie jeszcze odpowiada powickszony stan poglowia bydia.

Powiekszenie poglowia powinno mief miejsce w kazdym go-

spodarstwie, ktore d\'sp)nuja wiekszymi, w stosunku do obec-
nych potrzeb, zapasami siana czy mozliwoScia sporzadzania
wiekszych iloSci kiszonki.

'3. Odchow wszystkich zdrowych cielat. Na u
lecia trzeba czekaé okolo rocku. Natomiast decyzje o prze-
znaczeniu cielecia na rzez podejmuje sie w bardzo wielu
gospodarstwach niezwykle szybko. bo zaledwie w ciggu
6 tygodni. Przeznaczanie tak mtedych cielat na rzez prz;
nosi gospodarstwu duza strate. Majac miejsce w oborze i pa-
sze objetoSciowe, mozna tanio wyprodukowaé zywiec wolo-
wy i zamiast kilkuset ztotych za ciele, uzyskaé kilka tysiecy
Za opasa.

4. Odnawianie i powiekszanie stada krow dojnych. Po-
wiekszanie iloSci krow w sospodarstwach daje wiele ko-
rzySci. Wyzsza produkcja mleka, to staty i wyzszy dochod
dla gospodarstwa. Wiecej keéw w oborze, to takze mozliwosé
uzyskiwania wiekszej ilosci cielat, z ktorych po odchowa-
niu mozna odmtodzi¢ lub powiekszyé stado krow mlecz-
nych, za$ sztuki mniej wartoSciowe przeznaczyé na bar-
dzo ootacalny opas.

5. Wazrost wydajnosci mlecznej krow. Stosowane przez
panstwo od lat wysokie rnkh\dx jiit
dowli bydla daja wvniki miedzy i
jacej mlecznosei krow. Trzeba tu jodn'l‘( nieﬁ-‘
dzi€, ze w duzej jeszcze czeSci zZ
krow nie jest w pelni wy "orﬂbw\\ana na skutek niera-
cjonalnego zywienia. Znaczy to, Ze nasze krowy produkuja
mloka znacznie mniej by mogty.

Stosujge prawidiowe zywienie i pielegnacje w ok
catego roku od tych samych kréw moglibvimy uzys
znacznie wiecej mleka. I witasnie w poprawie mlecznosc
rocznej krow tkwi najwieksza mozliwosé zwieksze"u pro-
dl"’f‘n mleka w gospodarstwie, tym samym zwiekszenia
dochodu z chowu bydta.

Poruszone tu problemy na pewno nie wyczerpuja za-
interesowan Czytelnikow w tym zakresie. Nie jesteSmy
jednak w stanie w krotkim artykule omowié szerzej tveh
spraw w odniesieniu do poszczegélnych gospodarstw. Ra-
dzimy po szczegélowe informacje zwréeic sie do zootechni-
ka gromadzkiego, ktiry na okre§lony temat moze zorgani-
zowaé szkolenie, czy rzyby¢ do =zainteresowanych go-
spodarstw 1 udzielié fachowych porad na miejscu.

mgr inz, K. RAKOWSKI
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Droga ,,Przyjacictko
Za  przyktadem innych
Czytelniczek i ja pragne
zabraé glos w rubryce
»Radzimy sobie wzajem-
nie”. Chodzt mi o ma-
szyny rolnicze, ktére w
niejednym gospodarstwie
mokng i rdzewiejg na
deszczu i Sniegu, Ja tak-
Ze nie mam odpowiednie-
go pomieszczenia, ale ma-
szyny  zabezpieczylismy.
Mgz wkopat w ziemie
cztery stupki, na ktorych
potozyliSmy dach z de-
sek. Dach obilismy papa.
Muysle, ze moje doSwiad-
czenie przyda sie innym.

WLADYSEAWA J.
pow. ostrodzki

3

Mita »Przyjaciotko™!
W wielu gospodarstwach
sq stare opony rowerowe.
Nie wszyscy wiedzg, 2e
mozna zrobi¢ z mich wy-
godne siedzenia na fur-

manke, o wiele praktycz-
niejsze niz ze stomy czy
siana. Najpierw nale2y

Radzimy sobie wzajemnie

przygotowaé  drewmniang
rame, o dlugosci mieco
wiekszej niz pomosty.
Oponry rozcinamy, pros-
tujemy i przeplatamy pa-
sy przybijajac je gwozdzi-
kami do ramy.

MARIA J.

woj. lubelskie

O wykorzystaniu zuzy-
tych juz opon rowero-
wych mna siedzenia pisze
takze Tadeusz M. z woj.
lodzkiego: ,,Odcinam kra-
wedzie z obu stron opony
pozostawiajac sam biez-
nik. Gdy mam odpowied-
nig iloS¢ takich pasow,
przeplatam je w kratke
na ramie z drewna. Ra-
ma jest zaopatrzona w
uchwyty mocujqce jag na
skrzyni wozu.”

X*

Szanowna Redakcjo! Sg

teraz diugie wieczory @

ULGA K¢

Stanistaw Z. z wo0j. Wro-
ctawskiego pisze:
kilkuhektarowe gospodarstwo
rolne, dostawy zywca rez'.'.lu—
je w terminie, kontraktuie
takze mlode bydilo rzezne.
roku 1970 dostarczylem .\'?.ma
sztuk kontraktowanych i my-

podatku grul
rok. tymczasem zadnej ulgi
nie dostalem. Prosze o wyja-
§nienie., jak ta sor:w.'a wWYy-

glada * w mmc* Drzepisow,
Z ej wsi jest wig-

3 11 ktérzy ubiega-
ja sie o taka ulge w poda-

.Posiadam

m. ze otrzymam ulge W .

sie zimy nastepuje
vy u ptactwa do-

mowego odmrozenie
grzebienia. dzwonkow lub ko-
rali. czasem takze palcow.
Zdarza sie to zwlaszcza wte-
dy,. gdy ptaki wypuszczane s3
7 pomieszczen na silny mroz,
albo gdy wychodza z pomxe:?-
czenia przegrzanego 1 Wi
gotnego nawet na niewielki
mroz. Aby  wie¢c do odmro-
zen nie dopuscié, nalezy cze-
sto wietrzyé kurniki, zas w
duzy mroéz trzvmaé ptaki w
zamknieciu. Zaoub:ezawcza
mozna wymienione na w

pie czesei ich eciata sno

waté glicerolem lub wazelina.
Iekkie odmrozenia leczy
ma camforowa. Przy sil-

nym d’mov*""' po 4—6 ty-
Mdmam odmrozone czeéci

ame odpad i nastepuje
samm vleczenie. Czesci te
mozna rowniez odciaé i brze
gi rany zajodynowaé. Od-
mrozenia hamuja niesno§¢ sa-
mie i cheé¢ do kvwcia u sam-
cOw, nie naleiy wiec odmro-
zen bagatelizowaéd.

U drobiu trzymanego w
prymitywnych - warunkach —
zwlaszeza u kur — wystepu-=
je rowniez schorzenie grze-

niejedna z gospodymn 2a-
biera sie do darcia pierza.
Mialam okazje mieraz Wi
dzieé, ze kobiety pala -uD
wyrzucajg mna Smietn 1L
tzw. patki. Wedlug mnie
jest to marnotraws Stwo,
bo te od')adJ mozna zuzyé
na siennik.

I jeszcze jedna uwaga
na temat drzewa opalo-
wego. Czesto po rabaniu
drzewa zostawia sie je
pom’?"uf‘are U nas prze-
rgbane drzewo uklada sie
w tak zwane studzienki,
aby dobrze pr’e\cnio @
po przeschnieciu skt ada
porzqdnie pod dachem.
Zajmuje wtedy  malo
miejsca i porzgdnie wy-
glada.

WIESEAWA L.
pow. janowski
*

Autorom listow redalk-
cja przesyla nagrody.
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L]CZYKRUPA?
EWELIN A pisze: -Maj

(‘h':(.)pie,t: iest wspanialy, tzn.
ctaki, o jakim Zawsze marzy-
l?.m. Chedzimy ze soba jﬁi
urugi rok, myslimy o m;ik'zcr‘l—
Siwie, ale.. No wilagnie. Ko-
chal_n go i eieiky byloby mi sie
Z mm rozstaé, ale nie moge
d{uzej zniesé jego postepowa-
nia. Mieszkamy w miastach
5 oddalonych ¢ 15 minut drogi

S

CLYTELNICY PISTA_, PRIVIRCIGEKK 0DPORTADA

i

pociggiem. Ja u moich. on u
S‘:x'oich rodzicéw. Ja zarabiam
niezle, on jeszeze wiecej. Ja
daje redzicom 500 2! miesiecz-
nie, reszt¢ mam dla siebie. On
natomiast wszysikg co do STo-
SZa zanosi mamie. Ona go u-
biera, poza tym kupuje sebie
{neble do mieszkania. dywany
ip. Mdj Drogi nigdy nie ma
pieniedzy. Ma dwdch braci,
kiérzy tez juz pracuja, zara-
bia réwnicz ojciec. Maja wla-
sny domek. kelo niego ziemie,
hoduja srebrne lisy i powo-
dzi im sie wySmicnicie. Ale
maj Mily pali moje papierosy.
pisze moim dlugopisem, nawet
gdy =zaprasza mmnie do Kina,
to musze mieé na bilet dla sie-
bie. Na imieniny nie¢ kupil mi
nawet najnedzniejszego kwiat-

(NI T
" DI

D NOWEJ MATURZE

Dzi§ informacja troche dla
tej rubryki nietypowa, ale z
pewnoscig interesujgca “za-
rowno wielu naszvch miodvch
jak i doroslvch Czytelnikéow.
Dotyezy nowego regulaminu
matur wchodzacege wilasnie
W zycie.

Otd6z mature w
roku szkolnym
uczniowie

biezgcym
zdawaé bedg
szl Srednich

wszystkich typow: liceéw oraz
technikéw dziennych posia-
dajacych nowy program nau-
czania oraz- takich samych
szk¢l dla pracujacych (wie-
czorowych) realizujgcych sta-
Ty program.  Innymi slowy:
nowy . regulamin egzaminu
dojrzalosci obowigzuje zarow-
no miodziez (uczniow IV kla-
sy liceum zreformowanego),
jak i dorosltvch (uczniow kla-
sy XI liceum dla pracuia-
cych). Wszyscy oni zdawaé
beda egzamin pisemny i ust-
ny z jezyka polskiego, mate-
matyki 1 trzeciego przedmio-
tu (biologia, fizyka. chemia,
lub geografia), ktory moga
sami wybraé.

Przypominamy takie, 3ze
aby byé dopuszczonym do

R
PORADY PRAWNE
SLH

Z RENTY NA EMERYTURE

AGNIESZKA C. Z SANDO-
MIEFERZA pisze: .. Jestem scho-
rowana, dnéé czesto z tege po-
wodu epuszc¢zam: prace 1 nic

dziwnego, ze kierownik krzy-
we na mnie patrzy, zas lekarz
radzi przej$é na rente. Zrobi-
labym to bardzo chetnie, ale
mam dopiero 53 lata i Kkole-
Zanki mowia. ze musze do-
pracowaé do 55 lat. Wiedy bo-
wiem — choébym przestala
pracowaé i przeszla na rente
— dostane emeryture z chwila
ukoniczeniz 60 lat Zycia. Gdy-
bym juz teraz przestala pra-
cowaé, to nigdy emerytury sie
nie dosluze, choé mam 22 lata
praey. A przeciez emerytura
jest wyzsza niz renta inwa-

lidzka. Moze Ty mi, ..Przyja-

Ka, tylko zloivl Zyezenia. Nig-
dzie nie bywamy. na dansin-
gi mie :chodzimy, bo raz mu-
sialam zaplaci¢ za wsiep i
konsumpcje (myslalam, ze je-
zeli mnie zaprasza, to ma na
to pieniadze). Podejrzewam
go, ze jest chylry, .liczykru-
pa”., Liczy na przykiad ceny

biu. Lubie swoja prace i nie
odpowiadaja mi takie. plany.
Bez przerwy klocimy sie, Co z
tym wszystkim zrobi¢?” -

Prognoza malzenska w {ym
ukladzie istotnie nie jest naj-
lepsza. Juz teraz wystepuja
zalgzki przyszlyeh konfliktow:

v ; sprawa niepozadanej zmiany
rzeczy, ktore nosze, ze to dro- pracy, niezgodna z Twoimi
gie, to jeszeze droisze, wWyma- zainferesowaniami i zdoby-

wia mi, ze chedze na obiady
Po restauracjach. A ja z ko-
niecznosci prowadze nie ure-
gulowany tryb zycia, delegacje
zmuszaja mnie do stolowania
si¢ poza domem.

Peoza tym zapowiedzial mi,
Zze gdy sie pobierzemy prze-
stane pracowaé, bede sprzata-
la, gofowala, a un wybuduje
dom i zalozymy hodowle dreo-

tym zawodem, rozne poglady
na styl zycia. Nie jest powie-
dziane, Zze chlopiec po slubie
bedzie | liczykrupa®.
ze, ze rzadzenie pieniedzmi be-
dzie nalezalo do Ciebie. tak
jak teraz nalezy do jego matki
i ze wszystko co zrobisz, be-
dzie przez niego akceptowane,
Jak akceptowane jest teraz po-
stepowanie matki. . Przywykt

Byé mo-

pod tym wzgledem dg rzadow
kobiecych i prawdopodobnie
nie przyjdzie mu nawet o
glowy., ze mogloby byé ina-
cze). Na pewno nie jest w po=
rzadku, ze .mlody zarabiajgcy
mezezyzna pozwala ‘za siebie
placi¢ dziewezynie. Dobrze na-
tomiast Swiadczy o nim, Ze bie-
rze udzial w wydatkach domo-
wych. Jednak powinien mieé
dla siebie , kieszonkowe”. ,,Cho-
dzicie” ze sobg 2 lata i podo-
bacie sie sobie, ale rozumie-
my, ze mozna mie¢ wabhania
co do wspolnej przyszlosci.
Dlatego radzimy Ci nie spie-
szy¢ sie do niej za bardzo, a
chlopeu spraobuj powiedzieé, co
Cie do niego zraza. Jesli po-
stara sie zrozumieé i zmienié
— bedzie to dobrym znakiem.

matury nalezy posiadaé co cenami ze wszystkich obowia-
najmniej dostateczne oceny zujacych w niej przedmiotow.
ze wszystkich przedmiotow. Niezdanie egzaminu ma-
Zaostrzono roéwniez kryteria turalnego nie pozbawia -
samych egzamindw. Jedna $wiadectwa stwierdzajacego

ocena niedostateczna z pracy
pisemnej. jest rGwnoznaczna z
niedopuszczeniem do egzami-
néw ustnych i niezdaniem
matury.

wyksztalcenie §rednie, nie po-
woduje tez konieczno$ci po-
zostania w klasie IV.

Wielu  Czytelnikow  pyta,
czy Swiadeetwo  ukonczenia
klasy XI. wydane przed laty
po ,oblaniu” matury, bedzie
urnane za dokument stwier-
dzajgcy posiadanie $redniego
wyksztalcenia?

Nie wszyscy jednak ucznio-
wie szk6l Srednich = musza
zdawa¢ mature. Tegorocznym
absolwentom szké6l Srednich
do podjecia pracy czy nauki
w  szkolach pomaturalnych Nowe przepisy nie dzialaja
wystarczg zaSwiadczenia o wstecz i dlatego ukonczenie
posiadaniu wyksztalcenia $re- szkoly Sredniej = starego tyvpu
dniego. Otrzymaja je bez ma- — bez zdania egzaminu ma-
tury ci wszyscy. ktorzy skon-
czg ostatnia klase licealna z
co najmniej dostatecznymi o-

~Swiadectwem posiadania wy-
ksztalcenia $redniego”.

Z tego tez powodu uczrmio~
wie, ktérym przed kilkoma
laty nie powiodlo sie przy
maturze, a chcy jg posiadad,
.muszg zlozyé egzamin matu-
ralny wedlug nowego regula-
minu, poprzedzony powto-
rzeniem ostatniej klasy szko-
Iy sredniej dla pracujgcych.

Rodzicow i mlodziez py-
tajagcych nas o szczegdély do-
tyczace tegorocznej matury
odsylamy do Dziennika Urze-
dowego Ministerstwa O$wia-
ty i Szkolnictwa Wyziszego z
dnia 30.XI1.1970 r. (otrzymacie
go do wgladu we wszystkich
szkolach srednich). O wyjas-

turalnego — nie bedzie uzna- nienie ewentualnych watpli-
wane za réwnorzedne z wy- wosci mozecie tez poprosicé
dawanym od tego roku wychowaweow klas.

emerytalnego w czasie za- emeryture stara sie rencista,

trudnienia lub najpozniej w
ciggu 5 lat od zaprzestania
pracy (warunku tego nie wy-
ca sprawia Ci trudnosci, po- magg ‘s}'le Og) (,Pmcown_l_]‘(‘f.w
winnas istotnie przej$¢ na © = L?I.”'Ov,. iy .-O,]\l%m
rente inwalidzka. Aby ja uzy- ldi}.}lﬂn:eﬂld. od H&ZC2Y 2N,

¥ ktory. przepracowal co : naj-

skae, trzeba speiniaé réwno- Al F
2 B mniej 35 lat, kobiety C
czesnie trzy warunki: €J lat. od kobiety o co

najmniej 30-letnim stazu pra-
1) osiggniecie wieku emery- cy).

talnego (mezczyzna 65, kobie-

ta 60 lat): 2) przepracowanie

i udowodnienie okresu zatrud- ne od pracownika, ktdry prze-

nienia (mezczyzna 25. kobieta chodzi na emeryiure.. Inaczej

20 lat): 3) osiagniecie wieku przedstawia sie sprawa, gdy o

ciglko”, co§ doradzisz?”

Drega Czytelniczko! Skoro
czujesz sie tak staba. ze pra-

Ale to sa warunki. wymaga-

pobierajgcy rente inwalidzky.
Wtedy bowiem wymagane sa
tylko dwa pierwsze warunki
(wiek emerytalny i okres za-
trudnienia); trzeci nie wcho-
dzi w rachube. Gdybys wiec,
droga Czytelnicziko, przeszia
juz teraz na rente inwalidzka,
to z chwila ukonczenia 60 lat
zycia mozesz wysigpié o za-
miang tej renty na emeryiure
i ZUS na pewno Ci ja przyzna.

Sprawe reguluje art. 29 u-
stawy z 23.I. 1968 r.. (Dz U,
Nr 3, poz. 6).

g

ROZKE

CENY LEKOW

G. S. z Poznanskiego: ,,Wiem,
Ze grudniowa zmiana_vcn eb-
jela takie wiele lekow. pzy
meglibyScie o tym szczegdlo-
wiej peoinformowac?”
Nie jestesmy w stanie przy-
toczy¢é tu calej dlugiej, h(._‘za-
cej prawie 800 pozycji listy
wyrobow farmaceu tyczn_vc]:w’,.
objetych zmiana cen. Dogé
znacznej obnizce ulegly ceny
blisko 600 lekow. Najbardziej
potanialy szeroko stosowane
antybiotvki. Kilka przykla-
. cena Oxyterracyny,
ktora dawniej kusztow;!a 128
21 (16 drazetek). ube:c_me wy-
nosi 46,40 zi; Penicylina kry-
staliczna i procainowa, ktore]
fiolka 900 tys. jednostek ‘)fo—
sztowata 31,50 zi. po obnizce
P2 =2 Tetracyk]ma‘
16 drazetek) z

-208 z! potaniafia na 46,40 z1;
fakrocyklina z 280 zt na 52
zl: Streptomycyna z 20 zl na
6,30, V-cylina ze 130 zl na 48
z}. Ponadto obnizono ceny
Vitaralu w drazetkach na 22
z}! (uprzednio kosztowal 60 zl1);
Vitaminum B compositum na
13 zi za opakowanie (koszto-
walo 23 z1); Elenium na 14 zi
z dawnych 36 zI, za§ cene
szeroko stosowanego w le-
czeniu choréb kobiecych Me-
tronidazolu ze 110 zt obnizo-
no na 30 zi

Srednio eeny lekéw obnizo-
no o 31 prec. W praktyce o-
znacza to, Ze obecnie osoby

ubezpieczone doplacajg za leki

na recepte nie 30, lecz w
praktyce 20 procent dawnej
doplaty.

Jesli zag chodzi o leki, kto-
re podrozaly, to naleza do
nich miedzy innymi: Erytro-
mycyna (je] cena z 23.30 zi
podniesiona zostala na 40 z1);
Fanodorm (za opakowanie) z
3.60 z! na 4.90 zl., Luminal z
1.46 zt za 10 tabletek na 2,70
z}: Glimid (20 szt) z 10 zt na
11.70 zi. Papaverinum (10 am-
pulek) z 9.30 z! na 11 ziL

cebule na pierwsze $niadanie,
przed pracg, jeszcze w domu,
przykry zapach 2z ust latwo
zniknie gdy =zagryziesz spora
ilogcig drobno posiekanej zie-
lonej pietruszki. -Natka jest
bardzo zdrowa, zawiera duzo
witaminy C. Naturalnie, nie-
zaleznie od tego nalezy dokla-
dnie wymy¢ zeby. dodajac do
wody kilka krysztatkow nad-
manganianu potasu lub spe-
cjalnej wody do plukania ust
(kupisz ja w kazdej drogerii).

KRYSIA: .Nicdlugoe stu-

02, N2
(WYPADA NIE_WYPADA

JADWIGA: ..Czests na dru-
gie Sniadanie zabieram do
pracy kapnapki oblozone kraz-
kami cebuli, Ostatnio ecebule
zamienilam na czosnek (podo-
bno jest zdrowszy). Moje dniGwka. Wszystkie Kkolezanki
wspélpracownice ze wsiretem zapraszaja swoich chlopeow;
przygladaly sie jak jadiam, a ja jestem w klopecie, bo nie
poZniej stwierdzily, ze ostaini mam sympatii. Czy moge za-
raz pozwolily mi na podobne prosié chlopea, kiéry mi sie
$niadanie. Czuje sie dotknieta podeba, ale malo go znam?”
takim ich zachowaniem!”

Jesli wyczuwasz, ze chlo-
piec chetnie przyjmie Twoja
propozycje, mozesz gp zapro-
si¢. Jeden jednakze warunek:
chlopca mozesz znaé krotko,
ale na tyle dobrze, zeby wie-

Mimo zdrowotnych wlagcei-
wosci czosnku oraz cebuli po-
winna$§ powstrzymaé sie od
spozywania ich w czasie pra-
cy. Nie kazdy lubi i moze
zniesé¢ ich silny zapach. Kole- dzieé, ezy potrafi sie milo i
zanki mogly wiec zwréci¢ Ci taktownie zachowywaé. Stu-
uwage. ale oczywiscie powinny dniéwka to zabawa szczegdlna
byly to . uczyni¢ w taktowny i powinna pozostawié jak naj-
sposob. JeSli jesz czosnek c¢zy lepsze wspomnienia.

CHCEMY POMOC

Mloda Czytelnics

czela list od stOw: . Nie
czemu, ale wydaje mi sig, ze pi-
s2€ do osoby - starszej...” — Nie
poradzisz sobie sama z 13 sprawaq.
Zwroc¢ sie z pelnym saulaniem
do oddzialu ,,Przyjaciolki we
Wroclawiu, ul. Komandorska 59
we wtorek lub piatek,
£odz. 12 a 17. Przestalsmy tam
kopie Twojego listu.

a. kiora za~
wieim

Zmartwiony syvn — Mama rze-

czywiscie trzeba sie zajuyc, ale mo-
7¢ lepiej, Zebys porozi
nig, nie z tym panem?
iala. iz wiele potrafisz zro-
zumieé¢, ze nie jestes iuz dziec-
kiem i moze mie¢ w Tobie opie-
kuna. Niestety nie mogles otrzy-
maé tej odpowiedzi wezesniel.
Gdybys podal swaj adres, byloby
nam latwiej poradzi¢ Ci w 1ej
drazliwej sytuacyi.

Bezradna —  Wygnaé syna (})
dlatego, ze jaka si€, jest opoinio-
ny w rozwoju ¢zy rozeisc s‘e z
mezem, dlatego ze dokucza Twe-
mu nieslubnemu dziecku? Opieka
naiezy sie¢ przede wszystkim sy-
nowi. Ale moze znajdzie 5iQ
irzecie wyjscie? Podaj adres.

Drodzy Czytelnicy! Nie Jestes-
my w stanie odpowiedziec
pismie na lJisty bez adresu. Jesli
zalezy Wam na odpowiedzi = ==
podawajcie adresy!

(cpakowanie

13

miedzy”




Gorzkie czekanie

(Dokoiiczenie ze str. 8—9)

Cie prosze mie wymieniaj szpitala, w
ktorym przebywam. Rodzinae i tak
zorientuje sie, ze to o mnie chodzi.
Moze Ty potrafisz do ich serc prze-
mowic™...

Jakimi slowami nalezatoby prze-
mowié¢ do serc i wyobrazni tej i in-
nych rodzin, ktore po oddaniu cho-
rego do szpitala zachowujq sie tak,
jakkby zupeinie o nmim zapomnialy?
Zjawisko to znane jest w kazdym
szpitalu, W kazdym lezy przynaj-
mmej jeden pacjent, ktorym mnie in-
teresuje sie mnikt bliski. Takich o-
puszczonych chorych latwo odréinic
ed innych, szczegdlnie w dni przy-
je¢. Zawiedzionym na ogét nie udaje
si¢ zamaskowaé smutku, rozdraznie-
nia, nawet lez. Pielegniarki dobrze
wiedzg, ze u tych .chorych wlasnie w
dni przyje¢ podnosi sie temperatura,
pogarsza ogolne samopoczucie, czesto
zadowalajgcy juz stan zdrowia wra-
ca do punktu, w ktérym mowilo sie
o chorym, Ze jest z nim Zle.
Medycyna zna i praywigzuje ogrom-
ng wage do zwigzku, jaki zachodzi
miedzy zjawiskami psychicznymi i

fizycznymi. Wyniki leczenia cze¢sto
zalezg od mnastroju, w jakim sie ono
odbywa, a mnastréj pacjenta zalezy
(jakie to jasne!) od tego, kto do nie-
go przychodzi, jak 2z nim rozmawia,
od otuchy plyngcej =z serdecznych
siow, bezposrednich i mnapisanych w
listach, od troski, ktora okazuje sie
choremu dziecku, siostrze, bratu, mat-
ce czy koledze, od pamieci o lezgcym
w szpitalu. Jezeli odleglosé, brak cza-
su czy $rodkéw ma podréZowanie u-
trudniajq czeSte wizyty — pozostaje
poczta- Nie chodzi o diugie, wyczerpu-
jace listy. Karta z kilkoma cieptymi
stowami: ,myslimy o tobie, wracaj
predko do zdrowia” takze jest waz-
na — rozladowuje zte mysli, pozwa-
la w lepszej formie przetrwaé ciezki
okres.

Dlatego bardzo prosimy wszystkich
naszych Czytelnikow, ktorzy majg na
sumieniu mnie mnapisany list, czy nie
zrealizowane odwiedziny w szpitalu:
zaangazujcie swojq wyobraznie, po-
myslcie o tym, e przeciez i Wy mo-

Zecie kiedy$S znaleZé sie w szpital-
nym odosobnieniu, ciezko chorzy
wérod zZyczliwych, ale obeych ludzi..

MA-KA

SOS BESZAMELOWY MLECZNY

SKEADNIKI:

5 dkg margaryny, 5 dkg ma-
ki 1!/ szklanki mleka, sol, cu-
kier, sok z cytryny lub kwasek
cytrynowy, 1—2 zoéitka.

SPOSOB WYKONANIA:

Margaryne stopié, w rondelku
wymieszaé z maka, podsmazyé
lecz nie rumieni¢,-zasmazke roz-
prowadzié mlekiem, aby nie bylo
grudek, zagotowaé mieszajac,
dodaé s6l, cukier, lekko zakwasi¢
do smaku. Przed podaniem za-
ciggngé zottkiem.

Podawaé do warzyw z wedy,
do zapiekanek jarskich, warzyw-
nych, miesnvch i rybnych. I-15

chanizowanego
ktory

sprzetu

v oszezedza czas

sz ulatwia pracochlonne
czynno$ci z praniem

a godzina eksploatacji

30 groszy

LELDOM” POLECA

pralki wirnikowe

3 Do nabycia

ELDGAT 7
)

Pralki stanialy!...

Tym lepsza okazja do nabycia zme-
pralniczego,

2 zmmiejsza wysilek fizyczny

Pralka pierze 3 razy szybciej i lepiej,
wynosi tylko

SUIATOWI ,OLRUSL” SHi”

w cenie od 1150 do 2100 zi

sklepach < ,,ELDOM*
za goiowke -i na raty
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DZIAL Z2ZAGADEH!U

KRZYZOWKA

POZIOMO: 1) kwestia, =zagadnienie,
6) kozacki przywoddea, 9) oznaka
zmartwienia albo... radosei, 10) wy-

glad, sylwetka, pozycja ciata, 11) ga-
fa, 13) tytul rzymskich samowladcow,
14) skladajacy handlowa propozycje,
15) rodzaj lampy wiszacej, 16) bu-
dowla bez kantow, 17) zespdl Kkilku
maszyn, 18) drzewo liSciaste, 19) $pie-
wak w klatce, 20) napasé w skali
panstwowej.

PIONOWO: 1) znak przestankowy, 2)
wizytator, inspektor, 3) jeden z przy-
padkéw deklinacji, 4) pajacowatosé,
bufonada, 5) nietrudny do zauwa-
zenia na warszawskim MDM, 6) ma-
szyna do robienia otworéw w. meta-
lu lub drewnie, 7) przyl‘adek przy
wejéciu do Ciesniny Gibraltarskiej,
pamietny z bitwy morskiej w ktorej
zginal admiral Nelson, 8) zuchwalosé
+ bezczelnos$é, 10) czlowiek, ktéoremu
zalezy na zewnetrznym efekcie po-
stepowania, 12) zbyt duza pewnos¢
siebie.

%k

Rozwigzania nalezy nadsylaé
minie 10-dniowym od daty ukaza-
nia sie numeru pod adresem: redak-
cja ,,Przyjaci6lki” — Warszawa, skr.
poczt. 989, dzial zagadek. Do rozlo-
sowania: zelazko z termostatem i 10
ksigzek.

w ter-

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 51/1187

Poziomo — 1) step, 4) podpora, 7) rol-
ka, 8) kuna, 9) litr, 10) lont, 12) kontr-
ofensywa, 13) toki, 14) mila, 15) kanton,
16) Yale, 17) Ibsen, 18) protekcja, 19)
Austria.

Pionowo — 1) sekundnik, 2) pracownia,

3) p}ebejusz, 4) Palestyna,, 5) parlament,
6) Australia, 11) strop, 12) kikut.

Nazwiska nagrodzonych:

I nagroda — budzik —
sikiewicz z Radomia

Stanislawa Bi-

Nagrody ksiazkowe
1) Irena Borkowska z Gdowa; 2) Jo-
zef Guz z Radzynia Podlaskiego; 3) Bar-
bara Mielnik z Zielonej Gory; 4)
Gruszezynski z Czestochowy: 3j)
Waraczynska z Ostrowia WIkp.;
rian Chelminski z p-ty Zatonie;
Kosinska z Jeleniej Gory;

Janusz
Maria
6) Ma-
7) Julia
8) Longina

1

Klosiewicz z Warszawy; 9) Roman Bzdur=-
ski z kodzi; 10) Jan Budyta z p-ty So-
bienie Jeziory.
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI
Z NR 52/1188

Poziomo: 1) ferment, 6) cykoria, 7)
udo, 10) nietakt, 11) miernik 13) tajga, 14)
sekunda, 15) loden, 16) maciora 17) abne-
gat, 18) tor, 19) kontakt, 20) kwatera.

Pionowo: 1) fechtunek, 2) elegancja, 3)
transport, 4) autokrata, 5) komentarz, 6)
czeladnik, 7) kynologia, 8) agronomia, 10)

najem, 11) kadet.
Nazwiska nagrodzonych:
Nagrode I — budzik — wylosowala:

Weroaika Bobrowicz z Warki.

Nagrody ksigzkowe wylosowali:

Irena ~ Olszycka ze Swidnicy, Lucja
Kaczmarek 2z Poznania;, Zbigniew Spraw-
ka z Zamoscia, Zofia Suchocka z Gorzo-
wa WIlkp., Lidia Cholewa =z Ustronia,
Witold Basinski z Wroctawia, Jan Grusz-
czynski z Czestochowy, Andrzej Jambor-
ski ze Swinoujscia, Stanistaw Szwe] 2z
Krakowa, Zofia Kowalska z Grudzigdza.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 2/1190

Poziomo: 1) projektor, 6) korniszon, 10)
doker, 11) towarzysz, 15) pastwisko, 19)
odpoczynek, 20) Szaniawski, 22) ekspan-
sja, 26) kolodziej, 29) limba, 30) Austra-
lia, 31) Tarnowski.

Pionowo: 1) partmonetka, 2) juta, 3)
Teby, 4) rydz, 5) szkic, 6) karp, 7) rejs,
8) sari, 9) Nowowiejski, 12) wypis, 13)
racja, 14) Synaj, 16) Amado. 17) wjazd,
18) saski, 21) rampa, 23) plot, 24) styl,
25) alfa, 26) kant, 27) lotr 28) zlew,

Nazwiska nagrodzonych:

Nagrode I — budzik wylosowala Ewa
Potemska Czestochowa.

Nagrody ksigzkowe wylosowali: 1) Ry-
szard Krawczyk z OSwiecimia, 2) Piotr
Parchowicz z Olsztyna, 3) Krystyna Gol-
czynska z Wolowa, 4) Renata Sliwiak z
Mykanowa 105, 5) Bogumila Jadykin =z
Watbrzycha, 6) Felicja Maciejewska z Au-
gustowa, 7) Antoni Romanowski z Biale-
gostoku, 8) Katarzyna Kapuscinska 2z
Bydgoszezy, 9) Maria Woron 2z Wrocta-
wia, 10) Barbara Grudzinska z Minska Ma-
zowieckiego.

© OGLOSZENIA DROBNE &

PASY przepuklinowe — lecznicze' — ,,20-
ladkowq" — pooperacyjne, wysyla orto-
peda Zielinski, Krakéw, Stradom 11,

1-17-0

ZAOCZNE (korespondencyjne) kursy ksie-
gowosci  organizuje Oddzial Poznanski
Stowarzyszenia Ksiggowych. Informacje:
Poznan 2, skrytka pocztowa 1111. I-18-0

Redaguje Zesp6l. Wydawca:

ul. Wiejska 12, tel. 28-53-30.

placéwki ,,Ruchu’ i poczty.

/ydawnictwo , Wspolczesne” F rasa'’ ar-
szawa, ul. Wiejska 12, tel. 28-24-11 (centrala). Redal?c:a: W;rsza‘v\s':v di?l\ii;jsk‘gqﬁl,
tel. 28-24-11. Redaktor naczelny tel. 28-05-83, z-ca redaktora naczelr;ego tel, 29-56-08,
sekretarz redakceji tel. 21-41-47. Administracia-sekretariat 28-38-66. ] '

Oddzial w Krakowie, ul. Skarbowa 4, oddzial w Rzeszowie, ul. 1 Maja 10,
oddzial w Olsztynie, ul. Szrajbera 9-10, oddziat we Wroclawiu, ul'. K(;mandorska 5E

Ogloszenia przyjmuje: Wydawnictwo ,,Wspolczesne” RSW ,,Prasa’ Warszawa,

Cena prenumeraty krajong: kwartalnie — 13 zl, poirocznie — 26 zt, rocznie — 52 zt.
I'nfox'macjllo przyjmowaniu prenumeraty krajowe) udzielaja Centrala Kolpor-
tazu Prasy i Wvdawnictw ,Ruch”, Warszawa, ul. Towarowa 28 oraz wszystkie

Prenumerate ze zleceniem wysylki za granice, ktora jest o 40 proc. drozsza od
krajowej przmeL_IJe Biuro Kolportazu Wydawnictw Zagranicznych ,,Ruch’”, War-
szawa, ul. Wronia 23, konto PKO nr 1-6-100024, tel. 20-46-88.

RekopisOw nie zamoOwionyeh Redakcja nie zwraca,
Za tre§¢ ogloszen Redakcja nie odpowiada,

Zam. 158, U-48

Druk Prasowe Zaklady Graficzne RSW ,Prasa”, Warszawa, Marszatkowska 3;5.
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"), drobnego naci
flot. 1 z F ! 1agacza, kaprala Bentsona Marlon Brando
FOcza-tkowgagg? Robinson), ktéry wystepuje tu w roli zdecydowanie komicznej.
i | panowie operuja z dala od siebie. Nie znaja sie, nie maja po-

jecia o swoim istnieniu. Bent i ;
Dow i tadnych v Jeélisotg éest w Niemczech. Wypatruje zamoznych do-

dest to Swietna
Uja na tatwowi

.
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ODA e W CZYM NA WCZASY? ¢ MODA

Lawrence dziata na Riwierze. Udaje przebywajacego tu incognito ksigcia z .ta-
jemniczego kraju. Ow kraj znajduje sie w niewoli, a jego ksiaze zbiera fundusze
dla ratowania poddanych jeczacych pod uciskiem wielkiego mocarstwa, o ktorym
nie nalezy gto$no méwié. O dziwo, sporo kobiet w te bajki wierzy.

Przypadek styka ze soba obydwu oszustéw. Kapral Bentson poczatkowo bierze
Lawrence’a za poczciwego ,wujcia”, ktory nic nie wie o kobietach i najpraw-
dopodobniej, jako mgz pantoflarz, sam jest ich ofiara. Lawrence’owi wygodnie
Jest z takg opinia. Ale Bentson spotyka jedng z dam, ktéra swego czasu ,,0d-
data ksigciu rozliczne ustugi”. Dzigki jej glupocie dowiaduje sige wszystkiego
0 ,,poczciwym wujaszku”, ktérego on — mata plotka — prébowat uczyé, jak sie
zdobywa kobiety. Bentson proponuje spétke. Lawrence nie ma innego wyj$cia —
{nu§i propozycije przyjaé, bo inaczej bezczelny kapral narobi mu ktopotu. Przez
jaki$ czas dziatajg jako ksiaze i jego nienormalny lbraciszek odstraszajgcy ewen-
tualne kandydatki do matzenstwa.

Przychodzi jednak moment, kiedy spoétka przestaje istnie¢, a dwaj wydrwigrosze
musza zmierzy¢ swoje sily. Stawka bedzie oczywiscie kobieta. Przyjezdza amery- -
kariska ,krélowa mydfa”. Kto pierwszy wyciggnie od niej 20.000 dolaréw?
(Fot. 2 — M. Brando, D. Niven, Shirley Jones).

W trakcie rozgrywki okazuje sig, ze dziewczyna nie jest wtascicielkg fabryki
mydta, lecz pracownicg. Na ,krolowa” wybrano jg w konkursie. Lawrence jest
oszustem, .ale jest réwniez dzentelmenem. Nie bedzie wyciggat pienigdzy od
ubogiej dziewczyny. Gra przyjmuje nieoczekiwany obrét. Przestaje byé grg. Jak
sie¢ zakorniczy? :

B. CIECIERSKA

Klo cho¢ raz pojechat zima na wczasy — czyni to na
0gét rokrocznie. Poniewaz do zakornczenia sezonu zimo-
"wego pozostaly jeszcze dwa miesigce — dzi§ propozycje

ubiorow dla zwolennikéw ,biatlego szaleristwa”.

Wiadomo, ze rozsadnie dobrany ubiér jest jednym z pod-
stawowych warunkéw dobrego samopoczucia na wczasach.
Wbrew pozorom nie jest to sprawa fatwa — dlatego raz
jeszcze przypominamy: przed wyjazdem dokonajcie skru-

pulatnej selekcji, nie obcigzajcie bagazu zbytecznymi rze-

czami.
Na zimowych wczasach znaczng cz€S$¢ dnia spedzamy na
spacerach lub jezdzgc na nartach. Ubiér musi by¢ zatem

maksy mainie wygodny i lekki. Jego podstawe stanowi o-

czywiscie kurtka lub skafander i spodnie. Do tego kilka

sweterkéw i bluzek na zmiang (moze byé takze -krétka
lub diuga kamizelka) oraz dodatki. @dpowiednio dobiera-
jac te rzeczy do pory dnia i sytuacji, bedziemy dobrze
ubrane na kazda wczasowa okazje.

Pokazane przez nas ubiory sportowo-turystyczne dia doro-
stych, niewatpliwie oryginalniejsze od popularnych do nie-

dawna kurtek ortalionowych, zostaly zaprojektowane i wy-

konane przez Centralne Biuro Wzornictwa Przemystowego
w Warszawie. Natomiast kurtka chiopigca pochodzi z Cen-
tralnego Domu Dziecka w Warszawie.
Stonecznych, udanych wczaséw zyczy

JADWIGA

WAG — te trzy, czgsto niewidoczne niemal
litery spotykamy na setkach tysiecy plakatéw,
a takze plansz, folderéw i albuméw. Ozna-
czajag one Wydawnictwo Artystyczno-Graficz-
ne, ktére w styczniu br. obchodzi swoje
20-lecie. W latach 1950—1970 WAG wydat pra-
wie 20 000 pozycji o tacznym nakiadzie oko-
1o 1 millarda 800 milionéw egzemplarzy.
Obecnie wydaie rocznie blisko 2 tysigce ty-
tuléw korzystajac ze wspélpracy przeszio 170
w‘slozl piéra | 280 wybitnych artystéw gra-
w.

Plakaty WAG-u pok:
stawach w 39 krajac
téw.

Na zdjeclu u doftu: reprodukcja plakatu
J. Mroszczaka do opery ,,Alda’” Verdiego.

ne byly na 137 wy-
wszystkich kontynen-

PARSTWOWA OPERA W WARSZAWIERG

Rl
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jak mowe

Jak urzgdzié mieszkanie w sposéb praktyczn d a-
cyjny i oryginalny? Sprébujmy wykgrzyst¥a6 ’)Qtaree k(r)::e-
. ble. Nie tylko te, ktére sa w dobrym stanie i juz stoja
W naszym ml:tSZkzniu. ale takze te zniszczone, zale-
gajgce nasze chy i piwnice. Najwyz 5
wréci¢ im mtodgyéé!y e B R
Stara waliza (fot. 1) lub kufer moze sta¢ sie nie tylko
elementem dekoracyjnym lecz réwnoczes$nie miejscem,
w ktérym nasze dzieci beda trzymaty swoje skarby.’
Wystarczy pomalowaé¢ ja na wesote kolory, np. ca-
1086 niebieska, okucia 76ite. Innym dobrym miejscem
do przechowywania zabawek Iub drobiazgéw jest
skrzynka, ktéra mozemy wykona¢ sami. Cztery deski
o jednakowych wymiarach i nacieciach doktadnie w
tych samych miejscach sktadamy ze sobg (rys. 6), ma-
lujemy na odpowiadajacy nam kolor i kojec dla naj-
miodszego czionka rodziny gotowy. Jezeli do wnetrza
dcianek przymocujemy poziomo listwy, mozemy po-
fozyé na nich piyte, ktéra bedzie tworzyta dno; w iden-
tyczny sposéb robimy wieko, ktore dla wigkszej wygody
mocujemy na zawiaskach (takich jak przy szafkach) do
jednej ze scianek bocznych i zaopatrujemy w uchwyt.
Skrzynke malujemy na dowolny kolor. :
Malujac jakikolwiek mebel przestrzegajmy nastepuja- : |
cych przykazan: wszelkie nieréwnosci na powierzchni, ; : '
ktéra mamy malowaé, usuwamy papierem $ciernym, -
dziury wypeiniamy szpachlowka, tak aby mebel byt = h ‘
idealnie gtadki. Jezeli malujemy drewno, ktére nie by- = ;
to jeszcze pokryte farbg czy lakierem, przed wtasci-
wym malowaniem pokrywamy je farba podktadowa. Pa-
migtamy, aby pedzel byt zawsze czysty. Farbe nakia- ¢ §
damy cienka warstwg dwukrotnie Po raz drugi dopie- i
ro po dokiadnym wyschnieciu poprzedniej warstwy. " N ‘
; Uwazamy, aby farba miata odpowiednia gestosé. Naj- :
3 . lepiej wyprébowa¢ to na oddzielnym kawatku drewna.
| Przy zestawianiu koloréw nie wolno mieszaé dwoch
réznych rodzajow farb, bo.moga sie zwarzyC. . ‘ : ‘ ]
Przyrzadzamyrod razu konieczng ilos¢ farby. Drugi- raz 3
nie uda nam si€ otrzymaé identycznego koloru. Pa- ?
| migtajmy, 7e kolor farby olejnej zmienia si€ PO Wy
schnigciu. Na ogof ciemnieje. Dlatego przed malowa-
niem catosci lepiej sprawdzi¢ czy po wyschnigciu be-
dzie wtasciwy. Fot. 2 przedstawia dwa stare meble > @ %
przed przerébka. Jest to lezak i stara komoda. Komo- ;.
de wystarczy pomalowac, zeby byta jak nowa. Zwtasz-
cza ze meble malowane s3 obecnie bardzo modne. R L
W tym przypadku Proponuij& Czytelniczkom pomalowa- ;
nie jej na kilka kolorow (fot. 4) w jednej gamie, np. | v [
ciemnoczerwony przechodzacy przez jasniejsze czer- ‘ ‘ i
wienie, oranze, ciemne s6tcie do jasnozotitego. |
Kazda cze$s¢ jednokolorowa malujemy oddzielnie uwa- i
zajac, aby kolory sie nie zabrudzity.
Lezak przerabiamy na lekki fotelik w-sposéb - nastepu- ‘ s ‘ t
jacy: zdejmujemy stare piotno. Rame malujemy na do- B ; ; “
wolny kolor lub pozostawiamy W kolorze drewna, usz- {
lachetniajac go jednak przy pomocy bejcy i pociaga- ; \
&
|
E
i

.

jac pokostem. W miejsce zniszczonego piétna przyszy- |
wamy materiat W kolorach zharmonizowanych z kolo- |
rem ramy oraz wnetrza pokoju. Z tego samego ma- | ; 3
teriatu szyjemy okragty watek pod gtowe (fot. 3), kto- | h‘ %
ry przypinamy do materiatu lezaka duzymi zatrzaskami. |
Podobnie mozemy postapi¢ ze starym fotelem pozba-
wionym siedzenia, oparcia i Pporeczy. E»

Rame fotela umacniamy, jezeli nie jest wystarczajaco b 27
solidna, i odswiezamy. W miejsce oparcia i siedzenia ‘t

wszywamy materiat i przybijamy go do ramy fotela,
aby sie nie zsunat. Porecze . robimy.-.Z rzemienia sko-
rzanego. Gotowy fotel powinien wygladaé jak ten na

zdjeciu 5. : GS.




