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}PRACA CHALUPNICZA MAMY PODOBA SIE TAKZE TOMKOW]



BEISRZOWIE

® ZBOZE Z ZSRR ®

Ponad 10 tysiecy ton
7zboia dziennie
przybywﬂ do nas,
drogg morskq
Nowoczesny,
mechaniczny sprzet
zainstalowany

w punktach
odbioru ulatwia
przefadunek

i przyspiesza

jego tempo.

W bieigcym
roku sprowadzimy
ogélem 2,5 miliona
ton zboia, w tym
2 miliony

ze Zwigzku
Radzieckiego.
Radzieckie ziarno
to chleb i przetwory
na potrzeby rynku,
a takie pasze,
niezbedne dla
rozwoju hodowli
bydla i trzody
chlewnej.

= ..ani mniej wytrwate. W wielu zawodach
.meskie’ daja sobie rade nawet lepie

nie dziwi juz kobieta inzynier, kierowea,

| grupe uczniéw szkét metalowych, samoc

stanowia chiopcy. Tymczasem dziewcz

. chodowego czy szlifierza sg poszukiw

' | warsztatow. Absolwentki szkdi zasadniez

kami. Na zdjeciach uczennice Zasadniczel
mochodowego w Poznaniu. '
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ARENY.

Cyrk jest jedna z najstarszych rozry-

~wek. Kiedy$ magiczne sztuczki kuglarzy

budzily przerazenie, a ich samych po-
rtfawiano O zaprzedanie sie nieczystym
sitom. Dzisiaj wiemy, ze te niepojete
sztuki, efektowne ewolucje akrobatow
wyczyny sitaczy, to owoc talentu j mo:
zolnych dtugotrwalych éwiczen.

Jada kolorowe wozy cyrkowego taboru..
W ciggu minionych dwudziestu pieciu.
lat przemierzyty Czterysta tysigcy kilo-
metréw wszerz i wzdiuz kraju. W kaz-
dym bodaj miescie wystepowali artysci
areny. Ostatnio otrzymali oni staig sie-
dzibe w warszawskim Teatrze Rozrywki
I oto pierwszy program, juz nie poc;
piachtg namiotu a pod kopuia nowo-
czesnego gmachu, widowisko peine
atrakeji, potaczenie cyrku i variete io-
senki, tanca i pantomimy. A wiet’: prlf
jest to cyrk do iakiego jestesmy p .e-
z\'ovyczaieni. Nie ma w nim tresury d’zzy
kich zwierzat: sioni i Kkrwiozerc ;
lwéw, ale publicznogé setnie bawizyc‘t
pc{dczes Pokazu tresury pudli j zna:'Q
m.nego wystepu szympanséw. Nie : ;
wiary jak inteligentna moze byé ms?p:!
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Radosci i smutki

SPRAWA RO

J/ZINNA

pbszemego obejs$cia wiato pustkg. Dom spra-
wialby wrazenie zupelnie nie zamieszkanego,
gdyby nie waska struzka dymu unoszaca sig
z kor.nma. Wokél panowata cisza i wprost wierzyé
si¢ nie chcialo, ze wilasnie tu, w tym domu jeszcze
pledawno szyby drzaly od zajadlego babskiego
Jazlgopu, od kiétni, podezas ktérych dwoje ludzi sta-
rych i dwoje miodych skakalo sobie do oczu. Nie,
nie zdarzylo sie nigdy, by ktéore z nich ustgpilo
drugiemu bodaj na jote. Nikt nie wyciggnat reki
do zgody. Nikt niczego nie probowal naprawié.
Wilasciwie to od samego poczatku zgody miedzy
nimi nie bylo. Zaczynalo sie zwykle od glupstwa,
a koneczylo na takich stowach, Zze po nich nic juz
innegp miodym nie pozostalo jak tylko odejsc..
' — Bodajscie jutra nie doczekali, bodaj was za-
raza, precz mi z domu, bo psamij poszczuje!

Tak wlasnie powiedziala matka wtedy, gdy jedy-
ny syn z zong opuszczali ojcowski dom 1 gospodar-
ke, ktéra miata byé ich wspélnym warsztatem.

— I odeszli, pani, odeszli... — Przypadkowo spot-
kany na drodze stary cazlowiek, ktory prowadzit
mnie do obej$cia Jasnotow, zatrzymal sie teraz, nie
3dll~adzajac ochoty, by towarzyszy¢ mi bodaj krok

alej.

— Bo to, uwazasz pani, takie wspolne mieszka-
nie starych z mtodymi nie zawsze sie ludziom
udaje. U Jasnotow nie wyszlo. — Syn z ojcem pew-
no by sie i dogadali wreszcie, ale baby... szkoda
gadac¢! — rozmowca machnal rekg z rezygnacjg. —
Nie mogly 2godzié sie ze sobg mioda ze starg, nie
mogly! Co mloda chciala po swojemu, po nowemu,
to stara okoniem.. Zab za zab sie ciely.

— Jakbym byl na miejscu starego Jasnoty —
tu podniost reke i zrobil pauze — tak i jednej
i drugiej bym przylozyl, wygarnat do sluchu i spo-
koj bylby w chatupie az milo. Po mojemu matka
duzo winna. Kto slvszal rodzonemu synowi drzwi
pokazywac i psami grozic!

atka.. Z nig to wlasnie siedzimy teraz w izbie

przy stole ozdobionym serwetg z biatostoc-

kim haftem. Ojciec nie bierze udzialu w roz-
mowie. Co$ od tamtego pamietnego dnia niedo-
maga. Spalby bezustanku i spal. Matka ma szczu-
plg, poorang twarz i usta tak zaciete, Ze tworza
jakby jedna waska kreske. Rozmowa z nig nie jest
latwa. Czego by sie nie tknaé¢ to boli..

— Wiec juz pani Jasnotowa w zaden sposéb nie
mogliscie doj$¢ do porozumienia? — pytam. —
Przeciez to jedyny syn!

— Syn? — zadrzaly na jedno mgnienie oka za-
ciete usta kobiety. by zacisnaé sie ponownie jesz-
cze mocniej, — To juz nie syn! To juz obey, kiedy
matke mial za nic i za tamtg latawicg sie ujmo-
wal. Za tym pyskaczem z gebg od ucha do ucha,
za ta...

Stow jej az zabraklo i wyczuwalo sig, ze sprawa
zbyt jeszcze jest §wieza i bolesna. by mozna bylo
mowié¢ o niej spokojnie, z dystansem. |Klétnie z sy-
nowsa dotvezyly wlasciwie spraw drobnych, uro-
sty jednak z biegiem czasu do rangi probleméw
plerwszej wagi.

— Brzydzila sie nami, mowila, ze brudno u nas,
potrafita §winiom wylaé¢ zupe, com jg ugotowata
po mojemu. Wszystko przeinaczyé chciata od
pierwszego dnia, dziadowka jedna! Meble w po-
koju przestawiala. moje meble, co z samego Bia-
tegostoku sprowadzone!

O 'te sprzety zakupione przed §lubem syna chy-
ba najbardziej matce chodzilo. Meble.. wymawiata
to slowo z luboscia. Smieszna i tragiczna jest sy-
tuacja, gdy stukilogramowy mebel postawiony pod
ta czy inng S$ciang moze by¢ przyczyng rozkladu
rodziny, wygnania syna, tragedii.

— Albo kury.. Kwoki nasadzi¢ na jajach nie
pozwolila, jaja podbierata! ,Z wylegarni sie kur-
czeta wezmie, z wylegarni” — przedrzezniala mat-
ka zlo$liwie wykrzywiajac twarz. — Nioski mialy
byé same rasowe, leghorny. I co, dobrze na tym
wyszta!? Same koguty sie okazaly! Szesédziesiat
dwa koguty i tylko dwadzieScia dwie kokoszki! Ma
swoje nioski! !

statni okrzyk matki obudzil ojca, a moze i nie

spal wecale, tylko udawal. Slaby glos starego

Jasnoty dobiegal spod sterty pierzyn jakby
z daleka.

— My pani, z Edkiem. to by sie moze i doga-
dali wreszcie. Chcial lucerng obsiaé pole za gorka,
niechby tam bylo po jego mys§li. Moze jeszcze by-
toby dobrze.. — przymknal oczy ze spokojem, jak-
by to ,dobrze” bylo juz u progu. Zerwal sie po
chwili w przyplywie zlosci. czy tez moze dlatego
zeby jeszcze swojg krzepe pokazaé. Wstat i zaniost
sie kaszlem suchym. — Ale z nia. pani, znaczy

z Edkowg Jadwigy trudna sprawa. Nijak baby sig _

nie mogty zgodzié. Jak nie o kury, to o cieleta, az
zycie brzydio.

Widok tych dwojga zacietych w gniewie i opu-
szczonych ludzi budzil zal i zastanowienie. Kto tu
zawinil 1 wygnal spokdj z tego domu? Kogo trze-
ba wini¢ w dziesigtkach podobnych wypadkow,
gdy z glupstw. z drobnych sporow rodzi sie nie-
nawi$é; niszczaca zdrowie ludzkie i gospodarke?
Gdy latami calymi ciggng sie wojny rozpoczete
od zupelnego drobiazgu, tylko dlatego, ze kto§ ko-
mus$ nie umial ustapi¢, przyznaé racji, nie umial w
pore zdobyé sie na bodaj jedno serdeczniejsze sto-
wo? Czy od mtodych ludzi nie nalezaloby wyma-
ga¢ wiecej dobrej woli, taktu i umiejgtnosci wspol-
zycia?

o mlodych Jasnotéw droga niezbyt daleka.
Mozna na skrot, przez mostek i juz zabudowa-
nia PGR-owskie widoczne jak na dloni
Edwarda nie ma w domu. Moze to i lepiej, bo roz-
mawiaé z Jadwiga wygoedniej bez §wiadkow. Stoi
w drzwiach budynku, w ktorym dostali na razie
tylko jedna izbe. Twarz ma zatroskang. Edward,
niby nie wprost. ale dal Jadwidze do zrozumienia,
ze ma do niej zal.
— Powiada. ze z matks trzeba bylo inaczej, de-
likatniej. Zze ja jestem winna. bo nie potrafilam...

Rys. A. Swigcicka

Twarz miodej kobiety nosi §lady lez, Slady nie
przespanych nocy, niewesotych mysli.

— Matka od poczatku patrzyla na mnie niechet-
nie. Chyba pani wie, jak to jest cziowiekowi, kiedy
nawet odwrécony plecami czuje na sobie spojrze-
nie drugiego. takie zle. wrogie. Matka w taki spo-
sOb patrzyta przy kazdej robocie, jakby tylko cze-
kala, zeby mi sie co nie udalo. zeby zganié. O te
piskleta z wylegarni krzyk podniosta na calg wies.
I za co? Kto mogl wiedzie¢, ze bedg same koguty,
kto?!

Jadwiga zaniosla sie placzem. — Niczego nie
mozna bylo urzadzié po swojemu, ani w polu, ani
w kuchni. Opowiadala pewno, ze zupe Swiniom
wylatam? A pewno, ze wylatam! Nie po to kursy
koneczytam. zeby dzien w dzien jednakowag bryjg¢
jesé, gestg. ze lyzka sztorcem stawaia.

— Ale po wsi na matke potrafilas skarzyé¢ i jezo-
rem mle¢. — Edward stangl w progu ze zmar-
szezonymi brwiami. Slyszal czeS¢ naszej rozmowy.
Widaé bytlo. ze ci dwoje od dluzszego czasu nie sa
w stanie mowié¢ o niczym innym. — I swoich rzag-
déw w chalupie mogias tak od razu nie wprowa-
dzaé. Powolutku trzeba bylo. 1 wszystko by sie
utarto. Z matka trzeba bylo wiedzieé¢ jak!...

— Teraz tak mowisz, a kto sprzedal matki ulu-
biona krowe bez jej wiedzy? Kto ojca odepchnatl
od zagonu, kiedy nawozy wysiewal nie w tym
miejscu, co$ ty postanowil, co? Tez trzeba bylo
powolutku...

k

Nielatwe jest wspolzycie dwéch rodzin pod jed-
nym dachem. Wiele trzeba taktu, dobrej woli i ro-
zumu, by nie dopusci¢ do domowej wojny i nie za-
mieniaé¢ sobie nawzajem zycia w piekto. Taktu, kté-
ry potrzebny jest w codziennych sytuacjach za-
ré6wno miodym gospodyniom. jak i starszym. Prag-
niemy zacheci¢ Was, drogie Czytelniczki, do wype-
wiedzi na temat wspolzycia dwéch rodzin w jed-
nym gospodarstwie, ¢ tym, ce najezesciej jest przy-
czyna nieporozumien, i jak staracie sie im zapobie-
gac. Napiszcie!

HANNA BIELSKA
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E. Gierek w Opolu

potkania z terenowym aktywem
S partyjnym i zalogami zakladow

pracy I sekretarza KC PZPR, sta-
1y sie jedng z podstawowych form
nowego stylu dziatania partii. Ostat-
nio E. Giereck odwiedzil Opole. gdzie
spotkal sie z egzekutywa Komitetu
Wojewodzkiego PZPR, prezydium
WRN., aktywistami partyjnymi oraz
weteranami powstan $laskich. I se-

W Nas < Na Swiecie

niej gospodarowaé, aby zwiekszyé
tak potrzebng krajowi produkcje
zboza, miesa i mleka; .wskazywali na
trudnosci zwiazane z zagospodarowa-
niem ziemi z Panstwowego Funduszu
Ziemi. Krytykowali brak dokrze zor-
ganizowanych ustug dla rolnietwa.
Postulowali, aby podnie$¢ na wyzszy
poziom o§wiate rolnicza.

Wiele krytycznych uwag i postula-
t6w mlodziezy znalazio odbicie w pro-
gramie dzialania nakreSlonym przez

kretarz KC PZPR zaapelowal do
mieszkaficow Opolszezyzny o utrzy-
manie i dalsze zwiekszenie tempa
pracy podkreslajaec. ze dzieki temu
kierownictwo partii i rzad beda mogly
wywigza¢ si¢ z podjetych wobec spo-
teczenstwa zobowigzan.

LW ciggu 9 tygodni — powiedzial
miedzy innymi BEdward Gierek —
podjeto wiecej decyzji sluiqcth SpO-
leczefistwu. niz -mialo to miejsce w
kilku poprzednich latach®, Obecnie
kierownictwo partii i rzad prz,vs‘lgnu-
ja do opracowania programu diugo-
falowego, klorego celem jest wWyrow-
nanie dysproporcii miedzyv rozwojem
gospodnrki a poziomem stopy zvcio-
wej oraz wzrost realnveh dochoddow
ludnodci. Aby osiggnaé ten wazrost
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konieczna jest wytezona praca cale-
go narodu i wykorzystanie wszystkich
rezerw produkeyjnych.

Méwiac o zadaniach rolnictwa I
sekretarz KC PZPR stwierdzil po-
trzebe rownoleglego rozwijania jego
produkeji we wszystkich sektorach, a
wiec zarowno w uspotecznionym jak
i indywidualnym. ,Krajowi pofrzebna
jest produkcja rvolnicza i wszystkie
sity nalezy skupi¢ na jej maksymal-
nym r(')'/.wij;miu_ szezegblnie hodowli
— powiedzial Edward Gierek, — Wy-
daje nam sie, ze w tej dziedzinie rol-
nicy nie powiedzieli jeszeze ostatniego
stowa, Ze mogy znalezé i wykorzy-
staé rezerwy*,

Prayszlosc wsi

akie najpilniejsze problemy w

obecnej sytuacji kraju i jaki u-

dzial w ich rozwigzywaniu widzi
mlodziez wiejska? Odpowiedzi na to
pyvtanie udzielila szczera, rzeczowa,
po gospodarsku prowadzona dyskusja
na V plenum Zarzagdu Giéwnego
ZMW, w kiéorym wziat takze udziat
czicnek Biura Politycznego, sekre-
tarz KC PZPR Stefan Olszowski
Wynikato 2z niej,  ze mlodzi dv-
skutanci nie tylko rozumieja zada-
nia, jakie postawilo przed nimi VIII
Plenum naszej Partii, lecz pragna je
sa_mi wprowadzaé¢ w czyn. Wspdélnie
wige zastanawiali sig, jak efekiyws=

Plenum Zwiazku Miodziezy Wiejskie].
Aby np. ulatwi¢ zagospodarowanie
gruntow z PFZ, ZMW postuluje u-~
tworzenie centralnego o$rodka infor-
macji o mozliwosei zakupu ziemi
przez indywidualnyeh rolnikéw. Koila
wiejskie ZMW beda réwniez zache-
ca¢ zespoly miedych rolnikéw do
wspélnego uprawiania ziemi z PFZ.
Zostanie rozszerzone wspolzawodnic-
two miedzy mlodymi hodowcami i
fworecza wymiana doswiadezen mig-
dzy nimi. Miledziez przejmie takze
opieke nad budownictwem mieszka-
niowym i gospodarskim na wsi — 0
v czvm wiele takze mowiono w dysku-
sji — inicjujac produkcje materialéw

(Dalszy cigg na str. 10)
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Tyyne Maija Salminen

-‘POZEGNANIE-

rozna mgla i dym otulaly stacje
M kolejowa. W bialych oparach bu-

dynki, parowoz i ludzie wygladali
jak nierealne zjawy. To by! inny Swiat.
Tak myslala Ania czekajac az Jarmo
nadejdzie. Prosil,” by spotkala sie z
nim przed wyjazdem. Po co? Przeciez
wszystko bylo jasne. Skonczyla sie
milo§é¢, a przyjazn? Co za nonsens!
Jak on mogt o tym mowié., Ulamki
mysli rwaly sie w pamieci. Czuta do
siebie odraze. jakby byta brudna. Na-
{retne mysli osaczaly jej umysl. Czu-
la sie oszukana, A moze to tylko jej
wyobraznia? Nie checiala przyznaé
sie, ze jest zazdrosna. Szukala innych
przyczyn, trudnych do wyjasnienia,
Gdybyz to wszystko mozna bylo
ujrzeé. dotknaé, wtedy cale wyjasnie-
nie byloby zbedne. A {ak?.. Kiedy
dzi$ rano umyla sie i przebrala zo-
baczyla wszystko w lepszym sSwietle,
Mysl o wyjezdzie napelniala jg ra-
doscia. Czula sie wolna, Miata jechaé
do Laponii do kuzynki, ktéra prowa-
dzila tam dom wynoczynkowy, a je)
obiecala prace. Znajomi $miali sie z
niej, ostrzegali i straszyli, Ze powro-
¢i pierwszym pociagiem, Tak moze
sie zdarzy¢ ktoz jest dzi§ w stanie to
przewidzieé¢, Ale byli i tacy, ktorzy
iwierdzili inaczej. Podobno urok La-
ponii dziata tak silnie, iz kto ja raz
zobaczy. do koneca zycia zostanie jej
wierny, Nik{ wiec nie moze zgadnaé,
co Anie czeka. :

armo wilas$nie nadchodzit Ania z da-

lcka ujrzala jego wysoka sylwetke,

jasne dlugie wlosy. Widziala jak
przeciskal sie przez tlum w jej kie-
runku. USmiechal sie do niej. Byl
mlodym | przystojnym mezezyzna.
Mial ciemne piwne oczy, ktérymi
spogladal przenikliwie i zniewalajgco.

— Tak samo patrzy na kazdg zna-
joma. a nawet na obcg, przemknelo
jej przez mysl. UsSmiechnela sie jed-
nak do niego tak promiennie, jak tyl-
ko umiala. Czula sie jak aktorka, ktd-
Ta odgrywa scene pozegnania. Sadzi-
la, 7e on tez oboje byli jakby akto-
rami... Jarmo mocno uscisngl jej reke.

— Niemadra jesteS, ze tam jedziesz
— rzekl., — Pojaé nie moge, Zeby ta-
ka dziewczyna rwala sie do absolut-
nego prymitywu. Przeciez tam tylko
$nieg. mréz i noc..,

— Mylisz sie — powiedziala Ania
ze S$miechem. — Wlasnie teraz $wie-
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ci tam slonce, a $nieg jest bialy, az
oslepiajacey. i

— W kazdym razie Zle robisz, sko-
ro zostawiasz mnie {u samego, Aniuy,
czemu jedziesz?

— Przyszedles po taka informacje?

ej pytanie wyraZnie go zaskoczylo.

Zdziwione spojrzenie Swiadezylo,

ze oczekiwal e¢zego$§ zgola innego.
Ania, ta lagodna i alegla dziewczyna,
przebywala teraz gdzie§ bardzo da-
leko.” Nie bylo przy nim tej matlej,
potulnej kobietki, ktorg przywykl
zwac¢ Anig. Przeobrazila sie w jakis
tajemniczy sposob. Na dnie jej sza-
rych oczu odkrywal cos niecodzienne-
go. Nawet rudawe wlosy przybraly
jakby barwe nowego zycia. Dostrze-
gal w nich wyraz obuntu, Wymykaly
si¢ spod niebieskiego kapeiusika
i nie byly to juz te same, zawsze
gladko uczesane loczki., Wargi tez nie
wydawaly sie tak miekkie jak daw-
niej. A moze to urojenia? Moze zwy-
kja goraczika podrozy? Ale bylo to
podniecajace. Wszystko inaczej niz
przewidywal, inaczej niz dawniej., Po
raz pierwszy poczul sie niepewny.
Dawniej cieszyla go zaklopotana mi-
na dziewcezyny, jej zmieszanie i ra-
do§¢ z jego towarzystwa. Przywykt
do tego, ze dziewczeta czuly sie przy
nim speszone. Bawilo go to. dodawa-
lo blasku jego oczom. Po prostu drwil
sobie z ich uczué. Jakze laiwo powta-
rzal oklepane frazesy — jeste§ uro-
cza, cudowna, kocham ciebie, Jak
ognia unikal przykrych chwil w zy-
ciu. Czgsteczkami uczué  obdarzal
wszystkie. 1 nagle teraz zobaczyl, ze
jest taka, ktéra go ignoruje, I to
wilasnie Ania!

Ludzie spieszyli do pocigcu, Potra-
cali ich, Ania spojrzala na zegarek.
Z parowozu uniésl sie gesty bialy
dym i przeslonil caly peron. I wiedy
Jarmo powiedzial:

— Kocham Cig, Aniu, nie jed#!

Ania rozeSmiala si¢ glosno. Czy sa-
dzil, Zze ona czeka na te slowa, na te
puste slowa. co nagle, jak diwieczne
dzwonki rozhustaly sie na dnie jej
serca?

Spojrzala zndéw na zegarek,

— Juz ¢zas na mnie — rzekla,

Mezczyzna przytulii jg do siebie,

Rys. T. Baranowski

— Nie mozesz odejsé, slyszysv.?' 'Mé—
wie prawde. kocham ciebie..I\xe.(,Iy
tutaj szedlem jeszcze o tym nie wie-
d'/.i:ﬂmn‘ ale teraz wiem. Cheg, zebys
zostala moja zona.

Ania wyrwala mu sie i pobiedia
do pociggu. Cho¢by juz nie wiem <O
powiedzial. wecale jei to nie obcho-
dzilo. ,.Kocham ciebie“. No pewno.
To byly wlasnie slowa odpowiednie
na pozegnanie. Pasowaly do tajem-
niczej. osnutej mglg stacji, Swietnie
nadawaly sie do svtuacji. w jakiej
sie znalazta. Chlopiec proponuje jej
malzenstwo wlasnie wtedy. kiedy ona
wyjezdza. W ostatniej chwili mozna
powiedzie¢ cokolwiek.

Na pomoscie wagonu odwrdcila sie
jeszcze, chceiala sie zasmiaé, zazarto-
wac. byle tylko nie graé¢ komedii.

Jarmo zawolal do niej:

— Musisz mi wierzy¢, Aniu!

— Ja ciebie tez kocham, badz
zdrow!

Te slowa powiedziala mimo woli
i zaraz weszla do pociggu. W ostat-
niej chwili mozna mowi¢ cokolwiek.
wracala jej uparcie ta sama mysSl
Mozina powiedzie¢ co$ obrazliwego
czy tez milego. klamstwo albo praw-
de, cokolwiek... Bo potem juz czlo-
wiek nie musi mowié nic. Sztuka sie
konczy, kuriyna opada...

le to nie byl koniec. Sztuka nie
byla skonczona. Siedziala w prze-
dziale i patrzyla na zasniezone
pola i na ich tle widziala wyraznie
t\\qu’z Jarmo, inna twarz. Nie .b\;lo w
Qle,} wyrazu uwaodziciela cozy ba\\fi—
damka. Stala sie powazna i%zczeéli—
wa, kied)" Ania w odpowiedzi rzubih\
slowa, ktére on tak czesto powlarzat
dla '/.ab_awy. Podswiadomie Anig \.\:\:—
czula, ze tam na stacji Jarmo mowit
prawde, Ze mys§lat tak, jak powie-
dzxa!. Odkryla orawde krotkiej
cf}wxli, tak krotkiej, ze p(ipiela ia dog
piero teraz, kiedy pociag unosit ia da-
leko. Ania patrzyla przez okno ;I:i\?atr
Jarmo zniknela, g na jej m]
ujrzala w oknie sw 2 1(‘,):sc.u
U al I SWoje odbicie
i _dxgpe_la. Przeciez tez na serio po-
w:ec’l/.‘mla. Zz¢ 20 kocha, M’ilo.éé jej Iiﬂe
opuscila, Nie przestala kochaé. cho
gomcg tego pragneta. Ty pm\\'(.l') )VC
(‘hl[l’nlfllﬂ wszystKie jej myvsli :Ffilk("—
wilasnie Powinno byé pbieinarﬁe ..I ‘X?
w tyn). Zarowno urok. jak i cog ;1‘7&
Przemijajacego. cos trwalego. Nie i3
:.;e moglo zniszczyé tamtej chwil; ]1‘;1,,

aAprzeczve > 5 TP = <
przeczy¢ prawdzie, Ch}\rm nie moz-
Mmozna ja tylke

na tez PrZywrocic,
wspominaé albo LWorzy¢é nowe chwi
le i QOda\\'aé do tych, co minely LS

P(x:xag Widzl Anie coraz dal
mo;z,]:_a JUZ Zawréeié, Zresat e
20 nie cheiata. C'/.i.ﬂ'

wszystkich upokarzajacych

tak bylo dobryze. LSt
Tlumaczyla , ; in
i J¢z. finskie
KAZIMIERA MAN()V\'Slfx!j\o

W mysli, w mowie, w serew., % _
pamietniki mlodziezy * z lat- 145 8
1968. Wyboru 1 opracowania wap,
szajacych dzwn.mkmv, - spisanyel
przez dziewczeta 1 CmOpCOW, dokong i
Jan Bijak. ,Czytelnik”, cena 33 ;S8

Alina i Czeslaw Centkiewiczowie
L,Osaczeni wiclkim chlodem, N, :
powiesé popularnego malzefistwa Jin
“teratow-podroznikéw wydal | Czyfel =
nik”, cena 35 ziL =

Monika Warnenska ,Kraj lat mig.
dziefeczyeh” — czyli Sladami Adama
Mickiewicza. Wyd. Lubelskie, ceny
16 zt. Takze ta ksigzka przypadnie 5
pewnoscia do gustu odbiorcom miy..
dvm i dojrzalym, podobnie jak , Fry-
deryk” Tadeusza Lopalewskiegy iy
sarza znanego dobrze naszym Cayiel
nikom z szeregu opowiadan druke
wanych w . Przyjaciotce”). Jak latw
sie domysli¢, chodzi o wielkiego Chg
pina. Ksiazke. wznowiona przez Wed,
Lubelskie, ilustrowala Zofia Kopele
Szule. Cena 20 zi -

A oto ksigzka pisarki, ktorej na
wisko Scisle wigze sie w naszej
obrazni z arcymistrzem fortepian
George Sand ,,Méwiaey dab” — ¢y
opowiadania babuni dla dzieci. i
maczyla Olga Nowakowska, ilustrowa-
li: Bozena Truchanowska i Wiest :
Majchrzak. ..Nasza Ksiegarnia®, w
1I, cena 16 zl

Ponizej podajemy dalsze now
..Naszej Ksiegarni™.

Stanislawa Platowna ,,Chlopice na
polnej drodze”. Powies¢ dla mlodzie
zy z ilustracjami Mieczystawa Ma
wskiego, cena 15 zkL ;

Bogdan Suchedolski , Trzy ;red,
giki”. Biblioteka Wiedzy Pedagog
nej. Cena 33 zi

Wergiliusz ,,Eneida”. Przeklad Wa
dy Markowskiej. Oprac. grafica
Jozef Kaczmarczyk. Cena 50 2. =

Czeslaw Jedraszko ,Lacina ns ¢o
dzien”. Oprac. graficzne Anduzej
Strumitto. Cena 20 =zl F

Irena Jurgiclewiczowa ,,Ten.b
Cena 15 zl. <

Walery Fozinski .Zaklety dwo
Ilustrowat Jozef Wilkon, cena 3%

Juliusz Verne , Tajemnicza wyspa’
tlum. Janina Rarczmarewicz-Fedo
wsla. Tlustrowat Zbigniew Ryech
Cena dwoch toméw 35 zb.

.‘Vladyslaw Uminski ,Flibustie
wie”. Tlustrowal Mieczyslaw KOst
niak. Cena 23 ziL

. Rudyard Kipling ,Takie sobie ba=
jeczki”. Tlum. Maria Krzeczowssa i
Stanistaw Wyrzykowski., Oprac.

ficzne  Krystyna Witkowska.
25 zk. ;
Wlodzimierz Kisielew ,Pamich

Oli”. Przelozyla Jadwiga Jaskol

ilustrowala Anna Wloczewska.
16 zi.

DEL.A MALYCH DZIECE

. Rudyard Kipling ,.Sloniatke!. Pi#
fozyla Maria Krzeczowska. [ustrows
Jozef Czerwinski. Cena 17 2k

Czeslaw Janczarski ,0 czym $
mialy czeresnie”. Tlustr. Janina ¥
minska. Cena 20 zi.

Sterafﬁa Szuchowa .,Przygof.
malpka”. Iustrowala Janina B
minska. Cena 14 z1.

Maria Eownacka ,Plastusiowy
mietnik’’, \
licki,

na-

% -
3
¢l

Hustrowat Zbigniew R¥IEE
Cena 40 z}, 5

Janina Poraziriska ,Smyku, SO

Ba patyku”. Iusirowala E. Rozais
Cena 26 21 e

Janina Porazinska ,Czarodil

ksiega”,  Tustrowat Michal Byi
Cena 25 zi. =




KOLKA ROLNICZEGO
SPRAWY POWSZEDNIE

ospodarz rozparl sie re-

kami na slole zastanym

bialym  obrusem, ¢émi
fajke i przystuchuje sie roz-
mowie kobiet.
. — Tylko bysdcie narzekaty
— moy — a jak przyjdzie
co do czego. to jezyki wam
kotowacieja...

— Ty nam nie przygaduj,
bo tez nie wszedzie mowisz
prawdq’ co to niby nie wiesz,
Jak bylo latem przy zniwach,
albo jesicnig z wykopkami...?
No powiedz, czekate§ nieraz
na traktorzyste? Pomstowa-
tes na kumoterstwo w kotku
rolniczym? A. widzisz!

Niemato zebralo sie zalow
w ten zimowy wieczor. Sg-
siadki. przerywajac jedna dru-
giei mowily o bolaczkach
swej wsi. A to, ze bierze sie
takie same oplaty za tran-
sport i za postd] maszvny. a
to. Ze nowe czeSei do snopo-
wigzalki ani rusz mie paso-
waly i przez to stala calvmi
dniami, to znow. ze nie pro-
wadzito sie listy zgloszen na
robotv polowe...

— Przvidzie czas. to po-
wieccie na zebraniu coScie u-
radzity. Niech sie wszvsey do-
wiedzg, jakie mamy w Wol-
warku madrale — dorzuca
gosnodarz 7z przekagsem.

Na okazie nie trzeba diusgo
czekaé, kotko rolnicze ma
wlasnie swoie posiedzenie.

CO NA SERCU

Szmer rozméw, opary dvmu
tvioniowego. potupywanie

zziebnietych nég. — Mowcie
cnlopy prawde, bo jakbyscie
niczego nie zalatwili, to nam
baby zy¢ nie dadzg — mowi
polglosem jakis wagsaty gos-
podarz.

Gdy sekretarz Kotka, Wa-
ctaw Olszzwski poprosit o za-
bieranie glosu w  dyskusiji,
podniosto sie od razu kilka-
nascie rak.

Mowili wiee kolejno o tym,
co w sezonie jest dla rolnika

najwazniejsze: dobre maszy-
ny. sprawna obstuga, dotrzy-

mywanie termindéw i kolej-
noseci zgloszen w pracach po-
lowych i... dobre czesci za-
mienne.

W kilorym$ tam momencie
wywigzala sie sprzeczka z
przedstawicielem PZGS. kto-
ry probowat wyjasni¢ niedo-
ciagniecia w pracy swej in-
styvtueji. Najbardziej rozsier-
dzony dvskutant. -—— starszyv
mezczyzna, glo$no replikowat:
— to dlaczego nie dbaijg o
sprowadzenie maszvn dla in-
dywidualnych gospodarzy ?
Dlaczego sprzedajg nam za-
miast wartofciowego nawozu
— zbrylone  blocko?

— Ja teraz powiem — pod-
niosta sie jedna z kobiet. —
Traktorzvéci nie licza sie z
rolnikami. wolg robi¢ .na le-
wo0”. a u nas juz o szostej o-
glaszajg .fairant”... Malo to
razv byto tak. ze jechal zma-
szyng na czvie$ polecenie?
Pamietacie?... Zle sie rowniez
dzieje dlatego. ze zanizdbano
mechanizacje prac w obejsciu.

PRZEPISY 1 ZYCIE

Po artykulach zamieszeza-
nych od Kkilku miesigey w
,wPrzyjaciolce” na temat do-
jazdow dzieci do szkol odda-
lonych nickiedy o kilka kilo-
metrow od migjsca zamiesz-
kania, otrzymaliSmy od Czy-
telniczki z powiatu sztumskie-
g0, (woj. gdanskie) list po-
ruszajacy niezmiernie wazng

i istotna sprawe.

,.0d  kilkw lat pracuje w
Panstwowym Gospodarstwie
Rolnym. Mam dwoje dzieci 1w
szkole $redniej. Do niedawna
nasze dzieci (takich, ktore
chodza do szkoty $redniej jest
w gospodarstwie o$mioro) by-
ty dowozZone samochodem cie-
zarowym. Bylo to i wygodnie
i szybko, Teraz mowia nam,
Ze wyszedt przepis., Ze nie
wolno wozi¢ dzieci samocho-
dem ciezarowym. Dzieci jez-
dza wozem krytym plandeka.
Oczywiscie taki woz tez jest
bardzo dobry. ale po co bylo
narazaé¢ gospodarstwo na tyle
kosztow  2wiazanych = prz
gotmwaniem wozu jezeli

jest

samochod? Napisz ,Przyja-
ciotko” czy tak powinno
byc?”

ZwroceiliSmy sie w {e} spra-
wie do Ministerstwa Komuni-
kacji. Oto co nam zakomuni-
kowano: 23 maja 1970 roku
ukazato sie zarzadzenie Mini-
strow Komunikacil i Spraw
Wewnetrznych W sprawie
przewozu 0s6b samochodami
ciezarowvmi. Chodzi tu o 7a-
pobicganie wypadkom. _iak.:e
zdarzaly sie nrzv przewozeniu
ludzi samochodami przezna-
czonvmi  wvlacznie do colnfv
{ransportowych. ',m'z:.nd'/.on‘;e
donuszeza - jedvnie  przewsz
takimi samochodami  konwo-

“tv daleka od

jentéw i druzyn roboezych do

pracy 1 z pracy. Z tvin za-
strzezeniem, ze samochody
beda wyposazone w lawki.

drabinke z porecza do wsia-
dania. specjalng sygnalizacje
umozliwiajaca staty kontaktz
kieroweg itp.

Wszystkie urzadzenia  za-
bezpieczajace nie sa kosztow-
ne i nie wvmagaja pracy fa-
choweow. Mozna je wyvkonaé
sposob2m gospodarczvm. Tak

wiee bez trudu mozZna by
przystosowacé¢ samochody do
przewozu dzieci szkolnych.
Nicstety zarzadzenie nie ze-

zwala na przewozenie innych
pasazerow niz na wstepie wy-
mienieni.

Ale czy kierownicy gospo-
darstw i kierowev maia pa-
trzeé¢ bezcezynnie jak maluchy
w mroéz i slote wedrujg pie-
szo 6—7 Kilometrow?

Komunikacja na naszyvch
drogach wiejskich jest nieste-
doskonato$ei.
Nasuwa sie wiec nieodparcie
wniosek, Ze cvtowany wvzej
przepis jest mocno niezvceio-
wy. Tym - bardziej.. ze tam
gdzie wladze wojewodzkie e-
nergicznie o to zabiegaly. zo-
stal on uchvlony. Na przvkiad
w PGR-ach wojewodztwa ol-
sztvnskiego. po przyvstosowa-
niu samochodéw mozna ofi-
cjalnie. bez lamania nprzepi-
SOW. wozi¢ dzieci do szkotv.

Pronvonujemy, abv obvdwa
M:nisterstwa zrewidowalv
wspomniane  zarzadzenie i
biorge pod uwage trudne wa-
runki dojazdowe dzieci do
szkoly — zezwolity jednak na
Korzystanie 7 odpowiednio do
tego celu przvstosowanveh sa-
mochodow ciezarowyeh.

A, L.

Codziennie musze uparowac
ziemniaki, przenie$é je. a re-
ce bola. Niechze ktos$ i o nas
— kobiety sie zatroszczy...

JAKIE GWARANCJE

Przewodniczacy Rady Uzyt-
kownikow. Stanistaw Jasinsk:,
bvl mocno zasepiony. gdv
przyszio do . podsumowania

dyskusii.

Zebrani pilnie  przystuch’-
wali sie kazdemu slowu Ja-
sinskiego. Kiedy wiec padiv

zapewnienia o tym. Ze juz
przy pierwszveh pracach w
polu zrobi sie liste dla ko-
rzvstaigeveh z maszvn. 7ze po-
nadto wvwiesi sie cenniki za
wszystkie uslugli  $wiadezone
przez Kolko — dyskutanci u-
znali to za dobry poczatek.

Kierownik Miedzykolkowsi
Bazy Maszynowej, Marian Ja-
rocki, solennie przyrzekl. ze
dopilnuje, aby przeglady i
konserwacje wszystkich ma-
szyn odbywaly sie na bieza-
co oraz zapowiedzial. ze prav-

gotuje specjalng ekipe me-
chanikow, Przewodniczgcy
miejscowego kota  Zwigzku

Mtodziezyv Wiejskiei zobowig-
zat  sie pomagaé¢ czlonkom
Kotka w pilnych robotach.

WIES MA DOBRA OPINIE

— Nasze solectwo ma opi-
nie najlepszego w gromadzie
— mowit mi agronom z Szu-
bina, Kazimierz Nowak. Du-
za w tym zastuga kobiet i
prezeski KGW. Franciszki
Dominskiej. Wyliczal na pal-
cach: ..chwyeila hodowla mlo-
dego bvdla. owiec i kurczat.
zwieksza sie liczba loszek. be-

dziemy produkowac¢ bekonv.
Nie. ma domu. przv ktorym
nie bvioby ogrédka warzvw-

nego. Mimo 7ze gospodarstwa

sa rozdrobnione i kilka pod-
upadiveh, damy sobie rade.
Zbiory mielidmy niezte. tak

ziemniakéw. jak burakow. czy
siana. Kontraktujemy coraz
wiecej zboza. nrowadzi sie in-
tensvwna hodowle. wazrasta
zuzveie nawozow. Podeimuje-
my teraz zobowigzania...

O. wlasnie! Sekretarz OIl-
szewski czvta: — zobowigzu-
jemy sie zwiekszy¢ hodowle
bvdta o 27 sztuk. a trzodv’
chlewnej o 39 sztuk, powick-
SzZVEe uprawy pszenicy. jecz-
mienia i lucernv oraz zyvta o
24 hektary. wybudowaé silo-
SVies

*

Przedstawilismy relacje - z
jednego ftvlko zebrania. ktore
odbyvio sie w czasie kampanii
sprawozdawczo - wvborezei
Kotek Rolniczveh w powiecie
szubinskim, w woiewdodziwie

bvdgoskim. Klopoty. o kto-
rveh mowili rolniev sg takze
udreky w  wielu innvch

wsiach. Mozna $mialo stwier-
Gzi¢, ze jedna z najpowazniej-
szyvch  bolgezek jest kumoter-
stwo nrzyv rozdziale maszvn i
swoiste wvgodnictwo trakto-
rzvstow, Kktérzv niezbyt trosz-
cza sie o powierzona im pra-
ce. Dos¢ czeste sa przvpadk:
— o czyvm mowili rolnicy na
innveh zebraniach — ze kie-
rownicv baz i ich pracownicy
samowolnie dvsponuija sprze-
tem.

W nadechodzacej kampanii
siewnej — rzecz jasna — nie
uda _sie zlikwidowaé wszys
kich niedociagnie¢. Jednak w
rekach dzialaczv Kaolek Rnl-
niczveh i miadziezv 7z ZMW
snoezvwva  powazne zadanie.
Polega ono na donilnowaniu
snprawiedliwego rozdzialu ma-
szvn i przeciwstawianiu = sie
kazdei oréobie kumoterstwa i
samowoli. 2

HALINA LESZCZYNSKA

OROZMAWIAJMY

Drogie Czytelniezki!

Do redakeji nadszedt list, blagalny, rozpaczliwy: Rq!ujqzq
moja rodzine, maqz przepija zarobki w melinie pijacl:ied
Z. M. U niej moina kupi¢ wodke o kazdey porze diuia
i nocy za -gotowke, ma kredyt, pod zastaw. Czy na takie
handlary nie ma rady?”...

Powiadomiony o tvm fakecie komitet blokowy mx'eagry\.va!.
To przeciez wslyd dla calego osiedla. Nieoczekiwana wizy-
ta w mieszkaniu — nazwijmy umownie Maciejowej — po-
twierdzita skarge zony pijaka. ]

W pokoju bylo ciemno od dymu papierosowego i oparow
wodlki.

— To moi dobrzy znajomi. Wlasnie jednemu z nich '_),{ma
urodzitla syna. Jest okazia. nalezy ja -uczei¢ — wyjasnila
pospiesznie wiascicielka mieszkania.

— A dzieci? — To moje wnuczki. Biedactwa zachorowa-
ly i musialam je polozyé de lézka.

Wystarczyio jednakze lekkie uchylenie koldry, by prze-
konaé¢ sie co stanowilo poslanie ,choryeh” wnuczgl: kilka-
nascie butelek czystej wyborowej, owinietych w brudne
gatgany.

Waodka zostala skonfiskowana, handlarka staneta wkrotce
przed  kolegium. Czy kara 1500 zt ktora otrzyvmala odsira-
szy ja od nielegalnego handlu wodka?

Meliny pijackie. to plaga wielkich i
i problem spoteczay. 4

Pokatne handlarki rekrutujg sie sposrod kobiet rdznego
wieku. Przewaznie nigdzie nie pracuja, a jesk pracuja. to
dla zamvdlenia oczu..odwrécenia uwagi. Umiejg wybra¢
punkt sprzedazy i zorganizowac ,pijalnie”. Czesto jest o
sasiedztwo fabryki. kopalni. Bywa, ze lokuja sie w poblizu
bazy transportowej, przystanku autobusow PKS. 7a,w'/,dni.
tramwajowej. Skutki takiej lokalizacji latwe prrzewidzedé.

Zdarza sie, ze na te] samej klatce schodowej. w tym
samym korytarzu mieszka kobieta, kidra wraz z rodzing
przezywa pieklo pijackich awantur i ta, ktéra jest bezpo-
Sredniy przyezyng tyeh tragedii bo sprzedaje  peokatuse
wadke, bo nigdv sgsiadowi nie odmowi na kredyt éunartii
jednej, drugiej. Sy i takie, choc¢by jak ta wyvzej opisana,
ktore do swego procederu weiggaja mate dzicel. One s3
Swiadkami libacji, czesto poSrednicza w nielegalnyceh tran-
sakcjach., umiejg ktamac¢ jak z nut. Co 2z takich dzieci
wyvrosnie ?

I dlatego nie nalezy bagatelizowacé falktu
pijackich, i negatywnych skutkéw
sobg pocigsgajg.

Godzimy sie z sugestiami tveh naszych Czytelniczek,
ktore mowia o zbyt niskich karach dla zajmujacych sie
tym procederem. Boé¢ przeciez przy rozpatrvwaniu sprawy
nie mozna jedvnie ustosunkowywac sie do kwestii nielegal-
nego handlu wyrebami monopslowymi. To, ze metiny pi-
jackie sg siedliskiem metow spolecznych, ze demoralizuja
otoczenie, ze ulatwiaja czesto streczycielstwo, paserstwo —
nie jest przeciez bez znaczenia. I jeszcze inna sprawa,
o ktorej pisze mnasza Czvtelniczka z Wroctawia. ,Godzi sie
zauicazyé, Ze walka przeciwke melinom bedzie tak divgo
utrudniona, jak dtugo nie wlqczy sie do niej... samych pi-
jakow. Szybciej moina by od nich uzyskaé informacje
gdzie kupujq wodke, u kogo sie upijajq i tracq pieniqd:ze,
gdyby wiedzieli, Ze za sam fakt kupna wodli nie bedq lka-
rani. Bo na ra i ten co sprzedaje wodke i tem (o ja
kupuje. ponosi kare. Wiaze ich zatem solidarno$é, tajemni-
ca. A gdybysmy do tej plag: podeszli tak jak do lapowel?
Przyznasz sie w. pore, wskazesz adres — uvwolni cie to od
odpowiedzialnosci prawnej..”

matych miast, ale

istnienia melin
spolecznych jakie za

Warto tez spojrze¢ na problem z naszego wlasnego. bab-
skiego podworka. Widaé wyraznie, ze w te) Kkwestii prze-
ciwko sobie stanely kobiety. Jedne, ktore rozpiic cudzych
mezow nie liczge sie z niczym, nawet z sankcjami. I fe
drugie, nieszczesliwe, pokr przez los. Smutine to,
ale niestety prawdziwe i zastanowienia, Czy tak
musi by¢ i czy nie ma na to Jest lelkarstwo.
Obok sankeji karnveh nielegalnego
handlu potrzebna jest wilas-
ciwa postawa opinii spsltecznej, nietolerowanie melin pi-
jackich, pietnowanie handlarek.

godne
lekarstwa?
lagcznie z uznaniem
alkoholem za pasozyvtnictwo,

WASZA KRYSTYNA

Rys. J. Krolikowski
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o JOA COTAWICTYNSFS

RAISKA JABIO

Bronka $wiadomie umoéwila sie z Ignacym w ka=

wiarni, gdzie jego Zona urzqdza wlasnie wente,
czyli 2biorke na cele dobroczynne,
Lustrzane drzwi btysnely i odstonily Ignacego.

Bronka widziala, jak Magdalena zastygla naprze-
ciw wchodzacego meza z wyciagnietym ramie-
niem, z bukiecikiem fiolkéw w palcach, To trwalo
krotka chwile, po czym Magdalena podala si¢ na-
przod i §licznym ruchem zaofiarowala mu bukiecik
fiotkéw, odslaniajge jednocze$nie tace z datkami.
Sadzila, ze przyszedl dla niej! Bronka $miala sig.
No, co dalej, co dalej?.. Zmieszany Ignacy brzeknal
srebrem i zostat natychmiast zaanektowany przez
znudzone damy siedzgce przy tacy. Stamtad, roz-
mawiajac, ogarnal okiem sale. Dostrzegt Bronke
i teraz czekal sposobnej chwili, by sie wycofaé. Ale
Magdalena odeszla od drzwi, zapragneta odpo-
czynku i z westchnieniem ulgi opuscila si¢ na
miekki fotelik.

— Mo6j drogi, przywolaj kelnera, chce pié.

Co za nieznosna sytuacja! Gdyby nie obecno$é
dam, odszedlby zaraz, ale nie sposéb bylo przy nich
upokorzyé Magdalene. Oczywiscie wysledzilyby za-
raz, ze umowit sie tu z dawna jej sekretarka. Spoj-
rzal ukradkiem w kat kawiarni i struchlal na wi-
dok pobladlej i u$miechnietej twarzy Bronki.
Teraz juz nie madgl pozosta¢. Wstal,

— Nie jestem sam, przepraszam.

Magdalena odwrdcila sie nagle: — A z kim
jeste$s? Ach, ze swoja towarzyszka mlodosci, panng
Mossakowska?... Zapro$ jg tu do nas, bedzie we-
selej...

Mozna jej bylo powinszowaé zrecznosci, jesli
checiala odwrécié podejrzenia, uczynila to w tej
chwili. I jeszcze co$, co$ co zrozumiat od razu: data
mu swe sankcje, swoj patronat, oslonita go. Poczul
ulge i poczul dla niej wdziecznosé, odetchngl.

Jednak gdy szedt w strone Bronki, opadlo go
znéw zaklopotanie. Nie miala twarzy niechetnej
i rozgniewanej, przeciwnie -— dostrzegt lekki,
drwigcy uSmieszek, badawcze i spokojne oczy, te
mine bezstronnego obserwatora trwajgcego w ocze-
kiwaniu — co dalej? I to budzilo wilasnie niepn-
kéj. Ucalowal solennie jej reke, poprosit o kawe
i zajal miejsce naprzeciw niej, rad, ze ma za ple-
cami reszte kawiarni. W tej samej chwili prze-
klete lustra, rozmieszczone najrozmaiciej, odbily
wyrazny obraz tego trdéjkata polgczonego niewi-
dzialng nicig. Rece poruszaly sie nerwowo, glowy
odwracaly sie, spojrzenia zahaczaly sie i rozbie-
galy zaraz, podczas gdy twarze ogarnialo coraz
wieksze upokorzenie. Bronka nucila cicho. Schwy-
cil kilka jej spojrzen w strone sasiedniego stolika,
gdzie jaki§ wygolony jegomo$é .nie zdejmowal
z niej nieruchomych oczu. Naturalnie, teraz sie
zacznie odgrywaé! Ona nigdy i w zadnej sytuaciji
nie uzna sie za pokonana, nosi w zanadrzu bron:
swo0jg zupelng niezaleznosé i swojg bezsile,

— Magdalena zaprosila cie do swojego stolika.
— O!.. to ladnie z jej strony!

Jak ona to powiedziala! Niestety, on czul coraz
- wieksze skrepowanie i zaklopotanie, Jak dlugo
trzeba bedzie tu siedzie¢, aby te dwie kobiety nie
stanely naprzeciw siebie? Blagal w duchu Magda-
lene. aby odeszla od drzwi, zajela sie¢ swymij towa-
rzyszkami, aby wreszcie wyszla stad! Potem obru-
szyl! sie na swoja niesprawiedliwosé, Ona byla
strong poszkodowang, mimo to okazala duzo do-
brej woli. Rzekl:

— A wiec i ty postap ladnie, podejdz tam choé
na chwile i przywitaj sie.

Spojrzala na niego spod oka:

— Nie chce mi sie, méj drogi...

Wiedy rozgniewal si¢; — Dlaczego? Nie "widzg
powodu, dla ktérego mialybyscie publicznie urza-
dza¢ manifestacje nieprzyjacielska. To Smieszne.
Ostatecznie, to sprawa wychowania, to sprawa kul-

iury osobistej, nie rébze 2z siebie nieokrzesanego
dzikusa... Zaraz potem wyjdziemy.

Wzruszyla ramionami i powtorzyla: — Wyjdzie-
my? Wyjdziesz razem ze mng?. — Rozdraznila go

tym pytaniem, uprzytomnil sobie, jak to bedzie
wyglada¢ w rzeczywistosci. Ciagngla dalej.

— Cokolwiek badz teraz zrobisz, wszystko bedzie
fmieszne 1 wszystko bedee zle, Czy wyjdaiesz ze
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fmng, czy pozostaniesz z Magdalena, €zy Ja'Wy’Jdg
sama... Alez to faisz. Magdalena nie moze cz:u(l o
mnie zadnych uczué przyjaznych, bo jej z?bfaﬂ
ciebie! Ja mam dla niej tylko niechec; 1 mamy
udawa¢? Ty nazywasz to ,kulurg”? MOaj d,r?i,_’
ty jeste§ gotow do wszelkich ustepstw, we WS2ZYS
kich kierunkach.

— Dajze spokdj!
wielkg historie. i

Wiedzial juz, ze mu niczego w te]j chw:}: nie
ulatwi, ze beda tu tkwié¢ bez konca. Jej upor dat
mu do myslenia, mrukngl: — Gotéw jestem przy-
puszezaé, zes o wszystko zainscenizowala... — V
tej chwili pozalowal tych slow, ona jest po prosiu
za leniwa na takie rzeczy. Spojrzala na ni€go jas=
nymi oczami: — Alez tak!

Robisz z blahego spotkania

— Wiedzialas o tej wencie?!

— Tak.

Oburzy! sie. — Gdyby§ wiedziala, jak ciezki
okres ma teraz Magdalena, ile nieprayjemnosci
przytrafito jej sie w tych dniach...

Przerwala mu $émiejac sie: — Wiem! przeciez to

tez ja... tez ja...

Musialo byé co§ w jego wzroku, bo przerwzla
nagle i jakby zgasta w swym uniesieniu. — Nie
potrzebowalam trudzié sig bardzo i nie moglam
przewidzie¢ wszystkiego. Wystarczyla jedna rozmo-
wa. Wasi pupile majg dos$é. Oto caly sens niepo-
wodzen spolecznych Magdaleny.. — Ziewnela. To
ziewniecie nie bylo weale udane i Ignacy wiedzial,
ze wpada teraz w nastréj ,,wszystko mi jedno”.
Naglée powstala.

— No, do widzenia, Ignasiu.

Stukngl na kelnera, ale nie dala
wstrzymaé. Patrzyl uwaznie, jak przeszia koio
Magdaleny z zupelna obojetnoscig, nie klaniajgc
sie, Bylo co$ w tym obelzywego dla nich, zalosne-
go dla niej. I szepnal sobie, jakby cos wspomina-

sie tym po-

“jac:

— Ty idZ pierwsza, ja wyjde za toba.

e
~

Przez rozsuniete skrzydla lustrzanych drzwi

‘Ignacy mogl widzie¢ Bronke krzatajacg sie przed

snem. Cala tamta polowa mieszkania tonela w mro-
ku, tylko lampka przy tapczanie rzucala slaby krag
Swiatla. Bronka ukazywala sie i niknela. Slyszal
stuk jej pantofelkow, blizej, dalej, tuz. Wowezas
podnosit glowe znad swej pisaniny. Stala przy
oknie, z oczyma wzniesionymi nieco w gore, tam
gdzie ponad dachami z ezarnej papy $lnila gwiaz-
da. Szed} ostry zapach ziemi z ciemnosci; latarnia
nad drzwiami wejsciowymi oswietlala najblizsze
krzewy, pokryte bladymi listkami wiosny. Dalej,
pachngca ciemnosé ogrodu 2yla tajemniczymi
drgnieniami ro$lin i zwierzat, przycichlych i oszo-
lomionych.

' K{‘oki odeszly w glab. Podeczas gdy lgnacy mozo-
1i? si¢ nad sytuacja w przemysle budowianym, kto-

najbardziej obiecujacym- sezonie gpg 3
;gg?k.véronia odprawiala swe wieczorne natf)zegi_!’‘ig'iE
stwo, chodzac od okna do okna. Pozegnanie 5o -
éwiatem przed snem. Jeszcze jedno _ SpOjrzenia.
przed rozstanjem. 'Uslyszaq stuk okna, ciche cmgk. N
niecie, a potem rownie ciche, ale oszalale z paq.
miaru psiego uczucia skomlenie. USmiechnal sie,
Bronka rzekla W ciemno$é glosem grubym i sy.
rowym: 3

_ No, no. uspokdj sie, co to znéw takiego?,,

Lekkie, nierowne kroki utknely w  przedpokojy,
Cisza, co ona tam porabia? Jego raport dobiegal
konca stronicy. Wstal i na palcach podszedt do
drzwi. Siedziala na kufrze, przyg1§dalac sictikotall
cji ok yé mq.skic;h na wieszaku i rozwartej, na
wp6l opréznionej walizce.

— Myslisz, gdzie to vlokowaé?

Potrzasnela glowa. Nie, sycila sie po prostu obae.
noscig lych rzeczy. Ukazaia MU W2ruszone oczy
i niesmialy usmiech, jakby za oS przepraszajacy,
Usiadl kolo niej na kufrze, t_eraz wygladali jak lye
dzie powracajacy 2z dlugxe; podrézy do staregy
mieszkania, wypatrujacy katow, gdzie by sie tu moze
na ulokowaé. Bronka szepnela: — Bedzie ei tu

ciasno. P

o et den i %o |

Albowiem dzi§ wlasnie zabral walizke i w dro-
dze na dolny Mokotow kupil tapczan, polecajge
odestaé go pod wskazany adres. Oto konsekwencje =
pewnego spotkania W kawiarni; Bronka, nic wia-
éciwie nie czyniac, potrafila mu obrzydzié  pro- =
wizorium?”. Odtad dawny dom bedzie stuzyé tyltka =
do reprezentacji, w czwartki, Ignacy przyznal w
duchu, ze sam fakt przewiezienia walizki dziwnie
wszystko wokdl wyprostowal. 2

Teraz objawszy Bronke stangl migdzy rozsunie-
tymi drzwiami. ktére dawaly dwa wnetrza o dwa
oknach. stolikach i tapezanach naprzeciw siebie,
Jeszcze przez chwile przemknels mysl: Kto
dawniej rezydowat przed nim?” Ale zaraz skraywil =
sie komicznie — ta pretensja. wedlug Bronki, by=
laby znow nieistotna. Ona nie tkwila w przesazlo-
éci ani nie wybiegala w przysziosé, zyla dniem
dzisieiszvm. Jedvna istotna przesziosé to byly jej
wspomnienia dziecinstwa. A to wlasnie laczylo ich.

Uscisnagl ja.

— No, kladz sie. Ja musze jeszcze popracowaé,

Rozstali sie. Bronka powrdcila na palcach, aby ™
yrzymknaé drzwi. Ignacy siedzial juz bokiem pray
stole. zaglebiony w papiery, i mruknal: — Zo-
staw. to mi nie przeszkadza, przeciwnie! bede maglh
cie widzieé... — Te slowa napelnily ja wielkim
zmieszaniem i wielkg stodyc¢zg. Nie przywykia do
takiego obcowania. do takiej bliskosci. Nagle zja=
wily sie !zy i azeby je otrzeé¢ i opanowaé. wysza
do kuchni. Odtad bedzie zyé — widziana bezustai- =
nie, biada! Wrdocila szybko do siebie i ulozyla sie
dg snu. niespokojna. Teraz dopiero zrozumiala, 28
nigdy dotychczas nie oddala sie Ignacemu calkowi="
cie. duszg i myslg, zawsze nastawiona na zerwanie;
gotowa do odlotu, do nieuniknionego -odej
i Smierci tej milodcei czy tylko przygody? Nie cheia=
la juz zawierza¢ losowi i ludziom. A teraz?.. Roz
brojena. pokonana, rozwarta. zdana na jego lask&
i nielaske! Moze ponie§é kleske przy wszystkiﬁbi
pozorach zwyciestwa. Nagle, z wlasciwa e
zmiennoscig., poczula dume. Nagiela go ku sobies
Przyszedl do niej. przyjat wszystko, co byio nite
Jej tryb zycia. jej mieszkanie. a co najwazniejs®es
—— Je) 'ocene Magdaleny. jej ocene zycia i prawdy
C‘o_ do przeprowadzki. to nie watpila. ze Ignacy W=
niosl sie_ bez zadnvceh dalszych rozmow w domis
Jeszeze jedno przemilezenie! Zachichotala, >

-— O C(? c¢hodzi? — zapytal polgtosem Ignacy" 3
= O nic. Zasypiam! — odpowiedziala sucho:

CDNe
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SIANUIMY SERCE DZIECKA

Jak nasze Cuzytelniczki wiedza, niedawno obchodzony byl Europejski Tydzien
Ochrony Serca. Choroby serca ne¢kaja nie tylko ludzi dorostych, ale takze
dzieci. O kilka informacji na temat choréb serca dzieci zwrociliSmy sie do
PROF. DR ANTONIEGO CHROSCICKIEGO, ktéry jest eksperlem z ramienia
hwmtowel Organizacji Zdrowia w Mongolii, a od 21 lat prowadzi poradnie

kardiologiczny dla dzieci w Warszawie,

Zieci chorujg na serce nieco rza-
dziej i zupeinie inaczej niz lu-
_ dzie doroili, Prawie nie wyste-
buja u nich np, zawaly, natomiast
wiele choréb infekcyjnych powoduje
witornie - uszkodzenie serca. Od cza-
st jednak wprowadzenia szczepien
ochronnych, gtéwng przyczyna uszko-
dzen serca sa juz tylko lekcewazone
lub niedostatecznie leczone anginy,
szkarlatyny i rézne infekcje wiruso=
we. Drugg przyczyng powaznych
trudnosci sg wady wrodzone, kiedy
to na poczatku cigzy zostaje uszko-
dzony zawigzek plodu i serce rozwija
sie nieprawidlowo; Na szcze$cie no-
woczesna chirurgia pozwala na rato-
wanie wiekszo$ci tych dzieci. W Kli-
nice Chirurgii Dzieciecej Akademii
Medycznej w Warszawie dokonano
niedawno tysiecznej operacji serca u
dziecka. W 835 przypadkach uzyska-
no duza poprawe lub calkowite wy-
leczenie.

Dzi$ jednak chcialbym przedstawié
kilka typowych przykladéw, swiad-
czacych o tym, ze czesto klopoty ro-
dzicow wynikajg z réznych nieporo-
zumien i dajg sie latwo usunagé.

Niedawno przyjechala do poradni z
bardzo daleka pewna ma‘ka. Przy-
wiozla synka, ktéry, jak o$wiadczyla,
bardzo latwo sie meczy i czesto cierpi
na dotkliwe béle w okolicy serca.
Chtlopiec by! nadmiernie otyly i ocie-
zaly. W czasie dramatycznego opowia-
dania matki spokojnie zajadal cze-
koladki. Dtugo i cierpliwie trzeba by-
lo ttumaczyé zdenerwowanej matce,
ze popieranie lakomstwa i zbyt obfi-
te karmienie dziecka jest jedvna przy-
czyng wystepujacych u niego dolegli-

wosci, Przekarmianie powoduje bo-
wiem =zaburzenia trawienia, ocieza-
los¢ psychiczng i fizyczng, a w przy-
sztoSci moze byé nawet przyczyna
przedwcezesnej sklerozy tetnic i skton-
nosci do zawalow serca. Oczywiscie
zamiast lekarstw chlopiec dostal skie-
rowanie na plywalnie.

Inny przyklad nieporozumien wo-
kot chordb serca dzieci, Kilka dnij te-
mu przyszla do mnje matka z dwu-
nastoletnia wysokg i wybuchowa cor-
ka. Matke sprowadzila do nas oba-
wa o zdrowie dziecka, gdyz ostatnio
dziewczynce zdarzajg sie sporadyczne
omdlenia podczas szczepien lub gdy
dluzej musiata sta¢ w Zle przewie-
trzonych pomieszczeniach, Dziewcezyn-
ka jest blada, slaba, apatyczna, Zle
sypia. Osluchiwanie serca, ci$nienie
krwi i wyniki dodatkowych badan
nie odbiegaly od normy, Okazalo sig,
7e od wielu lat z powodu rzekomej
wady serca i slabej budowy ciala
dziewczynka ta byla zwalniana 2z
gimnastyki w szkole i nigdy nie cho-
dzila na rytmike lub plywalnig. Z
tego samego powodu zupelnie nie po-
maga matce w pracach domowych. W
trakcie rozmowy wyszlo na jaw. ze
jedynag namietnosécig tej ladnej ale
smutnej dziewczynki jest taniec. Po-
trafi tanczyé sama lub na zabawie
calymi godzinami, i o dziwo. wcale
jej to nie meczy. Matka ucieszyla sie.
gdy oznajmilem jej. ze c6rka na pew-
no nie jest chora na serce. Troche
byla zaskoezona perspektywa rady-
kalnej zmiany trybu zycia i przela-
mania zlych nawykéw. W okresie
doirzewania dziewczeta czesto pozo-
ruja chorobe serca, Latwo sobie wy-
obrazié .recepte”. jaka otrzymala na-

sza mlodociana pacjentka: wyjedzie
na wakacje, gtore bedg mialy spor-
towy charakter, otrzyma pomoc W
nauce, ale trzeba bedzie zwiekszyé
liczbe godzin snu i sfopniowo powro-
ci¢ do gimnastyki, plywania o:‘az gier
i zabaw na powietrzu.

Bywajg tez inne kiopoty, zwigzane
7 zapobieganiem chorobom (dodam:
zapobieganie ma wieksze znaczenie
niz leczenie choréb). Dzi§ mialem wi-
zyte dwejga mlodych malzonkow,
ktérzy przyszli na konsultacje jeszcze
przed urodzeniem sie dziecka, Do-
tknelo ich juz nieszcze$cie. Pierwsze
dziecko zmarlo zaraz po porodzie.
Obecnie mloda kobieta jest we wcze-
snej cigzy, a jej maz pochodzi z ro-
dziny, w ktérej kilka oséb zmarlo na
serce w réznych okresach zycia. Przy-
szli z pytaniem: jak postepowaé, by
zabezpieczyé majace sie urodzié za
7 miesiecy dziecko? Wyjasnitem, ze
choroby serca nie sg dziedziczne, a
ryzyko uszkodzenia serca u drugiego
dziecka w zasadzie jest takie samo,
jak w innych rodzinach,

Aby zabezpieczyé dziecko przed

“wrodzong wadg serca, przyszla matka

W ciggu pierwszych trzech miesiecy
cigzy nie powinna przyjmowacé zad-
nych lekarstw | stosowaé Srodkéw
chemicznych, ktére nie sg konieczne

dla ewentualnego ratowania jej zveia. -

Duze znaczenie ma réwniez unika-
nie takich infelkeji wirusowych, jal
rézyczka, $winka czy grypa oraz
ochrona przed czynnikami szkodli-
wymi. jak np. promienie renigenow-
skie. zatrucia pokarmowe, naduzywa-=
nie alkoholu lub nikotyny. PéZniej,
gdy dziecko juz sie urodzi, zasadnicza
role odgrywaja szczepienia ochronne
oraz dokladne leczenie wszystmch
choréb goraczkowych. Najlepsza
ochrong ukladu krazenia w v.vle!m
szkolnym jest higieniczny tryb zycia,
stala opieka lekarska oraz hartowanie
dziecka przez czeste wysiltki fizyezne
w postaci gier. zabaw i sportow na
wolnym powietrzu.

Czesto niepokéj rodzicéw wywolu-
ja nawet niewinne szmery serca, po-
jedyneze skureze dodatkowe serea,
nawykowe wzdychanie, niemiarowosé
pracy serca zwigzana z oddychaniem
oraz rtOzne niewielkie, nie majgce
istotnego znaczenia, odchylenia w za-
kresie badan krwi, zdje¢ rentgenow-
skich serca czy zapisu elektrokardio-
graficznego.

Mamy wszyscy dosyé roéznych co-
dziennych klopotéw i zmartwied.
Przestrzegajmy wiec $ci$le zalecen le-
karskich i nie martwmy sie na zapas,
rezerwujac energie zyciowa na wypa-=
dek rzeczywistej choruby mnaszych
dzieci.

Oprac. BM

all oup

»,Droga Redakcjo! Mam 19
2z rodzicami.
Moja mama sie temu
biegaé w szortach.
nastyczkqg. Druga Teresq

lat,

CTywast tak pracujesz

mieszkam mna wsi i gospodaruje razem
Kolezanki mamawiajq mnie, zebym zapisala sie do kota LZS.
sprzeciwia, bo uwaza,
Musze sig przyznaé, ze w szkole bylam przecietng gim
Sukniewicz to

ze dziewczyna mnie powinnu

ja ma pewno nie bede. Po dniu

pracy w domu i obejsciu, a czesto i w polu, jestem tak juz zmeczona, e

najchetniej czytam

ksigike albo ogladam telewizje. Lubie tez wyjsé¢ do

klubu. Czy to mie wystarczy? Jak to wlasciwie jest z wypoczynkiem wiej-

skiej dziewczyny?”

Podobne watpliwosci nurtujg nie
tylko autorke tego listu, ale takze in-
ne jej rowiesniczki.

JAK ODPOCZYWAMY?

Dla nikogo nie jest tajemnica, ze
kobiety -gospodarujace na wsi — sa-
modzielnie lub z rodzicami — pracujq
duzo i ciezko. Wychodzyg w pole, zaj-
mujg sie obrzadkiem inwentarza, do
nich nalezg wszystkie czynnosci do-
mowe. Badania wykazaly, ze podczas
zniw kobiety pracuja nierzadko po
17—19 godzin na dobe! Tym wiegksze]j
wiec wagi nabiera sprawa racjonal-
nego odpoczynku. Znane hasto glosi:

,0d tego jak odpoczywasz, zalezy
jak pracujesz!“
— Jak odpoczywam? Ano, w wol-

nych chwilach wyskakuje do sasiadki
pogadaé — powiedziala mi jedna z

mtodych gospodyn na Kujawach. —
Czasem W niedziele jade do miasta,
do rodziny. W gospodarstwie nie ma
czasu na odpoczynek. Gdyby maszyny
ulatwily mi prace w domu i obejseiu,
tak. jak w polu...

Nie traémy nadziei, ze i tego sie
_doczekamy. Na razie jednak nauczmy

Jola z Bialostockiego

sie  wykorzystywaé kazdg wolng
chwile. Rozmowki z sgsiadkami, czy
wyjazdy do miasta na pewno sa rze-
czg milg, ale nie rozwigzujg sprawy,
tak jak nie rozwigzal jej tak zwany
wypoczynek bierny, czyli na przyklad
ogladanie telewizji lub czytanie ksig-
zek. Prawdziwie pozyteczny dla orga-
nizmu jest przede wszystkim wypo-
czynek czynny, a wiec sport i turys-
tyka.

POZWOLCIE WASZYM CORKOM
Badania prowadzone przez Aka-

demie Wychowania Fizycznego w
Warszawie wykazaly, iz dziewczeta z

miasta — kidre wiecej czasu poswie-
cajg gimnastyce i nie s3 tak obcigzo-
ne pracy, jak mlodziez wiejska — na

ogol bywaja smukiejsze, szczuplejsze,
wyzsze i bardziej zwinne od swoich
wiejskich réwiesniczek. Stwierdzono,
iz ¢wiczenia fizyczne wplywajg na
wzrost, Zze gimnastyka 1 rtytmika
kszialtujg zreczne ruchy i zgrabng
sylwetke, a plywanie powoduje wy-
razne ubytki  tluszezu podskornego.
Stad prosty wniosek: drogie matki,

* pozwodlcie Waszym eérkom uprawiaé

sport! Ich sportowe zainteresowania
traktujcie jako troske o zdrowie, u-
rode,; dobre samopoczucie i wreszcie
jako przyjemna, pozyteczng rozrywke.
A sprawa stroju sportowego? Do-
prawdy, malo juz jest w dzisiejszej
wsi ludzi, ktéorych by on gorszyl czy
dziwil. Najlepiej swiadezy o tym fakt,
iz Zrzeszenie Ludowe Zespoly Spor-
towe skupia obecnie ponad ¢wieré
miliona dziewczat i kobiet wiejskicn.
Zadna inna organizacja sportowa w
kraju nie moze sie poszczyci¢ taka
liczbg przedstawicielek ptei pieknej!
Dowod to wymowny, ze coraz wigcej
kobiet docenia znaczenie sportu i tu-
rystyki.

CHOCIAZ 10 MINUT

Czlonkinie LZS nie po to ¢wicza,
by bi¢ rekordy, lecz traktujg sport
jako zdrowy, racjonalny wypoczynek.

— Zebym nie wiem ile miala ro-
boty, kazdego dnia znajde 10 minut
na gimnastyke — opowiada Jadwiga
B, z powiatu ilawskiego, od lat nale-
zgca do LZS. — Cwicze W mieszka-
niu przy otwartym oknie. Odpoczy-
nek to znakomity. Latem grywamy
w siatkéwke, organizujemy wyscigi
rowerowe, wyprawy po mnajblizszych
okolicach...

Tak niby dobrze sa nam znane, a
za kazdym razem odkrywamy w nich
jakie§ nowe, nie zauwazone dotad u-
roki... Zimg robimy kuligi, zawody
saneczkowe.

— Odkad powstalo u nas kolo LZS,
chiopcy przestali wystawaé z butel-
kami wina w barze ,.pod chmurkg*
— dodaje inna rozméwezyni

gy

(i

Rys. A. Swiecicka

Oczywiscie, aby kolo LZS moglo
dobrze pracowaé, potrzebne sg boiska
i sprzet sportowy oraz pomoc miej-
scowych organizacji i instytucji. Totez
Rada Glowna LZS zawarta porozu-
mienie 2z Zarzadami Centralnymi
Zwiazkéw  Spoldzielczych  dzialajg-
cych ‘ha wsi, zobowigzujgc ogniwa
terenowe tych instytucji do pomocy
materialno-organizacyjnej dla kot LZS.
Ulatwi to niewalpliwie dalszy rozwoj
sportu na wsi.

WNUCZKI, MAMY I BABCIE

Na zakonczenie zacytujmy jeszeze
jeden list, tym razem 2z woj. opol-
skiego. Napisaly go dziewczeta z LZS

»Nasze kolo zorganizowalo niedzie
ny turniej ¢ puchar przewodnic
KGW. Najpierw byl pokaz gimnasty-
czny, potem  podnoszenie ciezarow,
koszykowka i inne gry. W tym cza-
sie nasze mamy rywalizowaly o to,
ktora najszybciej wuszyje najladniej-
szy fartuszek. Inne gospedynie wal-
czyly o palme pierwszensiwa w pray-
gotowywaniu kanapek. Ale najwiek-
sze brawa dostala pewna babceia, kio-
ra startowala w wyScigach rowero-
wych. RadoSci byto ce niemiara!”

Zyczymy Wam, mite Czytelniczki,
udanej imprezy! A wszystkim innym
kotom LZS — organizowania podob-
nych rozrywek, ktére zacheca do u-
prawiania sportu nawet najbardziej
oporaych.

MARIA MACHINSKA

!
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‘Spelniajac prosbe wiclu Czytelni-- . Plaszczyk o dwurzedowym zapiceiv, pod szyja wykoficzone prost 3
czslfezalmji?eszcgamy dzi§ prosty pla- 2z przodu ma krotki karczek. Nato- vy weayte, ¥
o klasycznym fasonie dla  miast z tylu zlozona do siebie falde, jednym szwem i wylofonymi mankie

szczyk 0z igei i
d.zie?av c2gt 'w wieku od 11 do 13 lat. = wszyly w dluzszy - karezck. Zapiqeie - tami. Kieszenie wpuszezane j przy-
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nierzem w szpic. Rekawy wszyte, z
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kryte klapka. Mankiet, karczek,
k1e§zem i kolnierz — stebno
Spoéd kolnierza (numer 6) kroimy
skosu i stebnujemy z plétnem.
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stebnowaniw zeszywamy i prasujemy
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: igki vaniu ' ka pla-
Dzigki zastosowaniu 'karcz I

szezyk ~ten mozna latwo Qrzerobn& z
wiekszego plaszeza. 7Zaleznie od pory
roku na jakg ma on by¢é przeznaczo-
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ny, uszyé go mozemy z welny, flau-
szu, sztruksu czy nawet z pldcienka
Uwaga: zamieszczone -na tablicy

wykroje przygotowane sg bez szwOw.

Przy krojeniu nalezy wiee dog]aé ma-
teriatu na szwy i wykenezenia, Vyy-
kroje, nie mieszczace sie na tablicy,
po odrysowaniu frzeba przeuzyé.
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(Ciag dalszy ze str. 3)

budowlanych w oparciu o miejscowe
surowce. Program nakre$lony przez
ZMW pod pigknym hastem ,Ojczyz-
nie, wsi, sobie” bedzie wymagal zna-
cznie wiekgzej niz dotychczas akty-
wizacji mlodziezy wiejskiej.

Po zmianie cen

ciggu ostatnich dwoch miesiecy

rzad podjat szereg decyzji zmie-

rzajacych do poprawy stopy
zyciowej spoteczenstwa. Dzigki pod-
wyzce najnizszych uposazen i rend
oraz anulowaniu podwyzki cen na
artykuly zywno$ciowe, =<&s nabywcza
spoleczenstwa wazrosta o ponad 25
miliardéw zlotych. Kazdy z nas od-
czuwa t¢ poprawe w swoim gOsSpo-
darstwie domowym i cieszy sie z
niej. Ale zwiekszenie dochodéw pie-
nieznych ludno$ci wymaga aby na
rynku znalazta sie odpowiednia ilo§¢
artykutow zywnoSciowych i przemy-
stowy~h, ktére za te dodatkowe pie-
nigdze bedziemy mogli kupié. Musi-
my wiec je wyprodukowaé. My sami,
bo nikt nas w tym nie wyreczy. Dla-
tego tak niezmiernie wazne jest aby
wszyscy, na kazdym stanowisku, sta-
rali sie pracowaé lepiej i wydajniej.

Niestety w styeczniu i lutym wzrost
produkeji byt mniejszy niz zakladat
to Narodowy Plan Gospodarczy. Mu-
simy wiec nadrobié zalegloéci w na-
szym wiasnym interesie. Mozliwe jest
réwniez przekroczenie zadan produk.
cyjnych. Goérnicy na przykiad, nie
tylko wykonali plan dwoéch pierw-
szych miesiecy br. ale dzieki zobo-
wigzaniom produkcyjnym osiggneli
nadwyzke wydobycia wegla wyno-
szacg 210 tys. ton. Na rynku bedzie
wiecej wegla, tatwiej bedzie go ku-
pié.

Problemom polepszenia zaopatrze-
nia rynku poswiecona byla narada
sekretarzy ekonomicznych komitetéw
wojewodzkich partii, ktoéra odbyla
sie ostatnio w KC PZPR. Podsumo-
wujac narade czionek Biura Poli-

tycznego, sekretarz KC ‘J. Szydlak
powiedziat m. in. ,,meerz.amy c§o
harmonijnego rozwoju naszej gOSpo-
darki, a zatem do usuniecia razgcych
dysproporcji, a w tym przede
wszystkim dysproporcji- miedzy WZro-
stem produkcji a wzrostem spozy-
cia... Obecnie trzeba nade wszystko
podnie$¢ dyscypling pracy W prze-
myé§le, dokonaé wszelkich mezbeq-
nych wysitkow na rzecz zwigkszenia
dynamiki wytworczo$ci...”

Kardynal u Premiera

remier P. Jaroszewicz przyjat

przewodniczacego konferencji E-

piskopatu Polski. ks. kardynata
Stefana Wyszynskiego. W czasie spot-
kania omowiono problemy zwigzane
z normalizacija stosunkéw . pomiedzy
Panstwem a KoS$ciotem.

Polityka normalizacji stosunkoéw
zapowiedziana przez rzad polski spot-
kala sie z przvchylnym przyjeciem
w Watykanie. Papiez Pawel VI, w
jednym ze swoich przemowiefi we-
zwal do modléw na intencje rozwoju
Polski i jej pokoju wewnetrznego.
Papiez nawiazal przy tym do listu
polskich  biskunow. wzywajacego
m. in. do modlitw .za tych. ktérzy
wzieli na siebie odpowiedzialno§é za
tad i pokéi wewnetrzny w Ojczyinie
oraz za sprawiedliwo$é dla wszyst-
kich™.

Ostatnio Watykan uaktywnil swoja
polityke w stosunku do krajéw so-
cialistycznych. Niedawno w Zwiazku
Radzieckim <ztozyl oficialna wizyvte
arcybiskup A. Casaroli, sekretarz
watykanskiej rady do spraw publicz-
nych KoS§ciota. czyli papieski minister
spraw zagranicznych. Oficjalnym po-
wodem wizyty bylo podpisanie przez
Watykan uktadu o nierozprzestrzenia-
niu broni jadrowej co stanowiio sym-
boliczny eest poparcia ko$ciota rzym-
sko-katolickiego dla nolitvki rozbro-
jeniowej. W czasie pobytu w ZSRR
arcvbiskup spotkal sie dwukrotnie z
wiceministrem spraw zagranijcznych

Zwiazku Radzieckiego 8. Kozyrje-
wem  oraz przewodniczacym  Rady
Panstwowej do Spraw Kultéw Reli-
gijnych a takze z glows kosciola pra-
woslawnego archimandryts Pimenem.

Komentujac wizyte dostoinika wa-
tvkanskiego w Moskwie agencja ..No-
wosti” pisze m. in.: ,Na oczach
wspolczesnego pokolenia zaszta znacz-
na zmiana w doktrynie politycznej i
spotecznej Koéciota Katolickiego. Po-
mimo niezmiennej sprzeczno$ei po-
miedzy doktryna marksistowska i
idealistyczna nalezv zanotowaé zbli~
zenie stanowisk na temat istotnych
probleméw jak rozbrojenie i konflikt
wietnamski... Kazdy wklad panstwa
koscielnego w walke o trwaty pokoj
jest ceany poniewaz nie mozna nie
bra¢ pod uwage wplywu moralnego
wywieranego- przez Watvkan na mi-
liony ludzi ze wszystkich kontynen-
tow”.

5 milionow spéldzielczyin

onad 5 milionéw kobiet — w
tym ponad 3 miliony kobiet
wiejskich — w naszym kraju
zrzeszonych jest w organizacjach
1»zych., Spoéldzielezosé, gtow-
nie w.-handlu i ustugach, zatrudnia
okoto 600 tysiecy kobiet. Ten maso-
wy udziat kobiet w ruchu spoidziel-
czym mnaklada na jego organizacje
powazny obowiazek §wiadczenn na
rzecz czionkin i pracowniczek. Kie-'
rownictwo ruchu spoéidzielezego spo-
tkalo sie ostatnio z przedstawiciel-
kami kobiet zrzeszonych i pracujg-
cych w spoéldzielniach dla przedysku-
towania ich problemoéw i nakreélenia
form pomocy kobietom-spéidzielezy-
niom.

W skrocie

@ Minister Spraw Zagranicznych CSRS
J. Marko przebywat z wizytg oficjaing w
Polsce.

@ Przewodniczacy Rady Pafnstwa J. Cy-
rankiewicz przyjat na audiencji pozegnal-
nej dtugoletniego ambasadora ZSRR w

Polsce A. Aristowa,
@® W Budapeszcie obradowal Komitet
Ministrow Obrony panstw-uczestnikow

Uktadu Warszawskiego.

® W Syjamie aresztowano dwoch mez-
czyzn oskarzonych o kanibalizm. Zarzuca
sie im zamordowanie wieSniaka a nastep-
nie zjedzenie jego serca i watroby.

@ Trzesienie ziemi nawiedzilo Wiochy
Srodkowe. Wstrzasy zanotowano we Flo-
rencji, Viterbo 1 Orvieto.

Numer oddano do druku 5.1IL.71 r, o godz. 16,
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Sqsiad maoj, Wiktor, mlo-
dy inzynier, mredarwno sie
ozenit. Mlode matzenstiwo
byto szcze§liwe i widziano
ich nawet, jak razem szli
na rynek po zakupy.

Pewnego razu, mioda pa-
Ta wracejqe 2 rynky, Spot-
kata nma ulicy przewodni-

Wymiana doswiadczeri

nych zasadach wspétZycia
w rodzinie, a wy, inzynie-
rze, opowiecie o swoim do-
Swiadczeniu w tym zakre-
sie. Mowiqe inaczej, wzmoc->
nicie teorie prakiykq.

— Ale ja nie mam zad-
nej praktyki w tych spra-
wach, Jestem dopiero trzy

Rys. J. Krolikowski

fanych mezow, ktérzy na-

specjalna audycje pt. ,,PO-
MOZEMY NASZYM ZO-
NOM” zawierajgcq w co-
tosSci przemoéwienie Wikto-
ra.

Nastepnego dnia Wiktor
otrzymal  zaproszenie do
klubu  spoldzielczego na
dyskusje o umocnieniu T0-
dziny. I tu odmids! sukces.
Zaproszenia posypaly sie
ze wszystkich mozliwych
instytucji i zakltadow. Co-
dziennie, gdy wychodzil 2z
pracy czekala juz na nie-
go ,Wolga” albo ,Pobie-
da”. aby zabraé go na ko-

czgeego  rady  zakladowe). miesiqee po slubie. Gdzie g : 5 lejny wiecz6r  dyskusyinu.
Whkrotce zaprosit Wiktora mi tam do praktyki. we,t gu"?;m;wk‘; bojq  sie -.Spotkalem Wiktora w
do swego gabinetu. — Nie badzcie skromni, prrymescbp GO pz}}g: niedziele. Wracal! sam 2z
— Cliesze sie, ze was wi- iniynierze — zaoponowal :1"‘1’ L .oh\:wze.,, 228 zasg. 2 rynku niosge torbe z wa-
dze, inzynierze. Dzisia) w przewodniczqey — chodzi- gz'z o SiCItgIRERNICIRORCS rzywami i owocami.
naszym klubie odbedzie si2 cie na Tynek 2z 3onqg po L — Gdzie Halina? — =2a-
wieczor dyskusyiny na te- zakupy. czy nie chodzicie? Po udanym, poéltorago- pytalem go.
mat Zdrowe -matzenstwo — Chodze. dzinnym wykladzie dokto- — Pojechata do matli.
— zdrowae rodzina”. Musi- — Pod rqczke? ra filozofii, ktory o wmal-  Powiedzigla, Ze dalej tak
cie koniecznie przyjs$c i za- — Pod rgezke. Zenstwie wiedzial tyle, ile 2u¢é nie moze. Bardzo sie
braé¢ glos. S — Torbe -z produktami  moze o tym wiedzie¢ sta-  $viesze. Mam dzié prelek-
=az = spytal zc.l:fu'm- wy nosicie, czy zona? ™y kawaler, wystigpiente cie w klubie aktywu mio-
ny zonko§ — przecie: re- — Ja nosze. Wiktora mialo szalone po- driezoweqo na temat:

ferat na tem ‘temat wyglo-
si zaproszony  specjalisia
lelctor, doktor filozofii. O
czym fja tam bede gadal.

— Nie awielkiego. Doltor
filozofii - -apowie o ogol-

10

— No wiec opowiecie ze-
jak ma przyklad
pomagacie Zonie w prowa-
dzeniw gospodarstwa. Prze-
ciez mamy wsréd nasych
pracownikow

branym,

wodzene.

skami. Obecny
dziennikarz
takich

2ac0- Scowa

Obdarzono go
diugo nie milkngeymi okla-
na sali
radiowy na-
grat je i mazajutrz
rozglosnie madala

wProblemy matzehistwa i
szezeStiwej rodziny...”

W. LUBICHIN

Tium. 2z resviskiean

M. Niewiarowski

mieg-
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Program 1

NIEDZIELA: B8 — Kurs rolniczy; 8.35
— Przypominamy, radzimy; 8.45 — PKF;
9,00 — Kiub Smialtych, 10.15 — ,Tahii §
Nowe Hybrydy' — film szwedzki; 10.50 —
Notatnik film. z krajow socjalistycznyeh;
11.30 — Polski piakat; 12.16 — Przemiany;
12.45 — ,,Doktor Ewa'; 13.25 — ,Burszty-
nowa krolewna’ J. Wilkowskiego, 14.10 —
,JFolklor zywy'; 1440 — Tele~-Uniwersja-
da; 15.30 — Spotkanie z Jerzym Harasy-
mowiczem; 15.5 — Hokejowe Mistrzostwa
éwiata: Polska — Austria; 18:20 — Studio
63 — Pan Tadeusz — Ksigga V; 1845 —
,O mitoéci do ksigg? — fel. literacki;
20.00 ~ ,Dzien na Wwyscigach” — fim
USA; 21.45 — Maugazyn sportowy; 22.3¢ —
wJazz nad Odrg’ — koncert laureatow.
PONIEDZIALEK: 16.40 — Zwierzyniee;
7.25 — [Ech stadionu; 17.55 — ,Ludzie z
wysp” — film dok. ang.; 18.25 — ,,Smo-
liansey tnistrzowie” — filmn dok. buig.;
18.45 — Eureka; 20.05 — Teatr TV —
,,OSwiadczyny'” i ,Jubiieusz” A Czecho~-
wa; 2106 — ,Raz na jazzowo'; 21.25 —
wAutor i jego piosenki” — Hrnest Bryll,
15.20, 15.55, 22.25 oraz 23.00 — Politechni=
ka TV — kurs przygotowaweczy — fizye

tygodnl
1155 -~
13.58 —

WTOREK: 10.00 — ,,Siedem

S lodow"” — film ser. NRF;
J. polski (kl. IV lic.); 1245 i
Przysposobienie rolnicze; 16.49 — Ekran
Miodych; 18.20 — Programy lok.; 18.35 —
owWiosna 71" — pr. ekon.; 19.30 — ,Sie=
dem tygodni wsrod dodow'; 21.20 — Spies

wa Emil Dymitrow; 21.55 — ,Poiska zza
siodmej miedzy”.

15.20, 15.55, 22.50 oraz 23.256 — Politechni-
ka TV — rok I — matematyka.

SRODA: 9.00 — Historia (kl. VIIiT); 10.00
— Saga rodu Forsytow'; 11.55 — Fizyka
kl. V1); 12,45 — Wybieramy zawod; 16.40
— Pr. dla mtodych widzow; 17.46 — Ma-
gazyn ITP; 17.30 — ,Powr6t wielkiego
trampa' (ze Szczecina); 17.55 — Pr. fil=
mowy; 18.30 — Programy lok,; 18:45 —
sPerspektywy techniki”; 2000 — ,Saga
rodu Forsytow'; 20.55 — Swiatowid; 221.25
— Portrety muzyczne -—. Carlo Zecchi;
21,535 — PKF.

15.20, 15.35, 22.28 oraz 23.08 — Politech-
nika TV -— kurs przygotowawczy — ma=
tematyka:

CZWARTEK: 8.18 — Matematyka w
szkole; 9.00 — J. polski (kl. I1 lic.); 12.45
1 13.30 — Mechanizacja rolnictwa; 1649
— ,,Ekran z bratkiem'; 18.00 — ,,Wiadza

i obywatel'' — pr. publ.; 18.30 — Progra- .

my lok.; 18.46 — ,Tropem legend ludo-
wych” — w Zaweji — widowisko regio-
nalne; 19,15 — Przypominamy, radzimy;
20.05 — Teatr Kobra — ,,Bedg was grze-

ba¢ w zapachu jablek” M. Z. Bordowi-
cza; ‘21.20 — ,,Minstrel Show' — pr. rozr.;
22.00 — Rozmowy o Kksigzkach.

15,20, 15.55, 22.3¢ oraz 23.06 — Politechni-
ka TV — rok 1 — fizyka.

PIATEK: 8.35 — ,,Ambitna dziewczyna™
— film NRD; 10.10 — ,Doktor Ewa”; 1655
— Wpychowanie obywatelskie (kl. VIIj;
14.50 — Fizyka dla nauczycieli; 16.40 —
»Pora na Telesfora”; 17.35 — ,,Nie tylko

dla pan”; 17.55 — Magazyn Medyczny;
18.25 — Wydawnictwa proponuja; 18.40 —
Programy lok.; 18,55 — Teleturniej; 20.00
»Doktor Ewa'; 20.40 — ,Kraj’; 21.20 —
Teatr TV — | Jesien” wg ,,Chiopow' Wk
Reymonta; 2250 — WiadomoS$eci sportowe,
15.20, 15.55, 23.15 oraz 23.50 — Politech-
nika TV — rok I — rysunek techniczny.
SOBOTA: 10.00 — , Ksiezycowy przemyt-
nik’* — film ang.; 11.55 — Wychowanie
obywatelskie (kl. VIII); 12.45 — Geografia
(kl. VIII); 13.15 — Miedzynarodowe zawo-
dy narciarskie o Memoriat B. Czecha i

H. Marusarzowny; 15.20 — Kurs rolniczy;
15.55 — Programy lok.; 16.45 — ,Buduje-
my nowy dom; 1745 — , Spotkania =z
przyroda"; 18.10 — ,,Dwaj synowie” — no-
wela NRDj; 18.35 — Pegaz; 19.30 — Moni=-
tor; 20.20 — , A Paryz S§piewal” — pr.
rozr.; 21.20 — Kronika sportowa; 21.50 —

»KsigzZycowy przemytnik»® —

7 film ang.;
23.10 — ,,Piosenka dla Ciebie”,

Program Il

NIEDZIELA: 13.30 — Halowe Mistrzo-
stwa Europy w lekkoatletyce; 17.55 —
.Solaris” — film radz.; 20.05 — Studio
W.spokczesne — ,Tristan 19467 M. Kunce=
wiczowej; 21.25 — ,Nic nowego” — Szy-
mon Kobylinski; 2145 — ,W pracowni
artysty®’.

V_VI‘OREK: 18.20 — Kurs j. rosyjskiego;
18.50 — ,Swiat w kamerze naszych re-

porieréw"; 20.05 —  Ze $§wiata C[izyki';
20.15 — ,,Spotkania warszawskie” 21.25 —
Kurs j. angielskiego; 21.55 — Kino Wersji
Oryginalnej — ,Saga rodu Forsytow’.

SRODA: 18.15 — Kurs j. angie'skicgo
(powtorzenie); 18.45 — Nasi wspolezesni —
Tadeusz Markowski; 20.05 — Pr. filmowy;
20.30 — ,,Odwiedziny o zmierzchu” — film
’I‘VE: 21.00 — Nasze recenzje; 21.25 —
wDzieje dramatu™; 22.16 — Kurs j. fran-
cuskiego; 22.40 — Kino Wersji Oryginalne)
— s,,Bajki Lafontaine'a.

PIATEK: 17.55 — Kurs j. francuskiego
(powtérzenie); 18.25 — , Poznajmy przy-
rodg; 18.45 — Za Odrg i Zabg' — Pprf.
gubl.; 20.05 — Hokejowe Mistrzostwa

wiata: CSRS — USA:; w przerwie —
Dziennik; 22.15 — Kurs j, rosyjskiego; 2248
— Kino Wersji Oryginalnej — film radz.
. W drodze™.

SOBOTA: 16.00 — Hokejowe Mistrzostwa
Swiata: NRF — — Finlandia; 18.15 — ,Po-
tar Reichstagu” — film hulg.: 2020 —
Monografie muzyczne -— F. Liszt: 2438 —

wWesoty jarmark” — pr. rozo, NBD.
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Zdieta n a

Nasze starsze wiekiem Czy-
telniczki pytaja: jak sie og-
zywiaé, aby uniknaé miazdzy-
cy oraz co jes¢, gdy lekarz
juz miazdzyce stwierdzit?

Aby organizm prawidlowo

funkecjonowal, musi otrzymy-
wad wszystkie niezbedne

skiadniki pozywienia w odpo-
wiednich proporcjach i ilog-
ciach, ale musi tez unikaé¢
tych produktéw, ktére zawie-
raja wieksze iloSci choleste-
rolu. Bo i tak jest g0 we
krwi za duzo, wiec po co
Jeszeze dodawaé?!

Do produktow bogatych w
cholesterol  nalezg  tluszeze
zwierzgee: sadlo, 16j, Smalec,
stonina, maslo, ponadto z4ltka
jaj (dlatego zaleca sie, aby o-
soby po pieédziesiatce jadaly
tylko do trzech jaj na tydzien)
oraz podroby, zwlaszeza moz-
dzek,

Tiuszeze zwierzece trzeba
wiec zastapié tluszezami ros-
linnymi, najlepiej olejem so-
jowym, jako Ze ma on naj-
wiecej nienasyconych kwaséw
Uuszczowych, obnizajgeych
poziom cholesterolu we krwi,
zawiera takze sporo wit. E,
tzw. odmladzajgcej. Zwykle
poleca sie, aby , miazdzycow-
com” podawaé dziennie 35 g
Huszezu (olej sojowy, slonecz-
nikowy), w tym 10 g masla,

gdyi. jest ono bardzo bogate
W witaminy. W tej ilogei Spo-
Zywanego dziennie tluszezu
mogg sie tez znalezé tluszeze
ryb morskich, bo réwnies one

obnizajg poziom cholesterolu
we krwi,

Kto ma miazdzyce, fub ko-
mu ona grozi, nie moze ogra-
niczaé spozywania bialka, ale
powinien ograniczaé¢ jedzenie
miesa, cho¢ go nie wykluczaé,
Zaleca sie spozywanie miesa
najwyzej 3-4 razy w tygodniu;
reszt¢ mogg stanowié np. ry-
by. Dzienna porcja miesa mo-
Ze wynosi¢ 120 g (surowego).

Reszte zapotrzebowania na
bialko zaspokoi sie serem.
bialkiem jaj, mlekiem i bial-
kiem ro$linnym (zielony gro-
szek, fasolka itp). Jadaé mieso
tvlko chude (cielecina, krolik,
kura) oraz chude ryby (dorsz,
szczupak, leszez itp.). Zdrowi
ludzie po pietdziesiatce po-
winni dostarczaé organizmo-
wi dziennie 1,5 g bialka na
1 kg swojej wagi. - Natomiast
ludzie z miazdzyca dostarczaé
mogg organizmowi tyle bial-
ka, ile go sie ,nalezy” przed
pieédziesigtka. czyli 1 g bial-
ka na 1 kg wagi. Tu przypo-
mnienie: twardg ma okolo 17
graméw biatka w 100 g za$
wolowina okolo 12 g bialka w
100 g miesa.

SZTUCCE (4

Tym razem podajemy dalszy
ciag ,Sztuéeéw pomoeniczych®
Nie sa one koniecznie potrzeb-
ne w kuchni, niemniej sa
uzyteczne i ulatwiaja nabiera-
pie nicktorych produktow.

Oto

1) lyzeczki do chrzanu, mu-
sztardy i do przypraw,

2) widelezyk do cytryny

3) widelec-lopatka do sar-

dynek.

By uniknaé w potrawach
szkodliwych puryn — nie po-
daje sie produktéw smazo-
nych i odsmazanych, ani du-
szonych, przesigknietych thu-
szczem. Niedozwolone sg tez
wywary miesne (rosoly!), moe-
na kawa i herbata, alkohol,
ocet, nawet piwo.

Nalezy jednak jada¢ zupy
na wywarach jarzynowych,
surowki utarte na drobnych

oczkach tarki. Jarzyny (czos-
nek!) i owoce mozna spozy-
waé w ilo§ciach omal nico-
graniczonych. Poza tym, oprocz
wymienionych juz: mleka,
twarogu, ryb — dozwolone i
polecane sy: kasze, potrawy
maczne, przetwory owocowe
i miod.

W jedzeniu frzeba natural-
nie zachowaé umiar. Lepiej
mie¢ nieco niedowagi niz

nadwage! Wartoé¢ kaloryczna
spozywanych dziennie posil-
kéw nie powinna przekraczaé:
dla kobiet — 1900 kalorii, dla

2500 kalorii (o-
czywiScie, z indywidualnymi
odchyleniami, zaleznymi od
wzrostu, budowy,_wieku). Aby
nie obcigzaé¢ zoladka, lepiej
jest jadaé 4-5 malych posil-
kéw: dziennie niz 2-3 bardzo
ohfite.

Dieta w leczeniu miazdiycy
jest konieczna, ale tez na o-
201 daje doskonale rezultaty.

Istnieje teoria, ie gdyby lu-
dzie przez cale zycie jadali
po 2 jabltka dziennie, w ogéle
miazdzycy by nie mieli, jake
ze zawarta w jablkach pek-
tvna ,dziala jak miotla na
kiszki” i wymiata wszelkie
zwigzki, z ktérych moze pow-
stawaé choiesterol.

Totez gerontolodzy radza:
«Jesli masz w domu jedno
iablko, daj je babci, nie wnu-
kowi! Ona jablka bardziej
potrzebuje!”

MEZCZyzn

I. GUMOWSKA
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Warzywne rozmaitoéci

Zanim doczekamy sie nowalijek, urozmaiémy nasz dome-
wy jadiospis konserwami i mrozonkami.

Obok krajowych przetworéw warzywnych, w naszych
sklepach pojawiaja sie w coraz znaczniejszych ilo&ciach
wyroby bulgarskie, Na przyklad w ubieglym roku spro-
wadziliSmy z bratniej republiki az 8 tysieey ton ‘konserw
owocowych i warzywnych. S3 to glownie kompoty i dzemy,
za$§ z warzyw — salatki »~gradina” i dunajska, przefwory
pomidorowe oraz gjuwecz.

Gluweez czyli mieszanke warzywng mozna kupi¢ w ken-
serwach lub zamrozang w paczkach. Sprzedawczynie w
niektorych sklepach czesto nie wiedzg, jak doradzi¢ kupu-
jacym przyrzadzenie tej malo u pas znanej potrawy. Po-
dajemy wiec dwa przepisy:

Gjuwecez z konserwowych
na 5 poreji).

Ziemniaki 1 kg, gjuwecz (konserwa) 80 dkg, olej rosSlinny
10 dkg, marchewka 5 dkg, seler 5 dkg, cebula 10 dkg, kon-

- centrat pomidorowy 3 dkg, jaja 2 szt., mleko 1/5 litra, pa-
pryka mielona 1 dkg, s6f 1 dkg, natka pietruszki 3 dkg.
Zrumieni¢ lekko cebule na gorgeym tluszezu, dodaé mar-
chewke i seler, do tege koncenirat pomidorowy, papryke
mielong, ziemniaki pokrojone w kostke lub talarki. Dusié
wszystko razem, dodajac soli de smaku. Do duszonych ja-
rzyn doda¢ mala ilo§¢ wody, konserwe gjuwecz i upiee
w piekarniku w $redniej temperaturze. Ubi¢ jajka z mle-
kiem (ew. jogurtem) i zalaé gotowy gjuwecz, Podawaé z po-
siekang zielong pietruszka.

Slowianski gjuwecz (proedukty ma 5 poreji).

Mieso 1 kg, tluszez 10 dkg, cebula 10 dkg, giuweez (kon-
serwa) 80 dkg, ryz 20 dkg, natka pietruszki 3 dkg, sél
1 dkg, pieprz 0,5 dkg, koncentrat pomidorewy 3 dkg. Zru-
mienié na tluszczu pokrojone na kawalki mieso i wyigé.
W tym samym ttuszczu obsmazyé drobne posiekang cebule
i poddusi¢ z niewielkg ilo&eig goraeej wody lub roseju.
Dodaé¢ pomidory z konserwy i dusié dalej, nastepnie daodaé
wode, solone mieso i znéw dusié — nie dogotowywaé., Do-
daé reszte konserwy, ryz, pieprz, posiekana pietruszke
i dopiec w piekarniku.

Z dosyé szerokiego wyhoru hulgarskich przetworéw po=
midorowyeh wyréznia sie pasta Ljuteniza’ Nie nalezy
jej stosowaé¢ do zup, nadaje sie natomiast do miesa lub
jako uzupelnienie kanapek, zwlaszcza z biatym i zéMym

jarzyn mieszanyeh (produkty

serem.

Salatki dunajska i ,gradine” podajemy do mies. Nie =5
zbyt ostre, gdyz przygotowano je w lagodnej zalewie,

Niedawno zawarlismy z Bulgaria keleing umowe han-
dlowg, ktora przewiduje dostawy nie tylko &wiezych awo-
eOw i papryki, ale rowniez wielu przetworow, kidre uwzu-
pelnig produkeje naszych zakladow.

1.E.

Alina Wolska: ,Czasem zda-
rzy sie, ze przy krajaniu drq-
biu lub $§wiezej ryby przekroi-
my z6i¢. Wiadomo, ze wtedy
mieso jest gorzkie i wlasciwie
zmarnowane. Ja ratuje je, mo-
czac w wodzie z dodatkiem
nadmanganianu potasu (fiole-
towe krysztatki). Moczy¢é trze-
ba 2—3 godziny, przy tym roz-
twor powinien by¢ ciemno-
fioletowy. Potem juz wystar-
czy mieso dokladnie wyplukaé
w czystej wodzie, a bedzie bez
zapachu i bez goryczki”.

Anna 8. z Gniezna: W mo-
jej 1lazience pojawila sie
obrzydliwa czarna plama, spo-
wodowana przeciekiem z wyz-
szego pietra. Wszelkie zabiegi
w celu jej usuniecia okazywa-
1y sie bezskuteczne. Wzielam
wige pare tyzek kredy malar-
skiej, wymieszalam ja z kilko-
ma bialkami jaj i takim
»mleczkiem”  posmarowalam
plame. Zniknela prawie na-
tychmiast”,

Wymieniamy doswiadezenia

Halina K. z Kamieniey: | Nie
wszyscy . pewnie .\\:iedza’, ze
jesli do piany ubitej z biatek
doda sie troche zelatyny, to
piana moze sta¢ nawet 3—4
dni i bedzie si¢ sztywno trzy-
mac”.

Dodajmy, ze ielatync'tg';eba
— jak zawsze — TOZPUSCIC, to
znaczy np. 1y;‘zecqu zel:}tyny
zala¢ p6! szklanka zimnej Wf?'
dy, a gdy napecznieje, wlozyé
do garnuszka z goraca wo.da..
Dodawaé po “trochu do juz
ubitej piany i dalq; ubijaé,
az zesztywnieje. Jesli QOdamy
do tego troche cukru i musu
jablecznego, otrzymamy py-
" szny deser.

Jozefa Tokarska: ,,Mia}az'n
w luchni bardzo stare, 2zni-
szczone meble, Kupilam 1 kg

dos¢ grubego plastiku (za 58
zl) i wycielam z niego pokry-
cie na stol, na do$§é¢ szeroki
parapet pod oknem i jeszcze
starczylo na kredens. Wszyst-
kie te powierzchnie pomalo-
walam - szybkoschnaea bialg
farba i na nig naloiylam pla-
stik, zeby sie przyklei. Stol i
parapet dodatkowo obilam Ii-
stewkami z drewna, ktére tez
pomalowalam na bjalo. Shicz-
nie to wyglada i jest bardzo
trwale. Uplywa juz drugi rok
od tego ,remontu”, a znajomi
mysla, ze kupilam nowe me-
ple. W tym roku zamierzam
postapi¢ tak samo z taboreci-
kami. Wiem, ze laminat byiby
lepszy. ale o takie ply}y dosé
trudno i sa kosztowne”.

Cz. Chojnacka: Moia rodzi-
na bardzo lubi serniki, totez

czgsto je pieke. Dawniej ser
zawsze oblepial mi cala ma-
szynke. Zaczelam smarowaé
ja maslem, margaryna lub
olejem i od tej pory nie mam
juz klopotéw. Ser wspaniale
odstaje. Ale trzeba natlugeié¢
wszystkie czesei maszynki.
Potem myje sie jg gorgcg wo-
da i znowu jest czysta'.

Janina T.. | Bardzo czesto
korzystam z rad . Przyjaciol-
ki”, wige dzi§ i ja pragne‘siu-
zy¢ rada. Poniewaz sama mam
protezy, wiem jak ciezko jest
znalezé¢ jaki§ dobry érodek do
ich czyszezenia. Zadna pasta
do z¢bdw, ani zadne plyny nie
usuwaig ciemnego osadu.
Przypadek sprawil, ze odkry-
fam Swietny $rodek do czy-
szezenia protez zghowych. Jest

nim... . kwas -eytrynowy .dla
eelow spozywezyeh”. De na-
bycia w sklepach, w malych
papicrowych torebkach. Keo-
sztuje 3 zl. Najpierw trzeba
szezotky wymyé proteze, po-
tem wilozy¢ do kubka i nasy-
pa¢ na nig 1/3 zawartosci to-
rebki z kwasem, nastepnie za-
la¢ 1/8 litra gotujgcej sie we-
dy. Po 5 minutach wyimuje
si¢ czySciutka proteze. Natu-
ralnie, trzeba ja jeszeze sta-
rannie wyplukaé¢, zanim wilozy
sie do ust. Plyn z kwaskiem
zostawi¢ i po przegotowaniu
mozna go uiywaé przez ty-
dziefi.

Kwas cytrynowy nie szlko-
dzi protezie. Uzywam go juz
ponad rok i proteza, che¢ mia-
ta juz kilka réznych ,wypad-
kéw"”, jest weigz jak nowa i
sluzy mi doskonale”.

Dziekujemy, przesylamy nas
grody.

o 1k



WARZYW
pod folia

oraz wigce]  gospodyn
cheiatoby mie¢ jak naj-
wezesniejsze warzywa.

Uprawy gruntowe zaleza, nie-
stety, od warunkow klima-
tycznych, zas wuprawa pod
szktem w ogrodach przydo-
mowych jest zbyt kosztowna.
Sprawe te czeSciowo rozwig-
zuje uprawa warzyw pod fo-
lia. Co prawda w tym roku
istnieja duze trudnos$ci w jej
nabyciu, ale w niektéorych go-
spodarstwach sa zapasy folii
z ubieglego roku, ponadto mo-
zna do tego celu uzyé¢ doklad-
nie wymyte worki foliowe po
nawozach sztucznych.

Folia daje roslinom korzyst-
niejsze warunki wzrostu niz
uprawa na otwartej przestrze-
ni. Zabezpiecza ro§liny przed
porywistymi wiatrami i chto-
dami wiosennymi. Temperatu-
ra powietrza pod folig jest od
6 do 10 stopni wyzsza niZ na
otwartej przestrzeni. Korzyst-
niejsze warunki cieplne pod
folia nie tylko przyspieszaja
plonowanie, ale polepszaja tez
jako$¢ plonu i zwickszaja go.
Folia moze by¢é wykorzysty-
wana w kazdym sezonie dwu-
krotnie: do warzyw wcze-
snych, nastepnie do po6zZniej
uprawianych.

Folic mozemy stosowaé do
zaktadania tuneli, do przykry-
wania skrzyn inspcktowych
lub ram okiennych oraz do
pokrywania szklarni. Dla
przyspieszenia plon6w na po-
trzeby wtasne, uprawiamy
warzywa pod tuneclami. Two-
rzy si¢ je przez rozpiccie folii
na tukach.

Na tuki mozna wykorzysty-
wac¢ material najbardziej do-
stepny w danym  gospodar-
stwie, a wigc rurki winiduro-
we,  ktére sy gladkie i nie
dziurawia folii, gruby drut
ocynkowany. rurki aluminio-
we, nawet tzw. bednarke ze-
lazna pocicta na odcinki 2.5 m
dlugos$ci 1 pomalowane minig.
Mozna roéwniez. rozpia¢ folie
na patakach leszczynowych
lub wiklinowych. Rurki wini-
durowe nabywa sic w skle-
pach z tworzywami sztuczny-
mi (I m rurki winidurowej
Srednicy od 20 do 40 mm kosz-
tuje 9 zt, 1 m druiu ocynko-
wanego 4.5 z1).

Material na tuki wbhijamy w
ziemic z obu stron jednocze-
$nie, starajac si¢c. aby oba
“konice white by'y ped tym sa-
mym kagtem. Wszystkie tuki, z
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wyjatkiem dwoch skrajnych,
nalezy wyréwnaé¢ do jednej
wysokosei. Luki ustawia sie
w odleglo$ei 1 metra jeden od
drugiego. Na tak przygotowa-
ny szkielet naklada sie pasy
folii i przymocowuje ja list-
wami drewnianymi. lub pro-
stymi rurkami winidurowymi.
Listwy przymocowuje sie do
ziemi kolkami. .

Diugoéé tuneli moze byé
dowolna. Szeroko$¢ taka, jak
szeroko$¢  posiadanej  folii.
Mozna ja rowniez. zespawac
do pozgdanej szerokoSci.

Pod uprawe przyspieszong
pod ostonami z folii wybiera-
my teren dobrze naslonecznio-
ny. Gleba powinna byé¢ ciepla,
zyzna i dobrze uprawiona.
Przy wyznaczaniu rzedow
trzeba zwro6ci¢ uwage, aby
rzedy skrajne byly oddalone

od $cianki folii.
Do najwazniejszych zabie-
gow pielggnacyjnych nalezy

regulowanie temperatury, pod-
lewanie i nawozenie. Tempe-
ratur¢ regulujemy przez wie-
trzenie. W okresie pozniejszej
wiosny, w dni sloneczne, w
godzinach przedpoludniowych
ostony zdejmujemy catkowicie
i zakladamy je ponownie na
2-—3 godziny przed zachodem
stonca. Gleba pod folig polic-
tylenowa dtugo utrzymuje
wode, gdyz folia jest nieprze-
puszczalna dla pary wodnej,

ktora skrapla sie na we-
wnetrznej slronie folii, na-
stepnie skapuje ponownie ds
gleby. Jezeli zaistnieje po-
trzeba podlewania roélin, za-
bieg ten nalezy wykonaé¢ w
momencie odsionigcia folii.

Cieniowanie ros$lin znajdu-
jacych sie pod folig jest zby-
teczne, gdyz rozprasza ona
promienie S$wietlne, ponadto
para wodna skraplajaca sie
na folii zastepuje cieniowanie.

Niezmiernie wazng czynno-
§cia w uprawie ped oslonami
jest nawozenie, ktére ma duzy
wplyw na otrzymywanie du-
zych i wezesnych plonéw.

Dokarmianie ro&lin nalezy
stosowaé w 7T—10 dni po uko-
rzenieniu ‘sie rozsady, nastep-

nie zgodnie _z zaleceniami
ustalonymi dla kazdego ga-
tunku.

Pod folia uprawia¢ mozna:
marchew, koper, salate, kala-
repe, kalafiory, pomidory,
ogbOrki i szparagi; w ogrod-
kach przydomowych najwick-
szym zainteresowaniem ciesza
sie ogbrki i pomidory.

Ogérki pod folia najlepiej
jest uprawiaé z rozsady. Na-
siona nalezy wysia¢ do doni-
czek w polowie marca. Najle-
piej. wysia¢ dwie partie na-
sion w odstepach tygodnio-
wych, aby nie sadzi¢ rozsady
zbyt starej, jezeli ze wzgledu
na pogode opodini sie termin
sadzenia do gruntu. W razie
niewykorzystania drugiej par-
tii rozsady pod folia, mozna
bedzie wysadzi¢ ja w pozniej-
szym terminie do  gruntu.
Ogérki pod folia wysadza sie
w koncu kwietnia lub w
pierwszych dniach maja. Rze-
dy skrajne ogbrkéw powinny
by¢ oddalone od folii o 30 cm.

Ogorki pod folig rosna bar-
dzo szybko i wchodza w okres
owocowania przecietnie o 23
dni wceze$niej niz ogérki upra-
wiane na powierzchni nie osta-
nianej. Zbiory rozpoczynaia
sie przewaznie w ITI dekadzie
czerwea i jeSli ro§liny sa do-
statecznie zasilane, zbiory
trwaja przez 2 miesigce. Pie-
legnowanie ogérkéw pod osto-
nami polega na odchwaszcza-
niu i zasilaniu nawozami.

Uprawa pomidor6éw pod fo-
lig jest trudniejsza i bardziej
pracochtonna. Napiszemy o
niej w nastepnych numerach.

Inz. ZOFIA LEGANSKA

Ogrodek prazy

azda gospodyni chcialaby
mieé¢ przy domu tadny o-
grodek kwiatowy, totez
wiosng poswieca sporo czasu,
by zasia¢ i1 posadzi¢ kwiaty.

Mimo jednak powszechnego
zamifowania do kwiatow, nic
wszystkie nasze ogrodki spet-
niaja swoje zadanie, nie
wszystkie sa ozdobg domu i
jego otoczenia.

Pamigtajmy, ze najtadniej-
sze sg ogrodki, ktore cechuje
prostota, Wszelkie wymy§lne
Klomby, rabatki w esy-flore-
&v®, obwaodki z cegiel czy bu-
telek na pewno ogrédka nie
upiekszaja. Nie upiekszaja go
tez rabaty i klomby przvpo-
minajace  swym wyvgladem
kopce. Sa nie tylko brzydkie,
ale posadzone na nich rosli-
ny cierpia na brak wilgoei,

kazdym domu

Ogrodek nie powinien byé
zatloczony. Najladniejsze
kwiaty i krzewy, zaslaniajace
sig nawzajem i $ci$niete na
maltej przestrzeni, tracg swo-
je walory dekoracyjne i o-
kradaja si¢ =z pokarméw i
Swiatta.

Uroda ogrodka zalezy jed-
nak nie tylko od dobrego za-
planowania i doboru roslin.
Ogrodek  trzeba pielegnowac.
Zarosniely chwastami, zanied-
bany, zamiast zdobi¢ — bedzie
szpecit otoczenie; nie uratuja
tej szpetoty rosngce w zielsku
najdrozsze nawet kwiaty. Nie-
wielka rabatka, ale dobrze
ulrzymana hedzie bardziej de-
koracyjna niz duzy zachwa-
szezony ogrodek.

Wybierajac
miany

gatunki i
kwiatow

od-
dobierajmy

je tak, aby utrzymac ciaglosé

grodkow
im urody, ale oszczedza nam

KISZONKI

a jakos¢ mleka

anuje jeszcze czesto poglad, Ze skarmiane Kiszonki by-
Pwaja przyczyna wystepowania w mileku niepozadanej

mikroflory (mikroflora — balkterie, drozdze, ple$nie, pro-
mienice i glony), gtownie za§ bakterii kwasu masiowego,
co powoduje nieprawidlowe dojrzewanie serOw i liczne ich
wady. Tymczasem stwierdzono, zZe nie kiszonka jako taka
wplywa ujemnie na warunki produkeji mleka w gospo-
darstwie, ale jej jakos¢ i sposOb zadawania krowom.

Dobra kiszonka, otrzymana w wyniku wilasciwej fermen-
tacji bakterii kwasu mlekowego, a co najwazniejsze: w od=
powiedni sposob zadawana, nie psuje wecale mleka jako
surowea.

Warto wiedzie¢, iz nawet W najlepszych kiszonkach wy-
stepuja pewne iloSci niepozadanej mikroflory (np. bakterii
wywolujgeych procesy gnilne ezy tez bakterii kwasu mas-
lowego), ktéra przy niecodpowiednim postepowaniu bardzo
szybko moze rozmnozy¢ sie i zakazi¢ mleko. Totez oprocz
dbaloSci o jakos¢ kiszonek, duzo uwagi trzeba poswiecié
sposobowi ich zadawania.. -

Szezegblne znaczenie ma pora zadawania kiszonek. Po-
winny one by¢ zadawane dopiero pe zakohczeniu dojenia,
na tyle jednak wezeSniej przed mnastepnym dojem, by
po odpasie mozna bylo dokladnie usungé nie dojedzone
resztki i wywietrzy¢ obore. Miedzy karmieniem, a nastep-
nym dojeniem Kkonieczne jest okolo 4—6 godzin przerwy.
Skarmianie kiszonek na godzine lub dwie przed dojeniem
wywiera juz wyraznie ujemny wpilyw na jakos§é mleka,
Trzeba tez pamietaé, zeby z obory, w ktorej skarmiane
sg kiszonki, zaraz po wydojeniu wynosi¢é mleko do osob-
nego pomieszezenia. Dopiero tam wlewaé je do zbiorczego
pojemnika, nie za$§, jak to sie czesto dzieje, do otwartego
naczynia, stojacego przez caly czas doju na Srodku obory,

W ostatnich latach nawet w tzw. krajach serowarskich,
gdzie dawniej zakazywano skarmiania kiszonek, sprawa ta
ulegia radykalnej zmianie. Najlepszym tego przykladem
jest Szwajcaria, gdzie obowiazuja najbardziej surowe prze-
pisy dotyczace warunké/w produkeji mleka. Obecnie przy
zachowdniu pewnych warunkéw, dopuszeza sie tam skar-
mianie kiszonek. Warunki te dotycza przede wszystlkin:
skarmiania kiszonek tylko po doju; zakazu przetrzymywa-
nia kiszonek w oborach; szybkiego usuwania pozostalych
po skarmianiu resztek; natychmiastowego wietrzenia obory;
szybkiego przenoszenia udojonego mleka do oddzielnego
pomieszczenia.

W fachowej prasie szwajcarskiej eczeslo pisze sie, ze
ujemny wplyw na mleko wywiera podawanie krowom
zmarznietej kiszonki. Za najlepszy sposob kiszenia uwaza
sie przygotowywanie kiszonek z moeno przywiednietych
zielonek. Kiszonka wyprodukowana ta metoda charalkte-
ryzuje sie niska zawarto$cia bakterii i moze by¢ bez obaw
zadawana krowom.

Doc. dr TADEUSZ CZAPLAK

Rys. A. Pieckarski

; nych. Jezeli mamy malutki
kwitnienia ’o_d wiosny do ogrédek i nie starcza miejsca
jesieni. Zwrocmy wigksza u- na trawnik. mozna - rabatki
w;:abge na byliny i krzewy oz- obramowaé waskimi pasami
dobne.

Wprowadzone do o-

! lrawy.
nie

tviko dodadza

Ladnie wygladaja w ogrod-

pracy przy corocznym sianiu e  TOAESES TOGLRIIL T
i flancowaniu kwiatow jedno- :}lgzemy' Ters U e takz?
recznych. Sciany domow, ganki, altanky,
ey Sciany budvnkow gospodars-
Pamietajmy tez o trawie. kich graniczgcyeh z  ogrdds
kiora  przysparza ogrodkowi kiem. 3 :
wielu akcentow dekoracyj- S




(R

~<{[CLYTENICY PISL_PRavIACIGUNR ORPOWIADE_

MIEDZY  NAM

TUZ PRZED SLUBEM

NIEZDECYDOWANA pisze:
»~Mam 23 lata, zawéd, prace,
ktora lubie, milych przyjaciol
micszkanie. A przy {ym lo§
ciezko mnie doSwiadceyl.

Majac 20 lat  poznalam
chlopca, chodziliSmy ze sobg
prawie dwa lata, mieliSmy sie
pobrac, gdy tvlko on ukonezy
studia. ‘Byla to milos¢ wielka,
UstaliliSmy  juz date Slubu,
suknia i wszystko inne ezcka-

v

lq gotowe. Na niecale 2 tygod-
nie przed uroczystoscia moj
nﬁrzcczony Zzginal w wypadku,
I\;‘(:‘ ‘moglam sie z tym pogo-
dzi¢, targnelam si¢ na wlasne
zycie, Przez trzy tygodnie le-
kalrze. walezyli ze Smiercia,
k.loreJ pragnelam. Po powro-
cie d.u domu, dzieki rodzinie
I znajomym_jako$s uspokoilam
Si¢. W tym okresie poznatam
!nlgdcgo czlowicka, kiory za-
u.ltqrcsowal si¢ mng. ézqsto
Si¢ z nim widywalam, wszyst-
ko mu o sobie opowiedzialam,
no i tak sic zaczelo. Jest dla
mnic bardzo dobry, czuly, tro-
skliwy. Pwukrotnic juz prosil
0 moja reke, a ja nie wiem,
€0 mu odpowicdzicé, wiee
zwlekam. On czeka, poSwieca
n.li kazda wolna chwile, stara
sie, ‘abym zapomniala o prze-
szloSei, A ja stale poréwnuje
go z tamiym i jezeli uda mi

¢

si¢ znalez¢ miedzy nimi podo-
bienstwo, sprawia mi to wiel-
ka radoSé, przybliza do tego
chlopca. Gdy tylke rozstajemy
si¢ i wracam do domu sama,
znow mySle o tamtym, kiory
zginal i placze. Wszystko mi
go przypomina: ksiazki, ma-
skotki i inne drobiazgi, ktére
od niego otrzymalam, ze zdje-
cia patrzy na mnie uSmiech-
nigty. Niejednokrotnie chece to
wszystko powyrzucaé przez
okno, lub uciee z domu. W
takich chwilach cheialabym,
aby byl przy mnie ten drugi,
zeby nigdy mnie nie opuszezal.

Niedawno ponowil swe
oSwiadezyny i zazadal ode
mnie konkretnej odpowiedzi.
I tu problem, bo ja nie wiem,
co odpowiedzie¢. Czy go ko-
cham? Nie wiem. Czuje, ze ja-
kas sila ciagnie mnie do nie-
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KRYSTYNA P. pisze: ,,Moja
siostra ma synka w trzeciej
klasie szkoly podstawowej.
€Chlopiec jest niczbyt zdolny,

do tego leniwy. DoSé czesto
przynosi dwoje, zwlaszcza z
matematyki.  Siostra prosila
wiee, aby moja cérka poma-
gala mu. Teresa ma 17 lat i
chodzi do liceum. Chetnie
zgodzila sie. Poczatkowo Woj-
tek  przychodzil do nas co-
dziennie i odrabial z Teresa
lekeje przez dwie, dwic i pol
godziny. Potem znudzilo mu
sie, przychodzil nicregularnie
i niepunktualnie. Cérka stale
na niego czekala i denerwo-
wala sie. Wojtek za$S zaczal

===

go, chcialabym, aby byl przy
mmnie, jest mi z nim dobrze,
Ale, jeSli wyjde za niego, czy
go nie skrzywdze tym nie-
ustannym poréwnywaniem ze
zmarlym? Co mam robié?”
Spotkato Cie wielkie nie-
szezescie.  Po  szoku, ktory
przezyla$, nie wrocilas jeszcze
do pelnej rownowagi, tak mo-
zna sadzi¢é po przeczytaniu
Twojego listu. Samotnosé jest
w takiej sytuacji zupelnie nie-
wskazana. Potrzebna jest Ci
obecno$é drugiego, serdeczne-
go czlowieka. SzczeScie w nie-
szczeSeiu, ze go masz, ze po-
trafi byé¢ czuly, dobry, troskli-
wy. Jest Ci z nim dobrze, czu-
jesz ~do niego pociag. Wydaje
sie wiec, ze moglaby$ go po-
kochaé. Za matlo czasu uplyne-
lo jednak od $mierei narze-
czonego, ktorego bez zadnych

watpliwosci kochalas. Znala$
go dwa lata, jego obraz jest
jeszize ostry w swiezej pamig-
ci, tesknisz jeszeze do niego.
Wydaje Ci sie, jakby byl w
poblizu, jakby mial nadejsé.
Two6]j obecny przyjaciel nie
rozumie tego. Zadajge od Cie-
bie konkretnej odpowiedzi juz
teraz, popeinia blad. Nie zo-
stawia sobie, ani Tobie czasu
na oswojenie si¢ z nowag Sy-
tuacja. Jest to konieczne,
abys mogla pokochaé chiopca
dla niego samego, nie porow-
nujac go ze zmarlym. W Wa-
szym przypadku moina wy-
gra¢ jedynie cierpliwoscia.
Zyczymy Ci, zeby Twoj przy-
jaciel nie zrazil sie czekaniem,
zeby z kazdym dniem stawal

Ci sie blizszy. Aby$S mogla
nabraé pewnoSci, ze wycho-
dzac za niego najwlasciwiej
zrobisz.

idzie do nas, a biegal z kole-
gami po podwoérku. Teresa nie
cheiata na niego skarzyé i sa-
ma prébowala mu przemowi¢
do sumienia. Nic nie pomoglo.
Gdy na wywiadowee okazalo
sie, ze Wojtek nadal ma dwo-
je, siostra przyszia do nas z
pretensjami. Nakrzyczala, ze
skoro Teresa tak miala Wojt-
ka ksztaleci¢, to mogla w 086-
le nie podejmowaé sie lekeji.
Corka czuje sie bardzo po-
krzywdzona®.

Zle sie stalo, ze nie ujelas
tej sprawy wecezesniej w swoje

W i

OKA NIE MOZNA
PRZESZCZEPIC

NIEWIDOMA pyta: ,Czy
mo#zna przeszcezepic oko?”

Przy obecnym stanie wiedzy

klamaé. W domu mowil, Ze
mozliwe. Prasa $wiatowa do-

niosta co prawda kiedy$ o ta-
kim rewelacyjnym fakcie, ale
jak sie po6zniej okazalo, doko-
nano przeszczepienia tylko
czesei oka, a nie calosci. Jak
wynika z péZniejszych donie-
sieh prasowych, lekarz, ktory
oglosil fakt rzekomego prze-
szezepienia oka w  Stanach
Zjednoczonych, zostal pociag-
nicty do oedpowiedzialnosci
przez organa nadzorcze Zwigz--
ku Lekarzy.

Rogowke, przezroczysta ezesé

rece, od razu, gdy zorientowa-
las sie w sytuacji. Teresa nie
cheiata skarzy¢é na malego, to
zrozumiale. Mozna jednak by-
to przewidzieé¢, co z tego wy-
niknie. Powinnas$ byla poin-
formowaé siostre. jakie Tere-
sa ma trudnosSci z chiopcem,
tym bardziej ze w godzinach
przeznaczonych na jego lekeje
w Twoim domu matka liczvia
na opieke nad Wojtkiem, mia-
ta prawo byé o niego spo-
kojna.

Zle wyniki w nauce Wojtka,
jego niecheé do niej, wykreca-

nie sie od lekeji, budzg niepo-
k6j. Prawdopodobnie rodzice
popelnili w stosunku do syna
niejeden bitad juz od pierw-
szych dni szkolnych. Napra-
wianie ich przez nauczyciel-
ke-uczennice nie udalo sie i
nie mozna mieé o to do niej
zalu. Jak obecnie nadrobié¢ za-
legosei i czy w ogble jest to
jeszcze w tym roku mozliwe?
Mamie Wojtka radzimy, aby
czym predzej naradzila sie w
tej sprawie z wychowawczynig
i nauczycielami.

szezepia sie juz od kilku dzie-
sigtkow lat. Czy w przysztosci
bedzie mozna przeszczepi¢ ca-
te oko? Z punktu widzenia
techniki operacyjnej zabieg
taki nie nasirecza nieprze-
zwyciezalnych przeszkod, cho-
ciaz  ,podlaczenie” przesz-
czepionego oka do krwi-
obiegu, przez polaczenie
cieniutkich naczy?h krwiono-
$nych, lezacych gleboko w ko-
§ci lub w $rodku nerwu wzro-
kowego, bedzie nieslychanie
frudne (rogéwka jest nicuna-
czyniona, co znakomicie ulat-

sadniczg przeszkoda jest fakt,
ze siatk6wka, blona odbieraja-
ca wrazenia wzrokowe we
wnetrzu oka, jest wlaSciw'e
wypustka moézgu, wysoko wy-
specjalizowang i ogromnie
wrazliwg tkanka nerwowg. Z
chwilg wstrzymania krwiohie-
gu, siatkowka bardzo szyoko
obumiera (w ciggu kilku mi-
nut), podobnie jak to sie dzie-
je z tkankami moézgu. A wiee
wkratce po $mierci oko staje
sie¢ niezdatne do spelniania
swojej czynnoSci. Dalej nie
rozwiqzana pozostaje sprawa

wzrokowego z nerwem wzro-
kowym niewidomego, polacze-
nia cienkich jak wles nerwow
wspotezulnych, regulujgeych i
kontrolujgcych rozliczne czyn-
nosci oka. Powodow niereal-
nosci takiego zabiegu w chwi-
li obecnej jest oczywiscie wig-
cej, nie moéwige o tym, ze te-
go rodzaju przelomowych ope-
racji nie prébuje sie od razu
na ludziach, lecz uprzednio
wielokrotnie na zwierzetach.
W piSmiennictwie $wiatowym
nie bylo jednak dotad donie-
sienn o udanym przeszczepieniu

jedno-

przeszcezepienie oka nie jest przedniego odcinka oka, prze- wia jej przeszczepienie). Za- polgczenia przecigtego nerwu oka u wyzszych zwierzat.
biezacego roku. Rozpoczclam Podzielamy Two6j poglad, przypadkéw uprawnienia pra- przez caly styczefn. Nie by!o
ja 2 stycznia br. bo 1 stycz- Droga Czytelniczko. W wy- cownika, m. in. prawo do wy- wiec podstaw do potrgcania z
ﬁr r ﬁm" nia zaklad byl nieczynny. Bar- padku, gdy pierwszy dzieh nagrodzenia pozostaje bez Twego m}iesiqcznegq wWynagro-
’4 dzo sie zdziwilam, gdy po micsiayq przypng w niedziele zmian. Zasadg ta dotyczy -- dzc_ma rownowartosci
miesigeu ksiegowy potracil mi lub w inny dzie ustawowo trzecba doda¢ — zakladéw, dniowego zarobku.
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NIESEUSZNE POTRACENIE

B. D. z Bochni pisze: ,\W
grudniu ub. roku gzawarlam
umowe o prace od poczatku

z miesiceznego wynagrodzenia
1/31 czesé, tj. za ten pierwszy
dzien stycznia. Wytlumaczono
mi, Ze umowa o prace zawarta
zostala od 2 stycznia, lak na-
pisano w dorgczonym m_i pi-
émie. Nie chodzi mi juz na-
wet o e kilkadziesiat zlotych,
ale uwazam, ze takie poirace-
nie jest krzywdzace”.

‘rajagce umowe

wolny od pracy, strony zawie-
moga ustalié,
7e stosunek pracy powstaje
albo z pierwszym dniem ka-
lendarzowym  miesiaca, {j.
pierwszego, albo z pierwszym
dniem roboczym danego mie-
siaca, tj. z dniem podjecia
pracy. Ale w kazdym z tych

ktore sa nieczynne w niedzie-
le i w inne dni ustawowo wol-
ne od pracy. A poniewaz Twoj
zaklad do takich wiasnie nale-
zy, obojetne bylo, czy uznano
jako dzien powstania stosun-
ku pracy 1 czy 2 stycznia. I
chociaz w piSmie podano, ze
umowe zawarto od 2, nalezy
uwazac, ze jeste$ zatrudniona

Sprawa przedstawialaby . sie
jednak inaczej, gdyby$ podie-
ta prace w zakladzie o ruchu
cigglym lub takim, gdzie nie-
zbedna jest praca w niedziele
i Swieta. Tutaj dzien powsta-
nia stosunku pracy musi po-
krywaé sie z dniem jej rozpo-
czeceia.

S,
(WVPADA I HYPADA

WANDA: ,,Uméwilam si¢ 2
chlopcem w klubo-kawiarni,
Gdy przyszlam, on Jjui te}m
byl, siedzial z kolegami. Usia-
dlam przy wolnym steliku, za-
mowilam kawe i czekalam, az
on do mnie podejdzie. Po
chwili przyszed! i spytal, dla-
czego nie usiadlam razem Z
nimi. Napisz czy wlasciwie SI¢
zachowalam, czy tez powin-

nam tak postapi¢, jak mowil
chiopice?” :
Zachowala§ sie poprawnie.
Umowilaé sie przeciez z chlo_p-_
cem, a nie z jego kolegami 1
mogla§ nie mie¢ ochoty roz-
mawiaé z kim$ innym. Chlo-
piec widzac Cig powinien byg
od razu przeprosi¢ kolegow 1

odejéé¢ da Ciebie. Oczyxviécig
g]égl Ci zaproponowaé, abys

] ray le
ie do nich przyslad}a, a
o decyzja nalezala do

ostateczna
~iebie. =
Ll;‘{IIKYSTYNA: ,0d szeSciu

lat jestem m(:'latkq.‘ Mam h‘fz-
na rodzing (rodzcystw:o,_ u-
gyni). W dzien moich nmcr'nn
wszysey do nas pr?ych?dta,
jest milo i serdecznie. l\ai:;)(-
miast o imieninac!t .qua. .m.t
nie pamiecta, chociaz ma imie

pardzo popularne — Stani-
slaw. Nie chcialabym byé na-
tarczywa i przypominaé¢ im o
tym, ~ale widzg, Zc mezowi
jest przykro.”

Skiadanie komus$ zyczen jest
czasem sprawg przyzwyczaje-
nia. Bardzo latwo przyzwy-
czaisz do tego rodzine. jesli
raz zaprosisz rodzenstwo i ku-
zyn6w na imieniny meza. By¢
moze wcale nie przyszio im
dotad na my$l, ze je obchodzi.
Jeéli nie chcesz nikogo spe-
cjalnie zapraszaé, to powiedz
komu$ zaprzyjaznionemu, aby
napomknal Twoim er\\'ny'm‘
se siec do Was wybiera i z ja-
kiej okazji. W ten sposéb
imieniny meza zostana ,roz-
reklamowane” bez wyrazinego
Twojego udzialu.

NA ZAMEK

Czytelniczkom i Czytelni-
kom, ktérzy swymi zlotéwka-
mi cheg przyczynié sie do od-
budowy Zamku Kroélewskiego
w Warszawie, przypominamy,
ze pienigdze nadawaé nalezy
na poczcie na blankiecie PKO,
adres: I Oddzial Miejski PKO,
Warszawa nr 1-9-122122,

Dla wplat z zagranicy: konto
E-100700 w Banku PeKaOQ.

W kilku stowach

Iza: Koniecznie pojdz do leka-
rza ginekologa, to jedyna rada.
Najlepiej bytoby, gdyby§ powie-
dziata o tym, co Cie spotkalo
mamie lub zaufanej starszej o-
sobie; Danuta Sad.: Pojdz do gi-
nekologa! Porady dla kobiet w
przychodniach sa bezplatne;

Krystyna z pow. Sochaczew: Kup
w ksigegarni broszurke o cukrzy-
¢y, Katarzyna N, z pow. tuchol=
skiego — zwroé¢ sie do ginekolo-
ga; Halina — popro$§ lekarza, ze-
by skierowai Ci¢ do specjalisty
psycho-neurologa.

Zrozpaczona Jola B., Edyta,
Jadwiga K. z Lodzi, Dorota B.
— podajcie nam Wasze adresy!

Kolezance
ELZBIECIE
BARELOWSKIEJ

wyrazy serdecznego

wspoiczucia
z powodu zgonu
MATKE

skiada
zespol redakeji
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Radosci i smutki
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obszernego obejscia wiato pustka. Dom spra-
Z wialby wrazenie zupelnie nie zamieszlkanego,

gdyby nie waska struzka dymu unoszgca sie
z komina. Wokot panowata cisza i wprost wierzyé
si¢ nie chcialo, ze wtasnie tu, w tym domu jeszcze
niedawno szyby drzaly od zajadlego babskiego
jazgotu, od kiétni, podezas ktérych dwoje ludzi sta-
rych i dwoje miodych skakalo sobie do oczu, Nie,
nie zdarzylo sie nigdy, by ktére z nich ustgpito
drugiemu bodaj na jotg. Nikt nie wyciggnat reki
do zgody. Nikt niczego nie probowal naprawic.
Wilasciwie to od samego poczatku zgody miedzy
nimi nie bylo. Zaczynalo sie zwykle od glupstwa,
a konczylo na takich stowach, ze po nich nic juz
innego mlodym nie pozostalo jak tylko odejsé...
' — Bodajscie jutra nie doczekali, bodaj was za-
raza, precz mi z domu, bo psamj poszczuje!

Tak wlasnie powiedziala matka wtedy, gdy jedy-
ny syn z zong opuszczali ojcowski dom i gospodar-
ke, ktéra miata byé ich wspdélnym warsztatem.

— I odeszli, pani, odeszli... — Przypadkowo spot-
kany na drodze stary czlowiek, ktory prowadzit
mdpie do obejScia Jasnotow, zatrzymal sie teraz, nie
zdradzajgc ochoty, by towarzyszy¢ mi bodaj krok
dalej.

— Bo to, uwazasz pani, takie wspolne mieszka-
nie starych z miodymi nie zawsze sie ludziom
udaje. U Jasnotow nie wyszlo. — Syn z ojcem pew-
no by sie i dogadali wreszcie, ale baby... szkoda
gada¢! — rozmowca machnal rekg z rezygnacja, —
Nie mogly rgodzié¢ sie ze sobg mloda ze starg, nie
mogly! Co mloda checiata po swojemu. po nowemu,
to stara okoniem... Zab za zab sie ciety.

— Jakbym byt na miejscu starego Jasnoty —
tu podniosl reke i zrobil pauze — tak i jednej
I drugiej bym przylozy!, wygarnal do stuchu i spo-
k6j byiby w chatupie az milo. Po mojemu matlka
duzo winna. Kto sltyszal rodzonemu synowi drzwi
pokazywac i psami grozicé!

atka.. Z nig to wlasnie siedzimy teraz w izbie

przy stole ozdobionym serwetg z biatostoc-

kim haftem. Ojciec nie bierze udzialu w roz-
mowie. Co§ od tamtego pamietnego dnia niedo-
maga. Spalby bezustanku i spal. Matka ma szczu-
plg, poorang twarz i usta tak zaciete, ze tworzg
jakby jedng waska kreske. Rozmowa z nig nie jest
latwa. Czego by sie nie tknaé¢ to boli...

— Wigc juz pani Jasnotowa w zaden spos6b nie
mogliscie doj$¢ do porozumienia? — pytam. —
Przeciez to jedyny syn!

— Syn? — zadrzaly na jedno mgnienie oka za-
cigte usta kobiety. by zacisngé sie ponownie jesz-
cze mocniej, — To juz nie syn! To juz obey, kiedy
matke mial za nic i za tamtg latawicg sie ujmo-
wal. Za tym pyskaczem z geba od ucha do ucha,
za ta..

Stow jej az zabraklo i wyczuwalo sie, ze sprawa
zbyt jeszcze jest $wieza i bolesna. b‘\-' mozna bylo
mowi¢ o niej spokojnie, z dystansem, |Kl6tnie z sy-
nowa dotvezyly wladciwie spraw drobnych, uro-
sly jednak z biegiem czasu do rangi probleméw
plerwszej wagi.

— Brzydzila sie nami, moéwila, ze brudno u nas,
potrafila §winiom wylaé¢ zupe, com jg ugotowala
po mojemu. Wszystko przeinaczyé chciala od
pierwszego dnia, dziadéwka jedna! Meble w po-
koju przestawiala, moje meble, co z samego Bia-
tegostoku sprowadzone!

O ‘'te sprzety zakupione przed $lubem syna chy-
ba najbardziej matce chodzilo. Meble... wymawiala
to slowo z luboscia. Smieszna i tragiczna jest sy-
tuacja, gdy stukilogramowy mebel postawiony pod
ta czy inng Sciang moze byé przyczyna rozkladu
rodziny, wygnania syna, tragedii.

— Albo kury.. Kwoki nasadzié na jajach nie
pozwolila, jaja podbierata! ,Z wylegarni sie kur-
czeta weZmie, z wylegarni” — przedrzezniala mat-
ka ztosliwie wykrzywiajac twarz. — Nioski mialy
by¢ same rasowe, leghorny. I co, dobrze na tym
wyszla!? Same koguty sie okazaly! Sze$édziesigt
dwa koguty i tylko dwadziescia dwie kokoszki! Ma
swoje nioski! y

statni okrzyk matki obudzil ojca, a moze i nie

spal wcale, tylko udawal. Slaby glos starego

Jasnoty dobiegal spod sterty pierzyn jakby
z daleka,

— My pani, z Edkiem, to by sie moze i doga-
dali wreszcie. Chcial lucerng obsiaé pole za goérka,
niechby tam bylo po jego myS$li. Moze jeszcze by-
toby dobrze.. — przymknal oczy ze spokojem, jak-
by to ,dobrze” bylo juz u progu. Zerwal sie po
chwili w przyplywie zloSci. czy tez moze dlatego
zeby jeszcze swojg krzepe pokazaé. Wstal i zanidst
si¢ kaszlem suchym. — Ale z nig. pani, znaczy

z Edkowg Jadwigg trudna sprawa. Nijak baby sie .

nie mogly zgodzié. Jak nie o kury, to o cieleta, az
zycie brzydlo.

Widok tych dwojga zacietych w gniewie i opu-
szczonych ludzi budzil zal i zastanowienie. Kto tu
zawinil 1 wygnal spokdj z tego domu? Kogo trze-
ba wini¢ w dziesigtkach podobnych wypadkow,
gdy z glupstw. z drobnych sporow rodzi sie nje-
nawis$¢, niszczaca zdrowie ludzkie i gospodarke?
Gdy latami calymi ciggng sie wojny rozpoczete
od zupelnego drobiazgu, tylko dlatego, ze kto§ ko-
mu$ nie umial ustapié, przyznaé racji, nie umial w
pore zdoby¢ sie na bodaj jedno serdeczniejsze sto-
wo? Czy od mtodych ludzi nie nalezaloby wyma-
ga¢ wiecej dobrej woli, taktu i umiejetnodci wspoél-
zycia?

o mlodych Jasnotéw droga niezbyt daleka.
Mozna na skroét, przez mostek i juz zabudowa-
nia PGR-owskie widoczne jak na dloni.
Edwarda nie ma w domu. Moze to i lepiej, bo roz-
mawiaé¢ z Jadwiga wygoedniej bez §wiadkow. Stoi
w drzwiach budynku, w ktérym dostali na razie
tylko jedna izbge. Twarz ma zatroskana. Edward,
niby nie wprost. ale dal Jadwidze do zrozumienia,
ze ma do niej zal.
— Powiada. ze z matky trzeba bylo inaczej, de-
likatniej. ze ja jestem winna. bo nie potrafitam...

Rys. A. Swiecicka

Twarz mlodej kobiety nosi $lady lez, §lady nie
przespanych nocy, niewesolych mysli.

— Matka od poczatku patrzyla na mnie niechet-
nie. Chyba pani wie, jak to jest czlowiekowi, kiedy
nawet odwrécony plecami czuje na sobie spojrze-
nie drugiego. takie zle, wrogie. Matka w taki spo-
sob patrzyla przy kazdej robocie. jakby tylko cze-
kata, zeby mi sie co nie udalo. zeby zgani¢. O te
piskleta z wylegarni krzyk podniosta na calg wies.
I za co? Kto mogi wiedzieé, ze bedg same koguty,
kto?!

Jadwiga zaniosla sie. placzem. — Niczego nie
mozna bylo urzadzié po swojemu, ani w polu, ani
w kuchni. Opowiadata pewno, ze zupe Swiniom
wylaltam? A pewno, ze wylalam! Nie po to kursy
koticzytam. Zeby dzien w dzien jednakows bryje
jes¢, gesty, ze lyzka sztorcem stawala.

— Ale po wsi na matke potrafita$ skarzyé i jezo-
rem mlec. — Edward stangl w progu ze zmar-
szczonymi brwiami. Slyszal czes$é naszej rozmowy.
Widaé bylo. ze ci dwoje od dluzszego czasu nie sg
W stanie mowi¢ o niczym innym. — I swoich rza-
dow w chalupie moglas tak od razu nie wprowa-
dzaé. Powolutku trzeba byfo. I wszystko by sie
utarlo. Z matka trzeba bylo wiedzie¢ jakl!...

— Teraz tak mowisz, a kto sprzedat matki ulu-
biong krowe bez jej wiedzy? Kto ojca odepchnat
od zagonu, kiedy nawozy wysiewal nie w tym
miejscu, cos ty postanowil, co? Tez trzeba bylo
powolutku...
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Nielatwe jest wspolzycie dwoch rodzin pod jed-
nym dachem. Wiele trzeba taktu, dobrej woli i ro-
zumu, by nie dopusci¢ do domowej wojny i nie za-
mieniaé sobie nawzajem zycia w piekto. Taktu, ktd-
ry potrzebny jest w codziennych sytuacjach za-
rowno miodym gospodyniom. jak i starszym. Prag-
niemy zacheci¢ Was, drogie Czytelniczki, do wypo-
wiedzi na temat wspélzycia dwéch rodzin w jed-
nym gospodarstwie, ¢ tym, ce najezesciej jest przy-
czyna nieporozumieii, i jak staracie sie im zapobie-
gac. Napiszeie!

HANNA BIELSKA
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E. Gierek w Opolu

potkania z terenowym aktywem
S partyjnym i zalogami zakladoéw

pracy I sekretarza KC PZPR, sta-
ly sie jedng z podstawowych form
nowego stylu dzialania partii. Ostat-
nio E. Gierek odwiedzil Opole. gdzie
spotkal sie z egzekutywg Komitetu
Wojewodzkiego PZPR, prezydium
WRN, aktywistami partyjnymi oraz
weteranami powstan $laskich, I se-
kretarz KC PZPR zaapelowalt do

W NASs £ Na swiecie)

niej gospodarowa¢, aby zwiekszyé
tak potrzebng krajowi produkcje
zboza, miesa i mleka; wskazywali na
trudnosci zwiazane z zagospodarowa-
niem ziemi z Panstwowego Funduszu
Ziemi. Krytykowali brak dobrze zor-
ganizowanych wustug dla rolnictwa.
Postulowali, aby podnie$¢ na wyzszy
poziom o§wiate rolnicza.

Wiele krytycznych uwag i postula-
tow mlodziezy znalazlo odbicie w pro-
gramie dzialania nakreSlonym przez

mieszkancéw Opolszezyzny o utrzy-
manie i dalsze zwiekszenie tempa
pracy podkreslajac. ze dzieki temu
kierownictwo partii i rzad beda mogly
wywiaza¢ sie z podjetych wobec spo-
leczenstwa zobowigzan.

WW ciggu 9 tygodni — powiedzial
miedzy innymi Bdward Gierek —
podjeto wiecej decyzji sltniqcth Spo-
leczetistwu. niz mialo to miejsce w
kilku poprzednich latach®. Obecnie
kierownictwo partii i rzad przystepu-
ja do opracowania programu diugo-
falowego, klorego celem jest wyr(?w-
nanie dvsproporcii miedzy rozwojem
gospodarki a poziomem stopy zvcio-
wej oraz wzrost realnveh dochodow
ludno$ei. Aby osiagnaé ten wazrost
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konieczna jest wytezona praca cale-
g0 narodu i wykorzystanie wszystkich
rezerw produkeyjnych.

Mowige o zadaniach rolnictwa I
sekretarz KC PZPR stwierdzit po-
trzebe rownoleglego rozwijania jego
produkcji we wszystkich sektorach, a
wiec zarowno w uspolecznionym jak
i indywidualnym. ,Krajowi potrzebna
jest produkcja rolnicza i wszystkie
sity nalezy skupi¢ na jej maksymal-
nym r(izwij:.miu. szczegilnie hodowli
— powiedzial Fdward Gierek, — Wy-
daje nam sie, ze w tej dziedzinie rol-
nicy nie powiedzieli jeszeze ostatniego
stowa, Zze mogg znalezé i wykorzy-
staé rezerwy*,

Przyszlosé wsi

akie najpilniejsze problemy w

obecnej sytuacji kraju i jaki u-

dzial w ich rozwigzywaniu widzi
miodziez wiejska? Odpowiedzi na to
pytanie udzielila szczera, rzeczowa,
po gospodarsku prowadzona dvskusja
na V plenum Zarzgdu Giéwnego
ZMW, w ktérym wzigt takze udziat
czienek Biura Politycznego, sekre-
tarz KC PZPR Stefan Olszowski.
Wynikalo 2z niej, ze milodzi dy-
skutanci nie tylko rozumieja zada-
nia, jakie postawilto przed nimi VIII
Plenum naszej Partii, lecz pragna je
sa;ni wprowadzaé w czyn. Wspélnie
wige zastanawiali sig, jak efektyws

Plenum Zwiazku Mlodziezy Wiejskiej.
Aby np. ulatwi¢ zagospodarowanie
gruntow z PFZ, ZMW postuluje u-
tworzenie centralnego o$rodka infor-
macji o mozliwosSei zakuvu ziemi
przez indywidualnych rolnikdw. Koia
wiejskie ZMW beda rowniez zache-
ca¢ zespoly miledych rolnikéw do
wspélnego uprawiania ziemi z PFZ.
Zostanie rozszerzone wspdlzawodnic-
two miedzy mlodymi hodowcami i
tworcza wymiana doswiadezen mie-
dzy nimi. Miledziez przejmie takze
opieke nad budownictwem mieszka-

njowym i gespodarskim na wsi — o

v czvm wiele takze méwiono w dysku-

sji — inicjujae produkcie materialéw

(Dalszy cigg na str. 10)
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przybywa do nas,

& - - drogg morskq

I 7 i lqdowqg z ZSRR.
A : Nowoczesny,
mechaniczny sprzet
zainstalowany

w punktach
odbioru ulatwia
przetadunek

i przyspiesza
jego tempo.
W biezgcym

roku sprowadzimy
ogélem 2,5 miliona
ton zboia, w tym
2 miliony

ze Zwigzku
Radzieckiego.
Radzieckie ziarno
to chleb i przetwory
na potrzeby rynku,
a takie pasze,
niezbedne dla
rozIWOoju ho::wli = ]
bydla i trzody g
chlewnej. ' ;f‘i ;

NIE SA MNIEJ ZDOLN

..ani mniej wytrwate. W wielu zaw

i e BT .meskie”’ daja sobie radg nawet lepiej |
R e nie dziwi juz kobieta inzynier, kierowca, ¢
- grupe uczniéw szkét metalowych, samodl
| stanowia chiopcy. Tymczasem dziewczgta
i chodowego czy szlifierza s poszukiwane
| | warsztatow. Absolwentki szké! zasadniez
kami. Ma zdjeciach uczennice Zasadnic
mochodowego w Poznaniu.

@ ZBOZE Z ZSRR o AL

ARENY.

Cyrk jest jedng z najstarszych rozry-
wek. Kiedy§ magiczne sztuczki kuglarzy
budzily przerazenie, a ich samych po-
mawiano o zaprzedanie sie nieczystym
sifom. Dzisia] wiemy, Ze te niepojete
sztuki, efektowne ewolucje akrobatow,
wyczyny sitaczy, to owoc talentu i mo-
zolnych dtugotrwalych éwiczen.
Jadg kolorowe wozy cyrkowego taboru...
W ciggu minionych dwudziestu pigciu
lat przemierzyly czterysta tysigcy kilo-
metréw wszerz i wzdiuz kraju. W kaz-
dym bodaj miesScie wystepowali artysci
areny. Ostatnio otrzymali oni statg sie-
dzibg w warszawskim Teairze Rozrywki.
| oto pierwszy program, juz nie pod
ptachtg namiotu a pod kopuia nowo-
czesnego gmachu, widowisko peine
atrakcji, poigczenie cyrku i variete, pio-
senki, tanca i pantomimy. A wiec nie
jest to cyrk do jakiego jestesmy przy-
zwyczajeni. Nie ma w nim tresury dzi-
kich zwierzat: stoni i Krwiozerczych
lwow, ale publicznoéé setnie bawi sig
podczas pokazu tresuty pudli | znako-
mitego wystepu szympanséw. Nie do

> SN : wiary jak inteligentna moze bvé
p = £ : Y& matpal

MISRZOWIE

Fot. K. Baranski, CAF, CWF
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Meksykanie Zywiq siq giéwnie fasolq uwazajgc, ze ich odmiana, ogromna,
czerwona, eksportowana zresztg do wielu panstw jest najlepsza na $Swiecie.
My kochamy sie w ,Jasku" do barszczu, Francuzi w malutkiej pertowej
fasolce, ktéra rozstawila ich miasteczko Arpajon (czyt Arpaig).

Wszedzie na $wiecie zastgpuje si@ lub uzupetnia kosztowne biatko w mie-
sie, tanim biatkiem roslin motylkowych, tym bardziej ze maja go one prawie
dwa razy wigcej niz migso. Wartos¢ kaloryczna jest podobna. Przy tym mieg-
so jest kwasotwércze, za$ fasolka wysoce zasadotworcza. Biatko fasoli
— jako roSlinne — jest jednak niepetnowartoSciowe, trzeba je wiec
uzupefni¢ dodatkiem migsa. Fasola jest najbogatsza z warzyw w wit.
B (na nerwyl), ma tez inne witaminy z grupy B. Przede wszystkim
bogata jest w sole mineralne: fosfor, potas, magnez, wapn, zelazo i inne.
Niestety, ma teZ zwigzki siarki, nie poleca sie wiec fasoli kobietom w ciazy,
matym dzieciom, zawatowcom i innym ,delikatnym zotadkom’; ale ludzie
zdrowi mogq jg spokojnie spozywaé. Z fasoli moina przyrzadza¢ nieomal
wszystko. Oto pare przykiadow:

tazy R
placows

Druk Prasols

Zapiekanka z poréw [ fasoli (Swietna potrawa jednogarnkowa) 35 dkg fasolki
wyptuka¢, przebra¢, zala¢ przegotowang wodg i nazajutrz w tej samej wo-
dzie ugotowaé (ok. litra wody) tak, aby zostala 1/4 litra wywaru. Gogowaé
okolo godziny. Dodaé 2 piaskie {yzeczki soli. 6 dkg boczku pokraja¢ w
kostke, stopi¢ i doda¢ 50 dkg umytych i pokrajanych w kostke poréw. Udu-
sié. Do kamionki (szkia, rondelka) wiozy¢ fasole, wymieszac jq z porami, 4
lyzkami ekstraktu pomidorowego, lyzka octu winnego, przyprawa Tabasco
(tyzeczka) lub 2 tyzeczkami musztardy i wla¢ 1/4 litra wywaru z fasoli. Jesli
trzeba dosoli¢. Wiozy¢ do piekarnika na ok. 1 godzine i zapieka¢ w Sred-
niej temperaturze (175 st. C). Mozna podawaé z pieczywem.

Z boczkiem i kielbasa. 35 dkg fasoli duzej, np. Jaska, ugotowaé jak po-
przednio. Boczek (6 dkg) i kietbase (6 — 10 dkg) udusi¢ jak poprzednio
z 2 posiekanymi cebulami. Wymiesza¢ z fasolg, doprawi¢ do smaku sola,
bazylig lub tymiankiem w proszku i podawaé, doprawiajac do smaku olejem.
Kotlety z fasolg. Mogg by¢ z 8 porcji migsa baraniego Ilub z 8 porcji
oczyszczonej (takze z oéci) — ryby morskiej, np. dorsza. 30 dkg fasolki ugo-
towa¢ jak poprzednio, odcedzi¢, wymieszaé z sosem pomidorowym. Porcje
migsa (ryby) posmarowaé cienko ekstraktem pomidorowym, osoli¢, otaczaé
w mace, rozbitym jajku i 5 dkg tartego, ostrego sera, zmieszanego z 2 iyz-
kami tartej butki. Smazy¢ powoli, na goragcym oleju sojowym lub innym
tluszczu, ale na bardzo malym ogniu, bo ser szybko sie przyrumienia. Na
poimisek polozy¢ fasolkg, oblang sosem pomidorowym, a wkoio poukiadaé
porcje ryby. Mozna podawa¢ z sokiem pomidorowym do popijania. L G.




