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Yoitib:

ujnie zielenj sie¢ przyroda na wiosng. Ale jak wiecie, drogie

Czytelniczki, nie wszedzie. Wokdt putawskich Azotéw wymart

las, zatruty fabrycznymi wyziewami (fot. 2). Kominy wyrzuca-
ja tony pytu (fot. 1) osiadajgcego biatq warstwa na drzewach i tra-
wie. Kopalnie zasnuwajg niebo czarnym dymem | zasypuja urodzaj-
ng ziemie hatdami odpaddw.

Scieki fabryczne (fot. 4) i miejskie (detergenty, proszki do pranial)
zatruwaja rzeki i nawet morza, o czym $wiadcza wymownie lawice
zatrutych ryb (fot. 5). :

W wielkich miastach, zwlaszcza na Zachodzie, jest jeszcze gorzsij.
Spaliny samochodowe tworza trujgca mgte nad ulicami. Zwaly
$mieci zalegajg na podmiejskich wysypiskach, i nawet na ulicach.

nDramat Jana Rajnera — méw] rezyser — przezywalo wielu
Slaekich autochtonéw, patriotéw polskich. Pragne aby méj
film uzmysiowil ludziom tragedie czlowieka, kidremu wyda-
walo sig, Ze zakoficzenle wojny | powrét do domu koriczy
]do:o pa]lszy okres walki o polsko$é, o godnoéé naro-
wa'”.

l::}or g J-Bn najnar — (fot 1 Rajner — Andrzej

ski, u u Bruno O’ya) w 1945 roku przyjeidza z 2ona do
miasteczka na Dolnym Sigsku, gdzie ma objgé dowédihvo
garnizonu. Jest to jego rodzinna miejscowosé; tu ma przy-
jaciél, znajomych, tu stoi dom jego rodzicow. Zona (fot. 2 —
Joanna Jedryka-Chamiec) poznana j posiubiona w .czasie
wojny, pochodzi ze wschodu. Tam stracila wszystko' | teraz
Zle sie czuje w domu pelnym obcych jej pamiatek.

siqhmnlmantludzlelronnﬂa]qz]ej mezem p6f po
polsku, pét po niemiecku. Do majora Rajnera nieufnie od-
nosj si¢ porucznik Walczuk, dia ktérego kazdy czlowiek uro-

:homlonlu ‘;nlejseowe] fabryki. .

ewnego dnia wybucha strzelanina w okolic 2abud:
fabrycznych. Major Rajner wysyla tam mlyehynlnt po‘::,na:llt
ostablejac oddziat Zoinierzy Pilnujacy obozu jeficéw. Na to

wiasnle liczyli wrogowie. Z obo:
b nich r {1} yckka kilku Niemcéw,

rin Beewen). Major niedawno Ja .odwiedzit. Rajnero

si¢ uwolniona od wszystkich obowigzkéw wo:ie m:;a,cr?vlz
nlez od obowlazku lojalnoéci. Razem z porucznikiem Wal.
czuklem szykuje raport do wiadz, majacy udowodnié, e ma.

-jor Jan Rajner jest wrogiem Polski Ludowej. Atmosfera po-

dejrzefi wobec majora coraz bardziej siq zageszcza. Gd
hie dowédca, madry | doswiadczony, qurzqdzono by e
wemu czlowlekowj krzywde nie do odrobienda.

Film Andrzeja J. Piotrowskiego (,,Znaki na drodze”) jest pe-
fen napigcis, Swietnle skonstruowany. Graja aktorzy

cy i polscy. Swietny zwlaszcza: Kopiczyrski {

Wirgilusz Gryft (dowbdca), Brune O’ya (

my
_ otaczajacej nas zieleni.

Naturaine $rodowisko cziowieka
ta rozwazajg, jak je ratowaé.

Ale nie tylko przemyst zagraza §uwy
cze rozpalajg w lesie ognisko i Ja
nie szanujemy otaczajgcej. nas pn
Chrofi , uczmy tego
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nien troche ustapié, aby utrzymaé zgode. Byf
u nas taki przypadek, ze rodzice wypedzili z do-
mu syna z zong, sprowadzili corke z zigciem,
i potem tez ich wypedzili Kto wytrzyma z ta-
kimi rodzicami?” (DoSwiadczona).

et R o i S

Nasi Czytelnicy pamietajs zapewne opi-
sang przed kilkoma tygodniami ,,Sprawe
rodzinng”, ktora wydarzyla sie w domu
Jasnotow, gdzie pod jednym dachem za-
mieszkiwali mtlodzi gospodarze ze starymi,
gdgle nieporozumienia i kidtnie doprowa-
dzity mlodych do opuszczenia wspo6lnego
gospodarstwa.

i_elatwe jest wspolzycie dwoéch rodzin pod
Je.dnym dachem i widocznie podobne kon-
flikty przydarzaja sie ludziom czesto, bo-
wiem opisana przez nas ,Sprawa rodzinna” spo-
wodowala duzy naplyw listéw. Pisza mlodzi lu-
dzie gospodarujacy wspolnie z rodzicami. Pisza
takze starzy:
. »Gdybym chciata, ,Przyjaciotko”, opisaé mo-
Je zycie, urostaby z tego cala epopeja! Tyle
przezytam! Rodzice meza, zwlaszcza ojciec,
przeciwni byli ozenkowi jedynaka. Wytykali
mi na kazdym kroku brak posagu. ChcieliSmy

Styszy sie nleraz: ustgp starszemu. Ale ustgpié
mozna kilka razy, nie za§ przez cale lata, zwla-

szcza gdy czlowiek wie, ze to co robi jest stusz- .

ne. Uwazam takze, ze starzy rodzice powinni ster
rzadéw w gospodarce oddaé w miode rece, aby
mtodzi mogli pokazaé co potrafig!” (Irena z pow.
przeworskiego).
,Ojciec powierzyl mi rzady w gospodarce
z calym zaufaniem. , Ty teraz gospodaruj” po-
wiedziat i wszystko niby bylo dobrze. Obser-
wowalem jednak z przykroscig, ze od tego mo-
mentu postarzatl <ie jako§ i zobojefnial na
wszystko. Krzepki mezczyzna bez ktérego wie-
dzy jeszcze wezoraj zadnej roboty nie mozna
bylo rozpoczaé, przestal nagle wychodzié z do-
mu. Tkwil w izbie, markotny i gniewny. Nie
ja spostrzeglem. to pierwszy, ale moja Zona,
Zosia. ,,0Ojciec jako§ przygas?” mowila. Stara-
lismy sie oltad wciagaé go w codzienne gospo-
dar-'-ie dyskusje, radzié¢ sie we wszystkim, nawet
wtedy, .kiedy sami dobrze wiedzieliSmy jak po-
stapié.
Wiem, Ze staremu czlowiekowi bywa ciezko,

, 0 wspolzyciu starych z miodymi pod jed-
nym dachem mam wiele do powiedzenia. GO-
spodarowaly$my z teSciowg przez osiemnascie
lat. Z zasady unikam zatargéw z ofoczeniem,
ustepowalam wierzge, ze przeciez W kazdej
sprawie mozna sie dogadaé¢ i Ze mama odgla
wreszeie rzady w moje rece. Nie oddata. Nie,
nigdy z nia sie nie klocitam, ale przez te
wszystkie lata czulam sie jak niewolnica. Ze
ten okres przezylam w poszanowaniu dla ste_x-
roéci zawdzieczam swojej matce. Nigdy nie
buntowala mnie przeciw te§ciowej. PézZno, mo-
76 za po6zno poznalam psychologie staroéci.
Wiem teraz, ze to co uwazalam za zlo$liwosé
mojej tesSciowej, bylo po prostu cechs starcze-
go wieku. Miodzi za malo o tym wiedza. Mo~
im zdaniem trzeba wiecej pisaé o wlasciwo-
§ciach ludzi w réznym wieku. Mamy tak du-
zo0 broszur o tym, jak unikaé konfliktéw
z dzieémi, ale nie natrafitam na taka, ktéra
by moéwila o cechach charakteru wieku star-
czego i o wspblzyciu ludzi dojrzalych ze sta-
rymi. Bardzo latwo jest szanowaé obcego star-
ca, a nieraz tak trudno tego, ktéry mieszka
z nami pod jednym dachem”. (Helena B. z po-
wiatu rybnickiego). ’

wyjechaé do miaista, ale mezowi zal bylo mat-
ki, zostaliémy wiec razem na gospodarsiwie.
Co wyrierpialam, to trudno opisaé. Ublizano
mi na kazdym kroku, ale postanowilam cierp-
liwie wszystko znosi¢, nie skarzac sie mezo-
wi. Powoli plyngl rok za rokiem, przybywalo
dzieci 1 obowigzk6w. Staralam sie byé wyro-

gdy oddaje ster rzadéw synowi, choéby naj-

bardziej kochanemu. I uwazam, ze w takiej
chwili od mtodych bardzo wiele zalezy, Zeby
stosunki z rodzicami ulozyly sie dobrze. Pew-
no, ze to nielatwe, ale od czegéz dobra wo-
la, serce i troche dyplomacji. Przyznam, ze sam
bym do tej madroci nie doszedi. Zoma pojeta

Trudno o gotowe i niezawodne reeepty ma zgod-
ne wspolzycie w rodzinie. Wiele trzeba przeiyé,
wiele przemysSle¢ 1 zrozumieé, by frafi¢ na wila-
Sciwy sposob postepowania z drugim eczlowie-
kiem. Wszystkie za§ problemy rodzinne wydaja
sie najtrudniejsze w tych domach, w ktorych
brak mileSci lub choéby szacunku i wzajemmnej

zumialg dla stabostek i zloSliwoSci teSciow.

Stracitam przez nich zdrowie, ale wytrwatam

i nie :powodowalam rozbicia rodziny. Dzi§,

kiedy oceniam moje zycie z perspektywy cza-

su, wiem na pewno, ze wsp6lzycie dwobch ro-
dzin pod jednym dachem jest mozliwe, ale
czesto wymaga niematego ‘poSwiecenia. Mez-
czyzni na ogél latwiej sie ze sobg dogaduja,
ale my, kobiety! Kiedy stoimy blisko siebie
przy wsp6lnym warsztacie pracy, w kuchni,

w oborze, przy Lolebce dziecka, jakze czgsto

dochodzi do prawdziwego piekla w domu.

My$le nieraz o tym, co by bylo, gdybySmy
obie z te$ciowg byly ki6tliwego usposobienia.
Na szczeScie zawsze staralam sie pamietaé,
7ze jest matkg mojego meza i ze wzgledu na
jej wiek nalezy jej sie szacunek. Wiedziatam
takze, iz maz kocha swoich rodzicow i nie
wybaczy mi niezgody z jego matka, ze dzieci,
ktore uwielbiajg swoich dziadk6w. nie powin-
ny wychowywacé¢ sie w atmosferze kiétni i nie-
nawisci.

Dzisiaj, po $mierci obojga teSciéw, dla kté-
rych do ostatniej chwili ich zycia bylam opie-
kunka, odczuwam zadowolenie z dobrze spel-
nionego obowiazku.” (Anma z Krakowskiego).
,TeSciowa nie lubita mnie z dwdch powodow:

po pierwsze dlatego, ze nie mialam morgéw, po
drugie, ze zabralam jej syna. Te$§ciom nigdy nie
ublizalam. Modwilam ,tatusiu, mamusiu®, ale w za-
mian nigdy nie otrzymalam serdecznego stowa, kto-
rego tak pragnelam. Nawet moje imie trudno im
bylo wymoéwié. Zawsze bylo: ona, ta obca!

Obecnie, juz od trzech lat jesteSmy na swoim.
Z teSciami zyjemy teraz w zgodzie, kazde $§wie-
ta spedzamy razem. Pomagam im w niektérych
robotach w polu. Opickowalam sie te$ciows, kie-
dy byla chora. Ciagle jednak nie moge =zapom-
nie¢ tamtych lat w ich domu. Pisze po to, zeby
teSciowe zmienily swoje postepowanie w stosun-
ku do tyeh ,,obcych” synowych. Te$ciowa mogla-
by przeciez byé¢ je§li nie matky, to chociaz przy-
jacielem, na ktoérego mozna liczyé w pierwszych,
trudnych latach.

to swoja kobieca intuicjg szybciej i lepiej.
Wdzieczny jej jestem za to”. (Wladek spod
Itzy). :
,Moge stuzyé rada z wiasnego zycia, bo juz
nie jestem mloda. Mam {rzy synowe, z .jedng
z nich mieszkamy razem i zyjemy w wielkiej
zgodzie. Podoba mi sie jej nowoczesne gotowanie
i spos6b umeblowania mieszkania; w niektorych
nawet sprawach lubie sie poradzi¢ jej. Kazdy
z nas ma inne wady i réznimy sie charakterami,
ale nigdy nie mozna widzie¢é u drugiego czlo-
wieka samych zlych cech i warto zastanowié sie
nieraz nad swoim postepowaniem. Kazdy powi-

przyjazni. :

.U nas — napisala Maria 8. z Krakowskie-
go — tych klopotéw nie ma! Synows mojg
staralam sie od poczatku pokochaé, jak ebr-
ke, bo tez w pelni na to zastuguje! Wiem, Ze
od wszelkiej dyplomacji w rodzinie | przemy-
S§lanych sposobéw postepowania wazZniejsze
jest serce”.

. Zgadzamy sie z panig Marig S. zad§ de poru-
szonych spraw niejednokrotnie jeszcze powrbel-
my. Serdecznie dzigkujemy Czytelniczkom | Czy=
telnikom za udzial w dyskusji.
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Rys. A. Swiecicka

IX Plenum KC PZPR

Warszawie obradowalo w dniu -’
16 bm, IX Plenum KC PZPR.
Porzadek dzienny obejmowal:

wa - Tierieszkowa,

U NAS | NA SWIECIE

kobiet w

przewodniczgca

béw zwiekszenia udzialu

Wiékniarki z wizyta
u Edwarda Gierka

sprawozdanie delegacji KC PZPR gz
obrad XXIV Zjazdu KPZR, nastep-
nie sprawozdanie z dzialalnoSci Biu-
ra Politycznego i Sekretariatu KC
PZPR oraz informacje o pracy rza-
du w zakresie realizacji nchwal VII
i VIII Plenum KC,

Spotkanie w Warszawie

rzedstawicielki organizacji kobie-
P cych Bulgarii, CSRS, DRW, Ko-

rei, Kuby, Mongolii, NRD, Ru-
munii, Wegier, ZSRR 1 Polski w
dniach 15—17 kwietnia obradowaty
w Warszawie. Delegacji radzieckiej
przewodniczyta Walentyna Nikolaje-

P 17,

Komitetu Kobiet Radzieckich, dele-
gacji polskiej — Maria Milczarek —
przewodniczagca Krajowej Rady Ko-
biet Polskich.

To tradycyjne, odbywajace sie co
roku spotkanie mialo tym razem wy-
lacznie roboczy charakter. Przedmio-
tem obrad byla bowiem rola organi-
zacji kobiecych poszczeg6lnych kra-
jéw w podejmowaniu probleméw
zwigzanych z udzialem kobiet w zy-
ciu kraju i ich pracg zawodowa.
Problemy te sg wspélne dla wszyst-
kich naszych narodéw i we wszyst-

kich stanowia przedmiot troski i za-

interesowania nie tylko organizacji
kobiecych, ale takze Partii i Rzadu.
Dlatego tak duZe znaczenie ma wy-
miana doSwiadczenn na temat sposo-

zyciu spotecznym i politycznym. A
zwlaszcza na temat zatrudnienia ko-
biet i zapewnienia im proporcjonal-
nego do kwalifikacji awansu zawo-
dowego, rozwoju uprawnienn i §wiad-
czen socjalnych oraz wprowadzenia
ulatwien w gospodarstwie domo-
wym.

Przedstawicielki ruchu kobiecego
krajéw socjalistycznych rozwazaly
takze formy i sposoby pomocy dla
kobiet Wietnamu oraz innyech kra-
jéw Azji i Afryki.

Przedstawicielki krajéw pozaeuro-
pejskich serdecznie witane i podej-
mowane przez kobiety polskie, ucze-
stniczyly “w licznych spotkaniach na
terenie kraju.

okazji ,,Dnia Wibkniarza” I se-

kretarz KC PZPR Edward Gie-

rek przyjal grupe wibkniarek
oraz przedstawicieli przemysiu skob-
rzanego i odziezowego, reprezentujg-
cych 600-tysieczng rzesze pracowni=
kéw przemystu lekkiego. W szczerej,
bezposredniej atmosferze omawiano
sprawy dotyczace produkcji, proble-
matyki socjalno-bytowej oraz mozli-
wosci dalszego ulatwienia zycia ko-
bietom pracujgcym. Edward Gierelk
ztozyt swoim goSciom, a na ich rece
wszystkim pracownikom  przemysiu
lekkiego serdeczne podziekowania za
dotychczasowe wyniki pracy, zyczae
z okazji wibkniarskiego $Swieta dal=
szych osiggniec.

(Dalszy ¢iag na str, 10)



. . atelnie po- nicy zadzigra? I T(;)'wwych szpilek na
Barbara Gordon Jajka w skorupkach na D o Sl

znéw po paru miesigcach, .wyC
dzgc z kina, spotykam Kajtka., Z
dziewczyna, ale juz inna. Sympa-
tyczna, pulchna, buzia rézowa. Ubra-
na tylko jako§ dziwnie, jak gdyby
nigdy w zZyciu u krawcowej nie byia

kladla, cukrem posypala. bk __ Widzialam — szepneidm skpj.
\ — Moze sie n’a.uczy? G TR szona i pokorna.
; lam go pocieszyc. | — wrzasnal i cisn =
‘\ i li e hial odlozyl stu- —= Noi w a1 i al slu
iyllosPwese chawke. . _
chawke. o= Potem go diugo nie Widzialam

Spotkatam dopiero wezoraj. Wyglada
marnie. Chudy. Koszula nie doprana,
pie doprasowana. :

__ Co z toba? — spytalam wspoi-

CZujaco.

—_—T DEAEU%

(Humoreska)

A 6j przyjaciel Kajetan, przez naj-
M blizszych zwany Kajtkiem, wy-
~ znawal wzniosle idealy zZyciowe.
Sprawy blahe byly mu obce, plochy-
mi rozrywkami gardzil, Czytywal wy-
lacznié ksigzki, uznane przez kryty-

Po pewnym czasie spotkalam Kajt-
ka w t()“'zixzystwio §liczne] dziewezy-
ny. Zgrabna, wytworna, na pierwszy
rzut oka mnic uvjaé, nie doedaé. Na-
stepnego dnia zatelefonowalam do
niego i winszowalam mu wyboru. Od- -

ani zurnala w reku nie miala. No cOZ,
moze Kajtek =zrezygnowal chociazby
z jednego punkiu swojej recepty na
idealng kobietg, Przyjrzalam mu  Sig.
Przytyl.

— No i co? — pytam go nazajutrz,
przez  ciekawose.

Popatrzyl mniechetnie:

— Ozenilem sie.

Zawolalam radoénie: :
— Winszuje! Jaka ona jest? Ladna?

— Wspaniala kebieta! — odrzekl 7
dumga. Potem z maciskiem, Zebym nie

miala zadnych watpliwosei dodal; —

k()w za najfnodnjej@, nawet jezeli - powiedzial mi kwasno: _ Nie — odezwal sie ponurg. — W Zyciu jesacze - takiej nie apotkas
nic zt(riuc}? nie rozumial. Do' k.ma gh]f- — Ladna to oma jest ale rozumu  Gotuje. | tem! Na poziomie.
dzal rzeczytaniu kilku : v e y ; :

opiero po p za grosz. Nawet mie zna wierszy — To éwietnie! — wolam. I umknal pospiesznie, ledwie ski-

recenzji, stwierdzajacych, ze film na- .

‘lezy do dziel ambitnych, Oklaskiwal
 muzyke wylgeznie powazng i najno-
woczesniejsza. Z  lubo$cig  uzywal
obcych, uczonych termindéw, aczkol-
wiek znaczenia ich nie znal. Nad tap-
ezanem zawiesil obraz znajomego
malarza, zatytulowany , Komiec §wia-
ta”. Obraz ten maby! tanio, gdyz po-
wstal on przez przypadek. Kot, na-

Kwiczaly.

Ja tez nie znalam wierszy Kwicza-
1y, wiec szybko odlozylam sluchawlke,

Minelo kilka tygodni. Ide ulicg. pa-
trze: maszeruje Kajtek, prowadzi ko-
biete pod reke. Zagadani, §wiata po-
za s0bg nie widzg, Kajtek nawet mnie
nie dostrzegl. ,,Oho! — pomys$latam.
— Znalazl”. Telefonuje do niego wie-

On mi na {o rozwscieczony:

— Nie widzialag tego jej sfilcowa-

nego burego swetra? I zélte] bluzki
w zielone ciapki? I miebieskie]j spGd-

nawszy mj glowa.
ubie przvgladaé sie, jak ludzie
L realizuja swoje Zyciowe zamierze
nia; to bardzo podnosi na duchu
Odwiedzilam zatem Kajtka w do-
mowych pieleszach.
Jego zona byla brzydka jak noe
Paradowala po mieszkaniu w brud-

S Macds b

pojony przez kolegow malarza wi- - €zorem i mowie: nym i dziurawym szlafroku. W po-
mem, przewréeil stoliczek z farbami — Moje gratulacje, Kajetanie! koju panowal ;ieiéd; 7\;m1:)m o}_)fav;u
‘ma lezace na podlodze plétno. On zn6w jaki§ niewyrazmy: DOdrtﬂU?Qm R OTIEC S
= 5 : 3 A — Hm, hm — pomrukuje przez te- na Scianie bielutkie labedzie, plywa- =
L:lh ey I.(a_nek dplai. 5 SIWB.’- lefon — owszem, owszem. Niczego jace po zielono-modrej sadzawce, Z -
bt ei‘iaz Wyzel .po.l e e e radia grzmialy na pelny regulator
bowA €j, si¢ nie zenil : R et o i _Orkiestry dete”. éJ
Zapytywany, dlaczego nie uszcze- tam ostroznie. — Czy pani lubi wiersze Kwiczaly? :{

$liwia zadmej dziewczyny swojg do-
mghnna miloécig, wyjasnial:

— Moja 2oma musi byé na pozio-
mie. Musi by¢ ladna, zgrabna, madra,
dobra, gospodarna, elegancka i dow-
cipna, slowem, nowoczesna!

Ozywil sie:

— Ba! Nie tylko Kwiczaly! Calego
Pikotka =z pamieci recytuje., I sam
Gruchala jej sie klania. :

— No to ©0, zenisz sie?

— Bo ja wiem? — baka i wyczu-

— zagadnelam, aby jakos nawigzaé

rozmowe, bo miloda kobieta milezala

ponuro.

— Ja tam nic nie czytam; na ¢0
mi to? — mruknela z najwyzszy po-
gardg. — I jego oduczylam — dodala

Szczerze Zyczylam mu powodzenia wam po glosie, Zze plakaé mu sie z duma. 1
w poszukiwaniu idealu kobiety mo- c¢hce. — Chyba nie. Wezoraj prosi- -Kajtek przyniost z kuchni na 3-‘ =
woczesne;j. lem, zeby mi jajecznice usmazyla : e

wie kobiety zawazyly na zZyciu

Michala: Malgorzata i Joanna.

Z Malgorzatg przezyl! chwile
piekne, ale bolesne: byla 2zomg jego
brata. Ich milo§¢ przypadla na czas
majokrutniejszy, c¢zas wojny i oku-
pacji, Joanna jest od kilku lat Zonag
Michala. Z mnig wilasnie przyjezdza
w. strony rodzinne, aby od$wiezyé
‘wspomnienia, przeanalizowaé wiasng
mlodosé. W rezultacie niewiele bra-
kuje, by Joanna na zawsze Michala
. opu$cita, Na szczescie dla niego i chy-

“ba dla nich obojga przeszlo$é zostaje
ostatecznie przekreslona. Michal za- -

daje sobie pytanie: ,Przyjechalem tu,
aby. co$ odszukaé, ¢zy po to, aby cos
zatrze¢?”, Powies¢ Jerzego Galuszki
»lato dwoch kobiet” opowiada jed-
nak nie tylko o miloéci. Dzien dzi-
siejszy przeplata sie tu ustawicznie z
dniem wczorajszym, Wydawnictwo
»Slask”, cena 15 zl.
Milodé — wiadomo — rézne miewa
oblicza. Jedno z mich przedstawia
nam Antoni Trepinski na lamach
- swojej ksiqaZki ,,Romans Kraszewskie-
go z wiedenka”, Jozef Ignacy Kra-
szewski, twoérca imponujacej ilodci
dziel literackich (blisko 400 toméw
powiesci, ogromne ilo$ci mowel, ga-
wed, opowiadan, reportazy), do dzis
nalezy do mnaszych ulubionych pisa-
TZy. Z pewnoscia wiec z Zywym za-
inferesowaniem przeczytacie takze
ksigzke o nim samym. Rzecz dzigje
si¢ w ostatnich latach Zycia pisarza,
w Saksonii, gdzie znalazl si¢ po wy-

4
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gnaniu z ojezyzny przez wladze car-
skie. Gorgcy patriota nadal dzialal
na rzecz niepodlegloéci Polski. 1 oto
pod zarzutem zdrady stanu Kraszew-
zostaje przez wiadze pruskie
uwieziony i skazany na trzy i pol ro-
ku twierdzy w Magdeburgu. Z powo-

. du zlego stanu zdrowia odsiedzial {yl-

ko poéltora roku. Wyjechal do Szwaj-
carii i tam pozostal do konca zZycia.
Zmar! w roku 1887, w wieku 75 lat.
Ale wroémy do owej afery szpiegow-
skiej. Otoz nieposledni w niej role
odegrala pewna mloda i ladna wie-
denska dziennikarka, Christie del
Negro, osoba mocno wyrachowana
i bezwzgledna. Sedziwy juz woéwezas
pisarz zakochal sie jednak jak mlo-
dzieniaszek, ufnie i bezkrytycznie. Ja-
kie byly dzieje tego blisko rocznego
romansu “dowiecie si¢ z ksigzki, PIW,
cena 30 zl.

Skoro o Kraszewskim mowa sygna-
lizuje, iz ostatnio ukazal sie kolejny
tom z wielkiego cyklu jego powieSei
historycznych: ,,Matka kréléw”. Akcja
toczy sie 'w czasach jagieBowych.
Opracowanie graficzne 7. Gardzie-
lewski. Ludowa Spéidzielnia Wydaw-
nicza, wyd. II, cena 46 zl.

Milo$nikéw krétkich form literac-
kich informuje, iz wiréd nowoéci
wydawniczych znalazlo sie sporo cie-
kawych zbioréw mowel i opowiadan.
Miedzy innymi: Bogumila Dziekan
»Smugi na weodzie” i 13 innych Opo=
wiadan, przewaznie o milosci, ,,Czy=

telnik”, cena 10 =zI; Bohdam Arct
»Alarm w St. Omer”. Opowiesci lot-
nicze z czaséw ostatniej wojny. Opra-
cowanie graficzne A. Kowalewski.
Ludowa Spdéldzielnia Wydawnicza,
wyd. III, cena 30 zi.; Ewa Dabrow-
ska-Orzelska ,Podroz zimowa”, Prze-
pojone poezja opowiadania-miniatur-
ki. Wydawnictwo Lédzkie, cena 10
z}.; Maria LeSkiewicz ,Dzi§ jest mam
jeszcze darowane”. Krotkie lirvezne
opowiadania. Wydawniciwo Lédzkie,
cena 10 zi

1 jeszcze trzy imteresujace ksigzki
dla mlodziezy, kiére ukazaly sie na-
kladem Wydawnictwa Harcerskiego
RHoryzonty”,

~Moje sprawy i sprawki®

ksigzka napisana i ilustrowang przez
Miroslawa Pokore. Jest to wesoly no-
tatnik, ,,wieczny” kalendarzyk i swiet-
ny poradnik dla dziewczat i chlop-
cow, a takze.. dla dorostych. Mio-
dym podszepnie on wiele nowych po-
mystow, wskaze mozliwosce; PrZepro-
wadzezn.ia réznych zajmujgeych zabaw
W czasie wolnym od nauki. Dlz ro-
dzicéw staé sie on moze cenng pomo-
¢a wychowawczsy. Cena 18 zi

~Przodownicy”, ksigzka opracowa-
na przez harcmistrza S, Slysza, takze
podpowie miodym czytelnikom cieka-
we pomysly, ktére mozna z powodze-
niem wykorzystaé na obozach harcer-
skich lub koloniach. Letnie wakacje
przeciez juz tuz - tuz  Hustrowal
J. Flisak, Cena 9 =l

Nowy tomik z serii »M&i konik” —
kmazika Aleksandry Kenarskiej-Szub-
skiej ,Kaktusy i inme”, Dila hobby-
stdw w kazadym wieku. Ilustrowata
K. Rogaczewska. Cena 6 zi.

telni spieczone mna wegiel
Przepasany by?! fartuchem nie pierw-
szej czystosci. Patrzyl na SWojg 20ne

Wlegle i usmiechal sie do niej z peing

oddania czuloseig.
— Widelce
groznie.

gdzie?! — hukmela

kotlety.

Z minag winowajcy bez slowa po-'.:

gnal do kuchni. Wtedy przypomnias
lam sobie, ze znalam kiedys idealng
kobiete. Nigdy nie wyszia za maz

Rys. J. Krolikowski
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NIEZBEDNY PRzY
KAZDE} ZLEWNI

F eliks Pytlarczyk do niedawna patrzyt kosym okiem na
Jar}a Qhwg, zlewniarza we wsi Pilczyn w powiecie
Starcgftwohﬁskxgm. Kazda préba zawartosci ttuszezu w do-
s 2z;nym przez Pytlarcz.yka mleku wykazywala niezmien-
s ,1 Aprocepta. Jan th_va byt bardzo zadowolony, kie-
. dy ro n_Lk zazadgl komisyjnego zbadania mleka. Po pier-
wWsze, wierzyt Swoim analizom, po drugie wiedzial, ze

brzy kontroli bedzie obecny spoleczny komitet dostaw-
cow mleka. Czlonkowie komitetu to dobrzy hodowcy i go-
_S,DOdarze.. Z ich zdaniem liczy sie cala wies, Jesli oni uzna-
a prawxd_}owoéé wynikéw, zlewniarz umocni wsrod rolni-
k6w swoja dobra opinie. Tak tez sie stalo. Kilkakrotne
wyrywkowe kontrole procentu ttuszczu w mileku dostar-
Czanym przez Feliksa Pytlarczyka potwierdzity wyniki
anal_\z przeprowadzanych przez zlewniarza. Nieufny dotad
rolnik zmienit swo6j stosunek do zlewniarza.

NIE MAJA PRETENSJI

Jeszcze przed przyjazdem do Pilezyna dowiedziatem sig
qd_prezesa Okregowej Spoéldzielni Mleczarskiej w Garwo-
linie, ze w tej wsi konflikiéw miedzy zlewniarzem a do-
staweami mleka jest mniej niz gdzie indziej. Wszystkie
Sporne sprawy zatatwiane  sg bowiem na miejscu przez
komitet dostawcéw mleka.

W ubieglym roku na przyklad wielu rolnikéw z Pilczy-
na, Milanowa i Kacpréwka narzekalo na brak mieszanek
treSciwych i wing za to obciazalo zlewniarza. Czionko-
wie komitetu wiedzieli, ze Jan Oliwa nie jest w stanie
dostarczy¢ paszy, bowiem: Okregows Spoldzielnie Mleczar-
ska w Garwolinie, podobnie jak inne mleczarnie, obowia-
zywal w tym czasie rozdzielnik pasz. Gospodarz mogt za-
kupié tylko 20 kilograméw mieszanki od kazdych 100 li-
trow dostarczonego mleka. Komitet przekonat rolnikéw,
ze we wlasnym interesie musza sami produkowaé wiece]j
pasz, zwlaszcza kiszonek.

— Bez komitetu nie dalbym sobie rady — moéwi zlew-
niarz. — Gdy codziennie ma sie do czynienia ze stu pie¢-
dziesiecioma rolnikami, to trudno wszystkim dogodzié

Dzialalnosé komitetu nie ogranicza sie do obecnosci je-
. go czlonkéw przy pobieraniu prob; sporzadzaniu analiz
czy wyplacie za mileko. Waclawa Domaredzka, sekretarz
komitetu i jednocze$mie przewodniczaca kota gospodyn
wiejskich, nie pomija na zebraniach KGW tematyki mle-
czarskiej. Organizuje takze wérdéd gospodyn konkursy hi-
gieny dostaw mileka. W zlewni w Pilezynie jest czySciut-
ko, w schludnym, ogrodzonym obejSciu znajdujg sie po-
mieszezenia higieniczno- sanitarae.

W PRZYKORACH INACZEJ

Z drugiej strony Garwolina, we wsi Przykory konflikty
miedzy zlewniarzem a dostawcami mleka sa na porzadku
dziennym.

— Pewnie znbw trzeba bedzie zmienié zlewniarza —
wzdycha przewodniczacy komitetu Stanistaw Dabrowski.
— Poprzedni réwniez mie wykonywal swej pracy uczciwie.
Rolnicy mieli do niego pretensje o zanizanie wynikéw prib
mna procent tluszezu, Niegrzecznie obstugiwal dostawcow.
A #e zZlewnia mieécila sie w jego domu, byly klopoty ma-
wet z przeprowadzeniem kontroli.- Teraz funkeje zlewniarza
petni kobieta. Trudno jej polaczyé prace z obowiazkami
w domu. PéZno otwiera zlewnie, mie przyklada nalezytej
waci do czystosci. Dostawey ciagle skarza sie na jej prace

Zlewnia w Przykorach miesci sie w remizie strazackiej.
Ciasno tu, brak S$wiatlia, Nie moze to jednak usprawiedli-
wia¢ mniechlujstwa. Czas mnajwyzszy, aby dzialajacy przy
zlewni komitet dostawcéw mleka wreszcie sie uaktywnil.

DZIEKI KOMITETOM

— Na naszym terenie — méwi prezes OSM w Garwoli-
nie, Witold Zareba — prowadzimy 141 punktéw skupu, do
ktorych codziennie dostarcza mleko okolo 10 tysiecy rolni-
kéow. Mamy zaledwie pieciu etatowych inspektorow, ktérzy
nie 83 «w stanie dotrze¢ do wszystkich punktéw skupu.
Gdyby nie komitety destawcéw, musielibySmy rozpatrywaé
i zatabtwiaé tysigce skarg. A tak w ubieglym roku wplynely
tyvlko ecztery zazalenia. Zdajemy sobie sprawe, ze wsrod
dzialajacych w powiecie garwolifiskim spolecznych komite-
t6w dostaweéw mleka sg bardziej i mmniej aktywne. Na ogol
jednak spelniaja ome dobrze swoja spoleczna role.

ZA MALO KOBIET
W wielu jednak zlewniach na terenie kraju spoleczne ko-
mitety dostawcéw w ogole mie dziatajag., W wielu miejsco-
wodciach ani zlewniarz, ani rolnicy mie slyszeli nawet o ta-
kich organach spolecznych. Gdzie indziej, jesli nawet kiedy$
wybrano komitet, ludzie zapomnieli juz, kto wchodzi w jego
skiad. Spotykalem sie tez z takimi przypadkami, Ze rolnicy
domagali sie rozwiazania istniejacego komitetu i wyboru
nowych czlonkéw, bowiem dotychezasowi zaniedbywali swo-
je obowiagzki. - o
Spoleczne komitety dostawcéw mleka powinny dzialaé
w kazdej zlewni, wystepujac w obronie infereséw producen-
t6w mileka. Naszym zdaniem w pracach tych komitetow
wieksza niz dotychczas aktywnos¢ moga i powinny wyk'aj
zywaé kobiety. Dotychezas jest ich za malo. A ane przeciez
sa gléwnymi hodowczyniami bydia i producentkami mleka,
najbardziej pougfknymi do sprawowania tej odpowiedzial-
i, spoleczn 2
= =~ g Witold Jaworski
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W cieniu
prastarych drzew

Od prawiekow istnieje w Polsce kult drzew. Nasi przod-
kowie potezne deby uwazali za symbol sily, za§ jesionowi
przypisywali moc odpedzania zlych duchow. Cien lipy dawal
natchnienie nie tylko poetom; pod rozlozysta korona tych

drzew odbywaly si¢ sady.
Z biegiem

czasu ludzie nauczyli sie sadzi¢ i szczepié

drzewa. Obok zagréod pojawily sie ozdobne jarzebiny, klony,
lipy, topole, zaS przy palacach, dworach i klasztorach po-
wstawacé zaczely coraz wspanialsze parki,

Dzi§ mamy w kraju przeszlo 8 i pot tysiagca parkow, zaj-
mujaeych powierzchnie 50 tysiecy ha. Niestety, nie wszystkie
parki s3 nalezycie utrzymane, A szkoda, bo dbajac o ich
pickno wzbogacamy nasze naturalne Srodowisko niezbedne

dla zdrowia czlowieka. -
CHWALEBNY CZYN

Wsie Dolnego Slaska szczy-
cq sie 450 parkami. Wilasnie
tu narodzil sie spoleczny ruch
odbudowy parkow. Jednym z
jego inicjatorow byl inZynier
leSnik Edward Kosinski, pra-
cownik Prezydium PRN w
Zabkowicach Slaskich. Wraz z
nim zapuszczamy sie w stare
aleje parkowe we wsj Klu-
czowa.

— Potezne cisy licza sobie
po pare wiekéw — pokazuje
inzynier, — Te za$§ male
drzewka to miode cisy. Odra-
dzanie sie tego gatunku
drzew jest w naszym klima-
cie zjawiskiem dzi§ prawie
nie spotykanym. Co spowodo-
walo, ze w Kluczowej samc-
rzutnie wyrosly mlode cisy
stanowi zagadke mnawet dla
naukowcow.

W Srebrnej Gorze, Zwré6co-
nej, Olbrachcicach, Sadlnie,
Henrykowie i w przeszlo 30
innych miejscowosciach po-
wiatu zgbkowickiego inzynier
Kosinski stwierdzil istnienie

obiektéw przyrodniczych, kt6-
rym bez pomocy czlowieka
grozila zaglada. Inzynier
opracowal szczegélows doku-
mentacje techniczng kazdego
parku wiejskiego. Zinwenta-
ryzowal drzewa i oryginalne
krzewy, wymierzyl grunty,
ustalil zniszczenia, przygoto—
wal plany rekonstrukeji.

NOWA SWIETNOSC

W Kluczowej usunieto juz
rupiecie i rozne zabudowania
ze skraju parku. Obecnie na
tym miejscu stoja hustawki;
urzadzono plac zabaw dla
dzieci z miejscowego przed-
szkola. Korzystajac z amfi-
teatralnego uktladu terenu, w
poblizu stawu urzadza sie
,zielona Swietlice”: stoliki =z
parasolami, parkiet do tanca.
Poszerzone zostana alejki, do-
sadzone krzewy i drzewa, ca-
lo§¢ otrzyma porzadne oOgro-
dzenie.

Podobne porzadki robi sie
we wsi Solec. Naprawia sie

-

nawet droge prowadzaca ze
wsi ‘do parku; po obu jel
stronach sadzi sie szpaler
ozdobnych drzew i Krzewow.
Sadzonki sprowadzono ze
szkoOtki  drzew ozdobnych w
Kodlewie kolo Trzebnicy.

Prace rekonstrukcyjne pro-
wadzone .sq w trzydziestu
wsiach. Ich przebiegiem i or-
ganizacja interesujg sie gro-
madzkie Komitety Frontu
Jednosci Narodu. Pomoe
§wiadeza zaréwno dorosli jak
i milodziez szkolna.

— Dotychczasowa warto$é

. ¢zynu spolecznego Drzy re-

konstrukeji parkéw przekra-
cza p6l miliona zlotych,

RODEM Z JAPONII © °

W towarzystwie wojewbdz-
kiego konserwatora ,przyrody
mgr Jana Sibilskiego ogla-
dam piekny park w Wojsta-
wicach na przedmie$ciu Niem-
czy. W ubieglym roku odwie-
dzilo go blisko 20 tysiecy
osob. Wiladze miejskie, ktére
powaznym nakltadem $rod-
kéw i przy pomocy miejsco-
wego spoleczenstwa - zrekon-
struowaty park, teraz muszg
zorganizowac¢ baze dla przy-
jezdzajacych turystéw. =

Drzewa-olbrzymy majg tu
nie spotykane gdzie indziej
ulistnienie i potezne korony.
Kiedy wiosng zakwitnie W
parku jedyna w Polsce ko-
lekcja dwudziestu odmian ro—
dodendronéw, widok  jest
wprost bajkowy.

-— Niemcza to piekny sta-

ry grod, ale dopiero park
podniést jej atrakcyjnosé —
stwierdza przewodniczacy

Prezydium MRN Ferdynand
Gasiorowski. — Zachwycali
sie maszym parkiem nawet
Japonczycy, ktorzy ze zdzi-
wieniem ujrzeli tu wspaniale
rozwiniete drzewa, pochodza-
ce z ich ojczyzny.

b 3

Aby wiejskim parkom przy-
wrocié ich piekno i urok, nie
sa potrzebne wielkie naktady
finansowe. Wystarcza troskli-
we rece, ktére zalecza rany
uszkodzonych drzew, usung
dzikie porosty zagluszajace
ozdobna roslinno$é, zalozg
trawniki, Dzieki troskliwym
rekom dzieci szkolnych, har-
cerzy, mlodziezy z kot ZMW,
takze ludz dorostych parki
moga i powinny staé sie
miejscem sSwigtecznego wypo-—
czynku mieszkancéw — wsi,
Swiadczacym zarazem o pO-
ziomie ich kultury.

Marian Bojanowicz

W artykule ,Przepisy i zy-
cie” (,Przyjacidtka” =z

14 marca br.) apelowa-
liSmy do Ministerstw Komu-
nikacji oraz Spraw We-
wnetrznych o zmiane przepi-
su, regulujgcego
dzieci do szko6l samochodami
ciezarowymi. Chodzilo nam

Przewozy

zwlaszceza o dzieci mieszkajg-
ce w panstwowych gospodar-
stwach rolnych i spdéldziel-
niach  produkeyjnych, skad
droga do szkoly wynosi nie-
rzadko  kilka  kilometréw.
Obowigzujgce dotychczas Za-
rzadzenie z dnia 23.V.1970 r.
przewiduje mozliwosé prze-
wozu takimi samochodami je-

Sladem naszych interviencji

Dzieci beda jeddzié
do szkoly

dynie konwojentow i druzym
roboczych.

I oto otrzymaliSmy z De-
partamentu Komunikacji Dro-
gowej Ministerstwa Komuni-
kacji  pismo  mnastepujaced
tresci: ;

W zwigzku z artykutem
oPrzepisy i zycie” zamiesz-
czonym w numerze 11/1199
»Przyjaciotki” z dnia 14 mar-
ca br. Ministerstwo Komuni-

kacji informuje, ze sprawa
umozliwienia przewozu dzieci
do szkoly samochodami cieza-
rowymj zostanie uregulowana
przez zmiane zarzadzenia mi-
nistréw Komunikacji i Spraw
Wewnetrznych z dnia 23 ma-
ja 1970 roku w sprawie prze-
wozu osob samochodami cie-
zarowymi (Momitor Polski
nr 20 poz. 170).

Zywimy nadzieje, Ze zmiana
omawianego przepisu nastg-
pi mozliwie szybko, aby juz
z poczatkiem przyszlego roku
szkolnego przewozy dzieci do
szk6l byly uregulowane zgod-
nie ze spolecznymj potrze-
baimi,

(AL)
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Roman zdobyl adres lokalu, w ktérym jego zna-
joma blondynka wystepuje jako tancerka.

(..) Roman zajal maly stolik przy samej barie-
rze i nagle ujrzat w glebi, naprzeciw siebie, po-
szukiwang. Jakze zmieniona! Siedziala sama z ob-
nazonymi ramionami, w wielkiej, wieczorowej,
czarnej gali. Jej szczupla twarzyczka jakby wy-
pelniala, zz6lkla dawniej skoéra nabrala Swietne-
go polysku, blond wlosy, sczesane do tylu, sply-
walty krotkimi, gestymi lokami na kark. Chude
dawniej dlonie lezaly na ciemnym drzewie sto-
lika jak dwa piekne kwiaty. Roman pomyslal
z gorycza, ze W ,porzadnym” zyciu nigdy by tak
nie wypiekniala, nie rozkwitla, nie rozblysia..
Wylraczony kelner stal za nim, wigc pochylil
sie nad karta i zaméwil wino. Gdy podnidst
glowe, blondynki juz nie bylo na dawnym miej-
scu. Muzyka - umilkla, go$cie wrécili do swych
stolikéw. Nagle w gorze rozblysty swiatla, wrzas-
nat tusz jak w cyrku, na arene wybiegl apasz
z dziewczyna. Francuski dialog, poparty wymow-
nymi gestami, taicem, blyskiem ogromnego ku-
chennego noza i pocalunkami stal sie calkiem dla
Romana zrozumialy., W tej partii
tanica chodzilo tdkze o largent.
Apasz, przecigwszy cienki wlos na
glowie swej kochanki, zdobyl sakie-
wke ukryta w jej poriczosze. Nagle
otrzymal potezny cios, padl, powstal,
znéw padl, zwingl sie na chwiejnych
nogach, sakiewka zaczela wedrowaé
z rak do rak. Wéréd Smiechu i o-
krzykéw widzéw sypaly sie razy,
kopniaki, mordercze piruety, do-
kumentowane wesolym stéwkiem:
c’est 'amour, c¢’est 'amour. Tancerz
dyszal niesamowicie, jego ubranie,
wytyttane w kurzu, wisialo w strze-
pach. — Alez jego stad zabierze po-
gotowie! — szepnat kto§ obok. Ale
jego mata partnerka byla niezmor-
dowana i grzmot oklaskéw okryl jej
zwyciestwo. Roman byt zdumiony.
Dlaczego czul taki wstyd do siebie,
gdy wszyscy wokol wrdcili juz do je-
dzenia, picia, rozmowy? Powié6d?l
wzrokiem po stolikach i odkryt kil-
ka zasepionych twarzy, niezadowo-
lonych spojrzen i zdawkowo u-
$miechnietych ust. — Boze, jaki
cztowiek jest samotny! — westchnal.

Odkry! blondynke, stala tuzu wej-
gcia na arene — i teraz widzial
ze nie byla juz ani $wietna, ani
mtoda, ani blyszczgca. Patrzgla ze
zmarszcezka miedzy brwiami w miej-
ca, gdzie przed chwilg tych dwoje
walilo sie z takim temperamentem
i ochota. Taka sama zmarszczka
skrzywila jej usta; nuda, wstret i ciezki nad so-
ba namysl wyjrzaly z jej twarzy. Jaki§ mez-
czyzna we fraku dotknat reks jej obnazonego
ramienia. Rozlegl sie gardlowy glos ‘zapowiada-
cza. Blondynka zeszla na arene. Roman ujrzal
ja teraz cala, w calej postaci, od drobnych stép,
wymykajacych sie z szumigcego kielicha dlugiej
sukni, az po golg piers ozdobiong kwiatem. Te
stopy sunely lekko, wykwintnie, rysujac niepo-
szlakowang linie pospolitego tanca, ktéoremu tan-
cerka dala swg szlachetnos$é. ,,Ach, ona tu wecale
nie pasuje do tego lokalu ,eleganckiego” — po-
myS$lat Roman i uczul w sobie jakie§ wesele.
Patrzy! na nig zachlannie, nie odrywajgc oczu;
moze Kwiryna miala racje, Ze ,sie kochal w
blondynce z Mylnej”? Nie, czul do niej teraz
zupelnie co$§ innego, nie wspoélezucie, jakie zywil
dla tamtej, nie smutek, z jakim patrzy! na mio-
dziutka, wymalowang, rézowo ubrang fordanser-
ke z restauracji hotelu Saskiego. Czul! w niej
jaka$ dojrzato$¢ czy znuzenie, - jakie§ poznanie;
co$ bardzo bliskiego z nim samym, jakby brater-
stwo. I cieszyl! sie podle, Ze ona nawet nie mo-
#e mieé powodzenia w tym lokalu, bo sie nie
umie bawié jak inne, $miaé, a c6z dopiero na-
cigga¢ goéci? I prawie z niedowierzaniem siu-
chal grzmotu oklaskéw, gdy taniec sie skonczyl.

“Jej tancerz usadowil ja znéw na dawnym miej-
scu i odszedl. Roman powstat i szybko zblizyl
sic do stolika. — Czy pani mnie poznaje? —
Uémiechneta sie i pojasniala nagle, — Tak, po-
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znaje. Pan sie¢ bardzo zmienil, ale ja pana nigdy
nie zapomne.. — Spojrzala w glgb, w strone bu-

fetu, i szepnela: — Niech mnie pan zaprosi do
swego stolika! Albo nie.. Zatanczymy!

Objal ja i powiodl w Kkoto tariczacych. Serce
mu bilo gwaltownie. — Niech pani postucha... Przy-
szedlem tu.. — Uczul, jak lekko i miekko spo-
czywala w jego ramionach, i zrozumial, ze mu-
si wzmocnié¢ uScisk, jest mezczyzna, musi ja po-
prowadzié. Ach, ale Kwiryna wcale by na to nie
czekala; 1 uczul sie nagle ograbiony ze swojej
sily, ze swoich zdolnosci, przez Kwiryne. Tan-
czac przypomnial sobie, Ze mial co§ zalatwid,
coé waznego ostatecznie skoficzyé... Aha! Schy-
lil sie i przygarnal mocniej swa tancerke.

— Bede musial wyjechaé na diuzej. MySle nie-
raz, czy pani sobie da rade? Mam.. Mam pienia-
dze, nieduzo, ale jutro, pojutrze bede mial wicksza
sume...

Zawolala swym §$piewnym glosem: — Co pan
méwi? Nie trzeba tak, nie trzeba!

Oboje, zmieszani, przetanczyli jeszcze jedno ko-
lo. Roman wyklinal w duchu swoje chamsiwo

Rys. A. Uniechowski

i zndw wspomnial Kwiryne, To ona nauczyla go
patrze¢ na wszystko od strony pieniadza. Zapy-
tar jednak: — Dlaczego? — Wtedy, bardzo zmie-
szana, odpowiedziala: To juz za pbdzno, za
pézno, bo teraz mi wszystko jedno, jak ja zyje.

Nagle i delikatnie zatrzymala go przy schod-
kach. — Niech pan idzie za mng — rzekla z opu-
szezonymi powiekami. Poprowadzila go w glab
lokalu, za kotare. Zatrzymala si¢ W pustym ko-
rytarzyku, stanela przed nim, zamys$lona. Potem
wspiela sie na palcach, oburacz objela jego twarz
i pocalowala go, wprost w usfa, dlugim pocalun-
kiem, tak jakby pita czystg i zimng wode. Moze
po raz pierwszy calowala bez przymusu, moze ni-
gdy nikogo przez calego swe krétkie zZycie nie
calowata z checi swego serca? Straszliwa slodycz
splynela we.cialo Romana; stal gleboko wstrza-
$niety, bez ruchu, pelen olSniewajacego Swiatla.

Z sali dobiegal gluchy szum, tu bylo ecicho.
Nie wiadomo, jak dlugo tak stali, w milczeniu.
Dziewczyna szepnela: Mam teraz taki numer so-
lo. Musze juz iSé. Ale niech pan nie zostaje, niech
pan wraca ‘do domu...

Znalaz! sie¢ w pustej ulicy, kolo ogrodu Sas-
kiego, Stad plynal ten mocny, upajajacy zapach,
jaki Roman czut w sobie, kolo siebie, Nie wie-
dzial juz, czy to zapach ziemi, drzew i kwiatow,
czy zapach zycia? Noe byla ciepla, gteboka, ksie-
zyec wisial tuz nad ostrym mieczem sztachet, —
S chwile — szepngl do siebie — sg chwile.., —

Ale nie mégl znaleZé sléw dla swego przezycia,
dla glebokiego zachwytu w serct, édww% . za“-’
chwycie, jak we &nie, okrazyl OBro b s “r e
Senatorska, Rymarska, Leszno 1 C:ia‘g e g v;? -2
zadumany, ocknal sie U siebie W 1or:’im, v :
wialni, Nie pamietal kto mu ot_wor?zyT rzwi -(;-(-)b-
moze pozostawiono je file zamknigte? ,, 10 mf:pt? I
ne do Kwiryny* — pomyslal.l.‘81edzla1 W hgf(? e}
fotelu i patrzyl uwaznie na gipiure bogatyc 1§§y}ek,
na stolik z haftem pod szklanym b}atem, na ozkl iy-
mie lustro i piekne fotele. ORUSE 8.7 praemt
/ i wieczorem — a zdaw , Z€
:tf':‘s);?xjiew:ii%, gwaltownie i goraco. Nic s‘ui pge:
ciez nie stalo, blondynka mogla zrobi¢ wiele dzee
czy, ktérych nie zrobila. Mogla ’wz_lac_ plema(}1 s
mogla zabawi€ sie z nim, pié, un}owui sie zrlxa m!;::-
ga randke, mogia... Kwiryna zaciggala WeEZY 2
no, do samego koneca, wiagzala swe sprawy w su
pel nierozerwalny. = :

i spionelo Tr6zOWO nad Nowolipiem, na
dal::rllmignoi. %om?m ciagle z swym b_ogagtxgvem w
piersi, przeszed! na palcach do syplalm i stangl
nad uépiong Kwiryna. Spala mocno, .musmla_ .zasna}é
niedawno, mala lampka blyszezala jeszcze niewaz-
nym, mdlym swiatlem. Ta smagla, ciemna twarz
Kwiryny, jej aksamitne czarne_wlosy. r.ozrz'uc'one
zmylily mu sie W oczach z bta}la twarza i jas=
nymi lokami blondynki z Mylne}. Nagle  zrozu-
miat, ze te kocha, nie tamta; ze W tamtej ‘tyll.co
znalazt! to, czego Kwirynie nie staje. .Uczul wxelkl'e
znuzenie i, tak jak stal, w ubraniu, zsungl sie
na I6zko.
XV

,Don‘t interfere with me, little dog! — Nie prze-

szkadzaj mi, maly psiaku. Czy mnie widzisz, ze

ja jestem a dog with a job? pies z zajeciem?®
Who was he? I asked the lurcher at nr 5. —

Kto to byl? — =zapytalem lerczera
spod pigtego®.

,A sheep dog — a collie — he
answered. — To owezarek — od-

powiedzial®.

- Nie wiadomo, jak przetlumaeczyé
lurcher, jest to pewnie rasa psa,
ale jaka? Niech sobie bedzie tym-
czasem lerezer, mozna peotem zapy-
taé¢ miss w szkole. Na razie Zuzan-
ne interesuja same losy pewnego
angielskiego ‘Tobiaszka, ktory jest
wlasnoseig Mrs. Mournscher, pracz-
ki mieszkajacej in black North
Country town w ezarnym pol-
nocnym okregu. Mydliny ociekajace
z balii i pyl weglowy nie pozostaja
bez wplywu na jego zewnetrzny
wyglad. Siaduje on zwykle na scho-
dach z sutereny na ulice. Stad widzi
the boots and shoes — buty i trze-
wiki. Tobiasz czerpal swe dosSwiad-
czenia o czlowieku z zapachu jego
butow.

w+Ali the boots were hurrying boots
== wszystkie te buty byly spieszgce
sig buty, poniewaz podwoérko le-
zalo przy chodniku wiodacym na
stacj_e. Jedne buty szily w strone
sf:acjx, drugie ze stacji, tak ze To-
b1a§z nie modgl zrozumieé, whether
their owners thought the station
nice or nasty — czy ich wiasciciele
myslq_, ze stacja jest ladna, eczy
e brzydka. Kiedy ludzie sie do cze-
gos Spiesza, to robig to przewaznie dlatego, ze
to »COS”  jest !;adne, a gdy od czego$ uciekaja,
przewaznie to jest brzydkie.. but when they do
both, how is one to tell? gdy czynia i to,
i to, co mozna o tym sadzié?”. :

— Paradny psiak — rzekla Zuzanna.

Matka milczala, zasepiona ;i az i
pracy. Opa takze robi}ez? i to, 1i &)gngzoszin:a 51;’:3
gla_ ’pytac tak samo jak Tobiasz: ’co o tym sa-
dz1c.? Ze Swego miejsca przy stole widziala kar=
tony, na k'goyych ledwo naszkicowane suknie uste-
powaly miejsca wieczkom ozdobnych pudelek,
deszezulkom “kalendarzowym, garnkom, a przede
wszystkim sprzetom. Stoly, :

Krzeselka, szafki i pal-

ki wchodzity ciezk . Seika, szalkl 1 p
Y szO na zwiewne linie i ich?

toalet, calkowicie e, wielkic

! ) . Je przekreslajae. Gdybyz matka
chgala dalej projektowaé pigkne suknie! Ale za-
;I)KI:OJektowala .tylko trzy i ,poupychala® wszyst-
e sprawunki i wydatki Zuzanny. Co dotyczy
domu, to dom zyskat na ty

Gln, : m tylko zaslone z an=
ilze;sklegg hret;mjm, ktora sie zawieszalo gospodar=
= .(;zesc. p.olxo,m. Owszem, to juz co§ znaczylo,
azka;le Jest, gdy w najmilsze chwile czytania

> zamiast na kuchnie, garnki i rondle, pada
na kretonowe réze i liliowe bzy. Ale o niczym

innym, na przykt o
2 ad 0z o ~ -
bylo mowy. mianie mieszkania, nie

D. C. N.
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UNIWERSYTET DLA nowozaNcow
Zrbédlta konfliktow

licznych listach pytacie, drogie
C‘L}ftglniczki i mili Czytelnicy,

; o zrodla i przyczyny konflik-
Fm';v malzenskich. " Problem ten wy-
Jasnia dr Kazimierz Godorowski, psy-
cholog pracujacy m. in. w Poradni
Towarzystwa Planowania Rodziny.
'Trudno sobie wyobrazié, zeby pozy-
cie dwojga ludzi moglo zawsze byé
ldealne. Zyjemy szybko, intensywnie,
nerwowo, mamy klopoty w pracy,
bywamy zmeczeni | wtedy atwo sta-
jemy sie wybuchowi. Zdarza sie, ze
takj zly dzien w pracy zbiegnie sie
Z innymj drobnymi klopotami, np.
ktos potraci nas w autobusie, wraca-
my zdenerwowani do domu i byle
slowo zony gotowe spowodowaé wy-
puch. ‘Trzeba wtedy bardzo uwazaé,
zeby mnie daé sie ponie§é tempera-,
mentowi. Dobrze, gdy wspétmatzonek
umie wyczué taki zly nastréj i wias-
ciwie zareagowaé. Czesto jednak by-
Wwa inaczej. Ludzie maja przeciez r6z-
ne temperamenty, nawyki. Wiele
konfliktéw malzeniskich bierze swoj
poczatek wiasnie w réznicach cha-
rakteru, takze kultury i §wiatopogla-
du. Nie bez znaczenia jest dobramie
sobie takiego partnera, z ktérym
umiemy sie zgodzi¢ pod kazdym
wzgledem.

Jest to sprawa dobrego poznania
sig. Jest takie powiedzenie: ,zenic sie
z dziewczyna, nie z jej rodzing”.
Przypomne tu jednak inne przyslo-
wie: ,Niedaleko pada jablko od ja-
bloni™: Po prostu najczesiciej tacy je-
ste§my, jakimj uksztaltowala nas ro-

dzina, jej specyficzny, niepowtarzal-
ny styl zycia. Z domu rodzinnego
wynosimy okres§lone nawyki, poglady
na $wiat i zycie, umiejetno$é wspél-
zycia z otoczeniem.

Jednakze, przestrzegajac pewnych
zasad, mozna konfliktéw unikngé.
Przypomnijmy te 2zasady, Przede
wszystkim nalezy do nich wspoéipart-
nerstwo w malzenstwie, réwnoséé
praw i obowigzkéw. Stgd wlasnie
wynika nastepna zasada dobrego po-
zycia: zaufanie, tolerancja i gotowosé
do kompromisu.

Czesto najwigksze konflikty biorg
sie z faktu, ze ludzie nie umiejg so-
bie ustgpié w blahych, codziennych
sprawach. Znam takich, ktérzy po-
trafig sie kl6cié, grozac sobie niemal
rozwodem o to, czy.. podlewaé kwia-
ty rano czy wieczorem, albo wrecz
o solniczke, ktora Zle stoi na stole.

Jest to typowy przyklad walki o
przewage, o to, kto ma racje, o to by
postawi¢ ma swoim. Nic dobrego z
tego nie wynika, Dlugoletnie zgodne
pozycie dwojga 0s6b polega bowiem
wlasnie na znalezieniu wspélnego je-
zyka. ma wspdlnocie zainteresowan,
dazen i ambicji zyciowych.

Przyczyna nieporozumienn malzeri-

skich bywaja czasem réznice w wy-
ksztalceniu. Jezeli dobiora sie ludzie
o roéwnym poziomie wyksztalcenia,
tatwiej im znaleZé wspélny jezyk, nie
ma sobie tez czego nawzajem zazdro$-
cié. Ale od dyplomu o wiele Wazniej-
sza jest kultura osobista. Wyksztal-
cenie mozna przeciez uzupelnid.

Woéwezas jednak bardzo potrzebna
jest taktowna zacheta wspdébmalzon-
ka. Formalne réznice w wyksztalce-
niu nie zawsze musza byé Zrédlem
konfliktéw, . Znam takie pary: oma
jest lekarzem, a on technikiem, lub
on inzynierem, a ona ekspedientka
i sa bardzo szczeSliwi, tzadko sie
ki6ca. Bo zaden tytul czy dyplom
uczelni nie daje §wiadectwa kultury
osobistej.

By uchronié malzeristwo od niepo-
trzebnych burz, trzeba byé wyrozu-
mialym wobec slabostek i bledéw
wspélmalzonka i nie robié mu przy-
krosci, jakich sami nie cheieliby$my
doznawaé z jego strony Warto o tym
pamietaé! Radzilbym takze szanowaé
sukcesy i ambicje wsp6imalzonka, nie
zazdro$cié mu. Staraé sie podtrzymy-
wacé swoje uczucia | wzajemna atrak-
cyjno$é. Szanowaé nawzajem slabost-
ki. Nie opowiadaé¢ rodzinie czy nawet
najblizszym przyjaciotom, o wadach
i Smiesznostkach wspéimalzonka, Ze
wszystkimi swoimi zaletami i wada-
mi jest on przeciez najblizsza nam
osoba. dr K. GODOROWSKI

W naszej ankiecie wzielo udzial po-
nad 200 oséb. Fragmenty najciekaw-
szych wypowiedzi i listéw publiko-
waliSmy. Dzi§ drukujemy nazwiska
osob, ktére otrzymaly nagrody ksigz-
kowe: Zofia Tomaszewska, Psary,
pow. Plock; Bozena Maciak-Gdérecka,
Plock; Zdzistawa Wietecka, Gliwice;
Teresa Steposz, Smrokéw, pow. Mie-
chéw; Jadwiga Resinska, Olsztynek
k. Olsztyna; Barbara Dziemianowicz,
Ostroda; Alicja Jarosz, Blizyn, pow.
Kielce; Aniela Micer, LeS$na, pow.
Olesno SL; Zdzislaw Pepiak, Barto-
szyce.

Z naszej poczty

Czekanie
na... papierek

ILKA lat temu grupa mtodych
E ludzi zdawata w Czestochowie

egzaminy wstepne do Pan-
stwowej Szkoty Technicznej.

Minelo pieé¢ semestrow. Absolwen-
ci, technicy automatyki przemyslo-
wej, zebrali sie w wielkiej sali, aby
odebraé dyplomy.

Niestety, dyploméw nie bylo.
Wreczono im tylko za$wiadczenia,
wazne trzy miesigce, stwierdzaigce
prawo do uzywania tytulu technika.
Pow6d byl blahy. Po prostu szkola
zmienila nazwe na Pomaturalne
Studium Mechaniczne. Trzeba wiec
bylo takze zmienié nadruk na dyplo-
mach.

,Dzial Kadr przedsiebiorstwa w
ktérym pracuje — pisze nasz czy-~
telnik Jerzy ¥.o§ — nie uznaje tego
zaSwiadczenia. Twierdzi, Ze powi-
nienem juz dawno przedstawié¢ dyp-
lom. W zwigzku z tym odméwiono
mi 21-dniowego urlopu. Nie byloby
klopotéw, gdybym mial dyplom, Jez-
dzitem kilkakrotnie do szkoly. Infor-
mowano mnie bardzc grzecznie, Ze
,blankiety sq w trakcie opracowy-
wania przez Ministerstwo O§wiaty”.
— Pracuje juz dziesiaty miesige”.

Przez 10 miesiecy mozna postawié
dom, napisaé ksigzke, zaoraé, zasiaé
i zebraé¢ plony. Niezwyklym dzie-
tem sztuki graficznej bedzie pewnie
ten skromny blankiet dyplomu, sko-=
ro jego opracowanie frwa tak dius
go. R. P,

Szyjac same - oszczedzamy

LETNIA SUKIENKA

Dzis zamieszczamy wyKkréj
letniej sukienki, ktérej model
pokazaliSmy na str. 16 w nu-
merze z 18 kwietnia.

Podajemy trzy wersje roz-
nych sukienek, wykonanych z
tego samego wykroju.

Rys. I — sukienka o cha-
rakterze sportowym, odcinana
W pasie, z 'dopasowang gora
(a—d) i spodniczkyg z trzema
kontrafaldami (j—k—1). W
przodach naktadamy lub do-
szywamy plise, zapinang na
guziki, gorg dajemy kieszenie
(c), kolnierzyk (g—h) i krétki
rekaw (b) z mankietem.

Spédniczka ma tyt gladki
(G) i dwuczeéciowy przod
(k—1). Do fald (linie zakres-
kowane na wykroju) zalama-
nych do $rodka, doszywamy
osobno skrojone pasy mate-

VY
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rialu (m). Polaczenia brzegéw
czesci (m) z (k) i 1) tworzg
wewnetrzne ‘- zalamanie kon-
trafald. Jest to bardzo prak-
‘tyczny i oszezedny spos6b
wykonywania tego rodzaju
fald.

Srodkiem przodu spédniczki
odszywamy zapigcie, bedgce
przediuzeniem identycznie
wykonanego zapiecia w goér-

nej czeSci sukienki,

Wszystkie brzegi sukienki
zdobimy dwukrotng stebnéw-
kg szeroko$ci 2 mm i 0,5 cm.

Pasek szyjemy di 90 cm {
szer. 7 cm (po wykonczeniu 3
i p6t cm) i usztywniamy
wkladks flizeliny lub plétna.

Rys. I — rézni sie od po-
przedniego dlugim rekawem
(b) z mankietem (e) i spéd-
niczka tylko z 1 kontrafatdg.

Przy krojeniu tej spédnicz-
ki lagczymy stycznie czeSci

-
|
1
1

wykroju (k) i () nie uwzgled-

niajac fald (1. zakreskowane)
oprocz zapasu na kontre §rod-
kiem przodu.

Rys. I — sukienka letnia
z krétkim rekawem, zapinana
wzdtuz calej dtugosei przodu
na drobne guziczki, szyjka i
pizéd odszyte nakladang plisg
(f). Spoédniczka gladka bez

fatd, otrzymujemy jg przez
skasewanie wszystkich fald w
podobny sposob jak na rys. IL.-

Wykrd] przygotowany jest
na wymiary: ob. géry = 94
cm, ob. pasa = T0 cm i ob.
bioder = 100 cm.

Na uszycie sukienki z krét-
kim rekawem potrzeba 2 m
25 cm, z dlugim 2 m 65 cm,
a bez fald i z kr6tkim reka-
wem 1 m 60 e¢m materiatu

szerokoéci 1 m 40 em — moze
to by¢ cienka welenka, elano-
-bawelna, torlen, lem nie gnio-
tacy sie, a na sukienke wg
rys. II1 kazdy jedwab gladki
lub deseniowy.

Przy krojeniu z maferiatu
do formy mnalezy dodaé na
szwy i zalozemia.

Rysunek wykonany jest w
skalj 1:10, tj. jednej kratce na
rysunku odpowiada 10 cm w
TzZeczywistosdci,
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NADZIEJA
MA
KOLOR
ZIELONY

Pried zaplanowanym. na dni

ORW pptk Eugenia Kemparowa przedstawila v
Glownemu Ligi Kobiet sprawozdanie z dzialalno$ci swej organi-
zacji. W ramach LK, ale kierujac sie wlasnym statutem ORW
zrzesza rodziny wojskowych ze wszystkich rodzajow bro_ni i s}uzb.
Zjazd ma podsumowaé osiggniecia ORW, omowi¢ mozliwosci po-
mocy rodzinie oraz wytyczyé kierunki dzialania na dalszy okres.
Prezentowana z okazji Zjazdu wystawa ,,ORW doceniana i wy-
roézniana”, liczne dyplomy i odznaczenia przyznane kolom oraz
indywidualnym dzia.aczkom $wiadcza o wysokiej randze jaka

zdobyla sobie orgamizacja.

Nasz dzisiejszy reportaz poswiecamy miedzy innymi cztonkiniom
ORW z Wojsk Ochrony Pogranicza.

Po peronie stacji kolejowej bezrad-
nie kreci sie starsza kobiecina opa-
tulona chustka.

— Czeg6z to pani szuka? — za-
gaduje przechodzgcy obok postawny
oficer w mundurze Wojsk Ochrony
Pogranicza.

— Sasiad  obiecal mi przywiezé
drzewo. Nie dotrzymal slowa, zieb-
niemy w chalupie. Szukam Kkogos,
kto mégiby pomée — moéwi kobie-
ta z nadziejg w glosie.

Nielatwo o sasiedzka pomoc w
Bieszczadach. Brak ludzi i koni. Wie
o tym oficer, Mieczystaw Majchrzak.
Szybko podejmuje wiec decyzje:

— Niech kto§ z rodziny zglosi sie
do placowki WOP. Damy nasze ko-
nie. 2

Wojskowe konie pomagaty przy
orce emerytowi Mieczystawowi Szur-
kowi. Zimg wojskowy ,lazik”, samo-
chéd terenowy, przewidzl chorego do
szpitala. Powiatowa sanitarka do-
trze¢ tam nie mogla. Kierowca, star-
szy sierzant Jézef Marszaltek, jeden
z najlepszych w calej karpackiej jed-
nostce WOP, przedzieral sie przez
zaspy i gololedz na szesnastu serpen-
tynach wysokiej przeleczy. Dowidzl
cywila do szpitala na czas.

Przekonali sie ludzie, ze w pla-
cOwce WOP zawsze mogg znalezé
Zyczliwg pomoc, Niejeden mieszka-
niec wsi w naglej potrzebie bieg-
nie do wojskowego telefonu, by za-
dzwoni¢ ‘do miasta powiatowego, gdy
poczta jest juz mnieczynna.

Zorganizowane w ORW zZony zol-
nierzy i oficerow z placOwki nie chcg
by¢ gorsze od mezéw. Niektoére nale-
23 do kola gospodyn. Pani Irena Maj-
chrzak namoéwila sgsiadki do zbio-
rowego zakupu kurczgt z wylegarni.
Sgsiadce Dolzyckiej pomagala robié
przetwory w wekach, tutaj jeszcze
nieznane. Nieraz pomoze takze w go-
spodarstwie. Réwniez pani Zofia Zie-
linska nie odmawia sgsiadkom po-
mocy w polu i w domu.

Pytatem niektére czlonkinie woj-
skowej spoleczno$ci: ezego ich zda-
niem potrzeba w miasteczku? Odpo-
wiedziaty: ,Zlikwidowalabym sprze-
daz wodki w sklepie” (Ewa). ,,Otworzy-
labym sklep masarski i punkt sprze-
dazy warzyw i owocéw” (Zofia). ,,0d-
czuwamy brak stalego kina. Matki
marza o zlobku i przedszkolu, na ra-
zie KGW moze im daé tylko dzie-
ciniec sezonowy” (Irena).

Dowbdce placowki wybrano na
czlonka Prezydium GRN. Wojsko so-
lidarnie dziala z gromada. Zaklada
sie we wsi Swiatlo uliczne, wiec ca-
la obsada placéwki placi sktadke na
rébwni z gospodarzami.

Ostatnio radny gromadaki,
Majchrzak wypowiadal sie na sesji
za budowg kladki, e co zabiega

8
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dzieza, ktérej moze opowiedzieé ©
wojskowe] stuzbie.

i

1 kryé swoje $lady. Ale tutaj w.'spayci
fl e . techniki czuwajg zolnie-
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Nie zawsze probe naruszenia gra

i odejmuja przestepcy. ngasem
ﬁelﬁiorﬁys’lrios’c’ pcha na pograniczne
éciezki miodych ludzi. o

— ZapobiegliSmy juZz me_Je,(,:lneJ a-
kiej ryzykownej ,wyprawiew — é)—
powiada dowdédca placow_kl. — Gdy
porozmawiamy z chlopakiem wczt?-
ry oczy, szybko wraca mu rogsade:{.
Przeprasza ze lzami. Wiemy, ze zro-
zumial swoja glupote, nie wycigga-
my wiedy konsekwencji. ;

O podejrzanych osobnikach o@ ra-
zu informuja placéwke okoliczni
mieszkanicy, dla ktérych ochrona gra-
nicy stata sie punktem hono.ru. GRN
po$wiecila tej sprawie specjalna se-
sje: .Moi drodzy, chodzi o to, ze-
by réwniez wasze krowy nie tazily
na wypas na slowackg strone”.

Stale maleje liczba naruszen gra-
nicy na tym odcinku. Spokojne s’galy
sie Bieszczady. Wér6d dowodbéw zol-
nierskiej pokojowej pracy przy bu-
dowie mostéw, drég, boisk ogla@am
w jednostce WOP gruby plik legity-
macji honorowych dawcéw krwi.
Zapisy $wiadcza, ze jakiemu$ chore-
+mu dar ten stworzy! nadzieje powro-

22—23 kwietnia

IV Zjazdem
Organizacji Rodzin Wojskowych przewodniczgca Centralnej Rady

Sekretariatowi

Juz 25 lat krzewia na wsi
kulture fizyczng Ludowe Zespo-
ly Sportowe. Skupiajg prawie
milion czlonkéw (w tym ponae
280 tysiecy kobiet) w 18987
ogniwach i klubach. Coraz pe-
wszechnie] w masowym ruchu
LZS uczestniczg  dziewczeta
wiejskie. Z szeregow LZS wy-
szlo  wiele mnaszych czolowych
zawodniczek. Sensacja minio-
nego sezonu narciarskiego byly |
wych-owanki LLZS z Poronina,
siostry Majerczyk Z najmlod~
szg z nich Wladyslawg Majer-

dwoéch gospodarzy odcietych od wsi
bystra rzeczulka. Z satysfakeja przy-
jal radny w mundurze zaproszenia
na szkolenie miejscowej organizacji

tu do zycia.

Nadzieja ma kolor zielony. Jak
bieszczadzkie potoniny. Jak otoki na
zolnierskich czapkach.

oficer ,

samoobrony i na spotkania z mto-

JANUSZ TRZCIANKA

Na zdjeciu: Bronislawa Majerczyk g miodszym

szyscy znamy ich nazwiska: Gina Lollo-

brigida, Rita Pavone, Sophia Loren. Vit-

torio de Sica. Podziwiamv ich, moze w skry-
toSci ducha zazdroécimy powodzenia i slawy. Nie
domyslamy sie, ze nawet ci tak znani i bogaci
ludzie do niedawna zyli w nieustannej kolizji
z prawem, nie mogac uporzgdkowaé¢ swych spraw
rodzinnych. Sa to bowiem obywatele Wioch —
kraju, ktéry jako jeden z zaledwie kilku na $wie-
cie nie dawal mieszkancom prawa do rozwodu.

W 1929 roku Wiochy zawarly z Watykanem
ukiad zwany Konkordatem, regulujacym stosunki
miegdzy Panstwem a Ko$ciolem. Jedno z postano-
wien ukladu mowi, ze malzenstwo, nawet jesli
zawarte tylko wobec urzednika panstwowego, nie
w koSciele, jest nierozerwalne. W wyjatkowych
sprawach mogli Wilosi zwracaé sie o uniewaznie-
nie zwigzku do tak zwanej Swietej Roty — ezyli
koScielnego sadu, ktéry rozpatrywal ich prosby
caltymi latami i zwykle bez rezultatu. Niezaleznie
od efektu, trzeba bylo drogo ptaci¢é duchownym
sedziom. Przecietny obywatel nie modgt sobie na
taki luksus pozwolié i je§li jego -malzenstwo nie
bylo udane, pozostawalty mu tylko dwie mozliwo-
§ci: albo zacisngé zeby i meczyé sie dalej, albo
przeprowadzi¢ urzedowg separacje. W ciagu ostat-
nich 23 lat do urzedéw wloskich wplynelo 211 ty-

bylo o wiele wiecej, bo nie wszyscy wystepowali na
droge urzedowa: po prostu mieszkali osobno, nie
pytajac nikogo o zgode. Oczywiscie nie sktadali
Slubéw czystoSci, zaktadali nowe rodziny, ale... nie-
legalnie. =~ Wielu Wiochéw wyjezdzato zagranice
i tam otrzymywalo rozwdéd i zawieralo nowy zwia-
zekk, ktory jednak w kraju rodzinnym nie mial zad-
nej prawnej wartosci, za$ dzieci z niego pochodzace
wyjete byly spod opieki prawa. Bywalo tez ina-
czej: maz wyjezdzal do Francji, Belgii, Anglii do
pracy, tam zaczynal nowe 2ycie i nie wracal do
kraju; . tymeczasem pozostala we Wloszech zo-
na, mimo uplywu pieciu, dziesieciu i wiecej lat,
skazana byla na samotno$¢ albo na wolny zwig-
zek, narazajac sie na potepienie opinii publicznej,
szczegblnie surowej w Srodowiskach robotniczych
i chiopskich. Byl to wielki problem spoleczny, bo
przeciez wloska emigracja zarobkowa nalezy do
najwigkszych na §wiecie: od 1951 r. do praey za-
granicg wyjechalo ponad dwa miliony Wtochéw,
ciagu ostatnich dwu lat partie lewicowe
prowadzily nieustepliwgq walke o wprowa-
dzenie prawa rozwodowego. Bylem w Rzy-
mie w najgoretszym okresie tej walki, bowiem
z kofcem ubieglego roku, kiedy to wioski Parla-
ment mial ostatecznie zadecydowaé, czy to prawo
zostanie uchwalone Cata stolica Wioch zyla w na-
pigeiu. Na ulicach odbywaly sie- manifestacje or-
ganizowane przez Lige Walki o Wprowadzenie
Rozwodéw (LID). Organizacje katolickie urzadza-
ty kontrmanifestacje. Doszlo nawet do bitwy
ulicznej pod siedziba partii faszystowskiej MSI,

siecy podan o separacje! Faktycznie separowanych -

ktorej bojéwkarze =zaatakowali demonstirujgcych
zwolennikéw rozwodbédw. Tymezasem w Parlamen-
cie trwala debata najdiuzsza w historii Wloch:
trzy dni i1 cztery noce bez przerwy! Przeciwkao
prawu do rozwodu wypowiadata sie katolicka
partia chrzecijanskich demokratow, faszy$ci i mo-
narchisci. Za rozwodami wypowiadali sie komuni-
§ci, socjaliSci, republikanie, liberatowie. 31 listo-
pada o godzinie 10 rano rozpoczela sie debata kon-
cowa, ktérg obserwowalem z trybun dla publicz-

noéci.
v
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W czasie poéltoragodzinnej przerwy obiadowe] postep w déi
wyszediem na spacer. Zblizalo_.sie Boze Narodze- o uchwa
nie, wiec zwyczdajem rzymskim zaczeto juz Swig- kowata '
tecznie przystrajaé ulice. Ruch byt olbrzymi. Wtem vone Z |
W monotonny szum silnikéw samochodowych wplét Popularna £\
sig glos z megafonu. senkarza Te

Przez chwile myS$lalem, ze moze jest to policja  juz zonaty ?
drogowa regulujaca ruch. Zamiast Jednak radio- nie zyje, ni¢
wozu ukazal sie maly Fiat 600 doslownie obwie- Wioszech: S
szony transparentami. Z gloénika stychaé byto ta- tem urodzil'
kie slowa: ,Obywatele! Parlament glosuje dzi§ nad sy wioskie
ustawa rozwodowa. Wszyscy zbieramy sie na wie- stanie sie
cu kolo Panteonu”, rozwodu. 72

Na §rodku pod obeliskiem zgromadzili si¢ dzia- 5 lat sepa
lacze LID, ich Zony i dzieci, a wéréd nich zona i aktor, ab¥
i corka jednego z twoércow projektu ustawy roz-  watelstwa
wodoWe_J, posta z ramienia Wioskiej Partii Soejali- nie i zgodn’
stycznej, Loris Fortuny. Z zaimprowizowanego ra-  Wioch. SopA
diowezla plyneta muzyka. Byly tez wielkie trans. (Carla Ponfi
parenty z napisami: »Cheemy Wioch laickich?”, rozwod, 8le
»Ustawa Fortuny to fortuna dla Italii!’. Aktywi. we Wioszech
stki Ligi Walki o Wprowadzenie Rozwoddw sziy skaé wipskie
demonstrqwaé pod Parlament., Jedna z nich Gio- 1966 T. ramst
vanna Minott]i powiedziala mi, ‘e ten wieczér  ficem, KON
przejdzie do historii. Ale pomylila sie nieco, bo Austrii. Gina
;v P?rlamgnme obrady trwaty cala noc i zakoh’czv- wtedy W
s;ro:r]ii dp(;;;;eroog} lc‘]ano- w fajnym glosowaniu po- nowego M@
kami i p.ra?v)o rlozz obyli wickszo$é nad wstecznic gdy dawiiel

nieprzespanej nocy na placu pod Panteonem Zgro-

wodowe zostalo ustalone. Mimo
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Dziewczyny ¢ sportowej kadry

zyk rozmawiamy z okazji se-
rnegG jubileuszu jej macierzy-
tego zrzeszenia sportowego.

— +Nasza mama, Bronislawa, Wy~
howala nas osiem cérek i jednego
ma. Tylko on nie mial narciarskich
amilowan; wszystkie moje siostry.
raz_ze Mng przeszly przez szkél-
> Ludowego Klubu Sporiowego
boroniec”. Gdy starsze siostry po-

brkami Anng, Wiadystawg i Zofla

-
bwezas ponownie. ttumy ludzi, aby
¢ nowy dzienn w historii Wioch.
)ISOB przeprowadza sie obecnie roz-
u”’? W myS$l uchwalonej ustawy
1a sie ubiegac:
ib Zona wyrokiem sadu zostali skazani
wa na dozywocie lub' na kare ponad’
1ia, lub na inne kary pozbawienia wol-
vazne wykroczenia popelnione wobec
pP. przymuszanie do prostytucji, lub za
‘wa wspétmalzonka lub dziecka; 2
kowie zyja za obopdlng zgoda ce naj-
W separacj}i;
cja nastapila z winy jednej tylko ze
eparacji wymagany dla uzyskania roz-
przediuzony do lat 7;
z malzonkow, obywatel innego kraju,
za granica i zatozyl tam nowa rodzing;
stwo nie zostalo spelnione.
1stawa bierze w ochrone dzieci,
wyniku postepowania rozwodowego
przychodzi na $§wiat we Wtloszech
¥ nie§lubnych dzieci). W razie, gdy
sprawa nie jest skomplikowana,
ksztaltuje sie okoto 300 tysiecy li-
‘nania: §rednia pensja wynosi oko-
lirbw. W wypadkach powiklanych
'zrosngé do... miliona lir6w. Jasne
la malzenstw. biednych rozwéd po-
1a papierze, tym bardziej ze maja
'dzo duzo dzieci: dziesiecioro, piet-
dwadzie§cioro... Ale juz dla érednio
ché6w prawo rozwodowe oznacza
ginie swohod obywatelskich.
U rozwodow prasa wiloska opubli-
lkie zdjecie roze§mianej Rity Pa-
isem: ,Nareszcie doczekala sie!”
zda estrady wyszia za maz za pio-
" Reno w 1968 r. Ale Teddy byl
anig Protti i choé od 1967 r. z nig
58! zawrzeé malzefistwa z Rita we
odbyt sie wiec w Szwajecarii, po-
si¢ synek, ktéremu jednak przepi-
nawialy wszelkich praw. Obecnie
10zliwe po uzyskaniu przez Teddy
va lata, kiedy minie ustawowych
Vittorio de Sica, znany rezyser
eni¢ sie powtérnie — przyjat oby-
“uskie. Teraz bedzie mogt ponow-
Prawem nazywaé sie obywatelem
Loren wyszla za maz za rezysera
Meksyku, bo tam otrzymal on
1 syn dopiero teraz bedzie mogl
ywaé nazwiska ojca, a nawet uzy-
bywatelstwo! Gina Lollobrigida w
sie ze swym mezem Milko Sko-
2 zdazyl! ponownie ozenié sie w
usi czekaé jeszeze rok, bo dopiero
le przepiséw bedzie ,dojrzata” do
twa.., Ale co znaczy jeden rok,
kalaby az do &mier.:?

KRYSTIAN BRODACKI

Konczyly wyzsze studia i powycho-
dzily za maz, my, mlodsze zastapi-
lySmy je na trasach. Szeéé lat temu
Zosia zaczela sie wyréznia¢ i do-
st:_ﬂa Specjalne narty wyczynowe. Ja
mialam pecha; zlamalam noge i na
rok wypadlam z treningéw. Tymecza-
sem 'Z.osia 1 Hania (dzi§ studentki):
Zwyciezyly w mistrzostwach LZS. Te-
raz naleza do kadry reprezentacyj-
nej, Wraz ze starszg Jézefa, ktéra
PO mezu nazywa sie Chromik, W
tym roku zdobylam trz; zlote meda-

]q na mistrzostwach Polski junio-
TOW 1 przesztam takze pod opieke
trenera kadry pani Stefanii Biegun,

znakomitej narciarki, réwniez jak my,
wychowanki LZS.

e Cz.y kadra najlepszych zawod-
niczek juz zakoneczyla sezon?

— Zosia i Jézefa niedawno ucze-
stniczyly w zawodach rozgrywanych
na dalekiej Péinocy,, w Murmansku.
Ja ¢wicze dopéty, dopdki platy énie-
gu le;a W gérach. W kwietniu odby-
Wa Sle zazwyczaj nasze zgrupowa-
nie treningowe, za§ latem obéz kon-
dycyjny. Sezon trwa wiec jakby
przez caly rok.

— Na czym polega sportowe przy-
gotowanie kadry?

— Na obozach mamy trening dwa
razy dziennie po dwie godziny. Do
poludnia kazdego dnia éwiczymy
wytrzymalo$¢ odbywajac bieg na
przetaj: w ciggu péltorej godziny 20
kilometréw po gérach i lasach. Po
poludniu zaczynajg sie, juz na sali
gimnastycznej, éwiczenia sily. Prze-
chodzimy przez siedem ,stacji”. Na
pierwszej éwiczymy podskoki w
miejscu z pietnastokilogramowym
workiem piasku na plecach. Nastep-
na ,stacja” to wieloskoki przez kil-

ka laweczek. I tak dalej do si6d-
mego ¢wiczenia i.. siédmego potu.
Na zakonezenie codziennego trenin-
gu prawdziwa przyjemno$é: gra w
koszykéwke, lotne starty na biezni.

— Czy udaje sie pani pogodzié
zmudny wysilek treningowy z nau-
kg w szkole?

— Pod okiem mamy musialy$my sie
nauczyé¢ takiego rozplanowania cza-
su, zeby nauka nie ucierpiala. Do te-
go dochodzila jeszcze pomoc w go-
spodarstwie. Nie bylo w polu i za-
grodzie takiej roboty, ktérej by mo-
je rece nie poznaly. Mamy 60 o-
wiec. Obrzadzalam je zima, mimo to
znalazlam czas na codzienne ¢wicze-
nia w szkélce narciarskiej. Teraz u-
czestnicze w obozach 'nie przerywa-
jac przygotowan do matury w tech-
nikum budowlanym i egzaminéw na
wyzsza uczelnie.

— Czy klub LZS pomaga w Pani
karierze narciarskiej?

— Dano mi sprzet, na ktéry sama
nie moglabym sobie pozwolié. Je-
szcze i dzi§ korzystam z niejednej
rady 1 wskazéwki bardziej do-
Swiadczonych kolegéw. Poza tym
pomagaja mi swoim dopingiem. Kie-
dy startowalam w LKS jako uczen-
nica szkoly podstawowej nie znosi-
tam dopingu na trasie. Teraz wszy-
stko to si¢ odmienilo. Niezwykle
wysokg jak dla juniorki ldkate
wsréd biegaczek, czwarte miejsce w
biegu na memoriale im. Bronislawa
Czecha i Heleny Marusarzéwny, za-
wdzieczam dopingowi kolezanek i ko-
legébw. Byli na trasie: Poronin lezy
przeciez niedaleko Zakopanego. 1
mama tez przyjechala na memorial.
Obserwujac bieg méj, Zosi i Jbézki
gwizdala na palcach z calej sily.
Dodawala nam w fen sposéb ducha
przy kazdym okrazeniu frasy.

— Dziekujemy za rozmowe i zy-
czymy Pani i siostrom uczestniciwa
w zimowe]j olimpiadzie w Sapporo w
przyszlym 1972 roku.

JOTT

ULICA ZAKOCHANYCH

Muzyka: WLODZIMIERZ KORCZ

Slowa: JAN GWOZDZ
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11.

Wtedy clenie w dali bledng:
To Romeo Julie biedng

ma w ramionach.

Ich na wiecznos$é polaczyla
wierna mito$é, chociaz byla
niespelniona.

Obok tulq sie w udciskach
nieulekty rycerz Tristan
i Izolda.
Zrekowiny miodej pary
dobry krol oglasza Marek
przez herolda,

nrzez herolda,

przez herolda,

I11.

Ci, co starq sq legendq

przez swoéj przyklad zawsze bedq
stuzyc radq.

Bo kto umial kochaé trwale,
nawet imie swe ocali

przed zagladg.

Potem nagle wszystko znika,
zjaw juz nie ma i magika,
S$wit sie bieli...
Zakochani powracajq,
lecz nikomu nie zdradzajq
co widzieli,

co widzieli,

co widzieli.. .

POCZET
KOBIET
POLSKICH

Od A do Z

POTOCKA KLAUDYNA (1802—
1836), z domu Dzialynska, urodzila
sie i wychowala w Korniku, wybit-
nym - oSrodku.  polskiej kultury pod
zaborem pruskim. Wezeénie zostala
wydana za m3az za Bernarda Potoc-
kiego syna Jana, slynnego podrézni-
ka i pisarza, autora ,Rekopisu zna-
lezionego w Saragossie”. Malzenistwo
nie bylo dobrane, nawet zewnetrz-
nie. Ona wysoka,
szczupla, nielad-
na, -powazna; on
niski i krepy, lecz
urodziwy, lekko-
duch. Kiedy wy-
buchio powstanie
listopadowe Ber-
nard Potockd
wstapil do od-
dzialu ochotni-
kow wielkopolskich. Klaudyna za$
pospieszyla do Warszawy, aby nie$é
pomoc walczacym i rannym. Wraz
z przyjaciétka — réwniez arystokrat-
ka wielkopolsky, Emilig Sczanieckg
— wstagpila do Zwigzku Dobroczyn-
nosci Patriotycznej Kobiet, kierowa-
nego przez Klementyne Hoffmano-
wa. A kiedy lazarety warszawskie
zapelnily sie rannymi, byla jedng z
najbardziej ofiarnych, odwaznych i
niestrudzonych pielegniarek, zwla-
szcza podczas epidemii cholery, kté-
ra wybuchla wséréd wojska. Po u-
padku powstania Klaudyna wyruszy-
la wraz z ambulansami w droge ku
granicy, aby dalej pomagaé¢ rannym
i chorym. Znalazla sie w Dreznie,
wéréd polskich uchodZcéw. Wielu z
nich znajdowalo sie w skrajnej ne-
dzy. Sprzedala wiec klejnoty, wspie-
rala najubozszych. Dobrocia i slo-
dycza lagodzila spory i wasénie emi=
granckie, podnosila ludzi na duchu.
Serdecznie zaprzyjaZnila sie wdow-
czas z Adamem Mickiewiczem i Ste-
fanem Garczynskim. W jej domu
zbierali sie pisarze i poeci, czytali
swoje najnowsze utwory: Mickiewicz
II1 czgsé ,Dziadéw”, Wincenty Pol
oPieéni Janusza”, a Garczynski..
wiersze milosne. Dwoje wygnari~
c6w: Klaudyne i Garczynskiego 1a-
czylo ponoé glebsze uczucie. Kiedy
Garczynski zmarl, Klaudyna usilo-
wala przedostaé sie do kraju jmke
emisariuszka, ale zostala rozpozna-
na i odwieziona z powrotem do gra-
nicy. Chora od dawna na gruZlice {
na serce, zmarla niebawem w Ge-
newie, majac zaledwie 34 lata. Pe
émierci Klaudyny Potockiej powstaly
w kraju patriotyczne stowarzysze-
nia ,.Klaudynek”, szczegblnie aktyw-
ne pod zaborém austriackim. Na
wzor swojej patronki niosly ,Klau-
dvr ki” pomoec wieZniom, pdéZniei w
o'<resie powstania styczniowegao,
rowniez walezacym {1 rannym.

PRAGIEROWA EUGENIA @888—
1964). Ukonczyla studia prawnicze i
w latach 1925—1939 wykiadala usta-
wodawstwo pracy na Wolnej Wszech-
nicy Polskiej. Juz jako studentka
rozpoczela dzialalne$é spoleczna. Od
1919 r. byla czlonkiem Polskiej Par-
tii Socjalistycznej. Nalezala do ezo-
lowych dzialaczy Organizacji Mio-
dziezy Towarzystwa Uniwersytetu
Robotniczego (OM TUR) oraz Czer-
wonego Harcerstwa TUR. Po woi-
nie weszla w sklad Krajowej Rady
Narodowej, nastepnie zostala wybra-
na postem na Sejm. W latach 1946—
1949 byla wiceministrem pracy 1 o-
pieki spolecznej. Od 1945 r. pelnita
takze funkcje wiceprzewodnicezacej
Zarzadu Gléwnego Ligi Kohiet 1 na-
lezala do wladz naczelnvch Swiato-

wej Demokratycznej Federacji XKo-
biet.
(81)
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(Dalszy ciag ze str. 3)

10 lat nowej ery

ziesigé lat minglo od momentu
wprowadzenia na orbite pierw-
szego statku kosmicznego z czlo-
wickiem na pokladzie. Major Jurij
Gagarin, pierwszy na S$wiecie ko-
smonauta, przejdzie na zawsze do
historii lotéw kosmicznych jako ten,
ktéry wskazal droge do gwiazd.
Od tego pamietnego lotu w dniu

12 kwietnia 1961 roku zaczela sie
nowa era lotow kosmicznych. W cig-

gu minionych lat ludzko§é odnio- -

sta wiele nowych sukcesbw w ba-
daniu przestrzeni kosmicznej i pla-
net najblizszych Ziemi. Ludzie wie-
lokrotnie okrazali Ziemie; wsSrod
kosmonautéw byta réwniez pierwsza
i jak dotgd jedyna kobieta Walen-
tyna Nikolajewa Tierieszkowa. Dzie-
ki licznym prébom czlowieka w
Kosmosie, mozna bylo dokonaé lg-
dowania na Ksigzycu. I pomyS$leé, ze
wszystko to zamknelo sie w tak
krotkim okresie dziesigeiu lat.

W Zwigzku Radzieckim uroczyS$cie
obchodzono 10 rocznice pierwszego
lotu kosmicznego J. Gagarina. W
kremlowskim Patacu Zjazdéw odby-
ta sie z tej okazji uroczysta aka-
demia.

Niepokoj na Cejlonie

a Swiecie powstaly dwa dalsze

ogniska niepokoju i przele-

wu krwi: Wschodni Bengal i
Cejlon. I bez tego region Poludnio-
wo-Wschodniej Azji jest szczegblnie
zapalny; fam toczy sie od lat indochin-
ska wojna, ginie od amerykanskich
bomb ludnos§é cywilna.

Co sie dzieje na Cejlonie? Jak
wiadomo, premier Cejlonu , pani
Bandaranaike utworzyla postepowy

rzagd, w ktérym znaleZli si¢ miedzy
innymi komuni$ci. Poza rzadem pozo-
stala ultralewicowa rozlamowa par-
tia maoistowska. I oto wiasnie ta par-
tia, ktéra przyjela nazwe Ludowego
Frontu Wyzwolenia (JVP) wspierana
przez najbardziej prawicowe kota cej-
loniskie, pragneta dokonaé zamachu
stanu. Nie jest tez wykluczone — jak
sie przypuszcza w cejlonskich kotach
rzagdowych — zZe w przygotowaniu
»pseudolewicowcéw“ do rebelii, brala
rowniez udzial amerykanska centra-
la wywiadowcza CIA. W catym kraju
doszlo® do rozruchéw, w wielu mia-
stach sa zabici i ranni.

Podtozem ostatnich wydarzen na tej
wyspie jest niewatpliwie ciezka sy-
tuacja gospodarcza kraju. Liczba bez-
robotnych dochodzi do 700 tysiecy, co
jest znacznym odsetkiem catej sity ro-
boczej. (Cejlon ma 13 mln ludnosci, a
teryforialnie jest pieciokrotnie mniej-

szy od Polski). Zrédlem bogactwa na-
rodowega Cejlonu sg plantacje her-
baty i kauczuku. W ostatnim czasie
na rynkach $wiatowych spadly ceny
zar6wno herbaty jak i kauczuku, co
nie moglo nie odbi¢ sie na gospodar-
ce Cejlonu. I cho¢ rzad Bandaranaike
od momentu przejecia wiadzy przed-
siewzigl szereg Srodkéw celem zlago-
dzenia frudnej sytuacji, wprowadzit
wiele postepowych reform, nie zdotat
jednak calkowicie wyprowadzi¢ kra-
ju z gospodarczego chaosu. Te trudng
wlaénie sytuacje préobujg wykorzystaé
przeciwko postepowemu rzadowi kota
JVP. Nadchodzgce z Cejlonu donie-
sienia moéwig o stopniowym opano-"
wywaniu sytuacji.

Walki w Pakistanie

eje sie krew w Pakistanie Wschod-

nim, czy jak sie coraz czeSciej

okre$§la, Bengalu Wschodnim, kra-
ju bedgcym geograficznie fragmen-
tem dawnego indyjskiego Bengalu,
Oddalony o 1600 km od Pakistanu Za-
chodniego, zamieszkany przez ponad
polowe ludno$ci: 70 mln na ogdlng
liczbe 112 miln oséb, stawia Wschodni
Pakistan w rzedzie najbardziej zalud-
nionych krajéw Swiata.

PAKIS TAN
==t granice Pakistanu
o emm—=granice innych pariste
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Przyczyng niezadowolenia miesz-
kancéw Wschodniego Pakistanu jest
przede wszystkim wyzysk stosowany
wobec nich przez cze$é zachodnig

- (mniej liczebng ludno$ciowo). Obywa-

tele zachodniej cze$ci Pakistanu opa-
nowali w panstwie wszystkie wazniej-
sze urzedy, armie, a armia przechwy-
cita wtadze. Cé6z miat do powiedzenia
biedny bengalski chlop? Rzgdzili pen-
dzabscy (gtéwny uprzywilejowany od-
tam ludno$ci) arystokraci, wielcy po-
siadacze w generalskich mundurach.
Za$ bengalski chtop produkowal jute,
ktéra stanowila gléwny  artykut
eksportowy Pakistanu. Ale za uzyski-
wane z jej sprzedazy dewizy budo-
wano luksusowsg stolice w... Pakista-
nie Zachodnim oraz zaklady przemy-
slowe takze w Pakistanie Zachodnim-
Dodajmy, ze to co centralny rzad uzy-

skiwal z podatkéw pobranych w Pa-
kistanie Wschodnim, nie wracalo don
w postaci inwestycji, a stuiylo za-
chodniej czesci panstwa. L nawet
wéwezas, gdy straszliwy tajfun spu-
stoszyt tereny bengalskie w delfach
Gangesu i Bramaputry, rzad pa}{;—
stanski okazatl zdumiewajgca obojet-

noié. Z pomoca pospieszyly inne
kraje.

Dyskryminacja Wschcx.iniego Ben- -
galu, straszliwie -ciezkie warunki

egzystencji mieszkancoébw lezag u pqd-
staw buntu, ktéremu przev.qum_I{lga
Ludowa (Liga Awami), naghcznxejszg
partia postepowa, na ktérej czele stoi
szejk Mudzybur Rahman. Jest on za
catkowita autonomia Wsc_hodme_go
Bengalu, a jak méwig ostatnie donie-
sienia, doszto nawet do proklamowa-

nia odrebnego panstwa ,,Wolnego
Bengalu” (Bangla Desz).
Od kilku tygodni w calym

Wschodnim Bengalu trwaja kx:wayvg
walki- pomiedzy zwolennikami Ligi
Awami a armig pakistanska. Rzac}
centralny wszystkimi moiliwy_rm
srodkami wojennymi, lgcznie Z uZy-
ciem artylerii i lotnictwa, prébuje zle}-
maé op6r ludnosci Bengalu. Oczywi-
§cie, najwieksze ofiary tych walk po-
nosi cywilna ludno$é, ktéra w popto-
chu opuszcza miasta chroniac sig
przed krwawymi represjami armii.
Kazdego dnia doniesienia méwig o ty-
sigcach zabitych i rannych.

W skrécie

@ W Polsce bawila z kilkudniowa
wizyta delegacja Izby Ludowej
Niemieckiej Republiki Demokraty-
cznej na czele z jej przewodniczg-
cym, zastepcg przewodniczacego Rady
Panstwa NRD a zarazem przewodni-
czacym Niemieckiej Unii Chrzescijaf-
sko-Demokratycznej (CDU) — Geral-
dem Goettingiem.

@® Grozna
byla przyczyna zwolania
konferencji przedstawicieli szefow
oSmiu panstw arabskich. Uczest-
nicy narady wystosowali do przy-
wodcy palestynskiej Organizacji Ru=
chu Oporu Arafata i monarchy jor-
daniskiego Husajna, apel o polozenie
kresu przelewowi Krwi.

sytuacja w Jordanii
do Kairu

@® Rozstrzygniety zostal Konkurs na mi-
strza gospodarno$ci. W I grupie miasteczek
do 5 tys. mieszkancow tytul ten uzyskal
Brzoz6w (woj. rzeszowskie) wraz z nagro-
dg ¢ min 2. Tytuly wicemistrz6w oraz na-
grody po 2,5 min z! zdobyly miasta: Leez-
na w wog, Ui kim i Siewierz w woj. ka-
towmokim, II grupie miast od 5—10 tys.
mistrzem gospodarnodci zostal Stary Sacz
(nagroda 5 min z), wicemistrzem LezZajsk
w woj. rzeszowskim i Olecko w woj, bialo-
stockimn (nagrody po 3 miln zl).

@® W Sztokholmie zmar! na skutek od-
niesionych pan ambasador jugoslor\vxaﬁ§ld
w Szwecji Viadimir Rolovié. Padt om ofia-
rg zamachu terrorystycznego dokonamego
przez ustaszowcow,

Numer oddano do druku 16.IV. 1971, ©
godz. 186.

Na wesolo

Wymarzeni mezcxyini

Marzytam o trzech mez- Wszystkie wudreki minely.
czyznach. quqco,, namiet-  Ciepla kqpiel i chlodny ‘séw.. o
nie, rozpaczliwie! Pragnie-  pryszmic orzeswily mnie. Wiec, gdy drzwi sie za

nie ujrzenia ich nie dawalo
mi spokoju ni w dzien, ni
w mocy. Wreszcie jeden, o
dziwo, przyszedt.

Byt miody, wysoki, ener-

giclzny, halaSliwy. Oszolo- tychmiast.

mit mnie szybkoScia ru- B 357 : g
chéw. Prawie tracilam m;OZL nzilizicggglazngbrzﬁ:
przytomno$é z emocji. Wy=  poss precyzja jego poczy-
dawato mi sig, ze dom wy- nan zdumiew}zly mnie.
wraca sig, wali, @ ja wpa-  jgrse szybko sprowadzit

dam w otchlan.

Po jego wyj$ciu nie mog~
tam siebie i wokolo siebie
doprowadzi¢ miczego do
porzqdlku. Huczalo mi w
uszach. Wreszcie mastala
cisza, upragniona  cisza.
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Jakze bylam szczeSliwa!

jas’r'loéé do mojej duszy, do
mojego domu!
wiecej takich! — myslatam,
gdy odszed?.

Trzeci byt jaki§ dziwny.
Bo czyz w dzisiejszych cza-
sach meiczyzna dyskretny,

uczciwy, =zachowujqcy po-
wierzone mu tejemnice nie
dziwolagiem?
niemu wszystkie moje ta-
jemnicze skrytki i wrota na
$Swiat przestaly byé dostep-
innych. Wyzwolil
mnie z lekéw i komplek-

jest

ne dla

Ale mnie na diugo. Za-
czelam bowiem marzyé o
drugim mezczyinie. Zatele-
fonowalam. Zjawil si¢ na-

Oby bylo

tam juz, jakie wielkie zna-
czenie dla slabej kobiety
majq mocni meiczyini.
Aby mnikt nie pomyslat,
Ze jestem zbyt egzaltowea-
na wyjasniam: pierwszy
byl hydraulikiem, drugi
zreperowal elektryczno$é i
zatozyl kontakty. A trzeci...
Och! Trzeci byl $lusarzem!

Dzieki

nim zamknely — wiedzia= N.

Rys. J. Krolikowski

|
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NIEDZIELA: 805 — Kurs rolniczy:
—— Przypominamy, radzimy; 9.0p :Y,K?u%
Smiatych; 10.00 — | Ziote wrota (dia
dzieci); 11.00 — Transmisja pitkarska z
meczow: Gwardia—Wisia oraz Ruch—Polo-
nia i Pogon—Zaglebie; 13.50 — Przemiany;
14.20 — Konkurs dla dazieci; 15.20 — Tele.'
uniwersjada; 16.20 — Spotkania g muzyica
— Claude Debussy; 17.00 — Klup Szesciu
Kontynentow; 18.00 — Zapraszamy na pok
czarnej; 20.05 — _Na ftropie sokola” —
glegra Nié?;d‘zl.ig 7} Magazyn sportowy;
.30 — Studio Wspolczesne —
domu’ T. Rt’)iewicpza. i i
PONIEDZIALEK: 16.40 — Zwierzyniec:
17.25 — Echo stadionu; 18.00 — iar(fé’rrgﬁf;
lok.; 1845 — Magazyn Postepu Technicz-
nego; 2005 — Teatr TV — | Orfeusz” A,
Swirszezyniskiej; 21,20 — W pustyni, w
puszczy i w studio’” — rep, film.; 21.45 —
Pr. estradowy.
15.20, 15.55, 22.35 oraz 23.10 — Politechni-
1;3 TV — kurs przygotowawezy — fizy-
a.
WTOREK: 10.00 —  Egoistka” — film
radz.; 12.45 i 13.35 — Przysposobienie roi-
nicze; 16.40 — Ekran mlodych; 1630 —
»W kraju Bask6w” — rep.; 1845 — polell=
dzie, inicjatywy, propozycje” — pr. publ.;
20.00 — ,Egoistka”; 21.30 — Taniczy Woj-
ciech Wiesiotowski; 21.45 — , Panorama
potrzeb” — pr. ekon,
15.20, 15.55, 22.35 oraz 23.10 — Politechni-
ka TV — rok I — matematyka.
SRODA: 845 — ,Krupp i Krause” —
cz. III — film NRD; 9.55 — Historia (kl.
; 10.55 — TFizyka (kl. 12.45 —
Wybieramy zawéd; 15.00 — Pr. specjalny
dla druzyn ZHP; 1640 — ,Telewizja i Ty"
(dla miodych widzéw); 17.10 — PKF.; 17.35
— ,,Budowlanym S§ladem”; 18.00 — Kino
Filméw Amatorskich; 18.30 — Pr. lok. 18.45

— ,,Wielcy znani i nieznani” — Samuel
Bogumi! Linde; 20.000 — ,Krupp i Krau-
se’; 21.05 — Swiatowid; 21.35 — ,,Stucha-
my i patrzymy” — XXIV pr. muzyezny.
15.20, 15.55, 23,05 oraz 23.40 — Politechni-
ka TV — kurs przygotowawczy — mate-
matyka.

CZWARTEK: 8.15 — Matematyka w

szkole; 9.00 — J, polski (kl. VIII); 15.00 —
Pr. specjalny dla druzyn ZHP; 164) —
Sprawozdanie z biegu maratonskiego na
trasie: Zamek Krolewski — Wilanow —
Zamelk Kroélewski; 18.45 — Konegert muzy-
ki klasycznej; 19.10 — Przypominamy, ra-
dzimy; 20,05 — ,Podwéjna gra” — film
ang.; 21.15 — Przeglad muzyczny; 21.456 —
Pr, publicystyczny.

15.20_ 15.55, 22.05 oraz 23.19 — Politechnika
TV — rok I — fizyka,

PIATEK: 10.00 — Pr. filmowy; 1430 —
Fizyka dla nauczycieli; 15.00 — Pr. spec~
jalny dla druzyn ZHP; 1640 — , Pora na
Telesfora”; 17.20 — , Nie tylko dla paf';
17.40 — Pr, lok.; 18.00 — ,Kraj*”; 18.30 —
III Symfonia ,Pierwszomajowa” D, Szo-
stakowicza; 20.60 — Pr. z okazji Swieta
1 Maja; 21.50 — ,,Hydrozagadka’ — film
BV:ES

15.20, 15.55 — Politechnika TV — rok I —
rysunek techniczny.

SOBOTA: 7.55 — Sprawozdanie z mani-
festacji 1-majowych w kraju i zagrani-
cg; 13.00 — Budowniczowie Polski Lu-
dowej; 13.30 — Wystepy laureatéw ogol=
nopolskich festiwali folklorystycznych;
14.15 — , Pi6rkiem i weglem”; 1500 — ,.Z
piosenka i tarncem przez Polske (dla mio-
dych widzow); 15.30 — Pr. filmowy; 17.00
— ,Czeremcha i bez” — pr. Muz. TOZL.;
18.00 — Miedzynarodowv mitting lekko-
atletyczny (ze stadionu Skry); 20.20 — Pr.
muzyczny; 21,10 — Monitor; 21.35 — ,Ko-
cie Slady” — film TVP; 23.05 — ,Kram
z piosenkami*.

Program II

NIEDZIELA: — 16.50 Migdzynarodowy
Festiwal Piosenki w Braszow (Rumunia);
17.50 — ,,Dama 2z pieskiem' — film radz.;
20.05 — Scena Miodych — ,,Rosio. Zono
moja"” -— poezja, listy, pamietniki A,
Bloka; 20.55 — ,Z syreng w herbie” —
Czerniak6w; 21.30 — Recital fortepiamowy
Pia Sebastiani (Argentyna); 21.05 — Ja-
cek Gaj — grafika. g

WTOREK: 18.00 — J. rosyjski; 18.30 —
»Ze Swiata fizyki”; 18.50 — Swiat w ka-
merze naszych reporteréw; 20.05 — , Waj-
na domowa” — film TVP; 2035 — Spot-
kania warszawskie; 21.45 — J. angieiski;
22.15 — Kino Wersji Oryginalnej — film
angielski,

SRODA: 17.30 — J. angielski; 18.00 —
Nasi wspb6lczeéni; 1845 — ,Cziowiek a
Swiat wspblezesny”; 20.05 — Humor ame-
rykanski; 21.15 — Nasze recenzje; 21.3p —
. .Biekitny pokédj” — film TVP; 22180 — J.
franeuski: 22.40 — Kino Wersji Oryginal-
nej — film francuski,

PIATEK:, 18.00 — J. francuski; 18.30 —
»Czlowiek a Swiat wspblczesny”; 19.00 —
Film, groteska baletowa; 20,08 — ,Gdzie
jeste§ Lwuizo? — film fant., nauk, TVPE;
20.35 — TV Atlas Swiata; 2115 — ,On-
draszkowe ostatki” — film TVP; 21.40 —
J. rosyjski; 22.10 — Kino Wersji Oryginal-
nej — film radziecki.

SOBOTA: 17.55 — , A najmilsze jest Ma=
zowsze” -— film TVP; 1835 — , Wyprze-
daz’” film dok. TVP; 20:20 — ,Ludzie nie-
ba { ziemi” — film radz.; 21.10 — Monitor;
21.40 — Wiecz6r piosenki lirycznej (ZSRR);
2225 — Studio Wspoiczesne — ,,Orzet na
dachu’” Himilsbacha,

TV zastrzega sobie mozliwo§é zmian W
programie.

BN-1Y



DLA KAZDEGO CO8 DOBBEEO

e (Gaz z butli e

uz niejednokrotnie pisa-

liSmy o gazie z butli (pro-

panowo-butanowym), ale
znow naplynely listy z pyta=
niami: c¢zy wszedzie mozna
taki gaz wprowadzié, czy moz-
na na nim piec. do kogo nalezy
konserwacja i naprawy urzg-
dzen gazyfikacji bezprzewo-
dowej?

Spojrzcie na mapke, a prze-
konacie sie, ze obecnie w ca-
lej Polsce mozna korzystaé z
tego gazu. Rozlewnie sg roz-
mieszczone nie wedlug woje-
wodztw, lecz wedlug uwidocz-
nionych na mapce okregdéw.
Producent, czyli rafinerie ro-
py naftowej doslarczaja gaz
do rozlewni, skad wieksze
ilosci gazu pobieraja jednost-
ki dystrybucyjne i one tez
rozwoza go do odbiorcow.
Rownoczesnie rozlewnie- oraz
jednostki dystrybucyjne (jest
ich u mas 210). prowadza
sprzedaz detaliczng gazu dla
butli 11-kilogramowych i ma-
tych  butli turystycznych.
Transportem samochodowym
dostarcza sie butle do miesz-
kan w odleglosei 100 do 120

km; przy ‘dalszych odlegloé-
ciach pociggami.

Wykonawea instalacji jest
najblizsza placowka dystry-
bucyjna. Po dostarczeniu bu-

Zasieg obslugi jednostek dystry-
bucyjnych przez rozlewnie w ro-
ku 1970

tli z gazem podlacza je do
kuchenki., Placowka przepro-
wadza tez okresowe konirole
szezelnosei  instalacji i ma
obowigzek dokonywania kon-
serwacji oraz naprawy urzg-
dzen.

Wprawdzie doiychczas tyl-
ko 20 procent placéwek dy-

-strybucyjnych posiada pelne
wyposazenie magazynowo-
warsztatowe  konieczne dla
brzeprowadzenia konserwacii
i napraw, ale ci, ktérzy juz
od dawna postuguja sie takim
gazem wiedza, ze wlasciwie
nie bardzo ma sie co psuc,
Ponadto Ministerstwo Gospo-
darki Komunalnej co roku
przeprowadza w  Poznaniu
szkolenie fachoweéw, to zna-
czy kierownikéw baz i pra-
cownikéw. rozlewni, do kt6-
rych zawsze w razie potrzeby
mozna sie zwrécié o pomoe
i fachowa porade.

Z matych bufli turystycez-
nych korzystajg coraz czeSciej
nie tylko turysei ezy urlopo-
wicze na wakacjach , pod
gruszy”, ale takze gospodynie
wieiskie, nawet te, Kktoére
weigz jeszcze palg pod kuch-
nig. Na gazie latwiej jest bo-
wie .1 odgrzaé dziecku mleko,
zagotowaé wode na herbate,
czy przygrzaé kolacje.

Zima na wsi w malych
miastach i osiedlach chetniej
pali sie w piecu kuchennym,
bo nieraz ogrzewa on caly
dom, ale latem kuchenka ga-
zowa i butla z gazem znako-
micie zastepuja kuchnie we-
glowe.

Soki pomidorowe wiosna

sJaka jest wartos¢ witami-
nowa soku pomidorowego? —
pyta ElZzbieta M. — Zrobilam
150 butelek tego soku wedlug
porady ,Przyjaciotki”. Ale
znajoma moOwi, ze teraz, na
wiosne taki sok juz zadnych
witamin nie zawiera”.

Znajoma nie ma racji, choé
wartosé witaminowa soku po-
midorowego rzeczywiscie =z
uplywem czasu maleje. I tak:

Zawartos¢ wit. C w soku
pomidorowym przechowywa-
nym w temperaturze pokojo-
wej (18—22 st. C.) podczas
pierwszych trzech miesigcy
przechowywania maleje o 23
procent. Dopiero po roku jest

tej witaminy w soku tylko

50 procent. Tu ciekawostka:

ot6z im butelki pelniejsze,
tym mniejsze straty wit. C. Z
tego tez powodu soki prze-
chowywane w puszkach (pel-
nych!) majg wiecej tej wita-
miny niz soki z butelki,

Prawie zadnych zmian nie
ma w ilodci witamin A i By,
tylko nieznacznie mmniej jest
wit. PP.

Nie maleje tez zawartosé
wit. B, ale tylko do pél ro-
ku. Po tym czasie, w drugim
polroczu, ilo$é tej witaminy
spada o 30 procent.

Ilos¢ witaminy Bg spada

powoli przez caly okres prze-
chowywania, ale dopiero po
roku jest 65 procent jej pier-
wotnej zawartosei.

Tak wiec nawet po roku
przechowywania, sok pomido-
TOWY ma jeszcze spore war-
toSci witaminowe. Soki te
przyrzadza sie na ogbél w paz-
dzierniku, pije za§ do maja,
czyli w ciagu okolo 6 miesie-
¢y, zatem wcigz jeszcze sg one
zrodlem witamin, Sokéw nie
nalezy .gotowaé, lecz pi¢ su-
rowe lub tylke lekko pod-
grzane, Mozna je uzupelniaé

siekang zielona natkg pie-

truszki, ktoérej jedna lyzeczka
dostarcza nieomal wszystkich
witamin i zwiazkéw mineral-
nych pofrzebnych codziennie
organizmowi.

Parasol

Jozef W. pisze: Byl w do-
mu stary damski parasol, nie
nadajacy sie juz do uZytkt_J,
ale o dobrym stelazu. Kupi-
lem wiec kawalek tafty (130

“em X 90 ecm) i obciagnalem

mnig parasol, Zrobilem to tak:
wyprulem jeden klin ze
Zniszezonego parasola i uzy-
lem go jako szablonu przy
wykrawaniu 10 klindéw z no-
wego materiatu, Taki klin
ma ksztalt dlugiego tréjkata.
Na materiale ustawia sie ge
tréjkaty, raz szpicem do, g0-
Ty, raz w doél. W ten sposob
7 dlugiego prostoka*a ma‘e-
rialu wycina sie 10 przyle-
gajacych do siebje Kklnow.
Trzeba je obregbi¢ albo tak
ciaé, by brzeg byt wykornczo-
ny fabryeznie, Jedli by ma-
teriat takiego brzedu mie
mial, to jeszcze przed cig-
‘ciem  trzeba przygotowany
prostokat materialu obrebic
z obu sfron.

Kliny zeszylem na maszy-
nie tak, aby powstalo pokry-
cie parasola. Nastepnie zdj:-’l-
tem ‘7z parasolki goérng kon-
cGwke i natozylem najpierw
rozetke wycieta 2z 'rmfty, a
potem pokrycie, okrecajac je

u gory nitka i zszywajgc. Te-
raz nalozylem mocno go6rng
rurke (metalowy szpic), Po-
przyszywatem material i kon-
céwki do drutéw, w koncu
do drutéw w dwoch miej-
scach przymocowalem nitka
kliny pokrycia. Parasol byl
gotowy. Wyglada jak nowy”.

My dodajmy, ze ciecie kli-
now (bywa ich czasem wie-
cej), jak i zszywanie trzeba
wykona¢ bardzo dokladnie,’
wrecz precyzyjnie. Na mate-
riale rysuje sie kliny pod li-
nie mydetkiem krawieckim.
Nalezy tez uwazaé¢ z nadda-
waniem materialu, bo mnad-
miar trzeba bedzie recznie
wszywaé w szwy. Jesli jed-
nak pokrycie jest nieco za
ciasne, mozna je ratawag’. O-
twarty parasol polewa sie z
géry gorgea wodg i nie zamy-
kajac zostawia do wyschniecia.
Jesli parasola w ogole nie mo-
zna otworzyé, bo tak ciasne
jest pokrycie, moczy sig ma-
terial goraca woda i wciaz
moczac otwiera az do oporu.
Gdyby i to nie pomoglo —
trzeba wszystko prué i... zaczy-
naé prace od nowa.

J. Fijalkowska z Kra-‘k'owa
pisze: ,Juz tyle razy gubilam
parasolki, ze wreszcie wzig-
lam sie na sposdb: na raczce
parasollki wijam ka\t{alek
‘waskiego papieru, na ktorym

wypisuje swoje nazwisko i
adres; te ,wizytéwke” owi-
jam i zarazem przylepiam
przezroczystym przylepcem.
Ludzie .sa uczciwi, bo juz
dwa razy odniesiono mi pa-
rasolke i to bezinteresownie,
cho¢ nie moglam sobie przy-
pomnieé¢ gdzie ja zostawilam.
Wszystkim zapominalskim po-
lecam maéj sposéb”.

Dziekujemy, przesylamy na-
grody.

XPRLZEPISY

SIARGPOLSKIE POTRAWY REGIONALNE

Podajemy kilka dalszych przepiséw mnadeslanych przez
nasze Czytelniczki.

Marta Branka pisze: ,Jestem rodem z Istebnej kolo Cie-
szyna, gdzie od niepamietnych lat jada sie przysmak, ktéry
goralki pieka na dorocznych dozynkach w Wiéle:
Ziemniaczane placuszki ze $mietana, 1 kg ziemniakéw umyeé,
obraé i zetrzeé na tarce, Dodaé jajko, uformowaé male pla-
cuszki i upiec je ma blasze., Jeszcze gorace pokrajaé w malg
kostke i przerzuci¢ do miski. Wlaé ¥ litra goragcego mleka
i '/s litra kwasnej $mietany, okrasi¢ goracym, topionym
mastem, osolié i oslodzié do smaku, potem posypaé¢ kruszo-
nym bialym serem.

Olimpia Bak przyslala przepis ma:

Kieleckie galy nadziewane. I kg ziemmiakéw umyé, obraé,
przeplukac, zetrze¢ na tarce, lekko odecisngé i dodaé iyzke
gotowanych ziemniakéw roztartych ma purée. Doprawi¢ sola.
Przygotowaé nadzienie: ugotowaé gléwke slodkiej kapusty
i 10 dkg mamoczonych przez noc suszonych. grzyboéw. Potem
przepusci¢ przez maszynke razem z 3 cebulami, Mase wy-
miesza¢, dodajac soli i pieprzu, nastepnie podsmazyé na
tluszczu. Lyzke tej masy oblepia sie ciastem ziemniaczamym,
tworzgc galy, ktére gotuje sie w lekko osolonej wodzie
przez blisko godzine. Po ugotowaniu i odsaczeniu podaje sie
okraszone topiona sloninka.

W. K. z pow. krasnickiego pisze: ,U nas regionalng, starg

poirawg, przysmakiem dzieci i dorostych s3:
Krupy gryczane. Trzeba wzigé miarke (np. filizanke) gryeza-
nych krup i podrumieni¢ je w piekarniku, mieszajae z 1 jaj-
kiem. Potem wsypa¢ krupy do 2 miarek wrzacej wody. Do-
da¢ sporg ilo§é wedzonki pokrajanej w drobna kostke, do-
da¢ majeranku i wstawi¢ do piekarnika lub do pieca po
pieczeniu chleba. Garnek z podgotowanymi krupami mozna
tez zawingé w kocyk i wstawié¢ ma godzine pod poduszke,
Do krup podaje sie mleko.

Helena Koziel pisze: ,Moja 80-letnia babcia twierdzi, e
pamigta, jak jej babcia przyrzadzala tzw. kugiel, ktéry
i my dotad jadamy. Jest to jedna z popularnych ma Kielec-
czyznie potraw’.

Kugiel. Okolo 2 kg ziemmiakéw obraé i zetrzeé na tarce.
Okotlo 30 dkg boczku pokrajaé w plastry i ulezyé na dnie
garnka (4-litrowy). Sciany garnka grubo posmarowaé smal-
cem. Do masy ziemmiaczanej dodaé pieprzu, soli i przyru-
mieniong na ttuszczu drobno posiekana cebule, Po wymie-
szaniu wlozy¢ do garnka. Piec w piekarniku okolo 1 godzi-
ny. Powierzchnia powinna by¢ rumiana. Po upieczeniu kra-
jaé¢ ma porcje, jak tort. g

Placek ziemniaczany z kapusta jest staropolska poirawsg
z Cieszynskiego. Przepis przyslala nam Adela Walachowa
z Bystrzycy nad Olza w Czechoslowacii.

1 kg ziemniakéw ugotowaé w lupinach, potem przetrzeé
na purée, dodajac 5 surowych ziemniakéw, utartych na tar-
ce. Do smaku dodaé soli i pieprzu, 2 cebule posiekane i prze-
smazone na tluszczu, lyzke maki pszennej. Wyrobié na cia-
sto. Polowe rozlozy¢ na dobrze matiuszezonej blasze, potem
nalozy¢ nadzienie i przykryé¢ je drugg polows ziemniacza-
nego ciasta. Przepis na nadzienie: giéwke kapusty poszatio-
waé, ugotowaé, odcedzié, przelozyé do rondla, dodaé tluszezu,
3 zrumienione na tluszczu i posiekane cebule, po szezypeie
soli, pieprzu, kminku, cukru. Wymieszaé i uzyé mna nadzie-
nie. Po przykryciu ciastem piec w piekarniku na $rednim
ogniu, az do zrumienienia, 5

My radzimy jeszcze dodaé do nadzienia 2—3 surowe jaja.
Wowezas potrawa bedzie pelnowarto$ciowa pod wzgledem
zywieniowym i jeszcze smaczniejsza,

Autorkom dziekujemy i przesylamy mnagrody.

TV — Nie tylko dla pan

Ostatnio magazyn - telewi-

zyjny i ,,Opinia” podawatly
przepisy na konserwy rybne 2
dodatkami.
Satatka z konserwy rybnej gz
jarzynami i jajami. Jarzynki,
np z wywaru, bardzo drobno
pokroi¢. Dodaé pokrajane w
kostke jabtko, 1—2 jajka, ce-
bule lub szezypior oraz 0go6-
rek konserwowy, Dodaé do
tego rybe z komserwy, pokra-
jang na drobne czeScei oraz
zalewe z puszki. Wymieszaé
i ozdobi¢ jarzynkami.

Z tej samej salatki mozna
tez na poimisku ulozyé wal
i ozdobié dookola éwiartkami
jaj oraz kawaleczkami ryby
z konserwy,

Kosiyczki z jaj z konserwa.
Z poléwek 4—5 jaj ugotowa-

nych na twardo wyjac zéitka,
a na ich miejsce wlozy¢é ryb-
na konserwe w sosie pomido-
rowym. Przybraé natka pie-
truszki. Z plasterkéw cebuli,
przekrojonych mna p6l, wyjaé
krazki i zrobié z nich palacz-
ki do jaj, by przybraly for-
me koszyczkow.

Ogorki Kiszone z masa. 3—4
ogorki kiszone lub konser-
wowe pokroi¢ na kawalki
dlugosci 3 cm, Wydrazyé z
jednej strony i w to wgle-
bienie mnalozy¢ mase, sporza-
dzong z 4—5 roztartych z6%-

tek, razem =z polowg rybnej

konserwy w oleju. Gdy ma-
sa bedzie gladka, deodaé sie-
kanego szczypiorku, doprawié
jesli txrzeba sola i pieprzem.
Wierzch wydrazenego i ma-
pelnionege nadzieniem og6r-
ka przykryé np. kawalecz-
kiem pomidora lub polowka
rzodkiewki j zielening,

11



wielu
dotychezas Panuje jesz-

. CZe poglad, ze kiszonka
Powinna byé¢ skarmiana jak

gospodarstwach Przed doplywem powietrza
i wody deszezowej kiszonke
mozna zabezpieczy¢ nakrywa-
jac ja plachta z folii, nastep-
nie okoto 25 cm warstwa zie-

miaé kiszonke w lecie; prze-
strzeganie ich  zabezpieczy
przed marnowaniem sie cen-
nej paszy i pozwoli uniknagé
nieprzyjemnego zapachu w

Jamiast mieszanki DK

najszybeiej, zanim nadejdzie
wilosenne ciepto, bowiem wte-

dy szybko sie psuje.

Liczne naukowe badania
wykazaty, za§ praktyka to po-
twierdza, ze kiszonka dobrej
jako$ei, prawidlowo zabezpie-
czona (to jest dobrze przykry-

mi, ktéra dobrze jest polozyé
w ksztalcie kopea. Utlatwi to
splywanie wody deszczowej.
Folia zabezpiecza takze ki-
szonke przed zanieczyszczeniem
ziemig. W przypadku braku

®

s

obejsciu.

1. Przykrycie zbiornika lub
pryzmy z kiszonkg trzeba sta-
rannie uzupeiniaé, aby nie do-
dopltywu
powietrza lub wody, ktéra po-

pusci¢ do kiszonki

wodowataby gnicie.

2. Na kazdy odpas wydoby-

rzy trudnoséciach z mabyciem mieszanki DK dla kurczat,
mozna w domu sporzadzié mieszanke o réwnej wartosci
odzywezej. Sporzadza sie ja w sposob nastepujacy: la-
czymy ze sobg 600 g réznorodnych S$rut (pszenna, owslana,
kukurydziana, gryczana), 200 g makuchu sojowego (czy §ru-
ty sojowej) lub Inianego, okolo 280 g mleka w proszku (lub
160 g maczki rybnej), 20 g suszu lucerny lub pokrzywy oraz

ta), moze byé przechowywana
rok, a nawet diuzej. Jej war-
to§¢ nie zmniejsze sie. Z do-
Swiadczenn przeprowadzonych
w Niemieckiej Republice De-
mokratycznej wynika, ze ki-
szonka przetrzymywana ponad
rok, po wyjeciu z silosu wol-
niej si¢ zagrzewa niz kiszonka
Swieza (po kilku tygodniach od
zakiszenia). Mozna wiec i na-
lezy przetrzymywaé kiszonke
jako rezerwe najtanszej, row-
nocze$nie wysokowartoSciowej
paszy dla bydia. Daje to moz-
liwo$é uniezaleznienia sie od
klesk suszy, a takze uzupel-
nienia w najtanszy sposéb o-
kresowych niedostatkéw pa-
SZy-

“Sporo gespodarstw dysponu-

20 g rozdrobnionych kosci, skorup jaj i kredy.
Zootechnik =z Ostrowia WIkp. Rozalia Réznake podaje
przepis ma mieszanke zastepujaca DK, sporzadzong ze $rut
i, Prowitu”. Koszt 1 kg takiej mieszanki wynosi okolo 5 Zi.
Dla kurczat do 3 tygodni w jej skiad wechodza: Y5 $ruty
pszennej (lub kukurydzianej), /3 Sruty z owsa i Y/ koncen-
tratu bialkowo-witaminowego ,,Prowit*, Dla kurczat star-
szyeh do 12 tygodni, Iaczy sie: Y3 ,Prowitu” j 1/, $ruty
owsianej, pozostalg 1/3 cze$é stanowia po polowie: Sruta
pszenna i Sruta jeczmienna, Rozalia Roznake zaleca w obu
przypadkach stosowaé dodatek , Polfamixu” Z”.
Mieszankami sporzgdzanymi wedlug podanych przepiséw
postugujemy si¢ jak mieszanka DK, to znaczy albo wchodzg
one w sktad karmy wilgotnej, albo stanowig sucha pasze
podawana w oddzielnych korytkach. Oczywiscie dajemy
rowniez kurczetom tarta marchew, buraki éwiklowe, nie-
wielkie ilosci szczypioru czy cebuli i duzo réznych zielonek
(pokrzywa, rzesa wodna, szpinak i wiele innych).
Zapotrzebowanie kurczat na bialko zwierzece moze byé
catkowicie pokryte mlekiem. W pierwszym tygodniu zycia
kurczat daje sie mleko pelne, w nastepnygch moze byé zbie-

wamy kiszonke zawsze $wiezg
w takiej iloSci, jaka jest po-
trzebna na jednorazowe skar-
mienie. f

3. Wydobyta kiszonke frzeba
zaraz skarmic.

4. Najbardziej praktycznym
sposobem wydobywania Ki-
szonki jest obcinanie kosa lub
szpadlem pionowej warstwy o
grubo$ci co najmniej 10 cm.
Sciana po odcigtej warstwie
kiszonki powinna byé zawsze
gtadka. Odcieta warstwe naj-
lepiej jest bezposrednio nakla-
daé do jakiego$§ naczynia lub
na specjalny woézek i dowozié
wprost do ztobu. Wydobywa-
nie kiszonki z wierzchu za po-
mocg widet nie jest wskaza-

Rezerwa
dobrej
paszy

W

folii mozna nakryé kiszonke
najpierw warstwa stomy lub
plew, nastepnie potozyé okolo
25 em warstwe gliny lub zie-
mi w ksztalcie kopea, obsie-
wajac ja zbozem. Wyroéniete
zboze stworzy co§ w rodzaju

je iloScig kiszonki wieksza od
potrzeb (zanim bydio wyjdzie
na pastwisko). Nie spieszmy
sie¢ z jej skarmianiem czesto
w nadmiernych iloSciach. Ki~
szonka, ktéra pozostanie, przy-
da sie w okresie lata. Trzeba
tylko pozostato$é prawidiowo
zabezpieczy¢ przed doptywem
powietrza, woda deszczowg i
rozgrzebywaniem  przykrycia
przez zwierzeta gospodarskie.

kozucha nieprzepuszczajacego

wody.

Jezeli gospodarstwo posiada
choc¢by odpadowsg tarcice wte-
dy mad silosem najlepiej jest
zrobi¢ daszek pokryty papa.
Wowezas nie ma obawy o za-
moczenie Kkiszonki. Pozostaje
tylko zabezpieczenie jej przed
doptywem powietrza.

Ponizej = podajemy  kilka
praktycznych rad, jak skar-

ne, powoduje to bowiem jej

zanieczyszczenie i gnicie.

5. W okresie lata, gdy do-
karmianie kiszonkag odbywa
si¢ w oborze. trzeba po kaz-
ze szczegblng
starannosciag usuwaé ze zlo-
Najle-
piej wyrzucaé te resztki na

dym odpasie
béow resztki Kkiszonki.
zewnatrz obory.

mgr K. Rakowskl

rane (odttuszczone), po tygodniu mozna rowniez dawaé ma~
Slanke. Mleko daje sie jako mapdj w oddzielnych poidiach.
Mgr Langier, popularyzator wiedzy drobiarskiej, majacy
gospodarstwo w Koluszkach Starych (woj. 16dzkie), twierdzi,
ze jesli kurczeta do 10 tygodni Zycia wypijaja dziennie tyle
litréw chudego mleka, ile zjadajg suchych pasz ziarnistych
(kasz, Srut, ziarna), to rozwijaja sie dobrze, Pod warunkiem,
ze otrzymuja w obfitoSci réznorodne zielonki, pod dostat-
kiem pasz mineralnych i uzywek (jak cegla ttuczona, wegiel
drzewny, gruby piasek, 2wirek) oraz oprécz mleka majg
do picia Swiezg czysta wode.

Wu-Ha
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Szanowna

wPrzyjaciétko”!
Wielu pszczelarzy ma ktopoty
z mréowkam; w pasiece. Poda-
2 wiec wyprobowany przeze
mnie, prosty sposob na poby-
cie sie mrowek z uli.

Ustawiam wule na ceglach,
vod podnizici podkiadam plyt-
kie pudelka po konserwach
do ktorych nalewam oleju na-
pedowego (woda nie jest do-
bra, bo wysycha) i sprowa za-
taiwiona. Warunek, by zZadne
ros$liny nie dotykaly ula.

Jan B.

pow. przemyski

WIAJEMNEE

Droga ,,Przyjaciotko”! Wiele
gospodyn wiesza woreczki 2z
ogrzenym na Ser twarogiem
byle gdzie: na oparciu od stol-
ka, ma wysunietej ze Sstolu
szufladce. Nie jest to wygod-
ne 1 czesto przeszkadza w
pracy przy kuchni. Jezeli cze-
sto robi sie sery, mnajlepiej
jest sporzgdzié sobie specjal-
ny wieszak mna woreczek 2z
twarogiem. Jest on wygodny,
bo mozna ustawiaé go w r62-
nych miejscach. Wielko$¢ ta-
kiego stojaka zalezy od po-
trzeb gospodyn, mozna go tez
pomalowaé na kolorowo.

Maria P.
pow. bochenski

xk

Droga ,,Przyjaciétko”! Jesie-
nig ubieglego roku wmonterzy
zainstolowali ¥ mas na da-
chach piorunochrony. Uziemie-
nie ich mieli wykonaé sami
rolnicy. W mo®n gospodar-
stwie ta czynno$é zostalo za-

fachowcéw. Sg jednak rolni-
cy, ktérzy do tej pory nie u-
ziemili piorunochronéw; wkrét-
ce juz moga byé burze i po-
zary od piorunéw. Takie zq-
niedbania wystepuijg chyba nie
tylko u mas; pisze o tym, by
gospodarze jak majpredzej do-
prowadzili do porzgdku urza-
dzenia chroniqce od piorundéw.

Franciszek P.
pow. laski

Autorom  listéow
przesyta mnagrody.

redakcja

Otrzymalismy sporo pytaf
w sprawie hodowli jedwab-
nik6w. Zainteresowanym od-
powiadamy:

Kontraktacja
trwa do 30 kwietnia;
macji w sprawie zawierania
umoéw udzielaja Wojewobdzkie
Przedsiebiorstwa Obrotu Su-
rowcami  Witokienniczymi i
Skérzanymi. Oto adresy tych
przedsiebiorstw: w Warszawie
ul. Senatorska 6; w Bydgosz-

jedwabnikow

czy ul. Jagiellonska 94; w Po-

infor--

Do 30 kwietnia

znaniu ul. Obotrycka Fort II;
w Lodzi ul. Pojezierska 90a;
w Radomiu ul. Mita 10; w
Lublinie ul. Leczynska 49; w
Bialymstoku ul. Wiékiennicza
16; w Olsztynie ul. Zelazna 4;
w Gdansku ul. Kosciuszki 7/9;
w Koszalinie ul. Hibnera 79;
w Szczecinie ul. Mickiewicza
30/32; we Wroctawiu ul. Kra-
kowska 41/45; w Bytomiu ul.
Kosynierow 1; w Jarostawiu
Rynek 13; w Krakowie ul.
Wielicka 2.

,Kochana ,Przyjaci6tko*! —
pisze Maria Cz, — Zwracam
sie do ciebie z prosba o rade.
Mam drzewa owocowe: Wi-
énie i czereSnie. W ubieglym
roku w owocach czere$ni by-
ty mate glisty i owoce nada-
waly sie tylko do wyrzuce-
nia. Co robié, czym spryski-
wat drzewa, zeby zniszczyt te
glisty? I jeszcze jedno pyta-
nie: jaki mawdbz stosowaé pod
porzeczki czarne i czerwone?”.

Glisty, o ktérych pisze na-
sza Czytelniczka, sg larwami
muchy mnasionnicy trze$niow-
ki. Zwalcza sie je przez o-
pryskiwanie odmian po6Zno
dojrzewajacych czereéni. Do
opryskow stosuje sie Owado-
fos plynny 50 w stezeniu 0,2
procenta lub Metation. Za-

raz wykonana wedlug zalecen

bieg przeprowadza sie w o-

ODPOWIADAMY

kresie dojrzewania najwcze-
$niejszych odmian czeresni, w
7—9 dni po wylocie plerw-
szych much nasionnicy trze§-
niéwki. Termin opryskéw jest
sygnalizowany przez stuzbe o-
chrony roS§lin i przez radio.
Przypominamy, Ze po oprysku
nalezy przestrzegaé okresu ka-
rencji. Dla Owadofosu i Meta~
tionu na przykiad wynost on
14 dni, to znaczy, ze tyle dni
musi uplynaé od ostatniego o-
prysku do zbioru owocoHw.
Jezeli chodzi -0 nawozenie
porzeczek, to co 2—3 lata je-
sienig lub bardzo wczesng

‘'wiosnag nawozi sie je oborni-

kiem (6-10 kg na jeden krzew).
Nawozy mineralne stosuje sie
co roku, wiosng azotowe (20—
40 dkg na 10 m?, jesienia po-
tasowe i fosforowe (mieszan~

ka 20—40 dkg soli potasowe]
i 15—30 dkg superfosfatu —
na 10 m?). Zamiast nich mo-
zna nawozi¢ mieszanka nawo-
zowa Plon (40—60 dkg na 10
m2). W latach, w ktérych da-
ny jest obornik, dawki nawo-
z6w mineralnych zmnie]sza
sie o potowe.
, K,
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BEZ CZULOSCI

,,NIEZADOWOLONA" pisze:
wMam 45 Jaf, troje domstaja,-.-
cych dzieci, i wyebraz sobie
droga ,,Przy,ia,ciélko", ze calo:
walam sie tylkg raz w Zyciu,
Bylo .to podezas mojego wese:
la, kiedy goscie wolali ,gorz-
kao, gorzka”, Po §lubie mysia-
la{n: ze ma3z wstydzi si¢ czu-
los.m, 3 zresutay tez sie wstiy-
d_znla.m, ale zylam nadzieja, ze
Bi¢ miedzy namij Zmieni, ze

RODZIGE | DI
S

PALI SIE!

ANIELA B. pisze: ,Wiado-
mo, Ze wiosna gwaltownie
wzrasta ilosé¢ pozaréew i ze
czesto ich przyczyna s dzieci,
Przeczylalam w gazecie, ze
dzieci wywoluja §rednio, w
skali Krajowej, co dziesiaty
pozar, za$ ma Wwsi co piaty.

L

maz sie osmieli. Potem nabra-
{am nieco odwagi i gdy dokads
Jechalam, przy pozegnaniu ca-
fowalam go mna do widzenia,
ale po pewnym czasie prze-
stalam, bo on nigdy tego nie
rob.il. To samo % prezentami.
Ani przed, ani po §lubie nie
zlozyl mij zyczen imienino-
wych, czy z innej okazji. Ja
poczatkowo Lkupowalam pre-
zenty, ale przestalam, nie
cheac sie ponizad.

Tak jest micdzy nami juz
25 lat. Co mi z tego. ze maz
zrobi wszystko w poiu, kiedy
Doza praca w gospodarsiwie i
rozmowie o tym co zasiaé, co
zebraé, ¢ inwentarzu i o dzie-
ciach, nie nas wiecej nie laczy.
Nawet w chwilach, kiedy maz
1 Z0na powinni byé sobie naj-
blizsi, on nie okazal mi ani

—

razu najmnicjszej  czuloSci.
Wolalabym Zeby tych zblizen
w ogole pie bylo. Stalam sie
obojeina na wszystke, cheia-
labym, zeby dzieci juz poize-
nily sie, bo tylke dla nich
zyje. -

. Mimo wszystko, droga Czy-
telniczko, nie masz zlego me-
za. On tylko nie odezuwa iych
potrzeb, ktore Ty odezuwasz.
Jest to sprawa byé moze tra-
dycji,- ktéra w rodzinie meza
trwala od wielu pokolenn,. W
pewnych kregach, szezegblnie
na wsi, okazywanie uczué¢ ko-
biecie nie bylo przyjete, ucho-
dzilo za 1zecz niegodng mez-
czyzny.  Dawniej malzenstwa
kojarzyly sie cze$ciej na zasa-
dzie majatkowej, r1zadziej z
miloSci:  sprawy uezué i ich
okazywania raczej nie brane

byly pod uwage. Dz, gdy
zawieranie malzenstw ,dla
mérg”  jest juz na szczescie
przezytkiem, do glosu docho-
dzg przede wszystkim uczu-
cia. Jednak potrzeba milego
slowa, pieszczoty nie u wszy-
stkich jest jednakowa. U gséb
mniej wrazliwych, chowanych
wedlug dawnych tradycji i
wzorow, bywa moeno przytihu-
miona. Two6] maz zapewne
bylby szcezerze zdziwiony, gdy-
by dowiedzial sie, jak duze
zZnaczenie przywiazujesz do
spraw, ktore w jego pojeciu
nie majg wartodci.  Rzecz w
tym jednak, Ze nie umiala$g
da¢ mu do zrozumienia, czego
sie po zwigzku z nim spodzie-
wala$; uwazal wiec i uwaza,
ze Jest w stosunku do Ciebie
W porzgdku. Byé moze, ze

gdybys od poczatisu nie cho-
wald swych zaléw dla siebie,
lecz umiala je mezowi prze-
kazaé¢, dzisS nie mialaby$ po-
wodéw do skarg. Jesli mial w
stosunku do Ciebie dobrg wo-
le, jesli cheiad, aby bylo Ci z
nisn dobrze, moglad daé¢ mu
do zrozumienia czego od mie-
go pragnelas; moglas uezyé go
uvwagi, czufosci i delikatnos-
ci. Obecnie sprawa jest znacz-

nie trudniejsza, po wielu bo-

wiem latach nawykéw i przy-
zwyczajen bardzo trudno je

amieniaé. Zawsze jednak war-

to sprébowaé. Twéj maz ma

wiele zalet, sprobuj pomysSleé

0 mnim cieplo, sprobuj byé

Zn6w serdeczna, mila i zZyezli-

wa. Zastanow sie nad tym, bo
moze nie wszysiko Jeszcze

siracone ? ;

Napisz ¢ tym, kochana Re-
dfx.kcjo_.. co robi¢, aby dzieci
nie mialy fak wielkiego u-
dzialu w powodowaniu tych
klesk ?”

Generalna odpowied# brzmi:
dzieci trzeba pilnowaé! To.
ZNaczy :

@ Jesli koniecznie musicie
WYjs¢ z domu i zostawié male
dziecko samo, niezbedne jest
przedtem schowanie zapalek,
zabezpieczenie pieca, usunie-
cie z zasiegu dzieciecych rgk
maszynki elekirycznej, zelaz-
ka. Nie wolno malych dzieci
zostawi¢ dlugo bez opieki. To
grozi nie tylko pozarem!

© Z wickszymi dzieémi
sprawa 1{rudniejsza. Wiosng
ciggnie je cieplo, slonce. Cheg
bawi¢ sie w podchody e¢zy
inne gry, i oczywiSnie mnie
mozna im _tego zabraniaé.
Jednakze czesto nie wiemy, ¢o
robia. Tymezasem moze im
przyjs¢ na my$l na przyklad
rozpalenie ogniska w lesie, w
ktorym jest wysuszona wio-
sennym wiatrem podsciolka.

Dlatego wiosna i latem ro-
dzice muszg byé dodatkowo
wyczuleni na zntikanie swych
pociech. Powinni orientowaé
sie nie tylko, gdzie, ale i z
kim dzieci sie bawig. Juz sa-
ma Swiadomosé, ze rodzice in-

teresujg sie nimi, stwarza ha-
mulce i chroni przed mieod-
powiedzialnymi  wybrykami,
Daskonalym  wyjéciem jest
udzial dzieci w harcerskich
zabawach. Ale zbiorki_ har-
cerskie mnie trwajg przeciez
od Switu do nocy. Udzial sy-
na czy corki w dzieciecej or-
ganizacji nie zwalnia wiee ro-
dzicow od czujnosci.

@ Najlepiej zapobiega sie
nieszczesciom przez uswiado-
mienie. W szkole mnauczyciel
prowadzi na lekcjach wycho-
wawczych  pogadanki, przed-
stawia dzieciom grozbe ognia,
zaprasza do klasy strazakéw,
urzgdza wycieczki szkolne do

siraznicy. Komitet rodziciel-
ski i wiszyscy rodzice moga i
powinni poméec w tej akcji.
Poza tym sami réwniez winni
wzmagat¢ uwage dzieci, mie
straszy¢, lecz tlumaczyé, do
czego prowadzi igranie z og-
niem,

@ Nasza prosba do wszyst-
kich dorosiych i dorastajgcych:
nie przechodZmy obojetnie ko-
lo dzieci, ktéryeh zachowanie
moze budzié niepokdj. Nieza-
leznie od tego, czyje to B3
dzieci, mamy mnie tylko pra-
wo, ale i obowigzek, mie do-
pusci¢ do tego, aby zabawa
skonczyla sie pozarem, czy
innym mieszczesciem.

TR

RADY DERMATOLOGA

Zrozpaczona Dzidka: Upor-
czywy tradzi¢ krostkowy mna-
lezy leczyvé pod kierunkiem
lekarza dermatologa. Kuracja
musi
zawsze jest skuteczna. W le-

byé czasem dluga, ale.

czeniu tradzika wskazane jest
mycie twarzy cieply wodg i
mydlem odkazajacym © (np.
mydlem Oro), przecieranie
skory plynem Acnosan lub
spirvtusem salicylowym. Za-
skorniki (widoczne w skorze
czarne kropki, {zw. wagry)
najlepiej usunaé w gabinecie
kosmetyecznym. W warunkach
domowych mozesz zrobié to
samo po rozgrzaniu skory
kompresem z cieplego ru-
mianku. Oczywiscie rece mu-
szg by¢ przed zabiegiem bar-
dzo dokladnie wymyte. Krost
nie wolno wyciska¢, poniewaz

tego redzaju =zabiegi mogg
doprowadzi¢ do powstania
glebokich naciekéw ropnych,
po ktorych pozostang szpeca-
ce. blizny.

Nalezy unikaé¢ pokarmow
trudnostrawnych., bardzo tlu-
stych, ostrych przypraw, alko-
holu, sledyczy w wiekszych
ilosciach, szczegolnie czekola-
dy. Bardzo wazne jest prze-
strzeganie zasad higienicznego
trybu zycia, zwlaszcza prze-
strzegaé {rzeba regularnych
godzin snu. Nalezy dbaé¢ o
codzienne wyproznienie,

St. W.: ,,0d urodzenia mia-

lam bardze ciemna cere. Od
zeszlege roku zaczely mi sie
pejawiaé biale plamy. Naj-
pierw na kolanach, potem na
innych czesciach ciala. Co ro-
bi¢?*

Biale plamy na skérze wy-
stepujg w roznych schorze-
niach, najczesciej jednak w
bielactwie nabytym. Jego
przyczyny moga byé rdzne,
nie s3 jeszcze w pelni pozna-
ne. Czasem bielactwo nabyte
wystepuje po wstrzasach psy-
chicznych, Konieczna jest wi-
zyta u lekarza dermatologa
ktéry ustali vozpozmamie i

ewentualnie przeprowadzi od-
powiednie leczenie.

W bielactwie nabytym szpe-
cace * plamy mozna usuwac,
jesli mie ma lekarskich prze-

ciwwskazan nas$wietleniami
promieniami pozafiolkowymi
(kwarcowka), ‘z jednoczesnym
stosowaniem odpowiednich

lelkéw miejscowo i ogdlnie
(np. radziecki lek Beroksam).
Leczenie jest dlugie (od kil-
ku miesiecy do przeszio TO-
ku), zwykle jednak daje po-
zytywne wyniki. Musi byé tyl-
ko prowadzone pod kierun-
kiem lekarza dermatologa.

r’

PORADY PRAWNE
UL H

WYBOR SOLTYSA

JANINA K. z pow. ostrow-
skiego pisze: , Cheialabym
wiedzie¢, czy sa jakie§ prze-
Pisy o wyborach soltysa?

Chodzi mi gléwnie o to, ilu
ludzi musi by¢ na zebraniu,
zeby wybor byl wainy? Przy
malej frekwencji moze prze-
ciez przypadkowo  przejsé
kandydat, ktorego by wiek-
sz0S¢ mieszkancow nie cheia-
la, Czy przepisy chronia przed
takimi niepozadanymi niespo-
dziankami?”

Zasady wyboru sol.tysév_v
ustala szezegblowo rozporza-
dzenie Rady Ministrow z

25.111.1958 r. (Dz.U. nr 15, poz.

67 z pozZniejszymi zmianami).

Wyboru dokonuje zebranie
wiejskie, w ktérym  wzigé
mogg udzial i glosowaé wszy-
scy mieszkancy wsi, ktorym
przystuguje prawg wyboru do
gromadzkiej rady narodowej.
Miejsce zebrania, lokal, dzien
i godzina muszg byé podane
do publicznej wiadomosci
przez gromadzka rade tak,
aby dla nikogo mnie bylo to
zaskoczeniem. Przepisy nie

okreslaja  wprawdzie Scisle,

na jle dni naprzéd i w jakiej

formie mnalezy mieszkancow °
wsi zawiadomié o wyborze,

ale ustalajg, ze ma to byé

zrobione w sposob zZwyczajo-

wo przyjely w danej miejsco-

wosci.

Teraz o samym wyborze,
Zebranie wiejskie jest wazne,
gdy uczestniczy w mim przy-
najmniej "1/5 cze$é -ogs6b
uprawnionych. Gdyby tak sie

zlozylo, ze nie stawila sie na-
wet 1/5 uprawnionych, zarza-
dza sie mnastepne zebranie, i
na tym drugim mozna juz
dokona¢ wyboru bez wzgledu
na liczbe obeenyech. -

Nalezy jeszcze dodaé, iz
soltysa wybiera sie ma 3 fata,
ale zebranie wiejskie moze
odwola¢ go przed uplywem
tego okresu. Odwolanie takie
wymaga jednak zatwierdze-
nia przez gromadzks rade na-
rodowa.

S92 S
TIYPADR N VIVPADR

AGNISIA: ,,Obie z kolezan-
3 olrzymalySmy nowe, spol-
d_zicl(-,ze mieszkania., Z radoS§-
Cig zaczelySmy je sobie urza-
dzaé. Mnie nie wszystko Si¢
U niej podoba, ale staram si¢
Nie zabieraé¢ glosu na ten te-
mat. Ona natomiast wszystko
4 mnie krytykuje, a to podlo-
BC, a to drobiazgi rozsiawio-
ne na regale, {9 znow obrazki

na $cianie. Radzi mi ws?ystko
przestawic, przew_icsmc_. _P?
jej wyjsciu nie umiem si¢ juz
cieszy¢ mieszkaniem, na ktore
tyle lat czekalam.*

Wszelkie rady sa dpbre
wtedy, gdy sie o meipros-l, ')
jednak mie znaczy, 7ze trzeba
sie do nich stosowac. Urza-
dzanie mieszkania to sprawa
bardzo indywidualna. Kazdy
ma inne upodobania: co inne-
go moze uwazaé za tadne, na
co innego go staé.. ngsxkame
wtedy jest odpowiednio urza-
dzone, kiedy jego wlasmclel
chetnie do niego wraca, do-
brze sie w nim c*z.uj(f. Obrzy-
dzajac Ci to, co lub_lsz, W €0
zainwestowalaé_ juz  swoje
najlepsze checi i pieniadze,

kolezanka postepuje bardzo
nietaktownie.

WANDA: ,Sasiedzi moi, lu-
dzie zdawaé by si¢ moglo
kulturalni, gdy podlewaja
kwiaty na balkonie, urzadza-
ja mi zawsze prysznic. W ze-
szlym roku delikatnie zwra-
calam im uwage, ale bez re-
zultatu. W tym roku sytuacja
zaczyna si¢ juz powtarzaé, Co
robic¢?”

Jeszeze raz przypomnieé, ze
powinni umiejetniej podlewac
kwiaty. = Jesli znow nie po-
skutkuje? Wowezas problem
wykracza . juz poza ramy Sa-
voiresvivru i moze by¢ rozpa-

trywany jedynie przez admi-*

nistracje. domu. Jeden . 7
punktéw regulaminu lokator-

skiego brzmi: | Podlewanie
kwiatow  winno sie odbywaé
tak, aby woda nie przelewala
si¢ i nie przeciekala na nizsze
pietra lub na ulice”.

Prosimy o adresy!

sZniechecona” Mature po-
winnas zda¢é mimo wszystko, nie
rezygnowaé; ojca trzeba leczyé;
Krystyna z Wroclawskigo — W tak
waznej sprawie nikt nie moze de-
cydowaé za Ciebie. To, %e masz
zdawaé egzaminy, wydaje sie ma-
lo przekonywajgcym powodem do
przerwania cigzy, Poza, tym nicze-
g0 blizszego o sobie nie napisalas,
wige jak mozemy Ci radzié? Jedno
jest pewne: musisz péisé do leka-
rza ginekologa. Zalamana J, —

Radzimy po6js¢é do Wydziatu O%-
wiaty przy radzie narodowej, do
inspektoratu szkolnictwa zawodo-
wego i poprosié o szczegbtowe in-
formacje dotyczgece mozliwosei
dalszej nauki w Twojej sytuacji.
Dobrze by byle, zeby z ojcem po-
rozmawial kto§ z Twojej szkoly.
Czy rodzice ‘starali sie Ci pomée,
aby zmniejszyé¢ trudnosci przy od-
rabianiu lekeji z przedmiotéw, z
ktorymi nie dawala§ sobie rady?
Arneta ze Szczecinskiego — Chet-
nie Ci odpowiemy, ale jak to u-
czyni¢, skoro nie podalas adresu?;

Uwaga Czytelniey: ostatecz-
ny termin padsylania roz-
wigzan Konkursu-ankiety ze
str. 16 numeru 15 ,Przyja-
ciolki” uplywa gz dnien 19
maja 1971 r.

et S
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PO OKRESIE ZIMOWYM — CERA
WYMAGA ODPOWIEDNIE) PIE-
LEGNACJI KREMAMI BIOLO-
GICZNYMI...

Polecamy Paniom wyprébowane
kremy odzywcze ,,LECHII:

KREM — ,,PLACENTA CREAM"

zawiera wyciagg z placenty oraz bo-
gaty w witamine B olej z kielkow
pszenicy. Doskonale odZzywia i od-
mtladza tkanki skéory — stosowany do
kazdego rodzaju cery. Cena 25 zt,

KREM ,,FASCINATA"

uniwersalny, odzywczy, odznacza si
wlaiciwosciami nawilzajacymi i
szybkim dziataniem, zalecany dla
cer bardzo wrazliwych i delikat-
nych Cena 16 zl.

KREM ,,POLLENA"

w jego sklad wchodza skiadniki bo-
gate w cenne dla zdrowia witaminy
i aminokwasy, Odzywia tkanki skéry
i nadaje jej aksamitna gladko§é —
bardzo szybki i skuteczny w dziata-
niu, Cena 18 2zl

KREM ,,FILODERMA*

wysokowartoSciowy preparat kosme-
tyezny, wyprodukowany na wycia-
gach z alg morskich z dodatkiem
witaminy E. Dzieki wtaSciwoSciom
nawilzajacym, nadaje sie dla kazde-
go rodzaju wiotezejacej skory.

K-88 = Cena 18 zi.

DYREKCJA ZASADNICZEJ SZKOLY GORNICZEJ KWK ,STASZIC*

OGLASZA WPISY

na rok szkolny 1971/72 w czterech specjalnoéciach:

@ GORNIK TECHNICZNEJ EKSPLOATACJI WEGLA
@® ELEETROMONTER GORNICTWA PODZIEMNEGO
@® MECHANIK MASZYN | URZADZEN GORNICZYCH
@® MONTER UKLADOW ELEEKTRONOWYCH I AUTOMATYK! PRZEMYSLOWEJ

Uczniowie przyjmowani sa do klasy plerwszej po ukonczeniu 8 klas szkoly
podstawowe] 1 nieprzekroczeniu 18 lat zycia.

Nauka w szkole trwa od 2 do 3 lat. Szkola posiada bardzo dobre warunki
nauki. Kazdy uczen otrzymuje pomoc materialng od 500 do 700 z! miesiecznie,
a wyrédzniajacy sie uczniowie w nauce otrzymuja ponadto premie w wysokos$eci
od 15—25% oraz kompletne, nowoczesne umundurowanie wyjSciowie 1 ubranie
robocze na zajeciach praktycznych.

Szkola posiada boisko sportowe, lodowisko, nowocze$nie urzadzony {internat.
Absolwenci ZSG zatrudniani sg na nowoczesnej Kopalni , Staszic” na stanowi-
skach wysokokwalifikowanych, dobrze platnych pracownikéw.

Podania g #yciorysem nalezy skladaé na adres: Zasadnicza Szkola Goérnicza,
Murcki, ul. G6rnicza 2, K 69

WYPELNIC

PRZESEAC

Doskonale ksigzki i poradniki polecamy
naszym milym Czytelnikom

» ZamobO6wienie
Tlosé egz. —

Autor Tytut Cena zt.
oo« H. Sienkiewicz — TRYLOGIA t. 1/3 DSOS Rt e SR e e s T S
<... H. Sienkiewicz — KRZYZACY t. 12 R 20 e L S e =
eses C. Norwid — PISMA WIERSZEM I PROZA SR o R ey LT e
*s oo Z, Naltkowska — DZIENNIKI CZASU WOJNY e e e Y 5 i rvdnk M
soe. L, Tolstoj — WOJNA I POKOJ t. 1/4 e o ® 3 % & s @ o 80—
seso T. Mann — KROLEWSKA WYSOKOSC L AR T e 2 e A P e N
esees L. Fuks — PAN TEODOR MUNDSTOCK e S T e Yt £ i
sese. A, Yanez — BURZA ZA PROGIEM S e T s Tl |
ss+. T. Dolega-Mostowicz — PAMIETNIK PANI HANK Bt Ne” e iTanl=
®

es 00 J,° Turska — HAFTY PRt = Oy e NS T B YD Ly SRy e Sl T, (P
* s 5o E, Przytubska, F, Przylubski — JEZYK POLSKI NA CO DZIEN o 30.—

e oo Z. Zawistowska, 1. Krawczyk, S. Podedworna — NAPOJE DOMO-
WE NA CO DZJEN I NA PRZYJECIE O, St D oo a5, g

eee0¢ M. Lemnis, H. Vitry — KSIAZEA EUCHARSKA DLA S.‘.\MOT-
NYCH I ZAKOCHANYCH . T (e vl e SR A S Ny T o o T 9. —

«» 0. F. Starzynska, Z, Zawistowska'— NOWOCZESNE ZYWIENIE RO-
DZINY TN 03 e A e T e e e et i P e S O

Zaméwienia *-“-iemy realizowali w kolejnoéci zgloszen. Ksiazek tvch prosimy
réowniez poszukiwaé w miejscowych ksiegarniach ,,DOMU KSIAZKI”,

Zamawiam wyzej wymienione iloSeci DRUK
ksigzek i prosze o przestanie ich za za-
liczeniem pocztowym pod wskazanym
adresem:
NADAWCA: i
Znaczek
ettt e e B et AT Lo T i pocztowy }
Nazwisko 1 imie : 2 gr |
................... T e e s :.................3'.
T Miejscowosé, ulica. nr domu
.............................................................. POWSZECHNA
wojewbdztwo KSIEGARNIA WYSYEKOWA
Przesyike zobowiazuie “8ie wykupié :
natychmiast po jej nadejéciu
WARSZAWA — 1
e podpls' ul. Nowolipie nr &'

I AL ~ZA-GADEK

RRZYZOWKA
77 e 3 2 S & 7
—
7 5]
/ 1!
S /0 -
7 /12 ‘3 T 7%
’& 17
3 g
20 2

POZIOMO: 1) jedno z paw...w euro-
pejskich, 7) cze$é naboju, 9) Srodek
kosmetyczny nadajgcy polysk wilo-
som, 11) konkurencja narciarska, 12)
odbiorca przesylki, 16) miasto powia-
towe na zachdd od Opola, 18) wore-
czek na pienigdze, sakwa, trzos, 19)
W marynarce wojennej: odpowiednik
generala broni, 20) zbiér przepis6w
dotyczacych jakiejé organizacji lub
stowarzyszenia, 21) uczy sie rzemiosla
u majstra.

PIONOWO: 1) w filatelistyce pocz-
téwka lub koperta z nadrukowanym
znaczkiem pocztowym, 2) wystawea,
3) opera Moniuszki, 4) woislkn ‘atar-
skie, 5) imie meskie, 6) hiszpanski sze-
ryf, 8) problem, kiopotliwa sytuacia,
kiedy musimy wybieraé miedzy
dwiema ewentualnoéciami, 10) sfilmo-
wana powies¢ Zoli, 13) taniec rodem
z Kuby, 14) afrykanskie zboze, 15)
miasto na poludnie od Moskwy, zna-
ne z produkeji samowaréw, 17) piew-
ca starej Warszawy.

Rozwigzania nalezy nadsylaé w ter-
minie 10-dniowym od daty ukazania
sie numeru pod adresem: redakeja
»Przyjaciotki” Warszawa, skr.
poczt. 989, dzial zagadek Do rozloso-
wania: budzik i 10 ksigzek,
Rozwigzanie Krzyz6wki z nr 12/1200
»Przyjaciotki”

POZIOMO — 1) krematorium_ 6) perkal,
9) Ilja, 10) Molier, 11) brak. 12) roziam,
13) rial, 14) Syrokomila, 15) arad, 16) szum,
17) arak. 18) pion, 19) interpretacja.

PIONOWO: 1) komis, 2) ekler, 8) Tar-
nowski, 4) rebeliant. 5) mikroskop, 6) par-
lament, 7) kotodziej, 8) limuzyna,

Nazwiska mnagrodzonych:

I nagroda — zegarek ,,Ruhla” — Stani-
stawa Roszak z Pucka;
nagrodyv ksigzkowe:

1) Feliksa Maciejewska z Augustowa; 2)
Regina Kanczukowska z Lublina; 3) Jad-
wiga Dziekan z Kiele; 4) Eugenia Bonda-
renke z Bialegostoku; 5) Salomea Gar-
bacz ze Swinoujdcia; 6) Kazimiera Tra-
czyk z Warszawy; 7) Teresa Gorzelanna
z- Poznania; 8 Elwira Neutzler z Byto-
mia;; 9) Henryk Okula z p-ty Mitosna;
10) Bronisiawa Pokrop z Krakowa,

& OGLOSZENIA DROBNE

APARATY fotograficzne naprawia — od-
syla poczia Pracownia Optyczna, Wy-
szomirski, Warszawa, Marchlewskiego 43.

DO OCZEK elektromaszynki, iglty super-
nowoczesne poleca Mechanika Precyzyj-
na Teskny, Katowice, 27 Stycznia 1_4[;65

MASZYNKI do podnoszenia oczek naj-
wyzszéj jako§eli — igly automatyczne,
poleca Mechanika Precyzyjna Poznan,
27 Grudnia 5, 53

PASY przepuklinowe — lecznicze i ,,Zo-
iadkowe”, pooperacyjne, wysyla ortope-
da Zielinski, Krakdw, Stradom 11, 1-82

PISANIA na maszynie, stenografii, biuro-
wosci — uczy zaocznie Stowarzyszenie
Stenograféw i Maszynistek — Peznan —
skrytka pocztowa 1050, 1-78

SRUTOWNIKI kamieniowe, gwarantowane
wysyla Mechanika Relnicza Radziszewo
Szezecinskie. Wysylamy fotooferty. 86

STUDIUM Postepu Technicznego Muzyki
»IZOMORF” informuje wszystkich chet-
nych. bez wzgledu na wiek i wyksztai-
cenie, 2ze prowadzi korespondencyjnag
nauke gry na: GITARZE, FORTEPIA-
NIE, AKORDEONIE i GITARZE BASO-
WEJ. Zgloszenia — Studium , JZOMORE"
— Warszawa, Morskie Oko 2. I 85

ZAOCZNE (korespondencyjne) kursy ksie-
gowosci qrganizuje @ Oddziat Poznanski
Stowarzyszenia Ksiegowych. Informacje:
Poznant 2, skrytka pocztowa 1111 1-79

uzyskania premii do 30 proc.

kaniowsg w 1974 .

w godzinach 7—15,

® OPERATORA EOPAREI KSH-45 ,,MAZOWSZE”

® OPERATORA WALCA DROGOWEGO

® K1 ROWCE ZESTAWU CIAGNIKOWEGO SPECJALNEGO
® ROBOTNIKOW DO ROBOT DROGOWYCH

ZATRUDNI

Miejski Zaklad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Stawkowie, ul.
Olkuska 12, pow., Olkusz, woji. Krakéw.

Wynagrodzenie akordowe wg UZP w budownictwie,

Dla robotnikéw dregowyeh praca w akordzie zryczaitowanym = mozliwoSeig

Zaxpiejscowym zapewniamy zakwaterowanie bezplatne oraz zwrot kosziow
przejazdu jedem raz w miesiacu do miejsca zamieszkania,
Istnieje mozliwo§é otrzymania mieszkania rodzinnego przex Spoldzielnie Miesz-

Zgtoszenia osobiste lub pisemne nalezy kierowaé pod w/w adres, tel. 57

K-92

® MURARZY-TYNKARZY
® CIESLI

® POSADZKARZY
® LASTRIKARZY

17, w godzinach 7—15,

PRZEDSIEBIORSTWO REMONTOWO-BUDOWLANE »ZREMB??
w Poznaniu, ul. Dolna Wilda 148

ZATRUDNI

na budowach w Sopocie, Gorzowie Wikp. 1 w Poznanin

® MONTAZYSTOW KONSTRUKCJ1 ZELBETOWEJ

Praca w systemie akordu zryczaltowanego i prostego,

Dia pracownikéw zamiejscowych §wiadezenia zgodnie 3 UZP w budownictwie,
_Pnedsxeblorgtwq zapewnia bezplatne zakwaterowanie, Zgloszenia osobiste lub
pisemne przyjmuje Dzial Zatrudnienia i Plac, Poznas, ul, Dolna Wilda 248, pok.

K-91

sekretarz redakeji tel.

placéwki ,,Ruchu’ { poczty.

Redaguje Zesp6l. Wydawca: Wydawnictwo »Wspoélczesne” RSW ,,Prasa” War-
szawa, ul. Wiejska 13, tel. 28-24-11 (centrala). Redakcja: Warszawa, ul, Wiejska 16,
tel. 28-24-11. Redaktor naczelny tel. 28-05-83, z-ca redaktora naczelnego tel. 29-56-08,
21-41-47. Administracja-sekretariat 28-58-66,

Oddziat w Krakowie, ul. Skarbowa 4, oddzia} w Rzeszowie, ul. I Maja 10,
oddzial w Olsztynie, ul. Szrajbera 9-10, oddzial we Wroctawin, ul. Komandorska §.

Ogloszenia przyjmuje: Wydawnictwo ,Wspbiczesne” RSW ,Prasa’ warszawa,
ul. Wiejska 12. tel. centrala 28-24-11, wew. 32 lub 89, 3

Cena prenumeraty krajowej: kwartalnie — 18 2!, pbirocznie — 26 z1, rocznie — 52 2%,

Informacji o przyjmowaniu prenumeraty krajowej udzielaja Centrala Kolpor-
tazu Prasy | Wydawnictw ,Ruch”. Warszawa, ul. Towarowa 28 oraz wszystkie

Prenumerate ze zleceniem wysylki za granice, kt6ra jest o 40 proe. dro2sza od
krajowej przyjmuje Blure Kolportazu Wydawnictw Zagranicznych ,Ruch’, War-
szawa, ul, Wronia 23, ionto PKO nr 1-6-100024, tel. 20-46-88.

Rekopiséw nie zamdéwionych Redakcia nie zwraca.

Za tre§¢é ogloszeft Redakcia nie odpowiada.

Zam, 1578 U-26

Druk Prasowe Zaklady Graficzne RSW ,Prasa®, Warszawa, Marszatkowsks 84
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zagrotonel Uczeni calego §wia-

swisku. Bezmy$ini wycieczkowi- [ ! & Bl C - JARONIAR=
ptonie (fo_t. 3) Myv;yami CZQSI:) § F - o "R egzotyka Pﬂ.:;:t'l mm:cmmm
ody, sami nieraz ja niszczymy. . g chitektura starych palacéw | swiatyr 2o
, dzieci, by kiedy$ nie zabrakio [ff | o Jo z budownictwem wielkomiejskim drugie]
2 e Iowaleoku.Jwaniymwwhod;;
Azl na wyspach, z ktérych najwigksze s Hon-
siu, Hokkaldo, Kiusiu, Sikoku. Mieszka w nief
ponad 96 min ludnoécl; dwie trzecie Japoii-
czykéw Zyje w miastach. Jest to przodujacy
kraj $wiata kapitalistycznego, ktéry osiagnat
najwyisze tempo rozwoju gospodarczego w
mh:mwplm. Ma znakomicie
- przemysi maszynowy, metalowy,
:r‘odkbw trlnsmnu i elekirotechniczny. Znane
na calym ecie wyroby przemyslu elek-
tronicznego: radioodbiorniki, magnotz'ony, le-
lewizory, miniaturowe urzadzenia precyzyjne, '
komputery. Japonia utrzymuje handlowe sto-
sunkj z wieloma krajami, takze socjalistyczny-
nﬁ.PoItkamllcmokonhktykulhlrllmlhmd- ey
lowe z Japonia, w ubleglym roku goécili u e
nas japofiscy tiumacze polskiej literatury, nie- |
dawno wystepowala Japoriska rewia Socziku |
Kagekidan. W Japonii byta polska delegacja. |
Na naszych zdjeciach pokazujemy wspéiczesng

Japonig | to, co ze starych zwyczajow zacho- |
walo sie do dzis.

Jak sie ubraé na wczasy? Wbrew pozorom
nie jest to sprawa tatwa. Umiejetny wybor
tytko kilku r2eczy wymaga nie lada hartu.
Bo i to wydaje sie¢ potrzebne i tamto...
Niezaleznie od tego, dokad zamierzamy wy-
jechaé, w géry czy nad morze, najodpowied-
niejszym i najbardziej przydatnym ubiorem
s spodnie. Do nich nha zmiang: bluzki i swe-
ter, moze byé takie poncho. Ponadto zabie-
rzemy spédnice, no i oczywiscie skafander
Jub ptaszcz przeciwdeszczowy. W lecie ko-
stium kapielowy i do opalania; dia paft tez-
szych koniecznie jednoczesciowy, dla szczu-
plych zaleznie od upodobafi.. Do tego plaszcz -
kapielowy frotte lub sukienka plaiowa. Na
glowe najlepiej wzigé chusteczke chronigca
wlosy przed stoficem. Na nogi wygodne
i efektowne drewniaczki, teniséwki, gumowe
botki oraz parg reprezentacyjnych butéw.
\W ten sposéb bedziemy dobrze ubrane na
kazda wczasowa okazjg.

Przedstawione na zdjeciach modele pocho-
dzgq z ZPO ,Dana”’ w Szczecinie.

Duzo sionca i udanych wczaséw zyczy Wam,

drogle Czytelniczki
, JADWIGA




1}

Choé pojawily sie juz nowalijki i miode zieleniny, ma-
my jeszcze w piwnicach oraz kupujemy na rynku
ubiegtoroczne warzywa korzeniowe (marchew, rzepa,
buraki, selery, ziemniaki), warzywa kapustne (biata, czer-
wona, wioska, kiszona) i cebulowe (cebula, pory). Wigk-
szo$é tych smacznych i zdrowych warzyw (szczegélnie
korzeniowe i cebulowe), daje po ugotowaniu Swietne
drugie dania. Trzeba je jednak odpowiednio przypra-
wié. Doradzamy sos a la beszamel. Dodajgc go pod-
niesiemy smak warzyw; ponadto sos ten zawiera mle-
ko, Smietang, zoéitka, tarty ser lub migso {(biatko!),
otrzymamy wigc omal petnowartoSciowa potrawe jed-
nogarnkowg. Do sosu mczna tez dodac wywar z grzy-
bow, ekstrakt pomidorowy, ze dwie tyzki musu ja-
btecznego oraz jak zwykle szczypte soli, czasem pie-
przu i odrobing cukru do smaku.

Sos a la beszamel. Na zdjeciach z boku przedstawia-
my zasadnicze fazy przygotowywania sosu.-1. Stopié¢
tyzke tfuszczu, doda¢ tyzke maki, zamiesza¢, nie ru-
mienié. 2. Zdjgé z ognia, wymieszaé z /s litra bulio-
nu (wywaru z grzybéw, soku pomidorowego). Dodac
do smaku soli j pieprzu lub innych przypraw i zago-
towaé. 3. Mieszajgc doda¢ okoto s litra mleka §j go-

towaé, ubijajac trzepaczka. 4. Do miseczki wiaé lyike
$mietany i wblé 1—2 z6itka. Zamieszaé. Zdja¢ sos
z ognia, wlaé Z6ftka, doda¢ przygotowane dodatki {np.
tarty ser) i ubijajac trzepaczkg lekko podgrzewa¢, nie
gotujac!

Warzywa pod beszamelem. Jako przyktad podajemy
przepis na przygoiowanie marchwi. 1 kg marchwi
obraé, optukaé, pokrajaé w kostke, zagotowaé by by-
ta migkka. 5—6 dkg boczku lub resztek pieczeni, czy
wedliny pokrajaé w kostke fub paski i lekko zrumie-
nié na tyzce tluszczu, razem z posiekang cebula. Wy-
mieszaé z sosem beszamelowym, zala¢ ugotowang, od-
cedzona marchew, posypaé serem i od razu podawaé,
albo podpiec na zapiekankg w piekarniku lub prodizu.

W ten sam sposéb mozna przyrzadzi¢: ziemniaki, se-
lery, skorzonere (czarne korzonki), pory i cebule. Tak-
Ze warzywa kapustne, polane sosem beszamelowym,
nabieraja doskonatego smaku.

Nowalijki jeszcze nie sg tanie, wykorzystajmy wigc wa-
rzywa z piwnicy na przygotowanie pysznych, zdrowych
i niedrogich potraw! l. i




