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KAWA NA TAWE

Polski Lad: emeryci i pracur:pcy zapiaca wiecej!

Rzad zapewnia, ze dzigki Polskiemu tadowi w kieszenia

emerytow i pracujacych zostanie wigcej

pienigedzy, bo wzrosta kwota wolna od podatku do 30 tys. zi. Nie wspomina, ze znika odliczenie sktadki
zdrowotnej od podatku. Dotad emeryci i pracujacy ptacili na nia realnie 1,25 proc., teraz beda ptacié 9 proc.
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Faktyczng korzy$¢ z podnie-
sienia kwoty wolnej od podat-
ku do 30 proc., ktéra obejmu-
je tylko emerytury i zarobki do
2 500 zI miesig¢cznie brutto, na-
lezy wiec pomniejszy¢ o doplate
do sktadki zdrowotnej, dotyczg-
cg wszystkich.

Polski £ad, to takze od 1 stycz-
nia drastyczna podwyzka cen
energii i gazu, mandatow, wzrost
akcyzy na papierosy i alkohole,

ukryte podatki (jak cho¢by sklad- 3

ka zdrowotna od sprzedazy sa-

mochodu), wzrost inflacji prze- **

kladajacy sie na dalszy wzrost
cen towaréw i ustug oraz stép

360,002t

podrozenie kredytow, takze juz  PiS Jarostaw Kaczynski w przed-
zaciagnietych. Tymczasem lider  $wiatecznej rozmowie z porta-
Zjednoczonej Prawicy, prezes lem Interna méwil: ,Rozumiem,

procentowych w bankach, czyli b
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ze ludzie zlorzeczg. Sam to robie
w sklepach, cho¢ oczywiscie zda-
je sobie sprawe, ze moja sytuacja
jest dalece inna i nawet nie pro-
buje poréwnywac siebie i swojej
sytuacji materialnej do tych, kté-
rzy zarabiajg $rednio czy malo”.

Dla jasno$ci: Zjednoczona

~  Prawica rzadzi w Polsce od je-
¢ sieni 2015 roku, czyli ponad 6 lat.
+  Bez wiedzy i aprobaty Jarostawa

G Gy Kaczynskiego i jego partii PiS,

najwiekszej partii Zjednoczonej
Prawicy, zarazem wicepremiera,

" nic w Polsce si¢ nie dzieje. Pyta-

nie: na kogo zlorzeczy w sklepach
z powodu drozyzny? (Infografi-
ka: fakt.pl)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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MOWILEM 1Y, 2E
CLERWONA CWIATDA
To 2N Popyst

Siostra Malgorzata Chmielewska: - Wobec
ogromu cierpienia chorych covidowych, §mier-
ci, chorych na inne choroby, nie mogacych sie
leczy¢, wysitku i zmeczenia medykdw, utraty
pracy, a czgsto dorobku zycia przez zamknie-
cie zakladéw, probleméw dzieci pozbawionych
szkoly i ich nauczycieli, zamknietych ludzi nie-
pelnosprawnych z opiekunami, wszelkie lekce-
wazenie zasad: maseczka, dystans, dezynfekcja,
szczepienie, jest po prostu grzechem przeciwko
milosci blizniego bez wzgledu na to, czy zaka-
zy i nakazy sa legalne wobec prawa, czy wyda-
ja je »nasi’ czy »,obcy” i czy ten czy inny ksigdz
ma inne zdanie. To powinno wynika¢ z nasze-
go sumienia. Po prostu.

Piotr Zelt, aktor: - ,Co do ostrosci uzywa-
nego przeze mnie jezyka, nic nie jest w stanie
przebic¢ zachowania i stéw uzywanych przez
rzadzace obecnie »elity«. Dlatego uznaje, ze
tylko taki przekaz jest czytelny dla adwersarzy.
Trudno przebi¢ poréwnanie bohaterki Powsta-
nia Warszawskiego przez przedstawiciela IPN
do Dirlewangera, zbrodniarza hitlerowskiego,
(...) pogardliwe komentarze doradcy prezyden-
ta dotyczace Pani Traczyk-Stawskiej, nazwanie
kretynka obywatelki przez marszatka Sejmu, nie
mowigc juz o »mordercach«, »najgorszym sor-
cie«, »genie zdradyx, »ojkofobii«, »kanaliach,
»zdradzieckich mordach« itd. Méwig to rza-
dzacy, wybierani i utrzymywani przez spote-
czenstwo, ktéremu winni sg stuzy¢, to misja,
bo przeciez »do polityki nie idzie si¢ dla pie-
niedzy«, jak powiedzial klasyk”.
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Trzej krélowie, trzej medrcy ze
Wschodu, trzej magowie w tradycji
chrzeécijaniskiej po narodzinach Je-
zusa udali si¢ do Betlejem, aby odda¢
mu poklon. Miejsce narodzin usta-
lili na podstawie proroctwa, zapisa-
nego w Ksiedze Micheasza. Dotar-
li do Dziecigtka, wiedzeni gwiazda
betlejemska. Weszli do stajni, w kt6-
rej przebywali Maria i Jézef z Jezu-
sem, ofiarowali mirre, kadzidlo i zto-
to. Opis poktonu znajduje si¢ tylko
w Ewangelii Mateusza. Dopiero w VI
w. chrzescijanie zaczeli méwi¢ o nich
jako o krélach, a w XIX w. zaczg-

to nazywa¢ Kacprem, Melchiorem

i Baltazarem.

W Koféciele katolickim Trzej Kro-
lowie maja swoje $wieto 6 stycznia.
Dzie ten koriczy, trwajace od Wigilii
obchody Bozego Narodzenia. Uro-

MYSL TYGODNIA

Umie¢ zy¢, to zy¢ lekko bez lekkomy$lnosci, by¢ wesotym bez swawoli,
mie¢ odwagg bez brawury

Theodor Fontane

K+M+B

czystos¢ Trzech Krdli uznawana jest
takze jako dzieni misyjny. Od zwy-
czaju obdarowywania dzieci poda-
runkami, nazywano $wieto ,,szczo-
drym dniem”.

Litery K+M+B, ktére zgodnie
z tradycja, pisze si¢ tego dnia po-
$wiecong kredg na drzwiach do-
m6w, nie 0odnosz3 si¢ jednak, wbrew
obiegowej opinii, do imion trzech
kroéli, lecz pochodza od pierwszych
liter tacinskiego zdania ,,Christus

mansionem benedicat" (Niech
Chrystus blogostawi ten dom).
Ksigza w tym dniu zaczynali ob-
chéd koledowy.

W Polce dzier Trzech Krdli zostat
skre§lony z kalendarza $wiat w roku
1960, za rzgdéw Wiadystawa Go-
mulki. Jednak zachowala si¢ ona
w pamieci kolejnych pokolen Pola-
kéw. Po 50 latach,6 stycznia 2011 ro-
ku, po raz pierwszy znow jest $wie-
tem z czerwong kartka w kalendarzu.

Co sie stalo z Jakubem?

Jakub Szerszniew ma 17 lat.

W srode, 29 grudnia, wyszedt z do-

mu w Starych Skupiskach. Kamery
monitoringu zarejestrowaly go tego
dnia w Jednaczewie o godz. 14.15.
Szedt droga przez wie$ w kierun-
ku Lomzy szybkim krokiem. Gdy
zniknat z zasiegu kamery, $lad po
nim zaginak. !

Poszukiwania Jakuba zaczely si¢

na apel rodziny nastepnego dnia.
Policjanci, strazacy, mieszkancy Sta-
rych Kupisk, okolicy i Eomzy, je-
go koledzy z Lomzynskiego Klubu
Sportowego, znajomi i obcy, grupa
poszukiwawcza z Grupy Ratowni-
czej Nadzieja, zolnierze WOT oraz
operator z dronem termowizyjnym
przeczesali do wtorku, 4 stycznia
okolice Jednaczewa w strone Sza-
blaka. Na daremno. i
W poniedzialek, 3 stycznia, pies
Szarik przywieziony z Lublina, wy-
szkolony do poszukiwan wskazat na
$lad Jakuba w okolicach Narwi, w s3-
siedztwie przepompowni w Jedna-
czewie. Z tego powodu do poszuki-
war wlaczeni zostali nurkowie, rzeke
przeczesywala motoréwka WOPR.
We wtorek, 4 stycznia, od godzi-
ny 10.00, do poszukiwan wigczyli si¢
wszyscy, ktorzy chcieli poméc odna-
lez¢ Jakuba. Koordynuje je policja.
Do zlozenia tego numeru ,,Kontak-
téw” nadal, niestety, nie udalo sig na-
trafi¢ na zaden $lad chiopca.
Jakub ma ok 175 cm wzrostu,
oczy ciemne, krétkie, ciemne wlo-
sy. Jest szczuply. Gdy wychodzit

Zaginiony Jakub Szerszniew

ostatni raz z domu, ubrany byl
w czarng kurtke, ciemne spodnie
i czarne buty z bialg podeszwa.
Miat tez czarng zimowg czapke.
Kazdy, kto widziat go w $rode,
29 stycznia, gdy wyszed! z domu,

4 o B KONTAKTY Nr1 =9 stycznia 2022 =

a zwlaszcza po godzinie 14.15,
o ktérej przemierzal Jednacze-
wo lub wie cokolwiek, co mogto-
by poméc w ustaleniu jego losu,
proszony jest o kontakt z poli-
cja, tel. 112.

B Sylwestrowa petarda, odpalona
przed blokiem w Warszawie, spowo-
dowata pozar balkonu i mieszkania.
B Bozonarodzeniowg szopke, ktéra
powstata z 90 ton piasku, podziwiac
mozna w Gdansku Oliwie. To dru-
ga najwigksza szopka z piasku na
$wiecie.

® 2 min z} za internowanie pod-
czas stanu wojennego chce Andrzej
Gwiazda, gléwny oponent i krytyk
Lecha Walesy. Weczesniej sad zasadzit
mu juz 400 000 z1, ale uwaza, ze to za
malo i Ztozyt apelacje.

B Goérnicy blokuja tory i wysylke
wegla do elektrowni. Domagajg si¢
wyplat za przepracowane nadgodziny.
Juz 26 zakladéw energetycznych zglo-
sito mniejsze zapasy wegla wzgledem
pozioméw wynikajacych z ustawy.

| Ciekawy swiat

Zakaz smiechu i ptaczu
Z okazji 10 rocznicy smierci Kim
Dzong 11, jego syn i nastepca Kim
Dzong Un zarzadzit jedenastodnio-
we obchody. W tym czasie Korean-
czycy z Pétnocy nie mogli si¢ $miac
ani okazywa¢ zadnych oznak rado-
éci. Nie mogli glo$no ptakac nawet,
gdy w tym czasie zmart kto$ bliski,
a pogrzeb moégt sie odby¢ po za-
konczeniu obchodéw. Nie wolno
bylo obchodzi¢ wtasnych urodzin.
Kim Dzong 11 17 lat rzadzit Koreg Pét-
nocng za pomocg brutalnej i represyj-
nej dyktatury. Jego syn Kim Dzong Un
rz3dzi jeszcze brutalniej od 2011 roku.

Islamskie ,,wakacje”

z wiezienia na Boze
Narodzenie
Duchowy przywddca Iranu ajatollah
Ali Chamenei regularnie ulaskawia
lub zmniejsza wyroki wiezienia w waz-
ne $wieta religijne albo panstwowe.
W tym roku chrzescijaniscy wigznio-
wie dostali od niego dziesieciodniowe
,wakacje” od wiezienia. Szef irariskiego
wymiaru sprawiedliwosci Gholamhos-
sein Mohseni-Edschei powiedzial, ze
powinni mie¢ mozliwos¢ $wigtowania
sylwestra ,i narodzin Jezusa Chrystu-
sa’ ze swoimi"rodzir;xami. Chrzescija-
nie stanowia okoto jednego procenta
ogdlnej liczby ludnosci tego niuzul-
mariskiegd kraju. Wiekszos¢ z nich
pochodzi z Armeni i obchodzi Boze
Narodzenie wedtug kalendarza pra-

wostawnego, 6 stycznia. ©.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Przedmioty znalezione na cmentarzysku Wandali w Szabtach Mlodych

11 grobéw bogatych, wsréd
nich 3 groby z mieczami i jeden
z pochwa po mieczu oraz okoto
80 grobéw ubogich z pozostato-
$ciami po zapinkach i ozdobach
z brazu odkryli archeolodzy w po-
blizu wsi Szabty Mtode (gm. Snia-
dawo) na cmentarzysku Wanda-
16w, ktore powstalo ok. I wieku
p-n.e. i istniato do przelomu II
i III w. n.e. Wykopaliska prowa-
dzili w zwigzku z budowg trasy
Via Baltica od paZdziernika do
grudnia 2019.

Przebadali 100 aréw pola,
w tym okolo 70 aréw zajmowalo
cmentarzysko w Szablach. ZnaleZli
groby jamowe, do ktérych sklada-
no prochy ciala i wyposazenia oraz
popielnicowe z naczyniami z gliny,
w ktorych byly prochy po spaleniu
zmarlego. W popiele z cial spalo-

nych na stosie w grobach ubogich
byty brylki brazu po stopionych
w ogniu zapinkach do spinania
szat, a w grobach bogatych zela-
zne miecze, konne ostrogi, nozyki,
okucia pasa, zelazne groty oszcze-
péw i widczni.

- Na jednym mieczu odstoni-
li$my inskrypcje po lacinie, za-
gadkowy skrét literowy, co jesz-
cze bedzie przedmiotem badan.
Bedziemy przeswietlac znalezi-
ska. Niektore udalo si¢ na powr6t
przywroci¢ do wlasciwego ksztal-
tu, jak sze$¢ pucharkow, z ktérych
pili Wandalowie — méwi archeolog
Mieczystaw Bienia.

Po przebadaniu i opisaniu
okoto 600 odkrytych przedmio-
téw, zostang one przekazane Mu-
zeum Péinocno-Mazowieckiemu
w Lomzy.

Aleksandra Ottarzewska z Lomzy, uczennica
Zespotu Szkot Weterynaryjnych i Ogéinoksztatca-
cych nr 7, przebywa w Istambule (Turcja)
na swoim pierwszym kontrakcie jako modelka

Ola ma 17 lat. W 2020 roku
zostata ITI Wicemiss Nastolatek
w konkursie Miss Ziemi Lomzyn-
skiej. Byla takze finalistka konkur-
su Miss Polski Nastolatek 2020.

- — Od prawie trzech miesig-
cy mieszkam w domu mode-
lek z dziewczynami spoza Pol-
ski. W tym roku spedzitam po raz
pierwszy $wieta poza domem z dala
od moich najblizszych. Z kolezan-
kami urzadzity$my sobie $wigtecz-
ny wigilijny wieczér. Mama i tata

Z konkursu Miss na wybieg

troche obawiali si¢ mojej podrozy
za granice. Dzi$, kiedy przekonali
sie, ze jestem szcze$liwa i wszystko
idzie ku dobremu, s3 juz spokojniej-
si. Bardzo mi kibicujg i mnie wspie-
rajg. Duzym ulatwieniem jest dla
mnie nauczanie zdalne, dzigki cze-
mu moge pogodzi¢ szkole z praca.
Nauczyciele takze s3 bardzo wyro-
zumiali i mocno trzymajg za mnie
kciuki, za co ogromnie dzigkuje -
mowi Ola.
W Turgji bedzie do 19 lutego.

Stacja narciarska

www.kdntakty—tygodnik.com.pl
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Do Orszaku Trzech Kroli zaprasza w $wigto Trzech
Kroli w czwartek, 6 stycznia, proboszcz parafii Krzyza
Swietego w Lomzy ks. kan. Andrzej Godlewski. W tym
roku Orszak jest organizowany z parafia $w. Andrze-
ja Boboli i pierwszy raz z parafiag Michata Archaniota
(parafia Katedralna) przy udziale gminy Lomza i po-
wiatu Lomzyniskiego.

Uroczystoéci rozpoczng Msze §w. w trzech para-
fiach o godz. 12.00, po ktérych nastapi przejécie na
plac przed Szpitalem Wojew6dzkim. Tam odbedzie
si¢ symboliczny pokion Trzech Krdli. Kazdy idacy
w Orszaku otrzyma specjalng korone.

- Czas pandemii pokazuje spoleczenstwu kazde-
go dnia, jak wielka i wazng prac¢ wykonuja stuzby
medyczne. Chcemy okaza¢ wdzieczno$é pracowni-
kom Szpitala i zanie$¢ nadzieje chorym oraz ich ro-
dzinom. Poklon Trzech Kréli niech bedzie wyrazem

Orsza_k Trzech Kroli z

Fot. pixabay

szacunku, a wspolne koledowanie niech wniesie na-
dzieje, ukoi bol przynoszac mitos¢ i pojednanie - mé-
wi ks. Godlewski.

Proboszcz Andrzej Godlewski byt inicjatorem pierw-
szego Orszaku Trzech Kréli w Lomzy w 2013 r. z para-
fig Bozego Ciata (proboszczem byt wéwczas ks. Woj-
ciech Nowacki). W Trzech Kroli wcielili si¢ wowczas
rektorzy fomzynskich uczelni: Wyzszego Seminarium
Duchownego, Wyzszej Szkoly Agrobiznesu i Paristwo-
wej Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsiebiorczosci.

- W Orszaku szlo okolo tysiaca ludzi. W kolejnych latach

do Orszaku wljczyta si¢ parafia $w. Andrzeja Boboli.
W tym roku bedzie jubileuszowy, dziesigty Or-
szak w Lomzy.
Orszaki organizowane sg takze w innych miastach
Lomzynskiego: Ciechanowcu, Czyzewie, Grajewie,
Szczuczynie, Zambrowie.

tomza sie kurczy!

59 087 zameldowanych miesz-
karicéw (w tym 57.389 na pobyt sta-
ty) liczyla 31 grudnia 2021 roku Lom-
za. Przez rok ubylo 923 (31 grudnia
2020 miata ich 60 010). Siedmioro
ma 100 i wiecej lat.

Slubéw cywilnych zawartych
zostalo 108 (rok wczesniej 109),
a §lubéw konkordatowych 210 (rok
wczeséniej 182).

Nie podajemy za GUS liczby
urodzen i zgon6w, poniewaz zafat-
szowuje ja ubiegloroczne przemia-
nowanie Szpitala Wojewédzkiego
na jednoimienny szpital zakazny
i obejmuje urodzenia w Szpitalu
zameldowanych poza L.omza.

Najpopularniejsze imiona nada-
wane dzieciom, to Zuzanna, Maria,
Hanna, Oliwia, Laura, Aleksandra
oraz Milosz, Antoni, Jan i Tymon.

tomza bez budzetu. Miastu grozi klapa?

Przepad! w glosowaniu Rady
Miasta 29 grudnia projekt budze-
tu miasta na 2022 rok, zapropono-
wany przez prezydenta Mariusza
Chrzanowskiego. ,Wskazcie, z kté-
rych inwestycji, na ktére mamy juz
przyznane dotacje, zrezygnowac’,
apelowat do oponentéw przed glo-
sowaniem. Nie pomoglo. Popar-
fo go 10 radnych z obozu prezy-
denta Chrzanowskiego, a przeciw
bylo 12: caly klub PiS, radni Przy-
jaznej Lomzy oraz szef klubu KO
Piotr Serdynski i niezrzeszony Ar-
tur Nadolny. Ich gléwne zarzuty do-
tyczyly nadmiernej ilosci inwestycji
i wysokiego kredytu, ktéry mialaby
zaciggna¢ Lomza. Zgodnie z pra-
wem Rada ma ostateczny czas na
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przyjecie budzetu na rok 2022 do
31 stycznia. Jesli tego nie zrobi, plan
finansowy sporzadzi Regionalna
Izba Obrachunkowa w Biatymsto-
ku. Co to oznaczatoby dla Lomzy?
Zgodnie z ustawg o finansach pu-
blicznych to, ze ,w okresie realiza-
Cji postepowania naprawczego jed-
nostka samorzadu terytorialnego:
1) nie moze podejmowa¢ nowych
inwestycji finansowanych kredy-
tem, pozyczka lub emisjg papier6w
wartosciowych; 2) nie moze udzie-
la¢ pomocy finansowej innym jed-
nostkom samorzadu terytorialnego;
3) nie moze udziela¢ poreczen, gwa-
rancji i pozyczek; 4) nie moze po-
nosi¢ wydatkéw na promocje jed-
nostki”. Sfowem, klape!

sobie diety!

W calg Polske poszla informacja,
ze radni Lomzy, jako jedyni w kraju
obnizyli sobie diety! I to w czasie, gdy
w calej Polsce, korzystajac z nowego
prawa, diety sobie podnoszg. Doszto
do tego na sesji ,budzetowej” Rady
Miasta (o budzecie na 2022 rok pi-
szemy obok) stosunkiem glosow
10 przeciw, 12 za obnizka. Gloso-
wali za nig szef PO w miescie Piotr
Serdynski, radny niezalezny Artur
Nadolny, radni klubéw Przyjazna
Lomza Wojciech Michalak, Zbigniew
Prosiniski i Dariusz Domasiewicz oraz
PiS Marianna Joskowiak, Wiestaw
Grzymala, Jan Olszewski, Agnieszka
Biatobrzewska, Zofia Kurkowska,
Tadeusz Kowalewski i Marek Dwo-
rakowski. I tak: radny zamiast 1 450zt
otrzyma 1 385 zl, przewodniczaca
Rady zamiast ponad 3 200 z, ponad
2000 zl, wiceprzewodniczacy zamiast
2 415 z} - 1 546 zl, przewodnicza-
cy komisji Rady zamiast 2 100 z} -
1500 z1, zastepca przewodniczacego
komisji zamiast 1 610 zt - 1 449 zL.
Zlikwidowane zostaly takze Komisje
Ochrony Srodowiska i Bezpieczen-
stwa, a to oznacza 2 przewodniczg-
cych i wiceprzewodniczacych komisji
Rady mnie;j.

Przybyto

mieszkancow
gminie lLomza
Cho¢ w minionym roku zmarto
118 mieszkancow, a urodzito si¢ 103
(51 chlopcow i 52 dziewczynki), gmi-
nie Lomza przybylo 133 ina 31 grud-
nia gmina miata 11 491 mieszkaficéw.
Sanepid pod
nowym adresem
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epi-
demiologiczna w Lomzy zmienila sie-
dzibe: Oddzial Nadzoru Sanitarnego
i pracownicy administracji funkcjo-
nuja w budynku przy ul. gen. Wia-
dystawa Sikorskiego 156 (w budynku
po Przedsiebiorstwie Budownictwa
Komunikacyjnego, obok Generalnej
Dyrekeji Drog Krajowych i Autostrad
w Lomzy). Oddziat Laboratoryjny
PSSE pozostat pod dotychczasowym
adresem (ul. Dworna 21), informuje
rzecznik prasowy Staji Julia Olszew-
ska. W Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Lomzy pracuje

obecnie 71 oséb.
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Pewnie teraz jest wkurzony, ze to jego pogrzeb, a on miat przeciez jeszcze tyle planéw! Pewnie chciatby
zadac pytanie: co tu wszyscy robicie przy tej trumnie? Bo to byt oryginat, ktory wymykat si¢ wszelkim
definicjom i nie poddawat zadnym szablonom

Patrzyt ponad chmurami

ako maly chlopiec, wywieziony

w 1940 roku z mamg i mlod-
szymi bra¢émi Tadeuszem i Kazi-
kiem, spedzit 6 lat w radzieckim
Kazachstanie. Trudno opisa¢, co
tam przezyt.

- W mojej glowie zostanie ob-
raz jego i jego matki, mojej babci
Michaliny, jak na stepie polowa-
li na male susty, zeby nie umrze¢
z glodu. Matka niosta na plecach
dwa wiadra wody daleko w step,
aby wla¢ je do norki susta, ktére-
go maly Stwaus$ miat ztapa¢. Ale on
miat 4 latka i przestraszyt sie. Su-
setek uciekl i wracali z matka bez
niczego. Czekalo ich kolejne kilka
dni glodu... Udalo si¢ im jednak
wszystkim wrécic z okrutnej po-
niewierki, biedy, glodu i straszno-
§ci — wspomina cérka Katarzyna.

Niedtugo cieszyli si¢ powrotem.
Rok pézniej jego ojca zabili w le-
sie jak zwierze tzw. wykleci. Do
dzisiaj nie udato nam si¢ odnalez¢
jego kosci. Stefan Alinski, ktérego
wiekszos¢ znala z drugiego imie-
nia Stawomir, cale zycie go szukat.
Bez skutku, niestety...

Tato! Byte$ tworczy, nieszablo-

nowy, czasem trudny, za co
jedni Cie uwielbiali, inni nie ro-
zumieli. Ale dla nas zawsze ponad
swoje czasy!

Wprowadzate$ nowe w Piatnicy,
bo obiecates$ kiedys$ swojej matce
Michalinie, ze bedziesz konstruk-
torem, Ze sprawisz, ze polska wie$
sie zmieni, a ludziom bedzie na
roli pracowalo sie 1zej. I obietnicy
dotrzymales.

Jako pierwszy we wsi podiaczy-
fe$ biezaca wode, zalozyles telefon
i kupite$ pierwszy telewizor, zbu-
dowates nowoczesng obore.

Jako pierwszy wprowadzale$
eksperymentalne hodowle i upra-
wy, park maszyn. W czasach, kie-
dy rodacy jezdzili syrenkami i war-
szawami, Ty jezdziles angielskim
jaguarem, jedyna taka limuzyna
w Polsce!

Mysle, ze mama Michalina by-
fa i jest z Ciebie dumna! Tak jak
my, Twoje corki, ktérym zawsze
powtarzales, zeby spelnia¢ marze-
nia, robi¢ to, co kochamy, a pie-
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nigdze same przyjda. Mozna po-
wiedzie¢, ze byles prekursorem
dzisiejszej mysli modnych teraz
kurséw rozwoju osobistego, mo-
wigcej o tym, ze jesli robisz w zy-
ciu to, co kochasz, nie przepracu-
jesz ani jednego dnia!

Ty wlasénie tak zyles! Liczyla
sie dla Ciebie wolno$¢ dzialania
i sens. Sens finansowy, ale przede
wszystkim sens robienia dla in-
nych. Nigdy nikomu nie odmoéwi-
tes pomocy, nigdy nie zawiodtes,
nigdy nie oszukale$. Uczciwo$é
i pasja, to byly warto$ci najwiek-
sze w Twoim zyciu. I mito$¢! Two-
je ostatnie stowa brzmiaty ,,Ko-
cham Daniele!”. Swoja zong, nasza
mame.

— Pamietam, kiedy powiedzia-
te$ do mnie po poznaniu mojego
chlopaka: jak go nie kochasz, to go
rzu¢ — wspomina
Katarzyna.

la Alin-

skiego sy-
tuacje byly ze-
ro — jedynkowe.
Ale dopuszczat ==
jedyny wyjatek,
sytuacje rodzin-
ne, ta byla dla
niego najwaz-
niejsza.

»Jedna nié
fatwo przerwac,
ale splecione
2, 3 sa juz tak
mocne, ze niko-
mu si¢ nie uda’,
powtarzal cor-
kom Katarzy-
nie, Ewie i Mal-
gorzacie, ktdre
teraz chcialyby
mu powiedziec:

- Zawsze potrafiles patrze¢ po-
nad zyciowymi chmurami, cze-
kale$ na zielone §wiatto. Wierzy-
te$, ze wszystkie marzenia uda
sie spelni¢ i motywowales$ nas do
takiego dzialania. Do odwagi, ze-
by sigga¢ po nieosiagalne, bo ta-
kie dla Ciebie nie istnialo.

Miales wielkie plany do same-
go konca, byles ponad swoje cza-
Sy, Zawsze.

Stefan Stawomir Alinski (1938 — 2021)

Zawsze mlody duchem, niepo-
korny, moze nawet zuchwaly. To-
czyles liczne spory z Bogiem, aby
ostatecznie przyznac, ze istnieje.

Zawsze wierzyle§ w rozum, roz-
woj, nauke, w my$l ludzka, bytes za-
fascynowany wieloma dziedzinami:
motoryzacja, kosmosem, medycyna.

Nie bates si¢ ani nie wstydziles
swoich staboéci, czy watpliwosci,
co czynito Cie pieknie ludzkim.

Z ukochanymi wnuczkami Alexandrg, R6z3 i Majg

Zytes zawsze tak, jak chciales,
nawet w tych siermieznych cza-
sach, w jakich przyszto Ci zy¢,
miale$ odwage, zeby z tego zy-
cia wycisna¢, co sie da!

Byle$ prawdziwym krélem zycia
do korica: odszedte$ w odglosach fa-
jerwerkow noworocznych, godzi-
ne przed pétnocg 2022, kradnac szot!

Tato, baw sie¢ wspaniale, gdzie-
kolwiek jestes! Zastuzyle$ na to!
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BLISKIE KO

= POWIAT GRAJEWSKI

Rezygnacja dyrektora szpltala w Grajewm

Dymisje ze stanowiska dyrek-
tora Szpitala Ogélnego w Grajewie
zlozyl dr Sebastian Wysocki przed
uptywem kontraktu. Przyczyn moz-
na si¢ domysli¢ z opublikowane-
g0 ,O8wiadczenia’, w ktorym mie-
dzy innymi napisat: ,Co do mojego
wczesniejszego odejécia ze Szpita-
la Ogélnego im. Witolda Ginela
w Grajewie, tzn. przed uplywem
daty kornca powolania, to powdd
jest jeden. Ot6z w momencie, kiedy
dwa lata temu obejmowatem stano-
wisko, otrzymatem od organu zato-
zycielskiego misje ratowania szpita-
la z zapasci finansowej. Dlatego tez
natychmiast wdrozylem dzialania,
dzigki ktorym szpital zaczat zmie-
rza¢ w kierunku samofinansujacej
si¢, dobrze prosperujacej placow-
ki medycznej, czego dowodem jest
chociazby dodatni wynik finanso-
wy z biezacego roku, ktéry mozna
liczy¢ w milionach. Szpital odzyskat
utracong ptynno$¢, zbilansowat bu-
dzet, zaczal sptacaé swoje zobowig-
zania i co wazne, nie odbylo sie to
kosztem uposazen pracownikéw.
Cel )akl zostal przede mng posta-

wiony zrealizowatem z nadwyzka,
wiec moge z czystym sumieniem
przekazac stery innej osobie, a sam
szukac kolejnych wyzwar. Dopro-
wadzono do rozwigzania szeregu
uméw zawartych z zewnetrzny-
mi firmami, dotyczacych realizacji
niektérych obszaréw dziatalnosci
szpitala, a kt6rych korzystnos¢ dla
szpitala budzila uzasadnione wat-
pliwosci. Polozono réwniez nacisk
na przestrzeganie obowiqzujqcych

procedur, regulaminéw i polecen
stuzbowych.

Wprowadzone zmiany spowo-
dowaly, ze ja i kadra zarzadzajaca
staliémy sie obiektami licznych ata-
kéw, dokonywanych przez osoby;,
ktére w toku poczynionych reform
na rzecz rozwoju szpitala, utracilty

szeroko pojete wplywy i benefity”

Dr Sebastian Wysocki jest or- -

topeda, specjalista traumatologii
narzadu ruchu.

Kryzys

czlowie-

czenstwa

»Dzi§ mozemy méwic o totalnym
kryzysie cztowieczeristwa. Nie chcemy
biernie patrze¢ na ogromng krzywde
innych ludzi, nie potrafimy normalnie,
ze spokojem funkcjonowa, kiedy
wiemy, Ze tak blisko nas kto§ marznie
igloduje w lesie. Jeste$my mtodzi, po-
trzebujemy zy¢ w paristwie, o ktérym
wiemy, Ze przestrzega podstawowych
praw czlowieka, ktére nie traktuje
ludzkiego Zycia jak przedmiotu’, méwi
Emilia Sienkiewicz ze stowarzyszenia
Miodziez Bez Granic.

Wiecej narodzin
niz zgonéw

543 dzieci przyszio na $wiat (262
dziewczynek i 281 chlopcéw) w 2021
roku w Grajewie. Najpopularniejsze
imiona, jakie rodzice im nadawal, to
Zofia, Hanna, Alicja, Lena, Marceli-
na, Liliana oraz Antoni, Aleksander,
Jakub, Michat, Szymon, Jan. Zmarto
489 mieszkanicéw. 156 par wstapito
w zwigzek malzenski, a 69 par si¢
rozwiodlo.

~ POWIAT KOLNERSKI

Powrot autobusow na zlikwidowane trasy

Gmina Kolno otrzyma 49 632 zt
doptaty na dwie zlikwidowane z po-
wodu nieoptacalnoéci linie autobu-
sowe, gmina Stawiski 923 529 zt na
sze$¢ linii.

Za te pienigdze w gminie Kolno
autobusy pojada trasg Kolno, Jano-
wo, Losewo, Niksowizna, Gietki,
Janowo, Janowo Kolonia, Kolno.

W gminie Stawiski linig 1: Sta-
wiski, Rostki, Cwaliny, Jurzec
Wio$cianski, Jurzec Szlachecki,
Dobrzyjalowo, Budy-Mikotajka,
Gorki-Szewkowo, Gorki-Sypnie-
wo, Kisielnica, Budy Czarnockie,
Marianowo, Pigtnica Poduchow-
na, Lomza.

Linig 2: Stawiski, Chmielewo,
Barzykowo, Dzierzbia, Skroda Ma-
ta, Koziki-Olszyny, Obiedzino, Pa-
chuczyn, Czernice, Gromadzyn-
-Wykno, Stary Gromadzyn, Kolno.

Linig 3: Stawiski, Rogale, Sokoty,
Romany, Ramoty, Bagienice, Lisy,
Cedry, Stawiski, Karwowo, Zalesie,
Kobylin, G6rki-Sypniewo, Kisiel-
nica, Budy Czarnockie, Mariano-
wo, Pigtnica Poduchowna, L.omza.

Linig 4: Stawiski, Chmielewo,
Dzierzbia, Poryte Hipolitowo,

Budy Poryckie, Budy Stawiskie,
Wilczewo, Ignacewo, Zaborowo,
Karwowo, Zalesie, Wysokie Ma-
te, Kobylin, G6rki-Sypniewo, Ki-
sielnica, Budy Czarnockie, Ma-
rianowo, qutnlca Poduchowna,
Lomza.

Linig 5: Stawiski, Rostki, Cwa-
liny, Jurzec Wto§cianski, Jurzec
Szlachecki, Dobrzyjatowo, Bu-
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dy-Mikolajka, Gérki-Szewkowo,
Gorki-Sypniewo, Kisielnica, Budy
Czarnockie, Marianowo, Pigtnica
Poduchowna, Lomza.

Linig 6: Chmielewo, Barzyko-
wo, Dzierzbia, Skroda Mala, Kozi-
ki-Olszyny, Obiedzino, Wicieklice,
Zaskrodzie, Wicieklice, Obiedzino,
Pachuczyn. Czernice, Gromadzyn-
-Wykno, Stary Gromadzyn, Kolno.

Nieczynne
w Grabowie

Urzad Gminy i Bi-
blioteka w Grabowie bedg nieczynne
Ww pigtek, 7 stycznia.

Koleda w miescie

W obu kolneniskich parafiach od-
bywa si¢ tradycyjna koleda, kaptani
odwiedzaja wiernych.

Ferie w gérach
Ferie w Biatym Dunajcu (24 - 30

stycznia) orgamzu]e parafia w Sta-
wiskach.

Paczuszka

dla maluszka

Pampersy, ubranka i §rodki czy-
stosci przekazalo Koto Gospodyn
Wiejskich Cieloszczanki dla Domu
Samotnej Matki w Etku.

WysSpiewaj aniolka

Do udziala wXV Konkursie koled
ipastoratek , O krysztalowego Aniotka”
zaprasza dzieci i mlodziez Kolneriski
Osrodek Kultury i Sportu. Konkurs
odbedzie si¢ 20 stycznia, a zgloszenia s
przyjmowane do 17 stycznia. Szczegély,

tel. 86 278 22 21 1 86 278 23 33.
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W Czyzewie kultura
hula!

W artystyczng, basniowg kra-
ine zmienit si¢ w grudniu 2021 r.
Gminny Osrodek Kultury w Czy-
zewie. Byly proby, wystepy, spotka-
nia, nagrania, wiele ciekawych wy-
darzen i inicjatyw.

Kolo ,Taneczne Mix”, prowadzo-
ne przez Anne¢ Okulinska, zapre-
zentowalo rodzicom w prezencie
$wigteczne ukltady choreograficz-
ne do znanych i lubianych utwo-
row. Zabawne ,Mikolajki” wesoto
i ochoczo fikaly po scenie. Dzieci
i mlodziez z kota wokalnego (opie-
kunka Zuzanna Wyszyniska) oraz
teatralnego (prowadzaca Anna Ka-
zimierczuk), nagraly pigkny kon-
cert koled, utworéw swiatecznych
i wierszy, zwigzanych z zima i Bo-
zym Narodzeniem. Kolo gry na in-
strumentach muzycznych Zuzanny
Wyszynskiej takze nagrafo nastro-
jowy, $wigteczny koncert. Wszystko
mozna obejrze¢ i postuchac na fa-
cebooku GOK. A w styczniu dzie-
ci wyst3pig ,na zywo’, na scenie
w GOK.

Z okazji ,Mikotajek” dzieci
z kol zainteresowan zajadaly si¢
stodkimi piernikami, przygoto-
wujac wspolnie wystawe z plonu
Powiatowego Konkursu Plastycz-
nego ,,Moja kartka na Boze Na-
rodzenie”. Uczniowie z kota pla-
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stycznego zamienili scene w sali
widowiskowej w artystyczng pra-

‘cownieg, by m6c wspoélnie spedzié

czas w duchu Swiat Bozego Na-
rodzenia.

Zorganizowana zostata réwniez
wystawa plastyczna pod hastem
»Boze Narodzenie tgczy pokolenia”
Prezentowane byly na niej prace
pan z Klubu Seniora oraz matych
i mlodych artystow z kota plastycz-
nego GOK. Pigkna tworczos¢ se-
nioréw wzbogacata Wigili¢ Klu-
bu Seniora, ktérym opiekuje sie
dyrektor GOK Katarzyna Kostro.

Dzialo si¢! Kultura hura!

Anna Kazimierczuk
Czyzew

To byt fatalny rok
dia rolnikow

Pod znakiem drozyzny PiS za-
konczyt rok 2021. Coraz wyzsze ce-
ny paliwa i energii, horrendalne ceny
nawozow (saletra amonowa 4 500 zt
za tong, mocznik ponad 5 500 tys. zt
za tong), a oczekiwanej pomocy ze
strony panstwa rolnicy nie otrzymali.

Inflacja w Polsce wzrosta do pozio-
mu nie widzianego niemal od 21 lat.
Jednym z czynnikéw wplywajacych
na wzrost inflacji s drozejace artyku-
ty zywnosciowe. Rosnace ceny jedze-
nia s3 szczegolnie odczuwalne przez
portfele wszystkich Polakéw.

Rolnicy na koniec roku kupowa-
li potrzebne nawozy na nastepny rok.

tralnego GOK w (LZy/.t:\\ i¢

Dostawali zaliczki z Agencji Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa. Dzi$
nie mogg ich kupi¢, nie wiedza, jaka
bedzie sytuacja w nowym roku. Nie ma
reakgji rzadu i panstwowych spotek.

Do tego doszty ASF, ptasia grype
i covid u norek.

Duze nadzieje wigzaliémy ze zmia-
ng na stanowisku ministra, bo mini-
ster Kowalczyk dobrze zdiagnozowat
problemy. Jednak po dwoch miesig-
cach widzimy, ze najlepiej wyszto mu
zwigkszenie etatow kierownictwa Mi-
nisterstwa Rolnictwa i Rozwoju Wii.

Rok 2022 zapowiada si¢ ciezko.

Stefan Krajewski
poset PSL
Zambrow

Fot. pixabay
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e POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Gdzie zawita kaptan

po koledzie?

Koleda w tym roku z powodu
pandemii przebiega w dwojaki spo-
sob. Kaplani zapraszajg wiernych
na tzw. Msze $wiete koledowe al-
bo tradycyjnie odwiedzajg wier-
nych w ich domach.

Tradycyjna kolgda odbywa si¢
w Wysokiem Mazowieckiem w pa-

rafii Sw. Jana. Chrmcxela.”w pxqtek, .
7 stycznia, od godz. 8.30; kOleda
w Broku, Michatkach, Brzéskach |

Falkach, Brzéskach Brzezinskich,
Brzéskach MarkowiZnie, Brzé-

skach Tatarach i Brzéskach Sta- |

rych. W sobote, 8 stycznia, kole-
da w miescie.

Domy wiernych kaplani od-
wiedzaja takze w parafii Sw. Apo-
stotéw Piotra i Pawla w Czyze-
wie. W piatek, 7 stycznia, od godz.
8.30, w Dmochach Wochach,
Dmochach Mrozach i w Szul-
borzu Kazach. W sobote koleda
w Czyzewie.

W parafii Tréjcy Przenajswiet-
szej Ciechanowcu tradycyjna ko-
leda w mie$cie w czwartek, pietek,
sobote, 6, 7 i 8 stycznia. :
~— POWIAT ZAMBROWSKI

Mieszkanka
powiatu wystawi- :
la na sprzedazsu- &
kienke. Juz kilka
minut péZniej kto$
byl zainteresowany
zakupem. Wystat
o tym mailem wia-
domo$¢ z linkiem

do strony, aby po-
twierdzi¢ sprze-
daz. Jak ustalita |

policja, sprzeda-
jaca wchodzila na kolejne strony

i ,klikala” jako rzekome zgody na
sprzedaz. Podala swoje dane, na-

~ zwe swojego banku i i kody, kt6-

re przyslal jej bank do autoryza-
cji. Tak robi¢ nie wolno. Nic wiec
dziwnego, ze z jej konta natych-
miast zniknelo prawie 18 000 zt

Podwyzka dla wojta i radnych w Sokotach

Wynagrodzenie wojta Jozefa
Zajkowskiego od 1 listopada wy-
nosi 17 523 zl brutto, zdecydowa-
ta Rada Gminy Sokoly 30 grudnia.
»Za podwyzka w tej wysokosci
bylo 11 radnych, 2 przeciwnych
i2 wstrzymato si¢ od glosowania.

Radni podwyzszyli uposaze-
nie takze sobie. Przewodniczacy

Rady otrzyma diete w wysoko-
$ci 1600 zt, wiceprzewodniczacy
1300 z1, radny przewodniczacy ko-
misji 1100 zl, radny bez funkcji
1000 z}. Za przyjeciem tej uchwa-
ly glosowato 13 radnych, 2 wstrzy-
malo sie od gtosowania.

Dieta soltysow wynosi¢ bedzie
250 zk.

Laura wrécita

Poszukiwana od 5
grudnia Laura (lat 15)
z Kobylina Borzym, znalazla si¢ ,cata
izdrowa” 30 grudnia, poinformowata
Komenda Powiatowa Policji w Wyso-
kiem Mazowieckiem.

Miliony
na inwestycije

60 min zt przeznaczyt powiat wy-
sokomazowiecki w 2022 r. na inwesty-
cje. Budzet z planowanymi dochodami
ponad 114 mln z}i wydatkami ponad
128 min zt radni powiatu przyjeli jed-
nogloénie.

Koncert w bazylice

Na V Sokolskie Spiewanie Matemu
Nowonarodzonemu zapraszaja 6 stycz-
nia (godz. 12.00) do bazyliki mniejszej
w Sokotach proboszczi Centrum Kul-
turalno-Biblioteczne. Wystapia: schola
parafialna, chér Harmonicai dzieciece
grupy z Centrum.

Urzad w Czyzewie
zamkniety

Urzad Miejski w Czyzewie w pig-
tek, 7 stycznia, bedzie nieczynny.

Na ratunek Filipa

W zbiérke na leczenie chorego na
SMA Filipa Nowackiego z Woli Za-
mbrowskiej whaczyt sie Urzad Gminy
i Szkola Podstawowa w Kotakach Ko-
Scielnych oraz kota gospodyri w Ko-
takach Koscilenych, Szczodruchach,
Widblach Arciszewie i Zaniach Lesnicy.

Na terenach rekreacyjnych przy
stawie, gdzie urzadzona jest szopka
" bozonarodzeniowa, zostala zamon-
towana puszka z krétka informacja
o chorym chiopcu i celu zbiérki. Kazdy
moze przekaza¢ pieniadze, ktore zbli-
23 Filipa do leczenia. A zatrzymac roz-
woj choroby moze tylko terapia geno-
wa, kt6ra kosztuje 9 milionéw zlotych.
Mozna tez dokona¢ wplaty na portalu
siepomaga.pl/filip-nowacki.

Zamach na szefostwo rady powiatu

O$miu radnych powiatu za-
mbrowskiego glosowato za odwo-
faniem z funkcji przewodniczacej
Rady Powiatu Edyty Marchelskiej-
-Groszfeld (PiS) w czasie nad-
zwyczajnej sesji Rady 28 grudnia.
Dziewigciu radnych byto przeciw
odwotaniu.

Marchelska-Groszfeld zosta-
fa wybrana na przewodniczaca
14 grudnia 2020 r. Takze o$miu
radnych gltosowato za odwotaniem

10— B KONTAKTY Nr1=9stycznia 2022w

Fot. pixabay

z funkcji wiceprzewodniczacego
Rady Waclawa Tadeusza Krajew-
skiego (PiS), a dziewigciu radnych
bylo przeciw. Krajewski zostal wy-
brany na wiceprzewodniczacego
Rady 2 czerwca 2021 r.

Wniosek o odwotanie przewod-
niczacej i wiceprzewodniczacego
podpisalo pigciu radnych: Agniesz-
ka Gawkowska, Sebastian Orlow-
ski, Zbigniew Jach, Eugeniusz Ka-
czynski i Zenon Adam Wojcik.

Trzy karetki

dla szpitala
Trzy nowe karetki

tuz przed koricem roku otrzymat Szpi-
tal Powiatowy w Zambrowie.

Nowa droga

pod Szumowem

5 min 800 tys. zt (95 proc. unijnej
dotacji) bedzie kosztowata przebudowa
irozbudowa drogi gminnej Zabikowo
Rzadowe - Kalinowo - Srebrna Jarzebie
~Srebrny Borek w gminie Szumowo.

Jultaraina”
dyrektorka

w Rutkach

Justyna Golaszewska ze Starego
Zalesia zostata dyrektorka Gminnego
Osrodka Kultury i Biblioteki w Rut-
kach-Kossakach.

Naucz sie

haftowa¢ obrazy
Na warsztaty ,Malarstwo w haf-
ciarstwie” mozna zapisywac sie w Fi-
lii Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Zambrowie do 14 stycznia, tel.

86 271 06 02.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Jerzy Bielecki byt jedynym na swiecie ¢z
w Os$wigcimiu w przebraniu esesmana,

1.

Jest maj 1940 roku, dziewiaty
miesigc okupacji. Tréjka przyjaciot
— Jurek, Staszek i Edek — w tajem-
nicy ucieka z domu z zamiarem
przedarcia si¢ na Wegry, a stam-
tad do walczacego na Zachodzie
polskiego wojska. Majg po 19 lat.
Wskutek zdrady, zamiast za gra-
nice trafiaja do wigzienia w No-
wym Saczu, potem w Tarnowie,
stad do O$wiecimia. Jurek otrzy-
muje nr 243...

W listopadzie umiera Edek.
Smieré stata si¢ juz czyms tak zwy-
czajnym, ze wspolwigzien pracu-
jacy w obozowym szpitalu méwi:
wykitowal.

,Pewnego dnia o zmroku
oczom zdumionych wigzniéw uka-
zal si¢ niezwykly najmniej oczeki-
wany obraz: majestatycznie roz-
lozona, $wigteczna choinka. Mdj
wzrok - zapamietal na cale zycie
Jurek Bielecki — z kolorowych za-
réwek przesunat si¢ ku dofowi i za-
trzymat u stép $wierka. Pod jego
roztozystymi konarami ujrzatem
ciemny zwal lezacych nierucho-
mo trupow”

W kwietniu 1941 roku do obozu
koto Hamburga wywieziony zostat
Staszek. Wczesniej jeszcze $mierc
dosiegta Tadka Dgbrowskiego, kt6-
ry przed aresztowaniem probowat
im poméc w ucieczce na Wegry.

2.

Mijaly straszliwe tygodnie, mie-
siace, lata. Jerzy Bielecki, wigzien
pierwszego os$wiecimskiego trans-
portu, ,rolwagg” wozi trupy do
krematorium, dwukrotnie prze-
chodzi krwawg biegunke, na ktd-
ra codziennie umieraly dziesigtki
ludzi, parokrotnie stoi w szeregu
przeznaczonym do ,wybi6rki” na
émier¢ glodowa w odwet za uciecz-
ke wigZnia, wielokrotnie przygladac
sie musi publicznym egzekucjom na
schwytanych uciekinierach. I wbrew
,naturze” O$wigcimia - zyje.

3.
Nadszed! rok1944. W kwietniu
Jerzy Bielecki znalaz si¢ w koman-

Zydéwke Cyle z tomzy!

Brawurowa ucieczka

dzie, pracujgcym w magazynach
zbozowych. To tam zobaczyt Cy-
le, Zydéwke z Lomzy, mieszkajaca
kiedy$ przy ul. Kierzkowej.

~Najczeéciej rozmawialismy
przez dziurke w desce szalunku,
powstala po wyjetym seczku. Pa-
rokrotnie z zachowaniem najwigk-
szej ostroznosci rozmawiali$my
w czasie przerw obiadowych przy
otwartych drzwiach. Moglem wow-
czas dotknaé jej wloséw, pogladzic,
a nawet pocatowa¢ w policzek. Cy-
la stata si¢ dla mnie bliska i droga,
byta jak promyk storica w tej po-
twornej obozowej szarzyznie’, za-
notowal Jerzy.

Po pewnym czasie zauwazyl, ze
Niemcy pospiesznie przystapili do
likwidacji zyjacych jeszcze Zydéw.
Przerazita go my$], ze ktérego$ dnia
Cyla nie przyjdzie do pracy przy
jego magazynie zbozowym, Ze juz
jej nie zobaczy. Cho¢ jako wigznio-
wi pierwszego transportu, ktérego

www.kontakty-tygodnik.com.pl e

Jerzy i Cyla, portret z lat osiemdziesigtych

nawet Niemcy z tej racji trakto-
wali lepiej, nie grozita mu $mierc
i mogt wierzy¢, ze dozyje wyzwo-
lenia obozu, postanowit uciec, by
ratowa¢ ukochana.

Do glowy przyszedt mu szalen-
czy pomyst: w mundurze sesemna-
na wyprowadzi wigzniarke Cyle za
brame obozu, ,legalnie”, przez po-
sterunki kontrolne, w biaty dzien!
Zaczal przygotowania. Z pomocg
kolegi, pracujacego w magazynach
skompletowal mundur sesesma-
na. Inny zdobyt druk przepustki.

4.

I oto nadszedt ten dzien!

,Wciagniecie zielono-brunatnej
koszuli i niemieckiego munduru
byto juz kwestig sekund. Wiozylem
na glowe czapke z trupig czaszka.
Za chwile miatem wejs¢ do budyn-
ku, w ktérym pracuje Cyla.

_ Heil Hitler. Jestem z Poli-
tycznego Oddziatu i mam zlece-

towiekiem, ktoremu udato si¢ uciec z obozu koncentracyjnego
przez brame, w biaty dziei! Uczynit to, by ratowaé ukochana,

nie doprowadzi¢ na przestuchanie
wiezniarke o nazwisku Stawska-
-Cybulska von Lomza, nr 29 558 -
sylabizowalem z niemiecka”.

Wyprowadzit Cyle z budynku.
Ruszyli w kierunku bramy; ona
z przodu, on krok za nig.

Jeszcze sto, sto pigédziesigt me-
tréw i nastapi moment decydujacy.
Esesman wital... Stuzbiécie poda-
tem zlozong we czworo przepust-
ke, tak Jerzy Bielecki zapamietal
chwile, jakiej nie przezy! nikt in-
ny na $wiecie!

5.

Ucieczka, mimo wécieklego
poscigu, si¢ powiodta. Jerzy do-
tart z ukochang Cyla do swojej ro-
dziny. Potem los rozdzielit ich na
39 lat. Spotkali si¢ dopiero 8 czerw-
ca 1983 roku na lotnisku w Bali-
cach. Jerzy powitat jg 39 rézami,
jedna za kazdy rok rozlgki...

WLADYSEAW TOCKI
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Aniotek

Zasmarkany Aniolek stat w naj-
odleglejszym kacie i ryczal prosto
w $ciane sali. Szarpal na sobie po-
wldczysta szate. Mama prébowata
go uspokoié. ,,Ubratas mnie jak...,
huknat pelnym glosem trzylatek.
»Zobacz Mariuszku, przeciez tu-
taj jest duzo aniotkow, idz do ko-
teczka, pobaw si¢ z nimi”. ,,Czy ty
$lepa jeste$, same baby. Sciagaj te
pieprzone skrzydta. Szybko”.

Na choince przedszkolnej Ma-
riuszek byt jedynym dzieckiem
w rajstopach i sweterku. ,Nie be-
de $wiecit dupg’, stwierdzil i nie
ruszyl sie z krzeselka przez calg
impreze.

Sopelki

Choinka byta duza, do sufitu.
A na niej sopelkowe cukierki, wi-
szace odpowiednio wysoko, by
dzieci do nich nie dosiegly. Mama
miala przywilej zdjecia ich z choin-
ki i dania po jednym kazdemu. Dla
Jurka bylo to zbyt mato. Wymyslil,
ze gdy wejdzie na pokrywe maszy-
ny do szycia, dosi¢gnie. Z trudem
przeciagnat obla pokrywe, posta-
wil pod choinka, wszedt... I pra-
wie natychmiast spadajac, zlapal
za galazke...

Krzyk dzieci wywabil mame
z kuchni. Prawie trzymetrowa cho-
inka przykrywala szczelnie Jurka.
Pozostata czworka dzieci uwijata
sie wokol, by zdja¢ z niej jak naj-
wiecej cukierkow.

Strazak

Na choince w uchwytach tkwity
$wieczki. Maciek podziwiat ,,wlos
anielski’, ktéry poruszat si¢ przy naj-
mniejszym ruchu powietrza. Odkryt,
ze przy dmuchnieciu pigknie faluje
i mieni si¢ wszystkimi kolorami te-
czy. Dmuchnat z catych sit... Lame-
ta strzelita ogniem. Z nadpalonych
nitek spadaly kolorowe bombkowe
ptaszki, zamieniajgc si¢ w kolorowe
szkietka. Tata chlusnat na drzewko
woda z wiaderka...

Na gorze zostalo kilka bombek,
na ktérych rozmywaly sie obrazki
i sptywaty z wodg. Choinka musiata
zosta¢ wyniesiona. Zostaty mokre
bombki i... mokre spodenki Ma¢-
ka, ktére zmoczyt z emocji. Rodzi-
ce $miali sie, ze prawdziwy z niego
strazak, gotow zawsze do gaszenia.

Brzydka swieta
Na choince w domu kultury
Mikotaj rozdawal dzieciom pacz-
ki. Nie za darmo. Kazde z mlod-
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szych dzieci musiato Mikotajowi
co$ zaspiewac albo zarecytowac.
Kasia zapytala czy moze zaspie-
wac kolede. ,,A jaka najbardziej
lubisz?”, zainteresowat si¢ Miko-
faj. ,,O tej paskudnej $wigtej”. ,O ja-
kiej paskudne;j?” ,,No, tej, z ta mor-
dg”. ,,Z jaka morda? Zaspiewaj”.
»A u z}ébka Ma ryja $wieta..”.

Demaskator

Pan Waclaw z Komitetu Ro-
dzicielskiego klasy pierwszej zgo-
dzil sie zosta¢ Mikolajem pod-
czas szkolnej choinki. Cwiczyt glos
i cierpliwo$¢ przed impreza. Role
opanowat do perfekcji. Postawny
Mikotaj budzit respekt dzieci. Na-
gle maly Janek krzyknat: ,To nie
Mikotaj, to mdj tata. Tylko on ma
takie buty”. I bylo po Mikotaju...

Jebum

Dwuletni Zbyszek uwielbial
zwierzatka. Mial wéréd zaba-
wek stonia, zyrafe, zétwia... Ma-
rzyl o ,jebumie”, bo tak wymawial
stowo ,wielblad”. Jego ciocia Basia
na kazde $wieta przyjezdzata z no-
wym narzeczonym. Tym razem byl
to Ryszard, ,,dmuchacz” w hucie
szkla. Przywiezli gumowego wiel-
blada do nadmuchania. Zbyszek

nie byl zachwycony plaskim ,,je-
bumem”, wiec ,wujek Rysio” po-
stanowil pokaza¢ cud przemiany
ksztaltéw zabawki. Dmuchnat je-
den raz, wielblad zrobit si¢ ogrom-
ny i... eksplodowal. Zostaty kawat-
ki gumy i dzwonienie w uszach.

Mikotaj

Do Papugi przychodzili mez-
czyzni wypi¢ kieliszeczek, zjes¢
smaczne kotlety, zabawic sie. Jej
corka Hania chodzita do przed-
szkola. Pewnej nocy dwaj konku-
renci do wdzigkéw Papugi pobi-
li si¢. Jeden z nich, Bolestaw, padt
i zasnal pod choinkg. Rano $piace-
go zauwazyla Hania. Zapytata ma-
me, kto to jest. ,,Mikolaj, §pi zme-
czony. Calg noc nosil prezenty”.
»A dlaczego bez prezentu dla nas?
I dlaczego bez czerwonego ubra-
nia?”. ,, Ty tez nie $pisz w palcie’,
odpowiedziala mama.

Papuga nie przewidziala, ze Ha-
nia sprowadzi wszystkie kolezan-
ki z ulicy, by pokaza¢ im ,,$pigcego
$wietego Mikotlaja”. Pan Bolestaw
byl nazywany Mikotajem przez
reszte¢ zycia.

BARBARA PASZOWSKA

(Wszystkie wydarzenia dotycza
mieszkancow Szczuczyna).

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Gang 29 bandziorow z Zambrowa kilka lat okradat i terroryzowat mieszkancow miasta i sasiednich wsi.
Ich proces w sadzie w tomzy toczyt si¢ caty miesiac kazdego dnia, takze w niedziele i Swieta!

Hotociarze

»Nikt nie byl pewnym ani wia-
snosci, ani nawet zycia swego. Ban-
dyci bowiem nie tylko pladrowa-
li po nocach, ale czgsto i w bialy
dzien porywali konie z wozami
z rynku zambrowskiego, inwen-
tarze, zboze i inne produkty rolni-
cze na trag przywiezione. (...) Od-
mawiajacych okupu karali doraznie
biciem i zngcaniem si¢ nad nimi,
podpalaniem ich zabudowan, a na-
wet trujac ludzi i inwentarze”, pi-
sal o zambrowskich bandziorach
w 1887 r. ,,Kurier Warszawski’”.

Zambrowski gang, do ktérego
nalezalo 29 holociarzy (tak nazy-
wano zlodziei koni), byl najlicz-
niejszy w guberni fomzyniskiej.
Ale nie jedyny. Mniej liczne ban-
dy dzialaly w Ciechanowcu, Ja-
blonce, Jedwabnem, Sokotach,
Nurze i Trzciannem. Wszystkie
zajmowaly si¢ gléwnie kradzie-
23 koni. I wspotpracowaly ze so-
ba. Ztodzieje wymieniali si¢ skra-
dzionymi korimi. Chodzilo o to,
aby zostaly sprzedane w odleglej
miejscowosci. W ten sposéb uni-
kali wpadki, bo zwykle skradzio-
nych koni szukano na pobliskich
jarmarkach i targach.

Dla malorolnych chlopéw
i drobnej szlachty kon czesto byt
najwiekszym bogactwem. Jego stra-
ta byla szczeg6lnie dotkliwa, rujno-
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wala gospodarstwa, bo wykorzy-
stywali go do pracy, obrabiali pole,
zwozili zboze, jezdzili z produkta-
mi na targ. I na targu albo gdy zbyt
dtugo chlop zasiedziat si¢ w karcz-
mie, tracit konia z uprzezg i wozem.

Haracz

Zambrowscy zlodzieje nie ogra-
niczali si¢ tylko do kradziezy ko-
ni. Korzystali z r6znych, nadarza-
jacych sie okazji. Kradli dostownie
wszystko, co wpadlo im w rece. By-
li przy tym agresywni, a ludzie za-
straszeni. Od chlopéw i drobnej
szlachty wmuszali okup, straszac
ich pobiciem i podpaleniem cha-
tup. Okupu z3dali w pienigdzach,
zbozu i sianie. Wymuszenia byly
jednorazowe i kilkakrotne. Zda-
rzalo sie, ze kto$ odméwit zaplaty
i o$mielit si¢ zglosi¢ sprawe woj-
towi lub policji. Na prézno. Z po-
wodu braku dowodoéw kilka takich
spraw umorzono. A bandyci pa-
migtali o ,bohaterach” Wracali do
nich i znecali si¢ nad nimi. Z dy-
mem poszed! nie jeden budynek,
z zemsty truli inwentarz. Te groz-
ne informacje szybko rozchodzity
si¢ po okolicy.

Banda siala strach i panike.
Ludzie nie wiedzieli, gdzie szu-
ka¢ ratunku. Placili bandziorom
za pozostawienie ich gospodarstw
w spokoju. Ulegali wmuszeniom.

Niektoérzy, aby unikng¢ placenia
kolejnego haraczu, sprzedawa-
li swoje gospodarstwa i przepro-
wadzali si¢ w bezpieczng okolice.

Kobiete spod Zambrowa ban-
dyci okradli i podpalili zabudo-
wania. W pozarze zgineli jej dwaj
synowie. Cho¢ domyslata sie, kto
byt sprawcg tragedii, ze strachu
w czasie pierwszego przestuchania
stwierdzila, ze nie wie i nie przy-
puszcza, kto ja podpalil.

Proces

Whikliwe dochodzenie przez
dwa i p6t roku prowadzit sedzia
$ledczy Smirenskij z Lomzy, az
przerwat kilkuletni terror. Akta
sprawy liczyly 16 toméw, z kté-
rych kazdy zawierat po 300 stron.
29 aktéw oskarzenia przygotowal
prokurator Staniewicz.

Sledczy wykazal powigzania
zambrowskiej bandy z gangami
z sgsiednich miejscowosci. Razem
oskarzonych bylo 99, a $wiadkéw
w sprawach powigzanych z sasied-
nimi gangami az 550.

Banda zambrowskich zlodziei
zasiadla na tawie oskarzonych
w Sadzie Okregowym w Lomzy
23 maja 1887 roku. W rozprawach
pod przewodnictwem prezesa sadu
Wergosa z udziatem sedziéw Gra-
bowskiego, Durnowo i Panina, ze-
znawalo 221 $wiadkow.

‘ambrowie

Utrata konia stanowila powazny uszczerbek w majatku wiejskiej rodziny, a czesto oznaczata skazanie na nedze.

Posiedzenia odbywaty si¢ po-
nad miesigc, kazdego dnia, takze
w niedziele i $wieta. Obroncami
oskarzonych byli adwokaci Wysoc-
ki z Warszawy oraz Marian Smia-
rowski, Aleksander Chrystowski
i Londynski z Eomzy, a obrorica
z urzedu byl adwokat Skowroniski.

Proces ujawnil, Ze zambrowska
banda dziatata ,,z wiedz3 i tolerancja
wladz miejscowych’, gléwnie wojta
gminy i starszego straznika ziem-
skiego. Obaj uciekli i nie byli sadzeni.

W czerwcu 1887 r. Sad Okre-
gowy w Lomzy jednego oskarzo-
nego skazal na 20 lat cigzkich ro-
bét, trzech na 6 lat cigzkich roboét,
czternastu na zestanie na Syberie,
siedmiu do rot aresztanckich (na
przymusowe roboty na potrzeby
wojska i pod jego nadzorem) i czte-
rech na kare wiezy (kara wigzienia).

Oskarzeni odwotali si¢ od wy-
roku. W pazdzierniku Izba Sgdo-
wa w Warszawie wyrok fomzyn-
skiego sadu w calosci zatwierdzila.

Wyrok przywroécit porzadek
w miescie, ,poltozyl kres niesty-
chanym zbrodniom i wrécit spo-
kéj nieszczesliwym mieszkaricom’,
napisal korespondent ,,Kuriera
Warszawskiego”.

Ale przez wyczyny gangu mia-
sto na wiele lata zyskalo przydo-
mek ,,Zambrowskie Szajki”

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sig juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO
PRODUCENT SIATKI
- PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0252/2021-0-1)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienig M-3,
IV pigtro, ul. Dmowskiego,

Kawalerka do wynajecia w Lomzy,
wyposazona. Centrum, parking
pod klatkg zapewniony gratis!
Nowa, po remoncie, ciepta.
1 000 zt ze wszystkim, kaucja.
Mozna zarezerwowac, dostepna
od 4 stycznia 2022 r.
Tel. 535 - 480 - 220
(fak/sms)

Sprzedam mieszkanie 104 m?,
ul. Pigkna. Tel. 539 — 378 - 820

(p-001461-0)
Kupie mieszkanie do 50 m2.
Tel. 539 - 378 - 820

(p-001461-0)

ODDAM
Ogloszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam razem, dwumiesieczne,
czarne kotki. kadne, zabawne,
samodzielne. Tel. 696 — 904 — 345

ROLNICTWO

Tygodnik KONTAKTY

Kupie las iglasty lub lisciasty to wydatek na prase
z gruntem lub tylko drzewo raz w tygodniu
z lasu. Platno$é gotéwka. i wiesz wszystko
Tel. 500 - 722 - 472 o regionie

(fak/sms) plus kolorowy
Zakupie ciagniki, kazdy model, magazyn
rok, stan, cate i uszkodzone. telewizyjny

Ursus, Massey Ferguson, John W prenumeracie
Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar, -
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renaulit,
Wiadimirec itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujagce
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,

(o/b)
komza, na M-4 parter. $rody, czwartki
Tel. 603 - 446 — 934 PRZYJME - klimatyzacja, DVD,
(fak/sms) S
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme” 85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771
Mieszkanie 50 m? i kawalerka do s X .rzyl o
N - 2 zamieszczamy bezptatnie. (fak.0046/2021-0-i)
wynajecia w petni wyposazone, po . 3
remoncie. Centrum komzy, 3 Maja Tres¢é mozna przestac na adres: Frankfurt n/Menem i okolice
blisko Starego Rynku. 1 000 zt. redakcja@kontakty-tygodnik. - soboty, $rody,
Tel. 535 - 480 — 220 com.pl lub poda¢ telefonicznie: 85747 - 43 - 63, 602 - 681 - 677
(fak/sms) 86 216 42 43 (fak.0071/2021-0-i)
og{SpéHZIé'l‘lla Kotek Rolniczych w Szumowie Chcesz zamiescic
asza przetarg na sprzedaz prawa uzytkowania wieczystego 2
dziatki nr 377/1 o powierzchni 3010 m? z naniesieniami w Szumowie ogtoszenie lub rekla me
ul. Przemystowa 5. "y
w ,Kontaktach
Cena wywolawcza 426 000 zt (netto). ” o

0010 w wysokosci 42 600 zt.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest przyjecie zasad zbycia
w/w nieruchomosci opracowywanych przez sprzedajaca oraz wplace-
nie wadium na rachunek spétdzielni nr 10 8770 0004 0000 0518 2000

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 20.01.2022 . 0 godz. 11%,

Informacje w sprawie warunkéw zbycia nieruchomosci mozna uzyskac
w siedzibie spdtdzielni w dniach 18 19.01.2022 r.w godz. 10% - 13

e-kontakty

wydanie elektroniczne identyczne

z wydaniem papierowym na:
www.egazety.pl

gazetv,,

14 —— B KONTAKTY Nr1 =9 stycznia 2022 =

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Audi A4 B8, (2011),
1.8TFSI, stan bardzo dobry,
wymieniony rozrzad, nowe opony,
wszystko sprawne, benzyna,
cena 30 900 zt, tel. 513 - 972 - 276
‘ (o/b)

Sprzedam Opel Corsa, (2002),
benzyna, auto jezdzi bez problemu,
przeglad wazny do 08.2022 r.,
OC do lutego, do wymiany
tarcze hamulcowe,
cena 2 500 zt do negocjacii,
tel. 792 — 857 - 446

(o/b)
Sprzedam Mini One, (2005),
1.5 diesel, przebieg 178 000 km,
do poprawek lakierniczych, czujnik
kontroli trakcji do wymiany, auto do
optat, cena 7 200 zt,
tel. 889 - 272 - 969

(o/b)
Sprzedam Citroen C4, (2006),
1.4 benzyna, auto nie wymaga
wktadu, dtugie optaty, 90 KM,
przebieg 140 000 km,
cena 9 400 zi, tel. 519 - 584 - 015

(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (2002),
1.4 benzyna + LPG, stan
techniczny dobry, naprawy robione
na biezaco, przebieg 266 000 km,
cena 3 000 z, tel. 515 - 656 — 111

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2006), 1.4 benzyna, ABS,
klimatyzacja, centralny zamek,
radio fabryczne, komplet opon
letnich i zimowych,
cena 11 500 zt do negocjacii,,
tel. 577 — 909 - 350

(o/b)
Sprzedam Quad 125, cena 2 200 zt,
tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam Mercedes C klasa,
(2004), benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie, wizualnie
i technicznie bez zarzutu, przebieg
232 200 km, cena 10 200 zt,
tel. 789 — 457 — 823

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2006), w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, ABS,
centralny zamek, OC do lutego,
przeglad do wrzesnia,
cena 9 800 zt do negocjaciji,
tel. 513 - 301 - 468

(o/b)
Sprzedam Fiat Punto, (2003),
1.2 benzyna + gaz, przebieg
101 390 km, swiezy przeglad,
ubezpieczenie do 21.03.2022 r.,
z dachu i btotnika schodzi lakier
bezbarwny, cena 3 300zt
tel. 789 = 457 - 823

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJUNE

Sprzedam Hyundai Tucson, (2005),
2.0 crdi, 116 KM, auto w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, uzywane od 6 lat
przez jednego wiasciciela,
cena 15 900 zt do negocijaciji,
tel. 691 - 645 - 754

(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2011),
cena 39 900 zi, tel. 694 — 947 — 689

(o/b)
Sprzedam Seat Leon II, (2006),
diesel, auto w dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
zarejestrowane, ubezpieczone,
naprawy robione na czas,
cena 10 900 zt do negocjaciji,
tel. 691 - 645 — 754

(o/b)
Sprzedam Fiat 500, (2008),
benzyna, drugi wtasciciel, komplet
kluczy, opony lato, zima, auto
bezwypadkowe, kupione w salonie,
cena 16 600 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 932 - 898

(o/b)
Sprzedam Nissan Juke, (2010),
1.6 benzyna, 117 KM, stan bardzo
dobry, srodek czysty i zadbany,
przebieg 191 300 km,
cena 32 700 zi, tel. 663 — 176 — 847

(o/b)
Sprzedam Seat Leon Il, (2008),
1.9 TDI, diesel, auto ciggle
uzywane, ABS, elektryczne szyby
przednie, wspomaganie,
klimatyzacja, cena 13 900 zl,
tel. 606 — 244 — 049

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Tiguan,
(2013), 1.4 benzyna, 160 KM,
cena 53 000 zt do negocjacii,
tel. 608 — 358 — 630

(o/b)
Sprzedam Renault Thalia, (2002),
benzyna, stan bardzo dobry,
OC i przeglad wazne,
cena 3 400 zt do negocjacji,
tel. 511 - 539 - 455

(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (IX.2016),
salon Polska, cena 102 000 zi,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy
wiasciciel, salon Polska, stan
idealny, cena 39 900 zi,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)

Sprzedam Audi A4 B6, (2002),
2.0 benzyna, 130 KM, auto
zadbane, wspomaganie, centralny
zamek, elektryczne szyby i lusterka,
cena 11 900 zt do negocjacii,
tel. 502 — 996 — 557

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Polo,
(2002), 1.2 benzyna, bardzo dobry
stan techniczny i wizualny, auto
bezwypadkowe, wazne badania
techniczne i OC, cena 6 900 zt,
tel. 505 - 632 - 217

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2006),
1.4 benzyna + LPG, ciagle
w eksploatacji, ubezpieczenie do
czerwca 2022 r., cena 7 500 zt,
tel. 787 — 006 - 723

(o/b)
Sprzedam Ford S-Max, (2008),
2.0tdci, diesel, Swiezy przeglad,
wazne OC, srodek czysty i zadbany,
opcja Convers, bez wkiadu,
cena 20 500 zt, tel. 795 - 820 - 802

(o/b)
Sprzedam Nissan Micra, (1999),
benzyna, wgniecenie lewych drzwi,
w komplecie opony zimowe i letnie,
cena 2 200 zt do negocjacji,
tel. 668 — 183 — 595

(o/b)
Sprzedam Citroen C8, (2006), stan
dobry, ekonomiczny silnik,
zarejestrowany na 8 osoéb, 6 foteli,
optaty do 11.2022 r., pierwszy
wiasciciel w kraju, cena 9 800 zt do
negocijaciji, tel. 792 — 212 - 465

(o/b)
Sprzedam Dacia Stepway, (2011),
auto w bardzo dobrym stanie
wizualnym i technicznym, drugi
wiasciciel, przebieg 305 000 km,
90 KM, cena 16 900 zt do
negocijacji, tel. 502 — 392 - 281

(o/b)

Sprzedam Audi A4 B8, (2008),
w Polsce od 2016 r., pierwszy
wiasciciel w kraju, diesel,
klimatyzacja, centralny zamek,
tapicerka welurowa, cena 24 900 z
do negocjaciji, tel. 508 - 244 - 845
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2003),
auto sprowadzone z Niemiec,
opfacone, gotowe do rejestraciji,
benzyna, cena 5 900 zt do
negocjaciji, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2009), benzyna, 122 KM, OC do
04.2022 r., przeglad do 09.2022 r.,
auto tadne i zadbane, normaline
znaki uzytkowania, cena 19 500 zt
do negocijaciji, tel. 502 - 879 - 105
(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2017),
benzyna, 105 KM, przebieg
47 700 km, pierwszy wiasciciel,
auto z polskiego salonu,
cena 52 500 zt do negocijaciji,
tel. 505 - 751 - 714
(o/b)
Sprzedam Audi A6 C5, (1999), -
2.4 benzyna + gaz, 163 KM,
przebieg 398 600 km, auto
zadbane, badania wazne rok,
cena 6 800 zt, tel. 510 — 435 - 602
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2011),
1.2 benzyna, stan bardzo dobry,
brak rys, otaré¢, wgniecen, srodek
czysty i zadbany, cena 16 900 zt,
tel. 508 — 481 - 807
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

} Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:
_Ej .

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

R AR REE WS WER W
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz

sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam owijarke bel Metal Fach,
stacjonarna, w idealnym stanie,
cena 3 800 zt do negocjacji,
tel. 695 - 391 - 285

(o/b)
Sprzedam beczkowéz Trabant,
3 000 litréw, stan dobry, bez
wkiadu finansowego, cena 6 700 zt,
tel. 513 - 613 — 057

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow,
wapna Vicon, 600 litrow,
hydrauliczny, wysiew rekawem,
cena 2 600 zt, tel. 607 — 940 - 357

(o/b)
Sprzedam ptug 2-skibowy,
hydraulicznie sktadany, obracany,
duze odktadnie, cena 4 500 zt,
tel. 607 — 940 - 357

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Activemow R280, (2017),
pierwsze uzytkowanie w 2018 r.,
w bardzo dobrym stanie,
cena 28 500 zt do negocjacii,
tel. 690 - 299 - 374

(o/b)
Sprzedam tadowarke JCB 312,
sprawna technicznie, stan dobry,
cena 49 000 zt do negocjacii,
tel. 604 - 358 — 407

(o/b)

Sprzedam wéz paszowy Pronar,
6 m?, stan idealny, jak nowy,
mieszat 2 tony co drugi dzier,
idealny do niskich obér,
cena 41 500 zt do negocjaciji,
tel. 609 - 640 - 173

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam przyczepe do bel

Autosan, 11 ton, na blizniakach,

cena 9 900 zt, tel. 508 — 585 — 394

(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowg Fella,

2,80 m, stan bardzo dobry,

cena 16 900 zt, tel. 508 - 585 - 394
B (o/b)

. Sprzedam przyczepe wywrotke

Autosan D-47, tréjstronny wywrot,
cena 7 900 zi; tel. 508 — 585 — 394
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
z hydropakiem Dexwal, szeroko$¢
2,70 m, stan bardzo dobry,
uzywany jeden sezon,
cena 6 400 zi, tel. 536 — 778 — 073
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kverneland,
w petni sprawna, w bardzo dobrym
stanie, cata w oryginale, watek
WOM w komplecie, cena 21 500 zt,
tel. 502 - 071 — 797
(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy Unia
Grudziagdz, stan dobry, drugi
wiasciciel, uzytkowany na matym
gospodarstwie, cena 3 200 zt do
negocjacji, tel. 791 - 670 - 111
(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza
i siana, z silnikiem 11 kW,
cena 2 100 zi, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, szerokos¢ robocza 3,60 m,
pierwszy wiasciciel, niespawany,
cena 5 600 zt, tel. 791 - 670 - 111
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kombajn zboZzowy
Claas Mecator 75, heder 3,80 m,
silnik Mercedes 6,

cena 10 800 zt do negocjacii,
tel. 504 - 320 — 843

(o/b)
Sprzedam brone talerzowg Bomet 315,
cena 4 600 zi, tel. 798 — 634 - 097
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
w dobrym stanie, w oryginale,
cena 3 300 zt do negocjacii,
tel. 798 - 634 — 097
(o/b)

Sprzedam talerzéwke Gregoire
Besson SX, (2004), niespawana,
hydraulicznie rozkfadana,
szerokos$¢ robocza 4 m, duze
talerze, cena 25 000 zt,
tel. 518 - 867 — 636

(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 3320, stan
bardzo dobry, pierwszy wtasciciel,
cena 45 000 zt, tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowg
Vicon, tandem, po 2 sezonach,
cena 15 900 zi, tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam kombajn John Deere
1042, w bardzo dobrym stanie
technicznym, w posiadaniu
od 9 sezonéw, gotowy do pracy,
szerokos¢ 3,05 m,
cena 44 000 zt do negocjaciji,
tel. 606 — 306 — 159

(o/b)
Sprzedam przetrzgsaczo-zgrabiarke
Mesko-Rol 275, w oryginale,
w dobrym stanie, w komplecie
watek ze sprzegtem, cena 3 600 zt,
tel. 537 - 641 - 840

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Mora,
stan bardzo dobry, cena 11 500 zt,
tel. 503 - 974 — 093

(o/b)
Sprzedam gospodarstwo rolne
z siedliskiem o powierzchni 7 ha
(rolne 5,5 ha + las 1,5 ha),
cena 780 000 zt, tel. 606 — 964 — 398
lub 662 - 119 - 780

(o/b)
Sprzedam ciggnik Same Centauro
70, do remontu, cena 27 000 zt do
negocijaciji, tel. 797 — 637 — 438

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
10 ton, hydrauliczny posuw,
4 tancuchy, cena 22 000 zt,
tel. 517 — 268 — 748

(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel,
dtugosé 7,50 m, sprowadzona
z Belgii, cena 9 200 zt,
tel. 660 - 327 — 522

(o/b)

Sprzedam ciagnik Ursus C-325,
(1960), po remoncie kapitalnym,
zarejestrowany, ubezpieczony,
silnik i wszystkie podzespoty
sprawne, cena 31 000 zt do
negocjacji, tel. 509 - 392 - 648
(o/b)
Sprzedam przyczepe objgtosciowa
OVA, skretna o8, naped, watki,
opony 700, sterowanie z panelu,
36 m?, stan bardzo dobry,
cena 46 000 zt, tel. 506 — 798 - 935
(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone D8 30,
w stanie oryginalnym, szerokosc¢
3 m, Sciezki, znaczniki, licznik
hektaréw, nigdzie niemalowana,
cena 12 600 zt, tel. 604 — 167 — 045
(o/b)
Sprzedam przyczepe rolnicza
Autosan D50, osie nowego typu,
sprawne hamulce, oswietlenie,
burty cate, cena 4 500 zt,
tel. 502 - 382 - 450 -
(o/b)
Sprzedam prase New Holland BR
6090, w stanie bardzo dobrym,
rotor, noze, siatka, cena 55 000 zt,
tel. 798 - 062 - 674
(o/b)
Sprzedam prase Claas Variant 380,
(2009), stan idealny, jak nowa,
zawsze garazowana, pierwszy
wiasciciel, owijanie siatka lub na
2 sznurki, bez nozy, cena 54 500 zt,
tel. 604 - 167 — 045
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Amazone, sprowadzony z Holandii,
stan techniczny dobry,
cena 9 600 zt, tel. 660 — 327 — 522
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
12 ton, pionowe watki, wtasna
hydraulika, resorowany zaczep,
w bardzo dobrym stanie,
cena 42 000 z, tel. 691 — 376 — 328
(o/b)
Sprzedam siewnik talerzowy
Nordsten, przektadnia olejowa,
elektryczne $ciezki, hydrauliczne
znaczniki, w bardzo dobrym stanie,
cena 29 000 zi, tel. 502 — 360 — 378
(o/b)

‘Sprzedam rozsiewacz Kuhn MDS

901, otwieranie hydrauliczne lub
reczne, watek w komplecie,
regulowane topatki, niemalowany,
cena 7 700 zt do negocijacii,

tel. 508 — 763 - 234

' )

Sprzedam ptug zagonowy

Kverneland 4, zabezpieczenia

Srubowe, stan dobry,

cena 7 900 zt do negocjaciji,

tel. 605 - 662 — 333 L
- (o)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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tOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 186, studio@fotogabs.pl

Zaprenumeruj . Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj 2 ceng w nawiasie):

1 miesiac 13,00 zi (14;0021)

3 miesigce 35,00 zf (45;50-24)

6 miesigcy 70,00 zi (91;00-21)
12 miesigey 135,00 zi (182,0021)

Kontakly w prenumerad
kolorowy d

Prenumerate moina zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych

W razie potrzeby redakeja stuzy pomoca
.86 216 42 43

lub redakcja@kontaktytygodnik.com.pl
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W trakcie patrolowania okolicy miejscowosci Laski dzielnicowi z Po-
sterunku Policji w Nowogrodzie zauwazyli seniora, ktéry prowadzit ro-
wer. Wygladal na zmarznigtego i zdezorientowanego. Ich uwage zwrdcit
tez brak taficucha. W rozmowie z policjantami nie potrafit powiedzie¢,
jak si¢ nazywa i co robi w tym miejscu. Nie wiedziat skad i dokad idzie.
Wtedy jeden z policjantéw przypomniat sobie, ze juz kiedys starszego
(79 lat) czlowieka widziat w sgsiedniej miejscowosci: Gdy tam dotarli,
szybko odnalezli dom jego rodziny. Na zdjeciu: szczeéliwy powrét do

domu dzigki policjantom.

Tragiczny poczgtek nowego roku

Zabojczy czad

W szpitalu zmarlo starsze
(78 177 lat) matzenstwo, wyniesione
przez strazakéw z pozaru mieszka-
nia na pierwszym pietrze bloku przy
ul. Monte Cassino w Lomzy. Oboje
byli nieprzytomni. Ogieni pojawit si¢
w nim po pétnocy w poniedzialek,
3 stycznia. Pozar nastapil najpraw-
dopodobniej z powodu zwarcia in-
stalacji elektrycznej.

Smiertelne potracenie

Na miejscu zginela kobieta, prze-
chodzaca przejéciem dla pieszych
w centrum Wygody (droga krajo-
wa Lomza - Zambréw), potraco-
na przez skode, jadaca od strony
Lomzy w poniedzialek, 3 stycznia.
Kierowca byl trzezwy. Poza tym, ze
okolicznosci tragedii bedg ustalane
pod nadzorem prokuratora, policja
nie podaje wigcej szczeg6tow.

Utrudnienia na drodze do Warszawy

Z powodu budowy nowego we-
zta drogowego, zamknigty bedzie
fragment jezdni w strong¢ Warsza-
wy od wezla Ostréw Mazowiecka
Péinoc do wezta Podborze na dhu-
gosci ponad 3 kilometréw.

Kierowcy beda musieli jezdzié¢
w obu kierunkach po nitce S8, po
ktérej dotad poruszali sie tylko
w strone Bialegostoku. W miejscu
robét obowigzywaé bedzie ogra-
niczenie predkosci do 60 km/h,
a takze zakaz wyprzedzania. Z te-
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go powodu na obwodnicy Ostro-
wi Mazowieckiej mogg tworzy¢
si¢ korki.

Nowy wezel Podborze polaczy
istniejacg droge Warszawa-Bialy-
stok i budowang tras¢ ekspreso-
w3 S61. Droga S8 docelowo bedzie
przebiega¢ pod drogg ekspresows
Via Baltica.

Prace potrwaja 2 lata i tyle beda
trwaly utrudnienia w podrézowa-
niu na drodze do Warszawy przez
Ostréow Mazowiecks.

lle moze wilepié ci policja?

Mandaty 2022

Wysokos¢ mandatu od 1 stycznia
ma zaleze¢ od tego, jak bardzo kie-
rowca przekroczyt dozwolong pred-
kos¢. Jesli jechat za szybko o:

M 11-15 km - mandat wyniesie 100 zt
® 16-20 km - mandat wyniesie 200 zt
® 21-25 km - mandat wyniesie 300 zt
® 26-30 km - mandat wyniesie
400 zt

® ponad 30 km - mandat wyniesie
800 zt

® ponad 40 km - mandat wyniesie
1000 zt
® ponad 50 km - mandat wyniesie
1500 zt
® ponad 60 km — mandat wyniesie
2000 zt
® ponad 70 km - mandat wyniesie
2500 zt

Kierowca moze odmowi¢ przyje-
cia mandatu, wowczas sprawa trafia
do sadu. Fot. policja.

Najgtupsze wyskoki 2021

Na policje
bez prawa jazdy

Mieszkaniec (67 lat) powiatu
kolneniskiego przyjechal samocho-
dem do Komendy Powiatowej Po-
licji w Kolnie w sprawie wykrocze-
nia. Zaparkowat na parkingu przed
budynkiem. Miat pecha, poniewaz
zauwazyl go policjant z drogéwki,
ktory pamietal, ze ma zakaz prowa-
dzenia pojazdéw mechanicznych.
Po przestuchaniu w sprawie wcze-
$niejszego wykroczenia ustyszat
zarzut niestosowania si¢ do orze-
czonego przez sad zakazu. Tak sa-
mo postgpil mieszkaniec (31 lat)
Lomzy: zglosil si¢ na komende, bo
chciat zapyta¢, jak roztozy¢ na raty
kare grzywny. On takze, majac za-
kaz prowadzenia pojazdéw, przyje-
chat samochodem. A w przypadku
ztamania zakazu nie ma zmituj sig!

Ukryt si¢ pod dywanem

Ukrywajacy sie przed odsiadka
3,5 roku wiezienia oraz $cigany na-
kazem Sadu Rejonowego w Lom-
zy za spowodowanie kolizji i nie-
placenie alimentéw mieszkaniec
(35 lat) Lomzy, schowat si¢ przed
szukajgcymi go policjantami na
strychu pod dywanem. Zdradzity

g0... wystajace buty. Po zsumowa-
niu kar, poszed! na 4 lata za kraty.

Nagi ztodziej
w kukurydzy

Na oryginalny sposéb masko-
wania si¢ wpadl uciekajacy przed
policja kierowca opla. Osaczony
w kukurydzy uznal, ze najlepiej
zamaskuje go... nago$¢! Nim do
tego doszlo, podjechal samocho-
dem pod sklep w Burzynie (gm.
Jedwabne), ukradt z niego piwo
oraz papierosy i odjechal. Z rela-
¢ji whascicielki sklepu wynikato,
ze samochdd byt niebieski. Patro-
lujacy pobliskg miejscowosé po-
licjanci zauwazyli takie auto na
jednej z drég. Postanowili go za-
trzymac, ale kierowca zaczat ucie-
ka¢, po czym wjechal w pole ku-
kurydzy i uciek! z opla. Na miejsce
przyjechat kolejny patrol lomzyn-
skiej policji. Policjanci majac pro-
blem z wypatrzeniem uciekiniera
w wysokiej kukurydzy, poprosi-
li 0 pomoc przejezdzajgcego kie-
rowce cigzaréwki. Z naczepy tego
samochodu bylo wida¢ znacznie
lepiej i po chwili zauwazyli... na-
giego faceta! Po chwili byt juz ubra-
ny. W kajdanki.
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Czy wszystko z nim w’porzadku?

Méj synek ma 8 miesiecy i cze-
sto, gdy lezy na pleckach, kreci
glowa najpierw w lewo, potem
w prawo i tak potrafi dlugi czas.
Czy to jest normalne?
' Kalina

Tego typu ruchy wystepuja sto-
sunkowo czesto wlasnie u chfopcéw
i wlasnie w drugiej polowie pierw-
szego roku zycia. Dzieci wykonuja
wiele stereotypowych ruchéw: ko-
tyszg sig rytmicznie, stukaja gtéw-
ka w wezglowie 16zeczka, rytmicz-
nie machajg raczkami, obijajg sie
o oparcie fotelika itp. Wielu rodzi-
c6w widzac takie ruchy zastanawia
si¢, czy dziecko jest w ogéle przy
zdrowych zmystach. Otéz jest przy
zdrowych zmystach, a powszech-
nos¢ wystepowania takich zacho-
war idzie w parze z rozwijaniem si¢
u dziecka poczucia rytmu. Byé mo-
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Sycacy gar
Sktadniki:
® 500 g $wiezej bialej fasoli
@ 500 g kietbasy torunskiej
® 500 g kietbasy $laskiej
@ 500 g lopatki wieprzowej
® 250 g brazowych pieczarek
® 330 ml soku pomidorowego
e 2 puszki krojonych pomido-
réw
1 duza czerwona papryka
@ 1 duza cebula
* 1 lyzka pasty paprykowej
¢ 10 g mielonego kminku
e 1 lyzka mielonej kozieradki

ze zauwazyla Pani, ze maly tez re-
aguje na rytmiczng muzyke. Praw-
dopodobnie stereotypowe ruchy sa
w tym wieku przygotowaniem do
rytmiki raczkowania i chodzenia.
Takie powtarzajace si¢ ruchy
moga wystepowac réwniez, gdy
dziecko jest zmeczone, $pigce lub
zdenerwowane. Dlatego traktuje sie
je takze jako spos6b na samouspo-
kojenie. By¢ moze te ruchy przy-
pominajg dziecku kolysanie na re-
kach, wézku lub w brzuchu matki.
Hamowanie opisanego zacho-
wania synka nie jest wskazane.
Ten nawyk do$¢ szybko zniknie.
Gdyby tak sie nie stato do chwi-
li, kiedy dziecko zacznie raczko-
wac i chodzi¢, prosze zglosié sie
do neurologa.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog
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® 1 peczek natki pietruszki
® sOl, pieprz

Pokrojone kielbasy smazymy na
oleju, do momentu zrumienienia.
Wrzucamy posiekang cebule, szkli-
my. Przekladamy do duzej brytfan-
ny. Pieczarki kroimy, dodajemy do
kielbasy, lekko oprészamy sola, mie-
szamy i dusimy kwadrans pod przy-
kryciem. Od czasu do czasu miesza-
my. Optukang fasolke przektadamy
do brytfanny. Catos¢ zalewamy zim-
ng wodg (na réwni z wszystkim),
zagotowujemy, pfomien zmniej-
szamy. Dusimy pod przykryciem
60 minut. Pokrywke zdejmujemy,
dorzucamy pomidory z puszki, pa-
ste, pokrojonq w paski papryke, po-
siekang natke, wlewamy sok pomi-
dorowy. Gotujemy do migkkosci
papryki. Cato$¢ do smaku dopra-
wiamy solg, pieprzem, kminkiem
i mielong kozieradka.
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Pytanie intymne
Jestem starym kawalerem,
mam 42 lata. Wczeéniej mia-
lem dwie dziewczyny, ale krét-
ko. Ostatnio poznalem atrak-
cyjna dziewczyne, ktdra jest ode
mnie duzo mlodsza. Spotykamy
si¢ od paru miesigcy, ale w 16zku
byli$my tylko raz. Bardzo sie sta-
ralem, kochali$my si¢ chyba po-
nad pél godziny, ale nie wszystko
mi wychodzilo, bo miatem zabu-
rzenie wzwodu. To wybilo mnie
z réwnowagi. Po tym spotkaniu
prébuje uméwic sie z nig, a ona
odmawia. Mysle, ze nie byla za-
dowolona z naszego pierwszego

razu. Jak to naprawic?
Janusz

Powodem unikania spotkan
Z pewnoscig nie jest tylko nieudany
seks. Stosunek trwat diugo i nalezy
przypuszczad, ze dziewczyna byla
z niego zadowolona. Aby wyjasni¢
sprawe, potrzebna jest szczera roz-
mowa miedzy wami. A przy okazji
warto wiedzie¢, ze sprawdzanie sie
nie jest najlepszym motywem do po-
dejmowania kontaktu seksualnego
i czgsto koriczy sie klapa. Dlaczego?
Bo rodzi napiecie, a czasem stres.

Poza tym, zanik erekgji po p6t-
godzinnym wspoétzyciu nie jest za-
burzeniem wzwodu, ale normalng
reakcjs fizjologiczng. I jeszcze jed-
no: pewne problemy moze powo-
dowac brak regularnego wspétzy-
cia. Gdy si¢ zacznie, znikng.

Lekare domowy
Nie wiem, dlaczego tak sie
dzieje, ale przy jakiej$ podbram-
kowej sytuacji od razu zaczynam
jes¢. Wyjatkowo mi wtedy wszyst-
ko smakuje. Jem, bo czuj¢ bardzo
silny gléd. Dzieje si¢ tak przy naj-
mniejszym i duzym zdenerwowa-
niu. Jak sobie radzic z tym ner-
wowym apetytem?
Maria
W sytuacjach stresowych we
krwi podwyzsza si¢ poziom sub-
stancji powodujgcych wzrost tak-
nienia. Jest to swojego rodzaju re-
akcja obronna organizmu przed
zagrozeniem. W ten sposéb ka-
lorie zostajg gromadzone na za-

pas. Sytuacja si¢ powtarza, zapas
ro$nie, trudno zgubi¢ dodatko-
we kalorie i kilogramy. A otyto$¢
sprzyja powstawaniu chordb serca,
nadcisnienia, cukrzycy. Potrzebna
jest zwiekszona aktywnos¢ fizycz-
na, ktéra pomaga przelamac stres.
Poza tym, gdy ma si¢ $wiadomo$¢
zwigzku napiecia ze wzmozonym
apetytem, nalezy sobie przygoto-
wac takie produkty, ktdre szybko
dajg poczucie sytoéci, ale zawie-
rajg malo weglowodanéw. Odczu-
wanie sytosci na dlugo po jedze-
niu jest zwigzane z zawartos$cia
biatka, blonnika i wody (o tym,
jak wazna jest woda, zobacz tak-
ze na str. 23).

Ped paragrafem
Moéj nowy samochéd z salo-
nu, ktéry mam od roku i dwéch
miesiecy, zaliczyl pierwszg sthucz-
ke¢. Nie bylo w tym mojej winy,
co stwierdzila policja. Inspektor
z firmy ubezpieczeniowej pocie-
szal, ze zwrdcg mi si¢ wszystkie
koszty naprawy. Ale ja uwazam,
ze to nie wszystko, bo samochéd
po kolizji od razu traci na warto-
$ci. Sam wcze$niej szukalem sa-
mochodu, ktéry byl bezwypad-
kowy. Czy moge domagac¢ sie
odszkodowania za utrat¢ warto-
$ci mojego auta?
Leszek
Rzeczywiscie, warto$¢ nowego
samochodu po drobne;j sttuczce
spada o 5 - 10 proc, a po powaz-
nym wypadku nawet do 70 proc.
Latwiej tez sprzeda¢ auto, ktore
wczesniej nie mialo zadnej kolizji.

Firmy ubezpieczeniowe zawsze
ograniczajg si¢ jedynie do zaptaty
za naprawe auta, nie uwzglednia-
jac réznicy wartoséci samochodu
przed i po naprawie. Czesto klien-
ci nie upominajg si¢ o to odszko-
dowanie. A jesli juz kto§ si¢ odwa-
zy, zwykle spotyka si¢ z odmowg.
Co wtedy? Nalezy zwrdci¢ si¢ do
firmy ubezpieczajacej o wyplate
utraty wartos$ci auta, nawet jesli
nie bylo nowe. Jeéli odméwi, ma
si¢ to na pi$mie. Wowczas trzeba
wystapi¢ do sadu, ktéry nakaze
ubezpieczycielowi wyplate. Gdy
nie chcemy traci¢ czasu w sagdach,
s3 firmy (kontakt znalez¢ mozna
w Internecie), ktdre za nas wszyst-
ko zatatwiajg. Troche to kosztu-
je, dlatego warto zwrdci¢ si¢ do
trzech, czterech takich firm i wy-
bra¢ najkorzystniejszg pod tym
wzgledem propozycje.
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ROZRYWNIK

Psychozabawa

a) nie zdarzyie sn; 1

b) jest powiernikiem wxelu 5

¢)ma jednego lub dwéch
przyjaciél, ktérzy czesto
zwierzajg sie mu/jej - 3
4. Wasz znajomy zrobit zdjecie
i pyta Twojego meza/chlo-
paka, Twojg zone/dziewczy-
ng, ¢o 0 nim mysli. On/ona:
a) pochwali, nawet jesli sie nie
~ podoba - 1
b) powie szczerze, co mysli - 3
¢) nic nie powie, gdyz nie zna
si¢ na fotografice- 5
5. Kiedy Twoj maz/chlopak,
Twoja zona /dziewczyna
planuje letni urlop?
a) zimg - 3
b) wiosna - 5
¢) w ostatniej chwili - 1
~ 6. Czy uwazasz Twojego me-
za/chlopaka, Twoja zone/
dziewczyne za odwainego/
odwaing?
a) czasami az za odwaznego/
odwazng - 1
b) chyba jest tchorzem - 3
- ©) jego/jej odwaga lub tché-
rzostwo objawiajg sie za-
leznie od okolicznosci - 5
7. Czy Twdj mig/chlopak,
Twoja zona/dziewczyna
pali papierosy?
a) palisporo -1
b) kilka na dzier - 3

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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 tego trudno na niej/nim do korica

polegac. Zmiana tego stanu wy-
maga uswiadomienia, ze nie tylko
ona/on jest na $wiecie. Aby tak sie
stalo, nalezy duzo pracowa¢ nad
zmiang podejécie do zycia.
Masz 23 - 37 punktéw: Twoj
najblizszy/najblizsza nie jest czlo-
wiekiem pozbawionym wad, ale
i zalet nie brakuje. Niekt6rzy widza
W niej/nim kogo$ godnego w:fama,
na kim mozna polega, z drugiej

 j& po ktérych nigdy nie wiadomo,

mgomoﬂmsigspodzxewac.’» ¢, Jesli

uzna, Ze sprawa jest powazna, moz-

na polegat jak na Zawiszy. Jesli jed-
nak uzna, 7e sprawa jest blaha, nie
kiwnie palcem. Sumujac: mozna na

- niej/nim polegac na tyle, na ile jej/

mu na tym zalezy.

Masz 38 - 50 punktéw: na
Twoim najblizszym/najblizszej
mozna polega¢ w kazdej sytu-
acji. Bywa, ze problemy innych
przezywa bardziej, niz wlasne.
Swietnie sie sprawdza we wszel-
kich organizacjach spotecznych,
ale nie czyni tego kosztem wla-
snej rodziny. Potrafi stuchaé ludzi
i doradzi¢. Nie czyni tego jednak
w spos6b moralizatorski.

Sylwester, na nim ,,dusza to-
warzystwa’, czyli taki, co wsze-
dzie byl, wszystko widziat i na ja-
ki temat znudzeni stuchacze nie

prébowaliby zmieni¢ rozmowy,
znowu okazywatl sie ekspertem
i dalej brylowat. Przy koncu sto-
tu siedzial niewysoki mezczyzna.
Nie odezwatl si¢ ani razu, samot-
nie saczyt drinka. W pewnym mo-
mencie rozmowa zeszla na sztuki
walki. ,,Dusza towarzystwa” na-
tychmiast okazat si¢ posiadaczem
czarnego pasa kung-fu. Nieocze-
kiwanie wlaczyt sie milczek mé-
wigc, Ze on tez trenuje. ,,Dusza”
podpytuje o szczegély. Milczek
na to, Ze trenuje od 15 lat.

— Ale co? - pyta ,,dusza towa-
rzystwa”.

— Na razie sam okrzyk.

- Jaki okrzyk?

- Spieeerrrdaalaaj!

<%

Do prezesa PiS przychodzi mar-
szalek Sejmu Elzbieta Witek.

- Panie prezesie, Sejm przesy-
fa zyczenia noworoczne 235 gto-

sami ,,za!’, 172 ,przeciw!” totalnej
opozycjii53 wstrzymuchyml sie...
4’; é’

- Wiec dlaczego chce pan sie
rozwies¢? — pyta sad.

— Wysoki sadzie, ta kobieta mi
zy¢ nie daje. Marzec, przedwiosnie,
chiopaki wpadli na piwo, a ona ciagle:
»Wyrzuc¢ choinke, wyrzu¢ choinke!”

&%

Jesli wiatr zawsze wieje ci
W oczy, zostan skoczkiem nar-
ciarskim.

o

Dzwoni Kowalski do lekarza sie
umoéwic. Lekarz pyta:

- Nazwisko?

- Kowalski, ale bez ,,3”

- Ale w nazwisku ,, Kowalski”
nie ma ,,3"

- No przeciez méwie.

5

Studentka przychodzi do pro-
fesora, w gabinecie poza nig i nim
nie ma nikogo, zamyka drzwi za
sobg, przysuwa si¢ do niego i stod-
kim glosikiem rzecze:

~ Zrobitabym wszyyystko, ze-
by zda¢ ten egzamin...

Przysuwa sie jeszcze blizej do
profesora i szepcze mu do ucha:

- Zrobitabym wszszszyyystko...

- Naprawde wszystko?

Ona mruga stodkimi oczka-
mi, kokieteryjnie poprawia wlo-
Sy i mruczy:

- Tak, wszyystkooo...

- Aaa... pouczylabys sie moze
troszke? — méwi jej na uszko réw-
nie stodko profesor.

8

- Dzieci moje, ja umieram!
Przynieécie mi szklanke wody!

- Ojciec, jest pierwszy stycz-
nia, wszyscy umierajg, idZ se sam
przynies!

Ciekawe czy bedzie brat |
trzeci slub koscielny, |
przypominajgcy?
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Biatystok

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):
B Operetka ,Wesota wdéwka” Franza Lehdra, zaliczana do $wiatowej
klasyki repertuaru operetkowego; sobota, 8 stycznia, godz. 19.00 i nie-
dziela, 9 stycznia, godz. 18.00. Bilety na stronie bilety24.pl oraz w kasie
Opery; tel. 85 306 75 04.

Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul. Elektryczna 12,

tel. 85 74 99 196):

@ Spektakl ,,B6g mordu” Katarzyny Deszcz bywa nazywany teatrem
nerwéw, poniewaz to wlasnie one rzadza bohaterami, a gdy impulsy s3
silniejsze, na jaw wychodzi mroczna czgéé ludzkiej natury. Przedstawienie
w Spodkach (ul. Sw. Rocha 14); piatek, 7 stycznia, godz. 19.00 i sobota,
8 stycznia, godz. 16.00. Bilety na stronie dramatyczny.pl i w kasie (ul.
Suraska 1), tel. tel. 85 74 99 175.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

® Spotkanie w cyklu ,Grajewskie spotkania z historig” z dr. Stefanem
Marcinkiewiczem, ktéry powie o obozie koncentracyjnym w Boguszach
Prostkach w latach 1941-1945 i wspomnienie ofiar mordu w Boguszach
Katarzyny Karwowskiej (Grajewska Izba Historyczna, ul. Legionistéw
9); sobota,8 stycznia, godz. 11.00.

ktomza

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

® , Maly ksigz¢’, arcydzielo francuskiego pisarza Antoine de Saint-
-Exupéry’ego, zaadaptowane na scen¢ przez Jarostawa Antoniuka.
Rezyseria: Jarostaw Antoniuk. Scenografia: Eva Farkasov4. Muzyka:
Grzegorz Turnau. Ruch sceniczny: Marzena Biesiadecka. Obsada:
Beata Antoniuk, Marzanna Gawrych, Daria Glowacka, Michal Ku-
charski, Tomasz B. Rynkowski, Julia Sacharczuk, Rafat Swaczyna;
sobota, 8 stycznia, godz. 17.00. Rezerwacja biletow, tel. 86 216 31
931666 383 704.

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert orkiestry Filharmonii ,,Hiszparski karnawal” pod goécinng
batutg Santiago J. Ortero (Hiszpania) z solistami Channg Malkin - so-
pran (Holandia) i Danielem Garcia de Castro - skrzypce (Hiszpania);
czwartek, 13 stycznia, godz. 18.30. Bilety na stronie interticket.pl i w kasie
Filharmonii, rezerwacja, tel. 86 216 24 81.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B Koncert Miejskiej Mlodziezowej Orkiestry Detej ,,Medrcy $wiata
przybywajcie’; czwartek, 6 stycznia, godz. 16.00. Wstep wolny.
Kosciét Tréjcy Przenajéwietszej (ul. Cmentarna 2, tel. 86 276 11 12):
B Koncert Miejskiej Mlodziezowej Orkiestry Detej ,,Bog si¢ rodzi”,
niedziela, 9 stycznia, godz. 16.00.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Oérodek Kultury (ul. Ludowa 19, tel. 86 275 23 43):
# Koncert ,,Koledujmy razem” z Zespotem Wokalnym MOK; niedziela,
9 stycznia, godz. 17.00. Wstep wolny.

Repertuar kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: 8 - 9 stycznia - ,,Clifford: wielki czer-
wony pies’, godz. 16.30 i ,Bo we mnie jest seks”, godz. 19.00. Kino
»Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 7
stycznia - ,,Thriller”, godz. 20.00; 8 stycznia - ,,Thriller”, godz. 17.00; 9
stycznia - ,,Thriller”, godz. 20.00; 12 stycznia - ,,Thriller”, godz. 17.00;
13 stycznia — ,Thriller’, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 7 — 9
stycznia - ,Clifford: wielki czerwony pies”, godz. 14.05 oraz ,West
Side Story”, godz. 16.00 i ,,Matrix. Zmartwychwstanie”, godz. 19.00;
10 - 13 stycznia - ,Clifford: wielki czerwony pies”, godz. 14.05 oraz
»Spider Man: bez drogi do domu”, godz. 16.00 i 19.00.

Tu warto by¢ —
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Piszesz wiersze, opowiadania, re-
portaze, eseje, dramaty, felietony, re-
cenzje ksigzek lub bajki dla dzieci?
Pragniesz podzielic sie swoja tworczo-
$cig z innymi? Redakcja nieregularni-
ka ,,Epea. Pismo literackie” Ksigznicy
Podlaskiej, ogtasza nabér tekstow do
6 numeru. Jeden autor moze zglosi¢

maksymalnie trzy teksty. Jeden tekst

nie moze przekraczac 8 stron maszy-
nopisu (czcionka: Times New Ro-
man, rozmiar 12, interlinia 1,5 wier-
sza). Zgloszenia przyjmowane bedg
do 31 stycznia na adres e-mail: epea@
ksiaznicapodlaska.pl. Przyjmowane
s3 teksty dotychczas niepublikowane
(réwniez w Internecie) i nie zglaszane
do konkurséw literackich.

‘
) : E
BARAN (21 Il - 20 IV): tydzien
dobrych wieci, ktére podreperu-
ja Twoje poczucie wlasnej wartosci.
Atmosfera w Twoim zwigzku znowu
moze by¢ gorgca.

BYK (211V - 20 V): los wcigz Ci be-
dzie dawat nowe szanse na poprawe
sytuacji. Gdy je podejmiesz, zniknie
odzywajace sie od czasu do czasu po-
czucie samotnosci.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI): po-
dejdz do swych spraw bez emociji,
a poradzisz sobie. Jezeli gléwnym pro-
blemem w Twoim zwigzku sg pienia-
dze, dzialajcie wspélnie.

RAK (22 VI - 22 VII): wkrétce
odzyjesz i rozkwitniesz, a na Two-
jej twarzy zagosci usmiech. Moze go
wywolywac ktos, kto pojawi sie nie-
oczekiwanie.

LEW (23 VII - 23 VIII): nadchodzi
czas spokoju, stabilizacji, harmonii,
co nie dotyczy tylko ludzi. Zajmij sie
utrzymywaniem tego, co posiadasz.

PANNA (24 VIII - 22 IX): pod-
dajesz si¢ melancholii, a zycie ucie-
ka. Zamiast mysle¢ o tym, czego nie
cheesz, skup si¢ na tym, co jest moz-
liwe i dostepne. Zdecyduj sie na dzia-
tanie i zdobadz si¢ na $mialy krok,
a mozesz przezy¢ niezwykle chwile.
WAGA (23 IX - 23 X): postaw
na cierpliwo$¢. Twoja intuicja dobrze
Ci podpowiada i predzej czy péiniej
swoj cel osiagniesz. Zwlaszcza, ze
patrzysz na zycie w spos6b dojrzaly.

W uczuciach drobne zaskoczeme, od
Ciebie zalezy, jaki przybierze obrot.

SKORPION (24 X - 22 X1): cze-
kasz, co Ci przyniesie los z nadziejg, ze
wszystko si¢ odmieni i bedzie lepiej.
Pamietaj jednak, ze szczescie u$mie-
cha sig do tych, ktdrzy sami zdecydo-
wanie do niego daz3. Bierne czekanie
moze si¢ skoniczy¢ niczym.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
zmiany, ktérych tak nie lubisz, ale Los
szykuje nowe niespodzianki. Tym ra-
zem jednak jaka$ nowa sprawa napel-
ni Cig silg, ktéra sprawi, ze czuc si¢
bedziesz, jakby nie bylo rzeczy nie-
mozliwych. Jesli chodzi o sprawy ser-
ca, wygladaja pomyslnie

KOZIOROZEC (22X11 - 201):
szansa na wewnetrzne otwarcie, jesli
uznasz, ze warto spotykac sie z ludz-
mi, ktérzy rozumieja, ze jeste$ w sta-
nie odbieraé wyzsze i najsubtelniejsze
wibracje. W§réd nich jest kto$ ocze-
kujacy z Twojej strony odrobiny za-
interesowania.

WODNIK (21 I - 19 I1): nie daj
sie zwies¢ podszeptom ,,zyczliwych”
Odkryli, ze czasem tatwo im ule-
gasz, wiec moga znowu sie odezwac.
W kazdym razie powsciagaj emodje,
ktére niczego nie rozwigza, a mo-
ga tylko pogorszy¢ atmosfere wo-
kot Ciebie.

RYBY (2011 - 20 I11): jesli nie dowie-
rzasz czyims intencjom, masz watpli-
wosci, co$ w tym musi by¢. Mysl nie
tylko sercem, odwotaj sie do rozumu.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rok zyciowych sukceséw
Karola Lebkowsk go

Byly zapasnik, dzis sedzia miedzy-
narodowy Karol Lebkowski z Lomzy,

moze rok 2021 uzna¢ za czas zycio-

wego sukcesu: jako jedyny z Polski
zostal sedzig olimpijskiego turnieju
zapasniczego w Tokio. W 2019 roku,
byt jedynym Polakiem, ktéry w stoli-
cy Japonii sprawdzal przygotowanie
obiektéw do Igrzysk Olimpijskich.
Byly to drugie Igrzyska z jego udzia-
tem, poprzednio sedziowat Igrzy-
ska w Rio De Janeiro w 2016 roku,
ale w Tokio jako sedzia gtéwny pro-
wadzil najbardziej prestizowe walki.
Na zakoniczenie roku w pazdzierni-

- ku Lebkowski sedziowal Mistrzostwa
Swiat w Zapasach w Oslo w Norwe-
gii. W czasie uroczystego zamknie-
cia Mistrzostw zostal uhonorowany
Zlotym Gwizdkiem dla najlepszego
sedziego w 2021 roku. Jest pierwszym
Polakiem, docenionym tym wyréz-
nieniem. Zawodowo Karol Lebkow-
ski jest dyrektorem Szkoly Podstawo-
wej w Kupiskach.

Zimowi mistrzowie
tomzy w tenisie

94 miodych tenisistow rywalizo-
walo w Zimowych Mistrzostwach
Lomzy w Tenisie w deblu. Zawody
odbytly sie w hali ITI LO. Najlepsi
w swoich kategoriach wiekowych:

I miejsce — Marysia Podsia-
dlo i Blazej Rafatowski, II miejsce
- Ola Wawrzyniak i Hubert Wo-
ronowicz, III miejsce/p6tfinaly —
Aniela Galiniska i Krzysztof Fasz-
cza oraz Michalina Dziemianowicz
i Hubert Piechocki oraz I miejsce
— Jakub Zabielski i Adam Stawarz,
II miejsce — Jowita Rusiecka i Mo-
nika Sadowska, III miejsce — Nel
Sek i Marysia Jankowska. Turniej
zorganizowal Tomasz Waldzifski.

Lodowisko w Wysokiem
Mazowieckiem

Z lodowiska przy ul. 1000-lecia
mozna korzysta¢ codziennie od godz.
15.00 do godz. 21.00, w soboty od
godz. 11.00, a w niedziele od godz.
13.00. Wejscie jest bezplatne, na miej-
scu mozna wypozyczy¢ za niewielkg
optatg tyzwy.

Kiedy pijesz malo wody

rozkojarzenie, brak koncentracji

badle glowy
suche oczy
napigta, sucha skéra
) | i rzadkie oddawanie moczu
A (
(& 2
ZAPOTRZEBOWANIE 'PRZEWODNIENIE HIPOTONICZNE
NA WODE (ZATRUCIE WODNE)
dsianiie Zapotrzebowanie na wode zaledy  Wypicie zbyt duej ilosci wody powoduje
i giownie od masy ciata oraz wieku.  wyplukanie z organizmu sodu.
S mgm’m{ o R potrzebujemy wody  Objawy:
KAZDY KG MASY CIALA zalezytez od: S - osieb);énle, nudnogci, wymioty
- - ploi (kobieta potrzebuje mniej - wzrost ciénienia tethiczego i zwolnienie
u dorostego cziowieka wody niz mezczyzna) czynnosci serca
- aktywnodcel fizycznej - skgpomocz | bezmocz
(pracujemy cigzej i ruszamy sig ,
wigcej - wiecej Zatrucie wodne wystepuije rzadko,
- klimatu (w gorgce dni nalezy gdy w bardzo krotkim czasie cziowiek
pi¢ wigcej wody) wypija ogromne ilosci plynow,
PROCENTOWA ZAWARTOSC WODY
woda stanowi:

50%

ciala seniora

75%

ciala dziecka

60-70%

ciala noworodka ciala dorostego cziowieka

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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