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Wazne slowo:

Koszty kiamstw wiadzy ponosza okiamywani

Karolina Lewicka, publi-
cystka: - Zaden system poli-
tyczny zbudowany na ktamstwie
nie przetrwal. Ktérego$ dnia,

predzej czy pdzniej, gmach zlo-
zony z kltamstw zawala si¢ pod
swym cigzarem. Dzieje sie tak, :
gdyz prawda, na ogét diugo bez-
silna w konfrontacji z zaklama-

na wladza, ostatecznie odno-

si zwycigstwo. Pawet Latuszka;
byty biatoruski minister kul-

tury, aktualnie opozycjonista,
opisujac sytuacje w swojej o0j-
czyznie, ujal to tak: ,, Klamstwo
rezimu rozyeidza sie z doswiad-
czeniem spolecznym”. Czyli: je-
$li zmokte$ do suchej nitki, to
nie uwierzysz, ze dzien byt bez-
deszczowy.

Nie ma silniejszej presji na
ktamigcych, niz rzeczywistos¢.
Ta rzeczywisto$¢ wlasnie dogo-
nila PiS.

Az cztery lata gnala rzeczy-

wisto$¢ za Beatg Szydto i w kon-

cu jg dopadta, gdy jeden z ofice-
réw SOP publicznie wyznal, ze
ktamano na temat okolicznosci
wypadku z udzialem premier.
Szybciej poszlo rzeczywisto-
- &ci z Jarostawem Kaczyniskim.
Jeszcze 27 grudnia, wystepujac

w dwoéch osobach: pre-
zesa rzadzacej forma-
cji i wicepremiera d
spraw bezpieczeristwa
klarowat Interii,

du zapowiedziat...
»Wyréwnania” na-

& nagrodzen.

C:a ria z
krétsze nogi
majg kltam-
stwa PiS
Z rozma-
itych zreszta
powodow. Cho-
dzi o wspdlnote
w klamstwie. Kla-
migcy musza by¢
- wobec siebie lojal-
ni, by niepraw-
dziwa narracja

ze ,nie wie, co z tym Pe-
gasusem’. Minelo dzie-
sie¢ dni. Jedenastego, %
w wywiadzie dla ty-
godnika ,Sieci” przy- « «
znal, Ze i owszem, ]
polska wtadza ku-
pilfa izraelski system
do inwigilacji. '
Tylko kilkanascie godzin
pedzila rzeczywisto$¢ za mi-
nistrem edukacji. Cale ponie- °
dziatkowe popotudnie strawit
na przekonywaniu opinii pu-
blicznej, ze niemozliwe, by ja-
kikolwiek nauczyciel otrzy-
matl w styczniu nizszg pensje
(efekt Polskiego Ladu). Juz
we wtorek rano rzecznik rzg-
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pozostala szczelng.
Jednak jesli ktorys
z klamiacych ,,pek-
nie na robocie”, po-
wstaje przestrzen
dla prawdy.

Druga przyczy-
na coraz krétszych
noég klamstw tej
wiadzy jest zwigza-

uczycielskich wy-"

na z piramida Maslowa. U jej
podstaw s3 potrzeby fizjolo-
giczne: musimy spa¢, jes¢, pic.

" Kolejne pigtro tworzy potrze-

ba bycia bezpiecznym. I te fun-
damenty wlasnie pekaja. Jeste-
$my przerazeni galopujacymi
cenami, rachunkami za prad
i gaz, wzrastajacg ratg kredy-
tu, perspektywa lat chudych.
Ktamstwo, ze kraj ro$nie w si-
te, a ludziom zyje sie juz tylko
dostatniej, zostaje bezwzgled-
nie obnazone, jak w drugiej po-
towie dekady Gierka.

PiS obiecywal powszech-
ny dobrobyt, az tu nagle poset
Smolinski rozwaza wprowadze-
nie cen regulowanych na pod-
stawowe artykuly zywnosciowe!

Klamstwo obnazone prze-
staje dziala¢. Niestety, koniec
ery klamstwa jest zazwyczaj
bolesny nie tylko dla tych, kto-
rzy ktamali. Najwigksze koszty
ponosz3 ci, ktérzy byli oktamy-
wani. Czyli my wszyscy, spo-
teczenstwo. Czas zaplaty za
ktamstwa wladzy wiaénie si¢
zbliza wielkimi krokami. Wta-
$ciwie juz za to placimy kazde-
go dnia. Bedzie tylko drozej.
(Zrédto: natemat.pl)
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Wez 12 000 zI na dziecko!

Rodzice, majgce drugie i kolejne dzieci w wie-
ku od 12 do 35 miesigcy, mogg od 1 stycznia
2022 roku otrzymac 12 000 zI na jedno dziecko
z tzw. Rodzinnego Kapitatu Opiekuriczego, nie-
zaleznie od dochodéw. Pienigdze bedg wypla-
cane po 500 zI miesiecznie przez dwa lata lub
po 1000 zt przez rok, w zaleznosci od wyboru
rodzica. Aby je otrzymad, nalezy ztozy¢é wnio-
sek do ZUS wylgcznie w postaci elektronicznej
przez portal Emp@tia, PUE ZUS lub bankowos¢
elektroniczng. Pienigdze bedg przelewane tylko
na konto bankowe.

Wyplaty nastapig od 1 kwietnia z wyréwna-
niem od 1 stycznia 2022 r., jezeli dziecko w stycz-
niu i kolejnych miesigcach uczeszczato do ztobka,
klubu dziecigcego lub do dziennego opiekuna.

O szczegoly najlepiej pytaé w swojej placow-
ce ZUS.

] Qﬂbﬂ LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16 studio®fotogabs.pl
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LZDARZENITA

B Trafito do szpitala w Hajnéwce
okolo 250 cudzoziemcéw, ktérzy
nielegalnie przekroczyli granice od
polowy sierpnia 2021 roku. Wszy-
scy wymagali przede wszystkim
opieki humanitarnej: byli gtodni,
spragnieni, zmeczeni, przemo-
czeni. Polowa, wéréd nich duzo
dzieci, musiata by¢ hospitalizowana
ze wzgledu na odwodnienie, infek-
cje, zapalenie pluc, wyzigbienie,
hipotermie, poinformowat zastepca
dyrektora ds. lecznictwa szpitala
w Hajnéwce dr n. med. Tomasz
Musiuk.
B Cukiernicy, budowlanicy, mecha-
nicy, kucharze, kierowcy cigzard-
wek i autobuséw, magazynierzy,
spawacze oraz lekarze, pielegniarki
i polozne, psycholodzy i psychote-
rapeuci, ratownicy medyczni, to za-
wody, ktére s i beda w najblizszym
czasie poszukiwane w Podlaskiem,
wynika z Barometru Zawod6w na
rok 2022. Za duzo bedzie rolnikéw,
hodowcéw, ekonomistéw. Bezrobo-
cie w Podlaskiem wynosi 7 proc.;
w urzedach pracy w Podlaskiem
zarejestrowanych jest ponad 30
tys. bezrobotnych.
B Bug przeplynal w nocy obywatel
Kirgistanu w rejonie Janowa Podla-
skiego, by przez Polske dostaé sie na

MYSL TYGODNIA

Kto umie schlebia¢, umie réwniez rzucaé potwarz

Napoleon Bonaparte

zachdd Europy. ,,Jest w dobrym sta-
nie zdrowia’, poinformowata rzecz-
niczka Strazy Granicznej por. Anna
Michalska. Co jaki$ czas migranci
wypychani przez stuzby biatoruskie
usituja przekroczy¢ granice sitowo.
B Najwiecej niezaszczepionych
trzylatkéw w Polsce w 2020 roku
bylo w wojewédztwie podlaskim:
prawie 3,8 proc. trzyletnich dzieci
bez jakichkolwiek szczepien. Ko-
nieczno$¢ poddawania si¢ szczepie-
niom ochronnym jest obowigzkiem
prawnym, ale od 2012 roku w Polsce
znacznie przybywa rodzicéw, ktdrzy
tego nie robig. 10 lat temu doty-
czylo to okotlo 5,5 tysigca dzieci,
w 2021 roku byto to juz ponad 50
tysigcy. Na Ukrainie, gdzie poziom
szczepien mocno spada, pojawiajg
si¢ coraz liczniejsze przypadki odry
lub polio, ktore sg przywlekane do
Polski. Gdy w Polsce szczepienia
spadng do zbyt niskiego poziomu,
te grozne choroby mogg powrdcié,

uwaza podlaska konsultant do

spraw epidemiologii prof. Joanna
Zajkowska.

B Tytul Swietlnej Stolicy Woje-
wodztwa Podlaskiego zdobyta
Dgbrowa Bialostocka. Tym samym
odebrata tytut Lomzy, ktéra od 5
sezonow zwyciezata na wojewddz-
kim etapie plebiscytu ,,Swie¢ sie
z Energy”.

B ]I Liceum Ogolnoksztatcace w Bia-
tymstoku zajelo pierwsze miejsce
wsréd licebw w naszym wojew6dz-
twie, drugie miejsce I LO w Bia-
tymstoku, a trzecie I LO w Lomzy.
W kategorii technikéw najlepsze
okazalo si¢ Technikum Elektryczne
w Biatymstoku, drugie miejsce przy-
padto Technikum Handlowo-Ekono-
micznemu w Bialymstoku, a trzecie
Technikum nr 1 w Zambrowie w 24
Rankingu ,,Perspektyw”.

B Szarpala staruszke (85 lat) za wio-
sy i zabrala jej 900 zt whascicielka
mieszkania, ktdra przyszta odebraé
zaplate za wynajmowane seniorce
mieszkanie w centrum miasta.
Do ataku doszlo, gdy lokatorka
nie chciala si¢ zgodzi¢ na wysoka
podwyzke czynszu. Za rozbéj grozi
wlascicielce (34 lata) wiezienie.

i Ranking‘ Gmin Wojewddztwa Podlaskiego 2021

Tytut lidera regionu otrzymato
Wysokie Mazowieckie w katego-
rii gmin miejskich w I Rankingu
Gmin Wojewoddztwa Podlaskiego
2021. Tytut lidera gmin miejsko-
-wiejskich Choroszcz. A tytut li-
dera gmin wiejskich Juckinowiec
Koscielny.

Ocenie poddane zostaty wszyst-
kie gminy wojew6dztwa podla-
skiego (z wylaczeniem miast na
prawach powiatu) z podziatem
na kategorie: wiejskie, miejsko-
-wiejskie oraz miejskie. Pod uwa-
ge brane byly m.in. $rednie rocz-
ne dochody mieszkarica z trzech
ostatnich lat, zadluzenie samorza-
du, wysokos¢ wykorzystanych pie-
nigdzy unijnych. Zestawienie wy-
nikéw oparte zostalo na danych
Urzedu Statystycznego.

- Ranking jest $wietng okazjg,
by gminy mogly zweryfikowaé
swoje dzialania, podda¢ ocenie.
Jest tez okazjg, by pokaza¢ dobre
przyktady tych samorzadéw, ktére
bardzo dobrze sobie radza — uwa-
za Malgorzata Zieliniska z Funda-

Burmistrz Wysokiego Mazowieckiego Jarostaw Siekierko na podsumowaniu
Rankingu we wtorek, 11 stycznia, w Podlaskim Urzedzie Wojew6dzkim

¢ji Rozwoju Demokracji Lokalnej
im. Jerzego Regulskiego. Oto lista
10 laureatéw Rankingu:

I miejsce — gmina miejska Wyso-
kie Mazowieckie, II miejsce — gmina
wiejska Juchnowiec Koécielny, IIT -
gmina wiejska Mielnik, IV miejsce

- gmina miejsko-wiejska Chioroszcz;:
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V miejsce — gmina miejsko-wiejska
Wasilkéw, VI miejsce - gmina miej-
sko-wiejska Suprasl, VII miejsce —
gmina wiejska Suwatki, VIII miej-
sce — gmina wiejska Dobrzyniewo
Duze, IX miejsce — gmina miejsko-
-wiejska Lapy, X miejsce — gmina
wiejska Purisk.

Znaki czasu:

B ,Jest dramatycznie, jesteSmy w szo-
ku. Rachunki wzrosty 2,5-krotnie. To
w okresie grzewczym okoto 5 tys. zt
wiecej na jednym domu. W skali rocz-
nej, liczac, ze sezon grzewczy trwa pieé
miesigcy, wzrost kosztéw utrzymania
tylko za energie, to bedzie 20 tys. zt.
To s3 dla nas sumy niewyobrazalne.
Posprawdzalismy wszedzie, czy da si¢
poobniza¢ temperature. Nie za bardzo.
Ludziom starym i chorym nie zrobi¢
po 15 stopni w pomieszczeniach’, méwi
siostra Malgorzata Chmielewska, ktéra
prowadzi domy dla bezdomnych.

# 8,6 proc. wyniosta inflacja za roku
2021. Ztozyly si¢ na nig gléwnie
ceny zywnosci. Ogloszona Tarcza
antyinflacyjna 2.0 przewiduje, m.in.
wyzerowanie na p6t roku podatku
VAT na zywnos¢, ktéra byta dotad
opodatkowana na 5 proc.

B 72 proc. Polakéw stwierdzito, ze
dobrze (w tym 39 proc., ze bardzo
dobrze), iz organizacje pozarzadowe
i mieszkaricy przygranicznych regio-
néw pomagaja migrantom. Przeciw-

_ nego zdania jest 21 proc. (w tym 12

proc., ze robig ,,bardzo 7le” pomagajac
migrantom), a 7 proc. nie ma zdania,
wynika z sondazu Ipsos dla oko.press.
B Figura malego Jezusa, kt6rg ktos
ukradt z bozonarodzeniowej szopki
w Bielsku-Biatej, po dwéch dniach zo-
stata umieszczona w miejskim oknie
zycia Diecezjalnego Domu Matki
i Dziecka. Sprawg zajmuje si¢ policja.
B Sledztwo w sprawie martwego
krolika w miejskiej szopce w Leczycy
prowadzi prokuratura, by wyjasnié,
czy doszlo do przestepstwa znecania
si¢ nad zwierzetami. Wedtug bieglego,
nie da si¢ wykluczy¢, ze przebywanie
w niskich temperaturach ze wzgledu
na miody wiek krélika i niskg mase
jego ciata moglo si¢ przyczyni¢ do jego
$mierci. Ponadto wiadomo, ze woda
dla zwierzat w szopce byta zamarz-
nigta, informuje rzecznik Prokuratury
Okregowej w Lodzi Krzysztof Kopania.
B 87 Plebiscyt ,,Przegladu Sportowego”
na Najlepszego Sportowca Roku wygrat
pitkarz Robert Lewandowski. Drugie
miejsce zajela zlota medalistka Igrzysk
w Tokio w rzucie mlotem Anita Wto-
darczyk, a trzecie zuzlowy wicemistrz
$wiata Bartosz Zmarzlik. W pierwszej
dziesiatce znalazla si¢ dwdjka olimpij-
czykéw z Podlaskiego: ztoty medalista
w rzucie miotem z Tokio Wojciech
Nowicki zajat 5 miejsce, a srebrna me-
dalistka w rzucie oszczepem Maria
Andrejczyk, 6 miejsce.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Wiasciciele mikro, matych
i $rednich przedsigbiorstw moga
otrzyma¢ praktyczny instruktaz
o sposobach ochrony patentowe;j
w firmie oraz komercjalizacji d6br
niematerialnych wartosci od 2 do
4 tys. zL. Mikroprzedsigbiorstwo
moze uzyska¢ 95 proc. dofinan-
sowania z funduszy europejskich,
a mala i $rednia firma 90 proc.
Z raportu, jaki przygotuja eksper-
ci, przedsigbiorca dowie sie, jak
s3 chronione prawa wlasnosci in-
telektualnej w jego firmie i pozna,
co warto chroni¢, na przyklad, na-
zwe i logo firmy, wlasne pomysty
racjonalizatorskie i wynalazcze, ob-
szary patentowej ochrony przed
konkurencjg, propozycje wspar-
cia publicznego oferowane firmom

przez samorzady, agencje rzadowe
i instytucje zajmujgce si¢ rozdzie-
laniem $rodkéw unijnych i wie-
le innych.

Jakie warunki nalezy spehnié,
aby otrzymac¢ dofinansowanie na
pokrycie kosztéw?

By¢ mikro, matym lub $rednim
przedsigbiorca.

Mie¢ siedzibe firmy w Polsce.

" Prowadzi¢ dzialalno$¢ objeta
listg Krajowych Inteligentnych
Specjalizacji (jest na stronie parp.
gov.pl).

Whioski bedg przyjmowane do
wyczerpania pieniedzy, przezna-
czonych na ten cel. Szczegéty i for-
mularz wniosku na stronie Urzedu
Patentowego Rzeczpospolitej Pol-
skiej: uprp.gov.pl.

Ogloszone zostaly terminy ferii
zimowych, ktére w réznych woje-
wodztwach beda w innym czasie.
W naszym wojewddztwie i war-
minsko-mazurskim od 24 stycznia
do 6 lutego. A jak w pozostatych?
W wojewddztwach kujawsko-po-
morskim, lubuskim, matopolskim,

$wietokrzyskim i wielkopolskim od
17 do 30 stycznia. W wojewddz-
twach dolnoslagskim, mazowieckim,
opolskim, zachodniopomorskim
od 31 stycznia do 13 lutego.W wo-
jewodztwach lubelskim, 16dzkim,
podkarpackim, pomorskim i $la-
skim od 14 do 27 lutego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Umarlych wiecznos¢ dotgd trwa, dokgd pamigcig sig im placi.

Z wielkim smutkiem i Zalem przyjeliSmy
wiadomos¢ o $mierci
Przewodniczacego Rady Nadzorczej
SM MLEKOVITA

Kazimierza Przezdzieckiego

Wyrazy szczerego wspolczucia
Rodzinie, Bliskim i Przyjaciolom

sklada
Prezes Zarzadu Grupy MLEKOVITA
Dariusz Sapinski
wraz z Rada Nadzorcza oraz Pracownikami

Wistawa Szymborska

AR
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Pojedynek

Na karnawalowym spotkaniu
w 1928 r. w Lomzy, Zona poruczni-
ka Bogdana Dobrzanskiego obrazi-
fa rotmistrza Bolestawa Sakowicza.
Rotmistrz, ktéry byt kawalerem,
bronit swojego honoru i wezwat
Dobrzanskiego na pojedynek.

Oficerowie 10 putku utan6w
spotkali sie 8 stycznia w lesie Zwie-
rzynieckim w Biatymstoku. Staneli
naprzeciw siebie z pistoletami, w od-
legtosci siedmiu krokéw. Kilka razy
padly strzaly z obu stron. Dobrzan-
skiego ominely kule. Rotmistrz Sa-
kowicz zostal powaznie zraniony
w glowe i przewieziony do szpita-
la wojskowego. Walczyt ze $miercia.

Samobojstwa
W sylwestrowa noc w 1929 r.
z powodu zawodu milosnego po-

pelnit samobéjstwo Jan Cudnik (lat -

20) z Zawad (gm. Kupiski). Otrut
si¢ esencjg karbolows.

Dwa lata pézniej w Nowy Rok,
0 pigtej nad ranem strzatem z pi-
stoletu odebrat sobie Zycie star-
szy sekretarz Sadu Powiatowego
w Lomzy Jozef Tyszko (lat 60).
Mieszkal w domu Chodzki przy
ul. Zjazd (obecnie Bursa nr 3). We-
zwany lekarz Jozef Heppner stwier-
dzil zgon. Prasa informowala, ze

Tyszko z powodu przepracowania
»zdradzat objawy anormalnoéci”.
Wiadomos¢ o samobojstwie zna-
nego w miescie urzednika zasmu-
cita fomzan.

Kotem w gtowe

. Wesolo i hucznie bawilo sie to-
warzystwo na zabawie w 1929 r.
w Targoniach Wielkich (wéwczas
gmina Chlebiotki). I nagle doszto
do jakiej$ awantury i bojki. Kto$
Franciszka Grabowskiego (lat 27)
uderzyl w glowe kotem. Mlody
mezczyzna ponidst $mier¢ na miej-
scu. Sprawce zabdjstwa i innych
uczestnikow bojki aresztowano.

Napady

W nocy z 2 na 3 stycznia 1929 .
bandyci wtargneli do domu miesz-
kanki Zambrowa Blumy Jelen (lat
76). Kobieta zostata zamordowa-
na i okradziona. Na glowie miata
krwawe $lady od uderzen ostrym
narzedziem.

Szczgsliwiej zakonczyt si¢ na-
pad na Alfreda Szulca w Ciecha-
nowcu 1 stycznia 1931 r. Do jego
domu wtargneli dwaj uzbrojeni
bandyci. Wyciggneli rewolwe-
ry i zazadali wydania pieniedzy.
Przestraszony Szulc powiedziat,
ze w domu nie ma zadnej got6w-
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ki. Bandyci nie uwierzyli w jego
stowa. Zwigzali Szulca i jego 7o-
ne i szukali pieniedzy.

Ukradli: 7 zI, 18 dolaréw, 75 ru-
bli w ztocie i 22 weksle na kwote
255 dolaréw i 6850 zt. Pozostawi-
li zwigzanych gospodarzy i uciekli.
Uplynelo troche czasu, zanim Szul-
cowie zdotali si¢ uwolni¢ i zawia-
domi¢ policje. Zostat zorganizo-
wany poscig. Bez rezultatu.

Sylwester Karwowski (lat 23)
z Mikotajewa (gm. Jedwabne)
12 stycznia 1931 r. pojechat do la-
su po drewno. Jego cialo znalezio-
no na face w okolicy wsi Szelagow-
ka. Zostal zamordowany. Na glowie
miat §lady od uderzen siekierka.
Sekcja zwlok wykazala, ze przy-
czyng $mierci byt wylew krwi do
mozgu na skutek zadanych cio-
sow. Policja po kilku dniach za-
trzymata sprawcéw zabdjstwa. By-
li to bracia Adam Dabrowski (lat
31) z Rusi (gm. Bozejewo) i Wia-
dystaw Dabrowski (lat 30) z Giel-
czyna. Dabrowscy zamordowali, bo
podejrzewali Karwowskiego o kra-
dziez siana.

Kronika
Co odnotujg kroniki karnawa-
tu 2022 w naszym miescie i regio-
nie? (M.T)

- ile w roku poprzednim). Na koniec

| nie, zapraszaja dzieci do 13 roku zycia

Bezrobocie €

2 489 bezrobotnych zarejestro
wanych byto w grudniu w Urzedzie
Pracy wtomzy. W stosunku do listo-
pada przybylo 88. Stopa bezrobocia
na koniec grudnia wyniosta 5,7 proc.
W grudniu 27 0s6b zglosito Urzedo-
wi prace za granicg: w Niemczech -
16, w Islandii - 4, w Wielkiej Brytanii
3, w Holandii - 3, w Danii - 1.

Kurczy sie

gmina Mlastkewaf

‘W 2021 roku w gminie uro-
dzilo si¢ 49 dzieci (27 dziewczynek
i 22 chtopcow), 11 wiecej, niz rok
wezesniej. Dziewczynkom nadawano
imiona: Iga, Lena, Natalia, a chtop-
com: Tymoteusz, Filip, Franciszek.
Zmarlo 56 mieszkaricow, 18 wigcej,
niz w2020 r. Najstarszg mieszkankg
gminy jest Marianna Chojnowska,
ktéra ma 100 lat. W zwigzek mal-
zenski wstapito 26 par (tyle samo,

roku w gminie byto zameldowanych
4182Iudzi.

85 dzieci ,
W rod21nach
zastepczych

48 rodzin zastepczych (w tym
13 zawodowych) w Lomzy sprawu-
je opieke nad 85 dzieci. Na koniec

minionego roku prezydent miasta
Mariusz Chrzanowski spotkat sie
z rodzinami i podzi im za
troskg iopieke. '
Zawody narciar-
skie w Rybnie

Na Zawody Narciarstwa Alpej-
skiego w niedziele, 16 stycznia (godz.
12.00), do Stacji Narciarskiej w Ryb-

z opiekunami Komendy Miejskie
Policji w Lomzy i w Bialymstoku.
W programie pokaz pierwszej po-
mocy przedmedycznej, dobra zabawa
i nagrody dla startujacych. Udziat
bezplatny.

Combo

dla Jedwabnego

Samochéd Opel Combo po-
darowat Urzedowi Miejskiemu
w Jedwabnem Urzad Komunikaciji
Elektronicznej.

Bedzie wykorzystywany gléwnie
przez pracownikéw Osrodka Pomocy
Spolecznej, kontaktujgcych si¢ ze

starszymi mieszkaricami gminy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



T Ireneusz Gawkowski, wielolet-
ni pracownik Wydzialu Gospodarki
Przestrzennej Urzedu Miasta w Za-
mbrowie. Mial 62 lata.

T Henryk Sierzputowski, histo-
ryk i regionalista Ziemi Lomzynskiej,
czlonek Lomzyniskiego Towarzystwa
Naukowego im. Wagéw, zatozyciel
Lomzynskiego Bractwa Historycz-
nego i fomzynskiego oddziatu Pol-
skiego Towarzystwa Historycznego.

Zalozyciel, redaktor naczelny i autor

setek publikacji serwisu historycz-
nego historialomzy.pl. Miat 73 lata.

T Regina Genowefa Nowacka,
jedna z najstarszych mieszkanek
Lomzy. Przezyla prawie 108 lat.

‘t Marian Jaskowiec, byly dyrek-
tor Zespotu Szk6t Mechanicznych
w Lomzy, popularnego ,Mechania-
ka”. Miat 89 lat. ;

t Zbigniew Biaty, byly kierownik

- Szkoty Podstawowej w Rosochatem
Koscielnem i dyrektor Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Wysokiem Mazo-
wieckiem. Miat 98 lat.

F Krzysztof Banach, rolnik z Kali-
nowa (gm. Piatnica), wieloletni pre-
zes Podlaskiego Zwigzku Hodowcow
Bydta i Producentéw Mleka, pierw-
szy prezydent i wieloletni wiceprezy-
dent Polskiej Federacji Hodowcéw
Bydla i Producentéw Mleka, byly
przewodniczacy Rady Nadzorczej
OSM Pigtnica. Miat 64 lata.

T Ks. dr Edward Anuszkiewicz,
byly wikariusz parafii Dgbréwka Ko-
$cielna i Dgbrowa Wielka, dyrektor

- Biblioteki Seminaryjnej w Lomzy.
Miat 65 lat.

T Jan Suchodota, znakomity mu-
zyk, lider Kapeli Kurpiowskiej, barw-
na postac¢ kultury tomzynskiej. Miat
65 lat.

T Anna Graczewska, soltys wsi
Pieniczykéwek i wiceprzewodniczgca
Rady Miejskiej w Rajgrodzie z PSL.
Miata 68 lat.

 Edward Mastowski, byly radny
i przewodniczacy Rady Miasta Gra-

_jewo. Mial 72 lata.

t Kazimierz Sienita, wieloletni
soltys Dybty (gm. Grajewo). Miat
77 lat.

T Katarzyna Kukliniska, anima-
torka aktywnosci niepelnospraw-
nych, zatozycielka Fundagji ,Ja i Ty,
organizatorka Europejskiego Festi-
walu Filméw i Sztuk Wszelakich
»Lomza Ja iTy’, czlonkini Lomzyn-
skiej Rady Dziatalnoéci Pozytku Pu-
blicznego. Miata 49 lat.

T Kazimierz Marcel Krajewski,
byly nauczyciel w Szkole Podstawo-

wej w Starym Laskowcu, pierwszy
wojt gminy Zambréw. Miat 61 lat.

 Mieczystaw Bruszewski, ps. Pu-
del, zZolnierz Armii Krajowej, wal-
czacy w Powstaniu Warszawskim,
wlasciciel jedynego zaktadu introli-
gatorskiego przy ul. Krotkiej w Lom-
zy. Miat 97 lat.

T Jerzy Szymanowski, byty wie-
loletni dyrektor Liceum Medyczne-
go w Lomzy, Sybirak i wspotzalozy-
ciel Zwigzku Sybirakéw w Lomzy.

- Miat 81 lat.

T Stanistaw Antonowicz, byly
radny i wiceprzewodniczacy Rady
Miasta Kolno oraz czlonek zarzadu
miasta. Miat 81 lat.” ;

t Scholastyka Chetminska, byla
radna Grajewa. Miala 65 lat.

T Tadeusz Marian Niedzwiecki
z Grajewa, zolnierz I wojny $wiato-
wej, walczacy miedzy innymi w bi-
twie o Monte Cassino. Miat 96 lat.

T Albina Chojak, wieloletnia
dyrektor Zespotu Szkét Weteryna-
ryjnych i Ogélnoksztalcacych nr
7 w Lomzy (znana pod jednym na-
zwiskiem — Chojak). Miata 71 lat.

T Jerzy Janusz Kuciel, wielolet-
ni pracownik Wydziatu Inwestycji
Urzedu Miejskiego w Lomzy. Miat
69 lat.

t Jadwiga Gromek, byta wielolet-
nia pracownica Starostwa Zambrow-
skiego. Miata 61 lat.

T Jan Malinowski, byly dtugolet-
ni prezes Spétdzielni Mieszkaniowej

Lokatorsko-Wtasnosciowej w Kol-

nie, wczesniej prezes PSS ,,Spotem”
Miat 75 lat.

F Ks. kanonik Jan Grochowski,
byly proboszcz parafii Matki Bozej

' Rézanicowej w Kuziach i éw. Anny

www.kontakty-tygodnik.com.pl s

w Radzitowie, niezwykly kolekcjo-
ner i renowator starych zegaréw.
Miat 87 lat.

T Jerzy Nowicki, ps. ,Plastus”
z Ciechanowa, zotnierz WiN, pla-
styk, kopista znanych malarzy, twor-
ca obrazow dla wielu kosciotow, tak-
ze w USA. Miat 89 lat.

T Marek Minda, chirurg, trau-
matolog w Wojewddzkim Szpita-
lu Zespolonym, ktérego byt kilka
lat dyrektorem, senator III kaden-
cji. Miat 71 lat.

T Ireneusz Karlikowski, chirurg,
zwigzany ze Szpitalem Wojewodz-
kim w Lomzy 37 lat. Miat lat 63.

T Ks. pralat dr Jerzy Samsel, by-
ty proboszcz parafii Tréjcy Przenaj-
$wietszej w Zambrowie i dziekan de-
kanatu zambrowskiego. Miat 64 lata.

T Janusz Karpinski, doktor na-
uk weterynaryjnych, byly nauczy-
ciel przedmiotéw zawodowych
w Zespole Szkét Ogoélnoksztalcg-
cych i Weterynaryjnych w Lomzy,
30 lat prowadzil lecznice wetery-
naryjng przy ul. Krétkiej w Lom-
zy. Mial 74 lata.

T Jan Truszkowski, Sybirak, byty
nauczyciel i dyrektor LO w Kolnie.
Autor wspomnien sybirackich, ini-
cjator wystawienia pomnika Sybira-
kéw w Kolnie. Miat 90 lat.

T Wiestaw Szczypa, byly cztero-
krotny mistrz Polski junioréw w za-
pasach, zalozyciel i trener pierwszej
w Lomzy sekji zapasow, wielolet-
ni pracownik Urzedu Miejskiego
w Lomzy. Miat 67 lat.

T Dr n. med. Piotr Szatkowski,
diugoletni ordynator Oddziatu Gi-
nekologiczno-Polozniczego Szpitala
Wojewddzkigo w Lomzy. Miat 78 lat.

T Zdzistaw Dziewiatkowski, po-
nad 40 lat nauczyciel oraz trener te-
nisa stolowego i lekkiej atletyki w Ja-
twiezi Duzej, Chodoréwce Nowej
i Suchowoli. Wielokrotny wsp6tor-
ganizator eliminacji oraz poHfinatow
i finatéw Turnieju Tenisa Stolowego
o Puchar ,,Kontaktow”. Miat 66 lat.

T Dr Danuta Glebisz-Mackie-
wicz, byla dyrektor szpitala w Za-
mbrowie. Miata 81 lat.

T Barbara Ostaszewska, nauczy-
cielka Szkoly Podstawowej w Rut-
kach Kossakach.

T Wtadystawa Jabtoriska, naj-
starsza mieszkanka gminy Sze-
pietowo z Jabtoni-Samson. Mia-
ta 102 lata. .

T 0. Maksymilian Adam Swier-
zewski, pochodzacy z Szumowa
franciszkanin z parafii $w. Maksy-
miliana Marii Kolbego w Siedlcach.
Miat 35 lat.

T Kazimierz Pekala, lekarz, po-

sel na Sejm RP I kadencji, wielolet-
ni radny miejski Zambrowa. Miat
80 lat. :
T Ppor. Stefan Kownacki, ps. ,Go-
fab” ze Skrody Wielkiej, goniec AK,
zolnierz Narodowego Zjednoczenia
Wojskowego. Miat 91 lat.

T Tadeusz Chachaj, dyrygent
i kompozytor, od 1993 do 2004 dy-
rektor Eomzyniskiej Orkiestry Kame-
ralnej (obecnie Filharmonia Kame-
ralna), Honorowy Obywatel Lomzy.
Miat 92 lata.

T Stefan Stawomir Alifiski z Pigt-
nicy, przyjaciel ,,Kontaktéw” od
poczatku bezinteresownie udo-
stepniajacy swe laki na ladowisko
Mikrolotowych Mistrzostw Podla-
skiego ,,Kontakty”. Miat 83 lata.
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Perta Samorzadu
z tomzy

Skarbnik Lomzy Elzbieta Pa-
rzych zostala na poczatku 2021 lau-
reatka ogélnopolskiego Plebiscytu
»Perly Samorzadu’, zajmujac trze-
cie miejsce w rankingu skarbni-
kéw miast powiatowych do 120 tys.
mieszkancow. ,,Perty Samorza-
du’, to prestizowe wyrdznienie,
przyznawane przez opiniotwor-
czy ,Dziennik Gazete Prawng” od
2018 roku.

Miss Wdzigku

{

Tytul Miss Wdzigku (do
45 lat) zdobyla Maria Magdale-
na Turska z KGW w Kruszy (gm.
Turo$l) w finale wojew6dzkim
konkursu ,,Polska od kuchni”. Re-
prezentowala Podlaskie w finale
ogolnopolskim na Stadionie Na-
rodowym w Warszawie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Miss Podlaskiego

Weronika Przestrzelska z Lom-
zy zostala Miss Podlaskiego 2021!

Cztery lata wcze$niej Weroni-
ka zdobyta tytut Miss Podlaskiego
Nastolatek. Weronika jest absol-
wentka II Liceurn Ogdlnoksztat-
cacego w Lomzy, studiuje w Bia-

tymstoku.
Bibliotekarz Roku

Renata Igielska z Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Lomzy zosta-
ta Podlaskim Bibliotekarzem Roku
2020! Stowarzyszenie Bibliotekarzy
Polskich uhonorowato tym tytutem
tylko jednego bibliotekarza w kaz-
dym wojewodztwie.

Laureatka zwigzana jest z fom-
zynska Biblioteka od 1995 roku, od
ponad 10 lat kieruje Oddzialem dla
Dzieci przy ul. 3 Maja.

»Perta” z Radzitowa

Pierwsza w historii Podlaskiego
»Perla” ogélnopolskiego konkur-
su Nasze Kulinarne Dziedzictwo
- Smaki Regionow trafita do Ko-
ta Gospodyn Wiejskich: Agniesz-
ka Chrzanowska z kolezankami
z KGW w Radzilowie otrzyma-
ly ja za szczupaka z angielki. Ich
przepis na sukces, to trzymanie
si¢ tradycyjnej receptury.

Laur dla Turosli
w Kazimierzu Dolnym
II nagrode na 55 Og6lnopol-
skim Festiwalu Kapel i Spiewa-
kéw Ludowych w Kazimierzu
Dolnym nad Wislg otrzymal

Zespot Spiewaczy Gminnego

 Fot. pixabay -
E

Osrodka Kultury w Turosli. Re-
prezentowal wojewodztwo pod-
laskie, delegowany na Festiwal ja-
ko jedyny zespét przez Podlaski
Instytut Kultury w Biatymstoku
po przeglqdzie wojewddzkim. To
nie wszystko! Wczeéniej Zesp6t
uhonorowany zostat I nagroda
na 55 Ogoélnopolskim Festiwalu
Folkloru Polskiego ,,Sabalowe Ba-
jania” w Bukowinie Tatrzanskiej.
Na zdjeciu u dotu: Zespét Spie-
waczy na Rynku w Kazimierzu
Dolnym (od lewej) Teresa Szwarc,
Eugenia Kulis, Elzbieta Cielosz-
czyk, Zofia Bednarczyk, Grazy-
na Rolka, Jadwiga Andrzejczyk,
Lucyna Zyjewska, Anna Pogo-
rzelska i Julia Bielska.

Gmina
R_adiiw-
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Komendant na emeryturze

Komendant Powiatowy Policji
w Wysokiem Mazowieckiem mtod-
szy inspektor Marek Palecki prze-
szedt po 23 latach stuzby na eme-
ryture. Szefem policji w powiecie
byt 2 lata. Nowym komendantem
zostal inspektor Tomasz Wyszkow-
ski, ktory dotad ponad 4 lata kie-
rowal Komenda Powiatowg Policji
w Siemiatyczach.

Strzelnica
w Ciechanowcu

Nowoczesna strzelnica za ponad
260 tys. zt (w tym 195 tys. dotacji
z Ministerstwa Obrony Narodo-
wej) powstala w piwnicy budyn-
ku rozbudowanego i odnowionego
internatu ZSOiZ w Ciechanow-
cu. Ma 5 tor6éw strzelan réwnole-
glych, na jej wyposazeniu jest pieé
pistoletow i pig¢ karabinéw pneu-
matycznych. Bedzie stuzyla gléw-
nie uczniom klas mundurowych
oraz jeden dzied w tygodniu za-
interesowanym. Oficjalne otwarcie
w styczniu. Korzystanie ze strzel-
nicy bedzie bezplatne, poza kosz-
tem amunicji (ok. 2 zt za 20 sztuk).

- POWIAT ZAMBROWSKI

By zycie Bogusi bylo IatW|ejsze

»Mam na imi¢ Bogusia i mam
24 lata. Urodzitam si¢ z chorobg
o nazwie Arthrogrypsis, to bardzo
rzadkie schorzenie, tzw. wrodzona
sztywnosc¢ stawow. Choroba zaata-
kowata moje koriczyny dolne i gor-
ne. Moich rodzicéw odsylano do
lekarzy najpierw w Biatymstoku,
pozniej do Warszawy, az w konicu
trafitam do Lodzi. Przesztam juz
wiele operacji. Pierwsza z nich od-
byla si¢, gdy miatam 9 miesiecy...
Poruszam si¢ na wéozku inwalidz-
kim, jednak nawet do tego potrze-
buje¢ pomocy drugiej osoby.
Mimo wszystkich przeciwnosci,
nie poddaje sie i walcze o kazdy
kolejny dzien zycia w normalno-
$ci. Jestem zalezna od innych, ale
skonczylam szkote podstawows,
gimnazjum i liceum, studia licen-
cjackie i magisterskie.
Coraz bardziej mi dokucza bél
w stawach. Czasami nie jestem
w stanie dtuzej wytrwaé w jednej
pozycji, rodzice muszg na zmiang
mnie sadza¢ i kla¢. Potrzebna jest
mi regularna rehabilitacja i konty-
nuacja leczenia, z ktérg wigza si¢

Bogumita Dgbrowska

takze operacje oraz zakup specja-
listycznego sprzetu.

Dlatego zwracam si¢ do Was,
ludzi o dobrych sercach, pomdoz-
cie mi sprawi¢, aby moje zycie by-
fo cho¢ troche latwiejsze”, napisata
Bogumila Dabrowska z Ciecha-
nowca.

Bogusi mozna pomdc, przeka-
zujac 1 procent podatku na konto
Stowarzyszenia Rodzina w Ciecha-
nowcu. W formularzu PIT nalezy
wpisa¢ numer KRS 0000083534,
a w rubryce ,informacje uzupet-
niajace, cel szczegotowy 1%” ,Bo-
gumila Dabrowska’”.

Zamkniet ‘Q.‘U
ety [l $uu1l

przejazd Y
Przejazd kolejowy na drodze
Jabtori Dgbrowa - Jabtori Koécielna
zamkniety do 24 stycznia z powodu
budowy linii kolejowej z Czyzewa do
Bialegostoku. Sa objazdy.

Zmart soitys

Lendowa Bud

Zmarl wieloletni sottys wsi Len-
dowo Budy (gm. Nowe Piekuty) Ka-
zimierz Przezdziecki.

Strazacka krew

Prawie 14,5 krwi oddato 32 daw-
cow w czasie 48 akcji krwiodawstwa,
zorganizowanej przez strazakow OSP
w Wyszonkach Koscielnych.

Doptata do szkéi
4min z} dofinansuje w 2022 roku

gmina Sokoly funkcjonowanie trzech

szkétw Sokotach, Bruszewie i Kowa-

szemys}aw Lewandowsh zostal
p.o. dyrektora Gminnego Osrodka
Kultury w Klukowie.

- Zadzwonita policja. Panie woj-
cie, prosze szybko posypa¢ droge,
bo jest wypadek. Pytam, jaka dro-
ge. Chodzilo o droge relacji Meze-
nin - Lomza. Cale szcze$cie, Ze nie
wzywaja nas jeszcze do od$niezania
S8, od granicy naszego powiatu az
do Kotak Koscielnych. Za pienigdze
mieszkaric6éw, bo przeciez z naszych
podatkow - relacjonuje wojt gminy
Rutki Dariusz Modzelewski sytuacje
z od$niezaniem drég powiatowych.

Droga z Mg¢zenina do Lomzy
jest droga wojew6dzka!

Interwencje gminy do stuzb po-
wiatu w sytuacjach zasniezonych drég

lub kiedy wystepuje $lisko$¢ poénie-
gowa, s3 uwzgledniane, ale z opdz-
nieniem. Sprzet musi dojecha¢. Lu-
dzie czekajg 5, 6, 7 godzin. Stuzby
przyjada zgodnie z przepisami, od-
garng $nieg, posypig na zakretach.

Dzwonita tez do wojta mto-
da mieszkanka, ktore ponaglata
o szybkie posypanie drogi, bo spie-
szyla sie na... dyskoteke. A tu dro-
ga zasniezona.

— Musimy przygotowac sie do
przejecia w przysztym roku od po-
wiatu zadania zimowego od$nieza-
nia i posypywania drog — zapowie-
dzial wojt Modzelewski.
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Ods$niezanie
na dyskoteke

Wowczas gmina przejetaby tez
od powiatu subwencje na odénie-
zanie, okoto 150 tys. zI. Nie zbilan-
suje catkowicie kosztdow, ale reszte
doplacitaby gmina. Z pewno$cig
drogi powiatowe do Gradéw Wo-
niecka, Ozar, Ozarek, Debnik i in-
ne beda wtedy szybko odéniezone,
uwaza wojt.

- Pracownicy naszej spo6tki
czuja si¢ odpowiedzialni i przy-
jezdzaja nawet w swieta. Dowo-
dem na to jest wigilijna awaria wo-
dociagu. Gdyby nie nasza sp6ika,
woda lataby sie przez §wieta - mo-

~wil wojt.

Sukces

tukasza

Lukasz Wisniewski
21V klasy Technikum Informatyczne-
go Zespolu Szkét nr 1 w Zambrowie
zajal pierwsze miejsce w Polsce w mie-
dzynarodowym konkursie jezyka
angielskiego ,Best in English” spo-
$r6d ponad 17 tys. ucznidw z calego
$wiata. Lukasz uplasowal sie na 34
miejscu na $wiecie. Koledzy z jego
szkoly zajeli tez imponujace miejsca
w Polsce: Pawel Godlewski 25 migjsce,
Piotr Narewski 42, Michat Krajewski
44, Jakub Kurpiewski 56, Mateusz
Bujnowski 57, Wiktor Choromariski
61 i Mateusz Tatko 62.

Koncert noworoczny
Na Koncert noworoczny uczniow

inauczycieli zaprasza w pigtek, 14 stycz-
nia (godz. 18.00), Paristwowa Szkota
Muzyczna I stopnia w Zambrowie.

Srebrna
wyrdzniona
Szkola Podstawowa w Srebrnej

zostata wyrézniona i nagrodzona pro-
jektorem multimedialnym za ,,Lekcje
o funduszach europejskich’, ktére pro-

wadzita Halina Brutkowska.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»Bardzo si¢ z Karolem polubili-
$my, bo byliémy mniej wiecej w tym
samym wieku, obaj wychowali$émy
si¢ na punk rocku i tego typu histo-
riach. Sprytny byt zawsze z niego
naciaggacz, nigdy przenigdy nie miat
przy sobie pieniedzy, co nie prze-
szkadzalo mu nazre¢ i napi¢ si¢ na
czyj$ koszt. Byt dusza towarzystwa
W tym sensie, ze kiedy sobie popit,
byt najzabawniejszym i najdowcip-
niejszym czlowiekiem pod storicem.
Jako dwudziestolatek siedziat w kry-
minale, nie placil nigdy za izby wy-
trzezwien i grat na baséwce w kape-
li o marketingowej nazwie ,Gwalt”.
Na studiach, na ktoére dostat sie za
drugim razem, chyba nikt o tym
nie wiedzial. By¢ moze dlatego, iz
byl jednym z najzdolniejszych i naj-
pilniejszych studentéw. Przy okazji
dorobit si¢ na uczelni opinii strasz-
nego alkoholika, ale nie mogli go re-
legowac, gdyz za dobrze si¢ uczyt”

Ten fragment pochodzi z niepu-
blikowanych pamietnikéw magi-
stra humanisty z Zambrowa. Ka-
rol wielokrotnie w niej si¢ przewija
i to najczesciej w tonacji cygane-
ryjno-bachicznej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

2.

Od 13 lat Karol nie pije.

Wczesniej pisat do humani-
sty: ,W ogdle problem alkoho-
lizmu przybiera na wadze i zna-
czeniu. Jakkolwiek w ubieglym
roku, gdy mieszkatem na Brzez-
nie (dzielnica Gdanska - przyp.
autor), imprezy bywaly bardzo
sympatyczne, tak teraz mamy do
czynienia z piciem o narastaja-
cym elemencie destrukcyjnym
(16 win w trzech, 19 w czterech
itp., darcie mordy jak zwierzeta,
spanie na korytarzu, tluczénie
butelek i wyrzucanie ga$nic przez
okno, nie wspominajac o czesto-
tliwosci picia)”

Gdy humanista zmienil stan
cywilny. Karol byt jednym z kilku
przyjaciol, zaproszonych na $lub.

Karola odebrat na podupada-
jacym dworcu autobusowy. Byt
trzezwy. Jeszcze tego samego dnia
wszyscy pojechali po Darka i Ma-
riisza. Tamci byli wypici, hatasli-
wi, rozgorgczkowani.

Na weselu wszyscy zaprawili si¢
w trupa. Pierwszy odpadi Mariusz,
mimo czujnej obecnosci przyszlej
zony.

3.

Jaki$ czas po tych wydarzeniach
wybuchlo: Karol nie pije! Na po-
czatku nikt w to nie wierzyl. Pu-
kali sie tylko w czolo i obstawiali
zaklady, kiedy peknie.

Karol pisze do humanisty: ,,Pijac,
mialem czas praktycznie tylko na
myslenie o zaleczeniu kaca, gdy od-
stawilem, zadreczaly mnie depresje
alkoholowe, a najczesciej bytlem po
prostu naj... bany. To sprawilo, Ze nie
miafem czasu na refleksje. Zauwaz
wigg, ile czasu zyskalem, odstawia-
jac picie. Niestety, nie mialem innego
wyjscia. Pewnie, ze chetnie bym si¢
z toba napil, alkohol jest przeciez dla
ludzi i w jego spozywaniu nie ma ni-
czego zlego. Ale dla ludzi zdrowych.
W moim przypadku mogloby przy-
nies¢ katastrofalne skutki zwlaszcza,
Ze moje trzezwienie ma charakter de-
presyjny i wystarczy tylko impuls do
targniecia si¢ na swoje zycie. Méwie
o tym zupelnie serio i nie po to, by
si¢ jako$ asekurowa¢, bo wiadomo,
Ze réznie to z tymi samobdjstwami
bywa. Wierz mi! Staczalem si¢ coraz
bardziej i niby o tym wiedzialem, ale
zylem w $wiecie iluzji i nie chcialem
sie do tego przyzna¢. Czulem, ze lu-

Fot, pixabay

dzie odwracajg si¢ ode mnie, ale nie
wiedzialem, dlaczego. Pamietam, ze
jeszcze na czwartym roku byto ty-
le kolezanek i kolegéw; na pigtym
wigkszo$¢ z nich nie chciala juz ze
mng rozmawiaé, bo i o czym, skoro
miafem klapki na oczach i widzialem
tylko butelke z przezroczystym, z6t-
tym lub czerwonym plynem i jej po-

- $wiecalem prawie calg swoja uwage.

A zycie i $wiat kwitlo i rozwijalo sie
obok. Ja natomiast stalem w miej-
scu i staczalem sie do rowu. Wresz-
cie przyznatem si¢ do swojej ulom-
nosci i otworzylo mi to oczy.

4.

Pigtnascie lat przestaniata mi
$wiat butelka. I zaczatem by¢
szczeliwy kazdym nowym od-
kryciem: $wiecgce storice, kwitng-
ce drzewa, kwiaty, ciekawy film,
mecz w telewizji...

Jak kazdy cztowiek na ziemi pod
kazda szerokoscia geograficzna,
przezywam dni lepsze i dni gor-
sze. I to chyba normalne. A sko-
10 ja przezywam to, co normalny,
zdrowy czlowiek, powinno mnie to
cieszy¢. I cholernie cieszy!”.

ARKADIUSZ KUSIBA
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Moja mito$¢ stoi w rozkroku,
podparta sie jedng reka pod bok
i odwaznie patrzy w obiektyw. Ma
dwanascie lat albo mniej, bo Zby-
szek, ktory stoi obok wyglada tyl-
ko na trzecig klase podstawowki.
Przemek jest najprzystojniejszy.
Obok Pawel, z ktérym nie byto
nam po drodze, do tej pory pa-
mietam jego zlosliwe Zarty. Robert,
ktory uwiesit si¢ na nodze przyja-
ciela, Tomek celujacy z pistoletu.

To pewnie jaka$ zabawa w szko-
le podstawowej w Lomzy ,,Si6dem-
ce’, do ktorej wszyscy z osiedla cho-
dzili$my.

2

Zwykle zdjecie. Patrze na nie
i w srodku nagle budzi si¢ tamten
czas konca lat siedemdziesigtych
i poczatku osiemdziesiatych.

Wyznaczaly je kartki, komuna,
szaro$c i schylek epoki, na szczg-
$cie rozpoznanej tylko na chwile,
w cieniu dziecinstwa.

Dla nas, uczniéw SP 7, to byl ra-
czej czas wylewanego lodowiska zi-
ma, cmentarza przy lasku na pierw-
sze wagary, osiedla konczacego sie
za ulicg Bema. [ naglej, tragicznej
$mierci kobiety, ktora zanim zabila
siebie, otruta dwojke swoich dzie-
ci. Podobno z rozpaczy, po zdradzie
meza, ktérej jako dzieci zupelnie
nie rozumielismy. Nie przeszkadza-
fo to - z wypiekami na twarzy stu-
cha¢ plotek podawanych sobie przez
dorostych. Dobrze pamigtam wyja-
ce syreny i moich kolegéw, biegna-
cych do bloku przy konczacym si¢
ogrodzeniu szkoty, przy Moniusz-
ki, skad z czwartego pietra wyno-
szono zwloki dzieci. To byta nasza
pierwsza $mier¢. Zostawila slad, jak
wszystko, co zdarza si¢ pierwszy raz.

Nastepna $mier¢ byta juz bliz-
sza, to Marek za kilka lat targnat
si¢ na zycie. Mieliémy juz pietna-
$cie lat, piwnica w bloku, w kto-
rym to zrobil stala si¢ miejscem
przekletym, a wyobrazenie sobie
tego, jak umieral towarzyszy mi
do dzis, kiedy schodze po stoiki
z brzoskwiniami lub rower.

Nie moge odszuka¢ Marka na
zdjgciach, ktore ktos z naszej daw-
nej klasy wrzucil na grupke fejs-
bukows. Sg to fotki z dyskotek,
biwakéw harcerskich, szkolnych
spotkan z zuchami, s3 na nich na-
si koledzy i nauczyciele z pania od
polskiego przede wszystkim. M6-

Moja mitosc

wiliémy o niej Szablakowa, byla
nasza wychowawczynig. Zdjecia
klasowe, gdzie siedzimy z napisem
VIII A, jakby troche przestrasze-
ni, nierozgarnieci i zatrzymani nie
w pore. Ale nie poznaje¢ na nich
Marka. Rozplynal si¢ we mgle.

3.

Nie pamietam, kto wpadt na po-
myst stworzenia grupki i poszu-
kiwania, moze Zbyszek z Londy-
nu, ktérego mama byta najmilsza
i najltadniejsza na-
uczycielka fizyki?
Moze Magda, bo na |
zamieszczone;j liscie
z tamtejszego dzien-
nika jest pierwsza,
zreszta z nazwi-
skiem na A, trzeba
bylo sie z tym liczy¢.
A moze ja, zamyka-
jaca litani¢ nazwisk
naszych kolezanek
i kolegow, zachowa-
nych w archiwach
jednego z kolegow?
Moze to byla naj-
sprytniejsza dziew-
czyna w klasie, Go-
sia albo Przemek
»Naczelnik’, nazwa-
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Moja mitos¢ Przemek (drugi od lewej)

ny od nazwiska, w ktérym miescito
sie przywddztwo. Kasia, ktora juz
po spotkaniu klasowym wyemi-
growala za wielkg wode? Nikt juz
tego nie wie. Po prostu, odszuka-
lismy sie, roz§mieszajac wrzucany-
mi zdjeciami, przypominajac sobie
imiona kolegéw i komentujac to,
co zapamigtaliémy do konca zycia.
Potem byty dwa lub trzy spotkania,
obowigzkowo z wyjsciem do starej
szkoly. Jak zawsze, reszta utonela
w codziennoéci, ale zdjecia zostaly.

Szkolna zabawa

Zdjecia s3 najzupelniej realne
i nie tong w bezczasie. Kiedy kto$
wrzucil budynek szkoty z adno-
tacja, ze to fotka sprzed 32 lat, ja-
kas dziewczyna przypomniala so-
bie wielkie drzewo, z ktdrego spadt
pajak prosto w jej pustawy jesz-
cze stanik, na lekcji wuefu, kto$
inny dawne nauczycielskie ogrod-
ki z pietruszkg za salg gimnastycz-
n3a. Albo panig Popowska, okno
w szczycie, przez ktore wychodzi-
fo sie z zaje¢ praktyczno-technicz-

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Whi rozkroku

pomnienia ,,W miescie, co byto mi rajem”

nych. Fortece ze $niegl i rzuca-
nie si¢ $niezkami... To bylo tyle
wspomnien, kazdy z nas siedzial
w swojej glowie i wskrzeszat daw-
ny $wiat. ByliSmy tam raz jeszcze,
z naszymi $miesznymi tornistrami
i fryzurami, maty Przemek ciggat
za mundurek mala Madzig, a Zby-
szek wlaénie kiwat sie z Darkiem
przed bramka, zeby strzeli¢ gola...

Zdjeé z tamtych czasow niewie-
le, wszystkie czarno-biale, nieostre,
niewyrazne. Pamietam, jak odga-
dywali$my, kto na nich jest, doda-
jac szczegoly o ksywkach, upodo-
baniach, nawykach. Marek, na
szczescie, mial wtedy aparat, ktd-
rym robit zdjecia. A i tak te sprzed
czterdziestu lat sg z trzech, czterech
spotkan, nie wiece;j. Jakis biwak al-
bo dyskoteka, plus zdjecia klasowe
z corocznych wizyt fotografa. Ty-
le. Brak zdje¢ wyostrzat szuflade
w moézgu, ta wysuwala czutki za-
pamietujace smaki i zapachy, bu-
teczek w szkolnym sklepiku, pasty
Sama na korytarzu, lodéw $mie-
tankowych z wielkiego termosu na
Dzien Dziecka. Moze nie pamietali-
$my wyraznie, jak wygladata szkota,
ale wszyscy czuli$my, jak pachnie.

4.

Serce szkoty bylo jednak z przo-
du, wéréd starych drzew. Dawaly
cien.. I schronienie. Przypominam
zakonczenie 6smej klasy i kolegow,
pierwszy raz upitych podkradziong
rodzicom butelka wodki. Kryli sie
wtedy w krzakach przed panig z hi-
storii, wielkg i grozng, bo potrafi-
ta, skrecajac w palcach wlosy pod-
nie$¢ z tawki do gory. Patrzylyémy
na nich przerazone, jak uciekajg
ze szkoly i jak pani Eugenia swo-
im tubalnym glosem wota na cala
Mickiewicza ,,Marek, natychmiast
wracasz do szkoly, ale juz!”. Wra-

cal potulnie w ramiona zawotanych -

napredce rodzicéw, przy czym czas
bezkomérkowy pozwalal mu prze-
trzezwie¢ wsrod krzakow i drzew,
zanim wkurzony ojciec lub matka
zdotali do szkoly dojs¢.

Eugenia od historii byla postra-
chem. Odliczali$my pie¢ kratek od
lekcji, zeby zapisa¢ kolejng. Zaczy-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nala temat i otwierata plachte gazety,
bo ciekawily ja nekrologi i ostatnia
strona. Po lekturze brata si¢ za nas.

Pani od matematyki lubita krzy-
cze¢ na matematycznych gamo-
niow z niedowierzaniem, ze nie
rozumiejg zasad najpotrzebniej-
szego przedmiotu w zyciu ,,ktéry
sie¢ zawsze przyda’.

Pani od przyrody byta malutka
i serdeczna. Nie moglam potem
uwierzy, ze odchodzita w nieswia-
domosci, chora i daleka.

W szkole, na prawo byt pokdj na-
uczycielski, na lewo szatnia, do kt6-
rej schodzilo si¢ jak do piekta. Pie-
kio bylo ciemne, ponure, §mierdziato

piwniczng stechlizng, bo i czasy byly

mroczne, pozbawione kolorowych
sklepdw z najrézniejszymi spray-
ami do czyszczenia. Pachnace byto
mydetko Zielone Jabluszko, ale kto
o nim slyszal? Do dostania tylko na
bazarze Rozyckiego w Warszawie lub
w Pewexach za bony i dolary.

Na wprost szlo si¢ do klas, po
schodach albo matym fgcznikiem do
szatni i sali gimnastycznej, bo szko-
ta byla sportowa i z sukcesami. By-
ty$my z klasy A, wszystkie sportowe
wyrdznienia zbieralo sie w specjal-
nych klasach C, patrzyty$my tesknie

na ich medale i wysportowane syl-
wetki, podkochujac si¢ w lekkoatle-

tach i pitkarzach, bo obie dyscypliny -

nasi koledzy z réwnoleglej uprawiali
chetnie i z nagrodami.

Starsi mieli swoje pracownie na
najwyzszym pietrze.

Korytarz rozdzielal mniej wie-
cej posrodku sklepik. Istnieje do
dzis, ale wtedy, w czasach wszech-
obecnej pustki w sklepach, takze
musial by¢ pusty. Moze handlo-
wano w nim zeszytami lub tarcza-
mi szkolnymi? Pamietam lizaki na
dyskotekach, ale kto by miat do te-
go glowe, jak leciala Republika czy
Maanam i wszystkie starsze klasy
krecily sie po korytarzu we wza-
jemnych plasach. My, nieco de-
likatniejsze dziewczyny z A-kla-
sy, podpieraly$my $ciane przy sali
od polskiego, matematyki albo fi-
zyki czekajac, az zabrzmig Plane-
ty Maanamu, a Kora zwolni rytm
i pozwoli przytuli¢ si¢ blizej do
chiopaka, ktéry wlasnie w blasku
migajacej lampy poprosi do tafica.

Nauczyciele obserwowali nas

bacznie. Ale nasz nastoletni $wiat

kompletnie odskakiwat od czasu
szkolnego, byliémy tuz przed sko-
kiem w dorostoé¢, jeszcze nie zna-

jac wlasciwej wagi zdarzen, cigza-
ru przestrzeni.

Wszystko w szkole bylo duze,
korytarze, sale lekcyjne, podwor-
ko. Droga do szkoty. Starsi kole-
dzy. I nasze marzenia.

Dopiero po latach poznalismy
skale wlasciwych wydarzen.

5.

Kiedy wroécili$my do szkoty
w 2018 roku, mieli$my pieédzie-
sigt lat. Siodemka pachniata ina-
czej, nie bylo naszych nauczycieli,
a korytarz dalo sie przejéc w kilku
dtugich susach. Niektorzy nie zmie-
$cili si¢ w tawkach. Schowalismy
gleboko lek, przytylismy, liczylismy
kreski zmarszczek na twarzach ko-
legéw. Byli$my inni. Ale...daje sto-
wo, ze zakochalabym sie¢ raz jesz-
cze w Przemku, gdyby tylko stangt
obok mnie. A moze nawet wszy-
scy poszliby$my poszuka¢ pani od
historii, gdyby tylko nie zagladata
na nas z drugiej strony nekrologu?
Cieszg sig, ze sg zdjecia. Dzig-
kuje za Marka, ktéry je cyknal,
a potem nie wyrzucil. Wdziecz-
na jestem za Siédemke, ktéra stoi
i zaprasza do brzucha przesztosci.
Przesztos¢ jest jak drzewko
szcze$cia: ma szerokie ramiona,
migsiste listki, jest petna zyciodajiej
wody. Czuje jak przytula mnie z in-
nymi i obiecuje nigdy nie uschna¢.
DOROTA SOKOLOWSKA
(Od redakgji: o Konursie, str. 22).

Zdjecia: Marek Stanczyk

Szkota Podstawowa nr 7 w Lomzy 32 lata temu
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Sprzedam mieszkanie 104 m?,
ul. Pigkna.
Tel. 539 - 378 - 820

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sig juz
w czwartek rano!

(p-001461-0)
Kupie mieszkanie do 50 m?.
Tel. 539 - 378 - 820
(p-001461-0)
Z powodu choroby zamienig M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
tomza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)
Mieszkanie 50 m? i kawalerka
do wynajecia w pefni wyposazone,

po remoncie. Centrum komzy,

BUDOWNICTWO 3 Maja, blisko Starego Rynku.
1000 zt.
PROPUGET. AT Tel. 535 — 480 - 220
OGRODZENIOWE..
(fak/sms)
Bramy, stupki, K S o o
PANELE OGRODZENIOWE. g T S o el e )

86/216 22 27, 604 231 333 wyposazona. Centrum, parking

www.siatki-stal.pl
(fak.0252/2021-0-i)

pod klatkg zapewniony gratis!

Nowa, po remoncie, ciepta.

N!ER&GHOM%C? 1 000 zt ze wszystkim, kaucja.
: r Mozna zarezerwowac,
Mieszkanie, 90 m?, komza, -
ul. Dworna. dostepna od 4 stycznia 2022 r.

Tel. 505 — 347 — 537 Tel. 535 - 480 - 220

(p-001463-0) (fak/sms)

Twoje
.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co zwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 13,00 2t (14;00-z1)

3 miesigce 35,00 2t (45;5021)

6 miesigcy 70,00 zt (91;00-21)
12 miesigcy 135,00 21 (182;0024)

Kontakty w prenumeracie zawicraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakeja stuzy pomoca,
.86 21642 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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ODDAM

Ogtloszenia w rubryce ,,0Oddam”

zamieszczamy bezptatnie.

Tres¢ mozna przestac¢ na adres:

redakcja@kontakty-tygodnik.

com.pl lub poda¢ telefonicznie:

86 216 4243

Oddam razem, dwumiesieczne,

czarne kotki. Ladne, zabawne,

samodzielne. Tel. 696 — 904 — 345
(o/b)

PRZYJME

Ogtloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86216 4243

ROLNICTWO

Kupie las iglasty lub lisciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnos¢ gotowka.
Tel. 500 - 722 - 472
(fak/sms)
Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case, Renault,
Wiadimirec itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Zakupie kazdy stan, calte

i uszkodzone prasy belujagce

Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

Dzwon. Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0046/2021-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, srody,
85 747 — 43 - 63, 602 - 681 - 677
(fak.0071/2021-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

W prenumeracie

wersja cyfrowa
dostepna na:
www. kontakty-tygodnik.com.pl

Ogtoszenie w ga ‘

“aZyje dziej

KONTAKTY
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Sprzedam Skoda Octavia, (2012),
1.6 benzyna, 75 KM, przebieg
50 000 km, pierwszy wiasciciel,
cena 25 000 zt, tel. 602 — 641 — 640

(o/b)
Sprzedam Fiat Ducato, (1996),
przystosowany do przewozu
zwierzat (idealny dla cielat), winda,
boczne drzwi, cena 7 000 zt,
tel. 727 - 664 — 308

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touareg,
(2008), diesel, automat, 280 KM,
przebieg 300 000 km,
cena 37 500 zt do negocijaciji,
tel. 518 — 127 - 903

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
benzyna + gaz, przebieg 361 700 km,
cena 3 500 zi, tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(1997), 1.6 benzyna, optaty wazne
rok, bez wkfadu, klimatyzacja,
centrainy zamek, ABS, cena 4 900 zt
do negocjaciji, tel. 790 - 511 — 221

? (o/b)

Sprzedam Ford Mondeo, (2007),
2.0 TDCI, diesel, auto w ciagtej
eksploataciji, bardzo wygodne,
duzy komfort jazdy, cena 17 000 zt,
tel. 510 — 226 - 858

(o/b)
Sprzedam Fiat Grande Punto, (2008),
auto w ciagtej eksploataciji, od strony
pasazera posiada przetarcia
powstate na parkingu, benzyna,
cena 10 700 zt, tel. 510 — 226 — 858

(o/b)
Sprzedam Mercedes E Klasa,
(2010), auto w petni sprawne, nowy
przeglad, ubezpieczenie wazne do
09.2022 r., diesel, cena 37 500 zt
do negocjaciji, tel. 516 — 688 — 491

(o/b)
Sprzedam Honda Jazz, (2005),
benzyna, elektryczne lusterka,
klimatyzacja, 85 KM, cena 6 500 z,
tel. 570 - 993 — 111

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Audi A4 B6, (2004), 1.9,
130 KM, diesel, auto w ciagtej
eksploataciji, OC i badania
techniczne wazne jeszcze pét roku,
cena 13 500 zt do negocjaciji,
tel. 507 — 766 — 422

(o/b)
Sprzedam Citroen C4, (2006),
1.4 benzyna, auto nie wymaga
wkiadu, diugie optaty, 90 KM,
przebieg 140 000 km,
cena 9 400 zt, tel. 519 - 584 - 015

(o/b)
Sprzedam Seat Altea XI, (2007),
1.9 TDI, pierwszy wtasciciel w kraju,
auto sprowadzone w 2020 .,
bez wktadu, diesel, przebieg
225 400 km, cena 17 200 zt do
negocjaciji, tel. 798 — 725 — 997

(o/b)
Sprzedam Opel Astra F, (1998),
1.6i, LPG, dach elektryczny, ABS,
elektryczne szyby, wspomaganie,
przebieg 230 000 km, cena 3 000 zt
do negocjaciji, tel. 530 — 306 - 322

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2011),
1.2 benzyna, stan bardzo dobry,
brak rys, otar¢, srodek czysty
i zadbany, cena 16 900 zt,
tel. 508 — 481 - 807

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 5,
(2005), 1.9TDI, auto sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe do
rejestracji, diesel, cena 11 900 zi,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Honda Civic, (1997),
1.4 benzyna + gaz, 90 KM, auto
sprawne technicznie, w ciggtej
eksploatacji, do poprawek
blacharsko-lakierniczych,
cena 2 000 zt do negocjaciji,
tel. 517 — 866 — 543

(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (1X.2016),
salon Polska, cena 102 000 zi,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
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Sprzedam Audi A4, (1997),
1.6 benzyna, stan dobry, OC do
maja, przeglad do wrzesnia,
przebieg 280 000 km, cena 3 100 zt
do negocjaciji, tel. 511 — 393 - 819

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2006),
benzyna, bardzo dobry stan
techniczny i wizualny,
wspomaganie, klimatyzacja,
centralny zamek, cena 8 900 zt,
tel. 797 - 507 - 622

(o/b)
Sprzedam Citroen Nemo, (2011),
auto sprowadzone z Niemiec, stan
idealny, diesel, przebieg
145 000 km, cena 22 000 zt,
tel. 736 — 401 — 067

(o/b)
Sprzedam Dacia Duster Laureate,
(2010), benzyna + LPG,
przebieg 112 000 km, pierwszy
wiasciciel, salon Polska,
cena 28 000 zt do negocjaciji,
tel. 666 — 895 — 612

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2005),
1.9 CDTI, diesel, 150 KM, auto
sprowadzone z Niemiec w 2015 .,
wspomaganie, hak, optaty
aktualne, cena 8 950 zt do
negocijacji, tel. 510 — 458 — 290

(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (2002),
1.4 benzyna + LPG, stan
techniczny dobry, naprawy robione
na biezgco, przebieg 266 000 km,
cena 3 000 zt, tel. 515 - 656 — 111

(o/b)

Sprzedam Toyota Verso, (2011),
cena 39 900 zt, tel. 694 — 947 - 689
(o/b)
Sprzedam Seat Altea, (2005), diesel,
przebieg 340 000 km, kolor srebrny,
manualna skrzynia biegéw,
cena 9 500 z, tel. 507 - 311 — 444
(o/b)
Sprzedam Mercedes C klasa,
(2004), benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie, wizualnie
i technicznie bez zarzutu, przebieg
232 200 km, cena 10 200 zt,
tel. 789 — 457 - 823
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2006), 1.4 benzyna, ABS,
klimatyzacja, centralny zamek,
radio fabryczne, komplet opon
letnich i zimowych, cena 11 500 zt
do negocjaciji, tel. 577 — 909 - 350
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Tiguan,
(2013), 1.4 benzyna, 160 KM,
cena 53 000 zt do negocjacii,
tel. 608 - 358 - 630
(o/b)
Sprzedam Nissan Juke, (2010),
1.6 benzyna, 117 KM, stan bardzo
dobry, $rodek czysty i zadbany,
przebieg 191 300 km,
cena 32 700 zi, tel. 663 — 176 — 847
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy
wiasciciel, salon Polska, stan
idealny, cena 39 900 zt,
tel. 507 — 960 — 008 _
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie og\‘oszema jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty”informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczoscifinansowej.Nie sq udostepniane osobom trzecim.

--———--—---'ﬂ——--_---——-—-—

15



Am‘vé‘

Pl
-

Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, pojemnos¢ 600 litrow,
cena 2 000 zt, tel. 694 — 288 — 955
(o/b)
Sprzedam krajzege z silnikiem
na kétkach, wtyczka, kabel,
przetacznik, pita,
cena do uzgodnienia,
tel. 694 — 288 - 955 ,
(o/b)
Sprzedam siano w belach,
cena 70 zt za belg,
tel. (86) 271 - 08 - 55
(o/b)
Sprzedam stome, cena 60 zt
za belg, tel. (86) 271 — 08 - 55
(o/b)
Sprzedam kiszonke, cena 70 zt
za belg, tel. (86) 271 - 08 - 55
(o/b)
Sprzedam prase belujacag Sipma,
stan bardzo dobry, pierwszy
wiasciciel, cena 18 200 zt,
tel. 504 - 958 - 451

Sprzedam ptug Overum,

3+1 obracany hydraulicznie,
elementy robocze w dobrym stanie,
zabezpieczenia hydrauliczne,

cena 9 500 zt do negocijaciji,

tel. 536 - 778 - 073

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
1-osiowy, 3,5 tony, stan bardzo
dobry, garazowany, wymieniona
podtoga i borty,
cena 3 900 zt do negocjaciji,
tel. 696 — 077 — 708

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam prase New Holland BR
6090, w stanie bardzo dobrym,
rotor, noze, siatka, cena 55 000 zi,
tel. 512 - 877 - 767

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, 5 ton,
na tandemie, sprawny,
przywieziony z Holandii,
cena 5 300 zt do negocijacii,
- tel. 692 - 874 - 761
(o/b)

Sprzedam paszow6z, 10 m?,
tylny wysyp, wysoko$¢ 255 cm,
szerokos$¢ 235 cm, cena 17 200 zt,
tel. 784 - 059 - 929
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw,
(2006), pierwszy wiasciciel,
cena 4 000 zt, tel. 609 — 620 — 319
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg
Kverneland CM2800, (2011),
w bardzo dobrym stanie,
wymienione kota zebate
w przektadni na nowe,
dyski bez luzéw,
cena 15 000 zt do negocijaciji,
tel. 513 - 332 - 830
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn GA
4121GM, stan bardzo dobry,
w oryginale, garazowana,
cena 20 000 zt do negocjaciji,
tel. 506 — 397 — 933
(o/b)
Sprzedam kombajn Claas
Protektor, cena 10 000 z,
tel. 730 - 152 - 071
(o/b)

; podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko oglaszdjqcego:

Adres:

Tel.

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam ciagnik Zetor 6945,
stan bardzo dobry, w oryginale,
cena 38 000 zt, tel. 515 - 917 — 902

- (o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny Gaspardo,
stan bardzo dobry,
cena 16 000 zt do negocijaciji,
tel. 793 - 136 - 620
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawozéw,
Swiezo sprowadzony, kompletny,
2,5 tony, ciggany, cena 6 500 zi,
tel. 517 - 976 - 109

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Claas Liner
1550, stan bardzo dobry,
cena 20 000 zt do negocjacii,
tel. 608 — 231 — 598

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, (2010),
400 litréw, w stanie bardzo
dobrym, garazowany,
gotowy do pracy, w 2019 r.
wstawiona nowa pompa,
cena 1 500 zt do negocjaciji,
tel. 503 - 330 - 464

(o/b)
Sprzedam schtadzalnik do mieka
Eurotanks, 2 700 litréw, stan
techniczny i wizualny bardzo dobry,
100% sprawny, samomyjacy,
cena 19 500 z, tel. 518 — 867 — 636

(o/b)
Sprzedam kombajn Z058 Rekord,
(1988), pierwszy wiasciciel, w petni
sprawny, garazowany, w 2021 r.
przeszedt gruntowny remont,
cena 31 000 z, tel. 518 — 867 — 636

(o/b)
Sprzedam belarke Sipma Farma
Z-569/1, (2005), szerokie
ogumienie, owijanie siatkg,
centralne smarowanie, licznik bel,
szeroki podbieracz, cena 23 400 zt,
tel. 660 — 734 - 665

(o/b)
Sprzedam miynek do zboza, na
kamienie, metalowy, stan dobry,
cena 250 zi, tel. 600 — 344 — 308

(o/b)
Sprzedam kosiarke Vicon Extra
432H, na centralnym zawieszeniu,
w bardzo dobrym stanie,
sprowadzona, w petni sprawna,
3,20 m, w oryginale, cena 16 000 zt

- do negocjacii, tel. 574 — 120 - 806

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajgcg, w pefni sprawna,
cena 28 000 zt do negocijacii,
tel. 781 — 344 - 647

(o/b)
Sprzedam ciagnik Same Centauro
70, do remontu, cena 27 000 zt do
negocijaciji, tel. 797 — 637 — 438

(o/b)

Sprzedam prase Claas Variant 380,
oryginat, jak nowa, garazowana,
pierwszy wtasciciel, owijanie siatka
lub na 2 sznurki, watek
przekaznika, bez nozy,
cena 54 500 zi, tel. 604 — 167 — 045
(o/b)
Sprzedam przyczepe, w oryginale,
burty aluminiowe, wywrot na
2 strony, hamulce pneumatyczne,
20 ton, cena 32 000 zt do
negocjaciji, tel. 572 - 673 - 186
(o/b)
Sprzedam ciggnik Massey
Ferguson 255, (1989), silnik
i skrzynia pracujg idealnie,
cena 24 000 zt, tel. 507 — 744 - 706
(o/b)
Sprzedam tadowarke JCB 312,
sprawna technicznie, stan dobry,
cena 49 000 zt do negocjaciji,
tel. 604 — 358 — 407
(o/b)
Sprzedam wéz paszowy Pronar,
6 m?, stan idealny, jak nowy,
mieszat 2 tony co drugi dzien,
idealny do niskich obdr,
cena 41 500 zt do negocjaciji,
tel. 609 — 640 - 173
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Fella,
2,80 m, stan bardzo dobry,
cena 16 900 zt, tel. 508 — 585 — 394
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
z hydropakiem Dexwal, szeroko$¢
2,70 m, stan bardzo dobry,
uzywany jeden sezon,
cena 6 400 zt, tel. 536 - 778 — 073
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Claas
Mecator 75, silnik Mercedes 6,
heder 3,80 m, cena 10 800 zt do
negocijacji, tel. 504 — 320 — 843

(o/b)
Sprzédam rozrzutnik obornika,
w dobrym stanie, w oryginale,
cena 3 300 zt do negocjacii,
tel. 798 - 634 — 097
(o/b)

Sprzedam talerzéwke Gregoire
Besson SX, (2004), niespawana,
hydraulicznie rozktadana, szeroko$¢
robocza 4m, duze talerze,
cena 25 000 zt, tel. 518 — 867 — 636
(ofb)
Sprzedam kombajn John Deere
1042, w bardzo dobrym stanie
technicznym, w posiadaniu od
9 sezonéw, gotowy do pracy,
szerokos$¢ 3,05 m, cena 44 000 zt
do negocjaciji, tel. 606 — 306 — 159
(o/b)
Sprzedam prase belujaca Mora,
stan bardzo dobry, cena 11 500 zt,
tel. 503 — 974 - 093
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




SZUKASZ PRACY?

Domel poszukuje technologa konstrukgji
aluminiowych

WYMAGANIA:

e wyksztatcenie min. srednie

» mile widziana obstuga programu AutoCAD
« 0soba chetna do przyuczenia

OFERUJEMY:

e stabilne zatrudnienie

e motywujgce Srodowisko pracy
« atrakcyjne wynagrodzenie

Zainteresowany?

Zapraszamy do ztozenia CV ze zdjeciem w firmie

lub przestanie na adres praca@domel.pl
z dopiskiem technolog konstrukcji aluminiowych. @Ul 7EL
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Seks bez kwarantanny - Gdzie szuka¢ pomocy?

KONTAKTY

# Net3(1947) __28marca 2020 cena: 2,103

milczenie parla T "
e

Strusie ==

Szpital w Lomzy: krzyczace

z i m m u rsg?zenie parlamentarzysto
Strusie
z immunitetem

Szpital w Lomzy

Pobierz e-kontakty z www.egat.pl
| czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.




Pies tropiacy Kali podjat trop zaginionego Jakuba Szerszniewa w okolicach Nowogrodu

.Ponad 200 wolontariuszy
z Lomzy i powiatu lomzynskie-
go, Kolna, Zambrowa i Ostroteki
przeczesywalo w $wieto Trzech
Kroli, 6 stycznia, od 11.00 tereny
nadrzeczne od Czarnocina, Dro-
zecina, Chludni, Nowogrodu po
Jankowo Mtodzianowo i Czar-
torie. Pieszo, terendwkami, qu-
adami, motocrossami i dronami
w poszukiwaniu Jakuba Szersz-
niewa z Kupisk, ktory zaginat
29 grudnia. Zebrat ich i koordy-
nowal Marcin Grodzki.

- Niestety, po sprawdzeniu
okoto 18 kilometréw kwadrato-
wych terendw od przepompowni
nad Narwig koto Jednaczewa do
Nowogrodu, nie mamy przelomu
- poinformowal detektyw Kamil
Tosiek z Agencji Detektywistycz-
nej Detectum w Gdyni, zaangazo-

Jakub, pitkarz Eomzyniskiego Klubu Sportowego, na zdjeciu (z lewej)

Cien nadzii!

z zapisu kamery monitoringu w Jednaczewie w $rode, 29 grudnia,
okolo godz. 14.15

Od poczatku Kuby szuka-
ja policjanci, strazacy zawodowi
i ochotnicy, Grupa Ratownicza
Nadzieja, zolnierze Wojsk Obrony

go Ochotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego.

W sobote, 8 stycznia, w poszu-
kiwaniach w okolicach Nowogro-

li. Podjat trop Jakuba i prowadzit
okoto 10 kilometréow.

- Dwie §ciezki sie polaczyty.
Kali potwierdzil miejsca, ktore
wskazali $wiadkowie bezposred-
nio rodzinie. Nie tracimy nadziei.
Prosimy wszystkich o przekazywa-
nie wszelkich istotnych informacji
policji w Lomzy lub rodzinie - na-
pisat w mediach spoleczno$cio-
wych przewodnik Kalego.

Jakub Szerszniew ma 17 lat.
W érode, 29 grudnia, wyszedt z do-
mu w Starych Kupiskach. Kamery
monitoringu zarejestrowaty go tego
dnia w Jednaczewie o godz. 14.15.
Szed! droga przez wie$ w kierun-
ku Lomzy szybkim krokiem. Gdy
zniknat z zasiegu kamery, $lad po
nim zaginat.

Wszystkim, ktérzy pomagaja
w jego poszukiwaniach, wzrusza-

wany w poszukiwania. Terytorialnej, ratownicy Wodne-  du wziat udzial pies tropigcy Ka-  jaco podzigkowali rodzice.
Wypadkowe skrzyzowanie Zamiast przylotu ukochanego, Niania ukradta
w Korzeniste 100 000 zt!

Do kolejnego wypadku doszto na
skrzyzowaniu drogi krajowej Lom-
za - Kolno z drogg wojewddzka No-
wogréd - Stawiski w Korzenistem
(gm. Maly Plock): jadacy hyunda-
iem od Nowogrodu wjechat wprost
pod kota skody na tomzynskich nu-
merach rejestracyjnych, ktorg w kie-
runku Lomzy jechata kobieta. Trafi-
fa do szpitala.

Po 2 000 z za ,,cigzka noge”

Zaczal si¢ nowy rok, a z nim
nowy taryfikator horrendalnie
podwyzszonych mandatow, ale
kierowcow z ,.ciezka noga” na pe-
dale gazu nie ubywa. Tylko jedne-
go dnia, 6 stycznia i tylko w Piatni-
cy, zatrzymali fomzynscy policjanci
trzech kierowcow, ktorzy przekro-
czyli dopuszczalng predko$é o 61,
63 i 53 km. Wszyscy stracili prawa
jazdy na 3 miesigce i zostali ukarani
mandatami, dwéch pierwszych po
2 000 zlotych, trzeci 1 500 zlotych.

Do szpitala z nieuwagi

W szpitalu skonczyla podréz
mieszkanka (28 lat) Sokét (pow.
wysokomazowiecki), ktéra na tra-
sie Sokoly — Jezewo w okolicach wsi
Kropiewnica-Gajki (gm. Kobylin Bo-
rzymy) nie ustgpita swym volkswage-
nem pierwszenstwa oplowi.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

odleciaty jej pieniadze

Oszust, przedstawiajacy sie za
amerykanskiego Zolnierza, wyko-
rzystal tatwowierno$¢ mieszkanki
(67 lat) powiatu tomzynskiego, kto-
ra przekazata mu prawie 17 000 zt.
»Amerykanskiego zolnierza” po-
znala pod koniec roku na porta-
Iu randkowym. Znajomos¢ kwi-
tta. Po kilku dniach poprosit ja
0 pomoc, poniewaz ma problemy
i musi oplaci¢ podatek. Gdy go za-

placi, przyleci do Polski, by mogli
by¢ razem. Seniorka zebrata prawie
17 000 z1, zapozyczajac si¢ u zna-
jomych. Gdy przelata pienigdze
na wskazane konto, ,,ukochany”
urwal kontakt.

Kazdego, niezaleznie od wieku,
moze trafi¢ strzata Amora. Warto
wowczas trzymac sie zasady: po co
mi znajomos¢, a zwlaszcza zwigzek
z golodupcem?

Okoto 30 wig¢zniéw z Zaktadu
Karnego w Czerwonym Borze be-
dzie pracowalo przy sadzeniu lasu,
przecinakach, porzagdkowaniu pasow
lesnych i grodzeniu lesnych upraw
w efekcie porozumienia dyrekcji wie-
zienia z Nadle$nictwem Lomza, in-

Wigniow zasadzg las

formuje rzecznik prasowy Zaktadu
Karnego w Czerwonym Borze mjr
Dariusz Smiechowski. Zgodnie z usta-
leniami z 10 stycznia, roboty beda
wykonywanie od wiosny do jesieni.
Czgs¢ zarobionych pieniedzy otrzy-
majg osadzeni. Fot. Lasy Panistwowe

® Nr2 = 16 stycznia 2022 KONTAKTY M —

Prawie 100 000 zt ukradia
mieszkanka gminy Sokoty, zatrud-
niona w Sokotach jako opiekunka
dwojki dzieci. Co ciekawe, gdy kra-
dziez zostala odkryta, sama przy-
szla na komende policji. Opowie-
dziala, ze podczas nieobecnosci
swoich pracodawcéw otworzyta
sejf kluczem, ktory przez przy-
padek znalazta w domu. Potem
mlotkiem uszkodzita drzwi sejfu,
by sugerowa¢ wlamanie. Zwrdci-
ta w catosci skradziong gotowke.
Policjantom wyjasniala, ze do kra-
dziezy skionila jg trudna sytuacja
finansowa oraz dlugi. Ma 25 lat.
Stanie przed sagdem. Jej postawa
po kradziezy moze mie¢ wplyw
na ztagodzenie wyroku.
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Poradnia psychologa

Nikt mnie nie lubi!

Mam 17 lat i nie jestem lubia-
ny w mojej klasie. Nikt mnie nie
zaprasza na zadne imprezy, uni-
kaja mnie. Widze, Ze inni ze so-
ba rozmawiaja, a ja jestem sam.
Dlaczego?

Kamil

Wzajemna sympatia jest uza-
lezniona od kilku zachowan. Po-
dobnie zresztg jak antypatia. Zasta-
néwmy sie najpierw, skad moze si¢
brac to, ze inni Cie nie lubia. Zwy-
kle nie lubi si¢ ludzi impulsywnych,
ktorzy tatwo wybuchajg i sg nie-
przewidywalni w zachowaniach.
Tacy ludzie rodza poczucie zagro-
zenia u innych, dlatego sie ich uni-
ka. Wolimy ludzi zréwnowazonych
(cho¢ nie zahamowanych). Nie lu-
bi si¢ takze bardzo skupionych na
sobie. Grupy odrzucajg tez w zna-
czacy sposob odbiegajacych swoim
wygladem lub zachowaniem od in-
nych. Nie s3 lubiani wzbudzajacy
z10§¢ przez bycie ztodliwym, nie-
szczerym, ciggle zdenerwowanym
lub smutnym.

Kogo lubimy? Lubimy podob-
nych do nas (z pogladdéw, zain-
teresowan, charakteru, wygladu,
zachowania). Cho¢ istnieje mit,
jakoby przeciwienstwa sie przycig-
galy, tak naprawde przyciagaja sie
podobienstwa. Lubimy tych, kt6-
rzy sg dla nas mili: okazujg nam
sympatie, méwig mile rzeczy, kom-
plementujg, obdarowuja. Wszy-
scy chcg by¢ lubiani, totez zywimy
sympatie do ludzi, ktéryz nas lubig.
Jesli wiec chcesz by¢ lubiany, ucz
si¢ okazywa¢ innym, ze ich lubisz.

W R W oK WS WK WOR WK WGR WS WK NN K WO W WO WS ReK

Chieb pelen sera
Skiadniki:
® 1 $redni chleb pszenny
® 1/2 kostki masta
® 100 g sera zdltego
® 50 g serka topionego
® 1 opakowanie serka wiejskiego
(200 g)
® 1 peczek szczypiorku

Sympatia (podobnie jak anty-
patia) s3 wzajemne. Dobrze jest
umiec tworzy¢ wiezi z innymi, na
przyklad, przez robienie wspol-
nych rzeczy. Mozesz w tym celu
zorganizowa¢ impreze¢ (urodziny,
itp.). Jesli bedzie dla ludzi przy-
jemna, prawie na pewno zyskasz
przyjaciol. Aby na takiej prywat-
ce bylo przyjemnie musz3 si¢ po-
czu¢ rozluznieni, a to zalezy od
przytlumionego $wiatla, smacz-
nego jedzenia, by¢ moze nieobec-
nosci starszych oraz ewentualnie
dodatkowych atrakeji, ktére mo-
zesz zorganizowac.

Warto, abys zastanowit sie tak-
ze,-co to znaczy dla Ciebie ,,by¢
lubianym”. Pod silnym pragnie-
niem bycia lubianym moga si¢ bo-
wiem skrywac inne potrzeby. Cze-
sto chcemy by¢ lubiani, gdy sami
siebie nie lubimy. Gdyby tak by-
fo, warto ,,przegadac” te kwestie
z psychologiem lub zdecydowa¢
sie na udzial w mlodziezowej gru-
pie terapeutycznej. Takie grupy
s3 organizowane przez Poradnie
Mtodziezowa lub Poradnie Psy-
chblogiczno-Pedagogicznq. Udziat
w nich jest zwykle darmowy.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

R

| -

Chleb kroimy w poprzek, ale nie
do konica (jak na zdjeciu). Kromki
smarujemy mastem, serem topio-
nym i odsgczonym serkiem wiej-
skim, posypujemy potartym zéitym
serem i posiekanym szczypiorkiem.
Chleb zawijamy w folie aluminiowg
i wktadamy do piekarnika nagrza-
nego 180°C na ok. 20 min.
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Pytanie intymne
Wkrétce si¢ Zeni¢. Chcg mie¢ do-
bre i satysfakcjonujgce pod kazdym
wzgledem malzenstwo. I w zwigzku
z tym chcialbym dowiedzie¢ si¢, czy
istnieje jaka$ uniwersalna zasada na
to, ile seksu potrzeba partnerom. Ile
razy si¢ kochac, zeby kobieta byla
zadowolona: trzy razy dziennie, raz
dziennie, czy moze tylko raz w ty-
godniu. Jak to wyczud, zeby bylo
dobrze?
Marek
Nie ma uniwersalnej rady, ze mat-
zenistwo bedzie dobre, jesli para be-
dzie si¢ kochac trzy razy na dzier albo
trzy razy w tygodniu lub w miesigcu.
Kazdy czlowiek ma indywidualne

predyspozycje. Zwykle pary miesz-

kajagce osobno i mtodzi matzonko-
wie kochajg si¢ czedciej i dhuzej. Mal-
Zenstwa ze stazem czynig to rzadziej,
ale i jakos¢ seksu jest inna. Rzadziej
wecale nie znaczy mniej intensywnie.

Choc¢ czestotliwos¢ zalezy od in-
dywidualnych preferencji, musi si¢
znaleZ¢ miejsce na spontanicznosé.
Seks wedtug planu szybko stanie si¢
nudny. Sami przekonacie si¢ z cza-
sem, ze nie zawsze z réznych przy-
czyn, czy to choroby, stresu, bra-
ku humoru, klopotéw, bedziecie
mie¢ ochote na seks. Wtedy wza-

jemne uczucia okazecie sobie w in- -

ny sposob, przez przytulenie si¢ do
siebie, czy nawet tylko przez to, ze
bedziecie razem. I bedzie wam na-
prawde dobrze!

lekars domovwy
Coraz czesciej, kiedy wchodze
do apteki, czuje sie zla i rozdraznio-
na. Wszystkie $ciany oblepione sg
plakatami i reklamami, ulotki leza
na stoliku i ladzie. Mam coraz cze-
§ciej wrazenie, Ze nie chodzi o na-
sze zdrowie, a jedynie o wyciagnie-
cie pieniedzy. A mam ich i chyba
nie tylko ja, coraz mniej. Potrzebu-
j¢ leku, ktory skutecznie dziataltby
na bdl glowy i na béle kregostu-
pa. Lekarz zapisal mi seri¢ masa-
zy, ale nie mam czasu, zeby cho-
dzi¢, bo boje sie, ze wyrzuca mnie
z pracy. Nie péjde tez na zwolnie-
nie, bo krzywo na to patrza. Co po-
winnam wybra¢?
Justyna
Recepty zdalnej nie damy, ale
trzeba pamietad, ze zaden lek nie
dziata blyskawicznie, jak w rekla-

mach. Lekarstwa przyjmowane do-
ustnie zaczynajg dziala¢ po okoto
30 minutach od zazycia i kojg cier-
pienie przez 4-6 godzin. Lekow prze-
ciwbélowych nie wolno popijaé
mlekiem, sokami (zwlaszcza grejp-
frutowymi) ani kawg. Grozi to nie-
potrzebnymi komplikacjami i nie-
pozadanymi reakcjami. Najlepiej lek
popija¢ zwykla woda.

Jezeli Zrédtem bolu jest stan za-
palny (np. korzonki), trzeba siggna¢
po lek na bazie paracetamolu. Ten
$rodek fagodzi bol, zmniejsza go-
raczke. Niestety, nie likwiduje sta-
nu zapalnego, ktéry powinien by¢
leczony pod kontrolg lekarza. Sa-
modzielne branie lekéw przeciwbd-
lowych mozna traktowa¢ wylacznie
jako dorazng pomoc. Usuwaja tylko
bol, ale nie jego przyczyne. A te wy-
leczy¢ moze wylgcznie lekarz.

Pad paragrafem
W grudniu bez uprzedzenia szef
potracil mi z pensji alimenty. Czy
mial takie prawo?
Waldemar
Potracen z pensji na alimenty do-
konuje si¢ wtedy, gdy alimentéw do-
maga si¢ komornik. Ale do pracodaw-
cy moze Zwr6cic si¢ takze wierzyciel
(najczesciej matka dzieci, na ktére s3
placone alimenty) z wnioskiem o do-
konanie potracen bez wszczynania
postepowania egzekucyjnego. Wystar-
czy, ze przedstawi pracodawcy wyrok

sadu lub ugode zawartg przed sadem
z klauzula wykonalnosci. Pracodaw-
ca ma wowczas nie tylko prawo, ale
obowigzek uwzgledni¢ taki wniosek
i nie musi pytac o zgode pracowni-
ka. W ramach egzekugji alimentéw
zajeciu podlega do 3/5 wynagrodze-
nia, bez wzgledu na to, jaka kwota po-
zostanie do wyplaty pracownikowi,
aw pelnej wysokosci nagroda z zakla-
dowego funduszu nagréd, dodatko-
we wynagrodzenie roczne (tzw. trzy-
nastka), udziat w zysku lub nadwyzce
bilansowe;j.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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12, omagasz sz;smdom W 1oz-

iu ich probleméw

" puychodzg do Cle-

s Przﬂm&pmyﬂusamadéw
gdy ich nie ma i prosi Cigoto -

listonosz: tak — nie. Za kazda
odpowied? ,,tak’, przystugu-
je 10 punktéw, za ,,nie” zero.

Masz do 40 punktéw: jestes

nej izolacji i nie zakt6casz niko-
nmu spokoju. Nie interesuja Cie lu-

dzie z7a éciany, ale pamigtaj, ze Ty

. »tez’pmestalaé/ieé ich interesowac.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

do 110 punkt6w: jestes
gsiadem, nie narzucasz

' s!gmksmu, ale w razie potrzeby
~ nie odmawiasz pomocy. Potrafisz

WWSC z wkasnych spraw,

. sasxadéw i potraﬁsz_

i¢ swoj czas i zdolno-

Niekt gsiedzi czujg sie
Ciebie osaczeni. Dobrze

. ‘bylnby su; tmchg wycod’aé

ig NiE PODDAIA.

} BANK’ I(Awmu.éw3

Polski Lad to po niemiecku
Polnische Ordnung, w skrocie
PO. Tusk jest szefem PO, czyli
to wina Tuska!

L5

~ Jaki jest najwazniejsze za-
tozenie Polskiego Ladu? - py-
ta dziennikarz premiera Mora-
wieckiego.
- Miska ryzu +.
i
- Panie ministrze, moj ojciec
twierdzi, ze kupili$cie Pegasusa
i bedziecie nas teraz wszystkich
szpiegowaé — mowi do Ziobry
przedszkolak na spotkaniu cho-
inkowym.
- Nieprawda! Po pierwsze,
to nie jest twoj ojciec...
&k
- Po jaka cholere siedzisz na
beczce z benzyna? - pyta sasiad.

- To mnie motywuje do re-
alizacji postanowienia nowo-
rocznego.

- Ze co?!

— Zeby wytrzyma¢ bez pa-
pierosa...

b

- Dobre wieéci! Bedzie pan
mogt znowu zobaczy¢ swoja zo-
ne - méwi lekarz do pacjenta.

— Ale ona nie zyje od pig-
ciu lat...

- O, to to.

&

- Na jakiej podstawie §wia-

dek utrzymuje, ze oskarzony

byt pijany? - pyta sad.
- Bo wykrzykiwal, ze nie boi
si¢ zony...
&k

- Kocha pani swego meza?

- Oczywiscie! A co, on gor-
szy od innych?
i

— Te wszystkie flagi na samo-
chodach sprawiaja, ze jestem
dumny ze swojego kraju.

— Ale Kim, to flagi Polski,
a ty jeste$ Chinczykiem.

— Wiem. Ale spdjrz na metki.

N

- Jesli pijesz, upijasz sie. Jesli
sie upijesz, zasniesz. Jesli $pisz,
nie grzeszysz. Jesli nie grze-
szysz, idziesz do nieba. Dlate-
go pije i p6jde do nieba!

Musisz ch... tak

Smietnikiem ?!
Modlié sie nie da 1!

Zamknij ryj stary
zboku bo

dziesigtke
odmawiam 111

Wykre¢ te gacie
starak...,
bo mina

kapie {11
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Tu warto by¢ —

Grajewo
Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

* tel. 86 272 29 91):
B Wieczor poetycko-muzyczny ,,Dopéki jestem...” z poezja Agnieszki
Osieckiej w wykonaniu Grupy Teatralnej ,,Po godzinach” w Grajew-
skiej Izbie Historycznej (ul. Legionistéw 9); sobota, 15 stycznia, godz.
17.00. Wstep wolny.

Kolno

Kolneriski Osrodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4,

tel. 86 278 22 21):

® Koncert kameralny Krzysztofa Antkowiaka; niedziela, 16 stycznia,
godz. 17.00. Wstep wolny.

ktomza

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodlegloéci 14, tel. 86 216 59 55):

B ,Skad Mikotaj wie?”. OdpowiedZ na pytanie, zawarte w tytule
spektaklu, kryje si¢ na strychu w domu matego Krzysia, gdzie swoje
miejsce znalazty Mié, Pajac i inne niechciane zabawki. W oczeki-
waniu na $wigta Bozego Narodzenia dotgcza do nich Czarownica...
Rezyseria: Rafal Swaczyna. Scenografia: Marta Kodeniec. Muzyka:
Bogdan E. Szczepanski. Obsada: Tomasz Bogdan Rynkowski, Marek
Janik, Daria Glowacka, Beata Antoniuk, Rafal Swaczyna, Marzanna
Gawrych, Judyta Klys; pigtek, 14 stycznia, godz. 17.00. Rezerwacja
biletow, tel. 86 216 31 93 i 666 383 704.

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® Koncert orkiestry Filharmonii ,,Hiszpariski karnawal” pod goscinng
batutg Santiago J. Ortero (Hiszpania) z solistami Channg Malkin -
sopran (Holandia) i Danielem Garcia de Castro — skrzypce (Hiszpa-
nia); czwartek, 13 stycznia, godz. 18.30. Bilety na stronie interticket.
pli w kasie Filharmonii, rezerwacja, tel. 86 216 24 81.

B ,Koncert koledowy” muzyczno-poetycki w wykonaniu orkiestry
Filharmonii z solistami Anng Mikolajczyk-Niewiedzial (sopran)
i Tomaszem Piluchowskim (tenor) oraz aktoréw Teatru Lalki i Aktora
w Lomzy Beaty Antoniuk, Marzanny Gawrych, Tomasza Bogdana
Rynkowskiego i Rafala Swaczyny; sobota, 15 stycznia, godz. 18.30.
Bilety na stronie interticket.pl i w kasie Filharmonii, rezerwacja, tel.
86 216 24 81.

Supras!

Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4, tel. 85 710 88 45):

B Wziolowstgpienie”, opowie$¢ o krainie, gdzie szeptuchy i szep-
tuni szepczg swoje ,zamowy” ze skutkiem potezniejszym, niz gdzie
indziej. Spektakl przedstawia ludowa wiare w nadprzyrodzony dar
i moc uzdrawiania; pigtek i sobota, 14 i 15 stycznia, godz. 19.00. Bilety
w kasie i na stronie teatru wierszalin.pl.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B Otwarcie wystawy rekodziela Barbary Wadolowskiej z okazji
50-lecia pracy tworczej; Galeria ,,Labirynt”, pigtek, 14 stycznia, godz.
18.00. Wstep wolny. ;

B Kabaret Smile z programem ,Tu i teraz”; pigtek, 21 stycznia, godz.
17.30. Przedsprzedaz biletéw na kupbilecik.pl i biletyna.pl.

Repertuar kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: 15 - 16 stycznia — ,,Misiek. Ekipa na waka-
cjach’, godz. 16.30 i ,,Kurier francuski z Liberty, Kansas Evening Sun’,
godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie
Mazowieckie: 15 - 16 stycznia - ,,Misiek. Ekipa na wakacjach’, godz.
14.00. Kino MOK Zambréw: 14 - 16 stycznia - ,Misiek. Ekipa na
wakacjach’, godz. 14.45 oraz ,,Spider-Man. Bez drogi do domu”, godz.
16.001 19.00; 17 - 20 stycznia - ,,Misiek. Ekipa na wakacjach’, godz.
14.45 oraz ,,Spider-Man. Bez drogi do domu”, godz. 16.00 i ,,Powr6t
do tamtych dni”, godz. 19.00.
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Laury Konkursu
ph. ,W miescie, co byto mi rajem”

Dziennikarka Polskiego Ra-
dia Bialystok Dorota Sokotow-
ska za prace ,Moja milo$¢ stoi
w rozkroku” otrzymata pierwszg
nagrode ex equo z Anng Mary-
jewska z Solingen w Niemczech
w VIII Ogélnopolskim Konkur-
sie na wspomnienia ,W miescie,
co bylo mi rajem’, organizowanym
przez Zarzad Gléwny Towarzy-
stwa Przyjaci6l Ziemi Lomzyn-
skiej i prezydenta Lomzy. Dwie
drugie nagrody zdobyli Szymon
Cwalina z Siemianowic Slgskich
i Jozef Kazimierz Putawski z Jed-
naczewa. Wyrézniona zostala pra-
ca Katarzyny Chojnowskiej.

Organizowany od 2014 roku
konkurs ma na celu uchwycenie
indywidualnych przezy¢ i obser-
wagcji, zwierzen, loséw i zwigzkéw
z Lomz3 i regionem, ktére sklada-
ja sie nierzadko na nieznane dotagd
epizody z historii ,,malej ojczyzny”
Pokonkursowa biblioteka liczy juz
kilkadziesigt unikatowych relacji,
w wigkszoéci publikowanych w wy-
dawnictwach Towarzystwa, kwar-
talniku ,Wiadomo$ci Lomzyriskie”
i roczniku ,,Ziemia Lomzynska”

Tytut konkursu zostat zaczerp-
niety z wiersza ,,-.omza’, napisanego
przez mieszkajgca w Piastowie fom-
zynianke Iwone Krzepkowska-Butat.

BARAN (21 III - 20 IV): czas na-
uczy¢ sig, jak réwnowazy¢ dawanie
i przyjmowanie. Daj si¢ ponies¢ przy-
plywowi energii i kreatywnosci. Pa-
migtaj: fatwo mozna je zaprzepascic
zwyklym... lenistwem!

BYK (21 1V - 21 V): nie chowaj
uczu¢ i emocji przed innymi. Badz
soba, co zwigkszy Twoje poczucie
wartosci, dajac Ci sile i wiare we wha-
sne mozliwosci. ,
BLIZNIETA (22V - 20 VI):tylko
wac poczucie osamotnienia w obli-
czu probleméw:. To, ze $wietnie moz-
na sobie radzi¢ samemu jest prawda,
ale ile to kosztowalo?

RAK (21 VI - 22 V1I): uda Ci sie
zrozumiec wiele spraw. Pewnos¢ sie-
bie w polaczeniu z serdeczng otwar-
toscig sprawi, ze poprawig sie Twoje
stosunki z otoczeniem.

LEW (23 VII - 22 VIII): zacznij wy-
korzystywa¢ zgromadzong wiedzg.
Gdy bedziesz wypelniaé przyjete na
siebie zobowigzania, Zycie zacznie si¢
harmonizowac.

PANNA (23 VIII - 22 IX): wyjat-
kowo twérczy czas. Bedzie wiele oka-
zji do dzielenia sie swoim wewnetrz-
nym bogactwem. Jesli pojawig sie
zbyt wielkie emocje, poczekaj chwi-
le, a wéwczas zobaczysz wszystko
bardzo wyraznie. -

WAGA (23 IX - 23 X): sp6jrz w sie-
bie i przez ten pryzmat popatrz na

: xieaywxsﬁoéé.PonoliCitoodhyé

$ciezke, ktora moze poprowadzi¢ ku
spelnianiu troche juz zapomnianych
marzen. Ale pamietaj, ze latwiej sie-
ga¢ w chmury, gdy mocno stoi si¢
na ziemi.

SKORPION (24 X - 21 XI): czas
na zburzenie muréw, ktére samemu
si¢ stawiato. Taka zmiana nastawie-
tazyjnych pragnier, co wzmocni po-
czucie wlasnej wartosci i sprawi, ze
realne stang si¢ cele, ktére wydawaly
si¢ poza zasiegiem.

STRZELEC (22 X1 - 21 X11):
poczujesz dawno nieobecng ener-
gie. W pewnym momencie staniesz
jednak przed trudng decyzja. Energia,
dobry nastr6j i wlasciwy Tobie roz-
sadek, pozwolg Ci podjaé whasciwa.

KOZIOROZEC (22X11-191):
mozesz cieszy¢ sie kazdg chwilg. In-
tuicja pomoze Ci w sprawach minio-
nych i biezacych. Jesli polubisz siebie
i inni Cie polubia.

WODNIK (201 - 18 11): dobry
czas na zawieranie przyjazni. Po-
zwol sobie cho¢ na chwile zatraci¢
sie w szaleristwie. Da Ci to site i po-
prawi nastrdj. Staniesz przed trudng
decyzja, ale cale nasze Zycie jest sztu-
ka dokonywania wyboréw.

RYBY (19 11 - 20 I1I): unikaj tych,
przy ktérych czujesz brak bezpieczen-
stwa. Bacznie, ale spokojnie obser-
wuj, co sie wokét Ciebie dzieje, a na
pewno dostrzezesz przyjazne dusze.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Z Miastkowa na Rajd Dakar!

Lech Daniel Kurpiewski, kierow-
ca rajdowy i wielokrotny zwyciezca
Wrak Race, prowadzacy w Miastko-
wie firme Lech Auto, jest kierowca ser-
wisowej ciezarowki Iveco i mechani-
kiem Kamila Wisniewskiego (quad
Yamaha) oraz Macieja Giemzy (moto-
cykl Husqvarna) z Orlen temu w Raj-
dzie Dakar, ktory zaczat sie 1 stycz-
nia. Zawodnicy maja do pokonania
prawie 8 400 km. Zakonczenie Rajdu
nastapi w pigtek, 14 stycznia w Dzud-
dzie. Jedzie w nim m.in. 21 quadéw
i 144 motocykli.

Ferie ,,na sportowo”
w Lomzy

Spedzenie ,,na sportowo” ferii zi-
mowych (w Podlaskiem od 24 stycz-
nia do 6 lutego) proponuje Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Lom-
zy. Zajecia beda odbywaly sie na lo-
dowisku Biaty Orlik (ul. Katyriska 3),
w Parku Wodnym i sali zabaw na I pie-
trze Parku Wodnego (ul. Wyszyniskie-
go 15). Do wyboru sg dwa terminy
pieciodniowych turnuséw: od 24 do
28 stycznia i od 31 stycznia do 4 lutego.

»Ferie na Lodzie” na Biatym Orli-
ku: od godz. 10.40 do godz.11.30 pro-
wadzone beda zajecia przez animato-
row sportéw zimowych, obejmujace
gry i zabawy na lodzie oraz nauke i do-
skonalenie jazdy na lyzwach. Koszt
turnusu 100 zk

»Ferie na Wodzie” w Parku Wod-
nym: od godz. 10.00 do 12.00 lub od
12.00 do 14.00 odbywac sie beda gry
i zabawy w wodzie m.in. wodne gry
druzynowe, zjazdy rurg na czas, wyla-
wianie skarbow. Koszt turnusu 120 zE.

»Ferie Kreatywne” w sali zabaw: za-
jecia plastyczne z animatorem od godz.
9.00 do 10.00 lub od 11.00 do12.00.
Koszt turnusu 40 zi.

Turniej pitkarski dla Filipa
w Zambrowie

Na charytatywny turniej pitki noz-
nej zaprasza TKKF Zubr w Zambro-
wie w sobote i niedziele, 151 16 stycz-
nia. Do Turnieju, ktéry rozegrany
zostanie w hali sportowej Szkoly Pod-
stawowej nr 5, zglosilo sie juz 20 dru-
zyn. W sobote od godziny 9.00 beda
trwaly kwalifikacje oraz pokaz ma-
zoretek (godz. 12.00). W niedziele
Turniejowi towarzyszy¢ beda o go-
dzinie 12.00 pokaz karate Budokai,
a 0 godz.14.00 konkurs sportowy dla
dzieci i mlodziezy. Podczas catego
turnieju beda zbierane pienigdze na
leczenie Filipa Nawackiego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Coraz czgséciej wladze gmin
/i malych miasteczek zaprasza-
ja na okoliczno$ciowe festyny para-
lotnie, motolotnie, balony. Wystar-
czy przeciez aka za stodofg soltysa
i na $wigcie jest ,,lotnictwo”. Przy-
grywa kapela ludowa, gospodynie
prezentuja wyroby, a strazacy ogni-
$cie paraduja w mundurach. Na ta-
kim festynie okazuje si¢, Ze lotnic-
two ultralekkie ma naprawde duzo
sympatykéw. Nic dziwnego, iz wie-
lu z nich chcialoby ,.sie przelecie¢”.

Swego czasu na jednym z fe-
stynéw ,,Podniebne >Kontakty<”
w Wysokiem Mazowieckiem, do
Zbyszka Kedziory, znakomitego
pilota i instruktora, podszedt rol-
nik z okolicy z wielkg pro$bg. ,Wez
pan moja. Zy¢ mi nie da, jak jej nie
zalatwig tego lotu. Jak tylko na wsi
powiedzieli, ze bedg motolotnie, od
samego rana mnie morduje. Ona
taka wstydliwa. Mnie wystala”.

Cdz, czasami w zyciu trzeba spel-
ni¢ jaki$ dobry uczynek. Nadarzata sie
okazja. Bo wiadomo, ze jak chtop ma
zadowolong kobiete w domu, na po-
lu samo ro$nie. W imie tak szlachet-
nych pobudek, Zbyszek si¢ zgodzit.

Uszczesliwiony maz pobiegt po
malzonke. W sekunde byli pod je-
go motolotnig.

-

Pilot Zbigniew Kedziora

»10 moja Kruszynka! Polecisz
z tym panem’.

Pod Zbyszkiem, napoleoniskiej
postury, ugiely sie nogi. Kruszynka
byta moze takiego samego wzro-
stu, jak jej maz Goliat, ale przynaj-
mniej trzykrotnie szersza. Co tam!
Pieciokrotnie szersza. Niemaly do-
bry uczynek!

»Zaczatem liczy¢: waze 70 kilo-
gramow, paliwa z 10 litrow, Kruszyn-

ka... Stala tuz obok mnie! Gdy jednak
spojrzalem jej w oczy i zobaczylem
ten blysk, jakiego nie majg przed lo-
tem najwigksi entuzjasci, postanowi-
lem: lec¢’, opowiadal potem Zbyszek.
Wieczorem Kruszynka, otoczo-
na sgsiadkami, zwierzyta si¢ z wra-
zen z lotu. Tryskata radoscig. To
byla zupelnie inna, od tamtej nie-
$miatej, Kruszynka.
WLADYSEAW TOCKI

Zuzanna Jablonska (na zdjeciu, z prawej) z klubu Fight Club Lomza podczas gali MMA Revolta w Tczewie
pokonata na punkty miejscowg zawodniczke Nadie Skiberowska. Zuzanna ma 16 lat. Wystgpita w kategorii
pot zawodowej. MMA, czyli mieszane sztuki walki, to widowiskowa dyscyplina sportowa, w ktorej zawodni-
cy stosujg techniki bokserskie, zapasnicze, dozwolone jest uzycie tokci, nég (kopnigcia), duszenie.
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