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Opowiem
wam bajke

»Oszusci ustawili warsztaty
tkackie i udawali, ze pracuja. Za-
z3dali od razu najdrozszych jedwa-
bi i najwspanialszego ztota; chowali
je do wiasnej kieszeni i pracowali
przy pustych warsztatach i to cze-
sto do pdznej nocy.

— Chciatbym jednak wiedzie¢, jak
postapita robota — pomysélat cesarz,
ale zrobilo si¢ mu nieswojo na mysl,
ze cztowiek nie znajacy sie nic nie zo-
baczy; ale postanowit postaé kogos,
aby dowiedzie¢ sie, jak rzeczy stoja.

- Podle do tkaczy mojego sta-
rego, poczciwego ministra - po-
mys$lat cesarz - ten bedzie mogt
najlepiej oceni¢ ich prace, bo ma
duzo rozumu i nikt lepiej, niz on
nie sprawuje swojego urzedu.

I oto stary poczciwy minister
poszed! do sali, gdzie siedzieli
oszusci i pracowali przy pustych
warsztatach tkackich.

- Boze drogi - pomyélat stary
minister i wytrzeszczyl oczy - alez
ja nic nie widze.

Ale glos$no nie przyznal sie
do tego.

Obaj oszusci prosili go, aby ta-
skawie zblizyt si¢ do nich i pytali,
czy wzor nie jest piekny i barwa
wspaniata. Wskazywali przy tym
na puste warsztaty i biedny, stary
minister otwierat w dalszym ciggu
oczy, ale nie moégt nic dostrzec, bo
nic tam nie bylo.

- Wielki Boze! Czyzbym byt
gtupi? Tego nigdy nie przypuszcza-

p et
"Z ulgi podatkowej i
kazdy, kto w 2021

dgﬁmznyzalezy odlicz p
=Krew ako darowd‘u;

-wi, bad )ej»gklaan{kow — infor-
wje Bartosz Szutkiewicz z Regio-
nalnego Centrum Krwiodawstwa
Krwiolecznictwa wBiatymstoku.

Cent%,l(rwmdawstwa wyso
daje zasw1adczema potrzebne przy

rozhczcmu podatkowym od po-'&. 3

czatku stycznia. Wystarczy przy

rejestracji w Centrum lub w od- $*

dziatach terenowych, poprosi¢ reje-
stratora o wy:i@e za$wiadczenia.
Wartosci z tégo o$wiadczenia trze-
ba wpisa¢ w odpowiednie rubryki
przy rozliczaniu PIT-u - wyjaénia
Bartosz Szutkiewicz:«
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tem i nikt nie powinien si¢ o tym
dowiedzie¢. Czyzbym nie nada-
wal si¢ do swojego urzedu? Nie,
nie moge nikomu powiedzie¢, ze
nie widzialem tkaniny - pomyslat.
- No i co, nic pan nie méwi? —
powiedzial jeden z tkaczy.

- O, to jest liczne, bardzo
tadne! Co za wzér i jakie kolory!
Powiem cesarzowi, Ze mi si¢ tka-
nina niezwykle podoba - odpo-
wiedzial stary minister i patrzal
przez okulary.

- To nas cieszy — powiedzie-
li tkacze i wymienili nazwe bar-
wy oraz objaénili rysunek wzoréw.

Stary minister pilnie uwazal, aby
mdc doktadnie powtérzy¢ wszystko
cesarzowi, co tez uczynit. Po czym
oszusci zazadali wigcej pieniedzy
i nowego zapasu jedwabiu i zlota,
potrzebnego jakoby do dalszej pra-
cy. Ale znéw wszystko schowali do
kieszeni, a na warsztatach tkackich
nie bylo ani jednej nitki. Pomimo
to siedzieli jak przedtem przy pu-
stych warsztatach”

Brzmi znajomo? Tak, to frag-
ment ,,Nowych szat cesarza” autor-
stwa Hansa Christiana Andersena.
Basn napisana prawie 200 lat temu.
A brzmi znajomo aktualnoscig...

L

Spieszmy sig kochac ludzi, tak szybko odchodzg

Panu Bogdanowi Dtugoleckiemu i jego Dzieciom
wyrazy glebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

g

ks. Jan Twardowski
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Zachwianie pierwotnego znaczenia skéw powoduje najpierw niemoznoéé wzajemnego zro-
zumienia si¢, potem degeneracjg ich wartoéci. Skutki, a §wiadczg o tym dzieje ludzkosci, mo-
g3 by straszliwe! Poniewaz to nie bron, ale zawsze stowa rozniecaly rewolucje, wynosily do
wladzy okrutne ideologie.

Aby miliony ludzi zaczely spelnia¢ ich zamierzenia, bolszewicy musieli najpierw podwa-
zy¢, potem zniszczy¢ i nada¢ nowe znaczenia tylko dwom stowom: wlasnoéé i sprawiedliwosé.
Wlasno$¢ miata odtad znaczy¢ dowdd najwyzszego przestepstwa, a sprawiedliwos¢, pozba-
wienie wlasnosci.

Faszyzm dokona tego ze stowami czlowiek, tolerancja, patriotyzm, sprawiedliwd$¢. e krwi
poplynelo, gdy miliony ludzi dato sobie wméwié bolszewikom i faszystom, ze stowa, ktére by-
ty dotad ich drogowskazem, katechizmem zyciowym, znacz3 co innego.

Mamy teraz w Polsce swoj czas kretaczy, chytrze zmieniajacych ,,jedynoéé i prawdziwoséé
stéw. Zaczgli od stéw prawo i sprawiedliwo$¢, dolozyli patriotyzm, uczciwo$é, przyzwoitoséé.
Wielu dato sobie wméwi¢, ze znaczg co innego, niz to, czego uczyli ich ojciec, matka...

Czas stowom naszym przywréci¢ prawdziwo$é, zanim dojdzie do tragedii!

»

WLADYSEAW TOCKI

KOMENTARYZ
»A nade wszystko stowom naszym
K m y Zmienionym chytrze przez kretaczy
Jedynos¢ pr: 6¢ i prawdziwosé: .
Tygodnik Podlaski Nie):lll pra[\)vzyz::vsze Ip;rawo znaczy, '{« N
rok zatozenia 1980 A sprawiedliwoé¢, sprawiedliwos¢” !
Ukazuje sie w wojewddztwie podlaskim, czesci Stowa wybitnego polskiego poety Juliana Tuwima z wiersza ,,Mo- S /
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, | dlitwa” czgsto w ,Kontaktach” cytujemy, bo tez tylu stéw z przenico- ks =~
e o ‘i?er:;t:z::zzmmm ISl wang ich ,jedynoscia i prawdziwoscig’, co w ostatnich czasach, ni- G aedakbora.
na www.kontakty-t::zdnik.:om.pl gdy w naszej historii nie bylo. A nie s3 to stowa blahe i padaja z ust
i najwyzszych dostojnikéw paristwa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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® Budowa Via Carpatii i wspdlne
inicjatywy w ramach Tréjmorza
byly tematami spotkania wice-
marszatka Marka Olbrysia z am-
basadorem Rumunii Theodorem
Cosminem Onisii we wtorek, 25
stycznia, w Urzgdzie Marszatkow-
skim w Biatymstoku. Dotychczas
z budowanego szlaku Via Carpa-
tia w Polsce oddano do uzytku:
obwodnice Suwalk, Augustowa,
Kocka, Woli- Skromowskiej oraz
Migdzyrzeca Podlaskiego i zachod-
nig obwodnice Lublina, a takze trase
Sokotéw Matopolski - Stobierna -
Rzeszéw Potudnie. W sumie s3 to
odcinki o facznej dtugosci 75,3 km.
Cigzki wojskowy sprzet rozjezdza
drogi, szczegdlnie w powiecie haj-
nowskim i w Bialowiezy. Starostwo
w Hajnéwce nie ma pieniedzy na
ich naprawe.

B Strajk rotacyjny kontynuujg pra-
cownicy czterech zakladéw: Bison
SA, Bison-Bial, Bison Nowe Techno-
logie i Odlewni Bialystok. Zatrud-
nionych jest tam ponad 400 os6b.
Domagajg sie podwyzek wynagro-
dzen. W Bisonie produkowane s3
miedzy innymi uchwyty tokarskie,
cylindry i przyrzady frezarskie.

B Nie jest juz biskupem polowym
Wojska Polskiego metropolita bia-
tostocki abp Jézef Guzek, zgodnie
z decyzja papieza Franciszka. No-
wym biskupem polowym zostat bp
Wiestaw Lechowicz, biskup pomoc-
niczy diecezji tarnowskiej i wielolet-
ni Delegat Konferencji Episkopatu
Polski ds. Duszpasterstwa Emigracji
Polskiej. :

B Specjalistyczny ambulans, wypo-
sazony w najnowoczesniejsza apa-
rature ECMO, czyli tzw. ptucoserce,
ktdre zastepuje prace tych narzagdéw
w przypadku ich skrajnej niewy-
dolnosci otrzymat Uniwersytecki
Szpital Kliniczny w Bialymstoku.
ZYozyli si¢ na jego zakup (1 mln zt
Fundacja Siepomaga i pochodzacy
z Bialegostoku darczynice z USA.
B Rozpoczela si¢ oficjalnie budowa
zapory na granicy z Bialorusia. ,We
wtorek, 25 stycznia, teren oddalismy
wykonawcom i rusza budowa. Prace
zaczng si¢ od wiercenia palii ich be-
tonowania w ziemi”, poinformowata
rzeczniczka Strazy Granicznej por.
Anna Michalska. ,,Mur” ma mie¢
186 km i wysoko$¢ ponad 5,5 m,
ma by¢ gotowy w czerwcu. Roboty
budowlane wykonaja firmy Budi-
mex, konsorcjum Unibepu i sp6tki
zaleznej Budrex. Koszt 644 mln zt.

MYSL TYGODNIA

Wszystko, co laczy ludzi, jest picknem. Wszystko, co ich rozdziela,
jest ztem i brzydota

Lew Tolstoj

Powrdt zdalnego nauczania

- Od czwartku w szkotach na-

uke stacjonarng beda kontynuowac
uczniowie z klas 1-4 oraz uczniowie
zeréwek. Uczniowie klas 5, 6, 7, 8,
i szkét ponadpodstawowych prze-
chodzg na nauke zdalng do konca
ferii zimowych. W tym okresie be-
dzie mozliwo$¢ spotykania si¢ ma-
turzystéw — poinformowat minister
Przemystaw Czarnek.

~ Nauka zdalna ma trwa¢ do korica
ferii zimowych, czyli do 27 lutego.

- W praktyce oznacza to dla
wigkszos$ci uczniéw nieco po-
nad dwa tygodnie nauki zdal-
nej, bo pozostate dwa tygodnie
to sg ferie zimowe, ktére w dzie-
wigciu wojewddztwach przy-
padaja na okres lutego ~ mo-
wil minister.

Rektorzy uczelni wyzszych sa-
modzielnie maja podejmowac de-
cyzje o ewentualnym przejsciu na
nauke zdalng.

Spotkania z Tuskiem z zastraszaniem

»Bede jezdzit od powiatu do po-
wiatu, bo ten krzyk w obronie cigz-
ko pracujacych ludzi trzeba podno-
si¢’, zapowiedzial, przewodniczacy
Platformy Obywatelskiej Donald
Tusk. W piatek, 21 stycznia, byt
w Lomzy. W naszym miescie od-
wiedzit studio fryzur i urody KG
przy al. Pilsudskiego oraz restau-
racje Syta Panna.

- Wiagciciel méwi, ze bedzie
musiat restauracje prawdopodob-
nie zamkna¢. Te decyzje podjat
wspolnie z zong, bo nie s3 w stanie
wytrzymac tych fatalnych zbiegow
okolicznosci: pandemii i ztych de-
cyzji, i podwyzki cen energii. Nikt
nie wie, co przyniesie kazdy kolej-
ny nastepny dzien. A w takiej sytu-
acji, ktéra jest naprawde paskudna,
chocby ta kolejna fala pandemii, lu-
dzie chcieliby jaka$ taka elementar-
ng stabilizacje i wiedzie¢, jak mozna
zaplanowac nastepny dzien, nastep-
ny miesigc, nastepne pot roku - mo-
wil po rozmowie z restauratorem.

4 B KONTAKTY Nr4 =30 stycznia 2022

Wczesniej o zmianach podatko-
wych rozmawial m.in. z eksperta-
mi z firm rachunkowych, biur ksie-
gowych, praktykami i ksieggowymi
pracujacymi w matych firmach.

= Oni naprawde wszyscy mo-
wig, Ze oni nie wiedzg o co cho-
dzi, jakie sg skutki, jakie s3 kon-
sekwencje, jaki wariant mozna
wybrac, czy sie nie dostanie ka-
ry, czy sie nie podpadnie skarbow-
ce — przekazywal.

- Przed wizyta w Lomzy Donald

“Tusk byl w Zambrowie.

‘Wizyta przewodniczacego PO
w naszym wojewodztwie mia-
fa zaczg¢ si¢ od Sokol. W ostat-
niej chwili zostala odwolana, gdyz
przedsiebiorca, z ktérym miat sie
spotkac poinformowat go, ze miat
kilka telefonéw, by sie z Tuskiem
nie spotykal, ze moze mie¢ z tego
powodu kiopoty.

- To nie pierwsza proba zastra-
szania ludzi przed spotkaniem ze
mng - skomentowat Donald Tusk.

| Ciekawy swiat

Karetka pogotowia
ma 230 lat!
Pierwszy ambulans, 6wczesng ka-
retke pogotowia, zaprojektowat
w 1792 r. osobisty chirurg Napo-
leona I, baron Dominique Jean La-
rey. Miat to by¢ érodek transportu
rannych z pola walki, bez naraza-
nia ich na dalsze obrazenia w wo-
zach bez resoréw, ktérych dotad
uzywano. Wspélnie z naczelnym
chirurgiem armii francuskiej Pier-
rem Francois Percym, utworzyli
korpus ambulanséw, sktadajacy
si¢ z chirurgéw, noszowych i jed-
nokonnych karetek. Kazdy oddziat
mial 12 resorowanych pojazdéw.
Po raz pierwszy uzyto ich w kam-
panii wloskiej Napoleona w latach

1796 - 1797.

Pierwszym ambulansem moto-
rowym bylo auto, zaprezentowa-
ne w Palacu Przemystu w Paryzu,
w grudniu 1895 r. Pierwszy mo-
torowy ambulans w regularnej
stuzbie pojawit si¢ w 9 Korpusie
armii francuskiej w lipcu 1900 r.
Pismo «Autocar» donosito: ,,Do
czterokoiki z silnikiem doczepia
sie¢ zwykly ambulans wzoru La-
gogue’a. Motorniczy i doktor jadg
w czterokolce, a pacjent jest jedy-
nym pasazerem ambulansu’.
Motorowe ambulanse na wojnie
po raz pierwszy zostaly uzyte przez .
Wlochéw w czasie wojny wiosko-
-tureckiej podczas bitwy pod Zan-
zur, 8 czerwca 1912 r. Przewiozly
wowczas 70 rannych do szpitala
polowego w Gargareszu i 40 zabi-
tych na cmentarz.

Poczatkowo ambulanse byly wyko-
rzystywane przez wojsko do prze-
wozenia rannych i chorych. Zmieni-
fo sie to po wybuchu epidemii ospy
w roku 1882 i cholery w 1884 ro-
ku. Wtedy ambulansami zaprze-
gnietymi w Konie zaczeto przewo-
zi¢ ludno$¢ cywilng. W 1798 roku
w Egipcie wykorzystano wielblady.
Podczas kampanii Napoleona w Ro-
sji w 1812 roku rannych przewozo-
no saniami. W Warszawie pierwsze
cywilne konne ambulanse pojawity
si¢ w 1897 (jako pierwsze w Cesar-
stwie Rosyjskim).

Pierwsze ambulanse ze sprzetem
medycznym, w ktérych rannemu
udziela si¢ pomocy juz w czasie
transportu do szpitala, pojawily
si¢ dopiero w latach 60. XX wieku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



A%

Coraz wigcej niejasnosci pojawia si¢ wokot rzadowego Polskiego tadu, a kolej- 9 lutego

n3 zmiane w rozwiazaniach podatkowych nazwano juz préba wprowadzenia du-
alizmu podatkowego. Jak w tym wszystkim si¢ odnalez¢?

Chaos w Polskim Ladzie

Wsparcie urzedow
skarbowych

Wsparciem moga by¢ spotka-
nia informacyjne Urzed6éw Skar-
bowych.

Jedno z nich zorganizowat
naczelnik Urzedu Skarbowego
w Lomzy. Program obejmowat ta-
kie zagadnienia, jak ulga dla kla-
sy $redniej, zastosowanie o$wiad-
czenia PIT-2, ulga dla pracujacych
senioréw, ulga dla rodzicéw 4+,
rozporzadzenie w sprawie prze-
dluzenia poboru i przekazania za-
liczek na podatek PIT.

By¢ moze wiele kwestii uda sie
rozstrzygna¢, korzystajac z uru-
chomionych infolinii.

Jak informuje rzecznik podla-
skiej administracji skarbowej Rado-
staw Hancewicz, urzedy skarbowe
pracujg w godzinach 7.00 - 15.15,
aw poniedziatki do godz. 18.00. Na
wizyte w urzedzie skarbowym
o zmianach podatkowych wpro-
wadzonych w Polskim ¥.adzie moz-
na si¢ uméwic, korzystajac rezerwa-
¢ji na stronie wizyta.podatki.gov.pl.
Dodatkowo pracownicy urzedéw

beda dostepni w ramach dyzuréw
pod telefonem po zamknigciu urze-
du do godz. 19.00.

Wsparcie ZUS

Informacje na temat zmian
przepiséw mozna uzyskaé réw-
niez, dzwonigc na infolinie Kra-
jowej Informacji Skarbowej (KIS)
w godz. 8.00 - 18.00 pod nu-
merami: 801 055 055 (dla po-
faczen z telefondw stacjonar-
nych), 22 330 03 30 (dla potgczen
z telefonow komoérkowych)

i+48 22 330 03 30 (dla polgczen
Z zagranicy).

Takze ZUS w Bialymstoku od
25 stycznia organizuje cykl dy-
zuréw telefonicznych od 8.00 do
10.00 w piatek, 28 stycznia, pod
numerem telefonu 85 747 64 26.

- W trakcie dyzuru naszych eks-
pertéw bedzie mozna zapyta¢ m.in.
o zmiany w skladce zdrowotnej i roz-
liczaniu oraz oplacaniu skladek ZUS
- informuje regionalny rzecznik pra-

sowy ZUS wojewodztwa podlaskie- .

go Katarzyna Krupicka.

Podlaskie 18 raz bedzie wybierato swoje markowe produkty

Dziesiec¢ podlaskich marek

W tym roku do 7 lutego mozna
zglasza¢ kandydatéw w 10 katego-
riach: Produkt spozywczy, Produkt
uzytkowy, Inwestycja, Odkrycie, Wy-
darzenie, Kultura, Spoleczenstwo,
Biznes, Projekt 4.0 i Marka bez ba-
rier. W marcu poznamy liste nomi-
nowanych, wowczas ruszy takze glo-
sowanie SMS na Podlaska Marke
Konsument6éw. Nastepnie zostang
wybrani laureaci. Tradycyjnie pozna-
my ich podczas gali finalowej, ktéra
jest planowana w maju — czerwcu.
W konkursie nie mogg bra¢ udziatu
laureaci poprzednich edycji.

Nowoscig jest kategoria Mar-
ka bez barier, o ktdrg ubiega¢ si¢
moga przedsigbiorstwa, instytucje
i organizacje spoleczne, wychodza-
ce w swoich dziataniach naprze-
ciw problemom ludzi z niepeino-
sprawnosciami.

Podlaska Marka ma zmienio-
ne logo.

Podobnie jak w roku
ubieglym przyznane zosta-
ng takze tytuly ambasado-
réw regionu: Honorowego
oraz Podlaskiej Gospodar-
ki. Jest jednak pewna zmia-
na. Do tytulu Ambasado-
ra Podlaskiej Gospodarki
wybierana byta branza. Te-
raz bedzie mogla go otrzy-
mac¢ firma lub osoba, be-
daca wizytéwka podlaskiej
gospodarki w Polsce i za
granica.

Laureaci w kazdej kate-
gorii otrzymaja nagrode 10 tys.
zt oraz reklame w mediach regio-
nalnych i ogdlnopolskich, beda
promowane podczas zadan reali-
zowanych przez samorzad woje-
wodztwa.

Kandydata moze zaproponowac
kazdy mieszkaniec wojew6dztwa,
wystarczy wystaé zgloszenie.

www.kontakty—tygodnik.com.pl - e R R G R e Rt

Szczegodly przedsigwziecia i for-
mularz zgloszeniowy dost¢pne s3
na stronie podlaskamarka.pl.

Konkurs Podlaska Marka or-
ganizowany jest od 2004 r. przez
marszatka wojewddztwa podla-
skiego. Rywalizowato w nim dotad
1300 produktéw. Mieszkaricy oddali
w tym czasie ponad 190 tys. glosow.

blokady rolnicze

- Rolnicy s3 gotowi na protest.
Zapowiadamy na 9 lutego strajki
w calej Polsce. Bedziemy wycho-
dzi¢ na drogi w réznych miejscach,
w réznej formie. W tej chwili doklad-
nie to ukladamy - zapowiedziat li-
der AgroUnii Michat Kotodziejczak.

- Jedna trzecia rodzin rolniczych
zyje dzisiaj ponizej poziomu ub6-
stwa. Ludzie zarabiaja na roli poto-
we tego, co muszg wydawac w cia-
gu miesigca. Jednej czwartej rodzin
rolniczych nalezg si¢ zasitki. W cza-
sach Andrzeja Leppera rolnikéw by-
to duzo wigcej. Bezrobocie ukryte
na wsi bylo potezne, wynosito kilka-
dziesigt procent. Bylo bardzo cigzko.
Trudno to poréwna¢. Wtedy mo-
tywy byly inne, bo ludzie faktycz-
nie nic nie mieli. A dzisiaj motyw
do strajkéw jest inny. Ludzie czgsto
nam wypominajg, ze mamy dobre
gospodarstwa, eleganckie trakto-
ry. Bo to jest prawda. Tylko dzisiaj
motyw do strajku jest taki, Ze my to
wszystko mozemy straci¢ — powie-
dzial lider Agrounii.

Co ty na to?

Wiceminister opluwat
sedziow
»Afera hejterska jest faktem. Zbiera-
tem informacje na temat sedzi Mo-
niki Frackowiak z Poznania, aby ja
zdyskredytowac”, takie o$wiadczenie
wyglosil sedzia Arkadiusz Cichoc-
ki, jeden z bohateréw ujawnionej
w sierpniu 2019 r. przez Onet tzw.
afery hejterskiej. Za swoje dziata-
nia sedzine Monike Frackowiak pu-
blicznie przeprosit. Przypomnijmy,
ze bazujac na dokumentach (m.in.
zrzutach z ekranéw komunikujacej
si¢ ze sobg grupy ,farmy trolli”) Onet
opisal w sierpniu 2019 r., jak wysoko
postawieni urzednicy zwigzani z Mi-
nisterstwem Sprawiedliwosci oraz se-
dziowie powiazani z rzadzacym PiS
wspdlpracowali i planowali ataki na
krytykéw zmian w wymiarze spra-
wiedliwosci. Brat w tym udziat tak-
ze dwczesny wiceminister sprawie-
dliwosci Lukasz Piebiak. Grupa ta
korzystata z danych dostgpnych wy-
tacznie w Ministerstwie Sprawiedli-
wosci, czesto uzywata anonimowych
paszkwili, by kompromitowac¢ se-
dziéw walczacych o praworzadnosé.
Sledztwo w tej sprawie trwa ponad
2 lata i stoi w miejscu. (zrédlo: onet).
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Cyfrowe ,,Kontakty” i

Archiwalne numery tygodnika
»Kontakty” z lat 1981-1986 mozna
juz przegladac¢ w internecie na stro-
nie Podlaskiej Biblioteki Cyfrowej!

Digitalizowane przez Bibliote-
ke Uniwersytecka im. Jerzego Gie-
droycia roczniki sg uzupetniane
i zamieszczane na stronie Podla-
skiej Biblioteki Cyfrowej, a jej zaso-
by s3 dostepne takze w Europejskiej
Bibliotece Cyfrowej — Europeana.

Tygodnik ,,Kontakty” nieprze-
rwanie ukazuje sie od czerwca
1980 r. To juz prawie 42 lata! Na
stronach pisma zostala zarejestro-
wana bogata historia Lomzy, by-
tego wojewoddztwa lomzyniskiego,
regionu. W archiwalnych repor-
tazach ciagle ,,zyja” ciekawi ludzie
i ich historie. Na stronach ,,Kon-
taktéw” zostaly zatrzymane wyda-
rzenia minionego wieku.

Warto czytac ,,Kontakty” w kaz-
dym tygodniu, ale dobrze jest tez
przeglada¢ dawne publikacje.

Niezaleznie od dostepnosci for-
my cyfrowej, ,Kontakty” w kwiet-
niu wznowig cykl ,,40 lat temu”,
w ktérym prezentujemy cieka-
wostki z tamtych lat. Przerwa
w cyklu nastgpita z powodu za-
wieszenie wydawania ,, Kontak-

;‘»
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KONTA

cykl na papierze

LOUZVNSKI TYGOﬁMK SPOLRQZNY + PISMO PZPR

=
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Pierwszy numer ,,Kontaktow”, 29 czerwca 1980

téw” po 13 grudnia 1981 roku do
kwietnia 1982. Nasz tygodnik byt
przedostatnim w Polsce ,,odwie-

szonym” pismem. Nieco poZniej
odwieszony zostat tylko ,, Tygodnik
Powszechny”.

20

wielka erkies;ra

S wm*ecznej

1 FINAL ' g
PRZEIRZYJ m”aczy

GRAMY 30 LAT RAZEM

Szczegbétowe informacje o 30 Finale w Lomzy na facebook.com/sztabWOSPLomza
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Bal dla

Eryka

Bal charytatywny dla Eryka
Kopczewskiego z Radzitowa od-
bedzie si¢ 5 lutego w restauracji
Parkowa w Jedwabnem. Zapisy, tel.
511 497 297. Aby uratowa¢ zycie
swojego synka, rodzice Eryka do
korica lutego musza uzbiera¢ 4 min
zk. Calkowity koszt trzech operacji
wynosi 9 min.

Jubileusz
szkoty

60 lat dziatalnosci obchodzit
Zespol Szkot Specjalnych w Lomzy
(wczesniej byla to Szkota Podsta-
wowa Specjalna nr 8).

»10 szkola bardzo potrzebna
i zastuzona dla Lomzy i calego
powiatu. W znakomity sposéb
sprawdza si¢ w udzielaniu pomo-
cy osobom, ktére jej najbardziej
potrzebuja’, méwit w czasie uroczy-
stosci wicemarszalek Marek Olbrys.

W skiad Zespotu, w ktérym
uczy sie 127 uczniéw, wchodza:
Szkota Podstawowa nr 8, Szkola
Branzowa I stopnia, Szkola Przy-
sposabiajaca do Pracy nr 1, Osro-
dek Rewalidacyjno-Wychowawczy,
Przedszkole Specjalne nr 3.|

Baj w Lomzy

Na wystawe malarstwa Stani-
stawa Baja zaprasza w czwartek,
27 styczna (godz. 18.00), Galeria
Sztuki Wspélczesnej w Lomzy
i Spoleczne Stowarzyszenie Pra-
soznawcze ,,Stopka” im. Stanistawa
Zagorskiego. Stanistaw Baj, autor
portretéw i pejzazy, dla ktérego
nieustajagcym zrédlem inspiracji
jest rzeka Bug, ma w dorobku po-
nad 100 wystaw indywidualnych
w kraju i za granicg (Galeria Sztu-
ki Wspoétczesnej w Lomzy: 1994,
2003) oraz udzial w ponad 100
wystawach zbiorowych (Lomza,
2005).

Wnioski

na sport

Whioski na konkurs ofert na
dofinansowanie upowszechniania
kultury fizycznej i sportu dla orga-
nizacji pozarzagdowych Gminny
Patnica mozna sktadaé do 14 lute-
go w siedzibie Urzedu Gminy (ul.
Stawiskowska 53, 18-421 Pigtnica
Poduchowna, pok. 8). Na ten cel

przeznaczonych jest 30 tys. zL.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Sprawdz, co ci zagraza, by wiedzie¢, na co badac sig, zanim bedzie za pézno

Grupa krwi a choroby

Medycyna wyodrebnia cztery
podstawowe grupy krwi: A, B,
AB oraz 0. Jak odkryli naukow-
cy, grupa krwi predysponuje do
cech fizycznych, cech charakte-
ru, a takze choréb. Warto wie-
dzie¢ na ryzyko jakich choréb je-
stesmy z tego powodu narazeni,
by okresowo, profilaktycznie ba-
dac¢ si¢ na nie i jak si¢ odzywiac.

Grupa krwi A - ryzyko choréb:
badania pokazujg, ze osoby z gru-
pa krwi A majg az o 20 proc. wiek-
sze ryzyko zachorowania na raka
zoladka. Udowodniono, ze maja
réwniez wyzsza sklonnoé¢ do za-
padania na choroby uktadu od-
dechowego, takie jak astma i no-
wotwor ptuc. Dla majgcych grupe
krwi A zaleca si¢ stosowanie diety
bogatej w produkty roélinne, upra-
wianie sportu, unikanie produk-
tow przetworzonych oraz palenia
papierosow.

Grupa krwi B - ryzyko choréb:
majacy grupe B cechuja si¢ wyso-

kg odpornoscig organizmu oraz
silnym uktadem pokarmowym.
Ale organizm z tg grupg krwi, nad-
miernie reaguje na bodzce streso-
we, na skutek ktérych nastepuje
duzy wyrzut kortyzolu. Jego wysoki
poziom uposledza zdolnosci ukla-
du immunologicznego, prowadzi
do przewlektych biegunek, zapale-
nia jelit i infekcji ukltadu moczo-
wego. Badania pokazujg, ze osoby
z ta grupa krwi, sa podatne na cho-

roby zakrzepowe, dlatego bardzo
wazny jest ruch i sport w codzien-
nym zyciu.

Grupa krwi AB - ryzyko cho-
réb: ludzie z grupg krwi AB, jak
podaja badania, maja niska przy-
swajalno$¢ biatka zwierzecego
oraz zmniejszong ilo$¢ kwasow
zoladkowych. Sa wysoko nara-
zone na nowotwory zofadka oraz
na choroby ukladu odpornoscio-
wego. Wzrasta podatno$¢ na cho-

roby zakrzepowe, choréb naczyn
wienicowych oraz powstawania
zatoréw (w tym udaréw mozgu).
Wzrasta réwniez ryzyko zachoro-
wania na demencje. Wsréd mez-
czyzn stwierdzono réwniez, ze ta
grupa krwi moze wptywa¢ na za-
burzenia erekgji.

Grupa krwi 0 - ryzyko chordb:
majacych grupe krwi cechuje od-
pornos¢ na wszelkie problemy zdro-
wotne, w tym zakazenia wirusowe,
bakteryjne, pasozytnicze. Sg bardzo
odporne na stres, majg sprawnie
dziatajacy uklad pokarmowy i ce-
chuje je wysoka przyswajalno$¢ cen-
nych substancji odzywczych. Ale ry-
zykiem s3 wrzody zoladka. Zdrowa
dieta, aktywny styl Zycia i unikanie
papierosow jest najlepsza profilak-
tyka dla tej grupy ludzi. U ludzi ja
majacych stwierdza si¢ najmniej-
sze ryzyko wystapienia probleméw
z uktadem krwiono$nym i nerwo-
wym, a nawet zachorowaniem na
koronawirusa.

Za brak waznego przegladu technicznego pojazdu mozna od 1 stycznia zaptaci¢ do 3000 zt kary!

Do niedawna kara za brak waz-
nego badania technicznego pojaz-
du wynosila od 20 do 500 zi. Od
1 stycznia 2022 r. policjant moze
wystawi¢ mandat do 3000 zI. Nie
zawsze nalezy i warto go przyjac.
Dlaczego?

Jako Ze przekroczenia termi-
nu obowiazkowego badania tech-
nicznego ani kodeks wykroczen,
ani tym bardziej taryfikator man-
datéw wprost nie definiuje, poli-
cjant wystawia (jesli w ogéle to
robi) mandat z art. 97 kodeksu
wykroczen, ktory przewiduje ka-
re w formie nagany lub grzywny
do 3000 zt. Jesli policjant widzi, ze
doszlo jedynie do niedopelnienia
obowigzku, nie wystawi maksy-
malnego mandatu, bo stan pojaz-
du nie budzi zastrzezen, natomiast
whasciciel spéznil si¢ z badaniem
technicznym. Zwykle bedzie to
kilkaset ztotych.

Nie robiac przegladu na czas,
famiemy art. 81, mdéwiacy o obo-
wigzku przedstawienia pojazdu

-do badania technicznego. Nie-
kiedy policjanci, Zle interpretu-
jac przepisy, moga wypisa¢ man-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nie z'awsze'przyjmuj mandat!

dat nie w zwigzku z art. 81, lecz
w zwigzku z art. 94, méwigcym
0 poruszaniu si¢ pojazdem po-
mimo braku dopuszczenia do ru-
chu. Tymczasem brak waznego
okresowego badania technicz-
nego nie oznacza braku dopusz-
czenia do ruchu. Swiadczy o tym
fakt, ze zostalo zarejestrowane,
czyli ma legalne tablice rejestra-
cyjne i wydany dowdd rejestracyj-
ny lub pozwolenie czasowe. Tym
samym spelnia warunki okreslo-
ne w art. 66. W Polsce nie moz-
na bowiem zarejestrowaé pojaz-

du (dopusci¢ go do ruchu) bez
przedlozenia w urzedzie doku-
mentu, potwierdzajgcego wazne

badanie techniczne. Policjant mo-

ze wiec wystawic najwyzej man-
dat do 1500 z}, a nie do 3000 zi.

- Zawazyly to sady, ktore w roz-
patrywanych sprawach brak waz-
nego badania technicznego, wska-

- zujg na rozbieznos$¢ pomiedzy

badaniem technicznym a dopusz-
czeniem do ruchu.

W wyroku Sadu Rejonowe-
go w Bielsku Podlaskim z 2015 r.
(Sygn. akt VIII W 446/15) czyta-

my: ,Wykonanie badan technicz-
nych pojazdu jest obowigzkiem
wlasciciela wynikajacym z art.
81 ust 1 Prawa o ruchu drogo-
wym. Nie jest jednak warunkiem
dopuszczenia pojazdu do ruchu.
Brak aktualnego badania tech-
nicznego uzasadnia jedynie za-
trzymanie dowodu rejestracyjne-
go (art. 132 ust. 1 pkt 2 ustawy).
Tym samym zachowanie obwi-
nionego nie mogto by¢ wykro-
czeniem z art. 94 § 2 k.w., na-
wet gdyby oskarzyciel wykazat
to, Ze motorower w dacie czynu
nie mial waznych badan tech-
nicznych”

Jezeli nie przyjmiemy 3000 zi
mandatu za brak waznego badania
téchnicznégo, co policjant uznatl
za brak dopuszczenia do’ ruchu,
nawet jak sad kaze zaplacié¢, wy-
niesie nas to najwyzej 1500 zt plus
okoto 100 zt kosztoéw sadowych.
Ale przy btednie pod wzgledem
prawnym sformutowanym zarzu-
cie, mozemy nie zaplacié nic, gdyz
sad moze uznaé, Ze opisanego za-
rzutu nie popelniliémy. Fot. ar-
chiwum
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Kto Cztowiekiem Roku 2021 w Grajewie?

Portal e-grajewo.pl oglosit Ple-
biscyt Czlowiek Roku 2021 Graje-
wa. Oto nominowani, na ktérych
mozna glosowa¢ do 15 lutego ma-
ilem: konkurs@vp.pl:

Ewelina Chrzanowska — absol-
wentka Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina w Warszawie.
Nauczycielka i nieoceniony peda-
gog. Od poczatku prowadzi grajew-
ski Chor Miejski ,,Cantabile”, jest
tez dyrygentem chéru Panstwo-
wej Szkoly Muzycznej w Grajewie.
Artysci pod Jej batutg upowszech-
niajg muzyke zespolows i dzielg
si¢ nig z publicznoscig, dajac nie-
powtarzalne i wyjagtkowe koncer-
ty. Za swojg dzialalnos¢ otrzyma-
ta w 2014 r. Nagrode Burmistrza
»Wilk Roku” w kategorii Osobo-
wos¢ (wyrdznienie) oraz ,Wilk Ro-
ku” 2017 w dziedzinie Twérczosé
artystyczna.

Komor Piotr - wspéttwér-
ca miejskich imprez, zawodowo
kierowca samochodu ciezarowe-
go. Pomystodawca i organizator

Truck Show Podlasie, imprezy dla -

kierowcéw i pracownikéw branzy
e~ POWIAT KOLNENSKI

transportowej. Dzigki temu wy-
darzeniu mieszkaricy maja nie-
powtarzalng okazje zetknaé sie
z branzg motoryzacyjng w wyda-
niu maxi i zobaczyc¢ z bliska wy-
stylizowane ,,krélowe szos”. No-
minowany to takze inicjator
Turnieju Pitkarskiego dla Dzieci
»L0§” W 2019 r. otrzymat Nagro-
de Burmistrza ,Wilk Roku” w ka-
tegorii Wolontariusz.
Tuzinowski Daniel - od lat

zwigzany z grajewska pitka noz-

ng, zalozyciel Akadem tego
Pilkarza, instruktor, inicjator po-
wstania druzyny pitkarskiej Fut-
sal MOSiR Grajewo, byty pilkarz
Warmii Grajewo. Przez swoje do-
$wiadczenie rozwija umiejetnoéci
mtlodych pilkarzy i pitkarek. Pod
Jego okiem dzieci od najmlodszych
lat ¢wiczg sprawno$é fizyczna, 1a-
czac to ze Swietng zabawa; ucza sie
zdrowego wspétzawodnictwa, po-
konywania wtasnych stabosci i ra-
dzenia sobie z porazkami.

Bezplatnie
W _Rajgrodzie
Bezplatne badania
mammograficzne dla kobiet od 50
do 69 lat odbeds si¢ w Rajgrodzie
w czwartek, 10 lutego, w mammobu-
sie przy Spétdzielni Mieszkaniowej
(ul. Zabielskiego 6). Nalezy zareje-
strowac sie telefonicznie (od ponie-
dziatku do pigtku, 0d 8.30 do 19.30),
tel. 58 767 34 44 oraz 58 767 34 55.

Zmarl budowniczy

koscigia

Odszedt ks. kan. Witold Brulin-
ski, budowniczy kociola parafial-
nego w Radzitowie. W latach 1977
- 1989 byt proboszczem parafii $w.
Anny w Radzitowie i budowniczym
kociota. Ostatnie lata spedzit w pa-
rafii $w. Antoniego Padewskiego
w Ostrolece. Miat 87 lat, w kaptan-
stwie 63 lata. Spoczat na cmentarzu
komunalnym w Ostrotece.

»Krysztatowe Aniotki”
wyspiewane!

Prawie 40 wokalistéw w pieciu ka-
tegoriach wiekowych stanelo na sce-
nie XV Konkursu Koled i Pastoratek
o Krysztatowego Aniotka, organizo-
wanego przez Kolneriski Osrodek
Kultury i Sportu. Ich wystepy ocenia-
to jury w sktadzie: Rafat Orzotek, Be-
ata Skrodzka i Robert Zieliriski. A oto
laureaci wérdd dzieci 5 - 6 lat: 1 miej-
sce — Nina Ciszewska, 2 — Wiktoria
Kozikowska, 3 - Oliwia Baczek. Wy-
réznienia: Pola Swigczkowska i Niko-
la Ruchata. Wsréd uczniéw klas 1-3:
1 miejsce - Zuzanna Drezek, 2 - An-
na Chmielewska, 3 - Lena Ciszew-
ska. Wyréznienia: Lena Sliwka i Oli-
wia Klimek. W kategorii klas 4-6:
1 miejsce — Marlena Wszeborow-
ska, 2 — Marta Dziekariska. Sposréd
uczniéw klas 7-8: 1 miejsce -~ Maya
Zyskowska, 2 — Malwina Leszczyn-
ska, 3 — Jakub Liszewski. Wyréznie-
nia: Katarzyna Babiniska i Malgorzata
Skrodzka. Laureatami wéréd uczniéw
szkot $rednich zostali: 1 miejsce - Ju-
lia Rydelek, 2 — Amelia Szymaniska,
3 - Julia Wierzbicka. Wyréznienia:
Emilia Klonowska, Anna Wréblew-
ska i Natalia Kukliriska. Gratulujemy!

Co wspiera kasa burmistrz Kolna?

Burmistrz Andrzej Duda oglo-
sit wyniki otwartego konkursu ofert
na upowszechnianie kultury fizycz-
nej oraz ochrony i promocji zdrowia
w 2022 roku. 200 000 zt podzielit na-
stepujaco:

Kolneriski Klub Sportowy ,,Orzet”
- 180 000 zI na organizacj¢ imprez
sportowych (mecze pitki noznej,
turnieje pitkarskie), szkolenie dru-
zyn senioréw i grup mlodziezo-
wych w rozgrywkach pod patrona-
tem PZPN.

Stowarzyszenie Kolno 4 X 4 -
2 000 zt na Rajd samochodéw tere-
nowych im. Jana z Kolna.

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwo-
ju Edukacji, Kultury i Sportu ,,Mu-
zyczne spotkania” - 3 000 z na wy-
jazd do Filharmonii Biatostockiej
oraz Teatru ,ROMA” w Warszawie
12000 zt na wedréwke szlakiem Ksig-
23t Mazowieckich.

Uczniowski Klub Sportowy KO-
KiS - 2 000 zt na Otwarte Mistrzo-
stwa Kolna w Tenisie Stolowym
o Puchar Jana z Kolna.

Uczniowski Klub Sportowy KO-
KiS Z-Biegowisko - 2 000 z} na im-
preze Kolno 2022.

8 ——— M KONTAKTY Nr 4w 30stycznia 2022 ®

Uczniowski Klub Sportowy ,Olim-
pia” - 3 000 zt na udziat dzieci i mio-
dziezy w Mistrzostwach Ligi Okre-
gowej Podlaskiego Wojewddzkiego
Zwigzku Pitki Recznej w Bialymstoku
iw Klubowych Mistrzostwach Polski
w Pitce Recznej o Puchar ZPRP oraz
w Turniejach Wojewddzkich, Mie-
dzywojewddzkich i Ogélnopolskich
w Pilce Reczne;.

Wnhioskujacy o pienigdze na or-
ganizacja i przeprowadzenie otwar-
tych turniejéw w pilce noznej dla
chtopcéw o Puchar Burmistrza Mia-
sta Kolno oraz udziat w turniejach
iligach wojewddzkich w pitce noznej
Klub Sportowy ,Olimpia” nie otrzy-
mat ani zlotéwki. :

Choragiew Bialostocka ZHP -
3 000 zt na wyjazd Kadry Hufca,
3 000 z na Akcje Letnig. Na Bieg
»Sladami Bohatera Hufca” nie otrzy-
mat nic.

Duze

pieniadze
na ekoyoliy -

1,6 mIn z}z funduszy europejskich
otrzymato Kolno na odnawialne zrédta
energii (OZE). Umowe w tej sprawie
podpisali w poniedziatek, 24 stycznia,
wicemarszatek Marek Olbrys i bur-
mistrz Andrzej Duda.

Omal nie zgingl!
Urazéw glowy doznat wycinajacy
drzewo na kolonii Borkowa. Strazacy
zKolna zastali drwala lezacego na ziemi.
Nad poranionym wisiat konar, ktéry
prawdopodobnie uderzyt go w glowe.
Zostat przewieziony do szpitala,

Miliony
na bezrobocie

Ponad 10 min zI otrzymat Po-
wiatowy Urzad Pracy w Kolnie na
»Przygotowali$my prace interwencyj-
ne, roboty publiczne, staze, szkolenia
bezrobotnych, bony na zasiedlenie,
refundacje wyposazenia stanowiska
pracy, podjecie dzialalnosci gospo-
darczej i inne’, méwi dyrektor PUP

Dorota Konopka.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Pomoc medyczna
w ferie

Jesli Twoje dziecko w czasie ferii
niespodziewanie zachorowato lub
spotkat je nieszcze$liwy wypadek
(ztamana rgka, skrecona kostka,
infekcja, ktéra moze by¢ grypa lub
groznym covid-19), zobacz gdzie
otrzyma pomoc.

Z lekarzem, pielegniarkg i po-
fozng mozesz bezplatnie skon-
sultowa¢ si¢ przez Teleplatfor-
me Pierwszego Kontaktu (TPK).
Pod bezplatnym numerem
800 137 200 w godz. 18.00 - 8.00 ra-
no od poniedziatku do pigtku oraz
cale doby w soboty, niedziele
i $wieta, czyli poza godzinami pra-
cy POZ, otrzymasz konsultacje me-
dyczng. Mozesz tez zglosi¢ si¢ na
konsultacje TPK przez elektronicz-
ny formularz. Po jego wypetnieniu,
w ciggu 3 godzin, skontaktuje si¢
z Tobg pielegniarka, a w razie po-
trzeby lekarz.

Jesli czujesz si¢ zle, masz tem-
perature, bol gardta lub inng dole-
gliwos¢, skontaktuj si¢ z najblizsza
przychodnig podstawowej opie-
ki zdrowotnej w miejscowosci,
w ktorej aktualnie przebywasz.
Lekarze rodzinni przyjmuja od
poniedziatku do pigtku, w godz.
8.00 - 18.00. W nocy (po godz.
18.00) w soboty, niedziele i $wie-
ta, skorzystaj z pomocy medykdw,
przyjmujacych w punktach noc-
nej i $wigtecznej opieki zdrowot-
nej. Dane teleadresowe znajduja
si¢ na stronie internetowej Podla-
skiego NFZ. Mozesz tez skontak-
towac sie z bezplatng, calodobowa
infolinig Narodowego Funduszu
Zdrowia, tel. 800 190 590. Tu
dowiesz si¢ m.in., gdzie znalez¢
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najblizsza przychodni¢ zdrowia,
punkt nocnej i §wigtecznej opieki
zdrowotnej, szpitalny oddziat ra-
tunkowy, apteke, ktéra pelni dy-
Zur nocny.

W sytuacji naglego zagroze-
nia zdrowia lub zycia zglos sie do
izby przyje¢, szpitalnego oddzia-
u ratunkowego albo wezwij ze-
spot ratownictwa medycznego, tel.
999 lub 112.

W goérach pomoc zapew-
nia Gérskie Ochotnicze Pogoto-

wie Ratunkowe, ktérego numer
alarmowy, to 985 lub 601 100 300.

Gdy planujesz ferie poza
granicami Polski, w Unii Eu-
ropejskiej pamietaj, aby za-
bra¢ ze sobg Europejska Kar-
te Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ). Dokument potwierdza
nasze prawo do korzystania za
granicg z niezbednych $wiadczen
zdrowotnych. Dotyczy to row-
niez naglego zachorowania na
covid-19.

| ZLOMZY

WSZYSTKO CO
METALOWE
PROCZ
ELEKTROSMIECI
PUSZKI PROSIMY
UMIESZCZAC W

charytatywna | Siepomaga.pl
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NA LECZENIE FILIPA NOWACKIEGO !

Z tych wszystkich mozliwosci
mozna skorzystac zawsze, nie tyl-
ko w ferie.

Beata Leszczyriska
kierownik

Zespot Komunikacji
Spolecznej NFZ
Bialystok

Zal mi tego chiopca
Pomézmy mu!

Bardzo prosz¢ o nagloénienie
zbi6rki zlomu dla Filipka z LEomzy.
Kontener stoi od 2 miesiecy i jest
zapelniony w 1/4. Rodzice chcie-
li postawi¢ drugi kontener w kon-
kretnej firmie, ale si¢ to nie udalo. Ja
skupiam si¢ gléwnie na Eryku Kop-
czewskim z Radzitowa, ale zal mi
tez tego chlopca, bo brakuje prawie
8mln z1, a do korica planowane;j
zbi6rki na stronie fundacji zostat
miesigc. Przesytam plakat do udo-
stepnienia i wypromowania tej akgji.
Kazda pomoc ma znaczenie i liczg,
ze Wasze zaangazowanie pomoze
w zbidrce. Przy Julce Kierzkowskiej
z Jedwabnego kontenery dos¢ szyb-
ko sig zapetnily, wiec wierze gleboko,
ze mieszkaricy Lomzy i okolic znaj-
da tez metalowy odpad dla swojego
malego, chorego mieszkarica.

Andrzej Polkowski

Jedwabne

(Od redakgiji: zbidrke

dla Filipa wspiera prezydent
Lomzy Mariusz Chrzanowski).

Koncertowo!
»Koncert §wigteczno — nowo-
roczny" w wykonaniu Kota Wo-
kalnego (instruktor Zuzanna Wy-
szyniska) oraz Kota Teatralnego (pod
moj3 opieka) odbyt sie 23 stycz-
nia w Gminnym Oérodku Kultury

-w Czyzewie. Gosci i rodzicéw powi-

tata dyrektor GOK-u Katarzyna Ko-
stro. Atmosfera spotkania, pomimo
zimowej aury na zewnatrz, byla cie-
pla, serdeczna i wyjatkowo wesota.
Gratulacje, w imieniu wlasnym, jak
i burmistrz Anny Boguckiej, ztozyt
wykonawcom, instruktorkom oraz
organizatorom inicjatywy zastep-
ca burmistrza, Andrzej Molenda.
Podczas koncertu gosciliémy radne-
go powiatu wysokomazowieckiego
Jerzego Pakiele oraz radnych Rady
Miejskiej w Czyzewie. Dzigkujemy
rodzicom za pomoc i wspétprace, jak
tez za piekne i mile ,,Podziekowanie”
na zakonczenie koncertu.
Anna Kazimierczuk
Czyzew
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KON Y
- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Orkiestra gra, gdzie sie da!

»Dzien z burmistrzem Wyso-
kiego Mazowieckiego Jarostawem
Siekierko” mozna wylicytowa¢
w czasie 30 Finalu WOSP w Wy-
sokiem Mazowieckiem w niedziele,
30 stycznia. Zwycigzca przez jeden
dzien bedzie towarzyszyl w pracy
burmistrzowi, a w przerwie wypije
»burmistrzowsky” kawe. Beda tez
inne licytacje.

Wolontariusze z puszkami wyj-
dq na ulice, a na Bialostockiej (zo-
stanie zamkniety odcinek na wy-
sokosci Centrum Handlowego)
zostang rozegrane zawody trakto-
réw w przecigganiu liny z udzialem
12 ciggnikéw w godzinach 10.45 -
13.15. Orkiestra w Wysokiem Ma-
zowieckiem (sztab nr 5744) gra
pod batuta radnego Bogdana Ma-
tuszewskiego.

Wiele atrakeji przygotowal
sztab WOSP w Szepietowie (nr
6100), ktéorym dowodzi Grze-
gorz Powojski. Odbyly sie juz
turnieje szachowy (23 stycznia)
i siatkarskich tréjek mieszanych
(25 stycznia), a w sobote, 29 stycz-
nia, w Gminnym Os$rodku Kul-
== POWIAT ZAMBROWSKI

tury w Szepietowie odbedzie sie
otwarty turniej darta. Na sze-
pietowskim targowisku bedg li-
cytacje, wystapi zesp6t Renoma
i wolontariusze WOSP, a w samo
potudnie zaplanowano morsowa-
nie. W GOK w Szepietowie wysta-
pig dzieci z Przedszkola im. Ku-
busia Puchatka, zesp6t Grzeczne

Dzieci, zespoly Podlasie, Rezo-
znans, Magnat, Diadem, Piekut
Band oraz JurekFonia. Koncerty

 zakoriczg si¢ tradycyjnym éwiatel-

ko do nieba (godz. 20.05).

W nadziel¢ wolontariuszy
z puszkami spotkacie w Szepieto-
wie, Dabréwce Koscielnej, Woj-
nach-Krupach i Ciechanowcu.

o rok
nowy krok!
Na rynku pojawily si¢ batoniki
twarogowe MiaMu o smaku wanilio-
wymi truskawkowym w polewie toff,
a w linii Wypasione napoje mleczno-
-kawowe: caffe latte i cappuccino. To
alternatywa dla tradycyjnej kawy. Mle-
kovita oferuje juz ponad 30 produktéw
bez laktozy (seréw i serkéw, mleka,
masta, jogurtow), a w 2022 r. dojdzie
$mietanka 30 proc. Niemal wszystko,
o Mlekovita wytwarza, sprzedaje tak-
ze w dwéch sklepach internetowych:
www.mlekovitka.pl oraz www.sba.com.
pl, dzigki ktérym docieraja w najodle-
glejsze zakatki Polski.
Rada Seniordéw
w_Kuleszach

Koscielnych

Kandydatéw na cztonkéw Gmin-
nej Rady Senioréw w Kuleszach Ko-
Scielnych mozna zglaszac do 23 lutego
w sekretariacie Urzgdu Gminy (po-
kéj nr 10). Do zgloszenia kandydata
nalezy dotaczyc liste z co najmniej
10 podpisami mieszkaricow gminy
powyzej 60 lat.

Orkiestra Owsiaka
w Zambrowie

W niedziele wolontariusze beda
chodzi¢ z puszkami i kwestowaé. Ale
jest epidemia i nie wszyscy, ktérzy
chcg wesprze¢ WOSP, wyjda z do-
mu. Ale mogg dokona¢ dowolnej
wplaty do ,wirtualnej puszki’, eSkar-
bonki. Skarbonka zambrowskiego
sztabu ma numer #582 i jest pod ad-
resem https://eskarbonka.wosp.org.
pl/ling9r. Wptat do skarbonek bedzie
mozna dokonywac do 1 lutego (do
pdinocy). ,Dyrygentem” Orkiestry
w Zambrowie jest Andrzej Trochi-
mowicz, a sztab gosci w Miejskim
Osrodku Kultury. Tegoroczna zbiér-
ka WOSP przeznaczona jest na dia-
gnostyke i leczenie wzroku dzieci.

Rutki z zielong energia

1,4 min z¢ z dodatkowych fundu-
szy unijnych otrzymala gmina Rut-
ki na instalacje odnawialnych 7r6-
det energii. Wszystkie urzadzenia
zostang zamontowane na dachach
indywidualnych gospodarstw do-
mowych. Umowe na przedsiewzie-
cie podpisali wicemarszatek Marek
Olbrys oraz Dariusz Modzelewski,
wojt gminy Rutki.

Co powstanie w Zambrowie dla ciata i ducha?

Park wodny dla dorostych, bro-
dzik, plac zabaw dla dzieci, tara-
sy, mata architektura w sgsiedz-
twie plywalni za 10,5 mln zt (ponad
8 mln dotacji). Baseny z podgrze-
wang wodg bedg czynne od maja
do wrzeénia. Z parku bedzie moz-
na korzysta¢ w 2023 roku.

W tym roku nad zalewem po-
wstanie teznia solankowa oraz ca-
toroczny pawilon kawiarniany. To
reakcja burmistrza Zambrowa Ka-
zimierza Dabrowskiego na glosy
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mieszkancow, ktorzy wielokrotnie
zwracali si¢ z prosbg o postawienie
punktu gastronomicznego, w kto-
rym pod parasolem mozna bedzie
wypi¢ kawe, zjes¢ lody.

Jakby tego byto mato, na sta-
dionie Olimpii powstang nowo-
czesne korty tenisowe. Trzy na
wolnym powietrzu, a czwarty
w ogrzewanej hali tukowej. W Za-
mbrowie w tenisa bedzie mozna
gra¢ caly rok do péznych godzin
wieczornych.

Nowa radnal>

Zmbrowa

Marta Worosilak
(PiS) jest nowg radng Rady Miasta
Zambréw. Wybory w okregu nr 2
wygrat w 2018 r. Mariusz Prusinski,
ktdry zrezygnowat z mandatu po
dwéch latach. W Radzie zastapit
go Jarostaw Zalewski, ktéry zrezy-
gnowat w grudniu.

Sesja w Kotakach
Koscielnych

Sesja Rady Gminy Kotaki Ko-
$cielne odbedzie si¢ w pigtek, 28
stycznia, 0 godz. 10.00 w $wietlicy.

Dzien Babci

w Cieciorkach

Na koncert z okazji Dnia Babci
i Dziadka zaprasza w sobote, 29
stycznia (godz. 15.00), w Swietlicy
Wiejskiej w Cieciorkach wojt gminy
Zambréw Jarostaw Kos.

Zimowisko

Na zimowisko do Tlenia wy-
jedzie 10 dzieci z gminy Kolaki

Koscielne w sobote, 29 stycznia.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Kolediy z Podkarpacia czy Matopolski $miali si¢ troche i nie wierzyli, ze w Podlaskiem, krainie zimna,
mozna produkowa¢ wino

'Wino znad Buga |

Marta i Mikotaj Karolowie

1

- Lubie wyzwania. Kiedy kupi-
tem dzialke ze starym sadem, to on
nie byl dla mnie wyzwaniem. Za to
nasadzenie tu winoroéli i robienie
z nich wina i to nie gorszego, niz
francuskie, juz tak! I jest wyzwa-
niem do dzis. Kazdy rok jest inny,
kazdy zaskakuje — méwi Mikotaj
Korol, wlasciciel ,,Winnicy Korol”
z Mielnika nad samym Bugiem.

Mikotaj Korol z wyksztalce-
nia i wykonywanego zawodu jest
inzynierem chemikiem. Projek-
towal urzadzenia i instalacje dla
zakladéw azotowych, byt dyrek-
torem technicznym ds. produkgji
w siemiatyckim oddziale Hortek-
su. Jednak to do ziemi najbardziej
go ciggnelo.

- Pochodze z chlopskiej, wiej-
skiej rodziny. Kazde wakacje na
wsi spedzatem, w gospodarstwie.
Wiedzialem, ze kiedy$ bede si¢ tym
zajmowal. Dlatego pracujgc w za-
kladach azotowych w Putawach
doksztalcalem sie¢ w tym kierun-
ku, zdobylem tytut mistrza ogrod-
nictwa. A potem przyszly kolejne
studia, w tym enologia na Uniwer-
sytecie Jagielloriskim w Krakowie.

Dlaczego zainteresowalo go
akurat wino? Mama Mikotaja ro-
bita w domu wina owocowe. On
takze od takich zaczynal i tworzyt
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je przez lata. W 1990 r. w Siemia-
tyczach na swojej posesji posadzil
pierwsze winoroéle. I z nich tak-
ze produkowal wino gronowe na
wlasne potrzeby.

- Ale marzyla mi si¢ winnica.
Jezdzitem duzo po $wiecie, oglada-
fem rézne miejsca, rézne podejscia
do uprawy winoroéli, produkcji wi-
na. I najblizsza mi okazata si¢ win-
nica rodzinna z arealem 5-6 hek-
taréw i pracg calej rodziny przez
lata - wspomina poczatki.

2.

Pierwsze wina Mikotaja powsta-
waly w garazu, jednak marzyta mu
si¢ nie tylko winnica, ale tez wi-
niarnia. Miejsce, gdzie turysci po
obejrzeniu winnicy, moga zobaczy¢
proces produkcji wina, a takze go
sprébowac¢. Bo postanowit rozpo-
czg¢ w Mielniku tzw. enoturystyke.

Budujac to wszystko wzorowat
si¢ na tym, co widzial w §wiecie.
W Polsce jeszcze nie byto takich
miejsc, a tym bardziej w naszym
regionie, wigc je stworzylem.

Dzi$ turysci majg co ogladac.
Jest winnica, ktérg mozna w sezo-
nie zwiedza¢, obserwowac z tarasu
badz okien sali degustacyjnej. Jest
mozliwoé¢ wejécia do hali produk-
cyjnej i pomieszczen, gdzie wino
lezakuje w drewnianych beczkach.

Mozna tez odpocza¢ diuzej w poko-
jach przygotowanych nad winiarnia.

- Enoturystyka to wcigz jeszcze
u nas raczkujgca branza. Jednak juz
kilkanascie razy w roku zdarzajg
si¢ nam wizyty turystéw zaintere-
sowanych nie wycieczka na Podla-
skie, ale zwiedzaniem wiasnie na-
szej winnicy. Bardzo mnie to cieszy.

3.

- Wielu do mnie dzwoni z ta-
kim pytaniem: jak zaczg¢ z winiar-
stwem. Chce odpowiedzi, jak szyb-
ko zbudowa¢ winnice, rozpoczgé
produkcje wina. A tak si¢ nie da, bo
to zalezy od wielu czynnikéw. A ja
jasnowidzem nie jestem. Najlepiej
réwnolegle faczy¢ nauke o prze-
tworstwie i produkgeji wina z do-
$wiadczeniem praktycznym. Po-
sadzi¢ 100 sadzonek, obserwowac,
czyta¢ mnostwo ksigzek, podrézo-
wac i uczy¢ si¢. Ja si¢ wciaz ucze!
- moéwi Mikotaj Korol.

Bardzo wazny jest zespot, z kto-
rym prowadzi si¢ winnice. On
tworzy j3 z rodzing, z Zong Mar-
ta. Uzupelniaja si¢ w swoich umie-
jetno$ciach i wiedzy. Dzieki temu
nie muszg zatrudnia¢ wielu spe-
cjalistow, a winnica staje si¢ tym,
czym miala by¢ od poczatku: ro-
dzinnym przedsiewzigciem, kto-
re pracuje dla kolejnych pokolen.

4,

Wina z ,Winnicy Korol” od
10 lat zbierajg laury na wielu kon-
kursach winiarskich w Polsce i Eu-
ropie. Zaréwno biale, ktére regu-
larnie bywajg medalistami, jak tez
czerwone. W winiarni w Mielniku
na jednej ze $cian pysznig si¢ dy-
plomy, na szafce obok stojg rze-
dem statuetki i okoliczno$ciowe
puchary.

- Nasz bialy Hibernal regularnie
zdobywa nagrody; jest tez najczesciej
kupowanym u nas winem. Jest p6t-
wytrawny, ale w kierunku wytraw-
nego. To gladkie, lekkie i przyjem-
ne wino. Do biatych polskich win
nie trzeba juz wielu przekonywac.
One s3 coraz bardziej popularne, go-
rzej z czerwonymi. Jest jeszcze wie-
lu sceptykéw.

Mimo to czerwony Regent z rocz-
nika 2018, czy Pinot Noir z 2019 zdo-
byly zlote medale na miedzynaro-
dowych konkursach winiarskich!

Klienci to doceniajg, bo nagra-
dzane wina tez sprzedajg sie najszyb-
ciej. A na zdaniu klientéw im bar-
dzo zalezy.

- Zwlaszcza tych, ktérych pozma-
my osobiscie, ktérzy do nas przyjez-
dzajg, smakujg, kupuja i wracaja. To
nasz podstawowy i ulubiony klient.
(Zrédto: poroduktypodlaskie.pl)

URSZULA ARTER
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Brazowa skora, dzinsy, bluza, okulary... Styl typowo sportowy. Wiosy krdciutkie. 0d wigkszos$ci dziewczyn,
Monika wyrdznia si¢ jedynie wzrostem. Jest wysoka. Prawie jak modelki. Ma powodzenie.
Kocha sig¢ w niej wiele... dziewczyn.

Mezczyzny!

Pierwszy raz w zyciu ,,chodzi-
ta” z Piotrkiem. Przytulali sig, cho-
dzili za raczke, catowali sie. I tyle...
Swietnie si¢ rozumieli, byto mito.
Ale Monika wiedziala, ze tak nie
moze by¢.

- Musiatam odej$¢. Dzieki te-
mu Piotr mial szanse utozyé sobie
zycie. Nie mogt tego stracié¢ przez
osobg niepewng wlasnego ,,ja”

Zupelnie inng barwe miata zna-
jomos¢ z Krzysztofem. ;

Chiopak, ktéry na pierwszy rzut
oka wydawat si¢ zwyklym cwa-
niaczkiem, okazat si¢ kim$ na po-
ziomie. Takich ludzi lubita. Duzo
rozmawiali. Niektorzy nawet zacze-
li bra¢ ich za pare. Na jakis czas za-
gluszone zostaly w Monice pytania
o tozsamosci, chociaz nadal wiele
z nich pozostawalo bez konkretnej
odpowiedzi. Wszystko powrécito
po tym, gdy... stata si¢ prawdziwa
kobietg. Wtedy jeszcze chciata by¢
»normalng” dziewczyng. Ale ten
pierwszy raz byt tez ostatni z mez-
czyzng. Nie miala juz watpliwo-
$ci, zaprzestata walki ze sobg. Po-
tem wypadek: przechodzita przez
przejscie dla pieszych i nagle obu-
dzita si¢ w szpitalu. Gdy doszta do
siebie, zauwazyla siostre Malgos.

- Tak na nig wszyscy wotali.
Statam sie jej faworytka, najcze-
$ciej bywata przy moim tézku.

Po kilku tygodniach Moni-
ka stwierdzita, iz moze Gosi za-
ufa¢. Stopniowo wtajemniczata ja
w swoj zyciowy sekret. Spedzaly
sporo czasu na rozmowach. Naj-
czedciej podczas nocnej zmiany
ukochanej pielegniarki. Przesia-
dywaly w dyzurce. I ktérej$ nocy...

~ Batam sig... NieSmiato gladzi-
tam jg po wlosach. Patrzytam gle-
boko w oczy. Dostrzeglam w nich
ogniki... Wtedy wiedziatam, ze ona
tez tego chce. Gladzitam juz nie tyl-
ko wlosy... Potem zaczetam cato-
wac - opowiada Monika.

Ich potajemne spotkania stawa-
ty sie czestsze i coraz bardziej in-
trygujace. Bliskos¢ drugiej kobie-
ty nie byla Malgosi obojetna, cho¢
miata narzeczonego. Nocne igrasz-
ki z Monika nie zmienily decyzji:
sprobowata ,,zakazanego”, wedtug
niektérych, owocu i stwierdzila, iz
reszte zZycia chce spedzi¢ w ,,nor-
malnym” zwigzku z mezczyzna.

Wykleta
- Wiedzialam, Ze mama za-
czyna co$ podejrzewad, ale stara-
tam si¢ nie zwraca¢ na to uwagi.
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Potrafitam zby¢ ja w kazdej sytu-
acji, na kazde pytanie miatam go-
towa odpowiedz. Jednak zdjecia
z Agnieszka w jednoznacznych
ujeciach, ktére znalazta w mojej
szufladzie, odbieraty mozliwosé
wszelkiej obrony. Mamuska wpa-
dla w histerie, wrzeszczata, wyzwa-
ta mnie od najgorszych. Nie byto
wazne, ze jestem jej corka. Najzwy-
czajniej w $wiecie wyrzucita mnie
z domu. Stwierdzila, ze bede mo-
gla wrdcic, kiedy si¢ wylecze. Na-
stepnego dnia wyniostam sie do
kolezanki.

Prawie dwa lata tulata si¢ po

znajomych. Przez jaki$ czas wy- -

najmowata mieszkanie. Na taske
przyjaciél musiata zda¢ si¢ w mo-
mencie, kiedy firma, w ktérej pra-
cowala dwa miesigce, nie wypta-
cala pienigdzy. Teraz mieszka
u Beaty. Jest z nig niespetna rok.
Do tej pory nie potrafi odpowie-
dzie¢, czy co$ do niej czuje. W tej
chwili jest jej dobrze. Tym bar-
dziej, ze ma dach nad glows. Be-
ata darzy Monike prawdziwym
uczuciem.

Natura
Pierwszy okres, kiedy zaczy-
nata godzi¢ si¢ z myslg, do kt6-

rej kategorii ludzkosci nalezy, byt
najokropniejszy i najtrudniejszy.
Homoseksualisci i inni ,,odmien-
cy” z matych miejscowosci, majg
ciezki los.

Taki los dotknat jedng z dziew-
czyn, ktére Monika poznata w Za-
mbrowie. Zostala dostownie
opluta, poczynajac od rodziny.
I wypluta z miasta, bo zmuszona
do wyjazdu!

- Jeszcze wiele wody uplynie
w naszej Narwi i innych rzekach,
zanim ludzie zaczng by¢ wyrozu-
miali. Tak duzo méwi sie o tole-
rancji. Wszyscy wiedza, ze nie
kazdg kobiete pocigga mezczy-
zna i odwrotnie, ale nie kazdy
ma pojecia o tym, co ci ludzie
przezywajg. A najgorsze jest, kie-
dy zupelnie nie ma na kim pole-
ga¢, kiedy nawet rodzina uwaza
ci¢ za chorg.

Po dwéch latach tutaczki bywa
czasami w domu. Nie dlatego, ze
matka zmienita podejscie, ale z po-
wodu ojca. Ten problem przytto-
czyt takze jego: zaczal pié... Lecz
nie wyrzekd sie¢ jej, nadal jg kocha.
Kazat wraca¢ do domu.

'~ Tato rozumie, Ze taka si¢ uro-
dzitam. Mama, Ze jestem zboczona...
ZOFIA KISIELNICKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Tyfus, ospa, szkarlatyna, gruzlica, ktére dziesigtkowaly ludzi, jak teraz covid-19, zostaty opanowane
w Polsce po drugiej wojnie $wiatowej dzigki szczepionkom i obowigzkowym szczepieniom dzieci

i mIodzmzy tomza byta pierwszym miastem w regionie, ktore w 1924 roku zlecito wyprodukowanie

ambulansu (karetki pogotowia) i za nig zaptacito!

Barak na $mier¢

»Karetki samochodowej ani
tez karetki konnej nie ma, co jest
niezbedne, tym bardziej, ze szpital
zakazny jest odleglym od miasta
0 2,5 kilometra, a pogoda wszak
bywa rézna podczas jesieni i zimy.
(...). Ciezko chorego klada w gno-
jowe o jednym koniku, w gnojow-
ce tej jest troche stomy (wiecej dla
oka) i podczas kilkunastostopnio-
wego mrozu lub $nieznej zadymki,
wiozg przez godzine lub wiecej do
>baraku na $mier¢<”, pisat tygo-
dnik ,,Zycie i Praca” w lipcu 1924 r.
o przewozeniu chorych z Lomzy
do szpitala zakaznego w Piatnicy.

Prasa podkreslata, ze w lepszych
warunkach od ludzi, bo w krytych
»furgonach resorowych’, przewo-
zone byly bite zwierzeta.

W okresie mi¢gdzywojennym
w catym kraju rozprzestrzenialy
sie¢ choroby zakazne: tyfus, gruz-
lica; szkarlatyna, ospa, kila (syfi-
lis) i rzezaczka.

Chorzy z Lomzy byli wozeni
do urzadzonego w forcie w Piat-
nicy szpitala zakaznego. Méwiono
o nim ,barak na $§mier¢”, bo we-
dlug prasowych relacji, w szpita-
lu nie bylo statego lekarza, przy-
jezdzat z Lomzy na godzing, nie
byto tez doswiadczonego felczera
ani pielegniarki. Chorym stuzyla
podreczna apteczka. Wszyscy ko-
rzystali z jednej wanny, nie byto
natryskow, wydzielonego pokoju
do dezynfekcji ani nawet urza-
dzen do dezynfekcji, sali izolacyj-
nej. Chorzy byli izolowani i pra-
wie zupelnie pozbawieni opieki
medycznej.

Odwiedzenie chorego lub do-
wiedzenie si¢ o jego stanie zdro-
wia bylo ze wzgledu na odlegtos¢
(szczegblnie zimg) utrudnione.

Rodzina nie chciala oddawac
swoich bliskich do takiego szpi-
tala. Ale ,zakaznych” czesto za-
bierano pod przymusem.

»Nierzadko nawet przy po-
mocy policji. Ptacz lament, prze-
klenistwa pod adresem wiadz lo-
kalnych, a nawet przedstawicieli
Rzeczypospolitej towarzysza pra-
wie zawsze wywozeniu chorego
do >baraku na $mier¢<”, opisy-
wala prasa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Szczepienie przeciw gruzlicy, 1931. Fot. NAC

Laraza

Zalecenia

Policja miata obowigzek spraw-
dza¢ czysto$¢ na podworzach,
w bramach, klatkach schodowych,
szaletach, targowiskach. Winni za-
nieczyszczen byli karani.

Chory na zakazng chorobg mogt
zosta¢ w domu. Ale musiaty by¢
spelnione sanitarne zalecenia. Miat
mie¢ osobny pokéj, powinna by¢
wanna. Na drzwiach musiata by¢
wywieszona informacja o chorobie
zakaznej i chory poza lekarzem nie
mogt z nikim sie spotykac. W izola-
¢ji musieli pozosta¢ cztonkowie ro-
dziny chorego. Dopiero po dezyn-
fekcji domu i decyzji lekarza mozna
bylo wréci¢ do normalnego Zycia.

Zalecanych warunkéw sanitar-
nych nie byli w stanie spelni¢ bied-
ni, ktérych najczesciej ,dopada-
ly” gruzlica i inne choroby. Czgsto
nie mieli pieniedzy na wyzywie-
nie rodziny. Mieszkali w ciasnych,
ciemnych, jednoizbowych, zawil-
goconych mieszkaniach, w zlych
warunkach higienicznych. Do de-
zynfekcji stosowano wapno niega-
szone (ubikacje), sode i szare my-
dlo (podlogi, sprzety).

Chorowali doroéli i dzieci.
W 1926 r. w Lomzy na gruZlice
chorowalo 90 proc. dzieci w wie-
ku szkolnym. Chorzy zaniedbywa-
li leczenie gtéwnie z biedy, a pra-

cujacy w obawie utraty pracy oraz
utrudnionego dostepu do lekarza
i przesadow. ,,Chlop albo nie leczy
sie wcale, albo szuka pomocy u zna-
chora, czy owczarza), pisal ,, Tygo-
dnik Ziemi Eomzynskie;”

Karetka

9 grudnia 1924 r. prezydent
Lomzy Wtadystaw Swiderski ode-
brat w obecnoéci starosty fomzyn-
skiego, mieszkancow i przedstawi-
cieli prasy nowg karetke sanitarng
do przewozenia chorych.

»Ludnos¢ bedzie miata gwaran-
cje, Ze przy przewozeniu chory nie
zazigbi si¢ gorzej. (...) Szybkie wygod-
ne dostarczenie chorego do szpitala,
czesto moze uratowac zdrowie lub
nawet zycie chorego’, pisaly gazety.

Karetke wykonat wedlug éw-
czesnych najnowszych wymagan
higieny fomzynski zaklad K. Woj-
ciechowskiego. Kosztowata 3 000 zt.
Byl to ambulans z lakierowg karose-
rig w kolorze ciemnej wisni. Korpus
miata z twardego drewna, resory ze

specjalnej stali resorowej hartowa- -

nej w oliwie, osie na lozyskach ku-
lowych ze szwedzkiej fabryki. Wy-
posazona byta w dwoje noszy (jedne
wsuwane, drugie wiszace na sko-
rzanych pasach), boczne siedzenie
dla lekarza i sanitariusza pokryte
ceratg, z podloga wylozong ame-

rykanskim linoleum, fatwym do
zmywania. Ambulans miat stuzy¢
mieszkanicom Lomzy i za niewielka
oplatg mieszkaficom sgsiednich wsi.

Lomza byla pierwszym miastem
w Owczesnym wojewodztwie bia-
fostockim, ktore zlecito wyprodu-
kowanie karetki i za nig zaplacito!

Szczepienia

Przymusowe szczepienia dzieci
przeciwko ospie wprowadzone zosta-
ly juz 1919 r. Niezaszczepione dziecko
nie bylo przyjete do szkoly, a rodzi-
com grozily wysokie kary pieni¢z-
ne. Do 1933 r. ospa w Polsce prawie
catkowicie zostala wyeliminowana.

W czasie epidemii szkarlatyny
w tomzynskich wsiach organizowa-
ne byly punkty bezplatnych szcze-
pien dzieci.

W czasie epidemii tyfusu (1919 -
1922) wprowadzone zostaly przy-
musowe szczepienia dla pracowni-
kow stuzby zdrowia, wodociagow,
wiezienia, kolejarzy, policji i stuzby
porzadkowej. Epidemia tyfusu po
wprowadzeniu szczepien, restryk-
¢ji higienicznych i znacznej pomo-
cy finansowej Ligi Narodéw (Polska
otrzymata 187 400 funtéw szter-
lingéw) oraz Amerykanskiej Misji
Pomocy dla Europy (4 min dola-
réw kredytu na dozywianie dzieci),
w catym kraju zostala opanowana.

W 1926 r. w Lomzy otwarta zo-
stala przychodnia przeciwgruzlicza,
a 25 sierpnia 1929 r. zaklad rentge-
nowski i $wiattoleczniczy. Byla coraz
skuteczniejsza diagnostyka, ale gruz-
lica, na ktdra ciagle umierato wielu
ludzi, pozostata powaznym proble-
mem do wybuchu drugiej wojny.

Starostwo powiatdwe zaplano-
walo w 1925 r. budowe szpitala
zakaznego na placu obok szpitala
Swigtego Ducha. Plany te, z powo-
du kryzysu finansowego, nie zosta-
1y zrealizowane.

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu, bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
ta¢ w ksigzce ,,Lomzyriskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze-
nia”, wydanej przez ,Kontakty”. Do
nabycia w redakcji: Lomza, al. Le-
gionow 7, tel. 86 216 42 43).
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Ogloszenie:| s llMM-c.e.
W KONTAKTACH | oo ot

juz za dzien!

Bez dodatku

za ekspres!
Nadaj ogtoszenie

Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

w ,Kontaktach” Oddam kurtke, czarng z materiatu.
w Srode do godz. 12.00 Tel. 519 - 178 - 552
Ukaze sie juz (o/b)

w czwartek rano!

PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”

BHDQWMSTWB zamieszczamy bezpfatnie.
PRODUCENT SIATKI Tre$¢ mozna przestaé na adres:
OGRODZENIOWELJ. redakcja@kontakty-tygodnik.
Bramy, stupki, com.pl lub podac¢ telefonicznie:
PANELE OGRODZENIOWE. 862164243
sc o i mdapphing ROLNICTWO
(fak.0003/2022-0-i) Rzeznia kupi bydio pourazowe
NIQRHCHOMOQG! do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
Mieszkanie, 90 m?, komza, 662 — 396 - 670
ul. Dworna.
Tel. 502 - 347 — 537 o
(p-001463-0) Kupig las iglasty lub lisciasty

z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnos¢ gotéwka.
Tel. 500 - 722 - 472

Z powodu choroby zamieni¢ M-3,

IV pietro, ul. Dmowskiego,

tomza, na M-4 parter.

Tel. 603 — 446 — 934 (fak/sms)
(fak/sms)

Mieszkanie 50 m? i kawalerka

do wynajecia w petni wyposazone,

po remoncie. Centrum komzy,

3 Maja, blisko Starego Rynku.

1000 zt.

Tel. 535 - 480 — 220

(fak/sms)

o L - \

PROMOCIJA ZIMOWA

CALY ASORTYMENT
NA RATY RRSO 0%

RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.
Oferta wazna od 08.01. do 28.02.2022 .

WIECEJ INFORMACJI U AUTORYZOWANYCH
DEALEROW STIHL ORAZ WWW.STIHL.PL
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Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet, Farmtrac,
Foton, Case, Renault, Wiadimirec
itd. Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

s (fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

(fal/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

W prenumeracie

(fak.0046/2021-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, srody,

85 747 - 43 - 63, 602 - 681 — 677
(fak.0071/2021-0-i)

WOIT GMINY
KOBYLIN-BORZYMY
aje do publicznej
wplggof'noﬁcﬁnfomac
o sporzadzeniu wykazu nieru-
chomosci przeznaczonych do
zbycia. Niniejszy wykaz udostep-
niony jest do publicznej wiado-
mosci na tablicy ogtoszen Urze-
du Gminy Kobylin-Borzymy oraz
na stronie internetowej urzedu.

KONTAKTY
Zyje tydzien

Ogtoszenie w tygodniku

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Skoda Octavia Tour,
(2007), diesel, klimatyzacja,
elektryczne szyby, centralny
- zamek, cena 11 000 zt do

negocijacji, tel. 511 — 491 — 203

(o/b)
Sprzedam Fiat Punto, (2016),
benzyna, przebieg 73 400 km,
uzywany jako drugi samochéd,
cena 26 000 zt do negocjacii,
tel. 604 — 204 - 971

(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 - 320 — 169

(o/b)
Sprzedam Kia Sportage,
(2010/2011), diesel, naped na
4 kota, nawigacja, pakiet chrome,
petna dokumentacja,
cena 43 500 zt, tel. 604 — 770 — 752

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2007), diesel, 130 KM, przebieg
okoto 213 600 km, elektryczne
szyby, klimatyzacja, cena 12 800 zt
do negocjaciji, tel. 501 — 447 — 051

(o/b)
Sprzedam Mercedes Klasa A,
(2000), 1.4 benzyna, $wiezo po
przegladzie, stan bardzo dobry,
auto uzytkowane przez starszg
osobe, garazowane, bez wktadu,
cena 4 800 zt do negocjaciji,
tel. 797 - 733 — 658

(o/b)

Sprzedam Mercedes Vaneo, (2002), -

1.6 CDI, diesel, przebieg
260 000 km, ubezpieczenie do
11.2022 r., hak, nadkola
pordzewiate, cena 2 500 zt do
negocijaciji, tel. 507 — 556 — 853
(o/b)
Sprzedam Honda Civic VI, (2002),
1.7 benzyna, mechanicznie stan
bardzo dobry, klimatyzacija,
elektryczne lusterka, cena 2 700 zt
do negocjacji, tel. 789 — 429 — 278
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam lveco Daily, (2006), auto
dostawcze, wywrotka, stan bardzo
dobry, cena 37 000 z,
tel. 660 — 636 — 023

(o/b)
Sprzedam Toyota Rav 4, (2003),
benzyna, cena 15 500 zt,
tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam Opel Astra G, (1999),
1.7 diesel, oryginalny lakier, auto
Swietnie utrzymane technicznie,
brak oznak korozji, bogate
wyposazenie, cena 4 200 zt do
negocijaciji, tel. 662 — 781 — 451

(o/b)
Sprzedam Renault Senic 2, (2004),
diesel, auto caty czas uzytkowane,
wymienione sprzegto, lampy
przednie, nowy akumulator, turbina
po regeneraciji, cena 4 000 zt do
negocjaciji, tel. 504 — 151 - 004

(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2014),
diesel, wersja poliftowa, bogate
wyposazenie, auto technicznie
sprawne, nie wymaga napraw,
cena 35 700 zt do negocjaciji,
tel. 511 - 558 — 030

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (1999),
benzyna, koriczy sie ubezpieczenie
i przeglad, cena 1 299 zt do
negocjaciji, tel. 668 — 347 — 124

. (o/b)

Sprzedam Skoda Fabia, (2011),
1.2 benzyna, stan bardzo dobry,
Srodek czysty i zadbany, nie
posiada zadnych rys, otaré,
cena 16 500 zt, tel. 663 — 176 — 847

(o/b)
Sprzedam motor Suzuki 750, stan
bardzo dobry, cena 5 200 z,
tel. 500 - 712 — 822

(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (1999),
benzyna, stan bardzo dobry,
cena 1900 z, tel. 512 — 968 - 540

(o/b)

Pobierz czplikcieg mobilng

Naglepsza aplikaeja w mieseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Opel Meriva, (2004),
LPG, 90 KM, przebieg 115 000 km,
auto na biezgco serwisowane,
w bardzo dobrej kondyciji pod
wzgledem mechanicznym,
cena 9 900 zt do negocjaciji,
tel. 600 - 171 - 113

(o/b)
Sprzedam Volvo S40, (2006),
pierwszy wiasciciel w kraju od
2013 r., 110 KM, diesel, skérzane
fotele, stan bardzo dobry,
cena 14 000 zi, tel. 507 — 227 - 584

(o/b)
Sprzedam Mini One, (2005),
1.4 diesel, do delikatnych
poprawek lakierniczych, czujnik
kontroli trakcji do wymiany,
do optat, cena 7 300 z,
tel. 889 — 272 - 969

(o/b)
Sprzedam motocykl Yamaha 750,
(1981), optacony, zarejestrowany,
sprawny, cena 4 100 zi,
tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (1997),
1.6 benzyna, stan dobrym, OC do
maja, przeglad do wrzesnia,
cena 2 800 zt do negocijacji,
tel. 511 - 393 - 819

(o/b)
Sprzedam Mini Cooper D, (2008),
wszystko dziata jak nalezy,
klimatyzacja, auto bezwypadkowe,
sprowadzone i zarejestrowane,
cena 12 500 zt do negocjacii,
tel. 508 — 704 — 902

(o/b)

Sprzedam Skoda Fabia, (2004),
auto $wiezo sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe do
rejestraciji, stan bardzo dobry,
cena 6 900 zt, tel. 506 - 546 — 584
; (o/b)

Sprzedam Kia Sportage, (2012),
1.7 diesel, przebieg 230 000 km,
bogate wyposazenie, kolor
ciemnoszary, cena 44 900 zi,
tel. 607 — 600 - 320

(o/b)
Sprzedam Honda Jazz, (2005), 1.2,
77 KM, benzyna, centralny zamek,
auto w ciggtym uzytkowaniu,
cena 7 400 zt do negocjaciji,
tel. 500 - 248 - 639

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2006),
1.2 benzyna, bardzo dobry stan
techniczny i wizualny,
wspomaganie, ABS, klimatyzacja,
centralny zamek, cena 7 900 z,
tel. 505 - 632 - 217

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa,
(2009), auto sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe
do rejestracji, benzyna,
cena 13 900 zt do negocjacii,
tel. 506 — 546 - 584

(o/b)
Sprzedam Hyundai i30, (2012),
benzyna, $rodek fadny
i niezniszczony, bez wktadu
finansowego, opony zimowe jak
nowe, cena 33 600 zt,
tel. 510 - 069 — 909

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

g ceny pojazdul

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zaniié§§tzdﬁ1 ogftoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis: R

Kupon wysytamy na adres: Konta

kty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomia
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE
Sprzedam zbiornik do mleka Alfa Sprzedam ptugi 4-skibowe Vogel Sprzedam agregat uprawowy, Sprzedam opryskiwacz Jar-Met,

Laval, pojemnos¢ 600 litréw,

cena 2 000 z, tel. 694 — 288 — 955
(o/b)

Sprzedam krajzege z silnikiem na

kétkach, wtyczka, kabel,

przetgcznik, pita, cena do .

uzgodnienia, tel. 694 — 288 - 955

. (o)
Sprzedam siano w belach,
cena 70 zt za bele,
tel. (86) 271 - 08 — 55
(o/b)

Sprzedam stome, cena 60 zt za
belg, tel. (86) 271 — 08 - 55

(o/b)
Sprzedam kiszonke, cena 70 zt za
bele, tel. (86) 271 — 08 - 55

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Jar-Met,
(2008), szerokos¢ robocza okoto
3 m, cena 4 000 zt do negocjacii,
tel. 660 — 448 - 577

(o/b)
Sprzedam wat posiewny, :
szerokosé 6 m, pleréciem:e 42-;cm',
skitadany hydraulicznie, =~~~
cena 16 300 zt do negocjacji,
tel. 503 —~ 901 - 631 — 2

stan bardzo dobry, pierwszy
wiasciciel, cena 18 200 z,
tel. 504 — 958 - 451
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Motyl,
w stanie bardzo dobrym,
cena 1 900 z, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

: Sl o)
Sprzedam prase belujgcg Sipma,

Noot, cena 6 000 z,
tel. 501 — 259 — 967

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mieka Alfa
Laval, samomyjacy, stan bardzo
dobry, cena 10 000 zt,

.. tel. 661 — 737 - 639

(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-360 3P,
w dobrym stanie, cena 19 000 zt,
tel. 512 -345-017

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Claas
Rollant 250 Roto Cut, rotor,
noze, centraine smarowanie,
owijanie bel siatkg, sprawna,
cena 27 800 zt do negocjacii,
tel. 796 — 530 — 023

(o/0)
Sprzedam byczka HO,
1-tygodniowy, cena 600 zt,
tel. 661 — 737 - 639
: (o/b)
Sprzedam owijarke do bel Metal
Fach, cena 3 100 zi,
tel. 500 - 712 - 822

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
polska, szerokos¢ robocza 1,85 m,
hydraulicznie rozktadana,
cena 1 650 zi, tel. 500 - 712 — 822

(o/0)
Sprzedam zgrabiarko-przewracarke
PZ HS-360, stan bardzo dobry,
watek w komplecie,
cena 3 600 zt do negocjaciji,
tel. 536 - 778 - 073

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Treé¢ ogtoszenia do 15 stéw:

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel...

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

1
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]
i
: x Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest
1 podanie ceny!
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3 rzedy zebdw, bardzo dobrze
réwna glebe, cena 10 700 z,
tel. 517 - 295 - 369

(o/b)
Sprzedam agregat podorywkowy
Tiemann, szeroko$¢ robocza 3 m,
wysoka rama, elementy robocze po
jednym sezonie, cena 8 200 zt do
negocijaciji, tel. 692 - 313 - 110

(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozéw
Motyl Compact, (2003), szeroko$é
wysiewu 15 m, pojemno$é
600 litréw + nadstawka,
cena 3 400 zt do negocjacii,
tel. 692 -313-110

(o/b)
Sprzedam brony 5, cena 450 zi,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)
Sprzedam wycinak do kukurydzy,
cena 2 000 zt, tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam kombajn Anna, (1985),
cena 9 000 zt, tel. 609 — 320 - 169

(o/b)
Sprzedam kombajn Z058 Rekord,
(1988), pierwszy wiasciciel,
w 2021 r. przeszedt gruntowny
remont, w petni sprawny,
garazowany, cena 31 000 z,
tel. 518 — 867 — 636

(o/b)
Sprzedam przewracarke Krone,
(2006), szerokos¢ 6,50 m,
regulowane kétka, stan
idealny, w petni sprawna,
cena 10 500 zt do negocijaciji,
tel. 786 — 876 — 452

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Claas Liner
2600, (2011), w bardzo dobrym
stanie, w oryginale, mato uzywana,
szerokos$¢ robocza regulowana,
cena 52 500 zt, tel. 660 — 757 — 644

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
w dobrym stanie, cena 1 600 zt,
tel. 725-182-710

(o/b)
Sprzedam prasg belujgcg Sipma
Z 279/1, (1998), stan techniczny
bardzo dobry, garazowana, gotowa
do sezonu, cena 18 500 zt,
tel. 502 - 035 - 221

(o/b)
Sprzedam beczkow6z, pojemnos¢
5 000 litréw, cena 8 000 zi,
tel. 889 — 234 — 998

(o/b)
Sprzedam prase belujaca Welger
RP 128, zamki, komory, walcowa,
120x120, stan dobry, wigzanie bel
sznurkiem, cena 11 000 zi,
tel. 531 - 711 - 508 3

(o/b)

zawieszany, pojemnos¢ 400 litréw,
cena 1 800 z, tel. 798 - 110-018

(o/b)
Sprzedam przyczepe,
objetosciowa, klapa hydrauliczna,
cena 16 700 zt, tel. 609 — 611 — 855

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg John
Deere 575, rotor, noze, owijanie
siatkg i sznurkiem, centraine
smarowanie taricuchéw i fozysk,
cofanie rotora, cena 28 500 zt do
negociaciji, tel. 796 — 530 - 023

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pdttinger,
grabi do $rodka, szeroko$c¢ 6,80 m
do 7,60 m, pracuje bardzo cicho,
niespawana, niemalowana, cata
w oryginale, cena 40 900 zt do
negocjaciji, tel. 500 — 874 — 253

(o/b)
Sprzedam paszowdz Faresin,
poziomy walec, technicznie
sprawny, wtasna hydraulika,
sterowanie elektryczne,
cena 22 000 zt, tel. 691 — 376 — 328
(o/b)

Sprzedam kombajn John Deere
1042, w bardzo dobrym stanie
technicznym, w posiadaniu od
9 sezondw, gotowy do pracy,
szeroko$é 3,05 m, cena 44 000 zt
do negocijacii, tel. 606 — 306 — 159

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
szeroko$é robocza 5 m, bez
watkéw, cena 3 200 zt do
negocijacji, tel. 502 — 095 - 862

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Metal
Fach, (2015), siatka, w bardzo
dobrym stanie, szeroki podbieracz,
zamki, komory, szerokie kota,
cena 28 500 z, tel. 574 — 075 - 622

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy Klein,
(2000), 5,20 m, stan bardzo dobry,
cena 8 500 zt, tel. 667 — 710 — 905

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg, w bardzo
dobrym stanie, garazowana,
zatadunek boczny, folia 750,
stawiacz bel, cena 18 000 zt do
negocjaciji, tel. 887 — 946 — 364

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger,
pracuje bardzo cicho, niespawana,
niemalowana, cata w oryginale,
cena 42 500 zt do negocjacii,
tel. 500 — 874 - 253

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn GA
4321 GM, stan bardzo dobry,
cena 12 500 zt, tel. 516'— 025 — 205

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl



OBWIESZCZENIE

Burmistrza Miasta Zambrow
o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta

Zambréw obejmujacego obszar potozony w rejonie ulic:

Biatostockiej i Papieza Jana Pawla Il

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz. U. z 2021 r. poz.
741 z pézniejszymi zmianami) oraz art. 39 w zwiazku z art. 54 ust. 2 usta-
wy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowi-
sku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity Dz. U.z 2021 r.
poz. 2373 z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miasta Za-
mbréw uchwaty Nr 186/XXXI11/2021 z dnia 28 grudnia 2021 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego czeéci miasta Zambréw obejmujacego obszar po-
tozony w rejonie ulic: Biatostockiej i Papieza Jana Pawta Il w czesci obej-
mujacej obszar oznaczony symbolami: 2 U-ZP, 3 ZP.

Zainteresowani moga sktadac wnioski do w/w zmiany planu miejsco-
wego w terminie do dnia 25 lutego 2022 r. Wniosek powinien zawiera¢
imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby, przed-
miot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy. Wnioski mo-
g3 by¢ wnoszone w formie papierowej na adres: Urzad Miasta Zambréw,
ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw lub w sekretariacie, pokéj nr 225, lub
za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej w szczegdlnosci pocz-
ty elektronicznej na adres um@zambrow.pl lub formularza zamieszczo-
nego w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej Urzedu
Miasta Zambréw.

OBWIESZCZENIE WOJTA GMINY
WYSOKIE MAZOWIECKIE

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla terenow
miejscowosci Brzoski-Falki obejmujacej potudniowo-
-zachodnig czes$c¢ terenéw miejscowosci Brzoski-Falki

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2021 poz. 741,
784,922, 1873 orazz 2022 . 1986)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Wysokie Mazowieckie uchwaty nr 173/
XXVI/21 z dnia 14 wrzesnia 2021 roku o przystapieniu do sporzadzenia
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla te-
rendw miejscowosci Brzéski-Falki obejmujgcej patudniowo-zachodnia
cze$¢ terendw miejscowosci Brzdski-Falki. Obszar objety niniejsza zmia-
ng planu zostat przedstawiony na zataczniku graficznym do uchwaly.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionej zmiany
planu miejscowego w Urzedzie Gminy Wysokie Mazowieckie, ul. Mic-
kiewicza 1 A, pokdj nr 1, 18-200 Wysokie Mazowieckie, w terminie od
31.01.2022 r. do 25.02.2022 r. formie:

« pisemnej,

« ustnie do protokotu lub

- droga elektroniczng na adres gminawysokiemazowieckie@gmwm.

pl bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elek-
tronicznym, fax: 86 27574 50.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodaw-
cy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Jednoczesnie informuje, ze odstapiono od przeprowadzenia strate-
gicznej oceny oddziatywania na srodowisko dla projektowanego do-
kumentu.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy Wy-
sokie Mazowieckie. Wnioski ztozone po uplywie terminu pozostawia
sie bez rozpatrzenia.

Mazowieckie, petna wersja obowiazku informacyjnego znajduje sie
na stronie internetowej BIP: https://ugwm.biuletyn.net/fls/bip_pli-
ki/2020_10/BIPF5B13BFOA6E136Z/38.pdf

Tw%je |

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;0021)

3 miesigce 35,00 zi (45;50)

6 miesigcy 70,00 zi (91;0024)
12 miesigcy 135,00 zi (182;00zt)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 21642 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

e-kontakty

wydanie elektroniczne identyczne
z wydaniem papierowym na:

www.egazety.pl

Administratorem Danych Osobowych jest Urzad Gminy Wysokie .

Burmistrz Nowogrodu

ogtasza VIl przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nw. nie-
ruchomosci:

ﬁ::?:ce:i Nrewiden- | Powierzch- | Nrksiegi | Cenawy- | Wysokoé¢
? cyjny nia ha wieczystej | wotawcza wadium
mosci
0001 : miY
11701 , A A
Nowogréd 0/1 (Bi) 0,1363 00002588/9 10000000z | 10000,00z

oraz VI przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe dz. nr 1177 (RV)
o pow. 0,0272 ha, potozonej w Nowogrodzie.

Przetarg odbedzie sie w dniu 02.03.2022 r. 0 godz. 12:00 na sprze-
daz nieruchomosci, a o godz. 13:00 na dzierzawe nieruchomosci
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy ul. Ltomzyriskiej
41, pokdj nr 11 (sala konferencyjna — parter). Wadium nalezy wpfacié¢
do dnia 25.02.2022 r. na konto Gminy Nowogréd nr: 05 8757 1011
2600 0097 2000 0050.

Ogtoszenia o przetargach zostaty wywieszone na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miejskim w Nowogrodzie przy ul. tomzyriskiej 41, na tere-
nie miasta Nowogrdd oraz opublikowane na stronach internetowych:
bip.um.nowogrod.wrotapodlasia.pl, www.nowogrod.com.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargdw mozna uzyskac
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie oraz telefonicznie
pod nr 86 217 55 20 wew. 22,

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Szpital w Lomzy
milczenie pariai
PiS!
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Szpital w Lomzy: krzyczace immunitetem
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Pobierz e-kontakty z www. egzety I
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.




Ledwo Podlaskie Muzeum
Kultury Ludowej poinformowato
o otrzymaniu w darze od Podla-
skiego Urzgdu Celno-Skarbowe-
go w Bialymstoku zarekwirowa-
nej w Turo$ni Ko$cielnej mobilnej
bimbrowni (na kotach), a nastep-
nego dnia stuzby odkryty mobil-
ng bimbrowni¢ pod Grédkiem (na
zdjeciu). Bimbrownik z Turo$ni
Koscielnej przemieszczat sie po
Puszczy Knyszyniskiej, ukrywajac
si¢ przed policja, 10 lat! Ekspozy-

Bimbrownie w... muzeum i lesie!

cja ,Le$na bimbrownia” powstata
w skansenie Muzeum w 2008 ro-
ku. Mozna tam w naturalnym oto-
czeniu ogladac trzy zarekwirowane
przez policje, kompletnie wypo-
sazone bimbrownie. Sad w wyda-
nych na bimbrownikach wyrokach,
uznal je za dziedzictwo material-
ne Podlaskiego. Produkcja ,ducha
puszczy” w naszym regionie to tra-
dycja stara i w przeciwienstwie do
wielu innych tradycji, ciagle zywa.
Fot. PMKL

Ojciec chciat wziaé
na siebie karambol
Prawie 2 promile mial w organi-
zmie kierowca (26 lat) audi, ktéry
spowodowal karambol z udziatem
toyoty, audi i honde na al. Pitsud-
skiego w Lomzy i uciekl. Ztamany
zostal takze stup energetyczny. Po-
moc chcial mu ojciec, ktdry przy-
szedl ma miejsce zderzenia mo-
wigc, ze to on kierowal. Jednak juz
po kilku minutach policjanci usta-
lili prawdziwy przebieg zdarzenia
i sprawce. Zostal zatrzymany i noc
spedzit w policyjnym areszcie. Sta-
nie przed sadem.

Narkotykowy ,,baronik”
z Lomzy
W metalowej kasetce w poko-
ju mieszkania w Lomzy, przecho-
wywal 48 graméw amfetaminy,
3 gramy marihuany, prawie 8 gra-
mow ekstazy, 4 tabletki i prawie
22 gramow biatej sproszkowanej
substancji niewiadomego na ra-
zie skladu. Ponadto w przenosnej
materialowej szafie urzadzit ho-
dowle konopi. Policjanci znalezli
w niej 3 doniczki z sadzonkami.
Wiasciciel (30 lat) zostat zatrzy-
many. Decyzjg sadu zostal aresz-
towany na 3 miesigce.

Z tego pogorzeliska w budynku komunalnym przy ulicy Wojska Pol-
skiego w Gonigdzu strazacy wyniesli nieprzytomnego mieszkarca, ale
lekarz stwierdzil zgon. Okolicznosci i przyczyny pozaru ustalajg poli-
cjanci pod nadzorem prokuratora. Fot. PSP Monki

Na §liskiej drodze Dobrzyjatowo - Jedwabne dostawczy bus zderzyt
sig z piaskarka. Nikt nie zostal ranny. Efekt: rozbity bus i uszkodzona
piaskarka na drzewie. Policjanci jako winnego wskazali kierowce do-
stawczaka, ktory ich zdaniem nie dostosowal predkos$ci do warunkow
na drodze. Kierowca nie przyjal mandatu w wysokosci 1100 zt, dlatego
sprawe rozstrzygnie sad.

Oto skutek nonszalancji w czasie $lizgawicy jadacej volkswagenem:
wpadta w poslizg i uderzyla w przydrozne drzewo nieopodal miejsco-
wosci Czachy Kotaki (gm. Kotaki Koscielne). Na szczescie, skoniczyto
si¢ na rozbiciu auta. Foto: OSP Kotaki Koscielne

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Oto skutki przejazdu przez tory Idzkach Srednich (gm. Sokoly) bez
upewnienia sie, Ze nie jedzie pociag i zatrzymania sie mimo znaku ,,Stop”.
Na szczgscie ani kierowcy cigezaréwki, ani maszyniscie nic si¢ nie stato.
Fot. PSP Wysokie Mazowieckie
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Poradnia psychologa

Zapowiada straszne rzeczy!

Syn ma siedemnascie i p6t roku.

Dla niego data 18 lat jest magiczna. .

Zapowiada, ze jak skonczy 18 lat, to
bedzie robi¢, co mu si¢ podoba. Na
przyklad, ze bedzie sam decydowal,
czy pi¢ lub pali¢. Méwie mu, ze nie
ma o tym mowy i Ze my decydujemy
o tym, co bedzie robi¢, dopoki go
utrzymujemy. On si¢ wtedy wécie-
ka. Ale najbardziej mnie przeraza
to, Ze mu takie idiotyzmy przycho-
dza do glowy! Przeciez nie na tym
polega samodzielno$¢, ze si¢ czlo-
wiek upija! Jak z nim rozmawia¢?

: ' Martyna

Milodziez zawsze marzy o tym,
aby by¢ samodzielna, wreszcie nie
shucha¢ rodzicéw i robi¢, co jej sie
zywnie podoba. To z jednej strony.
Z drugiej strony jednak samodziel-
nos¢ rodzi w niej podéwiadomy lek,
bo oznacza nie tylko wolnoé, ale
takze mozliwos¢ popelnienia ble-
déw na wlasny koszt. Stowem, pigk-
nie i strasznie. Buntowanie sig jest
idealnym wyjéciem z tego konfliktu.
Dlatego mlodziez chetnie siega po
takie zachowania zwlaszcza, gdy sa-
modzielno$¢ budzi duzo leku. Dzieje
sie tak, na przykiad wtedy, gdy dziec-
ko przyzwyczailo si¢ do nadmiernej
kontroli rodzicéw. Bunt pozawala ni-
by to dziata¢ samodzielnie, ale jakby
zrodzicami. W dodatku gniew, ktéry
w buncie jest silny powoduje, Ze nie
bierzemy pod uwage konsekwencji
naszego dziatania.

Co robi¢? Nic nie robi¢. Jeli syn
mowi, ze bedzie pi¢ piwo lub wod-
ke, to chodzi mu o to, aby powiedzie¢
Wam (i sobie), ze bedzie mdgt robi¢
to, co chce. Niech méwi. To nic nie

Ziemniaki

po kurpiowsku
Sktadniki:
® 12 duzych ziemniakéw
@ 50 dag mielonej wieprzowiny
® 4 dag cebuli
® jajko
® sol pieprz

szkodzi. Tym sposobem trenuje sa-
modzielno$¢ w wyobrazni. Nie ma tu
sensu martwic sie¢ na zapas.

Sadze takze, ze stawianie mu te-
raz ,,szlabanéw” i ograniczer na te-
mat tego, co bedzie robi¢ za p6t roku,
dziata na niego jak czerwona plachta
na byka. Lepiej powiedzie¢: ,Twoja
wola, bedziesz dorosly i jak bedziesz
miec ochote robi¢ gtupoty, to nieste-
ty, nikt nie bedzie még} cie powstrzy-

“mac¢. Bedziemy si¢ martwi¢”. Taka po-

stawa nie prowokuje do buntu, a daje
synowi sygnal, ze précz wolnosci be-
dzie musiat takze bra¢ odpowiedzial-
no$c¢ za to, co robi.

Okres dojrzewania zmusza ro-
dzicéw do tego, aby traktowali swo-
je dzieci w spos6b coraz bardziej doj-

-rzaly. Doroéli zwykle myla: ,,Gdy on

(ona) bedzie zachowywac sie jak do-
rosty, to bedzie traktowany jak doro-
sty”. Prosze na to popatrze¢ inacze;j.
Gdy bedziecie go traktowa¢ jak doro-
stego, to on zacznie si¢ zachowywac
dorosle. Jesli bedziecie traktowaé go
jak dziecko, to on bedzie zachowywa¢
si¢ jak dziecko i buntowac.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

Ziemniaki obieramy, po
czym kazdemu z jednej stro-
ny, obcinamy ,,gtéwke”. Na-
stepnie malg lyzeczka wydra-
zamy. Przygotowujemy farsz:
wieprzowing, mieszamy z jaj-
kiem i drobno posiekang ce-
bulg oraz przyprawiamy solg
i pieprzem. Tak przygotowa-
nym farszem napelniamy wy-
drazone ziemniaki, po czym
przykrywamy je ,gtéwkami”
za pomocg wykalaczek. Ziem-
niaczki pieczemy w rozgrza-
nym oleju do zarumienienia.
Podajemy z pomidorami.
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Pytanie intymne
Spotykam fajne dziewczyny na
basenie albo na dyskotece i by-
wa, ze bezwiednie si¢ podniecam.
Wydaje mi si¢, Ze wszyscy wtedy
to po moich spodniach widza. Po-
dobnie jest w pracy. Od pazdzier-
nika pracuj¢ w jednym pokoju
z dwiema kolezankami. Obie sa
miodymi mezatkami. Czasami
ktoras powie co$ pikantnego lub
$mielszego albo pochyli si¢ nade
mnay, zapatrze¢ si¢ na nig i juz je-
stem gotowy. Czy to jest normal-
ne? Za kazdym razem wydaje mi
si¢, Ze one to widza. Zastanawia-
lem si¢ nawet nad tym, czy im nie
powiedzie¢ o swoich reakcjach
ijako$ im tego nie wytlumaczy¢.
Takie niekontrolowane zachowa-

nia bardzo mnie krepuja. Dodam,
ze jestem kawalerem i w tej chwili
nie mam zadnej stalej dziewczy-

. ny. Co robi¢?

x Andrzej
Niekontrolowana erekcja,
szczegoblnie u mlodych mezczyzn,
jest normalng reakcjg organizmu,
zwlaszcza, gdy nie ma systematycz-
nego wspotozycia. To bardzo intym-
na i osobista sprawa i raczej nie na-
lezy si¢ z niej zwierza¢ kolezankom
w pracy. Z wiekiem mezczyzna na-
uczy si¢ panowac nad buzujacymi
hormonami. A zanim to nastgpi, sta-
ra¢ si¢ maskowac¢ problem: na base-
nie w takim momencie mozna wej$¢
do zimnej wody;, na dyskotece wyj$¢
na dwor albo przysigs¢ przy stoliku,
w pracy nosi¢ dtuzsza marynarke.

Lekars domovwy
Czgsto boli mnie kregostup.
Korzystam z réznych lekéw prze-
ciwbdlowych i zastrzykéw. Ale po
jakims$ czasie bdl wraca. Lekarz
sugeruje, abym poddata si¢ ope-
racji. Czy mozna jako$ uniknaé
zabiegu?
Mariola
Bl kregostupa moze by¢ ob-
jawem wielu schorzen. Tego nie
leczy si¢ domowym sposobem.
Nie wiemy, na jakiej podstawie
lekarz sugeruje operacje. Weze-
$niej powinien skierowa¢ na prze-
$wietlenie rentgenowskie. Na je-

- go podstawie moze stwierdzic,

czy przyczyng bélu sa zmiany

zwyrodnieniowe. Jeéli ich nie
ma, bdl spowodowany jest uci-
skiem na korzonek nerwowy. -
Ale by to stwierdzi¢, lekarz po-
winien skierowa¢ na badanie re-
zonansem magnetycznym. Bada-
nie jest drogie, ale ujawni stopien
ucisku i czy nie grozi niedowtad.
W przypadku takiej grozby, trze-
ba zdecydowa¢ si¢ na operacje.
Badania przystuguja na NFZ kaz-
demu pacjentowi i mozna sie ich
od lekarza domagac.

Tylko wéwczas, gdy nie bedzie
$ladéw zwyrodnieniowych lub
uszkodzenia nerwu, pomogg le-
ki przeciwb6lowe i systematycz-
ne zajecia rehabilitacyjne.

Pod paragrafem
Mam wyrok za jazde samocho-

dem po alkoholu. Szukam pracy.

Czy méwic przysziemu pracodaw-
cy o wyroku?

Andrzej

To bedzie zalezato od charakte-
ru pracy. Kodeks Pracy nie naklada
obowigzku informowania przyszle-
go pracodawcy o skazaniu za pro-
wadzenie pojazdu pod wplywem
alkoholu. Ale pracodawca moze za-
da¢ od starajgcego sie o zatrudnie-
nie informacji o danych osobowych.

Moga one obejmowa¢ podstawowe
dane: imig, nazwisko, wyksztalce-
nie, przebieg dotychczasowej ka-
riery zawodowej, imiona rodzicow,
date urodzenia, miejsce zamieszka-
nia. Pracodawca moze takze zapytaé
o daty urodzin dzieci, aby pracow-
nik mégt skorzystaé z przewidzia-
nych uprawnien oraz o karalnoéé,
jesli taki obowigzek wynika z in-
nych ustaw i jest to niezbedne do
zatrudnienia pracownika. Wymég
niekaralnosci dotyczy, na przyklad,
pracownikéw samorzadowych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Premier Morawiecki jezdzi
po Polsce, dowiedzie¢ sig, co
ludzie méwig po wprowadze-
niu Polskiego Ladu.

- Czy wam czego$ brakuje?
— pyta na spotkaniu w Lomzy.

- Stéw! — odpowiadajg cho-
rem zebrani.

o

Spotyka sie dwoch kumpli:

- To prawda, ze ta twoja Gos-

ka cie zostawila?

- Prawda...

- Nie mogle$ powiedzie¢ jej,
ze twdj ojciec to milioner i jest
praktycznie jedng noga w grobie?

- Powiedziatem. I teraz Go$-
ka jest moja macocha...

£k

- Panie sgsiedzie, 50 lat pan
z zong przezyl i teraz pan j3 zo-
stawil. Dwudziestolatke pan so-
bie wzigt. Czy pan zwariowal?

- Drogi kolego, co wieczér
z zong nic innego, tylko podaj
herbatke, zaparz ziétka, to przy-
kryj, to odkryj, a to posun sie
lub nie chrap. A z mloda to tak:
wieczorem wyjdzie, rano wro-
ci. Czlowiek calg noc $pi spo-
kojnie.

&f

Rozmawiaja dwie znajome:

— Styszatas, ze jola i Marian
zerwali?

- Nie. Co sig stalo?

— Zdrada!

- Wiedzialam. Marian to
ktamliwy skurwiel. Mam na-
dzieje, ze trafi do piekla i dia-
bet odrgbie mu jadra!

- Ale to Jola go zdradzita.

- Biedactwo, musial ja za-
niedbywac...

&

Maz zostat wezwany do szpi-
tala, bo jego Zona miala wypa-
dek samochodowy.

Zdenerwowany czeka na le-
karza, wreszcie lekarz si¢ poja-
wia ze wspdlczujgca mina.

- I co? Co z nig, panie doktorze?

— Cbz, zyje. I to jest dobra
wiadomos¢. Ale s3 i zle: Zona,
niestety, bedzie musiala przejs¢
skomplikowany zabieg, ktére-
go NFZ nie refunduje. Koszt,
25 000 zlotych.

- Oczywiscie, oczywiscie —
moéwi maz. *

- Potem potrzebna jej be-
dzie specjalistyczna rehabilita-
cja. Koszt okoto 5 000 miesigcz-
nie. NFZ refunduje polowe.

- Tak, tak... — kiwa glowa
maz. ‘

- Konieczny bedzie pobyt
w sanatorium, ktdre zajmuje si¢
tego typu urazami. Koszt sana-
torium, 10 tysigcy. NFZ nie re-
funduje...

- Boze...

— Plus pielegniarka calg do-
be moze do konca zycia. Tu juz _
si¢ mozna dogadac. Mysle, ze
znajdzie pan kogo$ za 20 zi za
godzing...

Cisza. M3z chowa twarz
w dloniach. Nagle lekarz wy-
bucha serdecznym $miechem
i klepie go po ramieniu:

- Glowa do gory! Zartowa-
tem! Nie zyje!

&

" Spadt $nieg. Dzieci ulepily
przed domem balwana. Niestety,
rano znalazly batwana rozjecha-
nego przez samochdd. Ponownie
ulepity balwana, ale sytuacja si¢
powtérzyla. Trzeciego balwana
ulepily na hydrancie.

&

Wielki bal ostatkowy. Starszy
dzentelmen tanczy z elegancka
mloda dama.

— Przespalaby si¢ pani ze
mng za 100 000 ztotych? - py-
ta nieoczekiwanie.

Dama oburzona:
~ No, wie pan!
z¢ pomysleé: 100 000

oy

- Alez, jak mozna!

- 100 000 z reki do reki...

- No, ostatecznie..: — dama
wzrusza ramionami.

Dzentelmen kiwa glowa.

- A za 100 zI?

— Za kogo pan mnie ma? —
wola wéciekla dama.

- No, to juz ustalili$my, te-
raz si¢ targujemy!
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Tu warto by¢ —
Biatystok

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):
® Operetka ,Wesola wdéwka” Franza Lehdra okreslana jest arcydzie-
lem gatunku, wypelniona porywajacymi ariami i duetami, w tym
najpopularniejszym ,Usta milcza, dusza $piewa”. Swiatowy rozglos
zyskata inscenizacja ,Wesotej wdéwki” na nowojorskim Broadwayu
(1944) w rezyserii Polaka Jana Kiepury z nim oraz Martg Eggerth
w rolach gtéwnych; sobota, 29 stycznia, godz. 19.00 i niedziela,
30 stycznia, godz. 18.00. Bilety na stronie bilety24.pl oraz w kasie
Opery, tel. 85 306 75 04.

Grajewo
Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

" tel. 8627229 91):

® Koncert Noworoczny Tenors Bel Canto. Rozlegly repertuar zespotu
wykonywany jest mistrzowsko w jezykach: francuskim, hiszpanskim,
wloskim, polskim, angielskim, rosyjskim i ukrainskim; sobota, 29
stycznia, godz. 18.00. Bilety w kasie i na bilety.pl.

komza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® Koncert pt. ,Tehorah” w wykonaniu orkiestry Filharmonii pod
goécinng dyrygentura Vanessy Benelli Mosell (Wlochy) z udzialem
solistki Adrienne Hann (Niemcy). W programie: niemieckie, jidysz
oraz zydowskie pie$ni o milosci, nadziei i przebaczeniu; czwartek,
27 stycznia, godz. 18.30. Bilety na stronie interticket.pl i w kasie
Filharmonii, rezerwacja, tel. 86 216 24 81.

Supras!

Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4, tel. 85 710 88 45):

® ,Wierszalin. Reportaz o koncu $wiata’, to jeden z najlepszych spek-
takli Teatru, fascynujaca prawdziwa historia proroka Ilii, ktéry przed
wojng postanowil wéréd laséw pod Krynkami zbudowac z wiernymi
nowg stolicg $wiata. Fenomenalna rola Rafata Gasowskiego; pigtek
i sobota, 4 i 5 lutego, godz. 19.00. Bilety w kasie i na stronie teatru
wierszalin.pl.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Oérodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

® Spektakl teatralny ,,Zapomniane $wigta” Tomasza Bieliriskiego
w rezyserii Darii Glowackiej, w wykonaniu Grupy Teatralnej ,Maska”
MOK; niedziela, 31 stycznia, godz. 16.00.

Zambréw

Miejski O$rodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
® Koncert z okazji Dnia Babci i Dziadka pn. ,,Lata 20-te, lata 30-te”
w wykonaniu Teatru Muzycznego IWIA; sobota, 29 stycznia, godz.
16.00. Bilety w kasie.

Repertuar Kin:

® Kino ,,Relax” Grajewo: 2 lutego — ,Solan i Ludwik’; godz. 13.00 oraz
»Jak ocali¢ smoka’, godz. 15.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino
,Wars” Wysokie Mazowieckie: 28 stycznia - ,Koniec $wiata, czyli Kogel
mogel 47, godz. 17.00; 29 stycznia - 28 stycznia — ,Koniec $wiata, czyli
Kogel mogel 4”, godz. 17.00; 29 stycznia — ,Koniec $wiata, czyli Kogel
mogel 47, godz. 20.00, 30 stycznia - ,,Koniec $wiata, czyli Kogel mogel
4, godz. 17.00; 2 lutego - ,,Koniec $wiata, czyli Kogel mogel 47, godz.
17.00; 3 lutego — ,Koniec §wiata, czyli Kogel mogel 47, godz. 20.00.
Kino MOK Zambréw: 28 stycznia — ,Misiek i chinski skarb’, godz.
11.00 oraz ,O czym marza zwierzeta’, godz. 15.00, ,Koniec $wiata,
czyli Kogel mogel 47, godz. 17.00 i ,,Krzyk’, godz. 19.00; 30 stycznia - 3
lutego - ,O czym marzg zwierzeta’, godz. 15.00 oraz ,,Koniec §wiata,

8O przezywasz cos,

czyli Kogel mogel 4”, godz. 17.00 i ,,Krzyk’, godz. 19.00.
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BARAN (21 III - 20 IV): co$
sie ruszy w Twoich finansach.
W miloéci pozwdl sobie na to, ze-
by Twoje uczucia byly jasne i kla-
rowne dla partnera, nie ukrywaj
ich, bo moze o tym nie... wiedziec!
Postaraj si¢ o wigksza ekspresje
swych stanéw ducha.

BYK (21 1V - 21 V):dlaczego nie
wykorzystujesz w pelni swego po-
tencjatu i mozliwosci? Co sig stalo,
ze gdzie$ po drodze gubisz marze-
nia najwiekszego kalibru? Najbliz-
szy czas wykorzystaj na zasadnicza
zmiang pod tym wzgledem. Co$ Ci
si¢ waznego przypomni, wrdci ja-
kas sprawa zprmzloéd,ale z do-
brym finalem.

BLIZNIETA (22'V - 20 VI):
odrzué smutek, za dhu-

o odeszlo. Pora po-
znaé nowe towarzy-
stwo. Nie zamykaj
si¢ w samotno-
$ci, wychodz jak
najczesciej z do-
mu, badz w ru-
chu i aktywnosci.
W pracy w pew-
nym sensie marnu-
jesz si¢, rozmieniasz
si¢ na drobne, zastanéw
si¢ nad zmiang.

RAK (21 VI - 22 VII): pojawi si¢
jakis sukces i kres ciaggtych wysil-
kéw bez efektu. Przekonasz sie, ze
si¢ oplacato. W milosci otrzymasz
znaki, ze Wasz zwigzek dojrzewa
i mozesz na partnera liczyc, trak-
tuje Ci¢ powaznie.

LEW (23 VII - 22 VIII): za du-
70... my$lisz! Masz wiele mozli-
wofci, ale zamiast co$ porzadnie
wybraé, rozwazasz tygodniami.
Czy nie masz do$¢ wrazenia, ze
kto$ ubiegt Twoje zamiary? Wigc
zamiast myéle¢, zacznij dziatac!

PANNA (23 VIII - 22 IX) spo-
ro si¢ bedzie dzialo wokot Ciebie,

a jeszcze wigce; bgdzi&z wymy- >

na zmienne nastro;e. swoje lub
kogo$ w poblizu, zachowaj spokéj.

WAGA (23 IX - 23 X): jesli los
obdarzy Cie niechcianym wy-

darzeniem, nie traktuj tego jak
przeszkode, tylko dar, na ktérym
czegos$ sie nauczysz. Bywajg po-
zorne porazki, bo dajg wigksza
moc i mobilizujg, a tym samym
popychaja do sukcesu. Problemy
moga by¢ z gatunku nieprzewidy-
walnych, jednak poradzisz sobie
jak nikt inny.

SKORPION (24 X - 21 XI):
szykuje Ci sig jaki$ wyjazd. Gdy
do tego dojdzie, wykorzystaj go
jak najlepiej, nie zwracaj uwagi
na drobne niedogodnosci. Ge-
neralnie zmiana miejsca odmieni
Twoja energie, wiec wyjedZ nawet
wéweczas, gdy nie beda Cie do tego
sklanialy zewnetrzne okolicznosci.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
w Twoim zwigzku co$
jest ukryte lub nie do
kofica wypowiedzia-
ne, zastanow sie, co
k. to moze by¢. By¢
| moze trzeba spoj-
rzeé¢ prawdzie
w oczy i zapyta
wprost o nurtuja-
cg Cie sprawe. Nie
boj si¢ odmowy, od-
/ rzucenia. Powinno
to przynie$¢ wyjasnie-
nie, po ktérym odzy-
skasz spoké;.

KOZIOROZEC (22 XII - 191):
chciato sie za duzo, stad teraz po-
czucie lekkiego zawodu? Zréb re-
alistyczny przeglad zycia, napraw-
de nie jest tak Zle jak my$lisz. Czy
zazdroécisz innym? Spojrz, jakim
kosztem niektére rzeczy zdobywa-
ja. Czy warto? Spokojnie realizuj
swoje wyzwania. :

WODNIK (201 - 18 IT): mo-
ze Cie denerwowac fakt, ze Ty si¢
starasz, a korzysta ktos, kto potrafi
robié¢ wokot siebie wiecej zamie-
szania. Predzej czy p6zniej wyj-
dzie to na jaw. W milosci musisz
postawi¢ na porozumienie, po-
trzeba wiecej réwnowagi i dopo-
wiedzenia w waznych kwestiach.

RYBY (19 11 - 20 I11): czas do-

- koriczenia, spelnienia, poczucia,

ze zdarzylo si¢ co$§ waznego. Je-
ste$ na swoim miejscu, na dobrej
drodze. W miloéci okres harmo-
nii, moze nawet gdzie$ wyjedziesz
wecale nie w pojedynke...

-~ www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Turniej siatkowki
dla WOSP w Zambrowie

Turniejem Pitki Siatkowej im.
Bartosza Dmochowskiego rozpocznie
si¢ w Hali Zespotu Szkét nr 1 w Za-
mbrowie 30 Final Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy w sobote,
29 stycznia (godz. 9.00). Rywalizowa¢
bedzie osiem druzyn: WOSP Jimi Za-
mbréw, Ryski Zambréw, Neobrand
Bialystok, WMS Wysokie Mazowiec-
kie & Szepietowo, SPPS Lewkowo,
Mix Nowa Iwiczna, Nolpro Bialystok,
Scandica Team Bialystok.

Pobiegnij dla WOSP
w Grajewie

»Pobiegaj i pospaceruj z Mara-
tonka, wesprzyj WOSP”, zapraszaja
KS Maratonka i MOSiR Grajewo
na §ciezke biegowa dawnego Klu-
bu Hades w niedzielg, 30 stycz-
nia, na godz. 11.00. Starty odbe-
da sie o godz. 11.00, 11.15, 11.30,
11.45. Nie bedzie mierzony czas
i nie bedzie miejsc na podium. Li-
czy si¢ udzial. Najlepiej rodzinny
i kolezenski. Przed lub po starcie
wrzucamy pienigzki do puszek Or-
kiestry, ktore beda mie¢ wyraznie

oznakowani wolontariusze. Czyn=

na bedzie szatnia MOSiR w budyn-
ku Grajewskiej Izby Historyczne;j.

Return najlepszy!

Uczniowski Klub Sportowy
»Return” Lomza III Liceum Ogol-
noksztalcacego dziesigty raz z rze-
du zostal najlepszym tenisowym
klubem w wojewddztwie podla-
skim, wktérym dziala sze$¢ licen-
cjonowanych klubéw tenisowych.
Czotowymi zawodnikami Klubu sg
Aniela Galiriska, Bartek Biedrzycki
i w Tenis 10 Iza Waldziriska. Tre-
nerem jest Tomasz Waldzinski.
W rankingu Polskiego Zwiazku
Tenisa pod uwage brane s3: wyniki
. lomzynskich tenisistow w turnie-
jach wojewddzkich i krajowych,
wyksztalcenie i kwalifikacje tre-
neréw oraz ranga organizowanych
imprez sportowych.

+W tym roku przy wspotpracy
z Polskim Zwigzkiem Tenisa za-
mierzamy zorganizowac trzy kursy
szkoleniowe: Animatora, Instruktora
i Trenera Szkolenia Podstawowego
w Tenisie. Przyczyni si¢ to z pewno-
$cig do podniesienia jako$ci mery-
torycznej zaje¢ tenisowych dla naj-
mlodszych realizowanych w naszym
mieécie”, zapowiada prezes UKS
»Return” Tomasz Poreda.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wybierz Sportowca 2021
Grajewa :

Portal e-grajewo.pl oglosit kolejng
edycje Plebiscytu Sportowiec Roku
2021 Grajewa. Oto nominowani, na
kt6érych mozna glosowac do 15 lute-
go mailem: konkurs@vp.pl.

Alan Szreder - zawodnik sek-
cji zapaséw MOSiR Grajewo.
W 2021 roku zdobyt m.in. zloty me-
dal w Miedzywojewddzkich Mistrzo-
stwach Mlodzikéw w Biatymstoku,
srebrny medal w Mistrzostwach Kra-
jowego Zrzeszenia LZS w Zamosciu,
brazowy medal w Mig¢dzynarodo-
wym Turnieju Zapasniczym w Kra-
kowie. Jest cztonkiem Kadry Woje-
wodzkiej Mlodzikow.

Adam Laguna - zawodnik MMA,
byly zapaénik MOSiR Grajewo. Ak-
tualnie moze poszczyci¢ si¢ zawodo-
wym rekordem 6 zwyciestw, 1 prze-
grang i rekordem amatorskim 15-0.
W 2021 roku brawurowo zwyciezyt
dwie walki (obydwie przed czasem)
w trzeciej organizacji w Polsce Ba-
bilon MMA. Laguna we wszystkich
wywiadach i swojej dzialalnoéci in-
ternetowej z dumg podkresla miejsce
swojego urodzenia, Grajewo.

Emil Lupinski - kapitan druzy-
ny Wissa Szczuczyn, z ktéra zdo-
byt awans do I ligi w pilce noz-
nej 19 czerwca 2021, pokonujac
w ostatnim meczu sezonu 3:0 War-
mie Grajewo. Miejski Ludowy Klub
Sportowy Wissa Szczuczyn powstat
w 1945 roku. Prezesem Wissy od
wielu lat jest Witold Grunwald.

Udany start naszych .
biegaczy w Spale

Piotr Dgbrowski, Bartosz Jurak,
Wiktoria Grabowska oraz Martyna
Krawczynska z KS Prefbet-Sniado-
wo dobrze zaprezentowali si¢ pod-
czas zawodow w Spale, w ktorych
startowalo ponad 700 lekkoatletow.
Piotr Dgbrowski zwyciezyt w biegu
na 400 metréw z wynikiem zaledwie
0,02 sek. gorszym od jego rekordu
zyciowego. Czwarty na tym dystansie
przybiegt Bartosz Jurak z rekordem
zyciowym 49,69 sek. Trzecie miejsce
na 600 metréw wérdd juniorek mlod-
szych wywalczyla Wiktoria Grabow-
ska z nows ,,zyciéwky” 1:38,87 sek.
Na 800 m zwycigzyla Martyna Kraw-
czyniska. Wyniki Piotra Dabrowskie-
go i Martyny Krawczyniskiej sa w tej
chwili najlepsze w Polsce w kategorii
junioréw. Cala czwérka biegaczy, to
uczniowie Liceum Mistrzostwa Spor-
towego w Lomzy.
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