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Rok temu Czesi wystepowa-
li wobec Polski z roszczeniem
50 mln euro odszkodowania za
wplyw odkrywkowej kopalni
wegla brunatnego w Turowie na
zanik wod gruntowych i zanie-

czyszczenie powietrza w kilku

ich gminach. Polska si¢ nie zgo-
dzita, wiec wystapili do Trybu-
nalu Sprawiedliwos$ci Unii Eu-
ropejskiej. Trybunal nakazat

wstrzymanie eksploatacji ko-

palni do czasu rozstrzygniecia
sporu. Polska wyroku Trybuna-
tu nie wykonata, dlatego oblo-
zyt nasz kraj karg 500 tys. euro
za kazdy dzien zwloki. Az kara
urosta do 68 mln. Tak to zlek-
cewazenie praw Czechow przez

Zaptacimy za ,,sukces” rzadu

rzad PiS kosztuje nasz kraj za-
miast maksymalnie 50 euro (ty-
le chcieli na poczatku konfliktu,
mogli si¢ po negocjacjach zgodzié¢
tak, jak teraz na 45 mln euro),
w sumie 113 mln euro (45 mln
euro dla Czechéw i 68 mln eu-
ro kary). Oglaszajac ,,sukces” po
podpisaniu porozumienia z Cze-
chami, premier Morawiecki kta-
mal méwigc, ze Polska nie ugie-
fa si¢ przed ,dyktatem Brukseli”
i kar nie bedzie ptacié. Podpisa-
nie porozumienia powoduje bo-
wiem, ze od dnia porozumienia
nie s3 na Polske naliczane dalsze
kary, ale te, ktore zostaty naliczo-
ne, zaptaci¢ musimy. My, Polacy,
nie rzad. Niestety!

Po optaceniu rachunkow
na zycie pozostaja grosze!

Najnowsze badanie Krajowe-
go Rejestru Diugéw (KRD) po-
kazuje, ze w pierwszej kolejnosci
Polacy oplacajg czynsz (45 proc.)
i raty kredytéw (33 proc.). Dba-
ja tez o pokrycie kosztow energii
(26 proc.) oraz zakupéw ratalnych
i pozyczek (14 proc.).

Prawie co trzecie gospodarstwo
domowe musi bardzo ograniczaé
wydatki. Po optaceniu rachunkéw
48 proc. domostw pozostaje nie
wigcej, niz 1 500 zt miesiecznie na
zywnosc, leki, ubrania, paliwo itp.
Ponad 15 proc. musi sobie radzic,
majac do wydania jedynie kwo-
te do 500 zk.

Z ostatnich danych KRD na ko-

niec 2021 r. wynika, ze Polacy sg -

zadluzeni na 44,1 mld zt. Zaleglo-
$ci ma 2,3 mln oséb. Srednie zadtu-

Zenie to 18,4 tys. zL. Najwiecej maja
do oddania rodacy w wieku’46 —
55, bo az 13,7 mld zi. O miliard
mniej, czyli 12,7 mld zt, musza
splaci¢ Polacy pomiedzy 36 a 45 ro-

kiem Zycia. Analizujac dane pod |

katem miejsca zamieszkania widac,
ze najwigksze problemy z uregulo-
waniem zobowigzan majg miesz-
kancy z mniejszych miast, do 20 -
50 tys. mieszkancow.

Nie najlepsze wiesci przynio-
sta w tej sytuacji w érode, 9 lutego
rzagdowa informacja, ze emerytu-
ry zostang podniesione od 1 mar-
ca o 5,7 proc. Jezeli w najblizszych
dniach nie nastgpi zmiana decy-
zji oznaczaloby to, ze podwyzka
nie pokrytaby nawet inflacji, kt6-
ra w grudniu osiggneta, wedlug
GUS, 8,9 proc.
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Sroda, 9 lutego: 46 872 zaka-
zonych, 310 zgonéw. Tego dnia
rzad oglasza schylek pandemii!

Ponizej przedstawiamy liste
zZmian:
® Od 11 lutego zniesiona zostaje
kwarantanna przyjazdowa dla os6b,
przybywajacych z krajéw Schengen;
kwarantanna pozostaje wytagcznie
dla oséb bez unijnego certyfikatu
covid-19.
® Od 11 lutego kwarantanna dla

- 0s6b spoza strefy Schengen bedzie

trwac 7 dni.

Luzowanie obostrzen covidowych

® Od 15 lutego izolacja bedzie
trwata 7 dni.

® Od 15 lutego kwarantanna dla
wspotdomownikéw osoby zakazo-
nej bedzie obowigzywaé wylgcznie
do zakonczenia izolacji.

® Od 21 lutego koniec nauki zdalne;j.
B Kwarantanna po kontakcie z 0so-
bg zakazong koronawirusem zostaje
zniesiona.

Rzad przywraca ok. 5 tys. 16-
zek do systemu leczenia, zmniej-
szajac liczbe tozek covidowych do
ok. 25 tys.
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Ze smutkiem przyjeliémy wiadomos¢
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Jechalem do redakcji na oparach, nie czas wigc bylo szukac naj-
tanszej stacji, zatrzymalem si¢ ,,po drodze”. Zatankowatem do petna
50 litréw LPG i 10 litréw benzyny 95. Na szczescie, od lat jezdze na

gazie, ktory kosztowat 2,62 zl za litr. Benzyna byta dwa razy z kawal- ‘r:‘:, ‘lf
kiem drozsza, 5,36 z1 za litr. Drugie na szczescie, byta $roda, 9 lute-
g0, czyli po zniesieniu VAT na paliwa. W sumie jednak zaplacitem S /

L//
G redakbora.

184,60 zI. Gdy z paragonem znalaztem si¢ przy drzwiach wyjécio-
wych, odruchowo zaczagtem dezynfekowa¢ rece. Tak niefortunnie, ze
chlapnelo mi na buty. Przetarlem je i w tym momencie u$wiadomi-
fem sobie, iz trzy lata temu zaplacilem za nie 182 z}! Fakt, ze zimy byly byle jakie, ale solidne
sztyblety, solidnej marki wygladajg, jak nowe.

Hm! Za 10 - 14 dni znowu be¢de musial zatankowa¢ ,,buty”!

Kto nas w nie ,,obul”?

: WLADYSEAW TOCKI

Serce dla Ciebie

Walentynkowe $wieto zakochanych przyszio z Ame-
ryki. Indianie wierzyli, ze 14 lutego ptaki lacza si¢
w pary. Tego dnia zbierala si¢ mlodziez i wrzucala
do dwoch dzbandéw karteczki: do jednego z imiona-
mi dziewczat, do drugiego z imionami chlopcéw. Po-
tem ktos je wyciagal i tworzono pary. Mialy obowigze
przetanczy¢ caly wieczér. Bogatsi mezczyini
li swoim wybrankom bardziej kosztowne pj
Chtopiec skladal go pod drzwiami dziewc
kal. Panna musiala si¢ domysli¢, kto jest jej
kowym wybrancem.

Jak podpisaé walentynkowe kartki?

!

Wybratam pi¢kna kartke,

do Ciebie jg adresuje,

by w tym dniu powiedzie¢,

ze co$ do Ciebie czuje.

2.

Jeszcze mnie nie znasz,

nie zdradz¢ imienia,

wpadles mi w oko,
wiec sle pozdrowienia.

3.

Kocham Cie to wazne slo

ktore serce w sobie chowa.

Serce to dla Ciebie jest,

co Ci powie, dobrze wiesz.
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LDARZENTA

# 2,7 mln euro otrzymato Podlaskie
dodatkowo z Unii Europejskiej na
zwalczanie spolecznych i gospodar-
czych skutkoéw pandemicznego kryzy-
su. Wezesniej z tej puli dostato ok. 14
mln euro, czyli razem ponad 73 mln
zk. Jak poinformowat marszatek Artur
Kosicki, pienigdze beda przeznaczone,
m. in na dziatalno$¢ badawczo-roz-
wojowa w przedsigbiorstwach, efek-
tywnos¢ energetyczng, ushugi cyfrowe,
dziedzictwo kulturowe, edukacje.

# 2,2 min z} przeznaczyt Urzad Mar-
szatkowski na renowacje zabytkow.
O dotacj¢ (maksymalnie 100 tys. z})
moze starac si¢ kazdy wlasciciel za-
bytku. Szczegétowe informacje, tel.
8566 54 510 lub 85 66 54 858. Nato-
miast 600 tys. zt na 5 edycje programu
»Kreatywna wies”. Do 28 lutego gminy
wiejskie i miejsko-wiejskie naszego
wojewodztwa mogg sklada¢ wnioski
m.in. na zakup strojéw ludowych, in-
strumentéw muzycznych, remonty
i wyposazenie $wietlic, klubéw. Re-

gulamin i wzor wniosku na stronie

wrotapodlasia.pl. ;

B Przed Okregowym Sadem Lekar-
skim stangla lekarka Dorota Sienkie-
wicz., ktora publicznie przestrzegala
dzieci przed szczepieniem si¢ prze-
ciwko koronawirusowi. Rzecznik
Odpowiedzialnoéci Zawodowej dr
Romuald Knas ztozyl wniosek o rocz-
ne zawieszenie prawa wykonywania
zawodu, poniewaz publiczne pod-
wazanie zasadnosci szczepien przez
lekarza jest przewinieniem cigzkim,
»przekazuje informacje niezgodne
z wiedza medyczng i praktyka le-
karska, czym podwaza zaufanie do
zawodu lekarza i dziala na szkode
pacjentéw’”. Sad nie wydat wyroku,
bo obronca lekarki ztozyt wniosek
o wylaczenie wszystkich biatostoc-
kich sedziow.

8 Wojewddzki Sgd Administracyjny
uchylit kare 10 000 z}, nalozong przez
Sanepid na restauratora w Bialym-
stoku, ktory w restauracji serwowat
positki, mimo nakazu zamkniecia
lokali gastronomicznych. Wedtug
Inspektora Sanitarnego naruszyt
rozporzadzenie, ze w tamtym okresie
positki i napoje mozna bylo serwo-
wac jedynie na wynos. Sad przychylit
si¢ do argumentacji restauratora, ze
rozporzadzenie nie moze ogranicza¢
praw i wolnosci obywatelskich, gwa-
rantowanych ustawowo. ,Podstawowe
elementy tego ograniczenia powinny
si¢ znalez¢ w ustawie, nie zas rozpo-
rzadzeniu’, uzasadniata wyrok sedzia
Elzbieta Lemanska.

MYSL TYGODNIA

Nie nalezy zagryzac toastu na cze$¢ wolnosci kietbasg wyborcza

Stanistaw Jerzy Lec

Nie bedziemy umieraé w ciszy, wieszac¢ si¢
w stodotach

»Jest nam coraz gorzej. Ludzie s3
coraz bardziej niezadowoleni przez
bezradno$¢, bierno$¢ rzadu. Ich bie-
dy doprowadza nas do ruiny. Nie ma
miejsca na umieranie w ciszy. My te
problemy wyniesiemy na ulicg. Po-
kazemy im, co nas boli i to co nam
obiecywali. Oni si¢ przestraszg, gdy
nas zobaczg — na strajkach’; zapowia-
dala od kilku dni Agrounia bloka-
dy w 50 miejscowosciach w Polsce
w rode, 9 lutego.

- Nie bedziemy zamykac sie¢
w swoich stodotach i tam sie wie-
sza¢ — mowi dosadnie, lider Agro-
unii Michat Kolodziejczak.

Gléwnym powodem protestow s3
problemy rolnikéw zwigzane z kosz-
tami produkcji Zywnosci. Chcg zwrd-
ci¢ uwage, ze problemy rolnikéw to
takze problem ludzi w miescie.

Ogodlnopolski protest rolnikow

=1

g

— W pierwszej kolejnosci to do-
tyka nas, producentéw zywnosci, ale
w drugiej to juz bedzie dotkniecie lu-
dzi, ktérzy beda musieli ptaci¢ hor-
rendalne sumy za Zzywno$¢, ktorg
kupuja. Ta inflacja nie bierze si¢ tez
znikad, wysokie ceny zywnosci nie
biorg sie znikad. Produkcja zywno-
$ci bardzo mocno spada. Bezpieczen-
stwo zywnosciowe nie moze zosta¢
pozostawione na pastwe losu firmom
i korporacjom, ktére zerujg dzi$ na
stabosci tego rzadu — méwit Michat
Kotodziejczak w Lublinie o kosz-
tach, w tym drastycznym wzroscie
cen nawozdéw. Niektore z nich zdro-
zaly przez rok o 4 000 proc.!

Do réznych form rolniczych
protestow, w tym blokad, doszto
w 11 wojewddztwach. Wsréd nich
nie bylo Podlaskiego. Fot. Agrounia

Rocznica wywozek na Sybir

82 rocznica pierwszej wywoz-
ki ok. 140 000 obywateli polskich
na Syberie, ktdra szczegdlnie do-
tknela mieszkancow obecnego
wojewodztwa podlaskiego, mija
10 lutego. Ten dzienn w 1940 r. byt
wyjatkowo mrozny, wcze$niej spa-
dto duzo $niegu. Nad ranem okoto
3.00 - 4.00 tysigce ludzi ustyszato
fomot do drzwi i rozkaz funkcjo-
nariuszy NKWD: ,,Pakowac sie,
wychodzi¢!”. NKWD wywiozto
wowczas specjalnymi pociggami
towarowymi gléwnie osadnikéw
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wojskowych, $rednich i nizszych
urzednikéw panstwowych, stuzbe
lesng oraz pracownikéw PKP. Za-
bierato cale rodziny bez wyjatku.

17 wrzesnia 2017 roku otwarte
zostalo Muzeum Pamigci Sybiru
w Biatymstoku (ul. Weglowa 1),
przedstawiajace historie polskiej
obecnoéci na Syberii od XVIII wie-
ku, carskich zsyltek Polakéw w glab
Rosji oraz represji i zbrodni so-
wieckich, w tym deportacji na Sy-
berie i do Kazachstanu. Kontakt,
tel. 85 672 36 00.

Znaki czasu:

® Andrzej Duda poleciat do Chin
na Igrzyska Olimpijskie jako jedyna
glowa panstwa Unii Europejskiej.
Oprocz krajow Unii Europejskiej,
bojkot dyplomatyczny Igrzysk w Pe-
kinie zastosowaty USA, Japonia, Ka-
nada, Wielka Brytania, Australia.
Decyzje uzasadnily m.in. ,,trwajacym
ludobéjstwem i zbrodniom przeciw-
ko ludzkosci w Chinach”. Na Igrzy-
ska przybyli przywddcy i szefowie
rzagdow oraz koronowane glowy 25
panstw, w ktorych rzady nie sg de-
mokratyczne.

B Zrezygnowal z funkcji ministra fi-
nanséw Tadeusz Ko$cianski. Byt nim
od listopada 2019 r. To efekt chaosu
po wprowadzeniu Polskiego Ladu.
Dziennikarze zwracajg uwage na to,
ze rezygnacje szefa resortu przyjeto
kierownictwo partii, a nie premier.
Wynika z tego, ze Morawiecki ma
w PiS i rzadzie coraz slabsza pozycje.
# Rada Polityki Pieni¢znej podwyz-
szyla stopy procentowe o 0,5 punktu,
do 2,75 proc., najwyzszego poziomu
0d 2013 r. Od pazdziernika 2021 to
juz pigta podwyzka. Kolejny raz
wzrosng raty kredytéw hipotecznych.
B Pierwszy raz od opanowania tele-
wizji publicznej przez PiS pojawily sie
krytyczne materiaty: ,Wiadomoéci”
TVP bardzo ostro uderzajg w Polski
Lad. To element walki o wladze w to-
nie PiS. Prezes TVP Jacek Kurski jest
od dawna w konflikcie z premierem
Mateuszem Morawieckim, ktérego
chcialby zastapic¢ na stanowisku.

B Zwrdcil po 69 latach ksigzke wy-
pozyczong z Miejskiej Biblioteki
Publicznej mieszkaniec (83 lata) Gi-
zyck. To tomik ,,Utwory wierszowane
w wyborze" Ignacego Krasickiego,
ktory wypozyczyt w 1953 roku. Jak
wyjasnil, czytat ja kiedys bardzo cze-
sto, ale w ktérym$§ momencie mu sie
zawieruszyla. Znalazl j3 dopiero teraz
i postanowit zwréci¢. Bibliotekarze
zapewniaja, ze ksigzka jest w bardzo
dobrym stanie, caly czas oblozona
w ten sam szary papier, w ktorym
zostata wypozyczona. Przez 69 lat
regularnie wypozyczenie ksigzki co
miesigc przedtuzal, nie zaplaci wiec
zadnej kary.

B Brazowy medal olimpijski na
zimowych Igrzyskach w Pekinie
zdobyl Dawid Kubacki w skokach
narciarskich na skoczni normalne;j.
Do finatu zakwalifikowali si¢ wszyscy
Polacy: Kubacki, Kamil Stoch, Stefan
Hula i Piotr Zyta.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Przewodniczgcy Sejmiku uwiecznieni

Najbarwniejszg postacig wéréd przewodniczacych byt Zbigniew
Krzywicki (zmart 2015 r.): dziennikarz, pilot motolotniowy, wspottworca
Towarzystwa Lotniczego ,Ikar” i ,Biatystok”, wieloletni niepowtarzalny
komentator Mikrolotowych Mistrzostw Podlaskiego, organizowanych

. przez ,Kontakty”

Urzad Marszatkowski uwiecznit
wszystkich przewodniczacych Sej-
miku Wojewodztwa Podlaskiego,
ktéry powotany zostal w 1998 ro-
ku. Wybierany jest przez radnych
wojewodzkich ze swojego grona.
Organizuje prace Sejmiku oraz
prowadzi jego obrady. Fotografie
przewodniczacych wszystkich ka-
dencji mozna oglagda¢ w holu przed
salg sejmikowg im. Krzysztofa Ja-
kuba Putry.

Od poczatku istnienia Sejmiku
Wojewodztwa Podlaskiego, jego
przewodniczgcymi byli: 1. Krzysz-
tof Jurgiel (od 7 listopada 1998 r. do
kwietnia 2001 r.). 2. Edmund Su-
chodolski (p.o. od kwietnia 2001 r.
do 11 pazdziernika 2002 r.). 3. Zbi-
gniew Krzywicki (od 26 listopada
2002 r. do 24 maja 2004 r. oraz od

21 czerwca 2004 r. do 27 pazdzier-
nika 2006 r.), 4. Krzysztof Putra
(od 24 maja 2004 r. do 21 czerw-
ca 2004 r.), 5. Jan Chojnowski (od
27 listopada 2006 r. do 20 lutego
2007 r.), 6. Mieczystaw Baginski
(od 29 maja 2007 r. do 12 listopa-
da 2010 r.), 7. Bogdan Dyjuk (od
9 grudnia 2010 r. do 21 listopada
2014 r.), 8. Marian Szamatowicz
(od 8 grudnia 2014 r. do 9 listopa-
da 2015 .), 9. Jarostaw Dworzanski
(od 9 listopada 2015 r. do 26 lute-
g0 2018 r.), 10. Jacek Piorunem (od
18 czerwca 2018 r. do 16 listopa-
da 2018 r.), 11. Karol Pilecki (od
22 listopada 2018 r. do 18 lutego
2019r.). Obecna, VI kadencja Sej-
miku, trwa od 2018 do 2023 . Jego
aktualnym przewodniczacym jest
Bogustaw Debski.

Zwrot akcyzy dla rolnikéw

Rolnik, ktéry chce odzyskaé
cze$¢ pieniedzy wydanych od
1 sierpnia 2021 r. do 31 stycznia
2022 r. na paliwo, powinien do
28 lutego ztozy¢ wniosek o ,zwrot
podatku akcyzowego zawartego
w cenie oleju napedowego wyko-
rzystywanego do produkgji rolnej".

Whiosek sklada si¢ do wdjta,
burmistrza (prezydenta miasta)
wlaéciwego ze wzgledu na miej-
sce polozenia gruntéw bedacych
w posiadaniu lub wspélposiada-
niu przez rolnika.

Do wniosku nalezy dolgczy¢
faktury VAT lub ich kopie, kt6-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

re stanowig dowdd zakupu oleju
napedowego w powyzszym okre-
sie, a w przypadku hodowcéw
zwierzat, dodatkowo dolaczy¢
informacj¢ o $redniej rocznej
liczbie DJP (duzych jednostek
przeliczeniowych) bydta w go-
spodarstwie.

Przystuguje zwrot 110 z1 za
1 hektar uzytkéw rolnych i 40 zi
za 1 JDP.

Wyplata zwrotu podatku akcy-
zowego nastapi od 1 do 30 kwiet-
nia w kasie urzedu gminy albo
przelewem na rachunek banko-
wy podany we wniosku.

Roslinna Pigtnica

Pod marka Pigtnica Roslinna
w sklepach pojawily si¢ dwa smako-
we napoje roélinne, owsiane i sojowe.

»10 rozszerza smakoszy wy-
robow Spoétdzielni o szukajacych
zywnosci pochodzenia roélinne-
go, zwlaszcza roélinnych zamien-
nikéw mleka’, méwi wiceprezes
OSM Patnica Lukasz Kalinowski.

Dzigki wykorzystaniu natu-
ralnych sktadnikéw, nowe napo-
je wyrézniaja sie delikatnie stod-
kim smakiem (bez dodatku cukru)
oraz konsystencjg zblizong do mle-
ka krowiego. Jako produkty roélin-
ne, nie zawierajg laktozy. Spraw-
dzajg si¢ w wielu zastosowaniach
kulinarnych, jak klasyczne mleko.

Doskonale tacza sie z kawg, nadajg -

sie do przyrzadzania koktajlu lub

owsianki, wzbogacaja smak nale-
$nikéw oraz wypiekdow.

Napoje Pigtnica Roslinna sprze-
dawane s3 w charakterystycznej dla
OSM Pigtnica, rozpoznawalnej bu-
telce z uchem, a w sklepach zna-
lez¢ je mozna na potkach chtodni
z nabiafem.

W naszym wojewddztwie zyje 83 stulatkow.
Najstarsza mieszkanka ma 110 lat, najstarszy
mieszkaniec 104 lata

4 512,41 zl brutto otrzyma
od 1 marca kazdy, kto ukonczyt
100 lat, a dotad nie miat emery-
tury lub renty z ZUS, KRUS albo
z innej instytucji.

Co to znaczy?

- Dodatek za 100 lat zycia co
roku jest wyzszy, jednak raz przy-
znany nie podlega waloryzacji, co
powoduje, ze emeryci otrzymujg go
w wysokosci, w ktorej zostat przy-
znany — wyjasnia regionalny rzecz-
nik prasowy ZUS wojewodztwa
podlaskiego Katarzyna Krupicka.

W Podlaskiem zyje 83 stulatkdw.

.Najstarsza emerytka wojewodz-
twa podlaskiego mieszka w Lip-
sku i ma 110 lat. Poniewaz dodatek

Emerytura stulatkow bez waloryzacji

dla stulatkéw zostal jej przyzna-
ny ponad 10 lat temu, wynosi on
2 822,66 zi brutto. I tyle bgdzie
otrzymywac po 1 marca.

Najstarszy emeryt w listopa-
dzie 2021 roku skonczyt 104 la-
ta, mieszka w Bielsku Podlaskim. -
Pobiera 3 536,87 zi brutto. I tyle
bedzie otrzymywac po 1 marca.

4 512,41 z1 brutto otrzyma-
ja od 1 marca tylko stulatkowie,
ktorzy dotad nie pobierajg eme-
rytury lub renty z zadnej insty-
tucji i w tym roku zostanie im
przyznana. Muszg w tym celu zlo-
zy¢ wniosek w ZUS i przedstawié
dokument, potwierdzajacy date
urodzenia.
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Powiedz, jaka ma by¢
tomza

Od 22 lutego do 29 marca
2022 r. bedzie mozna poda¢ pro-
pozycje zmian do projektu Stra-
tegii Rozwoju Miasta Lomza,
ktéra wytyczy kierunki rozwoju
miasta do roku 2030. W konsul-
tacjach spofecznych moga wzigé
udzial: mieszkarncy, sgsiednie gmi-
ny i ich zwigzki, lokalni partnerzy
spoleczni i gospodarczy, Regio-
nalny Zarzad Gospodarki Wodnej
Panstwowego Gospodarstwa Wod-
nego Wody Polskie w Biatymstoku.

Propozycje mozna zglasza¢ ustnie
podczas spotkan on-line 25 lutego
oraz 1,16123 marca w godz. 16.30 -
18.30 oraz telefonicznie 25 lutego
oraz 1, 16 i 23 marca w godz. 13.00 -
16.00, tel. 697 108 880. Raport z kon-
sultacji ma by¢ gotowy do 4 kwietnia.

Stoneczny prad w blokach

Za 780 000 zt (dotacja unijna
410 000) Spotdzielnia Mieszkanio-
wa ,,Perspektywa” w Lomzy zato-
zy na blokach Ksiecia Janusza I nr
81 12, Kasztelanskiej 1, Kazaniskiej
28, Zawadzkiej 59 i 61, Szmarag-
dowej 2, 4, 8 i porucznika Hiero-
nima tagody 1, 3, 5, 7, w ktérych
jest najwieksze zuzycie pradu w cze-
$ciach wspélnych, elektrownie fo-
towoltaiczne o mocy ok. 140 kW,
informuje, prezes ,,Perspektywy”
Leszek Konopka.

Lomzynska Spoltdzielnia Miesz-
kaniowa uruchomi instalacje foto-
woltaiczng na budynku przy ul. Kon-
stytucji 3 Maja 2, w ktorym znajduje
si¢ administracja osiedla. Kaszt: pra-
wie 220 tys. zt (115 tys. zt unijnej
dotacji).

Nowe ksigzki w Puchatach

Za 4 tys. z1 (3 tys. zt z Narodo-
wego Programu Rozwoju Czytel-
nictwa i 1 tys. z budzetu gminy
Lomza), zakupione zostaty ksigz-
ki do Szkoty Podstawowej w Pu-
chatach i dla oddziatu przedszkol-
nego w tej szkole.

Wyjazd z Piatnicy
na koncert

Wyjazd na koncert Zespotu Pie-
éni i Tarica Slask, ktéry odbedzie sie
22 marca (godz. 19.00) w Operze
i Filharmonii Podlaskiej w Bialym-
stoku, organizuje GOK w Pigtnicy.
Cena biletu 125 zt. Zapisy do 18 lu-
tego, tel. 86 215 44 34.

Ciepto w tomzy bedzie drozeé?

Gdy w 2017 roku prezes Miej-
skiego Przedsigbiorstwa Energe-
tyki Cieplnej w Lomzy Radostaw
Zegalski przekonywat do koniecz-
nosci przestawienia si¢ z wegla na
biomase zapewnial, ze jego projekt
»nie ma zadnych minuséw”.

Pierwszy kociol na biomase nie
bez opéznienia zostat uruchomiony
dwa lata temu. I pojawit sie¢ jeden,
ale za to bardzo wazki, ,,minus”: ce-
na biomasy wzrosta o 100 proc.!
Stalo si¢ tak glownie z powodu na-
pigc na granicy polsko-biatoruskiej,
a whasnie z Biaforusi pochodzita po-
fowa potrzebnej biomasy. Na razie
przelozylo sig to na wzrost cen cie-
pla w Lomzy o 11 proc.

Obecnie 50 proc. ciepla wy-
twarzanego przez MPEC pocho-

dzi z biomasy. W polowie roku ma
zosta¢ uruchomiony na nig drugi
kociol. Jeli nic si¢ na rynku bio-
masy nie zmieni, mieszkanicom
groza Kolejne podwyzki cen ciepta.
To nie koniec probleméw tom-
zynskiej cieptowni. ,,Z punktu wi-
dzenia walki ze zmianami klimatu
spalanie drzew w celu wyproduko-
wania energii wigze si¢ z wiekszymi
emisjami dwutlenku wegla do at-
mosfery, niz spalanie paliw kopal-
nych (w tym wegla), przyczyniajac
si¢ jednocze$nie do degradaciji eko-
systemow lesnych’, czytamy w rapor-
cie ,Lasy do spalenia. Prawdziwa
cena bioenergii”. Wynika to z tego,
ze dwutlenek wegla, pochtaniany
z atmosfery przez lata przez drze-
wa, uwalnia si¢ podczas spalania.

Prosba 0 zdjecia, dokumentujace budowe kosciota
- iwydarzenia przy nim

25 lat parafii Krzyza Swu;tego

Parafia Krzyza Swigtego w Lom-
zy, erygowana przez biskupa fomzyn-
skiego Stanistawa Stefanka 22 czerwca
1997 r., obchodzi 25 rocznice powsta-
nia. To najliczniejsza parafia w diece-
zji lomzynskiej.

Biskup pomocniczy Tadeusz Zawi-
stowski budowe tymczasowej kaplicy,
organizowanie i prowadzenie pracy
duszpasterskiej powierzyt 6wczesne-
mu wikariuszowi parafii Bozego Ciala
ks. Andrzejowi Godlewskiemu (miat
wowczas 32 lata; od 22 czerwca 1997 1.
jest proboszczem). Wkrotce na gor-
ce przy skrzyzowaniu ul. Zawadzkiej
zal. Pilsudskiego stanat barak, potem
Centrum Katolickie i ko$ciot.

Z okazji jubileuszu w czerwcu
ukaze si¢ monografia parafii autor-
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stwa red. Gabrieli Szczesnej. Zesp6t
wydawniczy prosi parafian i wszyst-
kich, ktérzy maja fotografie z okre-
su budowy kaplicy (1996 - 1998)
i inne o ich udostepnienie. Kon-
takt z kancelarig parafialng, tel.
86 216 89 05 i redakcja.nadzieja@
gmail.com.

Sybiracka
rocznica

Na 82 rocznice wywézki P
kow na Syberie zapraszajg w czwar-
tek, 10 lutego, Oddzial Zwigzku
Sybirakéw w Lomzy i prezydent
Mariusz Chrzanowski. Ztozone
zostang kwiaty przed tablicg ,,Pa-
mieci Zestanych przez sowieckiego
okupanta w latach 1940-1941 na
nieludzka ziemie" (godz. 14.30, ul.
gen. Sikorskiego 176A), przed po-
mnikiem Sybirakéw (godz. 14.45,
ul. Katyriska), a 0 15.00 odprawiona
bedzie Msza $wieta w Sanktuarium
Mitosierdzia Bozego w intencji
Sybirakow i ich rodzin.

Uroczystosci upamietniajace
deportacje odbeda sie takze w Pod-
gorzu w niedziele, 13 lutego. Po Mszy
swietej w intencji Sybirakéw (godz.
12.00, kosciot w Podgérzu), nastapi
zlozenie kwiatéw pod Pomnikiem
Pamieci Ofiar Sybiru (godz. 13.00),
potem wreczenie medali ProPatria
(godz. 13.30 w sali konferencyjnej
Biblioteki Publiczne;j).

Oddaj krew

W Szczepankowie

OSP w Szczepankowie zaprasza
krwiodawcow w niedziele, 13 lutego
(godz.9.00 - 14.00), do ambulansu
Regionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa na parkingu przy kosciele.

Ola-

Remont kosciota

w Dobrzyjatowie

Bedzie remont stropu nawy
gléwnej, odtworzenie sygnaturki
i absydy w koéciele $w. Stanistawa
Biskupa i Meczennika w Dobrzy-
jalowie. Gmina Pigtnica przekazala
na ten cel parafii 55 tys. zt.

Wodocigg w Wiznie

Umowe na rozbudowe wodo-
ciagu w Wiznie w kierunku wsi Rug
(ul. Witkowo) za 443 tys. zt (dotacja
281,7 tys.) podpisat z wykonawcg
woéjt gminy Wizna Mariusz So-
liwoda.

Dobry transport
W gminie %fomza
Od roku gmina Lomza organi-
‘zuje transport zbiorowy z duzym
powodzeniem. Przez 38 z 40 miej-
scowosci, w ktorych jest co najmniej
jeden przystanek, przejezdzajg au-
tobusy PKS Nova. Trasy zostaty
ekonomicznie powigzane z do-
wozem dzieci do szkét i sg z tego

rozwigzania znaczne oszczednosci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Co zrobi¢? Co obejmuje ubezpieczenie? Jaka jest wysokos$¢ odszkodowania?

Ubezpieczenie dzieci rolnikéw

Od 1 stycznia dzieci rolnikow
do 6 roku zycia, pozostajace we
wspolnym gospodarstwie domo-
wym z rodzicami lub opiekunami
prawnymi, z ktérych przynajmniej
jedno jest objete ubezpieczeniem
spolecznym rolnikéw lub jest eme-
rytem albo rencista KRUS, s3 ubez-
pieczone od nastepstw nieszcze-
$liwych wypadkéw. W zakresie
wylacznie ryzyka $mierci dziecka
wskutek nieszczesliwego wypad-
ku ubezpieczeni s3 natomiast jego
rodzice lub opiekunowie prawni.

Co nalezy zrobi¢, aby otrzymac
ubezpieczenie w razie wypadku?

Pierwszy krok, dokonac
zgloszenia telefonicznie: tel.
48 370 43 21 (od poniedziatku do
piatku, godz. 8.00 - 18.00), mailo-
wo: zgloszenia.krus@ubezpiecze-
niepocztowe.pl lub pisemnie: Pocz-
towe Towarzystwo Ubezpieczen
Wzajemnych, ul. Graniczna 17
26-604 Radom. Nalezy wowczas

poda¢: imie i nazwisko dziecka,
PESEL i adres, miejsce, date i oko-
licznosci wypadku, doznane urazy
oraz numer telefonu i adres mail
do kontaktu.

et paes

Co podlega ubezpieczeniu i ja-
ka jest wysoko$¢ odszkodowania?
Smier¢ dziecka w wyniku wy-
padku - 67 000 zt. Smier¢ dziecka
w wyniku wypadku w gospodar-

stwie rolnym - 105 000 zt. Smieré
dziecka w wyniku wypadku ko-
munikacyjnego - 80 400 zi. Poza
tym, miedzy innymi: za 1 proc.
trwalego uszczerbku na zdro-
wiu dziecka w wyniku wypadku
- 670 z1. Za porazenie dziecka
pradem lub piorunem - 1 340 zi.
Za zatrucie dziecka $rodkami
chemicznymi, grzybami, salmo-
nellg lub trujagcymi roslinami -
1 340 z1. Za odmrozenie lub opa-
rzenie ciata - 670 zt za 1 proc.
uszczerbku. Za pobyt dziec-
ka w szpitalu (powyzej 7 dni)
w wyniku wypadku lub choro-
by — 70 zl za dzien. Za koszty le-
czenia, takze stomatologicznego
dziecka w wyniku wypadku - li-
mit 2 500 zt. Powazne zachorowa-
nie dziecka - 6 700 zt. Operacje
chirurgiczne dziecka w nastep-
stwie wypadku - 6 700 zl. Zdia-
gnozowanie u dziecka sepsy lub
wrodzonej wady serca - 13 400 zl.

«~MATERIAL INFORMACYJNY

WYBIERZ

SICZEPIONKI
PRZECIW COVID-19

SA BEZP

GZNE

DLA DZIECI

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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4 zachowania rodzicow, ktore ucza dzieci bycia wrednymi dorostymi

Zbyt czesto zapominamy, ze dzie-
ci nieustannie nas obserwuja i na na-
szym przykladzie modeluja wlasne
zachowanie. Dlatego nie ma co si¢
dziwi¢, ze czasem wymsknie im sie
brzydkie stowo albo zachowaja sie
w stosunku do kolegéw, jak gbury.

Jako ojciec musisz zadbac o to,
co widza i stysza od ciebie twoje po-
ciechy. :

Tego oto nie réb, jesli nie cheesz,
aby dzieci wyrosty na wrednych
ludzi:

1. Nie wy$miewaj innych! Nie-
zaleznie czy zartujesz, czy kto$ na-
depnat ci na odcisk, nie wypowia-
daj sie negatywnie o innych ludziach.
Nie wyzywaj kierowcy, ktéry zaje-
chat ci droge i nie psiocz na idio-
tow, ktérzy nie potrafig zaparkowa¢
pod blokiem.

Gniew jest normalng reakgja, ale
jestes juz dorosty i masz w zanadrzu
kilka mechanizméw, ktére pozwala-
ja ci nad nim zapanowa¢. Twéj syn
i cérka slyszy te komentarze i chfo-
nie jak gabka.
~ POWIAT KOLNENSKI

Tatus tylko zartowat!

2. Panuj na sobg! Gwattownie wy-
rzucane z siebie stowa s3 przeraza-
jace dla dzieci. A co robi ten, ktory
si¢ boi? Chowa sie lub atakuje. Oba
scenariusze s3 stabe, jesli chcesz wy-
chowa¢ dziecko na pewne siebie i ra-
dzace sobie w zyciu. Dlaczego? Ze
strachu przed reakcja innych. Dru-
gi scenariusz: atakuje, czyli ludzie
beda si¢ go ba¢. To smutna i samot-
na $ciezka.

3. Nie odpowiadaj sarkastycznie!
Sarkazm jest §mieszny. Dobrze wyce-
lowany daje poczucie satysfakgji. Lu-
dzie, ktorzy potrafig rzuci¢ od czasu
do czasu sarkastyczny komentarz, s3

Lot. pixabay

uwazani za fajnych. Ale przedrzez-
nianie i odzywki podszyte ztoscig s3
akceptowalne, gdy méwimy miedzy
dorostymi. Dzieci nie rozumieja, cze-
mu tata méwi nieprzyjemne rzeczy,
ale skoro je méwi, a jest duzy i ma-
dry; to one tez powinny tak robié.
4. Okazuj szacunek do kobiet! Je-
§li méwisz, ze kobiety bywaja gtu-
piutkie, zbyt emocjonalne, marudne,
twoje dziecko to zapamigta. Corka
zrozumie, ze jako kobieta przegrata
swoje zycie. Jej pewnosc siebie moze
si¢ nie rozwing¢. A syn uzna, ze ko-
biety, w tym jego mama i siostry, nie
moga by¢ dla niego Zadnym wzorem.

| Impotenci?

gt
.

46 opakowarh lekéw na [ f8\

potencje o wartosci 1400 NGEE»
zlotych ukradli dwaj mez- i
czyzni (39133 lata) zapteki w Grajewie.
Obaj stang przed sadem. 3

Co pamietasz
z basni braci
Grimm?

Na quiz pod tym haslem zaprasza
Biblioteka Centrum Kultury w Szczu-
czynie w czwartek, 24 lutego (godz.
11.00. Chetni moga zglaszac udziat
do poniedziatku, 21 lutego, osobiscie
lub telefonicznie: 86 262 10 36 lub
513667 577. Dla zwyciezcéw przewi-
dziane sg atrakcyjne nagrody.

Mammografia

w Szczuczynie

Bezplatne badania mammogra-
ficzne kobiet od 50 do 69 lat mozna
bedzie wykonac przy Muzeum Pozar-
nictwa (ul. Senatorska 1 A) w piatek,
11 lutego (godz. 9.00 - 17.00). Reje-
stracja, tel. 58 767 34 44. Mammograf
wychwytuje zmiany w piersi, zanim
powstanie guzek.

i

Apolonia Szepietowska ze Wicieklic (gm. Kolno) skoficzyta 100 lat. Z zyczeniami zdrowia, bukietem kwiatéw
i okolicznosciowym grawertonem odwiedzit jubilatke wéjt Jozef Wisniewski. On tez przekazat jej listy z zycze-
niami i gratulacjami od premiera Mateusza Morawieckiego i wojewody podlaskiego Bohdana Paszkowskiego.

Apolonia Szepietowska wychowata czwérke dzieci, ma 9 wnukéw i 6 prawnukéw.

Na zdjeciu: Jubilatka z rodzing i go§¢émi (trzeci z prawej wojt Jozef Wisniewski).
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Jan z Kolnai

wydaje

Ukazat si¢ 14 numer
almanachu spoteczno-kulturalnego
»Zeszyty Kolnenskie’, wydawane
przez Towarzystwo Jan z Kolna.
W numerze, m.in. druga cze$¢ wspo-
mnien wojennych Tadeusza Butlera,
»Dzieje parafialnych ksiag metrykal-
nych w powiecie kolneriskim” Bar-
tosza Truszkowskiego, ,,Ruchliwos¢ |
terytorialna i spoteczna mieszkancow
parafii Kolno” Zygmunta Skrodz-
kiego, ,Bitwa w Czerwonym Borze”
Mariana Piotra Krysiaka, , Analiza
strukturalno-gramatyczna mikro-
toponiméw (na przykladzie nazw
terenowych gminy Kolno w woje-
wodztwie podlaskim)” Marii Biolik |
oraz historia Szkoty Podstawowej nr 1
Kazimierza Korzepa. Trzeba przyznac,
2e Towarzystwo niezwykle energicznie
pobudza zycie miasta.

Ubrania dla
OSP Tiirosl

12 tysigcy ziotych na zakup czte-
rech kompletéw ubran specjalnych

(trzycze$ciowych) otrzymata OSP
w Turoéli od Fundacji PGNiG SA

im. Ignacego Lukasiewicza.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Marks pomagat
Powstaniu
Styczniowemu!

Minela kolejna rocznica Powstania
Styczniowego przy okazji réznych pu-
blikacji na ten temat dowiedziatem sie
o zupelnie mi nieznanym epizodzie.
Oto kojarzony u nas wylacznie z ,.ko-
mung’ Karol Marks pomagat Powsta-
niu Styczniowemu! Chyba nie tylko ja
o tym nie wiedziatem (cho¢ interesuje
si¢ historig), dlatego uwazam, ze war-
to, aby ten ciekawy, nie tylko z powo-
du Marksa powstariczy watek, poznali
czytelnicy ,,Kontaktow”.

Kiedy w 1863 roku wybuchto Po-
wstanie Styczniowe pilng sprawg bylo
zaopatrzenie powstaricéw w bron pal-
ng. Zakupéw dokonywano na Zacho-
dzie, gléwnie w Belgii. Jednak trans-
port ladem byt niezwykle ryzykowny;,
a policje pruska i austriacka przechwy-
tywaly liczne przesytki kolejowe. Dla-
tego jako ewentualng trase przerzutu
uzbrojenia wzigto pod uwage szlaki
morskie. W tym celu do Londynu uda-
li si¢ przedstawiciele Tymczasowego
Rzadu Narodowego: Jozef Demonto-
wicz oraz Jézef Cwierczakiewicz. Tu
korzystajac z pomocy stynnych rewo-
lucjonistéw Karola Marksa, Aleksan-
dra Hercena i Giuseppe Mazziniego,
przebywajacych w stolicy Wielkiej Bry-
tanii, zakupili w firmie Withword and
Sons 1 000 karabinéw z bagnetami,
100 000 kul karabinowych, 2 miliony
splonek, 750 francuskich szabel kawa-
leryjskich, 200 lanc, 1 000 kos, 100 re-
wolwerdw, 3 armaty, ponad 2,5 tony
prochu i drukarnie polowg do wyda-
wania ulotek. Ponadto umunduro-
wanie dla 2000 Zolnierzy oraz 3 du-
ze polskie choragwie. Zwerbowali
tez 162 ochotnikow, wérod ktorych,
oprocz 102 Polakéw, byli Francuzi,
Wiosi, Anglicy, Belgowie, Chorwaci,
Holendrzy, Niemcy, Rosjanie, Szwaj-
carzy i Wegrzy. Bylo to wazne, ponie-
waz pokazywalo walczacym w kraju
powstanicom, Ze nie s3 osamotnieni.

Ostatecznie, cho¢ uzbrojenie
i ochotnicy odplyneli z Anglii wyna-
jetym statkiem z zamiarem desantu
u wybrzezy Baltyku dzisiejszej Litwy
lub Lotwy, z powodu réznych oko-

licznosci, skoriczylo si¢ to niepowo- |
dzeniem. Bron nigdy nie dotarfa do |

powstancow, a wiekszos¢ ochotni-

kéw zginela.
Janusz Podedworski
Zambrow

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ocenzurowany zyciorys
»bohatera”

Co roku to samo. I co roku to go-
rzej! Mam na mysli upamigtnianie
watpliwych bohateréw sposrod ,wy-
kletych”. Jednym z nich jest Zygmunt
Szendzielarz ,Eupaszka”. Sejm, opa-
nowany przez PiS, uczcit go minu-
ta ciszy. Nie wszyscy postowie, nie-
ktorzy krzyczeli ,harba’, niektérzy
wyszli z sali obrad.

Regionalne upamigtnienie ,£u-
paszki” w rocznice wykonania na
nim wyroku $mierci odbylo sie tez
w Bialymstoku, w co zaangazowali
si¢ tez tamtejsi ksigza. W regional-
nych mediach ukazaly sie tez oko-
licznosciowe notki.

I tu przechodze do sedna spra-
wy. Ani w prezentacji ,Lupasz-

ki” w Sejmie, ani w informacji
0 nim w samorzagdowym porta-
lu, ani w panistwowych (czyli rza-
dowych) mediach w regionie, nie
ma stowa o haniebnym czynie od-
dziatu ,Lupaszki” w Dubienni-
kach, gdzie zamordowanych zo-
stato 27 mieszkancéw, Litwin6w,
w wigkszosci kobiet, dzieci i star-
céw. Nie usprawiedliwia go, ze byt
to odwet za pacyfikacje wsi Glin-
ciszki, dokonang przez kolaboru-
jaca z Niemcami policje litewska,
ktéra zamordowata w niej 39 Pola-
kéw. Powinien si¢ msci¢ na mor-
dercach, a nie niewinnej ludnoéci
cywilnej, takiej samej, jak miesz-
kancy Glinciszek.

Jest jeszcze jeden ciemny epizod
w zyciorysie ,bohatera”. Nie wyko-

nal rozkazu ptk. Aleksandra Krzy-
zanowskiego ,Wilka” i nie pomégt
wszczgtemu przez AK powstaniu
w Wilnie w akgji ,Burza”.

Nie chodzi mi o to, by ,Lupasz-
ke¢” pigtnowaé. Uwazam jednak, ze
jest wielu ,wykletych” bez zbrodni-
czych plam w zyciorysie, zastuguja-
cych na upamigtnienie, a przemil-
czanych. Drugie i dla mnie jeszcze
wazniejszy jest smutny wniosek,
ze przemilcza sig, wrecz cenzuruje
niewygodne fakty z biografii uzna-
nych przez obecng wtadze za bo-
hateréw. Tak samo robita komuna,
tyle ze w drugg strone.

JJ.

(imig i nazwisko

do wiadomosci redakji)
Lomza
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oo POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Miejscowosg, ktorej

nie ma!

O wykreslenie urzedowej nazwy
miejscowo$ci Wieska, ktdrej fak-
tycznie nie ma w gminie Ciecha-
nowiec, zwrdcila si¢ Rada Miejska
w Ciechanowcu do Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji.

Remont dla senioréw

Generalny remont Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego w Cie-
chanowcu za 7 mln 670 tys. zt w za-
bytkowym budynku bytego szpitala
rozpocznie si¢ wkrotce i zostanie
zakonczony w grudniu. Dyrektor
Szpitala Ogélnego w Wysokiem
Mazowieckiem, ktérego oddzialem
jest Zaklad, podpisata juz umo-
we z wykonawca Master Emil Bo-
rys z Wysokiego Mazowieckiego.
Zaklad sprawuje opieke nad pa-
cjentami w podeszlym wieku. Po
remoncie beda 2 pokoje jednooso-
bowe, 4 dwuosobowe z lazienka-
mi, 3 pokoje z czterema tézkami
i9 pokoi pieciolézkowych (razem
67 16zek). Jest tez zaklad rehabili-
tacji, pokéj pobytu dziennego i te-
rapii zajeciowej.
= POWIAT ZAMBROWSKI

Ponad 90 tys. zt zebrata Wiel-
ka Orkiestra Swigtecznej Pomo-
cy w Wysokiem Mazowieckiem
pod batutg radnego miejskiego
Bogdana Matuszewskiego. Jesz-
cze wplywaja pieniadze z licyta-
cji. W ubiegtym roku w Wysokiem
Mazowieckiem zebrano 48 tys. z1.

»Kochani, podzigkowa¢ to
za mato, aby wyrazi¢ ogromna
wdzigcznos¢ za granie podczas
30 Finalu WOSP. Razem z Wami
tworzymy wspaniale chwile, ktore

Rekord w Wysokie

m Mazowieckiem

mozemy w tym wyjatkowym dniu
wspolnie przezywac. Pokazujemy
sie wtedy z najpiekniejszej strony,
ktéra sprawia, Ze pomagamy in-
nym, czynigc to w spos6b rado-
sny i peten dobrej energii. Niech
ten 30 Final bedzie dla nas wspa-
nialym wspomnieniem, a jedno-
cze$nie wyzwaniem, zeby gra¢ do
korica $wiata i jeden dzien dtuzej”.
Tak dzigkuje ,,muzykom” WOSP
w Wysokiem Mazowieckiem szef
sztabu Bogdan Matuszewski.

Wniosek

o medale

Malzenistwa z gminy Czyzew,
ktére w tym roku bedg obchodzi-
1y 50 rocznice zawarcia zwigzku,
proszone s3 o kontakt z Urzedem
Stanu Cywilnego (tel. 86 275 50 71)
do 20 lutego. Burmistrz Czyzewa
przygotowuje wnioski o nadanie
jubilatom medali za dlugoletnie
pozycie malzenskie. 50 rocznica
malzenstwa zwana jest popularnie
Zlotymi Godami.

Pieniadze
na szkolenia
rolnikéw

100 tys. zt otrzymat Osrodek
Doradztwa Rolniczego w Szepieto-
wie od Zarzadu wojewddztwa na
szkolenia rolnikéw oraz wspieranie

dziedzictwa kulturowego i przy-
rodniczego wsi.

Prezes

na. emervturze

Prezes OSP w Klukowie mi.
bryg. Grzegorz Kulesza po 32 latach
stuzby przeszed! na emeryture.

25 lat $wietuje Miejska Mlodzie-
zowa Orkiestra Deta Miejskiego
Osrodka Kultury w Zambrowie.
Jej pierwszym i obecnym kapel-
mistrzem jest dyrektor Panstwo-
wej Szkoly Muzycznej im. Witol-
da Lutostawskiego w Zambrowie
Krzysztof Witkowski. ;

Orkiestra, powotana 1 stycz-
nia 1997 r., debiutowata 19 czerw-
ca w czasie uroczystosci nadania
imienia gen. Stefana Roweckiego
»Grota” Zespotowi Szk6t Zawo-
dowych w Zambrowie. Debiut dla

Jest w orkiestrze detej ja[(

| .

¥

4

Miejska Mlodziezowa Orkiestra Deta w Zambrowie. Fot. facebook

mieszkanicow na ulicach miasta od-
byl sie 11 listopada 1998 r. podczas
obchodéw 80 rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci.
Orkiestra ma na koncie suk-
cesy krajowe i miedzynarodowe:
srebrny i dwa brazowe medale
na Miedzynarodowym Konkur-
sie Orkiestr Detych w Niemczech
(2012), srebrny medal na Miedzy-
narodowym Konkursie Orkiestr
Detych w Czechach (2017), wy-
stepowala w konkursach i festiwa-
lach w Grecji, Niemczech, Wio-
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as sil,a! 0d 25 lat

iy

szech, Hiszpanii, Czechach, na
Litwie i Lotwie. Jest inicjatorka
i organizatorka jedenastu edycji
Migdzynarodowej Parady Orkiestr
Detych w Zambrowie.

W czasie jubileuszowych uro-
czystosci kapelmistrz Orkiestry
Krzysztof Witkowski zostat uho-
norowany srebrnym medalem
Zastuzony Kulturze Gloria Artis,
przyznanym przez ministra kul-
tury. A Orkiestra zaprezentowa-
fa uroczysty koncert, nagrodzo-
ny brawami.

Dla chorego
Filipa
Walentynkowy
koncert charytatywny z kiermaszem
dla Filipa Nowackiego z Lomzy od-
bedzie si¢ w sobote, 12 lutego (godz.
16.00), w Miejskim Osrodku Kultury
w Zambrowie. Tego samego dnia dla
Filipa gmina Zambréw organizuje
charytatywny Halowy Turniej Pitki
Noznej. Chiopiec potrzebuje terapii
genowej, ktéra kosztuje 9 min zt.

Oddali krew

12,6 | krwi oddato 28 dawcow
w parafii Tréjcy w Zambrowie.

Wyzsza dieta

soitysa

Dieta dla soltysow uczestniczacych
w sesji Rady Gminy Szumowo wynosi
300 zI (byto 200 z1).

Z wierszem
1 piosenka

Spotkanie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku z Zambrowa z wystepem chéru
i prezentacja tworczosci literackiej,
odbedzie sie 13 lutego (godz. 16.00)

w Cafe Muza MOK.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



1.

Zaczela uczy¢ sie w lomzyn-
skim ,,Ekonomiku’, dojezdzata ze
wsi pod Nowogrodem. Wkroétce
umarla matka, spadl na nig ob-
rzadek, pranie, sprzatanie, goto-
wanie. Nie dawala rady i rzuci-
fa szkote. Miala 20 lat, wyszla za
maz za Bogdana. Pochodzit z s3-
siedniej wsi, niedaleko Lomzy. Byt
starszy 7 lat, wysoki, mily w obej-
$ciu. Kolezanki zazdroscily jej tak
szybkiego zamazpojscia. Polgczy-
li gospodarki. Przy pomocy je-
go rodzicéw, wybudowali nowy
dom i obore. Danka poczatko-

- wo w malzenstwie czula si¢ jak
na wczasach, bo w domu wszyst-
ko robila tesciowa. Urodzita trzy
corki i synka.

Najpierw umart jej ojciec, po-

' tem tesciowie. Wtedy zrozumia-
fa, ze Bogdan ma dwie lewe rece.
Zaczela uprawiaé warzywa, kté-
re sprzedawali na targu w Lomzy,

‘Zambrowie, Kolnie i innych mia-

stach. Ale Bogdan nie miat do tego
serca. Danka kiocila si¢ z nim, wy-
pominala obowigzki wobec dzieci.

W koncu Bogdan wyjechat do sio-

stry do USA. Danka si¢ nie sprze-
ciwiala. Mial zarabia¢ i przysyla¢
dolary na dzieci. Harowata po sta-
remu, zeby ogarng¢ biede.

»Urabiatam rece po lokcie, nie
bylo dla mnie urlopu, niedzieli ani
$wieta’, mowi.

www.kontakty—tygodriikcom.pl

Koto domu wyrosty ,.tunele”
z folii. Danka zaczela zatrudniaé
ludzi do pomocy. Ktos jej polecit
Witka. Znata go z widzenia. Byt
milodszy 4 lata. Pamietata go z pa-
nienskich czasow, jak byl przystoj-
nym chlopakiem. Mieszkat z mat-
ka. Gdy umarla, chodzit brudny,
obszarpany, pijany. Ale Danka po-
trzebowata pomocnika i zapropo-
nowala mu prace. Witek zaskoczyt
ja pracowitoscig. Wstawala skoro
$wit, a on czekal juz na nig przy
»tunelach”. Zauwazyla, ze zaczat
o siebie dbac¢, przychodzit ogolony,
sprawil sobie nowe ubranie, w kon-
cu wstawit sobie proteze! Odkryla,
ze jest bardzo meski. Obserwowa-
fa go ukradkiem, wiciekla na sie-
bie za mysli, ktore zaczely jej cho-
dzi¢ po glowie.

2.

Cata okolica zauwazyta odmie-
nionego Witka. Zaczgly sie szepty.
Cztery lata po wyjezdzie Bogda-
na, dostata list z Ameryki od je-
go siostry.

»,Choé to moj brat, musze ci
powiedzie¢, ze zlaczyl sie z jedna
naszg wspolna znajomg. Po pra-
cy juz do nas nie przyjezdza, tyl-
ko do niej”.

Danka ukryta si¢ z listem za
krzakami pomidoréw i rozptaka-
ta. Wtedy przyszedt Witek. Powie-
dziala mu o wszystkim, a tzy cie-

kly jej po twarzy. Witek objal ja
i przytulil, a ona juz nie chciala,
by ja puscit...

3.

Ukrywali swéj zwigzek przed jej
dzie¢mi i calym $wiatem. Witek co-
dziennie po pracy wracat do swoje-
go domu. Byl nie tylko pracowity,
ale miat zmyst do intereséw. Kupi-
li nows furgonetke. Danka placita
mu coraz wyzsza pensje, ale on od-
dawal jej pienigdze. ,,Potrzebujesz
dla dzieci”, méwit. Gdy najstarsza
corka zaczela si¢ uczy¢ w $redniej

. szkole w Lomzy, Danka stwierdzila,

ze jest w cigzy! Przestalo jej zalezec
na pozorach. Powiedziata Witko-
wi, Zeby sie¢ wprowadzit.
Wiadomo$¢ o tym szybko do-
tarta do Bogdana w Ameryce. Da-
lej dzwonit do dzieci, ale przestat
przysytac dolary. Danki to juz nie
obchodzito. Mieli z czego zy¢. By-
fa zakochana w Witku i tylko to si¢
liczylo. Gdy utodzila si¢ Kamilka,
jej dorastajace cdrki i dwunasto-
letni syn tak szczerze cieszyli si¢
z malej siostrzyczki, ze poczuta, iz
s3 z Witkiem prawdziwa rodzing.

4.

Trzy lata temu napisala do Bog-
dana, ze chce si¢ rozwies¢, a zie-
mie, ktéra dostali od jego rodzi-
cOw, przepisza na dzieci. Dtugo nie
bylo odpowiedzi.

Ktdrego$ dnia wrocili z Wit-
kiem do domu z targu. Na podwo-
rzu stal... Bogdan. Przyleciat z Ame-
ryki bez uprzedzenia po 18 latach!
Przezyla szok. Witek pozegnal sie
i odszedt. Nie wiedziata, co ma ro-
bi¢. Bogdan powiedzial, ze w Ame-
ryce jest kryzys i skonczyla si¢ pra-
ca na budowach. Ani stowem nie
wypomnial jej zwigzku z Witkiem.
Kamilke traktowat jak swoje dzieci.

Gdy Witek nie wracal, Danka
wsiadla do furgonetki i pojecha-
1a do niego.

»1y jeste§ moim mezem, ale on
jest ojcem moich dzieci. Jesli bedzie
chciat zostag, to zostanie”

5.

_ Danka i Witek zyja i pracuja ra-
zem. Bogdan nie wyprowadzit sie,
zaczat pomagal przy warzywach.
Danka traktuje go jak domownika,
wspolnie zasiadaja do stolu, pierze
jego rzeczy. Rodzina Bogdana na-
stawia jego corki przeciwko Dan-
ce i Witkowi, ale dziewczyny nie
przestaty lubi¢ Witka. Ktoca sie
z ojcem, gdy wraca do domu pijany.

Raz po awanturze z corkami,
Bogdan zaczail si¢ na Witka w sto-
dole, zarzucit mu fanicuch na szyj¢
izaczat dusi¢. Mlodszy 11 lat Witek
szybko sobie z nim poradzil. Gdy
Bogdan wytrzezwial, cérki kazaly
mu Witka przeprosic!

KATARZYNA WILKOWIEC
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» 1y pier... szmato,
zatatwie cie!”,
odgrazat sie jej
pietnastoletni syn

-

Artur jest najstarszy z czworki
dzieci Marty i Wojciecha, ktorzy
od roku s3 po rozwodzie. Zanim
do rozwodu doszto, Wojciech
»zaliczyl” dwa wyroki w zawie-
szeniu za zng¢canie si¢ nad zong
oraz sgdowy nakaz poddania si¢
leczeniu z alkoholizmu, ktérego
nie wykonal. ,,Po pijanemu zaczat
maie bi¢, dusié, wyzywac i poni-
zac trzy lata po $lubie. Znositam
to w milczeniu, dzieci byly naj-
wazniejsze. Blagalam, zeby nie
pit dla dzieci. Przyrzekal, ze nie
bedzie, a potem znéw pit i bil”,
wspomina Marta.

Gdy trwata sprawa rozwodowa,
Wojciech zatozyt firme budowlang
w Zambrowie. Marta podejrzewa,
ze zostal wykorzystany jako przy-
krywka dla cudzych lewych inte-
res6w. Firma szybko splajtowala,
a on zaczat ukrywac sie przed wie-
rzycielami. Zamieszkal na stancji.
Utrzymuje si¢ z dorywczych prac
i pomocy spolecznej. W barach gra
na jednorekich bandytach. Nie placi
zasadzonych na dzieci alimentow.
Za alimenty trafil na trzy miesigce
do wigzienia.

»Po pijanemu kreci si¢ ko-
to dzieci. Bez pytania zabiera je
i trzyma u siebie na stancji po pare
dni. Calg czworke albo pojedyn-
czo. Czasem zabiera je pod mo-
ja nieobecno$¢ i nawet nie wiem,
gdzie ich szukad’, zali si¢ Marta.

Dzieci, a zwlaszcza najstar-
szy Artur, wracajg do niej od oj-
ca zbuntowane i zle nastawione.

»U taty jest fajnie. Nie trzeba si¢
uczy¢. Mozna od rana do wieczo-
ra oglada¢ telewizj¢”, méwi dwu-
nastoletnia Ania.

»Przekupuje ich prezentami,
kupil pistolet straszak’, relacjonu-
je Marta.

2.

Ktéregos dnia wracala z Artu-
rem do domu, gdy przed blokiem
czekal Wojtek.

»Cho¢, synus, z tatg. Mam niespo-
dzianke’, zlapat chfopaka w objecia.

»Zostaw go, Artur nie ma cza-
su. Musi odrobi¢ lekgje, jest zagro-
zony z matematyki, a potem idzie
do kosciota na przygotowanie do
bierzmowania’, ttumaczyta.

»Styszales, co ta k... pier....?
Kopnij ja w d..”, wybelkotal ojciec.
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Artur doskoczyl do niej i bo-
lesnie kopnat, a potem... poszedt
Z ojcem.

Wieczorem Wojciech odpro-
wadzit syna do domu. Byl jeszcze
bardziej pijany.

Chcial wejs¢, ale zagrodzita mu
droge. Zlapat ja za wlosy, wepchnat
do kuchni, chwycit néz i przytknat
do szyi. ;

»Synus, zapamietaj! Tak trzeba
robi¢ z ta k....!”, wrzeszczal.

Artur stal si¢ wulgarny i agre-
sywny. Z byle powodu wpada we
wéciekto$¢. Najmtodszej siostrze
ztamal przegrode nosows, bije bra-
ta. Nie stucha matki.

3.

Raz w przyplywie wscieklosci,
ze kaze mu si¢ uczy¢, zdemolowat
mieszkanie, a potem jg uderzyl. Wte-
dy wezwata policje na wlasne dziec-
ko! Policjanci stwierdzili, ze Zle wy-
pelnia wladze rodzicielska wobec
syna. Przeciwko Marcie i Wojciecho-
wi wniesli sprawe do sagdu rodzinne-
go. Na rozprawie Marta dowodzita,
ze zdemoralizowany ojciec, bezro-
botny hazardzista, nie ptacacy ali-
ment6éw na czworo dzieci, wiecznie

pijany, buntujacy dzieci przeciwko
matce, odciagajacy je od nauki, nie
powinien mie¢ pelni wladzy rodzi-
cielskiej. Wojciech zaprzeczat, przy-
siegal, ze w ogole nie bierze kropli al-
koholu do ust. Oczernial Marte, ze
jest kg matka, bije dzieci, a zwlasz-
cza Artura, dlatego do niego ucieka-
ja. Sad mu uwierzyl! Marta wpadta
w rozpacz. W pi$mie do sedziego
blagata, zeby ,wnikliwie i bezstron-
ni€” ocenit zty wplyw ojca. Gdy se-
dzia ponownie ich wezwat, Wojciech
znéw odegral swoja komedie.
Wszystko to dziato sie przy Ar-
turze, ktéry wzorem ojca obiecat
sadowi, Ze bedzie grzeczny.

4.

»1y pier... szmato, zaplacisz za
to, Zze na mnie doniostas. Zatatwie
ci¢ nie dzi$ to jutro albo za pare lat.
Tak ci¢ wrobie, ze z kryminatu nie
wyjdziesz!”, odgrazal si¢ matce po
rozprawie w sadzie.

Myslala, ze serce jej peknie, ale
przebolata i to. Nie podda sie! Be-
dzie walczy¢ o Artura i wszystkie
dzieci, o to, zeby skoriczyly szkoty,
wyksztalcili si¢ i wyszli na ludzi.

KAROLINA ZAREBSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Zbrodnia z milosScia

Strzat na drodze

Bonawenta Sardynska byta
nauczycielka Szkoly Powszech-
nej w Jedwabnem. Mieszka-
ta w Kossakach. W czwartek,
4 pazdziernika 1934 r. wraca-
ta po lekcjach do domu. Droge
zastapil jej Wladystaw Mrocz-
kowski z Lomzy.

Mroczkowski bez wzajemno-
$ci kochat si¢ w nauczycielce.
Odtracata jego zaloty, wiec po-
myslal, Ze nie ma dla nich miej-

sca na ziemi. Na drodze wycig- -

gnal rewolwer i strzelit. Kiedy
Bonawenta padta, bron wyce-
lowat w swojg strone. Strzelit.
Sobie, jak relacjonowata prasa,
zadrasnat tylko skére na twa-
rzy. Sam zglosil sie na policje,
zameldowal o zajéciu i oddat
rewolwer. '

Nauczycielka zyta, zostala
przewieziona do szpitala Sw.
Ducha w Lomzy. Zakochany
Mroczkowski tez zostal prze-
wieziony do Lomzy. Do wie-
zienia.

Trucizna i siekiera

Julia Filipkowska z Poryte-
go (pow. kolneriski) 6 sierpnia
1923 r. otrutla strychning i po-
wiesifa na gruszy (korzystajgc
z pomocg swojej matki) swo-
jego meza Ignacego. Maz byt
przeszkoda w romansie z Fran-
ciszkiem Karwowskim, ktory
obiecywal Julii wspdlny wyjazd
do Francji, opisywata ,Wspdl-
-na Praca”.

Matke i cérke lomzyniski sad
1 lipca 1924 r. skazat na 15 lat
wigzienia. Wyrok ten zatwierdzit
Sad Apelacyjny w Warszawie.

Mezatka Janina Modzelewska
zaprzyjaznila sie¢ z Zygmuntem
Chojeckim. Wkrétce Chojec-
ki ,,pozostawal z Modzelewska
w blizszych stosunkach”, opisy-
wat bialostocki dziennik. Do-
wiedziat si¢ o tym zdradzany
m3z. Kilkakrotnie domagat si¢
od Chojeckiego, by ,,nie napa-
stowal jego zony”. Rywal nie
przerwal romansu.

Modzelewska z kochankiem
zdecydowali pozby¢ si¢ prze-
szkadzajacego im w mitosci me-
za. 10 pazdziernika 1935 r. za-
bili go siekiers.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

W lutym 1936 r. Sad Okre-
gowy w Lomzy skazal Zygmun-
ta Chojeckiego na kare $mierci
przez powieszenie, zamieniajac
ja3 na mocy amnestii na dozy-
wotnie wiezienie. Janina Mo-
dzelewska skazana zostata na
15 lat wigzienia.

List kochanka

Lekarz Wolinski zmart
w 1916 r. Caly majatek z bogata
willg zapisat Zonie pod warun-
kiem, ze nie wyjdzie drugi raz
za mgz. Doktorowa nie wyszta za
maz, przejeta caly spadek. Zwig-
zala si¢ i mieszkata z kochan-
kiem inzynierem P. Na poczat-
ku lat trzydziestych nagle zmarta.
Inzynier zmart w 1935 r. Przed
$miercig napisat list do prokura-
tora. Wyjawil w nim, ze ulegt na-
mowie rodziny doktorowej, ktéra
oczekiwata po niej spadku i otrut
swoja kochanke arszenikiem.

Kosmyk w trumnie
Na ,ostatnig droge” zmar-
temu w 1922 r. mezowi miesz-

kanka Bialegostoku kupita nowy
garnitur. Kilka dni po pogrze-
bie na targu spotkata mezczy-
zng, ktory chcial sprzedaé meski
garnitur. Wydal jej sie bardzo
podobny do tego, w ktéry do
trumny ubrala swojego meza.
Nie byla jednak do korica pew-
na swoich podejrzen. Wymyslita
podstep. Powiedziata sprzeda-
jacemu, ze chce kupi¢ garnitur,
ale nie ma przy sobie tyle pie-
niedzy. Poprosita, zeby przy-
szedl z ubraniem do jej miesz-
kania i tam mu za nie zaptaci.
Sprzedajacy zgodzit sie.
Kobieta o swoim podejrze-
niu, ze garnitur mogt zostac
ukradziony z trumny, poinfor-
mowata policje. Przed uméwio-
ng godzing do jej domu przyszli
posterunkowi. Razem czekali

na handlarza. Przyszed! punk- .

tualnie.

Kobieta wzig¢ta ubranie
i w obecnosci policjantéw po-
wiedziala, ze jesli jest to gar-
nitur, w ktéry ubrata zmarte-
go meza, to w lewym rekawie

marynarki jest zaszyty pek jej
wlosow.

Zaszyla je z miloéci. Policjant
wywinal lewy rekaw. Byt w nim
zaszyty pek wlosow!

Na polecenie policji, za zgo-
da proboszcza, gréb zmartego
zostal odkopany. Trumna by-
fa pusta!

Policja przeszukata posesje
handlarza. Znalazta trzy becz-
ki marynowanego ludzkiego
miesa! Handlarz zeznal, ze
z dwoma pomocnikami okra-
dal $wieze groby. Solone migso
z trupéw ,,uzywal jako siekani-
n¢ do wyrobu kielbas”. Zostat
aresztowany.

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i re-
gionu, bohaterach, romansach,
procesach, konfliktach, mozna
przeczytac w ksigzce ,Lomzyii-
skie historie prawdziwe. Ludzie,
miejsca, zdarzenia”, wydanej
przez ,,Kontakty”. Do nabycia
w redakcji: Lomza, al. Legionéw
7, tel. 86 216 42 43).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzieni!
‘Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0003/2022-0-i)

NIERUCHOMOSC!
Mieszkanie, 90 m?, komza,
ul. Dworna. Tel. 502 — 347 - 537

(p-001470-0)

Z powodu choroby zamienig¢ M-3,-
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)
Mieszkanie 50 m? i kawalerka
do wynajecia w pefni wyposazone,
po remoncie. Centrum komzy,
3 Maja, blisko Starego Rynku.
1000 zt.
Tel. 535 - 480 — 220

(fak/sms)

0DDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢é mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 4243

Oddam razem, dwumiesigczne,
czarne kotki.

tadne, zabawne, samodzielne.
Tel. 696 — 904 — 345

(o/b)
 PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.

Tres¢é mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydto pourazowe

do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0004/2022-0)

Kupie las iglasty lub lisciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnos¢ gotowka.
Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)

STIHL

CALY ASORTYMENT
NA RATY RRSO 0%

gy | .

RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.
Oferta wazna od 08.01. do 28.02.2022 .

WIECEJ INFORMACJI U AUTORYZOWANYCH
DEALEROW STIHL ORAZ WW W.STIHL.PL
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Zakupie ciagniki, kazdy model,
Tygodnik KONTAKTY

rok, stan, cate i uszkodzone.

Ursus, Massey Ferguson, John to wydatek na prase

Deere, Same Lamborghini, - razw tygodniu

Deutz, Polmot, Farmer, Pronar, KINSER “!SWStko

MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New o regionie

Holland, Ford, Fiat, Zetor, plus kolorowy

Landini, Valtra, Valmet, Farmtrac, maga.zyq
telewizyjny

Foton, Case, Renault, Wiadimirec
itd. Dzwon. Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)

W prenumeracie

Zakupie kazdy stan, cate

i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pi

(fak.0046/2021-0-i)

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzi-
bie w tomzy przy ul. Stary
Rynek 14, na tablicy ogto-
szer wywieszony zostat wy-
kaz nieruchomosci, stanowia-
cej whasnosc Skarbu Paristwa,
potozonej w tomzy przy ul.
Nowej 2, przeznaczonej do
oddania w najem.

Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, srody,

85 747 - 43 - 63, 602 - 681 - 677
(fak.0071/2021-0-i)

ZWIERZETA

Buldog francuski FCI,

szczenieta z Bluesowej Krainy FCI.
Tel. 531 — 533 - 332

(fak.0020/2022-0)

INFORMACIJA

o wywieszeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w najem w trybie bezprzetargowym
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospo-
darce nieruchomosciami Wéjt Gminy Miastkowo podaje do publicz-
nej wiadomosci informacje, ze dnia 9 lutego 2022 roku wywieszono
w siedzibie Urzedu Gminy Miastkowo Wykaz nieruchomosci przezna-
czonych do oddania w najem w trybie bezprzetargowym obejmujg-
cy lokal uzytkowy zlokalizowany w budynku remizy OSP w Czartorii.
Wykaz wywiesza sie na okres 21 dni, z trescia wykazu mozna za-
poznad sie w siedzibie Urzedu Gminy Miastkowo ul. tomzyriska
32, lub telefonicznie pod nr 86 2174996, w godzinach 7*° do 15%°
od poniedziatku do piatku.
Miastkowo, 2022.02.09
Woijt Kazimierz Gorski

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Volkswagen Polo,
(2004), 1.2, cena 9 000 zt,
tel. 694 - 288 — 955

(o/b)
Sprzedam Fiat 126P, (1996),
benzyna, stan bardzo dobry,
auto zarejestrowane,
ubezpieczone, kolor biaty,
cena 7 500 zt do negocjaciji,
tel. 506 — 110 — 050

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2006),
2.0 diesel, bardzo bogate
wyposazenie, skérzana tapicerka,
opony letnie i zZimowe,
cena 21 500 zt do negocjacii,
tel. 504 — 149 - 417

(o/b)
-Sprzedam Ford Mondeo, (2007),
2.0 Tdci, 140 KM, przebieg -
280 000 km, auto sprawne
technicznie, cena 15 600 z,
tel. 608 — 501 — 543

(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2011),
mozliwa zamiana na Toyota Auris,
cena 39 900 zt, tel. 694 — 947 - 689

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna 2,
(2001), 1.8 benzyna, stan
techniczny bardzo dobry,
przebieg 236 400 km, prosze
dzwoni¢ po godz. 14,
cena 4 800 zt do negocjacii,
tel. 728 — 986 — 085

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Touran,
(2005), 2.0 fsi, 150 KM, pierwszy
wtasciciel w Polsce, benzyna,
wszystko robione na czas, bez
wktadu finansowego,
cena 12 500 zt do negocjacji,
tel. 789 - 379 — 834

(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2011),
diesel, auto w bardzo dobrym
stanie, bezwypadkowe,
serwisowane, jeden wiasciciel,
bogate wyposazenie,
cena 26 900 zt do negocjaciji,
tel. 505 - 091 - 185

(o/b)
Sprzedam Peugeot 307SW, (2006),
1.6 benzyna, 110 KM, wersja
wyposazenia Oxygo, cena 9 900 zt,
tel. 661 — 408 — 255

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2005),
cena 13 500 zt, tel. 572 — 656 — 784

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1999), LPG, drugi wtasciciel -
w Polsce, ubezpieczenie na rok,
ABS, wspomaganie,
klimatyzacja automatyczna,
cena 6 500 zt do negocijacii,
tel. 511 - 009 — 573

(o/b)
Sprzedam Nissan Pixo, (2009),
kolor czerwony, stan bardzo dobry,
klimatyzacja, szyby elektryczne,
przebieg 75 000 km, cena 9 700 zt,
tel. 609 - 611 — 438

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2005), 1.9tdi, 130 KM, auto dobrze
wyposazone, w ciagtym uzytku,
blacharka do lekkich poprawek,
cena 7 000 zt do negocijacii,
tel. 519 - 761 — 323

(o/b)
Sprzedam Citroen C3, (2008),
1.4 hdi, diesel, cena 2 500 zt,
tel. 667 — 928 — 873

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Najlepsga aplikacja w mieseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Opel Corsa, (2009),
benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe do
rejestracji, cena 13 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2009),
1.6 TDI, auto $wiezo sprowadzone,
opfacone, gotowe do rejestracji,
diesel, 110 KM, cena 18 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Citroen C3 Picasso,
(2009), wyposazenie Exclusive,
auto sprawne, benzyna, przebieg
179 000 km, silnik do remontu,
stan dobry, cena 12 000 zt do
negocjacji, tel. 607 — 276 — 377

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(1998), auto uzytkowane
na co dzien, w zesztym roku
przeszedt generalny remont silnika,
przeglad i ubezpieczenie aktualne,
cena 3 300 zt do negocjacii,
tel. 510 - 679 - 375

(o/b)
Sprzedam Ford Fusion, (2004),
1.3 LPG, w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym, -
wspomaganie, klimatyzacja,
przebieg 220 000 km, cena 6 500 zt
do negocjacji, tel. 513 — 301 — 468

(o/b)
Sprzedam Opel Zafita, (2006),
1.9 ctdi, diesel, auto sprowadzone
z Belgii, do optat, hak, klimatyzacja,
przebieg 240 000 km,
cena 7 900 #, tel. 514 - 539 - 779

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(2000), 1.9 TDI, 90 KM, diesel, auto
zarejestrowane, klimatyzacia,
komputer poktadowy, cena 4 400 zt
do negocijaciji, tel. 609 — 070 — 588
(o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (2002),
benzyna, przebieg 200 000 km,
cena 3 000 z, tel. 603 - 077 — 841
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(2001), 1.6 benzyna + instalacja
gazowa, klimatyzacja,
elektryczne lusterka i szyby,
auto w petni sprawne,
cena 4 800 zt do negocijaciji,
tel. 509 - 122 - 104
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2011),
1.2 benzyna, stan bardzo dobry,
$rodek czysty i zadbany, bardzo
tadna powtoka lakiernicza, brak rys
i otaré, cena 16 400 zt,
tel. 663 — 176 — 847
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
diesel, 116 KM, stan dobry,
przeglad i ubezpieczenie do
kwietnia, pierwszy witasciciel
w Polsce, cena 9 500 z,
tel. 502 - 814 — 366
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2003),
LPG, auto w petni sprawne,
optaty do korica marca,
klimatyzacja, komputer poktadowy,
elektryczne lusterka,
cena 16 000 zt do negocjaciji,
tel. 502 - 413 - 080
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

. Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

: Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie Jjako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam rozrzutnik dwuosiowy,
oryginat, na kolce, cena 7 000 z,
tel. 507 - 938 - 978 :
(o/b)
Sprzedam podnos$nik do bel,
masztowy, w bardzo dobrym
stanie, cena 3 000 zt do
uzgodhnienia, tel. 507 — 938 - 978
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
na 2 watki, w oryginale,
watek przekaznika,
cena 2 000 zt do negocjacii,
tel. 691 — 728 - 943
(o/b)
Sprzedam prase belujgca Metal
Fach, rotor, owijanie
siatka-sznurek, szeroki podbierak,
w ciagtej eksploatacii,
cena 30 000 zt do negocjacii,
tel. 500 - 276 - 420
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
Zam Max 1500, plus zaktadka,
cena 6 100 zi, tel. 696 — 692 - 181

(o/b)
Sprzedam kabine do MTZ 82,
cena 1 000 z, tel. 602 — 634 — 044
(o/b)

Sprzedam brone talerzowg Bomet,
w dobrym stanie, cena 4 700 zt
do negocijacii, tel. 798 — 634 - 097
(o/b)
Sprzedam prase Krone, -
stan bardzo dobry, $wiezo
sprowadzona z Holandii, rotor,
bez nozy, szeroki podbierak,
cena 29 900 zt do negocijacii,
tel. 662 — 731 - 569
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam siewnik Poznaniak, stan
bardzo dobry, cena 2 500 z,
tel. 517 — 353 — 229

(o/b)
Sprzedam przyczepe
Jugostawianka |, samozbierajaca,
stan bardzo dobry, cena 2 700 z,
tel. 517 - 353 - 229

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, stan dobry, garazowany,
cena 2 500 zt, tel. 609 — 611 — 438

(o/b)
Sprzedam kosiarke Samasz,
rotacyjna, bebnowa, 185 cm,
w petni sprawna, gotowa do
uzytku, cena 3 200 zt do negocjacii,
tel. 696 — 665 — 584

(o/b)
Sprzedam prase Claas Rollant Roto
Cut 454, (2010), walcowa, 25 nozy,
opuszczana podfoga, owijanie
siatkg, cena 58 900 zt do
negocijaciji, tel. 511 — 125 - 992

(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza
Poznaniak, w dobrym stanie,
cena 1 600 zt, tel. 725 - 182 -710

(o/b)
Sprzedam siewnik Gaspardo MTE
300, (2014), stan bardzo dobry,
cena 56 500 zt, tel. 609 — 711 - 272

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozowy
Amazone, w bardzo dobrym stanie,
w oryginale, watek WOM
w komplecie, zaczep do przyczepy,
wysiew do 15 m, cena 2 700 zt,
tel. 797 - 651 - 100

\ (o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

O Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

g podanie ceny!

g% Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel..

Czytelny podpis:

O¢wiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legion6w 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania Zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam agregat talerzowy
Staltech, (2016), 3 m, jak nowy,
pracowat na niewielkiej
ilo$ci hektaréw,
cena 22 500 zt do negocjacii,
tel. 513 - 557 - 644

¢ (o/b)
Sprzedam kombajn Claas
Dominator 66, heder 3 m, silnik
Perkins 6-cylindrowy, sieczkarnia,
cena 46 900 zt, tel. 511 - 700 — 243

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Lely,
w oryginale, bardzo dobry stan,
cena 6 500 zt do negocjacii,
tel. 881 - 557 - 119
(o/b)

Sprzedam talerzéwke Gregoire
Besson SX, (2004), niespawana,
hydraulicznie rozktadana,
szeroko$¢ robocza 4 m,
duze talerze, cena 25 000 zt,
tel. 518 — 867 — 636

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Lely
Splendimo 320, w stanie bardzo
dobrym, watek WOM,
cena 15 300 zt do negocjacii,
tel. 502 - 071 - 797

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger,
grabi do srodka, szeroko$¢ od
6,80 m do 7,60 m, cata w oryginale,
pracuje bardzo cicho,
cena 39 500 zt do negocjacii,
tel. 500 — 874 — 253

(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, wszystko sprawne,
stan dobry, cena 1 600 z,
tel. 532 - 113 - 250

(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy,
zrywalny, na wysokim korpusie,
stan dobry, cena 1 350 zi,
tel. 532 - 113 - 250
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Kuhn GA

4321 GM, stan bardzo dobry,

cena 12 500 zt, tel. 516 — 025 — 205
(o/b)

Sprzedam kombajn Claas Senator,

(1980), tadnie pracuije, heder

3,60 m, cena 10 500 zi,

tel. 536 — 049 — 309

(o/b)
Sprzedam siano w belach,
cena 70 zt za bele,
_ tel. (86) 271 - 08 -55
(o/b)

Sprzedam kombajn John Deere
1042, w bardzo dobrym stanie
technicznym, w posiadaniu od
9 sezon6w, gotowy do pracy,
cena 44 000 zt do negocjacii,
tel. 606 — 306 — 159

(o/b)

Sprzedam przyczepe
samozbierajgca Pottinger,
szerokie ogumienie, noze, zaczep
hydrauliczny, bardzo mato uzywana,
garazowana, cena 32 000 zt do
negocjacii, tel. 515 — 074 — 487

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna Z644, (1990), garazowany,
w ciggtym uzytku, stan bardzo
dobry, cena 13 000 zt do
negocijacii, tel. 509 — 973 - 530

(o/b)
Sprzedam paleciak do fadowarki
Bobcat, oryginalny, udzwig
3,5 tony, regulacja przesuwu
i szerokosci, cena 2 850 zt do
negocijaciji, tel. 571 — 870 - 720

(o/b)
Sprzedam wycinak, stan bardzo
dobry, cena 4 300 Z,
tel. 511 - 193 - 667

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland,
5-skibowy, zagonowy, szeroko$¢
orki 1,50 m, elementy robocze
w dobrym stanie, cena 5 000 zt do
negocijaciji, tel. 514 — 458 — 264

(o/b)
Sprzedam przyczepg, tandem na
resorze, 12 ton, w bardzo dobrym
stanie, hamulce pneumatyczne,
2 sitowniki, cena 19 500 zt,
tel. 660 — 757 — 644

(o/b)
Sprzedam kultywator,
cena 1 200 zt, tel. 668 — 354 — 389
(o/b)

Sprzedam agregat poscierniskowy

Konskilde, 3 m, z watem,

cena 6 800 zt, tel. 727 — 712 - 942
(o/b)

Sprzedam przyczepe, skorupowa,

w bardzo dobrym stanie,

niemalowana, niespawana, dyszel

na resorze, tylna klapa

automatycznie podnoszona,

cena 33 000 zi, tel. 604 — 167 — 045

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas
Dominator 66, z prywatnego
gospodarstwa, doinwestowany,
cena 45 000 zt do negocjacii,
tel. 602 — 724 - 745

(o/b)

Sprzedam kiszonke, cena 70 zt za

 bele, tel. (86) 271 — 08 - 55

(o/b)

Sprzedam stome, cena 60 zt za
bele, tel. (86) 271 — 08 — 55

(o/0)
Sprzedam przyczepe, wywrotka,
skorupowa, 12 ton, tandem,
zaczep na resorze, stan bardzo
dobry, cena 29 000 zt,
tel. 506 — 348 - 031

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Niezwykle (to, co widzimy, z gatunku glupich) pomysty przycho-

dzg do glowy niektérym kierowcom. Tu jeden z mazdy (18 lat), drugi
z volkswagena (21 lat) staneli na srodku wysepki ronda na serwisowej

»0semce” w okolicy Zambrowa. Policjantom ttumaczyli, ze zatrzymali
sig, aby porozmawiac. Zostali ukarani mandatami po 300 zlotych, a ich
konta zostaly zasilone 1 punktem. Fot. KPP Zambréw

Jechat za wolno

i stracit prawo jazdy!

Taki wniosek mozna wysnu¢ po
sytuacji na drodze w gminie Miast-
kowo: uwage policyjnego patrolu
przykut jadacy za wolno opel. Po-
stanowili go zatrzymac¢ do kontro-
li, by zapyta¢ o powody tak wolnej
jazdy. Chwile pézniej podczas roz-
mowy z kierowca (46 lat) poczu-
li od niego alkohol. Nie mylili si¢:
alkomat pokazal ponad 2 promile.
Mieszkaniec gminy od reki stracit
prawo jazdy i stanie przed sgdem.

Ustuzna kasjerka

Wysokomazowieccy kryminal-
ni od przestepstw gospodarczych
ustalili, Ze na jednej ze stacji paliw
w powiecie wystawiane sg fatszywe
faktury za zakup paliwa. Okazato
si¢, ze we wrzesniu 2021 roku ka-
sjerka stacji wystawila 4 falszywe
faktury na kwote blisko 1000 zto-
tych. Uslyszala zarzuty poswiad-
czenia nieprawdy i stanie przed sg-
dem. Odpowie tez firma, na kt6rg
byly wystawione.

Sklepowy ,,gang”
w Ciechanowcu
Dziewigcioosobowa szajka
(4 mezczyzn i 4 kobiety, od 17 do
64 lat) z powiatu ostrowskiego
systematycznie okradala w stycz-
niu sklep w Ciechanowcu. Sche-
mat dzialania sprawcéw za kaz-
dym razem byt taki sam. Zazwyczaj

www.kontakty-tygodnik.com.pl

wchodzili do sklepu parami i brali
towar z pétek, za ktdry nie placili,
a wychodzac omijali punkty ka-
sowe, informuje ml. asp. Elzbieta
Zaborowska z zespotu prasowego
podlaskiej policji. Okazalo sig, ze
podejrzani o sklepowe kradzieze
nie s3 mieszkancy wojewodztwa
podlaskiego. Nakradli artykutéw
spozywczych, alkoholu, chemii na
ponad 6 000 zt. W dwéch domach
policjanci znaleZli cze$¢ skradzio-
nego mienia.

Pani na bani

Ponad 2,2 promila miata kieru-
jaca kia, ktdra zderzyla sie z volks-
wagenem na trasie Lomza - Wizna.
Nikomu nic si¢ nie stato, ale bada-
nie alkomatem wykazato, ze pani
(42 lata) z kii miata 2,2 promila
alkoholu w organizmie. W dodat-
ku wczesniej stracita prawo jazdy
i miata sadowy zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdéw mechanicz-
nych do 2023 roku. Teraz za ztama-
nie zakazu ponownie stanie przed
sagdem, ktory zakaz niewatpliwie,
oprécz innych kar, przedtuzy.

Druga pani na bani w Wyrzy-
kach (gm. Pigtnica) na tej samej
trasie uderzyla w samochéd do-
stawczy, wpadta do rowu i zatrzy-
mala si¢ na drzewie. I tu, na szcze-
Scie, nic nikomu si¢ nie stato. Po
przyjezdzie na miejsce stuzb ratun-
kowych kierujaca przyznata sie, ze
jest nietrzezwa.

Tak wyglada volkswagen po zderzeniu z pociagiem towarowym na
przejezdzie w miejscowosci Srednica-Mackowieta (gm. Szepietowo).
Doprowadzita do niego kobieta, kierujgca autem, nie zatrzymujac sie
przez znakiem ,,Stop”. Na szczescie, jechata sama i'nic sie jej nie stalo.
Fot. PSP Wysokie Mazowieckie

Nie wiesz, gdzie gasnica? Mandat!

O tym, ze w aucie trzeba miec¢
gasdnice, wie chyba kazdy kierowca.
Jednak nie kazdy wie, gdzie ja ma.
Powinna by¢ sprawna (nie myli¢ z le-
galizacja, ktdrej samochodowa mieé¢
nie musi) i umieszczona w takim
miejscu, zeby dalo sie do niej dosta¢
w razie potrzeby. Wbrew pozorom
kilogramowg gasnicg da sie ugasi¢
poczatek pozaru. Umieszczenie ga-
$nicy ma na to ogromny wplyw, bo
schowana gdzie$ gleboko w bagaz-
niku raczej nie pomoze. Problem
w tym, Ze nie kazdy kierowca wie,
gdzie ona jest zwlaszcza, kiedy auto
nie nalezy do niego (a na przyktad,
rodzica, dziecka, sasiada). Wtedy

lepiej od razu zadzwoni¢ i zapytal.
Dlatego, ze gdy policjant zapyta o ga-
$nice, zazwyczaj trzeba jg pokazaé.
A za niewiedzg, gdzie si¢ znajduje,
mozna dosta¢ mandat, jak za brak
gasénicy. I punkty karne.

Jest jednak jeszcze inna wazna
rzecz. Jesli gasnica nie jest zabez-
pieczona (zamocowana do pojaz-
du), to moze stwarzaé zagrozenie
dla pasazer6éw, na przyklad, pod-
czas kolizji. W takim przypadku
kierowca moze dosta¢ do 200 zt
mandatu za uzZywanie pojazdu
W sposOb zagrazajacy bezpieczen-
stwu osoby znajdujacej sie w pojez-
dzie lub poza nim.
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Poradnia psychoeloga

Odszedt, a ja ciagle go kocham

Maz odszed! 4 lata temu, a ja
ciggle o nim mysle. Nawet modle
si¢, zeby do mnie wrocil. Przeciez
z jakiego$ powodu byl ze mna,
a skoro odszedl, to moze wrocié.
Widze go czesto, bo zabiera nasze
dzieci do siebie na weekendy. Byt
czas, gdy poznalam kogos$ inne-
g0, ale po dwéch miesigcach ten
zwigzek si¢ rozpadl, bo ciagle ko-
cham meza.

Ewa

Minglo tyle czasu, ze trzeba po-
godzic sie z tym, Ze nie wrdci. Nie-
stety, nie jest tak, ze gdy kto$ od-
szedl, to z réwna tatwoscia wraca.
Trochg jak z rozlanym mlekiem.
To trudne i prawdopodobnie taka
my$l uruchomi u Pani stany depre-
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Wietnamski rosét
Skiadniki
® 40 dag miesa wolowego
® 20 dag $wiezego szpinaku
e 10 dag groszku cukrowego
® 1/2 kapusty pekinskiej
® 1/2 opakowania cienkiego
makaronu ryzowego
e 1/2 szklanki sosu teriyaki
e 3 lyzki sosu sojowego
e 1/2 gléwki czosnku
e 3 cebule
® 1 marchew
® 1/2 peczka kolendry
e 4 lyzki oleju

kot pixabay

syjne. Prawde méwiac, wieloletnie
utrzymywanie si¢ w nadziei na je-
go powrdt, choé rzeczywistosé po-
kazuje, ze jest to nadzieja plonna,
w istocie rzeczy ma Panig ochro-
ni¢ przed smutkiem. Gdy tracimy
wazng osobe, stany depresyjne s
naturalng reakcja. i
Zwykle jest tak, ze dopiero, gdy
cztowiek przejdzie cykl ,,utrata -
rozpacz — pogodzenie si¢” mo-
ze przekierowac energie zyciowa
na nowe cele i zaangazowac si¢
w nowe, wazne zwigzki z innymi
ludZmi. Gdy takie zwigzki pro-
buje si¢ stworzy¢ wczesniej, cze-
sto si¢ rozpadajg.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog
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® 2 cm $wiezego imbiru
® 2 papryczki chili
® 5ol pieprz

Mieso zala¢ 1 litrem osolonej
wody, wlozy¢ marchew, cebule
i czosnek, gotowac 45 minut. Wa-
rzywa wyja¢, wolowine gotowac
na matym ogniu 3 godz., migkka
wyjaé, wystudzi¢. Do wywaru do-
da¢ sos sojowy, starty imbir, dopra-
wi¢. Wolowine pokroi¢ w paski,
zanurzy¢ w sosie teriyaki na 10 mi-
nut. Nastepnie smazy¢ 5 minut na
2 tyzkach oleju. Na drugiej patel-
ni rozgrzaé pozostaly olej, wrzu-
ci¢ szpinak, groszek, kapuste, sma-
zy¢ 3 min, posoli¢, gdy zmigkna.
Doda¢ pokrojong papryczke chi-
li. Makaron ugotowa¢ zgodnie z in-
strukcjg na opakowaniu. Do gorg-
cego bulionu doda¢ migso, szpinak
i makaron, na wierzchu ulozy¢ list-
ki kolendry.
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Pytanie intymne
W pewnym momencie nasz seks
stal si¢ tak nudny, Ze nie mialam
ochoty si¢ kocha¢. I niedawno od-
krylam spos6b na pikantne kocha-
nie. W czasie stosunku z m¢zem
wyobrazam sobie, Ze kocham si¢
z innym mezczyzng. Wtedy szyb-
ciej i mocniej si¢ podniecam i za-
wsze mam orgazm. Zmiana jest
tak wyrazna, Ze zauwazyl ja maz.
Byl bardzo zadowolony z mojej
aktywnosci i widocznych przezyc.
Pytal, co na to wplynelo i powie-
dzialam prawde. To byla kleska.
Maz uwaza, Ze g0 W pewnym sen-
sie zdradzam. Nie przyjmuje wy-
jasnienia, Ze w mojej erotycznej
wyobrazni nie ma zadnego kon-
kretnego mezczyzny, naszego zna-
jomego, czy mojego szefa. Kiedy
jest mi dobrze, m¢zowi opadaja
emocje. On wtedy zastanawia sie,
czy to jego zasluga, czy jakiegos
wymysélonego kochanka. Nie mo-
ge zrozumiec jego reakcji. Czy zro-
bilam co$ zlego?
Lidka
Fantazjuja kobiety i mezczyzni,
bo marzenia erotyczne s3 czgscia na-

szej seksualnoéci. To zupelnie na-
turalne zjawisko. Ujawniajg cechy
osobowosci, a czasami niezadowo-
lenie lub rozczarowanie aktualnym
zwigzkiem. Marzenia o seksie i ero-
tycznych rozkoszach z innym mez-
czyzng sygnalizujg podswiadoma
cheé przezywania czego$ nowego.
To pragnienia odmiennoéci, sygnal,
ze powialo nuda. Porozmawiajcie
o swoich pragnieniach, ale bez oskar-
zen i podtekstow. Erotycznych fanta-
zji, ktore wprowadzajg nowe kolory
w zwigzku, nie trzeba thami¢. Uczyn-
cie z nich jeszcze jeden element gry
wstepnej. Wzajemnie szczera rozmo-
wa powinna rozwia¢ niepokdj meza.

lekarz domowy
Czuje bol w kroczu, a dokladnie
bola mnie jadra. To trwa juz dwa
miesigce. Czasami czuj¢ bolesne
rwanie z pachwin. Potem bél mi-
ja na jaki$ czas, ale znéw powraca.
Myslalem o najgorszym i wiele ra-
zy sam si¢ badalem, szukajac guz-
ka. Na szczescie, nic nie wykrylem,
ale boje si¢ nawrotu bélu. Kiedy bél
si¢ pojawia, nie moge si¢ kochaé
ani nawet skupi¢ na pracy. Mam
40 lat. Co robic?
Andrzej
Nalezy zglosic si¢ do lekarza, aby
ustalil przyczyne dolegliwosci i spo-
s6b leczenia. Bdl jader; krocza, pod-
brzusza, pachwin i pracia moze by¢
objawem réznych choréb. Ale u oko-
fo 50 proc. mezczyzn, zglaszajacych
si¢ do poradni urologicznych z prze-
wlektym bélem narzagdéw, nie wy-
stepuje Zadna wyrazna przyczyna.
Tu uwaga, dobrze jest badac od cza-

su do czasu jadra, ale nie za czesto
(wystarczy raz na kwartat) i za moc-
no, poniewaz mozna spowodowac
mikrourazy.

Przyczyng bélu narzadéw picio-
wych moze by¢ stres w pracy, prze-
wlekle depresje, a takze lgki o pod-
tozu seksualnym oraz zaburzenia
seksualne. Siedzacy tryb zycia, diu-
gotrwata jazda samochodem, niere-
gularne opréznianie przepelnionego
pecherza, to takze przyczyny prze-
wleklego bolu. Leczenie jest trud-
ne i dlugotrwate. Chorzy wymagaja
konsultacji anestezjologa, psychiatry,
neurologa i seksuologa.

Jesli bolowi narzadow towarzysza
dolegliwo$ci w oddawaniu moczu
(czeste oddawanie moczu, zaréwno
w dzien jak i w nocy, naglace parcia,
pieczenie w cewce moczowej), moze
to by¢ objaw zapalenia prostaty. Mez-
czyzni dotknieci tg chorobg s draz-
liwi, niespokojni i nerwowi.

Pad paragrafem
Chce podarowac corce miesz-
kanie. Na jaki podatek powinni-
$my by¢ przygotowani?
Piotr
Otrzymanie mieszkania i do-
mu w spadku lub jako darowi-
zny nie jest objete zadnym po-

datkiem dla malzonka, dzieci,
wnukoéw lub prawnukoéw, rodzi-
cow, dziadkéw i pradziadkow.
Trzeba jednak zglosi¢ do urzedu
skarbowego w terminie 6 mie-
sigcy od otrzymania. Darowizna
powinna by¢ przekazana aktem
notarialnym.
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Psychozabawa
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wyhrac siew podréz marzeﬁ? Przypnmnij sobie
i przeczytaj, co oznacza Twoj wybor.

‘Samolot: wiesz, ze aby osig-
gna¢ wysokie cele, trzeba mocno.

stqpaé pm ziemi, k:emwaé sig ra-

Samochéd. nie przesta;esz,,.
marzy¢ z nadziejg, ze marzenia
w odpowiednim momencie spet-
nisz. Cho¢ wiesz, ze spelniajg sie

rzadko. Twoja ambicja i pracowi-
to$¢ sprzyjaja szczesciu. Masz je
czesto w swoim portfelu. Nieste-
ty, tylko przez chwile, bo Twoje
upodobanie do wygody sprawia,
ze szybko wydajesz kase. Nie po-
trafisz dluzej zatrzyma¢ sie nad
waznymi sprawami. Ciggle pe-
dzisz i przez to w Twoim zyciu
sporo chaosu.

Motocykl: energia Cig roz-
piera. Nie boisz si¢ ryzykowa¢.
Z najbardziej niebezpiecznych
zakretow potrafisz ,wjecha¢” na
prosta. Czesto wygrywasz. A jak
zdarzy si¢ przegra¢, nie lamen-
tujesz, tylko wyciagasz wnioski

z lekeji i jedziesz dalej. Potra-

fisz przystosdwaé sie do kazdych
warunkéw. Na wspélng zyciows
podréz z Tobg zawsze wybra-

loby si¢ wielu chetnych, ktérzy‘

Cie zna;a.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

wnezkazde;symaquzmalychpre ‘

zentow, ktére otrzymujesz w ,po-

drézy zycia. Wrodzony optymizm
VPowodu;e, ze wszystko wxdmsz

nasleble to Twaja dewiza. Nigdy

Cie nie zawiodla, cho¢ z otwarto-

§cig przyjmujesz pomoc i podpo-

wiedzi innych. Wedrujesz przez
zycie z entuzjazmem. Nie boisz
sie trudéw, nie zrazaja Cie niepo-
wodzenia. Chetnie podejmujesz
wyzwania. Dojdziesz zawsze tam,
gdzie chcesz. Osiggniesz to, cze-
go pragniesz. Twoja sila i prawos¢
przyciaga innych. Dlatego Twoja
zyciowa podréz nie jest samotna.

_ Wskaznikiem po mapie: nie
zalujesz, Ze nie masz mozliwo-
$ci na spelnienie marzen. Bo za-
fowa¢ moze tylko kto$, kto ni-
gdy nie marzyl. Twoje wyprawy

~ bez pieniedzy $wiadcza, Ze nie

jestes materialistka/materialista.
Masz bogate wnetrze. Potrafisz
doskonale zorganizowac¢ sobie
zycie. Umiesz cieszy¢ sie z tego,

co masz. Twoja wrazliwos¢ przy-

c:qga innych, chca z Tobg wspdl-
nie ,podrézowac” przez zycie.

gmx umtéw

- Dzien dobry, wodociagi?

- Tak.

— Dzwonie, bo z kranu leci woda.

— A co niby ma lecie¢.

— Sadzac po rachunku, to szampan.

&

»Kontakty” ogtosity konkurs z py-
taniem dla Czytelnikéw: ;,Siedzisz
w eleganckiej restauracji z bardzo
pigkng kobietg. Masz pilng potrzebe
wyjscia do toalety. Jak powiesz o tym
kobiecie w najbardziej kulturalny spo-
sOb?". Wygrata odpowiedz: ,,Bardzo
panig przepraszam, ale musze wyj$¢ na
chwile, by poméc przyjacielowi, z kto-
rym zapoznam panig nieco poznie;j”

Zona, towarzyszaca mezowi w ko-
lekturze toto lotka:

- Jak wygrasz w lotto, to od razu
robig sobie nacigganie zmarszczek,
botoks i powieksze cycki. Co ty na to?

- A co by$ powiedziata, gdybym za
te kase zrobit tuning naszego Lanosa?

- No co ty? Po co bedziesz tadowat
kase w starego grata, jak mozesz mie¢
nowke sztuke?

- Cieszg si¢, Ze mnie rozumiesz.

&

Gusta seksualne mojej zony i mo-
je znacznie si¢ réznig. Ona lubi po-
woli i delikatnie, a Ja lubie z s3siadka.

'2 ’%

Spotyka sie dwdch znajomych:

- Widzisz i wygralem te sprawe
o przekroczenie predkosci.

- Alejak?

- Méj adwokat udowodnit, ze przy
200 kilometrach na godzine nie wida¢
znaku ograniczenia do 40.

&

Tonie statek. Jakis facet, roztracajac
pozostalych, przepycha sie do szalupy.

- Niech pan poczeka, na statku zo-
staly jeszcze kobiety! - zatrzymuje go
marynarz.

- Czlowieku, daj spokdj, nie mam
teraz glowy do seksu!

&5

Wywiad z najskuteczniejszym
sprzedawcy systemow antywlama-
niowych:

- Na czym polega sekret paniskie-
go sukcesu?

- Nic wielkiego, jak nie zastaje ni-
kogo w domu, zostawiam ulotke na
stole w kuchni. »

S,

- Nie mogg nauczy¢ meza porzad-
ku! — méwi kolezanka do kolezanki.

— A co on takiego robi?

- Za kazdym razem chowa portfel
w inne miejsce.

- Weczoraj wyznalem swojej dziew-
czynie wszystkie grzechy.

~Ico?

- Nie pomoglo, za trzy tygodnie
$lub!

&5
e

Mioda para spodziewa si¢ dziec-
ka. Nie wiedzac, na co mogg sobie te-
raz pozwoli¢ w16zku, udaja si¢ po po-
rade do lekarza:

— Panie doktorze, czy mozemy da-
lej wspotzyc¢?

- Podczas pierwszych trzech mie-
siecy mog paristwo catkiem normal-
nie wspotzy¢. Podczas kolejnych trzech
radze kochac si¢ tylko w pozyciji ,,na
pieska”. Podczas ostatnich miesigcy
cigzy, radze jednak przejs¢ do pozy-
Gji »na wilka” (

- A jak to jest ,na wilka” - dopy-
tuje mlody zonkos.

- Kladzie si¢ pan obok zony i wyje...

| Zobaczysz.
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KULTURA

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

® Otwarcie wystawy z Muzeum Narodowego w Warszawie ,Gorzka
chwata - powstanie 1863” w Grajewskiej Izbie Historycznej (ul. Le-
gionistéw 9); sobota, 12 lutego, godz. 11.00.

kromza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

W Koncert ,,Zakochani w tangu” w wykonaniu zespotu San Luis Tango
(Argentyna) w skladzie: Luciano Torres — bandoneon, Jose Torres Duval
- gitara i épiew, Lina Gémez Carvajal - flet, Javier Torres Duval - piew,
Mateusz Krystian - piano, Fernando Romero oraz Urszula Ula i Mag-
dalena Lechowska — épiew i taniec; czwartek, 10 lutego, godz. 18.30.
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
M Wernisaz wystawy fotografii Tadeusza Zaczka ,Duchowe Pogranicze”
w Galerii Pod Arkadami (Stary Rynek). Swiat Zaczka urzeka obrazami
procesji i obrzgdéw, wnetrz cerkwi, modlitewnymi gestami; piatek,
11 lutego, godz. 18.00. Wistep wolny.

® Spektakl ,,Ksigzycowe opowiesci” Teatru Mate Mi, na ktéry sklada
sie pie¢ historii filozoficznych, zaczerpnigtych z kultur afrykanskiej,
zydowskiej, indiariskiej, Nepalu. Dopelnieniem jest warsztat plastyczny
»Na gwiezdzistym niebie”, ktéry poprowadzi Katarzyna Swoiriska;
sobota, 12 lutego, godz. 11.00. A

® Balkanskie Walentynki i bulgarskie wigto wina. W czasie wystepu
butgarsko-polskiej grupy muzycznej Sarakina Balkan Band bedzie
moina sprobowa¢ taricéw batkariskich z muzyka na zywo; poniedziatek,
14 lutego, godz. 18.00. Bilety w kasie i na kupbilecik.pl.

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

® ,Czerwony Kapturek” wedlug Jana Brzechwy, niezwykle kolorowy,
izywiotowy, roztaficzony i rozépiewany spektakl dla dzieci, w kt6rym
réwniez doroéli znajdg co$ dla siebie. Adaptacja i rezyseria: Jarostaw
Antoniuk. Scenografia: Eva Farkaova. Muzyka: Bogdan E. Szczepariski.
Obsada: Beata Antoniuk, Marzanna Gawrych, Daria Glowacka, Marek
Janik, Tomasz B. Rynkowski, Rafat Swaczyna; sobota, 12 lutego, godz.
17.00. Rezerwacja biletow, tel. 86 216 31 93 i 666 383 704.

Zambrow

Miejski Oérodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
® Walentynkowy Koncert Charytatywny dla Filipa Nowackiego z pre-
mierami autorskich piosenek zespotéw Amor Meus i Tutorial oraz
kiermaszem z fotobudka; sobota, 12 lutego, godz. 15.00.

Repertuar Kin:

® Kino ,Relax” Grajewo: 12 - 13 lutego - ,,King’s Man: pierwsza
misja’, godz. 16.30 i ,Gierek”, godz. 18.00. Kino ,Wrzos” Kolno:
10 lutego - ,Spider-man. Bez drogi do domu’, godz. 15.30 oraz ,,Mi-
to¢ jest blisko, godz. 18.00 i ,Milo$¢, seks & pandemia’; godz.19.45.
Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 11 lutego — ,,Milosc¢ jest bli-
sko’, godz. 17.00 i ,Wszystko poszlo dobrze”, godz. 20.00; 12 lutego -
Wszystko poszto dobrze’, godz. 17.00 i ,Mitos¢ jest blisko’, godz. 20.00;
13 lutego — ,,Mito$¢ jest blisko’, godz. 17.00 i ,Wszystko poszlo do-
brze’, godz. 20.00; 16 lutego — ,Wszystko poszto dobrze”, godz. 17.00
i ,Miloé¢ jest blisko’, godz. 20.00; 17 lutego - ,,Mito$¢ jest blisko’, godz.
17.00 i ,Wszystko poszto dobrze”, godz. 20.00. Kino MOK Zambroéw:

11 lutego — ,Wilki i jej sekret’, godz. 17.00 i ,Gierek’, godz. 19.30; 13 lute-
go - ,Sing 2", godz. 14.30 oraz ,Wilki i jej sekret’, godz. 17.00 i ,Gierek’,

godz. 19.30; 14 lutego - ,,Sing 2", godz. 14.30 oraz ,,8 rzeczy, ktérych
nie wiecie o facetach’, godz. 17.00 i 19.15; 15 - 17 lutego - ,,Sing 2,
godz. 14.30 oraz ,Wilki i jej sekret”, godz. 17.00 i ,,8 rzeczy, ktérych nie
wiecie o facetach’, godz. 19.15.

Tu warto by¢ -
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BARAN (21 11 - 19 IV): tydziet

przemy$len: flirt i romans, czy dojrza-
Ta, silna, prawdziwa mito$c? Zmie-
nic coé, by zwiazek, w ktrym jestes,
stat si¢ lepszy i mocniejszy, czy wresz-

cie go przeciaé i zacza¢ wszystko od -

nowa? Z jednej strony pociaga Cig

przygoda, che¢ unikniecia zobowia-

zan, z drugiej tesknota za stabiliza-
q@lztymdylunatunsgzmmzyu

BYK 201V - 21V)*mwdmxszm

spokojem. Ta odrobina szalefistwa
i fantazji, o ktérej ciagle myslisz, za-
cznie Ci si¢ jawi¢ mniej atrakcyjnie.
Niewykluczone, ze do fask wrécg sta-
re uklady i z wigkszym zaangazowa-
niem zaczniesz dba¢ o sprawdzone,
ale zaniedbywane przez Ciebie od
dos¢ dawna, znajomosci.

BLIZNIETA (22V - 21 VI): niela-
twy przed Tobg czas: ogromny apetyt
na sypialniane harce, od$wiezone lub
wrecz ze ,§wiezym’ partnerem, trud-
no Ci bedzie pogodzi¢ z obowigzka-
mi i nierozwigzanymi problemami
uczuciowymi. Brak zdecydowania
moze jednak sprawic, Ze poczujesz
pustke i nieokreslony zal, ze co$ Cig
ZNOwWu omija.

RAK (22 VI - 22 VII): nastréj, oka-
zje, nieoczekiwane mozliwosci, no-
we znajomosci sprawig, ze ochota na
flirt, przezycie czego$ nowego, prze-
stoni Ci calg otaczajaca Cig rzeczywi-
stoé¢. Lojalno$¢ Rakow w zwigzkach
zostanie wystawiona na cigzkg probe.
LEW (23 VII - 22 VIII): powstrzy-
maj si¢ ze sktadaniem obietnic, bo
trudno Ci bedzie je dotrzymac. Moze
to wyplywac z koniecznosci skupienia
sie na obowigzkach lub z uczuciowe-
go rozedrgania. Pod koniec tygodnia
jakies sygnaly moga wzbudzi¢ w To-
bie zazdro$¢, co przerodzic si¢ moze
w nieporozumienia. Hamuj emocje.

PANNA (23 VIII - 22 IX): przed
Toba dni nowych wyzwan i wra-
zen. Zdasz sobie sprawe ze swoich
potrzeb, poczujesz przyplyw zde-
cydowania, postawisz jasne ocze-
kiwania. W kontekscie pewnej do-
tychczasowej nie$miatosci, Twoje
intencje mogg by¢ odczytane opacz-
nie. Zwlaszcza, jedli nie potwierdzisz
ich stowem, gestem lub stworzeniem
czytelnej sytuacji.

WAGA (23 IX - 23 X): obudzi si¢
w Tobie niespokojny duch. Bedziesz

'SKORPION (24X -21 Xl):je-

m : l * z k ] o * .
ko, Twoje e uczuciowe zacnie
rozkwita¢. Dotyczy to przede wszyst-
powinny odmawiaé sobie randek, im-
prez i réznego rodzaju spotkari to-
warzyskich. W dojrzalszych Skor-
pionach odezwg si¢ niespeinione
fantazje.

STRZELEC (22 XI - 21 XII): dni
niezdecydowania i rozterek. Nie dasz
si¢ jednak zlapa¢ w uczuciows sie¢,
zatrzymaé przy sobie na dhuzej. Nie
zabraknie Ci odwagi, by bez senty-
mentéw zakonczy¢ swiezg znajo-
mos¢. Nie patrzac na konsekwencje,
rzucisz si¢ w wir nowych milosnych
przygéd. Pobudzony temperament
przestoni Ci wrecz wszystko!

KOZIOROZEC (22 X11-201):
zapowiada si¢ tydzien, w ktérym na-
migtne flirty rozbudzaé bedg Twoja
wyobraznie i zmysty. Zmieciesz z po-
wierzchni Ziemi kazdego, kto bedzie
starat si¢ by¢ dla Ciebie konkurencja.
W mitosnych podbojach dopniesz
swego. W statych zwigzkach sielanka.

WODNIK (211 - 20 I): 0j, be-
dziesz kreci¢, kusi¢, necic i prowoko-
wac. Nabiera¢ coraz wigkszej ochoty
na uczuciowe i erotyczne przygo-
dy. Kto$, kto od dawna Ci sig¢ przy-
glada, moze by¢ zaskoczony Twojg
otwartoécig i $miatoscia. W zwigz-
kach moze to doprowadzi¢ do no-
wych zadr. Pohamuj si¢ przed wywle-
kaniem spraw, o ktérych od dawna
chcesz zapomniec.

RYBY (21 II - 20 ITI): chwila unie-
sienia i wyda Ci sie, ze oto ksigze,
ksiezniczka z bajki! Jest w Tobie moc
przyciggania, przestaniesz czué nie-
dawne jeszcze osamotnienie, ale za-
galopowanie si¢ bez reszty, nietrafne
ulokowanie emocji, moze przynies¢
szybkie rozczarowanie. Nie rezygnuj,
ale tez nie rzucaj si¢ w pierwsze roz-
postarte ramiona, ktore ujrzysz...

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Nagrody marszatka

dia mistrzow

Do korica lutego trwa nabér wnio-
skéw na nagrody finansowe marszat-
ka dla zawodnikéw sportéw olim-
pijskich, ktérzy w minionym roku
zajeli 1 - 3 miejsce w Mistrzostwach
Swiata, Mistrzostwach Europy lub
Mistrzostwach Polski oraz 1 — 6 miej-
sce w Igrzyskach Olimpijskich/Para-
olimpijskich.

Mistrzem Radzitowa. ..
»Dwie Lewe Rece”!
W mistrzostwach Radzitowa
w pilce siatkowej zwyciezyta i tytut
Mistrza Radzitowa zdobyta druzyna
»Dwie Lewe Rece” w skladzie: Alek-
sandra Tokarzewska, Weronika Mor-
dasiewicz, Damian Ekstowicz, Da-
mian Rogowski, Dariusz Karwowski,
Mateusz Drzazgowski, Jan Boraw-
ski. Rywalizacja toczyta si¢ do dwéch
wygranych setéw systemem ,kazdy
z kazdym”. Medale najlepszym dru-
zynom Mistrzostw wreczyli wojt
Krzysztof Milewski i dyrektor Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego w Ra-
dzitowie Aneta Michatowska.

Turniej szachowy

w Szczuczynie
Otwarty Turniej Szachowy o Pu-
char Burmistrza Szczuczyna odbedzie
sie w trzech kategoriach (dzieci, mto-
dziez 13 - 18 lat i doroéli) w piatek,
18 lutego, 0 godz. 16.00 w Centrum
Kultury (ul. Eomzyniska 11). Szczegé-
towe informacije, tel. 501 639 043 oraz

86262 10 361 86 262 10 37.

Kompleks sportowy

w Jedwabnem
Kompleks sportowy przy Zespole
Szkét Samorzadowych w Jedwabnem
zostanie przebudowany za 3,4 mln
zk. Powstanie boisko pitkarskie z na-
wierzchnig z trawy syntetycznej, rzut-
nia do pchniecia kulg z nawierzch-
nig z poliuretanu, skocznie do skoku
w dal, tréjskoku i wzwyz, wiaty sta-

dionowe, mata architektura.

Miliony na sportowa baze

O 25 milionéw dofinansowania
budowy otwartych basenéw w Cie-
chanowcu i remontu oérodka sportu,
ubiega sie w tym roku burmistrz Cie-
chanowca Eugeniusz Swiecki.

Burmistrz Wysokiego Mazowiec-
kiego Jarostaw Siekierko chce zbudo-
wac boisko ze sztuczng nawierzchnia
ibudynki dla klubu MKS Ruch Wy-
sokie Mazowieckie.

www.kontalcty-tygodnik;com.pl

Taki jest los obywateli w krajach rzadzonych dyktatorsko!
Narciarka z Bialorusi uciekia do Polski

Biatoruska narciarka Darya Da-
lidowicz uciekta z Biatorusi z ro-
dzing z obawy przed represjami
ze strony wiadz po tym, jak ode-
brano jej mozliwo$¢ startu na zi-
mowych Igrzyskach Olimpijskich
w Pekinie ze wzgledu na poglady
polityczne rodziny.

Kilka miesiecy temu biegacz-
ki narciarskie Swiattana Andri-
juk (22 lata) i Darya Dalidowicz
(17 lat) zostaty oskarzone o wspie-
ranie opozycji na Biaforusi. Z tego
powodu Biatoruski Zwigzek Nar-
ciarski w listopadzie dezaktywo-
wat ich kody FIS (Miedzynarodo-

wa Federacja Narciarska), ktére s3 -

niezbedne, aby mogly bra¢ udziat
w oficjalnych zawodach. Obie za-
powiedzialy wyjazd do Polski.

Darya juz w naszym kraju jest.

»Sama nie zrobitam niczego,
co uzasadnialoby dyskwalifikacje
i dezaktywacje mojego kodu FIS”,
powiedziala Darya. ;

Jej ojciec Sierhiej ktéry brat
udziat w az siedmiu igrzyskach
olimpijskich w biegach narciar-
skich (zaczal w 1994 roku w Lil-

lehamer, a ostatni raz byt na nich
cztery lata temu w Pjongczang).
Od roku angazuje si¢ w dzialania
opozycji i krytykuje rezim Luka-
szenki. Bral udziat w protestach

ulicznych opozycji przeciwko tu- -

kaszence po wyborach prezydenc-
kich w 2020 roku, ktére wigkszos¢
Bialorusinéw uznata za sfalszo-
wane.

»Darya zostala pozbawiona pra-
wa do udzialu w Igrzyskach. Nie

Darya Dalidowicz (od lewej) z kolezankg Swietlang Andrijuk. Fot. Facebook

widze mozliwosci kontynuowania
przez nig kariery na Bialorusi. Tu
mozemy zosta¢ oskarzeni o zor-
ganizowanie demonstracji i wy-
krzykiwanie opozycyjnych haset,
a potem po prostu trafimy do wie-
zienia. Trzy miesigce temu nie wy-
obrazalem sobie, nawet w koszma-
rze, ze bede musial opuscié¢ swoj
kraj”, méwi Siarhiej Dalidowicz.

W Polsce ma nadzieje konty-
nuowac treningi z c6rka.

Zapasc tomzyriskiego sportu mtodziezowego

Warszawski Instytut Sportu pro-
wadzi co roku Ranking Systemu
Sportu Mlodziezowego. Uwzgled-

kle Mistrzostwa Polski) dla 4 grup
wiekowych: mtodzik, junior mtod-
szy, junior i mlodziezowiec. Daje

nia wyniki gléwnych imprez (zwy-  to mozliwo$¢ oceny i poréwnania
o . Procentowy Miejsce
Miejsce . zdobytych . Nazwa klubu - wkiad punktow wvg;vz‘:ﬁ;e
. punktéw 5 . dlatomzy . Polsce
1 125 ~ KS PREFBET-SONAROL ;*.,is% 1 10/ 284
2 51 LKSNAREWKURPIEWSKI  1802% 21808
3 375 | SLABS tomza 8,39% 43/1471
4 1749 MKS DWOJKA 6,18% 54/1755
b L BKS TIGER 494%  60/1951
E % 135 KUAZSPWSIP  477% 63/2004
7 125 UKSLICEUM SPORTOWE  44% 67/2073
3 8  PREFBETSNADOWO 282% 77/2443
9 5,56 MEKS tomza 196% 852773
10 48 LKS 1926 tomza 1,69% 9172011
$- 10 KSELBRUS ~ 141%  94/2976
{24223 UKS DZIEWIATKA 081%  107/3313
e EKK KYOKUSHIN 035%  118/3545
per e MKS MEDYK;
L e o ;UK%%RFLY 0% 122/3755
2 e

osiggnie¢ sportowych w rywaliza-
¢ji klubéw, wojew6dztw, powiatéw
i gmin. Takze pokazuje i poréwnu-
je wyniki i jako$¢ pracy z dzie¢mi
i mlodziezg.

Ranking za rok 2021 pokazu-
je, niestety, ze od 1999 roku (od tej
daty mozna znalez¢ dane w archi-
wum) tak Zle z fomzyriskim spor-
tem jeszcze nie bylo. Powiat Lomza
w zestawieniu za 2021 znalazl si¢ na
129 miejscu w Polsce (na sklasyfiko-
wane 371 powiatéw).

Od 15 lat najwiecej punktéw spo-
$r6d klubow ziemi fomzyniskiej zdo-
bywa KS Prefbet-Sonarol (wczesniej
jako Prefbet Sniadowo Eomza).

Dorobek ¥.omzy dzielony na dys-
cypliny sportowe: lekka atletyka —
196,5 pkt. (69,46 proc.), brydz spor-
towy — 27,75 pkt. (9,81 proc.), pitka
reczna - 17,49 pkt. (6,18 proc), boks
- 14 pkt. (4,95 proc.), tenis stofowy
- 13,5 pkt. (4,77 proc.), pitka noz-
na - 10,36 pkt. (3,66proc.), szachy
— 4 pkt. (1,41 proc.), koszykéwka
meska - 2,3 pkt. (0,81 proc.), kara-
te - 1 pkt. (0,35 proc.).
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