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0 7 proc. wzrosna od 1 marca emerytury. W styczniu inflacja wzrosta
do 9,2 proc. W catym roku 2021 wyniosta 8,6 proc. To najwyzszy

wzrost cen w Polsce od 22 lat. Rada Polityki Pienigznej od
pazdziernika kilka razy podniosta stopy procentowe z 0,1 proc.

do 2,75 proc., co skutkuje wzrostem rat pozyczek i kredytow

lle otrzymasz emerytury od 1 marca®?

1
6002t

goozt

900 | ¢

2
546,004

3 1. Obecna emerytura brutto
2. Emerytura w lutym na reke

S“'zz ﬂ 3. Emerytura w marcu na reke
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1350
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1365,0021

3
285,821

| Ciekawy swiat

Wrony pozbieraja...
niedopatki!

Do zbierania niedopatkéw z ulic
i placéw wladze szwedzkiego Soder-
talje, miasta partnerskiego Lomzy
lezacego nieopodal Sztokholmu,
zatrudnig... wrony! W ten zaosz-
czedzg sporo na sprzataniu ulic, na
ktére wydajg 20 milionéw koron
szwedzkich (ok. 2 min dolaréw).

Jak wyjasnia firma, kt6ra sie tym
zajmuje, przeszkolone ptaki beda
nagradzane jedzeniem za kazdy nie-
dopalek, ktory wrzuca do specjalnie
zaprojektowanej maszyny.

Fundacja Keep Sweden Ti-
dy wyliczyla, ze kazdego roku na
szwedzkich ulicach pozostaje po-
nad miliard niedopatkéw papiero-
sOW, co stanowi 62 proc. wszyst-
kich $mieci.

Oryginalny pomyst Szwedow
spotkal si¢ z duzym zainteresowa-
niem mediéw na calym $wiecie.

Gdy sie sprawdzi, zostanie za-
stosowany w Lomzy?

| Cotynato
Miliony na propagande

Ponad 12 mln zt poszto na an-
tyunijng kampanie, dotyczaca cen
pradu. Wymyslifo ja Ministerstwo
Aktywow Panistwowych, kierowane
przez Jacka Sasina, a energetyczne
firmy paristwowe zostaly zmuszone
do zrzucenia si¢ na realizacje pomy-
stu, ,Dowiedzieli$my sig, ze 1,5 mln
zt zaplacita Enea Polaniec. Te kwo-
te potwierdzito nam kolejne zrédto.
Tyle samo Enea Wytwarzanie. Po
3 mln PGE GiEK, Tauron Wytwa-
rzanie i Energa, a PGNiG Termika
400 tys. W sumie daje to 12,4 mln
z¥’, pisze wirtualnapolska.pl. Tym-
czasem rzeczywisty wplyw tego, co
nazywamy unijng polityka klima-
tyczng na rachunkach dla odbiorcow
indywidualnych, to okoto 20 proc.,
czyli trzy razy mniej, niz wskazuja
na to plakaty.

Wedtug obliczen analitykéw, cena
pradu w grudniu 2021 r. byla dwa ra-
zy wyzsza, niz koszt produkcji w ty-
powe;j elektrowni na wegiel. Sg to
gléwnie elektrownie parnistwowe,
czyli taka marze nie mogly zastoso-
wac bez wiedzy rzadu. Dzieje sie to
w momencie, gdy polskie koncerny
wing za podwyzki cen pradu obar-
czajg unijng polityke klimatyczna.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Od pewnego czasu coraz trudniej o komentowanie tego, co dzieje
sie w Polsce. Natlok niedobrych zdarzen jest tak duzy, ze emocje bio-
r3 we mnie gére nad rozumenm, a z tego nigdy nic dobrego w nikim
si¢ nie rodzi. W dodatku w oficjalnych informacjach prawda miesza
si¢ z klamstwem, manipulacjg i propaganda. Ale milcze¢ si¢ nie da.
I nie mozna! Poniewaz uwazam, ze w moim kraju dzieje si¢ naprawde
zle. A to budzi zwyczajny ludzki lek o przyszlos¢ cérki, syna, przyja-
ciol, swoja. Co nas czeka? Takich jak teraz momentéw osamotnienia
w Europie i $wiecie, niesnasek z sgsiadami przez miedze, do tego we-
wnetrznego rozdarcia, prywaty i partyjniactwa, Polska w swej historii miata niemalo. I zawsze,
a histori¢ naprawde znam do$¢ dobrze, koriczyly sie zle. Dla paristwa, narodu, pokolenia, czyli
corek, synéw, przyjaciol. Czesto az po ich wnukéw. Tak to widze. Czarno. Zbyt czarno? Obym
si¢ mylil! Oby mi jezyk kolkiem stanal, byleby historia si¢ nie powtorzyta!

WLADYSEAW TOCKI

0 przyzwoitosci
Wiadystaw Bartoszewski: — Czy z przyzwo-
itoscia, w dodatku chrzescijanska, a w Polsce glo-
$no przyznajemy si¢ do chrze$cijaristwa, mozna
pogodzi¢ nienawis¢, ksenofobie, a choc¢by obo-
jetno$c? W liturgii Kosciola katolickiego i innych
koscioléw chrzescijaniskich jest rachunek sumie-
nia, ktéry méwi o grzechach popelnionych my-
$la, mowg, uczynkiem i zaniedbaniem. Ludzie to
klepig, a przeciez zaniedbanie jest tam postawio-
ne na réwnym poziomie: i zaniedbaniem! Grzech
zaniedbania to odwrdcenie glowy, nie zrobienie
tego, co mozna bylo zrobi¢ w obliczu zfa. A kto$
to przeciez powinien zrobi¢. Kto§ powinien re-
agowaé. Ktoé powinien si¢ przeciwstawic. Ktos
powinien protestowac. Kto? Ja sobie tez zadawa-
fem takie pytanie. I znajdowalem odpowiedz: je-
zeli ktos, to dlaczego nie ja? A isfniejq sytuacje,
w ktorych nalezy przeciwstawic si¢ powszechne-
mu pradowi. I trzeba pamietaé: zawsze niewielu
jest takich, ktorzy maja na to sile.
Na pewno nie wszystko, co warto, si¢ optaca.
- Ale jeszcze pewniej nie wszystko, co si¢ oplaca,
jest w zyciu co$ warte.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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B ,Polska granica to jest $wieto$c¢.
Ten, ktéry nie potrafi obroni¢ swojej
granicy, naraza si¢ na ogromne nie-
bezpieczefistwo, nie jest szanowany
przez innych i pokazuje swoja stabo$c”,
mowil premier Mateusz Morawiecki
w Kuznicy w $rode, 16 lutego, w cza-
sie spotkania z przedstawicielami
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji, Polskiej Policji i Strazy
Graniczne;j.

B 5 rolnikéw zginglo, a ponad 1 000
ulegto wiekszym lub mniejszym ob-
razeniom podczas pracy w gospodar-
stwie wnaszym wojewodztwie w 2021 1.
W calej Polsce w ponad 12 000 wy-
padkéw zginelo 45 rolnikéw.

B Maksymalna podwyzke diety prze-
wodniczacemu Sejmiku Wojew6dztwa
Podlaskiego uchwalili radni wojewddz-
cy. Bedzie zarabiat 4 294,61 zI mie-
siecznie. Diety wiceprzewodniczacych
Sejmiku, przewodniczacych komisji -
4205,14 zt. Wiceprzewodniczacy ko-
misji i radni niefunkcyjni bedg zarabia¢
4 026,20 z miesigcznie. Pod koniec
listopada 2021 roku radni wojew6dzcy
uchwalili tez wzrost uposazenia dla
marszatka Artura Kosickiego do po-
nad 20 tys. zt brutto miesiecznie. Od
piatku, 11 lutego marszatek Kosicki jest
czfonkiem Rady Nadzorczej Narodo-
wego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. To dodatkowo
ok. 10 000 zt miesigcznie.

Ce ty na to

Manipulacje TVP

Widzowie ,Wiadomo$ciach” TVP
dowiedzieli sie, Ze ,inwestycjenape-
dzajg polska gospodarke’, a tych jest
ostatnimi czasy wyjgtkowo duzo.
Wszystko to oczywiscie zastuga rzadu
PiS, Polskiego Ladu i programéw roz-
wojowych. ,Wiadomosci” przemilcza-
ly kluczowg kwestie: skad rzad wziagt
pienigdze na programy, z ktérych tak
jest dumny? A s to pienigdze z fun-
duszy unijnych. Pokazaly réwniez pre-
miera Mateusza Morawieckiego, ktory
zachwalal program ,Wsparcie dzieci
i wnukow bylych pracownikéw PGR
w rozwoju cyfrowym - Granty PPGR”.
Chodzi 0 500 mln zl, przeznaczone na
komputery i tablety dla dzieci i mio-
dziezy w szkolach popegeerowskich.
~Wiadomosci” TVP daly jasny prze-
kaz, ze wszelkie inwestycje rozwojowe
to inicjatywa rzadu. Ani razu jednak
nie wspomnialy, ze ,Granty PPGR” s3
w 100 proc. finansowane z funduszy

Unii Europejskiej.

MYSL TYGODNIA

Rade, ktora dajesz innemu, zastosuj rowniez do siebie

Mikotaj Gogol

Pod koniec ubiegtego tygodnia przylecialy pierwsze zurawie, infor-
mujg Czytelnicy. Nad Narwig miedzy starym a nowym mostem, w Ka-
linowie, Drozdowie az do mostu w Bronowie gniazduje co roku okoto
20 par. Skrzydta zurawia osiagajg rozpieto$¢ 180 - 200 cm, ale docho-
dzg nawet do 240 cm. Jest ptakiem wszystkozernym.

Zniknety Zambréw, Szczuczyn,
Nowograd i Stawiski!

29 883, dokladnie tylu Polakéw
zmarto z powodu covid-19 od 1 li-
stopada ubieglego roku do 7 lute-
g0 2022 roku. To ofiary czwartej
i piatej fali koronawirusa, w trak-
cie ktorych rzad nie podjat zadnych
zdecydowanych dziatan, zmierza-
jacych do ograniczenia liczby zaka-
zen i $miertelno$ci wsréd Polakéw.

Smiertelne zniwo koronawiru-
sa z ostatnich trzech miesiecy jest
réwnoznaczne z tym, jakby z ma-
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py Polski zniknety: Zambréw (ok.
22 000 mieszkancéw), Szczuczyn
(ok. 3 500), Nowogrdd (ok. 2 100)
i Stawiski (ok. 2 200).

Wedtug danych Ministerstwa
Zdrowia ze $rody, 16 lutego, dzien
wczesniej na covid-19 zmarty
372 osoby. A to znaczy, ze jednego
dnia zniknela troche wigksza wies,
niz Kisielnica przy trasie Lom-
za — Grajewo (ponad 350 miesz-
kancow)!

Znaki czasu:

B Trybunat Sprawiedliwosci Unii Eu-
ropejskiej oddalit w $rode, 16 lutego,
skarge Polski i Wegier na mechanizm
warunkowosci, wigzacy wyplate pie-
nigdzy z unijnego budzetu z zasadg
praworzadnosci. Moze to oznaczad, ze
Polska nie otrzyma 770 miliardéw zlo-
tych z Europejskiego Planu Odbudowy.
B ,,Polska armia jest w stanie zapasci,
jakiej nie notowali$my po 1945 roku’,
ocenia szef Sztabu Generalnego Wojska
Polskiego w latach 2013 - 2017 gen.
Mieczystaw Gocul.

B Zaledwie 5 500 spo$rdd 21,9 min
w pelni zaszczepionych w Polsce prze-
ciw covid-19 zostalo zakazonych. Od
rozpoczecia szczepienia drugg dawka
zanotowano 71 705 zgonéw. Wérod
nich w pelni zaszczepionych po uply-
wie 14 dni od pelnej dawki, to 9 493.
Od 4 marca 2020 r., gdy wykryto
w Polsce pierwsze zakazenie, zmar-
to na koronawirusa 107 757, podato
Ministerstwo Zdrowia.

M Prawie 39 tysiecy wnioskow o roz-
wod wptynelo w I potowie 2021 roku
do sad6éw okregowych w Polsce, in-
formuje resort sprawiedliwosci. To
14 proc. wigcej, niz w analogicznym
okresie roku 2020. Najczesciej rozwody
w naszym kraju koniczg si¢ bez orze-
kania o winie. Przy orzekaniu o winie,
przyczynami s3 zdrada, alkoholizm,
agresja.

Ciekawy swiat

Straszliwa ironia losu

Fritz Haber, naukowiec zydow-
skiego pochodzenia, podczas I woj-
ny $wiatowej zastynat jako wynalaz-
ca $miercionosnych gazéw bojowych,
uzywanych przez niemieckie wojska.
W 1918 roku odebrat Nagrode No-
bla w dziedzinie chemii. Jego p6z-
niejsze dzielo, gaz Cyklon B, miato
stuzy¢ jednak wylgcznie jako Srodek
dezynfekcyjny. Gdy w Niemczech do
wiadzy doszedt Hitler i faszyzm, Ha-
ber opuscil kraj i zmarl na emigracji.
Nie doczekat straszliwej ironii losu.
Po wybuchu II wojny $wiatowej wigk-
szo$¢ krewnych zydowskiego noblisty
trafita do obozéw zagtady, gdzie cze- .
kata na nich émier¢ w komorach ga-
zowych. Gazem, ktéry w ten sposéb
pozbawil zycia 1,7 miliona wigZniéw,
w wigkszos¢i Zydéw, byt ... Cyklon B!

Nawet najwspanialsze wynalazki
w zlych rekach moga stac si¢ narze-
dziem zbrodni.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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23 tworcow wspart stypendiami marszatek
wojewddztwa podlaskiego Artur Kosicki

Stypendia artystyczne marszatka

Stypendium na tom reportazy ,M6j dom. Artysci Podlasia” odbiera z rak
marszatka Artura Kosickiego red. Dorota Sokotowska

- Stypendia majg pomdc realizo-
wac panstwu swoje projekty. A s3 to
przerézne dziela sztuki, filmy, ksigz-
ki, publikacje, przez kt6re promujecie
Podlaskie i za ktdre, jako zarzad, dzie-
kujemy - méwil w poniedziatek, 14 lu-
tego, w czasie uroczystosci wreczania
stypendiow marszatek Artur Kosicki.

Z Lomzy laureatami rocznego sty-
pendium s3: dyrektor Muzeum Diece-
zjalnego ks. Tomasz Grabowski, ktéry
opracuje i wyda ,,Katalog ko$ciotéw
diecezji lomzyniskiej” na jej stuletni
jubileusz (1925 - 2025).

Instruktorka folkloru i plastyki Re-
gionalnego O$rodka Kultury Izabela
Cierpikowska, ktéra namaluje cykl
obrazéw ,,Podlaskie Kurpie Zielone
regionu fomzyniskiego’, ilustrujacych
obrzedowo$¢ i tradycje.

Duet kompozytoréw i wokali-
stow Marcin Fabiszewski i Przemy-
staw Piotrowski (kazdy z nich osob-
ne stypendium), ktérzy przygotuja

i wydadza plyte ,Kolekcjoner” z au-
torskimi utworami o charakterze roz-
rywkowym.

Monika Smakowska i Anna Za-
rzecka (jedno stypendium) z Lom-
zynskiego Towarzystwa Naukowego
im. Wagéw, ktdre spopularyzujg na
stronie internetowej akta sejmikowe
ziemi lomzynskiej z lat 1674 — 1794.

Roczne stypendium otrzymata tak-
ze pochodzaca z Lomzy (absolwentka
I LO), dziennikarka i reporterka Pol-
skiego Radia Bialystok Dorota Soko-
fowska, ktéra wyda cykl dziesieciu
reportazy literackich ,M6j dom. Ar-
tysci Podlasia”

Laureatami stypendiéw pétrocz-
nych z Lomzy sg: aktorka Teatru Lal-
ki i Aktora Julia Sacharczuk, kt6ra
zrealizuje spektakl dla dzieci ,Ma-
dro$¢ lasu” oraz artysta plastyk An-
drzej Zmuda, ktéry przygotuje cykl
prac ceramicznych ,Nowe spojrze-
nie na stare ilustracje”

Tatarskie pamiatki dostepne

Pisane recznie Korany i chamiaty
(muzulmanskie modlitewniki), kro-
niki tatarskie, a takze fotografie ze
zbiorow Centrum Edukagcji i Kultu-
ry Muzulmanskiej Tataréw Polskich
w Kruszynianach zostaly zdigitali-
zowane i udost¢pnione w internecie.
W Kruszynianach s3 zabytkowe me-
czet i mizar (muzutmanski cmentarz).
Centrum powstato w 2015 roku, jego
czgscig jest muzeum, ktére gromadzi
pamiatki o historii, tradycji i kulturze
Tataréw na ziemiach polskich.

Jako date dobrowolnego osadnic-
twa tatarskiego w Wielkim Ksiestwie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Litewskim i Rzeczypospohteﬁn Diu-
gosz podaje rok 1397. Na ziemie pol-

skie Tatarzy przyniesli ze sobg islam.
Juz jednak w XVI-XVII wieku zatra-
cili swoj jezyk i wiele obyczajow, na-
zwiska rodowe ulegly spolszczeniu.

Wedlug szacunkéw Muzutman-
skiego Zwiagzku Religijnego w RP, Po-
lakéw wyznajacych islam jest ok. 5 tys.,
gléwnie sg to wlasnie polscy Tatarzy.
W ostatnim spisie powszechnym (do-
kladnych danych ze spisu z 2021 ro-
ku jeszcze nie ma) przynaleznos¢ do
tatarski€j mniejszoéci etnicznej zade-
klarowato 2 tys. oséb.

Na koniec 2021 r. w Krajowym Rejestrze Diugow
byto 4 366 rolnikow

Rolnicy moga utonaé w diugach

Zadluzeni rolnicy majg do od-
dania prawie 499,3 min zl, a éredni
dtug wynosi od ponad 114,2 tys. zl.

- Zadtuzenie rolnikéw ewident-
nie ros$nie ze wzgledu na inflacje.
To jasno wynika z danych KRD,
dotyczacych zadluzenia rolnikéw
- mowi prezes Krajowej Rady Izb
Rolniczych Wiktor Szmulewicz.

- Ze wszystkich danych, ktdre
do nas docierajg wynika, ze zadlu-
zenie pojedynczego gospodarstwa
jest coraz wigksze. Rolnicy to jedy-
na grupa zawodowa, ktdra zostala
calkowicie bez tarczy antykryzyso-
wej, poza waskim gronem hodow-
cow zwierzat. I dlatego napotykali
na brak checi wspotpracy ze stro-
ny bankéw i firm. Nie chcialy one
dawa¢ kredytéw czy podpisywacé
umow - stwierdza lider Agrounii
Michat Kotodziejczak.

Zwraca uwagg na jeszcze jedno:
rolnikéw jest coraz mnie;j i dlate-
go liczba dluznikéw moze male¢.

Dla przyktadu, w ubieglym roku
prawie 40 tys. gospodarstw w Pol-
sce zrezygnowato z hodowli $win.
Czgé¢ z nich wkrotce zaprzestanie
jakiejkolwiek produkgji rolnej, co
zaszkodzi producentom pasz i wia-
$cicielom matych przetworni mie-
sa. Wielu z nich bedzie sptacato
swoje dlugi juz nie jako rolnicy,
a to tez zmieni obraz danych.

Kolodziejczak uwaza, ze jeste-
$my tuz przed wysypem nie tylko za-
dtuzenia popandemicznego, ale tez
wynikajacego ze zmian rynkowych.

- W tym roku wysoko$¢ zadtu-
zenia rolnikdw bedg ksztattowac
gléwnie ceny nawozoéw i srodkéw
ochrony roslin, ktére drozeja bly-
skawicznie. Waznym elementem
w zatrzymaniu zadluZzenia rolni-
kéw pod koniec roku bedzie termi-
nowa wyplata zaliczek na ptatnosci
obszarowe — uwaza prezes Krajo-
wej Rady Izb Rolniczych Wiktor
Szmulewicz.

Mozna rozliczyé podatek za 2021

Mozna juz rozliczaé s
podatek za ubiegly rok tra-
dycyjnie lub przez internet. |

»Namawiam wszystkich
bardzo goraco do korzysta- |
nia z formy elektronicznej
Ustuga Twaj e-PIT to ushu-
ga, o ktérej podatnicy mo-
wig, ze tak naprawde pro-
Sciej sie chyba juz rozliczy¢
nie da”, méwi rzecznik pra-
sowy Krajowej Administracji Skar-
bowej w Bialymstoku Radostaw
Hancewicz.

W ustudze Twoj e-PIT, w elek-
tronicznym urzedzie skarbowym,
znajdziemy wypelnione zeznania
podatkowe: PIT - 37 i PIT-38 oraz
PIT-28 i PIT-36. Jak wyjasnia Ra-
dostaw Hancewicz, Krajowa Ad-

ministracja Skarbowa te zeznania
przygotowuje w oparciu o infor-
macje pochodzace od pracodaw-
céw i inne dane, ktére ma w swoich
bazach. Takie jak ulga na dziecko,
czy ulga dla 0s6b do 26 roku zycia.
PIT 28 obowiazujacy osoby,
ktére majg dochody z wynajmu,
nalezy zlozy¢ do 28 lutego.
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Zabytkowa polichromia w Szczepankowie

- Podczas badan konserwatorskich prowadzonych
w 2019 1. w kosciele sw. Wojciecha Biskupa Meczennika
w Szczepankowie na $cianie teczowej kosciota odkryta
zostata polichromia, przedstawiajaca aniotki z motywem
arma Christi. Przeprowadzone badania oraz analizy hi-
storyczne pozwolity datowa¢ ja na potowe XVIII w. (po
1740 .). Po analizie wynikéw badan podjeto decyzje o usu-

nieciu pdzniejszych warstw polichromii i wyeksponowaniu
barokowego przedstawienia — informuje w decyzji o wpi-
sie polichromii do rejestru zabytkéw Wojewodzka Kon-
serwator Zabytkéw prof. dr hab. Malgorzata Dajnowicz.

-Kosciét w Szczepankowie, ktéry powstat w la-
tach1537-1547, jest zabytkiem od 51 lat. Fot. parafia $w.
Wojciecha BM w Szczepankowie.

Ciepto w Lomzy w 2022
nie zdrozeje!

»Mieszkanicy nie bedg mieli wiek-
szych rachunkéw niz w 2021 roku’, za-
pewnia puBlicznie prezes Miejskiego
Przedsigbiorstwa Energetyki Cieplnej
Radostaw Zegalski. Jak twierdzi, jest to
mozliwe dzigki modernizacji cieptow-
ni, w wyniku ktérej od prawie 2 lat
dziata kociot biomasowy i MPEC nie
musi placi¢ wysokich cen za dwutle-
nek wegla. Co wigcej, cieptownia za-
oszczedzita okoto 18 min zt na zakupie
uprawnien do emisji CO,. Gdy uru-
chomiony zostanie drugi kociot na bio-
mase (trwa budowa), produkgja ciepta
i pradu z odnawialnych Zrédel energii
ma zwiekszy¢ sie do ponad 80 proc.

Autobus Kulturainy

Miejski Dom Kultury w Lomzy za-
prasza do Autobusu Kulturalnego. To
pomysl, by przyblizy¢ mieszkaficom
wydarzenia artystyczne na scenach te-
atréw, oper i sal koncertowych w ca-
tej Polsce. Czgstotliwos¢ wyjazdow na
spektakle i koncerty zaleze¢ bedzie od
zainteresowania. Pierwsza kulturalna
propozycja, to wyjazd na musical ,Wa-
itress” w warszawskim Teatrze Mu-
zycznym Roma 27 marca. Szczegbto-
we informacje: AutobusKulturalny@
interia.pl. Na ten mailowy adres moz-
na réwniez zglasza¢ propozycje innych
wydarzen kulturalnych, na ktére war-
to pojechac.

Zgtos do nagrody prezydenta

Do korica marca 2022 r.
mozna zglasza¢ kandyda- |
téw do Nagrody Prezydenta §
Miasta Lomzy za osiggniecia §
w dziedzinie twérczosci ar-
tystycznej, upowszechnianiu
kultury i ochrony kultury.

Kogo mozna zgtosic
do nagrody?

Do nagrody moga by¢
zglaszani tworcy (sztuki wizualne,
muzyka, literatura, sztuki estrado-
we i sceniczne), animatorzy i po-
pularyzatorzy kultury oraz osoby
i podmioty zajmujace si¢ ochrong
kultury i dziedzictwa narodowego.
Kandydaci powinni mie¢ zwigzek
z Lomza przez miejsce zamieszka-
nia, dziatalnoéci, fomzyniskg tema-
tyke lub tez dzialania kulturalne,
promujgce miasto niezaleznie od
miejsca zamieszkania.

Kto moze -

zgtaszaé kandydatow?

‘Wnioski mogg sklada¢ dyrek-
torzy instytucji kultury, zwiagzki
tworcze, stowarzyszenia i funda-
cje, prowadzace dziatalnos¢ kul-
turalng, lokalne uczelnie wyzsze
i szkoly artystyczne, zwigzki za-
wodowe oraz grupy co najmniej
5 0s6b reprezentujgcych srodowi-
ska tworcze, dziennikarskie i in-
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ne zajmujace si¢ popularyzacja
kultury.

Do kiedy i jak zgtaszaé?

Komputerowo wypelniony
i podpisany wniosek z podpisa-
nym o$wiadczeniem nalezy zto-
zy¢ w zamknietej kopercie w Wy-
dziale Kultury, Sportu i Inicjatyw
Spotecznych Urzedu Miejskiego
w Lomzy (ul. Farna 1, pok. 5) do
31 marca 2022 r. Formularz wnio-
sku z o$wiadczeniem mozna pobraé
ze strony internetowej www.lomza.

pl. lub moze by¢ przestany na adres

e-mail, wskazany przez wniosko-
dawce. Szczegblowe informacje, tel.
86307 00 44 lub 86 216 24 63, mail:
r.borawski@um.lomza.pl.

Kandydatury zostang rozpa-
trzone przez komisje powotang
przez prezydenta Eomzy, ktéry po-
dejmie ostateczng decyzje o przy-
znaniu nagrod.

| tacji, ktére odbyly si¢ w Podgorzu

_ i Polskiemu Panstwu Podziemnemu,

Medale

za pamie¢ (8
Synowie Sybiraka, Jozel 1 Ta-
deusz Babiele oraz wnuk Mariusz
Chrzanowski i nauczycielka histo-
rii w Nowogrodzie, wspotautorka
filmu dokumentalnego ,,Przezy¢
Sybir”, ktory przezIPN jest reko-
mendowany dla szkét, uhonoro-
- wani zostali przez wojewode pod-
laskiego Bohdana Paszkowskiego
medalami ,,Pro Patria” podczas
uroczystosci upamietniajacych 82
rocznicg pierwszej masowej depor-

kolo Lomzy. Odznaczeni zostali za

zastugi w pxelggnowamu pamieci
o deportowanych na Syberie.

Pogrzeb
po 15 latach

w Jedwabnem!

»11 sierpnia 1943 r. w Je-
dwabnem, w lesie przestrzelskim,
niemieccy zandarmi bestialsko
zamordowali czworo Polakéw, Wia-
dystawe i Franciszka Moscickich
oraz Anne i J6zefa Bronakowskich.
Zostali zamordowani za pomoc

za to, ze byli Polakami’, opisuje
tragedie czasu okupacji Stowarzy-
szenie Wizna1939. Ich szczatki
ekshumowane zostaly w czerw-
cu 2021 r. przez stowarzyszenie
»Wizna 1939, zolnierzy WOT
i Laboratorium Kryminalistyczne
Zandarmerii Wojskowej. W sobote,
12 lutego, odbyl si¢ pogrzeb w ko-
§ciele Swietego Jakuba w Jedwab-
nem. Mszy §w. pogrzebowej prze-
wodniczyl biskup tomzynski Janusz
Stepnowski. Spoczeli na cmentarzu
parafialnym.

Obnizyli, chca
podwyzki!

‘Niespelna péitora miesigca
temu wiekszo$¢ radnych prze-
glosowala obnizke diet, a juz pod
projektem uchwaty, podnoszacym
diety, zbierane s3 podpisy radnych!
Ito do prawie maksymalnych sta-
wek: 0d60 do 98 proc! Na razie nie
wiadomo, kto si¢ pod pomystem
podpisat i punktu o podwyzce nie
ma w programie sesji Rady, ktéra
odbedzie sie w $rode, 23 lutego.
Wtedy wszystko wyjdzie. Dla
przypomnienia: Lomza, owszem,
rozwija sig, ale jest dos¢ solidnie
zadluzona. Zaciaga kredyty, by

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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O przygotowanie mieszkan dla
lekarzy specjalistow Szpitala Ogol-
nego w Wysokiem Mazowieckiem
oraz jego oddzialéw w Ciechanow-
cu i Krzyzewie wnioskowal na se-
sji Rady Powiatu w poniedzialek,
14 lutego radny Marek Skarzyniski.

W interpelacji dowodzil, iz
mieszkanie byloby waznym argu-
mentem dla zatrudnienia lekarzy
na stafe. Obecnie wiekszos¢ specja-
listow, pracujacych w szpitalu, nie
jest zwigzana miejscem zamiesz-
kania w miescie ani w powiecie.

Mieszkania moglyby by¢ przy-
dzielane lekarzom specjalistom

z rodzinami, lekarzom rezyden-
tom, takze lekarzom spoza kraju
(Biatoru$, Ukraina), ktorzy posia-
daja nostryfikacje dyplomu.

»Przy poczynionych olbrzymich
naktadach finansowych powiatu na
infrastrukture Szpitala, realizacja
whniosku bylaby bardzo istotnym
wsparciem tej instytucji w pozyski-
waniu i tworzeniu wlasnej kadry
medycznej, powigzanej miejscem
zamieszkania z naszym powiatem
i zapewniajgcej dobry poziom szpi-
talnej opieki medycznej mieszkari-
com powiatu’, argumentowat rad-
ny Skarzynski.

Zasitek Opiekuﬁczy dla rolnikow

Od 1 do 22 lutego przywroéco-
ny zostat zasitek opiekunczy dla
ubezpieczonego rolnika lub do-
mownika, informuje Kasa Rolni-
czego Ubezpieczenia Spoteczne-
go w Bialymstoku. Przystuguje
w przypadku zamkniecia z powo-
du covid-19 ztobka, przedszkola,
szkoly lub innej placowki, do kto-
rej uczeszcza dziecko albo nie-
mozno$ci sprawowania nad nim
opieki przez nianie lub dzienne-
go opiekuna z powodu koronawi-
rusa i z tych powod6w koniecz-
nosci osobistego sprawowania
opieki przez rodzica (opiekuna
prawnego). Dotyczy dziecka do
ukorniczenia 8 lat, do ukonczenia
16 lat z orzeczong niepelnospraw-
-noscig, do 18 lat z orzeczeniem
o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci, do
24 lat z orzeczeniem ksztalcenia
specjalnego. ¢

Aby otrzymac zasitek opiekun-
czy w powyzszych sytuacjach, na-
lezy ztozy¢ wniosek. Zasiltek ten
nie przystuguje, jesli drugi z rodzi-
cow dziecka moze zapewnic dziec-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ku opieke (np. jest bezrobotny,
korzysta z urlopu rodzicielskie-
go albo urlopu wychowawczego).

Masetkowa energia

- Maslo to produkt niezbed-
ny w diecie kazdego czlowieka.
Ttuszcz mleczny jest najlepiej przy-
swajalny ze wszystkich tluszczéw
spozywczych, proces jego trawie-
nia zachodzi znacznie szybciej,
a wigc szybko zamienia sie w ener-
gie i zwieksza sity witalne organi-
zmu - méwi prezes Mlekovity Da-
riusz Sapirniski.

Milekovita z Wysokiego Mazo-
wieckiego jest najwiekszym pro-
ducentem masta w Polsce oraz

czolowym produicentem w Euro-
pie. Produkuje Masto Polskie oraz
bez laktozy, ekclogiczne BIO, ma-
sta z dodatkami smakowymi. Ma-
sta wygrywaly w konkursach Hit
Handlu i Ztoty Paragon - Nagro-
da Kupcdw Polskich.

Jedna lyzka masta pokrywa
w ok. 20 proc. zalecanego dzien-
nego spozycia witaminy A (masto
jest najlatwiej przyswajalnym zr6-
dfem tej witaminy), w ok. 6 proc.
witaminy E oraz witamin D i B.

Na zajeciach teatralnych w Walentynki w Gminnym Osérodku Kultu-
ry w Rutkach - Kossakach bylo artystycznie i... smacznie.

Zbigniew Derewonko napsat stowa, Stawomir Leszczynski skomponowal muzyke, Alan Niewiarowski za-
$piewat z chorkiem meskiej czesci Zespotu Wokalnego Miasta Ciechanowiec w skladzie: Teodor Niemyjski,
Pawet Janiak, Dawid Koc, Zbigniew Derewoniko, Stanistaw Szczeniak i goscinnie Pawel Klopotowski. Wy-
konali, nagrali, zamie$cili na you tube i z okazji Walentynek napisali ,Nasza autorska piosenke dedykujemy
wszystkim kobietom bliskim naszym sercom: naszym przyjaciotkom z zespotu, zonom, sympatiom, corkom,
kochanym mamom oraz wszystkim fankom naszego zespotu” Mozna? Mozna!
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Przy kupnie samochodu podat Sie za Jana Kowalskiego z tomzy

Zabit wujka dla spadku

W lipcu 2019 roku nieznany
wowczas sprawca potracil nieda-
leko Makowa Mazowieckiego sa-
mochodem rowerzyste i uciekl. Ro-
werzysta uderzyt jeszcze rowerem
w drzewo, a potem wpadt do ro-
wu. Ciezko ranny trafit do szpita-
la, gdzie po ponad tygodniu zmart
wskutek obrazen glowy.

Poczatkowo §ledztwo ostrotec-
kiej prokuratury okregowej doty-
czylo wypadku drogowego ze skut-
kiem $émiertelnym. Jednak wkrétce
$ledczy wpadli na nowy trop: Usta-
lili, ze mogta to by¢ préba pozba-
wienia zycia dla spadku, a w spra-
we zamieszany moze by¢ bratanek
ofiary wypadku, jedyny spadko-
bierca jego majatku, ktéry potrze-
bowat pieniedzy na splate diugéw.

Jak usatlita prokuratura, w ra-
mach przestepczych planéw do-
szto do zakupu samochodu,
ktérym miat by¢ celowo spowo-
dowany wypadek drogowy. Auto
kupione zostalo na falszywe da-
ne. Jako nabywce wpisano Jana

Kowalskie-
g0, miesz-
kanica Lom-
zy, (podany
zostal tez
fatszywy
PESEL), by |
nie mozna | %

byto ustali¢
jego wiasci-

+ L

ciela po po-

rzuceniu w lesie auta, ktére do-
datkowo po wypadku zostato
zniszczone, usunieto tez z niego
tablice rejestracyjne.

W czerwcu 2021 roku Sad
Okregowy w Ostrotece dwoch
gtéwnych oskarzonych, ktérym
prokuratura zarzucita zaboj-
stwo, skazal nieprawomocnie na
15 i 12 lat wigzienia. Trzeciego, na
rok w zawieszeniu za utrudnianie
postepowania przez zacieranie §la-
dow przestepstwa w miejscu wy-
padku drogowego. -

Apelacje zlozyla prokuratura
i obroncy.

Oskarzyciel chcial 25 lat dla
mezczyzny skazanego na 15 lat
wiezienia. Jednak w styczniu do
Sadu Apelacyjnego nadeszlo fak-
sem pismo z prokuratury, iz zamie-
rza zmodyfikowac¢ apelacje i do-
magac si¢ nie 25 lat, a dozywocia.

Na rozprawie prokurator po-
parl swoj wniosek. W tej sytuacji
sad zdecydowat o odroczeniu, by
obrona miata mozliwo$¢ przygo-
towania si¢ do rozprawy przy tym
zmodyfikowanym wniosku proku-
ratury. Poza tym przy apelacji do-
tyczacej dozywocia konieczny jest
sktad nie trzy, a piecioosobowy.

Strefa

rozwoju

Szczuczyniska Strefa ;
dla przedsiebiorcow wcigz sie roz-
wija. Wiasnie powstaje Lokalny
Inkubator Przedsigbiorczosci, w kt6-
rym specjalne warunki i pomoc
otrzymaja ci, ktorzy chcg prowadzi¢
whasng dziatalno$é lub firme. Sciany | -
gotowe, kladziony jest dach. Hala
produkcyjna ma juz Zelbetonowe
stupy noéne, niebawem powinna
by¢ konstrukgja stalowa. Catoé¢ ma
by¢ oddana do uzytku w drugiej po-
towie tego roku. Inkubator pobudzi
rozwoj lokalnej przedsiebiorczosci
przez kolejne lata. Bedzie jednost-
ka Urzedu Miasta w Szczuczynie.
Wszystko po to, aby nie tworzy¢
zbednych, dodatkowych kosztow.
Wznoszony jest za dotacje unijng
i pienigdze gminy Szczuczyn.

»Ci, ktdrzy jako ostatni za-
mykali drzwi po Pafistwowym
Osrodku Maszynowym nie my$leli
pewnie, ze po kilkunastu latach
wlasnie w tym miejscu powstanie
inwestycja o takim charakterze’,
pisze z satysfakcjg na facebooku
burmistrz

e POWIAT KOLNENSKI

Zamiast sie kochaé, demolowatl pokéj!

Przybyt do Kolna na randke z wojew6dztwa lubelskie- -
go. Juz w polowie stycznia zarezerwowat pokéj w hote-
Ju. W tym miescie uméwil si¢ ze znajoma, a spotkanie
przenioslo si¢ do pokoju hotelowego. Tam para pita al-
kohol. W pewnym momencie randkowicz (47 lat) zro-
bit si¢ bardzo nerwowy i zaczat niszczy¢ sprzety w po-

8 — M KONTAKTY Nr7 =20 lutego 2022 =

koju. Uszkodezit tez éciany, telewizor i drzwi wejéciowe
do pokoju. Na chwile wybiegt z hotelu w same;j bieliznie.
Po kilku minutach wpadl w rece zaalarmowanej poli-
_ cji. Wiasciciel hotelu straty oszacowat na ponad 5 tys. zL.
Awanturnik ustyszat zarzut zniszczenia mienia. Stanie
przed sagdem. Na zdjeciu: zdemolowany pokéj hotelowy. -

Relikwie
Krzyza

Relikwie Krzyza
Chrystusowego, ktére majg ponad
2000 lat, pozyskata z dokumentem
potwierdzajacy ich autentyczno$¢ pa-
rafia w Malym Plocku z nieistniejgcego
juz klasztoru w poludniowej Belgii.
Uroczyste wprowadzenie relikwii do
kosciota zaplanowane zostato na pierw-
sz3 niedziele wielkiego postu.

Nie zyje Jolanta

Banachowska

Zmarla dhugoletnia ksiegowa
w Kolnenskim O$rodku Kultury i Spor-
tu Jolanta Banachowska. Miata 41 lat.
Spoczela na cmentarzu w Stawiskach.

Mamamografia

w Kolnie

Bezptatne badania mammogra-
ficzne dla kobiet od 50 do 69 lat
odbeda sie w pigtek, 25 lutego (godz.
9.00 - 17.00) w mammobusie, ktéry
stanie na parkingu przy Kolnen-
skim Oérodku Kultury i Sportu (ul.
Marii Konopnickiej 4). Konieczna
wezesniejsza rejestracja telefoniczna:

58 767 34 44.

www.kontakty-tygednik.com.pl
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Stypendium
dla 6smoklasistow

+Wiele drég, jedno stypendium’,
pod takim hastem Fundacja EFC
rozpoczela rekrutacje do Progra-
mu Stypendialnego Horyzonty dla
6smoklasistow z miejscowosci do
30 000 mieszkaricow, ktorzy chcieli-
by uczy( sie w jednej ze szkot Srednich
wspotpracujacych z Fundacjg EFC,
a §redni miesieczny dochéd wich ro-
dzinie nie przekracza 1 550 zt netto
na osobe.

Stypendium otrzymuja na caly
okres nauki w szkole $redniej. Zgto-
szenia przyjmowane s3 do 31 mar-
ca 2022 roku. Wystarczy wypelni¢
formularz na stronie www.efc.edu.pl.

O jakiej szkole marzysz? Wybie-
rasz profil humanistyczny, a moze
chcesz i$¢ do technikum? Czy dam
sobie rade w obcym miescie, z da-
la od rodziny? Jak wyobrazam so-
bie swoja przysztoé¢? Jak moge mieé
wplyw na zycie swoje i mojej lokal-
nej spotecznosci?

Fundacja wsp6lnie ze stypendysta-
mi szuka odpowiedzi na te watpliwo-
$ci. Pomaga im w przejéciu do kolej-
nego etapu edukacji. Towarzyszymy
w budowaniu poczucia wlasnej war-
tosci, w odkrywaniu mocnych stron,
zainteresowan i ich rozwijaniu.

Stypendysci Horyzontéw mo-
g3 liczy¢ na pokrycie kosztoéw na-
uki w liceum lub technikum w jed-
nym z 12 duzych miast w calej Polsce,
w Gdansku, Warszawie, Krakowie,
Wroclawiu lub Kroénie (lista szkot
do wyboru na naszej stronie www.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

efc.edu.pl). Fundacja pokrywa kosz-
ty zwigzane z mieszkaniem w bur-
sie, wyzywieniem, nauka jezykow
obcych. Finansowe wsparcie doty-
czy takze pasji i zainteresowar, kto-
re stypendysci rozwijaja z zespolem
Fundacji. Wspolnie spedzaja letnie
wakacje i zimowe ferie, biorg udzia
w warsztatach. To fundament oferty
stypendialnej.

Nad stypendystami czuwa kom-
petentny zesp6t z wiedza pedago-
giczng i psychologiczng, ktéry
towarzyszy im na co dzien, W trud-
nych sytuacjach nigdy nie s3 sami.
Ucza si¢ wspolpracowac ze sobg,
ale tez wzmacniajg swoje poczu-
cie samodzielnosci.

O szczegotach mozna przeczy-
ta¢ na www.efc.edu.pl. Kontakt: Iza-
bela Buczek, ibuczek@efc.edu.pl, tel.
606 770 906.

Izabela Buczek
koordynatorka regionalna
na wojewodztwo podlaskie

Ciekawie i wesoto

Za nami ferie, a my... dzialamy
dalej. Ale warto je przypomnie¢, bo
troche si¢ dziato w osrodku kultury
w Czyzewie. Bylo wesolo i ciekawie.
Popotudniami miodziez i dzieci chet-
nie korzystaly z atrakcji ,kawiarenki",
oblegaly bilard i stt tenisa stotowego.
Nie mniejszym powodzeniem cieszy-
ly si¢ puzzle, malowanki, planszéw-

ki retro i karty. Dla niektérych byt to
czas nauki gry w szachy. Dla innych
odkrywanie tajemniczego wigzania
makramy. Bylo tez magiczne spotka-
nie teatralne z przedszkolakami i pro-
jekcje filméw w naszym kinie.

Gloéno i wesolo dzialo si¢ na za-
jeciach nauki $piewu, tarica i gry na
instrumentach muzycznych. Na co-
dziennych zajeciach plastycznych
powstawaly obrazy podlaskich chat
(tu inspiracjg byla publikacja wyda-
na przez Urzad Marszatkowski ,,Po-
dréze po drewnianym Podlasiu’, co
zostalo zauwazone i promowane przez
jej autoréw), zabawnego Spongeboba
i jego przyjaciol, walentynkowe ser-
ca, ilustracje do utworu ,,Na jagody"
Marii Konopnickiej, ktéra patronuje
rokowi 2022.

Powodzeniem cieszyly si¢ dwa
pomysly fotograficzne: ,,Choinki
w naszych domach" i ,,Pozdrowie-
nia z Czyzewa".

To wszystko bedzie mozna obej-

rze¢ w holu GOK na przygotowy-
wanej wlasnie wystawie. A juz teraz
prezentacje multimedialng mozna
ogladac na facebooku GOK w Czy-
zewie.
Wiszystkie prace plastyczne, wyko-
nane w czasie ferii, decyzja dyrektor
Katarzyny Kostro zostané; ocenione
w konkursie plastycznym o zasiegu
gminnym. Podsumujemy réwniez
plon fotograficzny.

Zajecia prowadzili: Anna Ouliriska
(taniec), Zuzanna Wyszyniska ($piew,
instrumenty), Krzysztof Kupniewski
(szachy) i ja (plastyka, teatr).

Anna Kazimierczuk
GOK w Czyzewie
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Urzad Miejski w Czyzewie za-
inicjowal tradycje witania no-
wo narodzonych mieszkancow
gminy Czyzew. Pierwszg jej od-
stong bylo powitanie przez bur-
mistrz Anne Bogucka siedmioro

. POWIAT ZAMBROWSKI

obywateli, narodzonych w stycz-
niu 2022 r.: Michaline, Gami-
le, Zuzanne, Rafata, Alana, Hu-
berta oraz Kacpra. Rodzice z rak
burmistrz otrzymali pamigtko-
we listy gratulacyjne, a kazdemu

Rodzi si¢ tradycja ,noworodkowa” w Czyzewie

maluchowi zostat wreczony po-
darunek z wyhaftowanym sym-
bolem miasta w postaci pigknie
zapakowanego okoliczno$ciowe-
go kocyka, poduszki, r¢eczniczka
oraz uszka z gryzaczkiem.

radny
Zmart Radny gminy Kobylin-
-Borzymy Jan Masalski.

Serdeczna pomoc

Prawie 8,5 tys. zl zebrali urzed-
nicy z Urzedu Gminy Nowe Piekuty
oraz nauczyciele z gminy Nowe
Piekuty na leczenie Katarzyny
Ogrodnik. '

Biuro posidw

- Wspélne Biuro Poselskie
otworzyli posel na Sejm Krzysztof
 Truskolaski i poset do Parlamentu
Europejskiego Tomasz Frankow-
ski w Wysokiem Mazowieckiem
(Rynek Pitsudskiego 10, 1 pigtro).

Kino
w Ciechanowcu
Kino ,Meteor” (Miejska Bi-
blioteka Publiczna) Ciechanowiec
zaprasza w pigtek, 18 lutego, na trzy
filmy: ,,Sing 27, godz. 16.00 oraz
»Milosc jest blisko’, godz. 18.00
i »,Milo$¢, sex & pandemia’, godz.
20.00. Rezerwacija biletow tel. 518
877 020.

Artur Krajewski
sottysem Ozar

Artur Krajewski od $rody,
16 lutego, jest nowym soltysem
Ozar Wielkich (gm. Rutki). To
dzi$ znacznie mniejsza wie$, niz
101 lat temu. Liczy ok. 160 miesz-
kanicow, a wedlug Powszechnego
Spisu Ludnosci z 1921, mieszkato
w niej wowczas 317.

Klub Seniora czeka
Do 15 marca trwa nabér do
Klubu Seniora w Zambrowie, kto-
rego zajecia rozpoczng sie 1 kwiet-
nia. Chetni (kobiety 60+ i mez-
czyzni 65+) moga zglaszac si¢
telefonicznie: 86 475 47 00.

Sesja w Szumowie
Sesja Rady Gminy Szumowo
odbedzie si¢ w piatek, 18 lutego
(godz. 9.00), w Gminnym Osrod-
ku Kultury.

Wystawa w Zambrowie
Na wystawe malarstwa ,,Daleko
i blisko” Barbary Pelszyk zaprasza-
ja autorka i Galeria Sztuki ,,Labi-
rynt” MOK w Zambrowie w pigtek,
18 kwietnia (godz. 18.00).

Nie tylko dla zakochanych

75 prac plastycznych i 35 wier-
szy zgloszonych zostalo do kon-
kursu ,,Nie tylko dla zakochanych’,
ogloszonego przez Gminne Cen-
trum Biblioteki, Kultury i Sportu
w Osowcu (gm. Zambrow).

A oto nagrodzeni i wyrdznie-
ni w konkursie plastycznym przez
komisje konkursowg pod prze-
wodnictwem Sylwii Korpalskiej
z udzialem Magdaleny Rusieckiej
i Anny Turowskiej.

Przedszkolaki i klasa ,0”:
I miejsce — Blanka Lada (Przed-
szkole Samorzagdowe Gminy Za-
mbréw), II miejsce — Krzysztof
Michalski (Miejskie Przedszkole
nr 5 w Zambrowie), III miejsce
- Maciej Mioduszewski (Przed-
szkole Samorzadowe). Wyréznie-
nia: Julia Przezdziecka (Oddziat
Przedszkolny SP w Wisniewie),

. Kornelia Gawkowska i Alicja

Gorska (obie Przedszkole Sa-
morzadowe).

Uczniowie klas I-II1: I miejsce —
Barttomiej Gosk, IT miejsce — Szy-
mon Gosk, III miejsce - Maria Ty-
borowska (wszyscy z SP w Starym
Skarzynie).
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Klasy IV-VIII: I miejsce - Ja-
kub Michalski (SP Nr 3 w Zambro-
wie), II miejsce — Karol Narozny
(SP w Starym Skarzynie), III miej-
sce — Mikotaj Kulesza (SP w Starym
Laskowcu). Wyrdznienia: Patry-
cja Groszfeld i Dawid Zaniewski
(oboje z SP w Starym Laskowcu).

Wiersze oceniala komisja pod
przewodnictwem Jolanty Chro-
stowskiej-Sufy z udzialem Urszu-
li Krajewskiej-Szeligowskiej i Bog-
dana Paca.

Laureaci wérdd uczniéw klas
IV-VIIL: I miejsce — Karol Dgbrow-
ski, IT miejsce — Karolina Gosk
(oboje z SP w Starym Skarzynie),
IIT miejsce ex aequo — Anna Ja-
rzabek (SP w Starym Laskowcu)
i Martyna Pietkiewicz (SP 3 w Za-
mbrowie).

Laureaci wérod dorostych:
I miejsce — Tadeusz Charmuszko
(Suwatki), IT miejsce — Bogdan No-
wicki (Swietochlowice), IIT miej-
sce ex aequo — Anna Piliszewska
(Wieliczka) i Maciej Modzelewski
(Biatobrzegi).

Jak wida¢ gminny konkurs po-
etycki urdst do ogélnopolskiego!

Zasilani
sioncem

150 instalacji
fotowoltaicznych zostanie zain-
stalowanych przez mieszkancéw
gminy Kolaki Koscielne za 1,2 min
zt unijnej dotacji, przydzielonej
przez Urzad Marszatkowski. Umo-
we z wicemarszatkiem Markiem
Olbrysiem podpisat wojt gminy
Sylwester Jaworowski.

Zbadaj sie
bezplatnie
Ambulans, w ktérym kobiety od
50 do 69 lat beda mogly za darmo
wykona¢ badania mammograficz-
ne, przyjedzie do Rutek-Kossakow
(parking przy GOK) w $rode, 23
lutego; w czwartek, 24 lutego, do Za-
mbrowa (parking przy ZKS Olimpia,
ul. Wyszyniskiego 8) i do Szumowa
(parking przy GOK, ul. XXX-lecia
2). Badania beda wykonywane od
godz. 9.00 do 17.00, Wezesniej nalezy
sie zarejestrowac, tel. 58 767 34 44.
Badanie pozwala na wykrycie
zmian w piersiach, kiedy nie s3
jeszcze wyczuwalne. Podjecie jak
najwczesniejszego leczenia, jest duza

gwarancj na wygranie z choroba.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



LOSY

Przyleciat z Ghany do Minska, agent obiecat mu, ze bedzie grat w biatoruskiej druzynie. Gdy okazato sie to
ktamstwem, ruszyt do Polski

itkarzem, odmrozit stopy

Chciat byé¢ p

1.

Osiemnastoletni Manuel przy-
leciat do Minska z Akry, stolicy
Ghany. Marzyt o wielkiej karierze
pitkarskiej. Zamiast do klubu spor-
towego, trafit do lasu przy polsko-
-bialoruskiej granicy, gdzie przez
pie¢ dni bigkat si¢ z grupg Nige-
ryjczykéw, az odmrozit sobie no-
gi. Amputacja jest nieunikniona,
cho¢ lekarze z Wroclawia walcza
o kazdy centymetr jego st6p.

Manuel gral w pitke od dziec-
ka. Najpierw na podwoérku i na uli-
cy, potem w szkolnych druzynach.
Marzyt o wielkiej karierze, jak je-
go pitkarscy idole: Francuz N'Golo

Kante i Robert Lewandowski. Dla-

tego chcial wyjecha¢ do Europy.
W telefonie ma filmiki, jak gra
w pitke i strzela gole.

2. '

Gdy jeden z agentéw w Ghanie
zaproponowal mu wylot na Biato-
rus, gdzie miat trafi¢ do profesjo-
nalnego klubu pitkarskiego, zgodzit
si¢ bez wahania. Wkrétce potem
wyladowat w Mirisku. Byta poto-
wa stycznia. Na lotnisku nikt jed-

nak na niego nie czekat. Nikt nie -
trzymat kartki z jego imieniem. Byt

sam w obcym kraju, daleko od do-
mu. Zaczat szwenda¢ si¢ po mie-
$cie i spa¢ na ulicy. Po kilku dniach

przylaczyl si¢ do grupy Nigeryjczy-

kéw, ktora zmierzata w strone pol-
sko-biatoruskiej granicy.

- Wierzylem, ze Polska bedzie
krajem, w ktérym zaczng nowe zy-
cie - méwi.

Razem z grupg Nigeryjczykow
przeniost sie do Brzescia. W ten

spos6b zamiast do klubu pitkar-*

skiego, trafit do lasu. Przez pieé

dni bigkat si¢ z Nigeryjczykami .

po puszczy. Wiekszos$¢ czasu juz

- z oddzialu chirurgii cudownie si¢
nim opiekowal: Wszyscy si¢ bar- ‘

po polskiej stronie, bo granice po-

konali bez trudu. Dopiero 26 stycz-

nia w Dubiczach Cerkiewnych za-
trzymali ich polscy pogranicznicy.
Nigeryjczycy wrdcili na Bialorus,
a mtody Ghanijczyk z odmrozony-

mi nogami zostal przewieziony do

szpitala w Hajnéwce. Poza dzinsa-
mi i kurtkg mial nieocieplane kalo-
sze, ktore kupit jeszcze na Bialorusi
i ktére wypelnity si¢ woda i $nie-
giem. Mroz szybko zrobil swoje.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Manuel nie byl przyzwyczajo-
ny do niskich temperatur. Czul, ze
nogi mu sztywnieja, ale nie zdawat

sobie sprawy, jakie moga by¢ tego
- konsekwencje. :
— Gdy po pieciu dniach we-

dréwki probowat zdjaé buty, zerwat
je razem ze skérg. To byt koszmar-
ny widok. Straznicy byli przeraze-
ni, podobnie jak chirurg w szpita-
lu, ktéry obawiat sie, ze wszystkim
palcom i stopom grozi amputacja
- méwi Onetowi Agata Wilczek,
dziatajgca na polsko-biatoruskiej
granicy, ktéra zostata pelnomoc-
niczka Manuela.

3.

Agata Wilczek, ktéra codzien-
nie odwiedzala Manuela w szpi-
talu w Hajnéwce, podkresla, ze
caly zespot lekarzy i pielegniarek

dzo o niego troszczyli.

Gdy historie Manuela opowie-
dziata Urszuli Glensk, ktéra tak-
ze porngga cudzoziemcom przy
granicy, ta blyskawicznie skon-
taktowala si¢ z dr. Adamem Do-
manasiewiczem, §wiatowej stawy
chirurgiem, ktéry z zespotem od
replantacji konczyn pracuje we
wroclawskim szpitalu przy ul. Ka-

Osiemnastoletni Manuel (przy pitce) z Ghany przyleciat do Europy, bo marzyl, by by¢ pitkarzem. Zdjecie z jego telefonu ~ -

mienskiego i specjalizuje si¢ m.in.
w leczeniu odmrozen.

Doktor zgodzil si¢ poméc, a dy-
rektor szpitala prof. Wojciech Wit-
kiewicz zgodzil sie przyjac chlopa-
ka do siebie.

3 lutego Manuel zostal prze-
wieziony karetka z Hajnéwki do
Wroclawia.

oA
- Stan chlopaka jest do§¢ po-

wazny. Jego najwigkszym talentem, -

na ktdry postawil, jest pitka noz-
na. Z punktu widzenia przyszio-
$ci jego zawodu obrazenia s3 kry-
tyczne — méwi Onetowi dr Adam
Domanasiewicz.

— Trafit do nas poza okresem, kie-
dy mozna bylo bardzo skutecznie

zadziataé i odwréci¢ skutki odmro-

zenia. W tej chwili powazne czesci
stopy s objete martwicg. Robimy
wszystko, by ograniczyc¢ te skutki oraz
zeby straty, jakie ten chtopak ponie-
sie, byly jak najmniejsze — dodaje.

Bo to, ze miody Ghanijczyk po-

niesie straty, jest nieuniknione. Le-
karze walczg jednak o kazdy cen-

tymetr jego stop: Walcza, by mégt

samodzielnie chodzi¢. Lecza go
tlenem w komorze hiperbarycz-
nej. Podaja mu antybiotyki i leki
poprawiajace ukrwienie.

— Nie spieszymy si¢ z amputa-
cja. Wczesna amputacja jest ble-
dem, dlatego, Ze istniejg jeszcze
szanse na regeneracje tkanek —
przekonuje dr Domanasiewicz.

Leczenie w komorze hiperba-
rycznej ma potrwaé dwa tygo-
dnie. P6Zniej chirurdzy ocenia
zakres martwicy i zdecyduja, co
dalej. Na razie nie wiadomo, ja-
ka czes¢ stop trzeba bedzie am-
putowac. :

- On pochodzi z religijnej ro-
dziny, jest protestantem, synem
pastora. Do Europy przylecial z pi-
smem $wietym. To wszystko, co
miat - méwi Agata Wilczek.

Dlatego Manuel wierzy, ze
wszystko bedzie dobrze, ze jesz-
cze bedzie gral w pilke. Nie przyj-

- muje do wiadomosci, ze moze by¢

inaczej. Jak sam méwi: futbol to
cale jego zycie. Straz Graniczna

~ wyrazila juz wstepng zgode, zeby
- po zakoriczonym leczeniu mégt
© pozosta¢ we Wroctawiu.

Wilczek i Glensk juz teraz szu-

kajg dla niego miejsca, w ktérym
- méglby sig zatrzymac po wyjéciu

ze szpitala. Chlopak nie ma matu-
ry, ale umie czytaé i pisa¢. Latwo
mozna si¢ z nim porozumie¢ po
angielsku. (Zrédlo: onet).
TOMASZ PAJACZEK
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pParty & Zumbae® dia Kasi”

Radna Katarzyna Ogrodnik; piele-

 gniarka, zashuzony dawca krwi, wspdt- £ POMAGAJ I BAW SIE RAZEM Z A.MI'
organizatorka akji charytatywnych od

jesieni 2020 roku choruje na zlosliwy
nowotwor jelita grubego. Po opera- g 7‘
cji i potrocznej chemioterapii wyniki p A E 7'}/ & Z UM 8 A . DC A K A
kontrolne byty dobre. Niestety, pod
koniec roku 2021 doszto do przerzu- r v ’ ; -
téw do weztéw chlonnych i na ptuca. . 20- OO MASTER CLA SS Zumba@) 5 S
Zostata skierowana na chemioterapie 2 1 "O O ‘I M p RE Z A , D J_ P R Z EM O

. B Z

paliatywna. W Polsce w chwili obecnej
nie kwalifikuje si¢ do Zadnego leczenia

refundowanego przez NFEZ. Nadzie- : ANIMACJE ZUMBAvPRZEZCALA IMPREZ
ja jest immunoterapia, ktéra kosztu- 4 . X ,
je 350 000 zk. " PREZENTERZY ZIN- *

»Brak leczenia oznacza, ze zostal
mi zaledwie rok zycia. Nie chce takie- * 1
go konca. Dopdki jest nadzieja, bede A STACHEL :., ATRYC, (‘HQ{ EWA . #
prowadzita walke. Niestety, sama nie X 47 :
mam szans. Potrzebuje twojej pomo-
cy!’, pisze na stronie zbiorki.

I pomoc si¢ otworzyla. Oto instruk-
torki zumby Ewa Niemyjska, Anna
Dymitrasz, Malgosia Stachelek oraz
Patrycja Cholewa organizujg i zapra-
'szajg na ,,Party & Zumba® dla Kasi”.
Szczegoly na plakacie. Caly dochdd
na leczenie Katarzyny Ogrodnik. Wia-
Sciciele Hotelu Odessa bezplatnie udo-
stepnili sale bankietows, a caly utarg ze
sprzedazy positkow z tego dnia przeka-
23 do puszki ,,Dla Kasi”! Brawo!

Kontakt w sprawie przybycia na
Party: Ewa Niemyjska, tel. 882 483 001.

m p;,zfﬁé‘ﬁsz

/\ PRZY]DZ SPRAWDZ OBEJRZYJ
bs tOMZA, STARY :!YNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Jozef Piotrowski z Ciechanowca zastrzelony! Helena Penska z Zambrowa zarznigta!

Wyrok Smierci

»Jak cala Polska obchodzi jako
swe Swieto wyzwolenie, tak Cie-
chanowiec dzier uwolnienia od
Piotrkowskiego, dzien 30 pazdzier-
nika 1934 r”, powiedzial jeden ze
swiadkéw w sadzie w Wysokiem
Mazowieckiem w 1935 r.

Ciechanowiec, a gtownie sie-
bie i piecioletnig corke, uwolnita
od terrorysty jego zona, Stanista-
wa Piotrowska.

Piotrkowski wymuszatl na zo-
nie, by ustugiwala sprowadzanym
do domu ,,dziewkom publicznyny’,
z ktérymi uprawiat ,,czyny lubiez-

ne” w jej obecnosci i przy corce. _ |

Katowat ja i corke.

»Cale miasteczko stale slyszato
krzyki maltretowanej kobiety”, pi-
sala bialostocka prasa. Ludzie nie
reagowali w obawie przed zemstg
Piotrowskiego (w prasie okreslono
go jako ,,140 kilowego tura”), ktory
przewodzil miejscowemu gangowi
zlodziei, koniokrad6éw i podpala-
czy. Przyzwyczaili sig do tej tyranii.

Bezkarnie znecal si¢ nad bli-
skimi, wydal na Zone i corke wy-
rok $mierci! Z rewolwerem w re-
ce kazat im zglosi¢ sie nastepnego
dnia, czyli 30 pazdziernika, o go-
dzinie 5 rano na rozstrzelanie!
Wezesniej zmusit Stanistawe do
napisania oswiadczenia, Ze ,,nikogo
w swej $mierci nie wini i popetni-
ta samobojstwo”. Przerazliwy placz
corki nakazywal matce szukac ra-
. tunku. To sprawilo, ze Piotrkowska
nie czekala biernie na §mier¢. Ra-
no, tuz przed godzing wyznaczonej
egzekucji, bezszelestnie weszta do
pokoju meza. Kat spat, na stoliku
obok lezal przygotowany rewolwer.
Zegar wybil godzing piata. Tyran
sig poruszyl. Stanistawa chwycita
za rewolwer... Jej krzyk przerazenia
zagluszylo pieé strzatéw! Zastrze-
lita oprawce! Wiedziala, ze nie ma

innego ratunku dla niej i dla corki. -

Rozprawa sagdowa odbywalasie
w Sadzie Grodzkim w Wysokiem
Mazowieckiem na sesji wyjazdowe;j
Sadu Okregowego z Lomzy. Na fa-
wie oskarzonych siedziata Stanista-
wa Piotrowska, cien kobiety.

»Diugi sznur $wiadkéw ani jed-

nym stowem nie opowiedziat sie na
korzys¢ zabitego tyrana Jézefa Pio-
trowskiego’, zanotowat reporter.
- Swiadkowie przypominalijego
~przepodle czyny”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

prawcy

Prokurator Kazimierz Szretter
przywolat pigte przykazanie: ,nie
zabijaj”.

Sad pod przewodnictwem sedzie-
go Eugeniusza Wiszniewskiego ska-
zal Stanistawe Piotrowska na sze$¢
miesigcy aresztu w zawieszeniu!

Na sali sgdowej byto ponad stu
ludzi. Po wyroku niektdrzy ocierali
lzy. Reporter napisat, Ze byly to ,lzy
radosnego wspolczucia dla oskar-
zonej i{zy uznania dla sprawiedli-
wego orzeczenia sagdu’.

Zemsta kochanka

Wdowa Helena Penska z Za-
mbrowa mieszkala z dzie¢mi i ma-
m3 (1at 80). O jej wzgledy zabiega-
to dwéch amant6w: Leon Kulesza
i Zelechowski.

Helena dhuzszy czas nie doko-
nywala wyboru, obserwowata ry-
wali. Obaj wyznawali mito$¢, od-
wiedzali ja i adorowali. Obaj zyli

nadzieja... Jesienig 1934 r. Helena -

zdecydowala. Odtracita Kulesze,
wybrata Zelechowskiego.

Kulesza nie rezygnowat, nacho-
dzit Heleng, zapewniat o milosci,

= cho%kl od razu wyszed! po al-

o$wiadczal sie kilkakrotnie i na-
mawial na ozenek. Niecierpliwit
sie, ale nie zrazal. Walczyl.
Nieoczekiwanie w pazdzierniku
1934 r. znéw przyszedt do Heleny.
Zastal ja w towarzystwie Zelechow-
skiego. Nie wyszedl z mieszkania,
kiedy zobaczyl konkurenta.
Wezeéniej Helena dokonata wy-
boru, a teraz Zelechowski postano-
wil ostatecznie wyjasnic i zakon-
czy¢ sprawe rywalizacji. Powiedziat
Kuleszy, ze jego starania s3 bezna-
dziejne i poprosit, aby wiecej nie
napastowal i nie nachodzit Hele-
ny. Tytulem swego rodzaju ,,0d-
czepnego’, jak okreslono to w pra-

sie, dal mu weksel wartosci 40 zt .
i 8 zt w gotéwce. Zaskoczony Ku-
lesza po chwili namystu zgodzit -

sie. Ugode rywali nalezalo uczcié.

Kulesza z otrzymanej gotéwki dal -
LZelgchowsklemu trzy zlote i po-
lecit

mu, aby kupil wodke. Zel

kohol. Wtedy urazony i odtragcony
Kulesza chwycit lezacg na stoliku

brzytwe i.rzucil si¢ na Helene. Po-

derznat jej gardlo!

prawd'awe Ludzte, mte]sca,

- gionéw. 7;-tel. 86 216.42.43)..

Zraniona kobieta pobiegta po
recznik i probowata tamowac gwat-
towanie wyciekajacg krew. Na sku-
tek jej uptywu, stracita przytom-
nos¢. Z wédka wrécit Zelechowski.
Natychmiast podniost alarm i po-
biegl po lekarza. Helena zmarta.

Kulesza wybiegt z mieszkania
i ukrywal sie w mieécie kilkanascie
godzin. Pézniej sam zglosit sie na
policje: Nie udalo si¢ ustali¢, jaki
wyrok spotkal mordercq "

1935w Polsce 7a
zaboy stwa na kan;me;zxema zostalo
skazanych 1 245 sprawcow. W tym
okresie wykonano 23 kary $mierci:

) Mly

nia”, wydanej przez ,Kontak
nabycia w redakcji: Lomza, al.
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
‘w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0003/2022-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienig¢ M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)
Mieszkanie 50 m? i kawalerka
do wynajecia w petni wyposazone,
po remoncie. Centrum Lomzy,
3 Maja, blisko Starego Rynku.
1 000 zt.
Tel. 535 — 480 - 220

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tres¢ mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86216 4243
Oddam razem, dwumiesigczne,
czarne kotki.
kadne, zabawne, samodzielne.
Tel. 696 — 904 — 345

(o/b)

PRZYJME

Ogtloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢ mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 — 396 - 670

(fak.0004/2022-0)
Kupie las iglasty lub lisciasty

z gruntem lub tylko drzewo

z lasu. Platnos$¢ gotéwka.

Tel. 500 — 722 - 472

Zakupie ciggniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet, Farmtrac,

- Foton, Case, Renault, Wiadimirec

itd. Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Zakupie kazdy stan, cate

i uszkodzone prasy belujace

Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

Dzwon. Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0046/2021-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, srody,

85 747 — 43 - 63, 602 - 681 - 677
(fak.0071/2021-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

W prenumeracie

Prezydent
Miasta tomza
podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
wtomazy, przy ul. Stary Rynek 14,
na tablicy ogtoszen wywieszony
zostat wykaz pomieszczen, znaj-

(fak/sms) (fak/sms) dujacych sie w budynku Miasta
tomza na Prawach Powiatu, po-
- fozonym w tomzy przy ul. Krzy-
7T we Koto 1, przeznaczonych do
TWﬁie oddania w uzyczenie.
.Kontakty” wprost do domu!
hmumj.bﬂhy’mpﬁudoﬂbulkhmm. Chcesz Zamiescic
i 7 e ooy ogloszenie lub reklame
W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie): W,,KontaktaCh"?
1 miesigc 13,00 z} (14;00-21) Zadzwon, napisz -
3 miesiagce 35,00 zt (45;50z) nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
6 miesigcy 70,00 zi (91,00z24) tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
: kom. 506 448 884

12 miesiecy 135,00 zf (182,002) S

redakcja@kontakty-tyg;}dnik.com.pl
Wszystkie ogloszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

.86 21642 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

14 ~— M KONTAKTY Nr7=20 lutego 2022 = www.kontakty-tygodnik.com.pl



Sprzedam Volkswagen Polo,
(2004), 1.2, cena 9 000 zt,
tel. 694 — 288 — 955

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2007), 1.9tdi, auto zadbane,
wszystko sprawne, diesel, 105 KM,
cena 15 000 zt do negocjaciji,
tel. 537 — 403 - 044

(o/b)

Sprzedam Ford Focus, (2008),

"~ 1.4 benzyna, 80 KM, kolor biaty,
cena 13 900 zt do negocijaciji,
tel. 600 — 235 — 420

(o/b)
Sprzedam Mercedes 180B, (2008),
diesel, cena 14 000 z,
tel. 792 - 521 - 316

(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowa, 2-kotowa, zadbana,
stelaz, cena 1 900 zt,
tel. 513 -771 - 544 *

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2010),
auto serwisowane, 2 komplety kot,
przebieg 123 000 km,
cena 19 000 zt, tel. 514 — 743 - 671

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2003),
diesel, dtugie optaty, cena 5 400 zt,
tel. 519 - 819 - 441

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2005),
cena 13 500 zl, tel. 572 — 656 — 784

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Renault Laguna llI,
(2012), diesel, przebieg
156 000 km, opony lato, zima,
cena 31 900 zt do negocjaciji,
tel. 692 — 833 - 863
i © (o)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2005), 1.9tdi, 105 KM, auto dobrze
wyposazone, w ciagtym uzytku,
blacharsko do lekkich poprawek,
cena 7 000 zt do negocjacji,
tel. 519 - 761 - 323
(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (2002),
benzyna + gaz, optacone
ubezpieczenie, przeglad na rok,
opony zimowe i letnie,
cena 1 900 zt, tel. 519 — 819 - 441
(o/b)
Sprzedam Citroen C3, (2003),
1.4 hdi, diesel, stan dobry, 70 KM,
kolor srebrny, cena 4 999 zt,
tel. 607 — 447 — 991
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B5, (1998), stan
dobry, wazne optaty, benzyna,
przebieg 260 000 km,
cena 3 700 zi, tel. 660 — 678 — 104
(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2006),
1.3jtd, diesel, wspomaganie, ABS,
hak, elektryczne szyby, centralny
zamek, cena 6 200 zt,
tel. 603 — 084 — 458
s (o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2006), 1.9 TDI, 105 KM, diesel, stan
bardzo dobry, brak oznak korozji,
klimatyzacja sprawna, OC i przeglad
do 10.2022 r., cena 13 800 zt do
negocjacii, tel. 694 — 114 - 287
(o/b)
Sprzedam Citroen C5, (2009),
2.0 diesel, pierwszy witasciciel
w kraju, auto sprowadzone
w 2011 r., przebieg 157 600 km,
w bardzo dobrym stanie
technicznym, cena 21 000 zt,
tel. 725 — 300 — 981
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Volkswagen Passat B7,
(2011), 1.8 tsi, benzyna, przebieg
181 000 km, stan techniczny
bardzo dobry, nadwozie nosi
drobne slady uzytkowania,
cena 29 000 zt do negocjaciji,
tel. 692 — 105 — 927

(o/b)
Sprzedam Renault Megane 2,
(2004), benzyna, przebieg
295 000 km, ABS, wspomaganie
kierownicy, elektryczne szyby,
lusterka, cena 3 900 zt,
tel. 510 - 316 — 364

(o/b)
Sprzedam Opel Astra F, (1998),
1.4 benzyna, instalacja gazowa,
salon Polska, wazne badania
techniczne i OC, cena 3 400 zi,
tel. 505 - 632 - 217

Z (o/b)

Sprzedam Renault Clio, (2005),
1.2 benzyna, klimatyzacja,
elektryczne szyby i lusterka,
centralny zamek, cena 4 600 zt do
negocijaciji, tel. 509 — 363 — 392

(o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (2005),
benzyna, auto w dobrym stanie,
2x elektryczne szyby,
przebieg 160 000 km,
cena 6 500 zt do negocjacji,
tel. 784 — 670 - 221

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia ll, (2005),
2.0 FSI, auto w petni sprawne,
serwisowane, klimatyzacja,

elektryczne szyby, lusterka, hak, - ..
cena 10 500 zt, tel. 604 — 106 = 136

(o/b)

Sprzedam Audi A6 C5, (2000),
benzyna + LPG, 4 elektryczne
szyby, centralny zamek, 3 kluczyki,
cena 8 500 zt, tel. 780 — 092 — 800

(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2011),
mozliwa zamiana na Toyota Auris,
cena 39 900 zi, tel. 694 — 947 — 689

(o/b)
Sprzedam Citroen Xsara Picasso,
(2006), diesel, aktualne
ubezpieczenie, hak, drugi
wiasciciel, auto sprawne,
nieuszKodzone, cena 5 000 zt do
negocijaciji, tel. 885 — 559 — 061

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C6, (2005),
2.0Tdi, 140 KM, diesel, przebieg
296 000 km, kolor czarny,
cena 17 200 zt do negocjacii,
tel. 505 - 273 - 301

(o/b)
Sprzedam Citroen C3, (2009), auto
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestracii, Srodek
czysty i zadbany, benzyna,
cena 8 900 zt, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)

. Sprzedam Peugeot 307SW, (2006),

1.6 benzyna, 110 KM, wersja
wyposazenia Oxygo, cena 9 900 zt,
tel. 661 — 408 — 255

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna 2,
(2001), 1.8 benzyna, stan
techniczny bardzo dobry, przebieg
236 400 km, prosze dzwoni¢ po

<godz. 14, cena 4 800 zt do

negocijacji, tel. 728 — 986 — 085
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogiosze‘nlavdo 15 stéw:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

.'Adrais:

Tel.:

= wadzqca han d

Osw:adczam Ze zamleszczam ogioszeme jako osoba fizyczna niepro-
j z:alalnofa motoryzacyjne;

|  Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Q(bntakty, AL Leglonow 7,18-400 tomza
. Wydawnictwo ,Kontakty" informuje; ze dane oglaszajqcych, bedq -
wykorzystane wylqeznie w celu wykonania zlecenia publikacji og!oszenla oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepnjane osabom trzecim., .
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Sprzedam zbiornik do mieka,
2 000 litréw, stan bardzo dobry,
cena 11 500 z, tel. 514 — 996 - 731

(o/b)
Sprzedam ptug Overum 3+1,
obrotowy, zabezpieczenia
hydrauliczne, stan dobry,
cena 8 400 zt do negocjacji, -
tel. 536 — 778 — 073

(o/b)

Sprzedam owijarke Metal Fach,
stacjonarna, stan bardzo dobry,
mato uzywana, cena 3 500 zt do
negocjaciji, tel. 695 — 391 — 285

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik dwuosiowy,
oryginat, na kolce, cena 7 000 zt,
tel. 507 — 938 — 978

(o/b)
Sprzedam podnos$nik do bel,
masztowy, w bardzo dobrym
stanie, cena 3 000 zt do
uzgodnienia, tel. 507 — 938 — 978

(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus C-360,
(1989), z kabing, cena 20 000 zi,
tel. 503 - 974 — 093

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam kosiarke dyskowg Deutz
Fahr, szeroko$¢ robocza 2,40 m,
cata w oryginale, w bardzo dobrym
stanie, gotowa do sezonu,

cena 8 800 zt do negocjaciji,

tel. 502 - 071 - 797

(o/b) -

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
stan dobry, garazowany,
cena 7 000 zi, tel. 507 — 938 - 978
(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Pronar Z-245,
(2014), z bocznym zatadunkiem,
stan bardzo dobry, mato uzywana,

cena 29 500 zi, tel. 798 - 062 - 674

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow,
800 litréw, tarcze ze stali
nierdzewnej, regulacja szerokosci
rozrzutu nawozu, cena 2 600 zi,
tel. 786 — 048 — 890

(o/b)
Sprzedam wycinak szczekowy
do kiszonki, duzy, 2 m szerokosci,
cena 4 000 zi, tel. 511 — 125 - 992

(o/b)

3 (ob)  Sprzedam wat, gtadki, szerokos$¢

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy, 3 m, podnoszony hydraulicznie,
na resorach, cena 4 500 z, $wiezo sprowadzony z Holandii,
tel. 503 — 974 — 093 ~ cena 4 850 zt do negocjaciji,

(o)  tel. 662 — 731 — 569
Sprzedam prase Claas Rollant (o/b)
Roto Cut 454, (2010), walcowa, Sprzedam rozsiewacz Vicon,
25 nozy, opuszczana podtoga, 500 litréw, Swiezo sprowadzony
owijanie siatka, z Holandii,
cena 58 900 zt do negocjaciji, cena 1 150 zt do negocjaciji,
tel. 511 - 125 - 992 tel. 662 — 731 — 569

(o/b) (o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel...

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam rozsiewacz nawozéw
Amazone, 800 litréw, w bardzo
dobrym stanie, watek WOM,
w oryginale, zaczep do przyczepy,
wysiew do 15 m, cena 2 400 zt,
tel. 797 - 651 - 100

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
drobny wysiew, mato uzywany,
cena 2 600 zt, tel. 516 — 023 - 797.

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Lely
Splendimo 320, w stanie bardzo
dobrym, watek WOM,
cena 14 600 zt do negocjaciji,
tel. 502 - 071 - 797

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
2,80 m szerokosci, cena 2 500 zt
do negocjaciji, tel. 518 — 981 - 925

(o/b)
Sprzedami zgrabiarke Krone
Swardo 1201A, (2006),
cena 34 900 zi, tel. 660 — 483 - 141
(o/b)

Sprzedam owijarke bel Sipma,
cena 4 000 zt, tel. 660 — 135 - 124
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Amazone, stan techniczny dobry,
sprowadzony z Holandii,
cena 9 600 zi, tel. 660 — 327 — 522
3 (o/b)
Sprzedam przenosnik slimakowy
do zboza, 140x600, sprawny,
cena 3 200 zt, tel. 785 — 189 - 063
(o/b)
Sprzedam beczkowo6z Veenhuis,
(1987), 6 000 litréw, stan bardzo
dobry, kompletny, nie wymaga
wkiadu finansowego, cena 15 000 zt
do negocijacii, tel. 690 — 662 — 249
(o/b)
Sprzedam przewracarke
Mesko-Rol, (2007), mato uzywana,
w stanie oryginalnym, watek
przekaznika, cena 4 600 zt do
negocijaciji, tel. 666 — 528 — 681
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kverneland,
8,50 m, sprowadzona, kompletna,
watek przekaznika, tylna o$
skretna, cena 31 000 zt,
tel. 517 - 976 — 109
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Agrifac
3900GS, ciggany, sprowadzony
z Holandii, kompletny, watek
szerokokatny, cena 22 500 zt,
tel. 517 - 976 — 109
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
sprawny technicznie, trzeba
uzupetnié rurki, szerokosc robocza
2,70 m, skrzynia olejowa,
cena 2 200 zt, tel. 509 — 628 — 118
(o/b)

Sprzedam wat tgkowy, uprawowy,
zawieszany, szerokos$¢ robocza
3 m, srednica 60 cm, stan
bardzo dobry, wykonany
z grubego materiatu,
cena 2 400 zt do negocjacii,
tel. 509 - 628 - 118
(o/b)
Sprzedam paszowoz Faresin 1050,
10 m?, stan bardzo dobry,
cena 28 000 zt do negocjacii,
tel. 662 — 397 - 420
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko Alfa
Laval, agregat wymieniony kilka lat
temu na nowy, odzysk ciepta,
cena 9 500 zt do negocjaciji,
tel. 502 — 381 — 765
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, stan
bardzo dobry, cena 2 500 zt,
tel. 517 - 353 - 229
(o/b)
Sprzedam przyczepe
Jugostawianka |, samozbierajgca,
stan bardzo dobry, cena 2 700 z,
tel. 517 - 353 - 229
(o/b)
Sprzedam belarke Simpa Classic
1210, (2019), zakupiona w 2020 r.,
jak nowa, w 2021 r. nieuzywana,
wykonata okoto 200 bel,
cena 49 900 zt do negocjaciji,
tel. 662 — 252 — 144
(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza
Poznaniak, w dobrym stanie,
cena 1 600 zt, tel. 725- 182 - 710
. (o/b)
Sprzedam agregat talerzowy
Staltech, (2016), 3 m,
jak nowy, pracowat
na niewielkiej ilosci hektaréw,
cena 22 500 zt do negocjaciji,
tel. 513 — 557 — 644
' (o/b)
Sprzedam siewnik Gaspardo MTE
300, (2014), stan bardzo dobry,
cena 56 500 zt, tel. 609 — 711 - 272
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Lely,
w oryginale, bardzo dobry stan,
cena 6 500 zt do negocjaciji,
tel. 881 - 557 - 119
(o/b)
Sprzedam talerzéwke Gregoire
Besson SX, (2004), niespawana,
hydraulicznie rozktadana,
szerokos$¢ robocza 4 m,
duze talerze, cena 25 000 zi,

" tel. 518 — 867 — 636

> (o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, wszystko sprawne,
stan dobry, cena 1 600 zt,
tel. 532 - 113 - 250

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Szpital w Lomazy
milczenie parlai
PiS!

Strusie

trusie

Szpital w Lomzy: krzyczace immunitetem

milczenie parlamentarzystow
Pis!

Strusie
z immunitetem

Pobierz e-konta kty Z www.egzety.l
I czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.




Pijana zazdros$nica

— Sejnenski dyzurny dostat infor-
macje, ze w jego volkswagena ude-
rzal jadgcy za nim inny samochod.
Z p6zniejszych ustalen policjantow
wyszlo, ze zdarzenie mialo ,,serco-
wy” kontekst. Kierujagca bmw dziew-
czyna (18 lat) w jadacym przed nig
volkswagenie zauwazyla swojego by-
tego chlopaka. Jechal w towarzystwie
innych kobiet. Widzac to w zazdro-
$ci zaczela najezdzac i uderzac w tyl-
ny zderzak volkwagena - relacjonu-
je rzecznik podlaskich policjantow
podinsp. Tomasz Krupa.

Na widok patrolu dziewczyna
zaczeta oddala¢ sie w kierunku
Sejn. Po niedtugim czasie inny pa-
trol zatrzymat ja w Sejnach. Bada-
nie alkomatem wykazalo, ze miata
ponad promil alkoholu w organi-
zmie. Zostala zatrzymana, straci-
fa prawo jazdy. Odpowie za jazde
po-pijanemu i zniszczenia mienia.

Nietrzezwy
»irzezwy poniedziatek”
Ponad 170 policjantéw pod-
laskiej drogéwki przez kilka

godzin sprawdzalo trzezwos¢
kierowcéw. Przebadali alkoma-
tem niemal 10 300 kierowcow.
34 jechalo po pijanemu. Jednym
z nich byl obywatel Bialorusi.
Prébowatl unikna¢ kary i ofe-
rowat 20 euro tapéwki. Lomze
i drogi powiatu tomzyniskiego
od godz. 4.00 do 8.00 w trzech
punktach kontrolowali policjan-
ci tomzynskiej drogéwki. Za-
trzymali 708 kierowcow. Pigciu
z nich po alkoholu.

W 2021 r. policjanci na pod-
laskich drogach zatrzymali az
2 258 kierowcdw, jadacych po al-
koholu. W 2020 r. bylo ich 2 183.
Zaostrzone kary jakby nie od-
straszajg.

Slisko!

Na prostej drodze miedzy
Rydzewem i Miastkowem (tra-
sa Lomza — Ostroleka) z nieusta-
lonych przyczyn, kobieta wjecha-
fa swym samochodem do rowu.
Nic jej sie, na szczescie, nie sta-
to. Przyczyna byla zapewne $li-
ska nawierzchnia.

500 ztotych nagrody wyznaczy! wlasciciel stacji paliw w Wygodzie (gm.
Lomza) za wskazanie kierowcy tego niebieskiego volkswagena golfa IV,
ktory nie zaplacit za paliwo i odjechal. Ztodziej podjechat pod dystry-
butory i zatankowat prawdopodobnie duzg ilo$¢ paliwa do pojemnikéw
w bagazniku auta. Zapewne tablice rejestracyjne golfa zostaly wczesniej
skradzione. Sam ztodziej podczas tankowania miat zatozong kominiar-
ke. Wtasciciel zapewnia dyskrecje po wskazaniu cztowieka przy dystry-
butorze i aucie, ktérym podjechat. Fot. monitoring

Zagineta seniorka

Helena Gnatowska (73 lata) ze
wsi Twarogi Lackie (gm. Perleje-
wo) wyszla z domu w niedzielg,
6 lutego, po poludniu nie informu-
jac nikogo. Ostatni raz widziano j3
tego samego dnia wieczorem kilka
kilometréw dalej, w mle]s’cowosa
Miodusy Pokrzywne.

Helena Gnatowska jest szczupta,
ma okoto 160 cm wzrostu i krét-
kie siwe wlosy. Kiedy wychodzita
z domu byla ubrana w jasng sza-
rg kurtke, na glowie miata chuste.
Nie ma przy sobie dokumentéw
ani telefonu, na co dzien chodzita
przy pomocy kul rehabilitacyjnych.

Ktokolwiek moze poméc
w ustaleniu jej losu, proszony jest
o kontakt z policja, tel. 112.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zdarado <l sie otrzymad wiadomesc od piekne; Rosjank:
czy amerykanskiego generats stuzacess w Afganisianie?
Kie daj sie nabrac, Wszystko wskazuie na 1o, ze to wiadomosai od oszustow!

Pﬁdszym‘sig za inng osobe ‘

i

NA GENERALA NA ROSJANKE NA DYREKTORA
Podaje sie za meiczyzne o typowo Komplementuje w pierwszej dew do rozpoznania, poniewa
amerykanskim nazwisku * wiadomosci, nawet jesli twéj profil ! wiadomosc, ktdrg wysyla
np. Richard johnson nie jest uzupetniony. ! jest bardzo autentyczna.
Historia jego Zycia przypomina Szybko zakochuje sie w swoim Jest osobg spetniong zawodowo,
scenariusz zapo rozmavicy, snuje plany posiada wiele zainteresowan.
z amerykanskiego filmu. o.wspolnym zyciu. Podaje swdj pumer telefonu.

o Aby nmd&ésﬁfmkaé

. Jesdli nie bedzisz cheiat wptacié nie nalezy kontaktowaé si¢

Wysyta 2djecie, na ktowm widnieje pieniedzy, najprawdopodobnie] 7 takq osoba telefonicznie.
amerykaiiski generat, pozujacy bedzie probowata wzbudzi¢ Nie nalezy réwniei podawat
na tie flagi USA. w tobie poczucie winy. mkﬁ mh danych
i leéli zaproponujesz, ie to kontaktowych i adresowych

Prosi np. o poiyczke, o oplacenie cta 1y sie do niej przeprowadsisz, czy tez przesytac skandw
23 przesytke, ktéra utkneta na granicy. bedzie omijac ten temat. dokumentow itp.

1 e

‘I &'!m
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Poradnia psycheloga

Mama w domu starcow

Moja mama jest juz starsza
kobieta, coraz gorzej sobie ra-
dzi, ojciec nie zyje. Potrzebuje
pomocy, ktérej ja nie jestem jej
w stanie udzieli¢. Dlatego za-
czeliSmy z Zong myséleé o tym,
aby przenies¢ ja do jakiegos
domu starosci. Jak ja do tego
przekonac?

Pawel

Na temat zycia ludzi w domach
spokojnej starosci jest sporo badan
i trochg wiemy, jak si¢ tam czuja.

Pierwsze najwazniejsze ustale-
nie jest takie: lepiej funkcjonujg ci,
ktérzy decyzje o przeniesieniu do
»domu starcéw” podejmuja z wla-
snej woli, nie przymuszeni przez
nikogo.

Starsi, ktorzy zostali ,,przeflan-
cowani” w nowe miejsce wbrew
swojej woli, pod przymusem lub
ktérym nie dano zadnego wyboru,
funkcjonujg o wiele gorzej i o wie-
le szybciej umieraja (badania po-
kazuja, ze zyja nawet kilka lat kro-
cej niz ci, ktérzy chcieli przenieséé

e e T e G W W e G W MR GEY W W 9 W e

Bezmiesny
pasztet
Sktadniki
® 40 dag suchej ciecierzycy
® 30 dag pieczarek f
® 2 duze jajka
® ] duza cebula
® 3 lyzki bulki tartej
@ 3 zgbki czosnku
® 2 lyzki oleju
® ] lyzka masta
® 3 ziela angielskie
® 3 licie laurowe
® 2 lyzki majeranku
® 1/2 tyzeczki tymianku
® 1/2 tyzeczki kurkumy
® 1/3 tyzeczki gatki
muszkatolowej
® 56l pieprz
Ciecierzyce zalaé przegotowa-
ng letnig wodg i pozostawi¢ na ca-
I3 noc do namoczenia. Wode od-

sie z wlasnej woli). Wynika z tego,
ze starszej osobie trzeba przedsta-
wic rézne propozycje, pozwoli¢ jej
zapozna¢ si¢ Z nowym miejscem
(moze nawet pojecha¢ tam), prze-
konywa¢, a nie zmuszac.

Jesli chodzi o sam oérodek, ba-

-dania wykazaly, zé nie tyle waz-

ny jest poziom placéwki, ale to,
w jakim stopniu starsi mogg de-
cydowac o tym, co si¢ wokdt nich
dzieje, jak wyglada wystrdj ich po-
koju, maja wplyw na organizacje
swojego czasu, moga samodzielnie
podejmowac decyzje, itp. Lepiej
czujg si¢ tez ludzie w miejscach,
w ktorych sa zwierzeta i roéliny.
Sa oérodki, w ktérych mozna mie¢
wlasne zwierzeta.

Gdyby pokusic si¢ na jaka$ po-
rade, brzmialaby tak: im wigksza
samodzielno$¢ i kontrole ma star-
sza osoba nad tym, co si¢ wokét
niej dzieje, tym bedzie zdrowsza
i bedzie lepiej funkcjonowac.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog
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la¢, ciecierzyce zala¢ $wieza woda,
dodac liécie laurowe i ziela angiel-
skie. Gotowa¢ do migkkosci ok.
1 godzing. Odcedzié, usungd li-
$cie, ziela i wystudzi¢. Na patelni
rozpusci¢ masto z olejem. Doda¢
posiekang w drobna kostke ce-

bule. Smazy¢ do zeszklenia. Do-

da¢ pokrojone drobno pieczar-
ki i smazy¢ na duzym gazie do
catkowitego odparowania wody
i przyrumienienia si¢ pieczarek.
Podsmazone pieczarki z cebulg
wystudzic. Ciecierzyce z pieczar-
kami i cebulg zmiksowac w ro-
bocie. Jesli masa jest zbyt gesta
doda¢ troche wody z gotowania
ciecierzycy. Do masy dodac¢ jaj-
ka, butke tartg, przeci$niety przez
praske czosnek, ziota, kurkume,
gatke oraz sol i pieprz. Wszystko

dokladnie wymieszaé. Kekséw- -

ke o wymiarach 30x10 cm wy-
smarowac olejem i wysypa¢ bul-
ka tartg. Przelozy¢ do niej pasztet,
wierzch pasztetu posmarowac ole-
jem. Wstawi¢ do nagrzanego do
180 stopni piekarnika (grzatka
gora-dol) i piec przez ok. 50 mi-
nut. Pasztet wystudzi¢ na kratce.
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Pytanie intymne
Po operacji usuniecia czesci
mojego kobiecego wnetrza cie-
szylam sie, ze bede zy¢. Teraz za-
stanawiam sie, jak bede zy¢. Czu-
je si¢ jakby mniej kobieca, jakby
ciagle chora, ale inaczej. Czasa-
mi nachodza mnie takie mysli, ze
jestem w srodku pusta. I wtedy
nawet boje si¢ przytuli¢ do me-
za. Czy wréce do seksu?
Eliza
Kazdego roku kilka tysiecy ko-
biet ma usuwang macice i jajniki.
Wracajg do zdrowia, do réwnowagi
psychicznej, aktywnosci zyciowej
itesknia do wspdlzycia. Bojg sig, ze
ich mezczyzna nie zaakceptuje in-

nosci. Te obawy trzeba przetamac.
Zbyt dlugie zwlekanie z powrotem
do zycia seksualnego po powaznej
operacji nie wplynie pozytywnie
na zwigzek. Prosze pamigtad, ze
najwazniejsze jest uczucie, zrozu-
mienie siebie i pragnienie.

Nie ma medycznych powodéw
(mozna to zawsze skonsultowaé
z lekarzem), aby wstrzymywac si¢
przed wspétzyciem. Dla mezczy-
zny seks z kobieta po operacji gi-
nekologicznej tez nie ma zadnej
réznicy, nic si¢ nie zmienia w je-
go odczuciach. Mozna kocha¢ sie
bez obaw i po chorobowej prze-
rwie na nowo przezywac miodo-
wy miesiac.

lekare domovwy
Wyskoczyla mi jakas grud-
ka na jezyku. Kolezanki $§mieja
sig, Ze to pype¢, bo obgadywa-
lam chlopakéw. Ja myslatam, ze
si¢ oparzylam. Ale minely prawie
dwa miesigce i nie znika. Grud-
ka jest mata (ok. 2 mm), raczej
si¢ nie powieksza, ale przeszka-

dza. Co mam robié?
Olga

Koniecznie zglosi¢ sie do leka- -

rza. Grudka, czy guzek jest obja-
wem jakiej$ zmiany chorobowej.

Nie powinno jej by¢ na jezyku. Le-
karz stwierdzi, czy to ple$niawka,
czy co$ innego i zdecyduje o le-
czeniu. Jedli leczenie nie pomoze,
grudka zostanie wycieta i podda-
na badaniom histopatologicznym.
Dzi$ grudka ma tagodny charakter,
nie powigksza sig, pewnie nie boli.
Ale gdy wystepuje w miejscu nara-
zonym na ciaggle draznienie w cza-
sie jedzenia, Zucia gumy, méwie-
nia, istnieje grozba zezlosliwienia.
Dlatego bezpieczniej usung¢ takie-
g0 nieproszonego ,,pypcia’.

Paod paragrafem
Czy to jest bezpieczne i zgod-
ne z prawem, jesli umowe o pra-
c¢ tymczasowa mam podpisac
Z agencj3, a nie z pracodawca?
Czy agencji mozna zaufaé? Cho-
dzi mi o to, by nie mie¢ potem
problemu z placg za mojg prace.
Robert
Niektérzy pracodawcy zglasza-
ja agencjom, jakich pracownikéw
tymczasowych potrzebuja. Agencja
podpisuje z pracownikiem umowe
i niejako wynajmuje go pracodawcy.
Zawsze warto najpierw sprawdzic¢,

czy agencja dziala legalnie. Mozna
to szybko skontrolowa¢ przez In-
ternet, wchodzac na strone Zwigz-
ku Agencji Pracy Tymczasowej
(www.zapt.pl lub www:praca.gov.
pl). Umowa o prace musi by¢ spo-
rzadzona na pi$mie i by¢ zawarta na
okreslony czas. Pracownik tymcza-
sowy ma prawo do urlopu (za kazdy
przepracowany miesigc przystuguja
2 dni). U jednego pracodawcy nie
moze pracowac diuzej, niz 12 mie-
siecy. Ale w kazdej chwili pracodaw-
ca moze pracownika tymczasowego
zatrudni¢ na stale.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




ROZRYWNIK

Psychozabawa

www.kontakty-tygodnik.com.pl

BANK KAWAEOW,

Uczen pyta swojego Mistrza:

- Mistrzu, czym rézni sie¢ ko-
bieta od perly?

Mistrz na to:

— Perle nawleka si¢ z dwéch
stron, a kobiete tylko z jedne;j.

- Ale mistrzu! Ja styszatem
o takich kobietach, ktére nawle-
ka sie z obydwu stron.

- To nie kobiety, to perly -
moéwi Mistrz.

o

Rozmawia dwé6ch kolegow:

- Tyle gltoséw, ze maseczki nie
pomagaja, a to nieprawda.

— Tobie pomogty?

- Tak, spotkatem si¢ wczo-
raj z poznang niedawno laska,
obok przechodzila zona z teécio-
w3 i mnie nie poznaly.

2

Srodek nocy, z baru na al. Le-
gion6éw wychodzi zawiany gos¢.
Pod stacjg paliw zauwaza taksow-
ke, sprawdza portfel, wylicza, ze
ma 10 zt, podchodzi do taksow-
karza i pyta:

— Ile za kurs na Woziwodzka?

- O tej porze to 15.

- Za 10 nie da rady?

— Spadaj i nie zawracaj glowy!

Nastepnego dnia imprezowicz
idzie ulicg i widzi dtugg kolej-
ke takséwek, a na samym konicu
niemilego takséwkarza z wczo-
rajszego wieczora. Podchodzi do
pierwszej taksowki i pyta:

— Ile za kurs na Woziwodzka?

- 15 zlotych.

- Dam panu 50, ale w czasie
jazdy strzepie mi pan wacka.

- Spadaj, zboku, bo zaraz ci
dowale — wkurzyt sie takséwkarz.

W ten sam sposob obszedt
wszystkie taksowki i dotart do
ostatnie;j.

— Ile za kurs na Sienkiewicza?

- 15 zlotych - méwi niemity
wczoraj taksowkarz.

- Dam 50 pod warunkiem, ze
ruszy pan powoli i pomacha do
wszystkich swoich kolegéw tak-
sowkarzy.

- Nie ma sprawy! - méwi ska-
py taksiarz i powolutku rusza...
&

Przychodzi facet do pustelni-
ka i pyta:

— Jak udaje ci sie-zachowac
spokdj ducha i rado$¢ zycia w na-
szych trudnych czasach? Naucz
munie! :

— Ile razy dziennie mowisz
»spie...laj” i tym podobne?

- Céz, nawet kilkadziesiat ra-
PATE
- No to zamiast ,spie... laj”
mow Wz w pokoju”.

- = Starcze, to, k... wa, jakie$
frazesy!

- Idz w pokoju, synu. 1dz
w pokoju!
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Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86272 2991):

# Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Filmowego ,W starym kinie”
z projekcja filmoéw i dyskusja; pomedzmlek 21 lutego, godz. 19.15.

komza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

# Koncert skrzypcowy Polish Violin Duo w skladzie: Marta Gida-
szewska (skrzypce) i Robert Euganiuk (skrzypce) czwartek, 17 lutego,
godz. 18.30. Wstep wolny.

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

# Premiera spektaklu ,Sam, czyli przygotowanie do Zycia w rodzinie”
To dowcipna, przewrotna komedia z zycia nastolatka, ktora stanowi
gorzka satyre na wspdlczesny system edukacji. Autor: Maria Wojtyszko.
Obsada: Daria Glowacka, Julia Sacharczuk, Tomasz B. Rynkowski,
Oskar Lasotka, Marek Janik, Rafal Swaczyna; sobota, 19 lutego, godz.
17.00. Kontakt, tel. 86 216 31 93 i 666 383 704.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
¥ Stand-up Antoniego Syreka-Dabrowskiego pt. ,Zycie” i Lukasza
Kowalskiego ,,I tak si¢ powoli zyje”; niedziela, 20 lutego, godz. 18.00.
Bilety na stronie kupbilecik.pl.

Repertuar kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: 19 - 20 lutego - ,,Sing 2", godz. 16.30 i ,355",
godz. 19.00. Kino ,,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,,Wars” Wysokie
Mazowieckie: 18 - ,Sing 2, godz. 17.00 i ,,Mitosé¢ jest blisko”, godz.
20.00; 19 - 20 lutego - ,,Skarb Mikotajka’, godz. 14.00 oraz ,,Sing 27,
godz. 17.00 i ,,Milos¢ jest blisko”, godz. 20.00; 23 lutego - ,,Milo$¢
jest blisko”, godz. 17.00 i ,,Sing 27, godz. 20.00; 24 lutego - ,,Sing 2”,
godz. 17.00 i ,,Milo$¢ jest blisko”, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw:
18 lutego — ,Wilki i jej sekret”, godz. 17.00 i ,,8 rzeczy, ktérych nie
wiecie o kobietach”, godz. 19.00; 21 - 24 lutego - ,,Skarb Mikotajka’,
godz. 14.45 oraz ,,8 rzeczy, ktérych nie wiecie o kobietach’, godz.
17.00 i ,Milos¢, seks & pandemia’, godz. 19.00.

Tu warto by¢ —

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

XX Konkurs Poetycki im. J. Kulki

XX Ogdlnopolski Konkurs Po-
etycki im. Jana Kulki oglasza Miej-
ski Dom Kultury w Lomzy. Konkurs
ma charakter otwarty. Kazdy twor-
ca moze zlozy¢ jeden zestaw (dwa
utwory), niepublikowane drukiem
oraz nie nagradzane w innych kon-
kursach (w tym w konkursach inter-
netowych). Tematyka utworéw do-
wolna. Jury odrebnie nagrodzi utwor
o Lomzy lub okolicach (moze by¢
dodatkowym, trzecim utworem).

Nagroda Gléwna wynosi 2 000 zt
brutto, IT Nagroda - 1.000 zi, III -
700 z1. Za najlepszy wiersz o tema-
tyce lomzyniskiej jest przyznawana
Nagroda Prezydenta Lomzy w wy-
sokosci 1 000 zt brutto.

Zgloszenia nalezy przesta¢ do
27 marca wylgcznie e-mail: konkurs.
poetycki@mdk.lomza.pl (zglosze-

nia przesylane droga pocztows, nie
beda brane pod uwage). Musi za-
wiera¢ trzy dokumenty: plik z zesta-
wem wierszy, podpisany tylko i wy-
tacznie godtem (w formacie docx/
doc lub pdf); plik zawierajacy go-
dto, imie i nazwisko autora, wiek,
numer telefonu, adres zamieszka-
nia, adres e-mail, krétka note bio-
graficzna; podpisane oswiadczenia
(scan lub wyrazne i ostre zdjecie)

Rozstrzygniecie Konkursu i uro-
czyste wreczenie nagrod odbedzie sie
podczas gali 23 kwietnia.

O wynikach organizator powia-
domi (telefonicznie i mailem) tyl-
ko laureatéw. -

Szczegblowe informacje, regu-
lamin i druczek o$wiadczenia na
www.mdk.lomza.pl. Zapytania, tel.
86 2163226.
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SO

BARAN (21 III - 20 IV): zakos-

czyl si¢ jaki$ cykl w Twoim zy-
ciu i wszystko zaczyna sig kreci¢
od nowa. Wykorzystaj to na roz-
poczecie czegos, 0 czym marzysz.
Oé$miel sig!

BYK (211V - 21 V): uciekasz od
opinii innych, nie chcesz poste-
powac tak, jak radza Ci majacy
wiedze i do$wiadczenie. W naj-

* blizszym czasie przekonasz sie¢, ze

czasem warto pdjé¢ z pragdem i nie
walczyé¢, oryginalnoé¢ i odmien-
noé¢ nie beda Ci sie teraz oplacaé.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI): na-
stapi czas rozkwitu. Zrobisz co$,

a start bedzie pomy$lny, wigc i da-
lej sprawy potocza si¢ dobrze.

Niezaleznie od warunkéw pogo- -

dowych, w Twoim sercu bedzie
$wiecic¢ stonce. Jesli masz zapat
i entuzjazm, nie stracisz na zad-
nym przedsiewzigciu.

RAK (21 VI - 22 VII): zielo-
ne $wiatlo dla spraw zwigzanych
ze zdawaniem na prawo jazdy,
zmiang lub remontem samocho-
du. Wszelkie planowane wyjaz-
dy udadzg sie. Dla pracoholikéw
informacja, ze intensywny okres
jeszcze si¢ nie skonczyl, odpocz-
niesz znacznie poZniej.

LEW (23 VII - 22 VIII): wszel-
kie pomysly maja szanse na szyb-
ka i skuteczng realizacje. Gdy
bedziesz obracac si¢ w $rodowi-
sku ludzi sprawnych i pozytyw-
nie myslacych, ich energia sply-
nie réwniez na Ciebie. Zyskasz
szczegolnie, jesli zainwestujesz
w przedsiewziecie na poczatku
ryzykowne.

PANNA (23 VIII - 22 IX): nie
szukaj wymowek, zeby sie uspra-
wiedliwiac z... lenistwa! Szukaj po-
woddw, zeby co$ zrobi¢, myslec¢
pozytywnie, mie¢ motywacje. Za-
angazuj sie w co$ tak naprawde po
to, zeby poczug, jak to jest, kiedy
nic nie musisz, a dzialanie wyply-
wa z potrzeby serca.

WAGA (23 IX - 23 X): jesli czu-
jesz zawdd, nie ma on przyczy-
ny w okolicznosciach zewnetrz-
nych tylko w przeroscie Twoich
wezeéniejszych ambicji. Zrdb re-

alistyczny przeglad iyciﬁjhapraw-
de nie jest tak Zle, jak myslisz.

- SKORPION (24 X - 21 XI):

wszystko idzie w najlepszym kie-
runku. Wszelkie zaplanowane
projekty doprowadzaj do korica,
bo okolicznosci wyjatkowo Ci
sprzyjaja. Jeéli nie teraz, to kie-
dy? Nie odkladaj zycia na przy-
szlo$é, co masz zrobi¢ za tydzien,
2r6b dzié, co masz zrobié jutro, za-
cznij od razu.

STRZELEC (22 X3 - 21 XII):
duza rados¢ dadza Ci spotkania
towarzyskie. Wér6d ludzi zapo-
mnisz o wszelkich bolgczkach.
Ciesz si¢ drobnymi przyjemno-
$ciami, jak wyjscie do kina lub
smaczne danie, przygotowane
wlasnorecznie. Doceniaj ludzi,
ktérzy s3 z Tobg, zauwaz jak do-
brze Ci zycz3 i jak im na Tobie
zalezy. Masz po co i dla kogo zy¢.

KOZIOROZEC (22 XII - 191):
chyba za wiele sobie odmawiasz
w zyciu i przekladasz na potem.
A moze by tak pomysle¢ o czyms,
co sprawiloby Ci rado$¢ natych-
miast? Zawsze jest co$ takiego, co
mozna zrobié, zeby poczuc si¢ le-
piej. Nie musisz uprawiac ascezy
i cierpie¢, szkoda Twojego zycia.

WODNIK (201 - 18 II): w naj-
blizszym czasie dopilnuj spraw
zwigzanych z dokumentami, plat-
noéciami, sprawy prawne, urze-
dowe i podatkowe. Jesli masz do
napisania list, pismo lub naleza-
toby zadzwoni¢, zréb to od ra-
zu, nawet jesli nie czujesz na-
tchnienia. W przeciwnym razie
ta sprawa wcigz bedzie Ci¢ me-
czyé. Uwazasz, ze ktoé potrakto-
wat Cig niesprawiedliwie? W jego
mniemaniu wszystko jest w po-
rzagdku i nie zmienisz jego spo-
sobu myslenia.

RYBY (19 II - 20 I11): by¢ moze
nie ominie Ci¢ pewien bl serca,
ale zanim bedziesz cierpie¢ z po-
wodu kogos, przypomnij sobie, ze
cierpienie nie jest nakazem, jest
w pewnym sensie wyborem. Kaz-
da sytuacja ma swoje plusy i mi-
nusy i nie musisz patrzec na ciem-
niejsze strony.
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Iwona Bernardelli (KS Prefbet-Sonarol) zwyciezyta XVII Bieg We-
dla, ktéry rozegrano w Parku Skaryszewskim w Warszawie. Uzyskujac
na trasie 9 km wynik 31:58 nie tylko zwycigezyla, ale réwniez poprawita
rekord Biegu, nalezacy do Lili Fiskowicz (Moldawia) 32:11.

0 Mistrzostwie Polski zdecydowato...
7 milimetrow!

Znakomity wystep na Ha-
lowych Mistrzostwach Polski
U18 i U20 zanotowali biegacze
trenera Andrzeja Korytkowskie-
go z Klubu Sportowego Prefbet-So-
narol. Najlepiej zaprezentowal si¢
Piotr Dabrowski, ktéry na dystan-
sie 400 metréw zostat sensacyjnym;
ale w pelni zastuzonym Mistrzem
Polski Junioréw. Na mecie aparatu-
ra pomiarowa precyzyjnie pokaza-
1a, ze wygral 0 0,001 sek.(stownie:
1 tysigczna sekundy). Obrazowo:
w 1 tysieczng sekundy przy jego
predkosci pokonatl... 7 milimetrow.

Na tym nie koniec dobrych wie-
§ci, poniewaz tym startem Piotr
Dabrowski zdobyt swoj 10 medal
Mistrzostw Polski.

W tym samym biegu sz6stg
lokate wywalczy! Bartosz Jurak,

kolega klubowy Piotra Dabrow-
skiego.

Martyna Krawczyriska (800 m)
i Wiktoria Grafowska (1000m) so-
lidarnie otarly sie o podium i zaje-
ty czwarte lokaty.

Trener Andrzej Korytkowski:
- Bardzo dzigkuje Janowi Male-
szewskiemu, nauczycielowi z Ko-
bylina Borzyméw, ktory kilka lat
temu ,podestal” mi na trening
Piotra Dabrowskiego. Dzigkuje
rowniez samorzadom, z ktérych
pochodza zawodnicy za wydat-
ng pomoc. '

Catla czworka startujgcych na
Mistrzostwach, jest uczniami Li-
ceum Mistrzostwa Sportowego
w Lomzy, a ich trenerem od po-
czatku lekkoatletycznej kariery jest
Andrzej Korytkowski.
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