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Rzad domaga su; od wszystkich coraz ostrzejszych sankcji na Rosje, a sam nie zatrzymat nawet importu
do Polski rosyjskiego wegla!

Slowa sobie, czyny sobie

»To niemoralne. W Warszawie
polski rzad glosno méwi o embar-
gu na zachodnie produkty dla Ro-
sji i Biatorusi, ktérych brak szyb-
ko zdusitby agresora. Tymczasem
tutaj, z dala od waszej stolicy, na
polskich przejéciach granicznych
kazdego dnia, jak gdyby nigdy nic
do Polski wjezdzajg i z Polski wy-
jezdzaja setki tirow rosyjskich, bia-
toruskich i polskich”, méwi Miro-
staw Zahorski, ktéry zainicjowat
blokady.

" Tylko na przejéciu granicz-
nym w Koroszczynie od 24 lute-
go do 8 marca byto 5200 polskich
rejestracji, 4100 bialoruskich
i 232 rosyjskie.

Caly czas trwa sprowadzanie
do naszego kraju rosyjskiego we-
gla, takze z Donbasu. Mozna zro-
zumie¢, ze w przypadku ropy i ga-
zu s3 ustalenia ogélnoeuropejskie
i wiekszo$é¢ krajow UE jeszcze nie
jest w stanie bez rosyjskich paliw
funkcjonowa¢. Ale w przypadku

wegla sami w PiS si¢ chwala, ze
w tej chwili jest to utamek nasze-
go zapotrzebowania. PiS podkre-
$lat tez, ze utrzymujemy energetyke
weglowg, poniewaz mamy polski
wegiel. Tymczasem za zadnych rza-
déw nie zwiekszono, tak jak za rzg-
déw PiS, importu - wegla z Rosji.
I sprowadza si¢ go do dzisiaj.

Ponad dwa tygodnie temu po-
sel Michat Szczerba interwenio-
wal w sprawie uznania ambasado-
ra Federacji Rosyjskiej za persona
non grata. -

- Byl to rowniez skutek tego,
ze ambasador prowadzi dzialania
dezinformacyjne zwigzane z woj-
ng w Ukrainie. To wystarczajace
powody, by rzad skorzystat z Kon-
wengcji Wiedenskiej, ktdra pozwa-
la bez wskazania powodu uzna¢
dang osobg za persona non gra-
ta — uwaza.

I przypomina, ze w listopadzie

‘ubiegtego roku na dywanik do

MSZ byt wezwany ambasador Bel-

gii. MSZ uznal wtedy, ze premier
Belgii poucza polski rzad, czym jest
praworzadnoé¢. A tu, to co dzieje
sie od 24 lutego w Ukrainie, agre-
sja na sasiada i mordowanie cywi-
16w nie wywolalo nawet takiej re-
akcji - mowi.
Polska jest
krajem, w kt6-
rym do tej po-
ry nie zostal
zajety majatek
zadnej z os6b,
znajdujacych
si¢ na imiennej °
liscie sankcji.
W $wietle
tego, co na-
prawde ro-
bi rzad, moz-
na odnies¢
wrazenie, ze
w gromkim
antyrosyjskim
pohukiwaniu,
glosnym wyty-

kaniu Unii Europejskiej migkkosci,
chodzi tylko o propagande. O za-
prezentowanie si¢ Polakom w roli
jedynego obroncy Polski, Europy,
wolnoéci. I zagtuszenie wszystkich
klopotéw, w ktére wpedzit nasz
kraj przez ostatnie lata.

Fot. pixabay

Rosjanie od lat s3 otumaniani przez panstwowe i kontrolowane przez wiadze media. A w nich zadnej wojny
' z Ukraing, $mierci, cierpienia, zniszczen nie ma. A jednak s3

Rosjanie przeciw wojnie

W czasie 18 dni antywojennych
protestéw w catym kraju policja za-
trzymala 14 642 osoby (stan na nie-
dziele, 13 marca, godz. 15.30 czasu
polskiego). Od tygodnia w Rosji obo-
wigzuje restrykcyjne prawo, ktdre
przewiduje nawet do 15 lat pozba-

wienia wolnoéci za dyskredytowa-

nie dziatani Putina i rosyjskiej armii.
L]

Wybitny rosyjski rezyser i dy-
rektor artystyczny Teatru Europy
w Petersburgu Lew Dodin napi-
sat list do Wladimira Putina: ,,Po-
wiedzie¢ »wstrza$niety«, to nic
nie powiedzieé. Ja, dziecko Wiel-
kiej Wojny Ojczyznianej, nawet
w koszmarnym $nie nie moglem
sobie wyobrazi¢ rosyjskich poci-
skow skierowanych w ukrainskie
miasta”. Zakonczyl: ,,Dokonajmy
niemozliwego: uczynmy XXI wiek
takim, o jakim marzyli$émy, a nie
takim, jakim go uczynili$my. Robie
jedynie to, co moge: btagam, prze-
staficie! Zatrzymajcie si¢. Blagam!”.

Stracil stanowisko.

&

=
xS

Wér6d miodych Rosjan popularne staly sie grafiki rozsylane telefonem,
informujace o miejscu i czasie protestu. Ta grafika z Moskwy informowala, ze
odbedzie si¢ na placu Puszkina (glowa poety), 7 marca (7), 0 20.00 (20 ludzikéw)

Mieszkajacy w USA rosyjski
milioner Alexander Konanykhin
ogtlosit, ze zaptaci 1 min dolaréw
oficerom, ktérzy aresztuja Putina
za dokonane przez niego zbrodnie
wojenne. "Putin nie jest prezyden-
tem Rosji, poniewaz nastepnie zla-
mat Konstytucje, likwidujac wolne
wybory i mordujac swoich przeciw-
nikéw. Jako etniczny Rosjanin i oby-
watel Rosji uwazam za sw6j moralny
obowigzek ulatwianie denazyfikacji
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Rosji. Bede nadal pomagat Ukrainie
w jej heroicznych wysitkach, by prze-
ciwstawi¢ sie atakowi ordy Putina",
napisat na Facebooku Konanykhin.

@

,»Drodzy rosyjscy dyplomaci, je-
stescie profesjonalistami, nie tanimi
propagandystami. Kiedy pracowa-
fem w ministerstwie spraw zagra-
nicznych, bylem dumny z moich ko-
legéw. Teraz po prostu nie mozna
popiera¢ tej krwawej, bratobojczej

wojny w Ukrainie", napisal na Twit-

terze pierwszy szef MSZ Rosji po

rozpadzie ZSRR Andriej Kozyriew.
@

Jeden z najbogatszych rosyj-
skich oligarchéw Dimitrij Rybo-
towlew, wiasciciel francuskiego AS
Monaco i belgijskiego Club Bru-
gie, ktéry juz dawno odciat si¢ od
Kremla i Wiadimira Putina, wspie-
ra Ukraing. Przekazal darowizny,
ktérych warto$¢ szacuje sie na kil-
ka milionéw euro.

#

Niezalezne radio Echo Mo-
skwy zostalo wylaczone, a nieza-
lezna telewizja Dozdz zablokowana
na wniosek prokuratury generalnej
z powodu publikacji ,ktamliwych in-
formacji na temat dziatan wojsk ro-
syjskich” w wojnie z Ukraing. Pan-
stwowy regulator medi6éw i internetu
zablokowat The Village za publika-
cje o wojnie w Ukrainie. Propaganda
rzagdowa sprawia, Ze niektére matki
nie wierzg synom zolnierzom, gdy
opowiadajg im, co naprawde robi
rosyjska armia w Ukrainie.
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»No to ryp!”. ,Ryp?” ,W co?”. ,W pip!”. ,Hm”. ,,Co - hm?”. ,Czte-
ry piki skurczybyki!”. Nie! Nie! Nie ogarnela mnie nagle przemozna

che¢ szokowania jezykiem.

To wizja rzeczywistosci Stawomira Mrozka sprzed ponad pot wie- < ‘(T%, ‘L{
ku w ,,Tangu’, sztuce, ktéra obiegla $wiat. Wszystko stanelo w niej na
glowie: takim jezykiem, w wyzywajacych pozach, niedbatych ubio- et a

rach, leciwe damy i podwapniali panowie rozpoczeli licytacje w jakze
intelektualnej grze, jakim jest brydz. A wokdt karcianego stotu prze- B redaicbora.
mykaja elegancko ubrane, pieknie si¢ wystawiajace, dzieci...

I oto stalo sie!

Powolani do stanowienia prawa, famig prawo! Powotani do pracy dla dobra wspélnego, my-
§l3 tylko o prywacie! Powolani do pomnozenia majatku paristwa, urzadzajg na nim poplecz-
nikéw! Powolani do czuwania nad przestrzeganiem dekalogu, depcza go! Media publiczne,
powotlane do bezstronnego informowania i patrzenia na $wiat, uprawiajg bezwzgledng par-

tyjng propagande!

Méwig o tym, by zlo za miedza, nie zagluszylo zlego, ktére dzieje si¢ w moim domu, Polsce.
Leciwe damy, podwapniali panowie... W nocy nachodzi mnie przepigkna wizja: oto ele-
gancko ubrani mlodzi z taktem, kulturalnie, ale stanowczo was wypraszaja z naszego zycia!

WLADYSEAW TOCKI

Pomagajcie, zamiast gadac¢!

Katarzyna Lengren: — Jeszcze unosimy si¢
na skrzydtach samozadowolenia, jacy to jeste-
$my szlachetni, empatyczni, pelni poswigcenia.
Czyjego? Zwyklych ludzi!

Chce widzie¢ przy obstudze uchodzcow wy-
sokich urzednikéw, ministrow i wiceministrow,
czyli wygniataczy foteli, a nie harcerzy! Nie mlo-
dziez szkolng, nie zmeczone kobiety, ktdre za-
niedbujg wlasne rodziny.

Chcialabym zobaczy¢ Kaje Godek, jak kar-
mi dzieci ugotowang przez siebie zupg, przytu-
la niepelnosprawne i zawozi do swojego luksu-
sowego domu.

Tak wiele 0s6b chciatabym zobaczyé na dwor-
cu, jak pomagajg, zamiast gada¢. Na przyklad
pierwsza dame, ktéra oddaje swoje ciuchy, a pre-
zydent swdj dom letniskowy dla rannych i cho-
rych. A moze rezolutny i wyksztalcony Patryk
Jaki, zatozy darmowe kursy polskiego, dla ukra-
inskich studentéw? Ksieza tez niech zdejma swo-
je ztocone sukienki i krojg chleb na kanapki. Co
z tego, ze nie potrafia, nauczg sig, jak zrobig sto
sztuk dziennie. Nieprawdopodobne? A dlacze-
go? To tacy sami ludzie jak my.

Gdyby oni wszyscy byli blizej probleméw,
szybciej i skuteczniej by je rozwigzywali. Mo-
ze wtedy sztaby kryzysowe otworzylyby woj-
skowe kuchnie polowe i bezplatne toalety,
zorganizowaly fachowg pomoc medyczna
i panstwowy transport, a takze dostawcow
niezbednych rzeczy i zakwaterowanie w pan-
stwowych osrodkach.

Teraz to wida¢ doskonale: machina pan-
stwowa bardzo powoli si¢ obraca, chociaz
w tej wyjatkowej sytuacji trzeba dziatac szyb-
ko. A przeciez Sejm juz wiele razy obrado-
watl w nocy. Podejmowano decyzje w istot-
nych sprawach na kolanie i poza wszelkim
trybem! Kiedy chodzito o rozgrywki politycz-
ne, ta sama machina uwijala si¢ jak w ukro-
pie. Teraz si¢ nie spieszy, rozwaza, obmysla
strategie, obiecuje, zrzucajac wszystko na do-

" brych ludzi, jednoczeénie chwalgc si¢ przed

$wiatem, ile dobrego robi, bo pozwala dzia-
fa¢ wolontariuszom.

Ten wspanialy spoleczny zryw na pewno nie
bedzie trwal wiecznie, bo jak dlugo mozna by¢
dobrym. (Zrédto: onet).
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# Namioty dla 1000 uchodzcéw
stawiane s3 na terenach wysta-
wienniczych O$rodka Doradztwa
Rolniczego w Szepietowie, gdzie
wojewoda tworzy rzadowa baze
zakwaterowania uciekinierow

z Ukrainy w Podlaskiem. O$miu
przebywa w hotelu Osrodka w Sze-
pietowie.
# 634 uczniéw z Ukrainy trafito
do szkot w naszym wojewodztwie
(dane z poniedziatku, 14 marca),
informuje Kuratorium Oswiaty
w Biatymstoku.
# Nikt nie chce kupi¢ upadlej
Spotdzielni Mleczarskiej Bielm-
lek w Bielsku Podlaskim. Na drugi
przetarg, ogloszony przez syndyka,
nie wplyneta Zadna oferta zaku-
pu. W pierwszym przetargu cena
wywolawcza wynosita 140 min zi,
teraz niewiele ponad 110 min z}.
Syndyk Jozef Glinski poinformo-
wal, ze kolejne decyzje w sprawie
sprzedazy bedzie podejmowat po
konsultacjach z rada wierzycieli.
Bielmlek w momencie upadlosci
byl zadtuzony na 250 min zt. Sledz-
two, dotyczace niegospodarnosci
w Spoldzielni prowadzi warszawska
Prokuratura Regionalna. Zarzuty
~w tej sprawie ustyszat juz m.in.
prezes Bielmleku, byly senator
i wiceminister rolnictwa Tadeusz
R. z PiS. 3
# 1250 830 zt zebrano do puszek
w koéciotach Archidiecezji Bia-
tostockiej w niedzielg 27 lutego
i w Srode Popielcowa 2 marca na
pomoc Ukrainie, poinformowat
w niedziele, 13 marca, metropolita
biatostocki abp Jozef Guzek. Caritas
Archidiecezji Bialostockiej dotg-
czyla do ogdlnopolskiej akcji Ca-
ritas Polska ,,Paczka dla Ukrainy”,
ktorej celem jest przygotowanie 200
tys. paczek z zywnoscia, srodkami
higienicznymi i kosmetycznymi dla
Ukrainy. Gotowe paczki o wadze do
18kg i maksymalnych wymiarach

53x40x30 cm, mozna dostarczaé

do wszystkich placéwek Caritas
w Polsce.

# Policyjny $migtowiec dostarczyt
z Bialegostoku do Gdariska watrobe
do transplantacji, na ktérg czekata
pacjentka (57 lat). ,Iransport zajal
nam 1 godzing, 20 minut. Warun-
ki atmosferyczne byly idealne ilot
przebiegl bez zakldcer?, powiedziat
po wykonaniu zadania dow6dca
zatogi policyjnego $migtowca Black
Hawk mt. insp. pil. Marcin Mar-
cinkowski.
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Najgorzej, jak kims jest ktos, kto nie jest kims

Wiadystaw Tocki

Maluch z Suwatk za 370 000 zi!

Tom Hanks (drugi z prawej) z ofiarodawcami Malucha przed ambasada

Polski w 2017 roku

Cata historia zaczela sig
w 2016 roku, kiedy to Hanks pra-
cowat nad filmem ,,Interno” w Bu-
dapeszcie. Wielki amerykanski ak-
tor, znany z gléwnych rél w takich
filmach jak ,,Forrest Gump” i ,,Sze-
regowiec Ryan’, zrobil sobie zdjecie
przy stojacym na ulicy Maluchu.
Temat podchwycily polskie me-
dia, a sytuacje wykorzystata Mo-
nika Jaskdlska, pomystodawczyni
akcji ,,Nie wypada nie pomagac’,
ktorej celem bylo wsparcie finanso-
we Szpitala Pediatrycznego w Biel-
sku-Biatej. Dzigki wsparciu wielu
sponsoréw w Suwatkach znalazla
turkusowego Fiata 126p z 1974 ro-

ku. Gruntownie odremontowa-
ny Maluch zostal przetranspor-
towany samolotem do USA pod
koniec listopada 2017 roku i uro-
czyscie wreczony Tomowi Hank-
sowi w prezencie. Na poczatku
marca tego roku Hanks przeka-
zal suwalskiego Malucha na cha-
rytatywna licytacje, na ktorej zo-
stal sprzedany za 83 500 dolaréw,
czyli po kursie z dnia sprzedazy, za
okoto 370 000 z}! Caty zysk trafil
do fundacji Hidden Heroes, kt6-
ra pomaga amerykanskim komba-
tantom wojennym i ich rodzinom.
Tom Hanks jest ambasadorem tej
fundagji.

Kiedy zmiana czasu na letni?

4 % w1

Fot. pixabay

Juz za tydzien, nocy w soboty 26 na niedziele 27 marca, nastgpi zmia-
na czasu z zimowego na letni. O godzinie 2.00 przestawiamy zegarki na
godzing 3.00. Dobrze, by o tym z wyprzedzeniem pamietali ci, ktorzy
planuja podréz, zwlaszcza kolejg lub samolotem. W najblizszych 4 la-
tach zmiana czasu letniego na zimowy, zgodnie z regulacjami, przyjety-
mi przez kraje Unii Europejskiej, nastgpi: w 2023 r. — 26 marca, w 2024 .
- 31 marca, w 2025 r. — 30 marca, w 2026 r. — 29 marca.

Znaki czasu:

B Premier Mateusz Morawiecki
i wicepremier Jarostaw Kaczynski
z premierem Czech Petrem Fialg oraz
premierem Stowenii Janezem Jansza
spotkali si¢ we wtorek, 15 marca,
w Kijowie z prezydentem Ukrainy
Wolodymyrem Zelenskim i premie-
rem tego kraju Denysem Szmyhalem.
B Grajacy podwojng role wojta
i ksiedza, a potem biskupa w znanym
serialu ,Ranczo” Cezary Zak zwr6-
cit sie do ko$cielnych hierarchéw
o bezposrednia pomoc dla Ukra-
iny: ,Dostojni bracia w biskupstwie:
otwoérzmy raczej puste seminaria
i domy rekolekcyjne dla uchodzcéw.
Mamy okres wielkiego postu, wigc
tym bardziej trzeba wyciagna¢ dlon
do potrzebujacych. Sursum corda”

M 110 tysiecy ukrainiskich kierowcow
pracowato w Polsce przed inwazjg Ro-
sji na Ukrainie. Ponad 30 proc. z nich
juz wrécito do Ukrainy na wojne. Kie-
rowcow zatrudnionych w transporcie
miedzynarodowym jest w Polsce 350
tysiecy. Ukraincy stanowig wigc az
jedna trzecig pracownikéw. Ich po-
wroét do ojczyzny stawia polskie firmy
w trudnym polozeniu.

B Oskarzony o szpiegostwo dla Ro-
sji i Chin byly posel Samoobrony
Mateusz Piskorski byt thumaczem
Agaty Dudy w czasie jej spotkanie
z uchodzcami z Ukrainy w Centrum
Ksiedza Orione w Branszczyku. Pi-
skorski w 2015 r. zalozyt prorosyj-
ska partie Zmiana. W 2016 zostat
zatrzymany przez ABW i uslyszat
zarzuty szpiegostwa na rzecz ro-
syjskiego oraz chinskiego wywiadu
cywilnego. W areszcie przebywat do
2019 roku. Wéwczas po uiszczeniu
200 tys. zI poreczenia, wyszed! na
wolno$¢. Sagdowa sprawa wobec niego
nie ruszyta do dzis.

B Dosypywali pasazerom pociggow
$rodki farmaceutyczne do napojow
albo czestowali ich alkoholem, a kie-
dy ci zasypiali, okradali ich. Ofia-
rami ztodziei padali cudzoziemcy
zza 'wschodniej granicy, glownie
z Ukrainy. Z przestgpcza grupa
wspotpracowali niektérzy kondukto-
rzy i ochroniarze. Policja zatrzymata
w tej sprawie ponad 20 osdb.

B Zgwalcit mloda (19 lat) Ukraine,
ktora uciekta do Polski przed wojng
mieszkaniec Wroclawia. Dziewczy-
na nie zna jezyka polskiego, nigdy
nie byla w Polsce, a zwyrodnialec
obiecat jej poméc i przyjat do swego
mieszkania.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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167 walizek ze sprzetem medycznym z USA dla szpitali w Ukrainie dotarto do Ciechanowca!

Sekretarz gminy Ciechano-
wiec Anna Czapkowska, dyrek-
tor O$rodka Pomocy Spotecznej
Marzena Krynska oraz pracow:
nicy Urzedu Miasta Michal
Chojnowski i Mateusz Szwej-
kus odebrali z Lotniska Chopi-
na w Warszawie walizki z arty-
kutami medycznymi, zebranymi
podczas zbidérki w Naperville,
miasta w stanie Illinois w USA.
167 walizek podréznych dostar-
czylo 10 lekarzy, 8 Amerykanéw
i 2 Brytyjczykow. 137 walizek po-
jechato do Bialegostoku, 30 zo-
stalo przywiezionych gminnym
transportem do Ciechanowca.
Juz zostaly przetransportowa-
ne dzigki burmistrzowi Euge-
niuszowi Swieckiemu do szpita-
li w Zytomierzu i Chmielnickim
w Ukrainie.

Inicjatorka zbiorki byla
mieszkajgca w Naperville Jessi-
ca Szostak, rodzinnie zwigzana
z Ciechanowem, z ktérego oko-
lic pochodzi jej mama. Dlatego

¢

Solidarnos¢ zza oceanu

!,

Od lewej: internista, specjalista intensywnej opieki medycznej i covid Riley Jones (USA), pediatra John Kahler
(USA), sekretarz Urzedu Miasta w Ciechanowcu Anna Czapkowska, pielegniarka psychiatryczna Rita Vaitauskaite
(Litwa, USA), psychiatra Irina Lelik (Ukraina, USA), dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Ciechanowcu Marzena
Krynska, pulmonolog Mohammad Zaher Sahloul (Syria, USA), psychiatra dziecigca Susanne Burrato (USA),
pediatra Hena Ibrahim (USA), $ledczy do spraw zbrodni wojennych Azeem Ibrahim

zwrdcila si¢ do wladz Ciechano-
wa 0 pomoc w organizacji trans-
portu w Polsce.

Lekarze, ktérzy dostarczy-
li dary z USA do Polski, ryzy-
kujac wlasne zycie pojechali na

Ukraing, do szpitala we Lwowie,
pomaga¢ tamtejszym stuzbom
medycznym.

Ging dziennikarze!

Pierre Zakrzewski, operator
amerykanskiej telewizji Fox News
zgingt we wsi Horenka pod Kijo-
wem we wtorek, 15 marca, pod-
czas filmowania dzialann wojen-
nych. Z nim w rosyjskim ostrzale
artyleryjskim zgineta ukrainska
dziennikarka Otleksandra Kuw-
szynowa. Ranny zostal korespon-
dent, towarzyszacy Zakrzew-
skiemu, Benjamin Hallow. Jak
podaje amerykanska stacja, Za-
krzewski byl legendg jako dzien-
nikarz wojenny. Relacjonowat
konflikty m.in. w Syrii, Iraku
i Afganistanie.

Dwa dni wczeéniej w Irpieniu
zgingl Brent Renaud, amerykanski
dziennikarz i tworca filmowy, kté-
ry pojechat do Ukrainy, by pokaza¢
$wiatu zbrodnie, ktérych dopusz-
czajg si¢ rosyjskie wojska.

Od momentu agresji rosyjskiej
w Ukrainie zgineli takze ukraini-
ski korespondent wojenny Wiktor
Dudar (zabity pod Mikolajowem),
a takze operator ukrainskiego kana-
hu telewizyjnego Live Jewhen Sakun
(zginat podczas ostrzatu rakietowe-
go w Kijowie). W Ukrainie z rgk
zolnierzy rosyjskich rannych zo-
stalo co najmniej 36 dziennikarzy.

: www.kontakty-tygodnik.com.pl

Stypendysci ,,artystyczni’” marszatka

148 uczniom uzdolnionym
artystycznie marszalek woje-
wodztwa podlaskiego Artur
Koécicki przyznal roczne sty-
pendia w wysokosci 3 tys. zl.
W3réd nich 36 uczniom z Lom-
zynskiego.

Stypendystami marszatka
z Lomzy s3: Szymon Dmoch,
Gabriela Filipkowska, Wiktor
Jezusek, Anna Krynica, Julia
Krynica, Magdalena Kuczew-
ska, Grzegorz Laskowski, We-
ronika Lada, Oliwia Piotrowska,
Jakub Michal Poleszuk, Nata-
lia Rogowska, Wiktoria Rut-
kowska, Kacper Tunkiewicz,
Aleksandra Wawrzyniak, Eryk
Wojtkowski, Dominika Zuzga,
Dominika Zelechowska i Kac-
per Zmuda.

Z gminy Lomza stypendia
otrzymali: Katarzyna Boguska
(Jarnuty), Alicja Chomontow-
ska (Pniewo), Izabela Czerwin-
ska (Stare Kupiski), Dawid Gu-
towski (Konarzyce), Pawel Jacak
(Stare Kupiski), Kacper Lempic-
ki (Janowo) i Piotr Rogalewski
(Nowe Kupiski).

Z powiatu wysokomazo-
wieckiego: Mateusz Jakubowski

Wystep stypendystek Patrycji Kuczko i Zuzanny Zur z zespotu ,,Mazoretek”
z Hajnéwki podczas gali wreczenia stypendiéw w Operze i Filharmonii
Podlaskiej we wtorek, 15 marca. Fot. Mateusz Duchnowski/UMWP

(Czyzew), Luiza Maria Lubo-
wicka (Wysokie Mazowieckie),
Anastazja Ochocka (Sokoty),
Milosz Oledzki (Jabton Ko-
$cielna), Julia Sudorowska (Cie-
chanowiec), Maja Szymborska
(Wyliny Rus$), Natalia Szym-
borska (Wyliny Rus$) i Paulina
Uszyniska (Kozarze).

Ze Zbojnej Inga Wawrzyn-
kowska.

Z Zambrowa Julia Stanczyk.

Ze Stawisk Malwina Lesz-
czynska (wigcej, str. 8).

Kandydatéw zglaszaly szko-
ly podstawowe, $rednie, arty-
styczne, stowarzyszenia i insty-
tucje kultury.
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s POWIAT LOMZYNSKI

Urzad Skarbowy
w Lomzy pomoze!

Pracownicy US w Lomzy podczas
specjalnych dyzuréw pomogg zwe-
ryfikowa¢ i wysla¢ zeznania podat-
kowe z wykorzystaniem ustugi Twoj
e-PIT. Dyzury, jak co roku, odbeda
sie w Centrum Katolickim im. Jana
Pawla IT w Lomzy (ul. Zawadzka 55)
do 26 kwietnia, we wtorki, w godz.
17.00 - 19.00. Wybierajac si¢ na dyzur,
nalezy zabrac ze sobg kopie zeznania
za 2020 r.,, informacje od platnikéw za
2021 . oraz wszelkie dokumenty, po-
twierdzajace poniesione wydatki w ce-
lu dokonania odliczen od dochodu,
jak ulgi rehabilitacyjnej, ulgi interne-
towej oraz od podatku, na przyktad
ulgi prorodzinnej, wyjasnia rzecznik
podlaskiej administracji skarbowej
Radostaw Hancewicz.

Koniec z piecami!

Stan powietrza w Lomzy jest naj-
gorszy w catym wojewddztwie pod-
laskim! Aby to zmieni¢, w 4 lata mu-
si zosta¢ zlikwidowane w miescie
prawie 2000 piecéw na paliwo sta-
fe, a o ponad 20 hektar6w powinno
si¢ zwigkszy¢ tereny zielone.

Miejskie ,elektryki”
w Lomzy

Pierwsze dwa elektryczne au-
tobusy wyjada na fomzynskie uli-
ce w maju. Do korica roku ma ich
by¢ osiem. Miasto otrzymalo na
nie 8 480 000 z! unijnej dotacji.
W 2024 roku po Lomzy ma jez-
dzi¢ dwanascie elektrycznych au-
tobuséw komunikacji miejskiej.
Zgodnie z zalozeniami Miejskiego
Przedsigbiorstwa Komunikacji, beda
zasilane przede wszystkim energia
pochodzacg z paneli fotowoltaicz-
nych, ktore s3 zamontowane w sie-
dzibie MPK.

Biskup zacheca:
dajmy dach!

,Cierpienie naszych braci i siéstr,
ktorzy uciekaja ze swojej ojczyzny
w poszukiwaniu schronienia, poko-
juibezpieczenistwa, jest dla kazdego
z nas wezwaniem do okazywania brat-
niej mitosci’, napisat w liscie paster-
skim biskup Tadeusz Bronakowski.
Przypomnial, ze Chrystus wskazuje
jednoznacznie: ,Wszystko wiec, co
chcielibyscie, zeby wam ludzie czyni-
li, wy im czynicie (Mt 7, 12)" Tragedia
dzieje si¢ na naszych oczach, dlatego
biskup prosi o pomoc uchodzcom.

Wynalazek strazaka dla strazakow

Student Wydzialu Mechatroniki
Politechniki Warszawskiej i strazak
OSP w Pigtnicy Piotr Kurzagdkow-
ski, zaprojektowat robota LIVE SA-
VER, zdalnie sterowane urzadzenie
do pomocy strazakom w akcjach
ratunkowych: Ma pomoc zwlasz-
cza w poszukiwaniu poszkodowa-
nych podczas pozaréw wielopigtro-
wych budynkéw.

Robot ma aluminiowe podwo-
zie i jezdzi na ggsienicach, poru-
szanych przez dwa elektryczne
silniki. Jego ,,mézg’”, to mikrokon-
troler, wspélpracujacy z kamers,

stuzacy komunikacji bezprzewo-
dowej. Ma czujniki gazoéw wybu-
chowych (metan, LPG), tempe-
ratury i wilgotnoéci. Takie dane
s3 wazne przy prowadzeniu akcji
ratunkowej. Robot ma sprawic, ze
strazacy nie beda musieli pokony-
wa¢ kilkadziesigt metréw w kaz-
da strone, w niskiej pozycji, na

‘kolanach w budynku, w ktérym

$3 pierwszy raz.
Piotr Kurzadkowski, absolwent

1 LO imienia T. Ko$ciuszki w Lom- .

zy, kontynuuje nauke na studiach
magisterskich na Politechnice.

;>vS E
Styusie !
Z immu

Strusie
z immunitetem
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i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.

" Trwa zbiérka potrzebnych artykul6w

Schronili
—— - =
sie w homzy (s

Okoto 200 uchodzcéwz walcza
Ukrainy znalazlo schronienie w Lomzy.

pierwszej pomocy i dtugotrwalej zyw-
noéci. Mozna je przynosi¢ do Punktu
Pomocy Humanitarnej w Akademii
Nauk Stosowanych (ul. Akademicka 1).

Strazacy
ze Sniadawa
zawiezli dary
Strazacy ze Sniadewa zawiezli do
Ukrainy pierwszy transport daréw
(artykuly pierwszej potrzeby, Zywnosc,
koce, $piwory, $rodki czystosci) zebra-
nych w Powiatowym Punkcie Pomocy
Ukrainie w Ratowie-Piotrowie. Zbiorka
trwa nadal.

36 palet ,pomocy”

Mieszkaricy gminy Lomza zebrali
36 palet zywnosci dtugoterminowej,
podstawowych lekow i srodkéw me-
dycznych, artykuly higieniczne, cie-
pte ubrania, koce, $piwory. Transport
pojechat do Berezanki i Mikolajowa
w Ukrainie. Zbiorka trwa w Urzedzie
*Gminy Lomza (ul. Marii Sktodowskiej
Curie 1a).

Proboszcz zaprasza

- Na spotkanie rodzin, ktére przy-
jechaty z Ukrainy i mieszkaricow mia-
sta, ktorzy przyjeli do swych doméw
20 marca (godz. 13.00), do Centrum
Katolickiego w Lomzy proboszcz parafii
Krzyza Swietego ks. Andrzej Godlewski.
Zbidrka
w Miastkowie

Punkt zbiérki daréw dla uchods-

c6w z Ukrainy uruchomiony zostat
w $wietlicy wiejskiej w Miastkowie
iczynny jest od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 8.00 - 14.00. Mozna
dostarczaé érodki higieny i czystosci,
pampersy, pieluchy dla dorostych,
proszek do prania, $rodki do higieny
niemowlat i dzieci. Kontakt, tel. 86 217
4823,862174997.

Przytuly tworza
liste

Urzad Gminy w Przytulach tworzy
liste 0sob, ktore s w stanie przyjac
uchodzcéw do swoich doméw. Mozna
zglaszaé sie do Urzedu osobiscie, tele-

fonicznie (86217 70 03,512 413 016).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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MilosSé¢ cierpliwa jest, laskawa, nie zazdrosci...

Milos¢ nie szuka poklasku, nie
unosi si¢ pycha, nie dopuszcza bez-
wstydu, nie szuka swego, nie uno-
si si¢ gniewem, nie pamieta zlego,
nie cieszy sie z niesprawiedliwo-
$ci, wszystko znosi, wszystkiemu
wierzy, we wszystkim poklada na-
dziej¢... Brzmi znajomo? Pewnie
tak, bo to list Pawta z Tarsu do Ko-
ryntian, czytany cyklicznie w ko-
$ciolach. Pi¢kne slowa, prawda?
A gdyby tak w ten trudny czas po-
mysle¢, jak napelnic je trescig co-
dziennosci?

Mitos¢ cierpliwa jest

Nie chodzi tu o znoszenie tego,
Ze on nie wynosi §mieci systema-
tycznie, a ona zostawia swoje ubra-
nia, gdzie popadnie. Cierpliwo$¢
okazujecie sobie, kiedy jedno z was
bladzi, a drugie wspiera je, ciaggnac
ku gérze i nie pogania. Czasem wy-
chodzenie na powierzchnie z za-
wirowan zyciowych trwa. Jesli sie
kochacie, rozumiecie to i dajecie
sobie tyle czasu, ile faktycznie jest
potrzeba. :
«-MATERIAL INFORMACYJNY.

Mitos¢ taskawa jest

Nawet jesli si¢ wéciekasz, bo po-

rézniliscie sig, kiedy on zaénie na
kanapie, zamkniesz okno i okry-
jesz go kocem. On nawet po naj-
wiekszej burzy potrafi sprawdzi¢
olej w twoim samochodzie, pod-
biec, by wzig¢ od ciebie cieikie za-
kupy. Mitos¢ nawet w trudnych mo-
mentach to wspieranie i troszczenie
sie o siebie.

Mito$¢ nie zazdrosci

Tak urzadzono $wiat, ze kobiety
zostajg najczesciej z dzieckiem w do-
mu, kiedy jest malutkie. On robi ka-
riere, czesto Zyje w $wiecie, o ktorym
same marzyly. Jednak kochajac, nie

zazdros$cimy, lecz wspieramy. I to
musi dziata¢ w obie strony.

Mitos¢ nie szuka poklasku
Mito, kiedy kto$ docenia nasze sta-
rania, ale nie dla pochwat i podzieko-

* wan pracujemy nad zwigzkiem. Robimy

to, bo naprawde kochamy i dziatamy dla
wspolnego dobra. Jesli akurat w tym
momencie ktére$ z nas jest skupione
na czyms$ innym, nie zmienia to.na-
szego podejécie do relacji.

Mitos¢ nie unosi si¢ pycha

W zwigzku obie strony s3 rownie
wazne, maja réwne prawo do uwa-
gi i troski partnera. Nie towarzyszy
nam prze$wiadczenie, ze co$ si¢ nale-

zy, bo zarabiamy viecej, robimy wie-
cej albo jestesmy tej, a nie innej plci.

Mitos¢é nie dopuszcza sig
bezwstydu

Szacunek do drugiego czlowieka,
poszanowanie dla wartos$ci, ktorymi
si¢ kieruje, to podstawowy dowod na
mito$c. Kochajac kogos, nie wprawia-
my go w zaklopotanie, nie prowokuje-
my sytuacji konfliktowych, tylko po to,
zeby mu dopiec. Milos¢ to traktowa-
nie bliskiej osoby tak, jak sami chcie-
liby$my by¢ traktowani.

Mitos¢ nie szuka swego

Bycie razem, to nie ogladanie si¢
na to, co mozemy dla siebie ugrac. To
$wiadomo$c, ze gramy razem do jed-
nej bramki. Tylko wtedy mozna i§¢
razem rami¢ w ramie, kiedy traktuje-
my sie nie jako narzedzie do odniesie-
nia sukcesu lub ufatwienie sobie zycia.

®

Chyba warto pomyslec, co zycio-
wo kryje sie pod pozostatymi cecha-
mi milosci, wskazanymi przez Paw-
fazTarsu...

WYBIERZ

POWTARZANIE SZCZEPIEN
PRZECIW COVID-19 TO
DZIALANIE KONIEGZNE,
NORMALNE | '

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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- POWIAT GRAJEWSKI

Sottysi docenieni

Odznake honorowa Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi ,,Za-
stuzony dla Rolnictwa” otrzymali
za prace i dziatalno$¢ dla rozwo-
ju rolnictwa i wsi soltysi wsi Lip-
nik Jézef Karwowski oraz wsi Ma-
zewo Grzegorz Zanko. Uroczyste
wreczenie wyréznien odbylo sie
w Niedzwiadnej, podczas obcho-
déw Dnia Soltysa, zorganizowa-
nych przez Urzad Miejski w Szczu-
czynie. W gminie Szczuczyn jest
29 sotectw. Wszyscy soltysi otrzy-
mali okoliczno$ciowe odznacze-
nia, a solectwa dyplomy z podzie-
kowaniami.

Olimpijka z Wojewodzina
Dominika Wojsltaw z Zespo-
tu Szk6t w Wojewodzinie wygrata
etap wojewddzki Ogolnopolskiej
Olimpiady Wiedzy o Procesie In-
westycyjno-Budowlanym i jako re-
prezentantka wojewddztwa pod-
laskiego wezmie udzial w finale
Olimpiady 25 kwietnia. Szkolnic-
two ponadpodstawowe w Wojewo-
dzinie istnieje od 1963 roku (obec-
ng nazwe ma od roku 2002).
e POWIAT KOLNERSKI

Smierc

na torach
Na miejscu zginat

mieszkaniec (38 lat) Grajewa, potracony

na torach miedzy przejazdem kolejo-

wym na ul. Cmentarnej, a kladka dla

pieszych przy Szkole Podstawowej nr 1.

Horrendalne

ceny wegla

1600 - 1 800 ztkosztowala w skia-
dach opatu w Grajewie w poniedzia-
tek, 14 marca tona wegla ,kostka’,
1500 - 1750 zt tona ,,orzechu”, a tona
»ekogroszku” az 2 000 zk.
Zagrali dla
Ukrainy, zapraszaja

na recital

2 300 zI na pomoc ukrainiskim
sierotom zebrali organizatorzy koncertu
»Gramy dla Ukrainy” uczniéw i na-
uczycieli Panstwowej Szkole Muzycznej
w Grajewie. W czwartek, 17 marca
(godz. 17.00) Szkota zaprasza na recital
saksofonowywwykonaniu Aliny Mlecz-
ko oraz nauczyciela klasy saksofonu
Michata Kalinowskiego. Akompaniuje
wystapi Barbara Debowska.

Rolnicy zwolnieni
Z optaty

Kazdy rolnik bedzie mégt sprze-
dawa¢ w piatki i soboty produkty
rolne lub spozywcze oraz wyroby
rekodzieta, wytworzone w swo-
im gospodarstwie na Targowisku
Miejskim w Kolnie (ul. Targowa).
Radni, na wniosek burmistrza,
podjeli uchwate o zwolnieniu ich
z oplaty targowe;. :

Schowat sie za szafa

Napit sie, siadl za kierownice,
dostat za to 6 miesiecy odsiadki.
Od tego czasu mieszkaniec (32 la-
ta) gminy Kolno ukrywatl si¢ kilka
miesiecy. Namierzony przez poli-
cjantow, schowat si¢ przed nimi
w domu za szafg. Znalezli go tam
bez trudu i na 6 miesigcy ,,scho-
wali” za kratkami.

18 zt dla strazaka

Za kazda rozpoczety godzi-
ne udziatu w dzialaniu ratowni-
czym, akcji ratowniczej strazak
OSP otrzyma 18 zl, a za udziat
w szkoleniu lub ¢wiczeniu po-
zarniczym 8 zl, zdecydowali rad-
ni Kolna.

Malwina ze Stawisk ze stypendium

Wiréd szczegolnie uzdolnionych
artystycznie stypendystow marszal-
ka wojewodztwa podlaskiego, jest
Malwina Leszczynska ze Stawisk,
jako jedyna z powiatu kolnenskie-
go. Malwina jest uczennicg 8 klasy.
Poza naukg $piewa i taniczy.

»Na stypendium marszatka
Malwina pracowata kilka lat. Osig-
gala wysokie miejsca taneczne oraz

wokalne na szczeblu gminnym, po-
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wiatowym, wojew6dzkim, krajo-
wym oraz miedzynarodowym. Jest
to wielki sukces Malwiny’, napisala
dumna ze swej uczennicy na swej
stronie internetowej Szkota Pod-
stawowa w Stawiskach.

W ubieglym roku stypendystka
byta réwniez uczennica klasy 8 ze
Stawisk, Aleksandra Sokotowska.

Stypendia przyznawane sg na
rok, a kazde z nich wynosi 3 tys. zl.

Konkurs
wielkanocny

Konkurs ,Trady-
cje Wielkanocne na Kurpiach” dla
uczniow szkot podstawowych (od kla-
sy IV) i ponadpodstawowych oglasza
Gminny Oérodek Kultury w Turosli.
Zadanie konkursowe polega na wyko-
naniu pisanek zdobionych woskiem
lub skrobanych, palmy wielkanocnej
lub ozdoby domu (kwiaty, kierce, bu-
kiety, wycinanki, w tym gwiazdy; leluje,
kogutki). Prace z kartg, zawierajaca
informacje o autorze (imig i nazwi-
sko, telefon, klasa, podpis opiekuna
inazwe szkoly), nalezy dostarczy¢ lub
wysla¢ do Gminnego Osrodka Kultury
(18 - 525 Turod], ul. Akacjowa 2) do
31 marca. Szczeg6towe informacje
o konkursie, tel. 86 278 61 32.

Gaski, gaski
do domu!

Taki tytul ma nowy program
stand-upowy Wiolki Walaszczyk,
ktora zapowiada ,,Bedzie ostro! Niech
gesi Was nie zwiody” i zaprasza do
Kolnernskiego O$rodka Kultury (ul.
Konopnickiej 4) w $rodg, 23 marca,
0 godz. 20.00. Bilety na kupbilecik.

pli w kasie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Bezptatne badania Profilaktyka 40+ przedtuzone do 30 czerwca!

Program ,,Profilaktyka
40 plus”, to badania
diagnostyczne w zakresie,
w jakim wigkszos¢ z nas
si¢ nigdy nie badata.

Bo lekarze rodzinni na
badania profilaktyczne
praktycznie nie kieruja.
Za wiasne pienigdze
kosztowatyby naprawde
sporo.

Jak skorzystaé
z badania?

Wypelnij ankiete na Interne-
towym Koncie Pacjenta (IKP)
lub przez infolini¢ 22 735 39 53.
Poczekaj 2 dni robocze na wy-
stawienie e-skierowania. Wy-
bierz placéwke, w ktérej chcesz
zrealizowa¢ badania. Na bada-
nie zabierz dowdd osobisty. Po-

lega ono na zostawieniu pojem-
nika z moczem i pobraniu krwi.
Wyniki otrzymasz na adres mail
i Internetowe Konto Pacjenta.

Jakie badania
zostang wykonanie?
Zaleznie od wypelnionej

przez ciebie ankiety, system wy-
bierze zlecenie pakietu badan,
odpowiedniego dla pici oraz zi-
dentyfikowanych czynnikéw ry-
zyka. Do badania odpowiednio
si¢ przygotuj (dowiedz sig, jakie
warunki nalezy spelni¢ przed
udaniem si¢ do punktu badan:
czy mozna wczesniej jes¢, pi¢,
uprawiac seks przy badaniu PSA
mezczyzn, itp.). Na badanie mo-
czu trzeba zaopatrzy¢ sie w ap-
tece w specjalny sterylny po-
jemnik (zwrdci¢ uwage, czy jest
zapakowany, poniewaz w apte-

kach czasem wciskajg zwykty
pojemnik).

Pakiet badan diagnostycz-
nych dla kobiet zawiera: morfo-
logie krwi obwodowej z wzorem
odsetkowym i ptytkami krwi,
stezenie cholesterolu catkowi-
tego albo kontrolny profil lipi-
dowy, stezenie glukozy we krwi,
probe watrobowa AlAT, AspAT,
GGTP; poziom kreatyniny we
krwi oraz badanie ogdlne mo-
czu, poziom kwasu moczowe-
go we krwi, krew utajong w ka-
le metodg immunochemiczng
(iFOBT).

Pakiet badan diagnostycz-
nych dla me¢zczyzn zawiera:
morfologi¢ krwi obwodowej
z wzorem odsetkowym i plyt-
kami krwi, stezenie cholestero-
lu catkowitego albo kontrolny
profil lipidowy, stezenie gluko-

zy we krwi; prébe watrobowa
AlAT, AspAT, GGTP; poziom
kreatyniny we krwi oraz bada-
nie ogdlne moczu, poziom kwa-
su moczowego we krwi, krew
utajong w kale metoda immu-
nochemiczng (iFOBT); PSA an-
tygen swoisty dla stercza cal-
kowity (warto zaplacié pare
zlotych i oprécz catkowitego
zrobi¢ PSA wolny).

Pakiet wspdlny dla kobiet
i me¢zczyzn: pomiar ci$nienia
tetniczego, pomiar masy ciala,
wzrostu, obwodu w pasie oraz
obliczenie wskaznika masy ciata
(BMI), oceng¢ miarowosci ryt-
mu serca.

Badania mozna wykona¢ do
30 czerwca, ale nie ma co zwle-
ka¢. Nie ma problemu, by wy-
bra¢ punkt blisko miejsca za-
mieszkania.

Czekasz na dobry moment, by rzucic palenie? Wtasnie taki nadchodzi

Rzucanie palenia nigdy nie jest tatwe, zawsze wymaga duzej dyscypliny i jeszcze wigkszej motywacji. S3 tez momenty, ktore nie sprzyjaja tej decyzji.
Jesienig i zima, gdy za oknem szybko robi si¢ ciemno, dni staja sie krétsze, a aura nie zacheca do podejmowania aktywnosci, motywacja spada
do poziomu zerowego. Wymowki, ze zimno i ciemno stana sig juz za kilka chwil nieaktualne, bo wiosna zbliza sie wielkimi krokami.

REGENERACJA OD SAMEGO
POCZATKU

Z dostepnych danych wynika, ze or-
ganizm zaczyna sie regenerowac juz
od chwili rzucenia palenia. Korzysci
s3 natychmiastowe. Juz po 24 go-
dzinach od odstawienia papierosow
zmniejsza sie ryzyko ostrego zawatu
serca, w ciggu 2-12 tygodni popra-
wia sie krazenie i czynno$¢ ptuc, do
3 miesiecy poprawia sie kondycja
fizyczna, a w ciggu 1-9 miesiecy -
ustepuja kaszel i dusznos$é. W ciggu
10 lat - $miertelno$é z powodu raka
ptuc jest o okoto potowe mniejsza
niz wsréd palaczy. Oczywiscie naj-
lepiej bytoby pozby¢ sie natogu raz
na zawsze. Nie jest to jednak wca-
le takie proste, nawet gdy rzucimy
sie w wir wiosennych porzadkéw
czy nowych aktywnosci. Trzeba
sie jednak przygotowac na gorsze
samopoczucie. Podczas procesu
rzucania palenia moga sie pojawi¢
drazliwos¢, spadek koncentracji,
odczucie drapania w gardle, wzmo-
zony kaszel. Warto zadba¢ o to, by
pod reka miec¢ przekaski - najlepiej
te zdrowe w postaci pokrojonych
w paski warzyw, pestek dyni, baka-
lii. Koniecznie trzeba mieé przy so-
bie wode - oczyszcza organizm, ale
i tagodzi gtéd nikotynowy. Dobrze
tez przeanalizowad, kiedy i gdzie
palito sie najwiecej. Jesli podczas
wypadéw ze znajomymi - lepiej na
jaki$ czas je ograniczy¢, jesli pod-
czas picia kawy, warto z tego rytuatu
zrezygnowac.

ALTERNATYWY - WAZNE
Z PSYCHOLOGICZNEGO PUNKTU
WIDZENIA? 3

Strategie rozstawania sig z natogiem

-s3 takze przedmiotem zainteresowa-

nia naukowcdw. Badaja miedzy inny-
mi, jaki wptyw na skutecznos¢ tego
wyzwania maja nikotynowe alterna-
tywy: e-papierosy i podgrzewacze ty-

- toniu. Ale na samym poczatku trzeba

zaznaczy(, ze - jak przekonuja wszy-
scy lekarze, najlepsza mozliwa meto-
da rozstania sie z natogiem jest defi-
nitywne zakoriczenie ,znajomosci”
z nikotyng w kazdej formie. R6zne
wsréd uzytkownikéw nikotyny jest
tez postrzeganie tych urzadzer: nie-
ktérym palaczom przejicie na e-pa-
pierosy czy podgrzewacze (i, co naj-
wazniejsze: pozostanie im wiernym!)
nie sprawi problemu, inni szybko
uciekng z powrotem do tradycyjnych
papieroséow lub zaczng korzystaé
z nikotyny ,hybrydowo”, taczac pa-
pierosy z alternatywami. Obie ostat-
nie strategie skutkéw nie przyniosa,
wrecz odwrotnie. Mimo ze zaréwno
e-papierosy, jak i podgrzewacze
tytoniu wykazuja obnizong szko-
dliwos¢ (wedtug niektérych badar,
siggajaca nawet 95 proc.), to jej pozy-
tywne skutki s3 odczuwalne jedynie
w przypadku catkowitego porzucenia
tradycyjnych papierosow. Niezwy-
kle wazne jest jednak zapewnienie,
Ze siegamy po produkt przebadany
i ze inhalujemy substancje (liquid)
o ostatecznej formule, poddanej te-
stom laboratoryjnym. Na polskim
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rynku mozna znaleZz¢ np. e-papierosy
Vuse ePod dziatajace w tzw. systemie
zamknietym z fabrycznie napetnio-
nymi wktadami. Takie rozwigzanie
gwarantuje, ze uzytkownik siega po

gotowy, gruntownie przebadany
produkt. | nie chodzi tu wytacznie
o wygode i estetyke uzycia, ale wia-
$nie o jako$¢ gwarantowang ztozo-
nym systemem testéw i certyfikacji.
Do najnowszych na polskim rynku
alternatyw dla papieroséw o obnizo-
nym ryzyku zdrowotnym [1] naleza
tez saszetki nikotynowe, mozna wy-
biera¢ sposréd réznych dostepnych
produktéw, np. VELO.

E-PAPIEROS CZY PODGRZEWACZ?

Sporo zalezy tu od indywidualnych
preferencji. Jesli jednak szukamy
potwierdzenia w statystyce, mo-
zemy spojrze¢ na wyniki badania

przeprowadzonego w 2021 roku
przez Maison & Partners [2] bada-
jace postrzeganie alternatyw dla
tradycyjnego palenia. Badanie zo-
stato podzielone na dwa etapy: ilo-
Sciowy i jakosciowy. Statystycznie,
wigkszo$¢ z nas postrzega e-pa-
pierosy i podgrzewacze podobnie.
Gdy jednak pytania o duzym stop-
niu ogélnosci uszczegétowimy oraz
dowiemy sie, ktérego z urzadzer
respondent jest (lub nie jest) uzyt-
kownikiem, mozemy wyciagnac
bardziej dogtebne wnioski. Oka-
zuje sig, ze osoby niepalace maja
dos¢ negatywny obraz alternatyw:
tak samo, jak tradycyjne papierosy
jednoznacznie kojarza sie im one
z natogiem i uzaleznieniem. Pala-
cze z kolei widzg alternatywy jako
»pierwszy krok ku niepaleniu”.

W zaleznosci od potrzeb, moze
by¢ to jednak maty kroczek, albo

wielki krok. Podgrzewacze, jak mowi
cytowane badanie, pozwalaja za-
chowaé wiele elementéw sktadaja-
cych sie na ,otoczke” tradycyjnego
palenia: wyglad paczki z wktadami
i rozwijanie jej z folii, zapach wkta-
déw w opakowaniu, mozliwos$é
potrzymania, pokrecenia wktadem
przed jego uzyciem, smak tytoniu,
trzymanie w ustach wktadu tytonio-
wego przypominajacego klasyczny
papieros (zamiast ustnika).

Z kolei e-papierosy w mniejszym
stopniu przystaja do wizerunku tra-
dycyjnego papierosa — zaréwno
ksztattem, jak i sposobem uzytko-
wania (ptynny liquid zamiast wktadu
tytoniowego). Potrafia one jednak
dostarczy¢ wiekszej niz podgrze-
wacze dawki nikotyny, co dla oséb
uzaleznionych moze mieé znacze-
nie. Majac te informacje z tytu gtowy
i przy zatozeniu, ze naprawde chce-
my rozstac sie z natogiem, ale nie po-
trafimy zrobi¢ tego za pomocg ,jed-
nego krétkiego ciecia” i silnej woli,
warto rozwazy¢ redukowanie ryzyka
z uwzglednieniem nikotynowych al-
ternatyw. Ale prawdziwym sukcesem
jest - po prostu nie pali¢.

[1] https://asobczak.com.pl/woreczki-niko-
tynowe-nowy-rewelacyjny-jak-sie-wyda-
je-produkt-pomocny-w-redukcji-szkod-
-wywolanych-paleniem-tytoniu/

[2] ,E-papierosy i podgrzewacze tytoniu jako
alternatywy dla papieroséw tradycyjnych”,
Maison & Partners, 2021

# Nr 11 # 20 marca 2022 KONTAKTY H R 9



BLISKIE KONT

s POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Pienigdze powiatu
na spoteczne pomysty

Starosta wysokomazowiecki Bog-
dan Zieliniski podzielit pienigdze na
inicjatywy mieszkancéw w 2022 ro-
ku. I tak: 50 tys. zt na organizacje XII
Zajazdu Wysokomazowieckiego otrzy-
malo Towarzystwo Naukowe z Cie-
chanowa i 8 500 zt KGW ,,Kobylin-
skie Maczki” z Kobylina Borzyméw na
zorganizowanie I Powiatowego Zjazdu
Kot Gospedyn Wiejskich. Po 2 tys. zt
otrzymaja: Kolo Gospodyn Wiejskich
w Kobylinie Borzymach na ,,Smaki Ko-
bylina, gotowanie miedzypokolenio-
we”, KGW w Dabrowie Moczydtach
na konkurs fotograficzny ,,Pejzaz pod-
laskiej wsi’, KGW w Jabtoni Jankow-
cach na ,,Potaficowke jak za dawnych
lat’, KGW w Starych Zochach na Pik-
nik Rodzinny, KGW w Kuleszach Ko-
$cielnych na prezentacje KGW w czasie
I Powiatowego Zjazdu, KGW w No-
wych Rzepkach na Piknik ,,Dzieri dla
rodziny”, KGW w Nowych Zochach
na zabawe wiejskg oraz Stowarzysze-
nie Sympatykéw Chéru Harmonica
w Sokotach na wystep chéru i Sokol-
skie Stowarzyszenie Rozwoju w Per-
kach Karpiach na Piknik Rodzinny.
e POWIAT ZAMBROWSKI

Nowe otwarcie dla Krzyzewa

~Wszystko ma chodzi¢ w jed-
nym organizmie. Rozwinie si¢
nasz szpital i skorzysta z tego
szkota”, méwil na ostatniej sesji
Rady Powiatu starosta Bogdan
Zielinski, nawigzujac do konkret-
nych planéw uruchomienia reha-
bilitacji stacjonarnej w Krzyzewie
przez Szpital Ogdlny z Wysokie-
go Mazowieckiego.

Oddzial Rehabilitacyjny zo-
stanie uruchomiony w budyn-
kach kompleksu przy Zespole
Szkot im. S. Karpowicz, ktdre
w sierpniu opu$ci warszawska
Fundacja ,,Praca dla Niewido-
mych”. W Krzyzewie powstanie

tez Powiatowy Zaklad Aktywiza-
cji Zawodowej (trwaja formalno-
$ci rejestracyjne), w ktérym beda
zatrudnieni pracownicy Zakla-
du, obecnie prowadzonego przez
Fundacje. .

Zespot Szkét w Krzyzewie
od wrze$nia uruchamia Liceum
Ogolnoksztalcace o profilu pro-
zdrowotnym (juz mozna si¢ zgta-
sza¢). Jego uczniowie beda od-
bywa¢ éwiczenia i praktyki na
Oddziale Rehabilitacyjnym na
miejscu.

Wszystko'sig ze sobg wiaze

‘i uzupelnia. A dla Krzyzowa, to

nowe otwarcie i nowa szansa!

Poradnie w Ciechanowcu

Remont Poradni Rehabilitacji,
Poradni Potozniczo-Ginekologicz-
nej i Punktu Pobran w Ciecha-
nowcu zakoniczyl Szpital Ogol-
ny w Wysokiem Mazowieckiem,
w ktorego strukturach funkcjonu-
ja. Bardzo poprawia dostepnos¢
mieszkancéw do podstawowych
ustug medycznych.

Softys wyrdzniony

Soltys wsi Piszczaty-Koncza-
ny (gm. Kobylin Borzymy) Ry-
szard Piszczatowski za wielolet-
nig stuzbe na rzecz solectwa zostat
wyrézniony i obdarowany gra-
wertonem przez wojewode pod-
laskiego Bohdana Paszkowskiego
w czasie wojewddzkich obchodéw
Dnia Sottysa.

| dla Ukrainy, przekazaly burmistrzowi

. przebywajacy w gminie. W samym

i Franc i

Zywnos¢, artykuly chemiczne,
higieniczne, ubrania, materace, posciel,
woda, leki, wozki i foteliki dziecigce,
kule ortopedyczne, nawet kamizelki
kuloodporne, w sumie 150 ton daréw

Ciechanowca miasta partnerskie Ros-
bach vor der Hohe z Niemiec i Saint-
Germain-les-Corbeil z Francji. Czes¢
daréw zostanie przetransportowana
do walczacych w Ukrainie. Czgs¢
zostanie na miejscu dla uchodzcow

Ciechanowcu jest ponad 200 matek
z dziecmi 7 Ukrainy.

Rekreacia
w Czyzewie

Wiosna zacheca do wypoczynku
na powietrzu. Nad Zalewem Miej-
skim w Czyzewie bedzie mozna
korzysta¢ z mini parku linowego
i karuzeli typu ,spinner bowl”. Zain-
stalowany zostat takze zestaw urzg-
dzeni do street workoutu. Postawiono
tablice informacyjng i fawki.

Soltysi wyréznieni

Sottyski Alina Kraska z Ka-
linowa (gm. Szumowo), Jolanta
Wielgat z Woli Zambrowskiej (gm.
Zambrdéw) i Wanda Zawistowska
z Wisniewa (gm. Zambréw) otrzy-
maly wyrdznienie za ,Wieloletnig
stuzbe na rzecz solectwa” w czasie
obchodéw Wojewé6dzkiego Dnia
Sottysa. Soltys Krajewa Biatego
Tadeusz Krajewski otrzymat od-
znake ,,Zastuzony dla Rolnictwa’,
grawertonem wojewoda podlaski
Bohdan Paszkowski obdarowat
wiceprzewodniczaca Rady Gmi-
ny Zambréw Barbare Lade z Lad-
-Borowych za dziatalno$¢ w KGW
»Sasiadki” i soltysa wsi Pesy-Lipno
Stanistawa Milewskiego.

Pieniadze na ksigzki

45 000 zt dotacji przyznat Zarzad
Wojew6dztwa Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Zambrowie. Biblioteka
udostepnia bogaty i réznotematycz-
ny ksiegozbidr oraz ponad 30 tytu-
téw prasy dla dorostych, mlodziezy
i dzieci (wérdd nich tygodnik ,,Kon-
takty”). Ksigzki i pras¢ mozna wy-
pozycza¢ do domu lub czytac na
miejscu w pieknej czytelni.

Pomoézmy ofiarom Putina

Kotaki Koscielne:
uchodzcy nie maja nic!
Dwie rodziny z Ukrainy przyjela
gmina Kotaki Koécielne. Uchodz-
Cy nic nie maja. Potrzebne s3: Zyw-
nos$¢, $rodki higieny osobistej, pi-
zamy i bielizna damska (nowa,
rozmiary S, M, L), odziez damska
(rozmiar S, M, L), kapcie, klapki

" (nowe, rozmiar 38, 39, 40), obu-

wie meskie (rozmiar 43, 44), ubra-
nia dla chlopca (rozmiar 116 cm
i 178 cm, nowe lub uzywane w do-
brym stanie), leki uspokajajace.
Dary mozna przynosi¢ do Urze-
du Gminy Kotlaki Koécielne, ul.
Koécielna 11. Mozna tez wplaca¢
pienigdze na konto: BS Zambréw
14 8775 0009 0010 0100 0203 0003.
Tytut przelewu: Kofaki dla Ukrainy.
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Rutki Kossaki:

od poscieli do opatu

Gmina Rutki wyznaczyta 60
miejsc doraznego zakwaterowania
uchodZcéw: w Rutkach Kossakach
(40 miejsc noclegowych) i w Za-
mbrzycach-Krélach (20 miejsc).
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Rutkach potrzebuje kolder, po-
duszek, poscieli, recznikow, kapci
w réznych rozmiarach i rodzajach
(damskie, meskie, dziecigce). Po-
trzebny jest réwniez opal (pelet,
ekogroszek, wegiel) do ogrzania
niezamieszkanych domow, ktore

moga by¢ udostepnione, jako miej- -

sca zakwaterowania. W sprawach
dotyczacych pomocy uchodzcom
mozna kontaktowac sie z Urzedem
Gminy Rutki, tel. 86 276 31 61.

-1 w Nagoérkach-Jabtoni - piatek,

Naucz sie

pisanek

Na Wielkanocne
Warsztaty Artystyczne dla do-
rostych zaprasza Gminne Cen-
trum Biblioteki, Kultury i Sportu
w Osowcu. Bedzie mozna nauczy¢
si¢ wykonania tradycyjnych ozdéb
wielkanocnych (palmy, jaja, stroiki)
pod okiem instruktoréw. Terminy
i miejsca zaje¢: Swietlica Wiejska

18 marca, godz. 17.00; Swietlica
Wiejska w Nagoérkach-Jabloni - |
sobota, 19 marca, godz. 15.00;
Swietlica Wiejska w Ladach Po-
Inych - poniedziatek, 21 marca,
godz. 10.00; Swietlica Wiejska
w Krajewie Bialym - czwartek,
25 marca, godz. 9.00 i Swietlica
Wiejska w Cieciorkach - sobota,
26 marca, godz. 14.00. Na zajecia
mozna zapisac sie telefonicznie,
tel. 535 885 049.

Laptopy
Za prafe W HOR

66 rodzin, ktorych bliscy praco-
waliw zlikwidowanym Kombinacie
,Wizna” w gminie Rutki otrzyma

| laptopy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Maja po pigcdziesiat pare lat.
Poznali si¢ nad morzem, zakochali
si¢ w sobie i szybko zalozyli rodzi-
ne. Zamieszkali w obwodzie tugan-
skim. Pracowali w handlu i mieli
wlasne gospodarstwo. Do wybuchu
wojny w Donbasie byli zadowole-
ni z zycia. Opowiedzieli si¢ za wol-
ng Ukraing i w maju 2014 r. roz-
poczela si¢ ich tulaczka. Co kilka
lat przemieszczali si¢ w kierunku
granicy z Polska. Adoptowali czte-
rech chlopcow. Teraz calg rodzing
uciekli do Polski. Dach nad gto-
w3, czyli mieszkanie w bloku dato
im malzenstwo z Lomzy. Ich syn
Aleks z zong Julig i dzie¢mi uciekt
do Polski trzy lata temu.

2.

Zycie Olgi i Siergieja bieglo we-
dle oczekiwan w Alczewsku, ponad
stutysiecznym miescie, oddalonym
0 45 km od Lugariska. Dzisiaj m6-
wig, ze byli szczg$liwi i bardzo za-
dowoleni. Poza miastem mieli swoj
dom z gospodarstwem, gdzie ho-
dowali blisko 50 $win. Ich gltéw-
nym zajeciem byl handel odzieza
na okolicznych bazarach i rynkach.
Az przyszedl rok 2014. Siergiej za-
uwazyl, ze w mieécie pojawili sie
najemnicy z rosyjskiego Rostowa
i Czeczency.

Tak zaczynala si¢ wojna
w Donbasie.

Najemnicy zaczgli przychodzi¢
do nich po jedzenie. Byli coraz bar-
dziej glodni. Na poczatku prosili,
by ich nakarmi¢, wtedy migso do-
stawali za darmo. Az zaczgli zabie-
ra¢ bez pytania.

Wreszcie zdenerwowal sie i od-
dal reszte do kosciola, zeby nie zje-
dli wszystkich. Powiedzieli im: wy
Ukrairicy, jestescie za wolng Ukraing.

Zanim separatysci podpalili ich
gospodarstwo, ukradli wszystko
z domu i obejscia. Dzisiaj po ro-
dzinnym domu zostat tylko jeden
fundament.

3.
Siergiej i Olga uciekli z rodzin-
nego miasta po majowym refe-
rendum w 2014 r. Wtedy w jeden

www.kontakty-tygodnik.com.pl

e A

wieczor ludno$¢ rzekomo zdecydo-
wala, ze chce przylaczenia do Ro-
sji. Spakowali po walizce i uciekli.
W ciemno. Zatrzymali si¢ w Czer-

kasach nad Dnieprem, 200 km na.

potudniowy wschéd od Kijowa.

W Czerkasach przez kilka lat
mieszkali wszyscy razem. Olga
i Siergirej dalej zajmowali si¢ han-
dlem. Sprzedawali owoce i warzy-
wa na targach.

Ludziom wokét nich zaczeto
jednak przeszkadzac¢, ze przyjechali
z Donbasu. Wtedy syn Aleks z sy-
nowg Julig zdecydowali, ze zabie-
rajg dzieci i wyjezdzaja do Polski.
Z kilkoma kolegami byli pierw-
szymi uchodzcami, ktorzy uciekli
z tego miasta. Byl to rok 2019. Do-
tarli do Lomzy, gdzie od pewnego
czasu mieszkali rodzice Julii. Oni
tez uciekli z Donbasu.

4,

Olga z Siergiejem po trzech la-
tach w Czerkasach ruszyli w dal-
sz3 droge. Przeniesli si¢ do szescio-
tysigcznego Halicza. Adoptowali
trzech braci: Stefana, Wasyla i Wio-
dzimierza. Dzisiaj chlopcy majg 14,
131 11 lat. W Haliczu dostali miesz-
kanie w trzypietrowym domu przy
parafii protestanckiej. Dom dla ro-
dzin z adoptowanymi dzie¢mi pro-

Wasyl i Wlodek. Fot. Martyna Bielska

wadzila religijna organizacja chary-
tatywna. Malzenistwo z Alczwska
bylo drugg rodzing zast¢pcza chlop-
cow. W 2018 r. dotgczyt adoptowa-
ny Sasza. Dzisiaj ma 16 lat.

9.

24 lutego 2022. Wojna! Z Hali-
cza wyjechali 4 marca o 6smej ra-
no. Przed sobg mieli dtugg podréz
samochodem, ponad 700 km. Na
granicy w Medyce stali trzy godzi-
ny. Do Lomzy dotarli tego samego
dnia o godz. 23.00. Tu malzenistwo
udostepnilo im swoje mieszkanie
w bloku. Dopdki Siergiej i Olga nie
znajda pracy, wlasciciele mieszka-
nia biorg na siebie wszystkie oplaty.
Dzieciom planujg wolny czas. W od-
czuciu Olgi, Halicz to miasto, ktére
do zludzenia przypomina te, ktére
widziala w drodze przez Polske. Wa-
skie ulice, stare, zabytkowe domy,
kostka brukowa w centrum, jakg zo-
baczyli tez w Lomzy. Podobieristwo
wynika z tego, ze do drugiej wojny
$wiatowej ten teren obecnej Ukrainy
lezat w granicach Polski.

6.

Czy chcieli ucieka¢ z Ukrainy?
Siergiej poprawia pytanie: nie ucie-
ka¢, ale wyjecha¢. Dom i mieszka-
nie stracili juz w 2014 r. Chcg wré-

Ukrainiska rodzina, ktéra uciekla do Lomzy przed wojng. Od lewej: Sasza, Stefan, Siergiej, Olga, wnuczka Waleria,

ci¢ do swojej Ukrainy. Wyjechali
dla dzieci. Planowali przyjazd do
Polski, ale miaty to by¢ odwiedzi-
ny. Los sprawil, ze s3 wczesniej.

Siergiej nie boi si¢ tez wyzwan,
nowego jezyka i zycia w innym kra-
ju, ale mimo to chce wraca¢ do sie-
bie. Ma 53 lata i wedle ukrainiskie-
go prawa kwalifikuje sie jeszcze do
stuzby wojskowej. Przyznaje, ze
broni w reke by nie wzial, ale gdy-
by zostal, bylby gotéw pomaga¢
ukrainskim zolnierzom w mozliwy
kazdy sposéb. Jest ojcem czterech
adoptowanych chlopcéw. Wasyl
jest chory. Ma autoimmunolo-
giczng chorobe krwi. Miesiac te-
mu chlopak wyszed! ze szpitala.
Kiedy przyjmuje leki, jego stan jest
stabilny. Do szpitala trafia jednak
cztery razy w roku i przez dwa ty-
godnie lezy pod kropléwkami, ze-
by oczyéci¢ krew. Potem dostaje
hormony. Szukajg lekarza, ktéry
bedzie go dalej leczyt.

7.

- Jaka przyszloé¢ teraz mozna
budowaé? Chwala Bogu, ze kolej-
ny dzien mingl, a my jeste$my zy-
wi i mamy dach nad glowa. To juz
jest dobrze - Olga przeciera lzy
i mocniej przytula wnuczke. (Zrd-
dto: Martyna Bielska, onet).
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»Plaskacz”

Pewnie wyda wam si¢ to
$mieszne, ale uwierzcie... mdja
zona od kilku lat znc;ca. si¢ nade
mng. Na poczatku bylo to tylko
psychiczne nekanie, gadanie, wy-
tykanie, jakim to jestem zyciowym
nieudacznikiem. Cokolwiek nie
zrobilem, bylo Zle albo styszatem,
ze kto$ tam zrobitby lepiej. Potem
jednak bylo gorzej. Gdy dochodzi-
to do sprzeczek niejednokrotnie
dostatem w twarz z otwartej reki,
kubkiem, a raz nawet patelnia. Po
prostu, kiedy powiem co$ nie tak,
zrobie co$ nie po jej mysli, zaraz
bije mnie pigécig w twarz albo do-
staje ,plaskacze”. Ostatnio nawet
przy znajomych, kiedy powiedzia-
tem, ze moze po6jde z kumplem
w sobote na silownig, to nawet nie
zaczekala, az si¢ z nimi rozstanie-
my, tylko od razu ,plaskacz”, bo
ona wtedy chciala jecha¢ ze mna
na zakupy.

Ja jej nigdy nie uderzylem...
A ona nie chce stysze¢ o Zadnym
psychologu itd. Na samg wzmianke

o tym reaguje bardzo agresywnie.
Jurek z Kolna

Diabet w niag wstepuje!

Od czterech lat jestem z kobie-
tg, ktérg kocham, mamy wspaniala
$liczng madrg corke, dobrze zara-
biam, jeste§my zdrowi, przeslicz-
na z nas para. Wszystko tadnie
pieknie, ale tylko z pozoru. Zona
od poczatku zwigzku ma ataki za-
zdrosci, w trakcie ktérych jest zdol-
na do wszystkiego. Pierwszy raz
mnie pobita na weselu kolegi, pu-
blicznie przy wszystkich go$ciach.
Tlumaczyla to tym, Ze jest w cia-
zy i ma co$ z hormonami. Uwie-
rzylem, wybaczylem i to byt mdj
btad. Od tego czasu zaczeta mnie
bi¢ systematycznie. Tlumaczytem
sobie to tym, ze mieszkamy z te-
$ciami i oni ingerujg w nasze mat-
zenistwo. Od roku mieszkamy sa-
mi. Przechodz¢ dantejskie sceny.
Podczas ataku, zona demoluje cale
mieszkanie, mnie bije, drapie, gry-
zie, rzuca czym popadnie. Zacho-
wuje sieg, jakby jaki$ diabet w nig
wstapil. Potem przeprasza i wydaje
si¢ jej, Ze jest wszystko ok. Ja chcg
sie rozwie$¢. Mowie jej, ze tak be-
dzie najlepiej dla nas wszystkich,
dla dziecka, ktére caly czas widzi
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te patologie. Zona szantazuje mnie,
ze zabije corke, a potem siebie. Je-
stem na skraju wytrzymania.

Bylem z nig 2 lata temu na kil-
ku spotkaniach u psychologa, ale
to nic nie dalo. By¢ moze to wynika
z wychowania. Zona byta wycho-
wywana w takiej rodzinie, gdzie
mezczyzna nie mial nic do powie-
dzenia. Jej ojciec jest tam tylko do
zarabiania pieniedzy. TeSciowa ca-
ty czas na niego narzeka, podczas
spotkan rodzinnych oficjalnie si¢
z niego nabijaja. A nie maja przy
tym racji, gdyz jest to bardzo war-
tosciowy czlowiek.

Moj problem nie polega na tym,
ze mnie bije. Ja sobie z nig radze
w tym sensie, Ze j3 obezwladniam,
krepuje rece i groze, ze jak si¢ nie
uspokoi, zadzwoni¢ na pogotowie.
Ale na to wszystko patrzy corka.
A najgorsze jest to, ze dochodzg
do wniosku, ze im bardziej jej ule-
gam, im wiecej od siebie daje, tym
jest gorzej.

Jedyne, co trzyma mnie przy
jako takiej kondycji psychicznej,
to jest praca. !

Marek z Zambrowa

Fot. pixabay

Boje si¢ jej!

Na poczatku to byla przemoc
psychiczna, ktéra objawiata si¢ cho-
robliwg zazdroécig. Anka sprawdza-
fa mi telefon, poczte mailows, profi-
le na portalach spolecznoéciowych.
Gdy odezwata si¢ do mnie jaka$ ko-
lezanka lub skomentowata, na przy-
klad, moje zdjecie, czy link, Anka od
razu robila mi wyrzuty. Strzelata fo-
cha i nie odzywata si¢ catymi dniami.
Musialem ja dtugo za to przepraszac.

Z czasem zaborczo$¢ przemienita
si¢ w przemoc fizyczng. Gdy uderzy-
fa mnie w twarz po raz pierwszy my-
$latem, ze to impuls, chwilowe zde-
nerwowanie. Ze nigdy wiecej tego
nie zrobi. Ale to byl dopiero pocza-
tek gehenny. Pézniej podczas kaz-
dej awantury rzucala si¢ do mnie
z pigSciami. Szarpata mng i kopata.
Nie chciatem jej odda¢. Chwytatem
ja i powstrzymywalem atak agresji.
Ale niedawno wszystko przeszto wy-
obraznie: rzucita we mnie Zelazkiem.
Gdyby nie moj instynktowny refleks,
wachatbym kwiatki od dotu. Zrobita
tylko duzg dziure w drzwiach szafy.
Ale ja zaczatem si¢ jej ba¢ naprawde!

Marcin z Lomzy

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Pogrozki
Wtascicielka majatku Kostu-
szyn {obecnie powiat wysokoma-
zowiecki, gmina Ciechanowiec)
Luba Lichobabinowa zglosita sie
w czwartek, 28 kwietnia 1932 r. na
posterunku policji w Ciechanow-
cu. Méwila o konflikcie z chfopami,
obawie o wiasne zycie, pogrézkach
$mierci. Prosita o ochrone. Poli-
cja znata okolicznosci konfliktu
dziedziczki z chfopami. Poradzita
wzmozenie ostroznosci oraz zamy-
kanie okien i drzwi. Ponadto skie-
rowala do jej ochrony posterunko-

wego Zurakowskiego.

Napad

Luba Lichobabinowa zosta-
fa zastrzelona néstqpnego dnia
po wizycie na posterunku, w no-
cy w piatek, 29 kwietnia 1932 r.
Morderca strzelil przez okno. Na
odgtos strzatu przybiegt policjant,
pilnujacy obejécia. Napastnik bez
wahania strzelit takze do niego!
[ uciekt. Posterunkowy Zurakow-
ski zostat ranny w glowe.

Zatrzymani

Policja szybko ustalita spraw-
c6w zbrodni. Byli nimi miejscowi
chlopi, ojciec Wtadystaw (lat 58)
i syn Jozef (lat 32) Panasowie. Dzie-
dziczke zastrzelil Jozef. Byt ochot-
nikiem wojska polskiego, potrafit
strzela¢. Do morderstwa naméwit
go ojciec. On dal mu takze karabin
i naboje. Przyznat si¢ do zabéjstwa
dziedziczki. Wiadystaw przyznat
si¢ do naméwienia syna do mor-
derstwa, ale w trakcie rozprawy od-
wotal swoje wczesniejsze zeznania.
Wyjasnil, ze ,.chcial wzigé wine na
siebie dla ratowania syna”,

Powodem zabéjstwa byt wielo-
letni spér o ziemie.

Umowa z rotmistrzem

Przed wybuchem I wojny $wia-
towej w1914 r., pierwszy maz dzie-
dziczki Luby Lichobabinowej,
rosyjski rotmistrz Takserhof rozpar-
celowal czg$¢ majgtku Kostuszyn
wérdd polskich chtopéw. Wiady-
staw Panas doméwit sie z Takserho-
fem, ze kupi 24 hektary za szes¢ ty-
sigcy rubli. W momencie zawierania
umowy Panas przekazat rotmistrzo-
wi dwa tysigce rubli, a cztery tysiace
rubli miat sptacaé przez 55 lat w ro-
syjskim Banku Wlo$ciariskim. Taka
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Wiadystaw (na pierwszym planie) i Jézef Panasowie, prowadzeni na rozprawe. Fot. ,Tajny Detektyw”, 1932 r.

Krwawy spor

diugoterminowa transakcja byta ko-
rzystna dla Panasa i dla banku. Pa-
nasowi i jego dzieciom zapewniata
pracg na wlasnej ziemi. Chiopi byli
w stanie splaca¢ niskie raty kredytu,
bo roztozone na ponad pét wieku.
Umowa sprzedazy ziemi nie zosta-
ta jednak sfinalizowana u carskiego
starszego notariusza, bo nagle wy-
buchta wojna! Kancelaria notarial-
na zostala ewakuowana w glab Rosji.
Takze rotmistrz Takserhof wyjechat
do Rosji na wojne.

Po wojnie w Polsce nie bylo juz
zaborcy. Rotmistrz wrécit do majat-
ku zony i oskarzyt Polakéw za zaje-
cie jego ziemi. O zwrot 24 hektaréw
sadzit sie z Wladystawem Panasem.
W sadzie nie ujawnil, ze dostat od
niego, jako czgs¢ zaplaty za ziemie,
dwa tysigce rubli. Proces toczyt sie
kilka lat. Byly apelacje, obie strony
przywolywaly przepisy prawa cywil-
nego, ukazy carskie. Sprawa trafila
do Sadu Najwyzszego. Obie strony
byly zmeczone dhugotrwalym pro-
cesem. I juz wydawalo sie, ze dojdzie
do ugody; ale nagle zmart Takserhof.

Eksmisja
Luba wyszla drugi raz za maz
za Kozaka Jana Lichobabina.

W 1927 1. zazgdata od Wtadystawa
Panasa zwrotu ziemi! Sprawa zno-
wau trafia do sgdu. Luba nie ukry-
wala, Ze jej pierwszy maz w 1914 r.
otrzymat czgs¢ naleznosci. Sad nie
zasadzit zwrotu ziemi, ale Wtady-
staw Panas miat za nig zaplaci¢
15 tys. zt oraz odsetki, ktére wyno-
sity prawie 7,5 tys. Wszystko miat
splaci¢ w ciagu trzech lat! Adwokat
Olszyniski namawiat go do odwo-
tania si¢ od wyroku. Zmienito sie
prawo, mecenas widzial szanse jego
zmiany. Ale umeczony procesami
Panas zrezygnowal z apelacji. Sa-
dzil, ze porozumie si¢ z dziedziczka
i naleznos¢ zaptaci w ratach w wy-
dluzonym terminie. Tak si¢ nie sta-
lo. Kiedy nie zdotat wywigza¢ sie ze
splaty rat, dziedziczka przekazala
sprawe komornikowi. Komorni-
cza egzekucja oznaczata eksmisje
z ziemi. I to z ziemi, kt6rg z karczo-
wiska zamienit w uprawne grun-
ta. Z ziemi, kt6rg obrabial prawie
20 lat, kt6rg kochat. Bez ziemi nie
mogt zy¢! Wtedy zrodzit si¢ po-
myst zabicia pazernej dziedziczki.

Wyrok
Rozprawa o zabéjstwo Luby Li-
chobabinowej odbyta si¢ w trybie

doraznym w sadzie w Bialymsto-
ku, w pigtek, 3 czerwca 1932 r. Na
tawie oskarzonych siedzieli ojciec
i syn. Zeznawalo wielu §wiadkéw:
m3z zamordowanej dziedziczki,
miejscowi chlopi, okoliczni zie-
mianie, posterunkowy Zurakow-
ski, ktéry juz wyszedt ze szpita-
la. Przedstawiali histori¢ Panasa,
do ktérego tragedii przyczynita sie
wojna i pazerno$c¢ dziedziczki. Na
tho i okolicznosci zbrodni wskazy-
wal obrorica oskarzonych adwokat
Olszyniski, ktéry weze$niej prowa-
dzit ich sprawy w sadach.

Prokurator domagat si¢ dla oj-
ca i syna kary $mierci.

W sobote, 4 czerwca, sad po
trzygodzinnej naradzie, skazat
Wiadystawa Panasa i jego syna J6--
zefa na karg bezterminowego ciez-
kiego wigzienia.

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu, bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
tac w ksigzce ,ELomzyniskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zdarze-
nia’, wydanej przez ,, Kontakty”. Do
nabycia w redakcji: Eomza, al. Le-
gionow 7, tel. 86 216 42 43).
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00
Ukaze sig juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0031/2022-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Mieszkanie, 90 m?, komza,
ul. Dworna. Tel. 502 — 347 — 537
(p-001476-0)
Z powodu choroby zamieni¢ M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

ODDAM
Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tyg&dnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0032/2022-0)

Kupie ziemie rolna, iake, las,
grunt po wycietym lesie,
nieuzytki, obojetnie gdzie
potozone i obojetnie jaka ilosé.
Place od 10 tys. zt do 100 tys. z4
za 1 ha. Tel. 737 - 164 - 200

. (fak/sms)
Kupie las iglasty lub lisciasty
z gruntem lub tylko drzewo
z lasu. Platnosé gotéwka.
Tel. 500 — 722 - 472

(fak/sms)
Kupie kazdy ciagnik, moze by¢
do remontu, bez dokumentéw
i te w bardzo dobrym stanie.
Tel. 506 — 260 — 749 )

‘ (fak/sms)

Zakupie kazdy stan, cale
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,‘
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet, Farmtrac,
Foton, Case, Renault, Wiadimirec
itd. Dzwon. Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0046/2021-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, srody,

85 747 — 43 — 63, 602 — 681 - 677
(fak.0071/2021-0-i)

Prezydent
Miasta tomza
podaje do publicznej wia-
‘domosci, ze w jego siedzibie
w Urzedzie Miejskim w tom-
zy, Stary Rynek 14, na tablicy
ogtoszen wywieszony zostat
wykaz nieruchomosci potozo-
nej w tomzy, przeznaczonej

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

w prenumeracie

>

wersja cyfrowa

do oddania w najem.

\ )

KOMUNIKAT Chcesz zamiescic
- WOIT GMINY SNIADOWO } ie lub rekl
Zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku Og INZATG TUD 58 ame
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 2021 poz. 1899 zezm.) w,Konta ktach”?

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostrotec-
ka 11 zostat wywieszony na okres 21 dni (od 17.03.2022 r.do
08.04.2022 r)) wykaz nieruchomosci gruntowych oznaczonych
nr 260/2, 260/3 i 260/5 potozonych w miejscowosci Jastrzab-
ka Mioda oraz nr 80/3 potozonej w miejscowosci Stare Duch-
ny przeznaczonych do sprzedazy w formie przetargu ustne-
go nieograniczonego.

Szczegétowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy $niadowo, pokdj nr 13 lub telefonicznie pod
nr(86) 224 1571.

je.dz

Ogtoszenie
| KONTAKTY
zyje tydzien

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogloszenia i reklamy
zamieszézamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Mercedes, (2007),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 32 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2006),
auto w petni sprawne, drobne
odpryski lakieru, optacone
ubezpieczenie, przeglad wazny
do korica roku, cena 10 000 zt
do negocjacii, tel. 724 — 050 - 328

(o/b)
Sprzedam Suzuki SX4, (2007),
1.9 diesel, ubezpieczenie i przeglad
na caty rok, klimatyzacja, 4x4,
elektryczne lusterka,
cena 17 500 zt do negocjacji,
tel. 661 — 463 — 124

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
Klimatyzacja, elektryczne szyby, hak,
cena 9 500 z, tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam Honda Civic, (2010),
benzyna, salon Polska, bogate
wyposazenie, cena 24 500 zt,
tel. 606 — 159 — 973

(o/b)
Sprzedam Citroen C4 Picasso,
(2007), diesel, auto sprowadzone
z Francjiw 2019 r., przebieg
206 000 km, cena 13 900 zt do
negocijaciji, tel. 575 — 665 — 799

(o/b)
Sprzedam Mercedes C Klasa,
(2001), benzyna, 163 KM, przebieg
229 000 km, zmienione oleje i filtry,
cena 6 200 zt do negocjaciji,
tel. 514 - 023 - 420

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C6, (2005),
2.0 TDI, 140 KM, diesel, przebieg
296 000 km, kolor czarny
cena 16 800 zt do negocjacji,
tel. 505 - 273 — 301

(o/b)

Sprzedam Opel Corsa, (2000),

1.0 benzyna, salon Polska,

wspomaganie, 70 KM,

cena 3 500 zt, tel. 607 — 447 — 991
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Google Play
4
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OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Polo, (2006),

auto Swiezo sprowadzone z Niemiec,

optacone, gotowe do rejestraciji, stan

bardzo dobry, benzyna,

cena 10 900 zt, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)

Sprzedam Ford Fiesta, (2007), auto

sprowadzone z Niemiec, optacone, -

gotowe do rejestracii, 70 KM, kolor
czarny, cena 8 900 zt,
tel. 506 — 546 - 584

(o/b)
Sprzedam Alfa Romeo 146, (1998),
1.4 benzyna, klimatyzacja, elektryczne
szyby, przebieg 132 000 km, auto
uzywane w okresie letnim, 2 razy
w tygodniu, cena 2 800 zt do
negocijacii, tel. 510 - 510 - 413

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V, (2004),
1.4 FSI, benzyna, stan techniczny
bardzo dobry, klimatyzacja,
oryginalne radio, przeglad, optacone
OC, cena 8 000 zt do negocjacii,
tel. 606 — 349 — 243

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2008),
1.8 benzyna, 125 KM, przeglad
i ubezpieczenie aktualne, auto
uzytkowane na co dzien,
cena 16 000 zt, tel. 501 — 942 — 133

3 (o/b)

Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2016), 1.4 tsi, 125 KM, benzyna,
optaty i przeglad wazne do
12.2022 r., komplet opon letnich,
cena 50 900 zt, tel. 519 — 593 - 136

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2001),
2.0 benzyna, auto w ciggtej
eksploataciji, wszystko dziata,
sprawna klimatyzacja, 2 komplety
opon, cena 8 500 zt do negocjacii,
tel. 577 - 120 — 584

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2000), auto
kupione w salonie, stan idealny,
benzyna, przebieg 255 000 km,
cena 2 800 zt do negocijacii,
tel. 607 — 099 — 321

(o/b)

Naylepsga aplikacja w miesere

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Nissan Note, (2007),
1.4 benzyna, w bardzo dobrym
stanie, 2 komplety opon - zima,
lato, przebieg 152 000 km,
cena 12 000 zt, tel. 690 — 412 — 388

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C6, (2007),
diesel, przebieg 401 000 km, do
malowania lewy btotnik, 180 KM,
ostatnio wymieniony akumulator,
komplet $wiec, cena 15 000 zt do
negocjacji, tel. 737 — 306 — 203

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2005),
1.9 tdi, 105 KM, wszystko sprawne,
wazne optaty, bez rdzy i korozji,
diesel, cena 8 900 zt,
tel. 530 - 430 - 101

(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Pajero Pinin,

-(2005), benzyna, klimatyzacia,

elektryczne szyby, wspomaganie,
przeglad i ubezpieczenie do
11.2022 r., cena 14 900 zt,
tel. 669 — 160 — 831

(o/b)
Sprzedam BMW X3, (2005), auto
od roku w Polsce, bezwypadkowe,
przeglad i OC do 08.03.2023 .,
stan bardzo dobry, po wymianie
oleju, cena 21 500 zt do negocjacji,
tel. 603 - 268 — 124

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2001),
1.9tdi, diesel, 130 KM, wymieniony
olej, filtry, elektryczne lusterka,
przeglad do pazdziernika, OC do
listopada, cena 6 800 zt do
negocjacii, tel. 508 — 059 — 639

Sprzedam Melex, bez silnika,
stan idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2003),
1.9 diesel, 101 KM, stan dobry,
cena 11 500 zt, tel. 607 — 447 — 991

(o/b)
Sprzedam motor Yamaha Fazer
600, (2002), stan dobry, optaty
do 08.2022 r., cena 7 500 zt do
negocijaciji, tel. 792 - 212 — 465

(o/b)
Sprzedam motorower Honda,
50 cm?, stan dobry, cena 1 500 zt,
tel. 516 — 941 - 295

(o/b)
Sprzedam Opel Astra Sport,
(2005), auto sprowadzone
z Niemiec, bogate wyposazenie,
benzyna, nie wymaga wkfadu
finansowego, cena 9 900 zt,
tel. 883 - 799 - 575

- (o/b)

Sprzedam Opel Astra H, (2006),
1.7cdti, przebieg 303 000 km,
diesel, w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
normalne slady uzytkowania,
cena 8 000 zt do negocjaciji,
tel. 600 — 728 — 989

(o/b)
Sprzedam Mazda 626, (2000),
diesel, 110 KM, 2 lata temu
konserwacja podwozia,
elektryczne szyby, podgrzewane
lusterka, zadbane wnetrze,
cena 3 600 zt do negocjaciji,
tel. 729 - 610 - 755

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |,
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imig i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel...

Czytelny podpis:

Oswiadczam, Ze zami 2szczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajgcych, bedg
wykorzystane wytqgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, mato uzywany,
niemalowany, stan bardzo dobry,
na resorach, cena 10 550 z,
tel. 784 - 136 - 103

(o/b)
Sprzedam siano i stome w kostce,
cena 5 zt za kostke,
tel. 503 — 862 -'612

(o/b)
Sprzedam wialnig fabryczna,
zZielona, cena 900 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
- Sprzedam opryskiwacz, 400 litrow,
cena 400 z, tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam ptugi 2, cena 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 - 612

' (ofb)

Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Pronar 350, gotowa do pracy,
cena 4 500 zt do negocjacji,
tel. 504 — 365 — 805

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg New
Holland 648, siatka, sznurek,
sprawna, cena 16 000 zt do
negocjaciji, tel. 668 — 887 — 028

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-6siowy, na
resorach, cena 4 500 zi,
tel. 503 — 974 — 093 ;
(o/b)
Sprzedam siewnik, niemiecki,
gérny i dolny wysiew, w bardzo
dobrym stanie, cena 4 500 z,
tel. 572 — 823 — 291

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

L Treé¢ ogtoszenia do 15 stéw:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ciggnik Massey
Ferguson 235, (1989),
cena 26 000 zt, tel. 503 — 974 - 093

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg
Pottinger Classic 301, czotowa,
stan idealny, szeroko$¢ 3,20 m,
watek WOM, garazowana, stan
idealny, cena 34 900 zt do
negocjaciji, tel. 512 — 641 — 380

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Evrard,
2 500 litréw, sterownik, 4 rodzaje
koncoéwek, belka 24 m, stan dobry,
cena 11 000 zt do negocjacii,
tel. 693 — 489 — 142

(o/b)
Sprzedam $cinacz zielonek Zamet
T635, pierwszy wiasciciel,
garazowany, cena 14 000 zt,
tel. 789 — 270 - 031

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z-056, pierwszy wiasciciel,
w idealnym stanie, garazowany,
caly w oryginale, cena 59 000 zi,
tel..789 - 270 - 031

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Metal
Fach, (2008), centraine smarowanie,
cena 19 500 zt, tel. 669 — 864 — 581

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Pronar Z-245,
(2014), zakupiona w 2015 .,
z bocznym zatadunkiem, stan
bardzo dobry, mato uzywana,
cena 28 500 z, tel. 798 — 062 — 674

(o/b)

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty"informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam brong talerzowg Bomet
315, cena 4 500 zt do negocjaciji,
tel. 798 — 634 - 097

_ (o/b)
Sprzedam owijarke do bel,
cena 3 200 zt, tel. 503 - 974 - 093
(o/b)

Sprzedam przewracarke Jar-Met,
w bardzo dobrym stanie, 3
cena 5 600 zt do negocjacii,

tel. 798 - 634 — 097

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Kuhn 4321, cena 14 000 z,
tel. 668 — 448 — 346

(o/b)

Sprzedam agregat uprawowy,
szerokos¢ 5,50 m, ciggany, na
kotach, grabki réwnajace,
hydraulicznie rozktadany,
cena 9 500 z, tel. 503 — 303 — 283

(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonki
Fella, pitowy, w ciagtym uzytku,
cena 2 700 zt, tel. 502 — 897 — 577

(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozéw
Motyl Compact, (2003), szeroko$¢
wysiewu 15 m, pojemnos$¢ 600 litréw
+ nadstawka, cena 3 400 zt do
negocjacii, tel. 692 - 313 - 110

(o/b)
Sprzedam agregat podorywkowy
Tiemann, (2000), szerokos¢
robocza 3 m, wysoka rama,
elementy robocze po jednym
sezonie, cena 8 200 zt do
negocjaciji, tel. 692 - 313 - 110

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
w dobrym stanie, szerokosé
robocza 2,80 m, cena 2 800 z,
tel. 668 — 545 — 347

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Jar-Met,
pojemnos¢ 400 litréw, belka 12 m,
wszystko sprawne, cena 1 900 zt
do negocjaciji, tel. 536 — 049 — 309

(o/b)
Sprzedam agregat $cierniskowy
Gruber, w bardzo dobrym stanie,
13 zebo6w, szerokos¢ robocza
3,20 m, elementy robocze w bardzo
dobrym stanie, cena 5 500 zt do
negociacii, tel. 508 - 910 — 233

(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone D-9,
3 m, oryginalny lakier, drobny
wysiew, $ciezki, podest, zagamniacze,
super stan, cena 21 000 z,
tel. 516 - 068 — 810

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Tur 4+1,
w bardzo dobrym stanie,
niespawany, niepogiety, fadnie kryje,
cena 6 500 z, tel. 881 —011 - 403

(o/b)

Sprzedam opryskiwacz ciggany
Agrifac 3900GS, sprowadzony
z Holandii, kompletny, sterownik,

watek szerokokatny,

cena 22 500 zi, tel. 517 - 976 — 109
- (/o)

Sprzedam ptug Unia Tur 4 plus,

(2009), caty w oryginale, od
pierwszego wiasciciela, cena 6 000 zt
do negociacii, tel. 534 — 520 — 958

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg
Pottinger, w petni sprawna,
centralne zawieszenie, watek WOM
w komplecie, cena 10 000 z,
tel. 662 — 397 — 420

(o/b)
Sprzedam siewnik 4-rzedowy do
kukurydzy Meprozet, cena 1 500 zi,
tel. 537 -641 -840

(o/b)
Sprzedam sadzarke do ziemniakéw,
2-rzedowa, wszystko sprawne,
cena 1 400 zt do negocjacii,
tel. 516 — 419 - 309

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Metal
Technik, (2017), szerokos$¢ 3,60 m,
cena 5 100 zi, tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(1986), stan idealny, cena 3 000 z,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)
Sprzedam sadzarke, polska, stan
idealny, cena 800 zi,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Stoll,
2,40 m, mato uzywana, pierwszy
wiasciciel, zapasowe $lizgi,
cena 12 700 zi, tel. 516 — 143 - 616

(o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny Mandam,
szerokos¢ robocza 3 m, stan
bardzo dobry, cena 12 700 zt do
negocijaciji, tel. 663 — 087 — 077

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Lely,
3,20 m, centralne zawieszenie,
w bardzo dobrym stanie, gotowa
do sezonu, watek WOM
w komplecie, cena 17 600 zt do
negocjaciji, tel. 502 — 071 - 797

: (o/b)

Sprzedam talerzéwke Gregoire
Besson SX, (2004), niespawana,
hydraulicznie rozktadana, szerokos¢
4 m, duze talerze, wat strunowy,
cena 25 000 zt, tel. 518 — 867 — 636

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Jar-Met,
800 litréw, 15 m, stan bardzo
dobry, cena 4 300 z,
tel. 663 - 087 — 077

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 28 ust. 4 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r.
o ochronie przyrody (Dz. U. z 2021 r. poz. 1098, z pézn. zm.),
w zwigzku z § 2 pkt 3 Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia
17 lutego 2010 r. w sprawie sporzadzania projektu planu zadan
ochronnych dla obszaru Natura 2000 (Dz. U.z 2010 r. Nr 34, poz.
186, z p6zn. zm.) oraz art. 3 ust. 1 pkt 11 i art. 39 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie érodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U.z 2021 r.
poz. 2373,z péZn. zm.),

zawiadamiam

1. 0 zamiarze, przystapieniu i wytozeniu do publicznego wgla-

du projektéw zarzadzeri zmieniajacych:

1) zarzadzenie Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska
w Warszawie z dnia 21 grudnia 2017 r. w sprawie ustano-
wienia planu zadar ochronnych dla obszaru Natura 2000
Laki Zukowskie PLH140053 (Dz. Urz. Woj. Maz. poz. 12469);

2) zarzadzenie Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowi-
ska w Warszawie i Regionalnego Dyrektora Ochrony $ro-
dowiska w Biatymstoku z dnia 23 kwietnia 2014 r. w spra-
wie ustanowienia planu zadar ochronnych dla obszaru
Natura 2000 Dolina Dolnej Narwi PLB140014 (Dz. Urz.
Woj. Maz. poz. 4462, z p6zn. zm. oraz Dz. Urz. Woj. Podla.
poz. 1763, z pézn. zm.).

Jednoczesnie informuje, iz:

1) w terminie 21 dni od dnia publicznego ogtoszenia niniej-
szego obwieszczenia zainteresowane osoby lub instytucje
moga zapoznac sig z projektami zarzadzer zmieniajacych
zarzadzenia w sprawie ustanowienia ww. planéw zadan
ochronnych na stronie Biuletynu Informacji Publicznej

pod adresem http://bip.warszawa.rdos.gov.pl/obwiesz-

Czenia-i-zawiadomienia oraz w siedzibie Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowiska w Warszawie przy ul. Henryka
Sienkiewicza 3, 00-015 Warszawa;

2) uwagi i wnioski mozna sktada¢ w formie pisemnej, ust-
nej do protokotu lub za pomoca srodkéw komunikacji
elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bez-
piecznym podpisem elektronicznym, o ktérym mowa
w ustawie z dnia 5 wrzes$nia 2016 r. o ustugach zaufa-
nia oraz identyfikacji elektronicznej (Dz. U. z 2021 r. poz.
1797), w terminie 21 dni od dnia publicznego ogtosze-
nia niniejszego obwieszczenia, za posrednictwem skrzyn-
ki podawczej Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
w Warszawie, w Kancelarii Urzedu przy ul. Henryka Sien-
kiewicza 3, 00-015 Warszawa od poniedziatku do piatku
w godz. 9.00-15.00 lub droga elektroniczna na adres: war-
szawa@rdos.gov.pl;

3) zgodnie z art. 41 ustawy o udostepnieniu informacji o sro-
dowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochro-
nie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodo-
wisko, uwagi lub wnioski ztozone po terminie 21 dni nie
beda rozpatrywane.

4) organem wiasciwym do rozpatrzenia wniesionych uwag
i wnioskow jest Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowi-
ska w Warszawie.

W przypadku ztozenia uwag lub wnioskéw do projektu zarza-
dzenia przez osoby fizyczne, Regionalny Dyrektor Ochrony Sro-
dowiska w Warszawie informuje, ze dane osobowe w serwisach
Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Warszawie s prze-
twarzane zgodnie z Polityka prywatnosci.

Burmistrz Nowogrodu

ogtasza Vlll przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nw.
nieruchomosci:

i?;?jce:i Nrewiden- | Powierzch- [ Nrksiegi | Cenawy- | Wysokos¢
s cyjny nia ha wieczystej | wolawcza wadium
mosci
0001 117011 M1/
,136. 100000,00z | 10 zt
Nowogréd (Bi) i i 00002588/9 s e

oraz VIl przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe dz.nr 1177
(RV) 0 pow. 0,0272 ha, potozonej w Nowogrodzie.

Przetarg odbedzie sie w dniu 20.04.2022 r. 0 godz. 12:00 na sprze-
daz nieruchomosci, a 0 godz. 13:00 na dzierzawe nieruchomosci
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy ul.tomzyn-
skiej 41, pokdj nr 11 (sala konferencyjna — parter). Wadium nale-
zy wptaci¢ do dnia 15.04.2022 r. na konto Gminy Nowogréd nr:
058757 1011 2600 0097 2000 0050.

Ogtoszenia o przetargach zostaty wywieszone na ta blicy ogto-
szeri w Urzedzie Miejskim w Nowogrodzie przy ul. tomzyn-
skiej 41, na terenie miasta Nowogréd oraz opublikowane na
stronach internetowych: bip.um.nowogrod.wrotapodlasia.pl,
www.nowogrod.com.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargéw mozna uzy-
skac w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie oraz tele-
fonicznie pod nr 86 217 55 20 wew. 22.

Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Warszawie,’

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Tw1e

«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj .Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co awartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;00-21)

3 miesigce 35,00 zi (45,5024)

6 miesiecy 70,00 zi (91,60z1)
12 miesigcy 135,00 zi (182,00-24)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate moZna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Skutki wjazdu Miststabishi z drogl podporzadkowanej na skrzyzowaniu
Swieck Nowiny - Swigck Wielki (gm. Wysokie Mazowieckie) wprost pod
kota Volkswagena. Obu autami podrézowato dwoje dorostych i troje dzie-
ci. Na szczgscie, nikomu nic sig nie stato. Fot. PSP Wysokie Mazowieckie

Podzigkowanie

dla policjantow z tomzy

»Moja mama padta wczoraj ofia-
rg bezdusznych, bezczelnych oszu-
stow, bez zadnych skruputéw. wszyst-
ko brzmiato bardzo prawdopodobnie,
bo'w shuchawce uslyszata glos ziecia,
mdowigcego jakiemu to strasznemu wy-
padkowi uleglismy. Zdenerwowata sie
okrutnie i gdyby nie szybka, profesjo-
nalna i bardzo empatyczna interwencja
dwoch policjantéw z wydziatu krymi-
nalnego w Lomzy, kt6rzy natychmiast
wezwali karetke i spedzili z nig czas, az
do naszego przyjazdu z Warszawy, sy-
tuacja ta mogla zakoniczy¢ sie tragicz-
nie dla mojej wiekowej mamy. Jeste-
$my pod duzym wrazeniem i jeszcze
raz serdecznie dzigkujemy aspiranto-
wi Emilowi... oraz podkomisarzowi
Dariuszowi... Dzigkujemy”. Takie pi-
smo wplynelo na rece komendanta
miejskiego policji (nazwiska policjan-
tow zostaly wykropkowane ze stuzbo-
wych powodéw).

Na ,,gazie” rozwozit gaz
w Zambrowie

3 promile wody miat w sobie kie-
rowca (23 lata), rozwozgcy mieszkar-
com Zambrowa butle z gazem. Zostat
zatrzymany i noc spedzit w policyjnym
areszcie. Rano dowiedziat sig, Ze stra-
cit prawo jazdy i stanie przed sagdem.

Skutki gadania
zamiast czynow!

By obwiescic, ze wreszcie na wy-
padkowym skrzyzowaniu drogi kra-
jowej Lomza - Ostroleka z lokalnymi
w Chojnach Mlodych zainstalowa-
na zostanie sygnalizacja $wietlna, rza-
dzacy notable ustawili w ubiegtym ro-
ku namiot z nagloénieniem i zwotali
konferencje prasowa. Byta to na ra-
zie ostatnia, ale nie pierwsza obiet-
nica poprawy bezpieczeristwa w tym

www.kontakty-tygodnik.com.pl

miejscu. Mozna by sie z tego $miaé,
gdyby od tego czasu nie doszto tam
do kilku kolizji i wypadkéw. Jak tym
razem, gdy terenowa Toyota zderzyta
sie z samochodem cig¢zarowym. Kie-
rujgca Toyotg odniosta, na szczeécie,
niegrozne obrazenia.

Udawat uchodzce
z Ukrainy
Polak (45 lat), udajacy wojenne-
go uchodzce z Ukrainy, zbierat pie-
nigdze pod sklepem w Bialymstoku.
Trafif spod niego od razu do aresz-

tu, bo okazalo si¢, ze ma do odbycia,

kare 15 miesiecy wiezienia za grozby
karalne. Za zebractwo zostat ukarany
mandatem.

Ukradt datki
na leczenie dziecka!

Puszke z datkami na leczenie cho-
rego dziecka, ukradt ze sklepu w cen-
trum Zambrowa mieszkaniec (36 lat)
miasta. Jak ustalili zambrowscy poli-
cjanci, wykorzystat chwilowg nieuwa-
g¢ personelu i zabrat z lady puszke,
w ktrej byto nie mniej, niz 500 zL. Zto-
dziej ustyszat zarzut kradziezy z wia-
maniem, za co grozi surowy wyrok.

Desperacija pod Turosla

Zgloszenie rodziny byto niepokoja-
ce: ich bliska wsiadta w samochéd, roz-
bita dwa zaparkowane na podwérku
auta i odjechata w nieznanym kierun-
ku. Zaalarmowani dzielnicowi natych-
miast rozpoczeli poszukiwania i okolo
2 kilometréw od domu zauwazyli sto-
jacy na polu poszukiwany samochéd.
Miat on wlaczony silnik, a w srodku
byla nieprzytomna kobieta (34 lata).
Policjanci wyciggneli jg na zewnatrz
iudzieli pierwszej pomocy do przyjaz-
du karetki pogotowia. Co bylo przy-
czyny jej desperackiego zachowania,
na razie nie wiadomo.

NAJGHETNlEJ '

okazala sie Corolla

na trzecim - Volkswagen

SAMOCHODY W POLSCE |

o Liderem sprzedazy w Polsce w roku 2021 byla Toyota
« Najpopularniejszym modelem japoriskiej marki

- o

» Na drugim miejscu znalazia sie Skoda, (

Drugi rok z rzedu rosnie ce-
na uzywanych samochodéw. Dla-
czego? Niewatpliwy wplyw ma
na to inflacja, ktéra od 2020 ro-
ku wyniosta sumarycznie ponad
15 proc. Druga przyczyna, to
wzrost w 2020 roku akcyzy na
sprowadzane z zachodu samocho-
dy uzywane, co przeszlo bez wiek-
szego echa, ale sprzedawcy wiekszy
koszt wrzucili w cen¢ auta. Trze-
cia przyczyna: w 2021 roku Polacy
kupili 456 680 nowych samocho-
déw osobowych, mniej 0 4,2 proc.,
niz w roku 2020. Przyczyny mogly
byc¢ rézne (miedzy innymi, op6z-

nienie dostaw), ale ci, ktorzy nie
kupili nowych, powiekszyli liczbe
chetnych na uzywane. Tymczasem
mieszkaricy Europy Zachodniej
zaczeli rzadziej wymienia¢ samo-
chody na nowe, niz jeszcze pare lat
wczesniej. Tym samym do Polski
trafia stamtad mniej aut.

Ciekawostka: w 2021 roku po
polskich drogach powinno jezdzi¢,
zgodnie z zapowiedziami premie-
ra Morawiweckiego, milion elek-
trykéw. Tymczasem zarejestro-
wanych byto ich 18 795, w tym
nowych 8 938! Infonografia: Best
Brandy Poland

swoje samochody
niz w roku 2019

to 12 lat i 5 miesiecy

USED CARS

RYNEK POJAZDO\
» Mieszkaricy Europy Zachodniej rzadz:ej sprzedaja

# Do Polski trafito o 7% mniej aut uzywanych

» Sredni wiek uzywanego samochodu w Polsce

UZYWANYCH
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DOBRA RAD

Poradnia psychologa

Jak zyé ze zdrada?

M3z zdradzil mnie dwa lata te-
mu. Teraz nie potrafi¢ mu zaufac. Za
kazdym razem, gdy gdzies wyjezdza
albo nie dzwoni na czas lub spéznia
si¢ do domu mysle, ze mnie zdradza..

' Nie wiem, czy to prawda, ale nie po-
trafie si¢ uspokoi¢. Chciatabym mu
zaufad, ale zrobil mi krzywde, a te-
raz chice, zeby wszystko bylo po daw-
nemu. Nie dba 0 mdj spokdj, bo gdy
pytam, dlaczego nie dzwonil, spéz-
nil si¢, czesto wyjezdza ma pretensje,
ze jestem podejrzliwa, ze prébuje go
kontrolowac, ze to jest strasznie me-
czace itd. Czasem mysle, ze najlepiej
byloby si¢ rozwies¢, mam dos¢ tego
zycia w cigglej podejrzliwosci. Co ja
mam robic?

Katarzyna

W takiej sytuacji pojawia si¢ zwy-
kle kryzys matzeriski, z ktérym mal-
zonkowie mogg poradzi¢ na trzy
sposoby. Jeden z nich, to rozwigza-
nie probleméw, ktére legly u podto-
za zdrady i ustalenie nowych zasad
wzajemnego wspolzycia. Taka droga
wiedzie zwykle przez ki6tnie, ,,pranie
brudéw” i kompromisy. Jesli si¢ uda,
malzenistwo wchodzi w nowy etap roz-
woju i zmienia si¢. Czgsto na lepsze.
Takie rozwigzanie jest mozliwe, jesli
oboje macie wol¢ utrzymania mat-
Zenistwa i polepszenia wzajemne;j re-
lacji. Szansa na konstruktywne przej-
écie przez kryzys zwigksza sig tez, jesli
zdajecie sobie sprawe z tego, co zacze-
lo was dzieli¢, czego brakuje w mat-
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Ogorkowa z migsem

Skiadniki

o 50 dag kosci wieprzowych
(lub 2 udka albo 3 skrzydelka
kurczaka)

® 50 dag kiszonych ogorkow (lub
stoik przecieru ogérkowego)

® 60 dag ziemniakéw

o 3 $rednie marchewki

® 3 — 4 lidcie laurowe

® 3 - 4 ziarna ziela angielskiego

® 3 - 5 lyzek $mietany (18 proc.)

® sOl, pieprz

zenstwie i czego od siebie oczekujecie.
Innym sposobem rozwigzania kry-
zysu jest rozwéd lub separacja. Tak si
dzieje wtedy, gdy kt6res z matzonkéw
nie jest zaangazowane ani zaintereso-
wane dhuzszym trwaniem malzeristwa,
gdy jest duza porcja wzajemnej wro-
gosci i gdy pojawia si¢ przekonanie,
ze po rozwodzie bedzie lepiej.
Trzecie rozwigzanie to impas,
kiedy malzonkowie nie s3 w stanie
zdecydowa¢ ani o rozwodzie, ani
0 wspélnym dalszym zyciu. Wtedy
malzenstwo wchodzi w faz¢ perma-
nentnego konfliktu, ktéry moze trwa¢
latami. Wasze malzenistwo jest wla-
$nie w takim polozeniu. Z jednej stro-
ny chce Pani zy¢ z me¢zem i stara sig
utrzymaé malzenistwo. Z drugiej jed-
nak strony nie pozwala Pani sobie na
to, aby mu naprawde, szczerze wyba-
czy¢i pusci¢ w niepamiec zdrade. By¢
moze dlatego, ze po zdradzie w grun-
cie rzeczy nic si¢ nie zmienifo w ukta-
dach miedzy wami. Powinna Pani glo-
$no sformutowa¢ oczekiwania wobec
meza oraz dowiedzie¢ sig, czego on od
Pani oczekuje. Wowczas kazde z Was
oceni, czy chce i jest w stanie spelnic.

W zaleznoéci od tego, mozna podjaé |

decyzje: jeste$my razem, decydujemy

sie na czasowg separacje lub rozstaje-
my (rozwdd).

Czasem w takiej sytuacji przydaje

sie spotkanie z terapeutg rodzinnym.

DR MARCIN FLORKOWSKI
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Do garnka wlewamy wodg (ok.
3 litry), wrzucamy kosci (udka lub
skrzydetka), pokrojong w kostke
lub cienkie plasterki marchew, zie-
le angielskie, li§¢ laurowy, szczyp-
te soli. Gotujemy wywar na éred-
nim ogniu ok. 60 min. Wyjmujemy
koéci, obieramy z migsa (podob-
nie robimy z udkami i skrzydet-
kami), ktére wrzucamy do wywa-
ru. Dodajemy pokrojone w drobng
kostke ziemniaki. Gdy ziemnia-
ki s3 juz migkkie, dodajemy star-
te na tarce jarzynowej na grubych
oczkach ogorki kiszone. Jezeli lu-
bimy ogérkowa bardziej kwasna,
wlewamy szklanke wody z kiszo-
nych ogérkéw. Caloé¢ doprowa-
dzamy do wrzenia. Doprawiamy
solg i pieprzem do smaku. Jak kto$
lubi, zabielamy $mietang.
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Pytanie intymne

Mam 17 lat. Pod skérka na
czubku czlonka zbiera mi si¢ ja-
ka$ maz, ktéra cuchnie. Dzieje
si¢ tak od dawna, ale wstydze si¢

‘o tym komus$ powiedzie¢. Czy to

zna intensywniej si¢ poci. Mlodzien-
czoé¢, to takze wzmozona ruchliwosc:
gra si¢ w pifke, biega, cwiczy pompki,
itp. To druga przyczyna potu. Dlatego
nalezy bezwzglednie codziennie si¢
kapac i starannie my¢ miejsca, w kto-

ko, twardg). Trzeba tez je$¢ potrawy
bogate w kalogen. Duz3 iloé¢ kalo-
genu zawiera galareta (zimne n6zki)

jaka$ choroba? Co z tym zrobi¢?  rych pot si¢ gromadzi. Jedno z nich
: Karol jest pod skorka (napletkiem), osla-
Zeby pozby¢ sig brzydkiej ,cho-  niajaca zoladz, czyli czubek czlonka.
roby”, trzeba podda¢ cztonka trzem -~ Niemyty moze cuchng¢ juz po dniu!
»zabiegom”: my¢ go, my¢ i jeszcze ~ Na marginesie: starsi mezczyZni tez
raz myd! A teraz powaznie. W okre-  powinni dba¢ o higieng ,pod skorkq™!
sie wzrastania prawie kazdy mezczy-  Bo tez bedzie im ,.czubek” cuchnal.
lekarz domowy : wieprzowa i drobiowa, podroby, go-
Czuje i slysze, jak mi strzyka  towane kurze fapki. Wystarczy jes

. wkolanie. Czy powinnam toleczyé? 100 — 200 graméw takich produktéw
Marlena 2 -3 razy w tygodniu. Warto siegna¢

Strzykanie moze by¢ objawem  po napdj z zawierajacej kalogen Ze-
przecigzenia stawéw. Gdy strzyka-  latyny: wsypac 3 lyzeczki zelatyny
niu towarzyszy bél, moze to ozna-  do 100 ml zimnej wody, wymieszac.
czaé uszkodzenie chrzastki w stawie.  Odstawi¢ na noc i wypic przed $nia-
Do szybszego zuzycia chrzgstki przy-  daniem. Mozna dodac do niego sok
czynia si¢ otylo$¢, siedzacy trybzy-  z cytryny lub mi6éd. Domowa ku-
cia, przecigzenia, a takze cukrzyca,  racja zelatyna powinna trwac przy-
zaburzenia hormonalne, stres. Bu-  najmniej miesigc. Strzykanie warto
dulcem chrzgstki jest biatko (mle-  skonsultowac z ortopeda, bo moga

to by¢ objawy stanu zapalnego sta-
woéw albo postepujacych zmian zwy-
rodnieniowych.

Pad paragrafem
Pracuj¢ w budzetéwce. W maju
osiggne wiek emerytalny. Dyrek-
tor zasugerowal, Ze powinnam si¢
wowczas rozstac z pracy. Jestem
zdrowa, sprawna, chcialabym na-
dal pracowa¢. Czy w jakis sposob
chroni mnie kodeks pracy? Czy
tylko z powodu osiagni¢cia wie-
ku emerytalnego mogg otrzymac
wypowiedzenie umowy o prace?
: Helena
" Kodeks pracy chroni pracowni-
ka cztery lata przed osiggnigciem
wieku emerytalnego i zwolni¢ go
nie mozna. Osiaggnigcie wieku
emerytalnego, to, niestety, koniec

okresu ochronnego. Jednak zgod- .

nie z uchwalg Sadu Najwyzszego,
osiggniecie wieku emerytalnego
i nabycie prawa do emerytury nie
moze by¢ wylaczng przyczyng wy-
powiedzenia umowy o pracg przez
pracodawce. Bylaby to dyskrymi-
nacja ze wzgledu na wiek. W tym
sensie uchwata Sadu Najwyzszego
jest korzystna dla pracownikow.
-Ale rzeczywistos( jest taka, ze pra-
codawca, jedli bedzie chcial i tak
zwolni pracownika w wieku eme-
rytalnym, bo w decyzji oprécz wie-
ku, poda tez inne przyczyny. Mozna
si¢ wowczas odwotac do sadu pra-
cy. Nawet, gdy sad uzna racje pra-
cownika, trzeba si¢ liczy¢ z praca
w nie najlepszej atmosferze.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

C Niudyx rut)my

3. Wyobraimble,iemma-~

giczng rézdike. Co bys zmie-
. nila/zmienit w ukochaneyl
ukochanym? '

A. Wiele cech charakteru, ktére
doprowadzajg mnie do szew-
 skiej pasji.

B. Chyba nic, no, moze prawxe nic.

C. Wyglad zewnetrzny.

-4, Jak oceniasz malzenstwo swo-
ich rodzicow? ‘

A. Ciagle sobie dokuczali.

B. Byli zgodni, kochajacy sie, po-
trafili zapewni¢ mi poczucie
bezpieczenistwa. ,

~ C. Dziwig sie, ze byli ze soba diu-

 #ej, niz pieé minut! .

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

nie wychodzl ‘wam na dobre.
Najwiecej odpowxedzl B: zro-
zumienie. Takiego zwigzku inni

mogg wam tylko pozazdrodci¢!

Odnalezliscie te przystowiows
»druga poléwke jabtka”. Rozu-
miecie si¢ doskonale, macie po-
dobne poglady, laczy was nie
tylko milos¢, ale tez przyjazn.

Dobrzy kumple, kochankowie,

stanowicie wzér dobranej pary!
Najwigcej odpowiedzi C: za-
bawa we dwoje. ycie jest dla
was przygoda, a zwigzek spo-
sobem na nude i samotnosé:

‘macie z kim p6jé¢ na impreze,
do kina, do t6zka. Taki uklad
- moze trwac dlugo, pod warun-

kiem, ze nie spadng na was klo-
poty. Moze si¢ wowczas oka-
za¢, ze trudno wam sprostaé
problemom.

{2 vonsn o svt,.‘.tm..f
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Premier Anglii Boris Johnson
obiecal, ze jesli Rosja wycofa swoje
wojska z Ukrainy, to uczesze wlosy.

Z notatnika terrorysty:

Poniedzialek. Porwali$émy sa-
molot na lotnisku w Moskwie, pa-
sazerowie jako zaktadnicy. Zadamy
miliona dolaréw i lotu do Meksyku.

Wtorek. Czekamy na reakcje
wiadz. Napili$my sie¢ z pilotami.
Pasazerowie wyciagneli zapasy. Na-
pili$my sie z pasazerami. Piloci na-
pili sie z pasazerami.

Sroda. Przyjechat mediator.
Przywi6zt wodke. Napili$my sie
z mediatorem, pilotami i pasazera-
mi. Mediator prosit, zeby$my wy-
puscili potowe pasazeréw. Wypu-
Scili$my, a co tam.

Czwartek. Wypuszczeni pasa-
zerowie wrocili z zapasami wod-
ki. Balanga do rana. Wypuscili§my
druga potowe pasazeréw i pilotow.

Pigtek. Druga polowa pasazeréw
i piloci wrécili z gorzata. Przyprowa-
dzili znajomych. Impreza do rana.

Sobota. Do samolotu wpadt
Specnaz. Z wédka. Balanga do
poniedziatku.

Poniedziatek. Do samolotu paku-
ja si¢ milicja, desantowcy, strazacy,
nawet jacy$ marynarze. Z gorzalg!

Wtorek. Nie mamy sit. Chce-
my si¢ poddac i uwolni¢ samolot.
Specnaz si¢ nie zgadza. Do pilo-
téw przyleciala na impreze ro-
dzina z Wtadywostoku. Z widka.

Sroda. Pertraktujemy. Pasaze-
rowie zgadzaja si¢ nas wypuscic¢,
jesli zatatwimy wodke.

£

- Co bylo pierwsze: jajko, czy
kura?

— Jajko! Bo jest na $niadanie.
Kura dopiero na obiad.

’5 ’é‘

— Jasiu powiesz jakie$ zdanie
w trybie oznajmujgcym? - méwi
pani na lekgji polskiego.

- Kon ciggnie woz.

- Brawo! A teraz przeksztal¢ to
zdanie tak, aby bylo zdaniem roz-
kazujacym.

- Wio!

e

Siedzi dwoch dziadkéw na ta-
weczce w parku. Nagle przechodzi
obok nich dziewczyna w krétkiej
sukience z duzym dekoldem. Co
ma falowa, faluje... Jeden z dziad-
kow mowi:

- Wiesz, kiedys to tylko pomy-
Slatem o takiej i juz mi stawal, a te-
raz mysle, myéle, patrze i patrze,
i nic. Glowa juz nie ta...

45

- Kochanie, chodz tutaj. Do-
tknij go. Czujesz, jaki twardy?

- No, czuje.

— Ile razy ci méwilem, zebys za-
mykata chlebak?

&5

Przychodzi baba do lekarza. Le-
karz pyta:

- No i co pani dolega?

— Ach, panie doktorze, mam
problem: bardzo szybke zrazam
do siebie ludzi. To jak, pomozesz
mi.ty stary, tysy ciulu?

Gdy rzad PiS wyprowadza Polske z Unii Europejsklej
|wma\ma Polakom, ze broni suwerennosci kraju
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| Biatystok

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):
® Musical ;Jesus Christ Superstar” Andrew Lloyda Webbera i Tima
Rice’a, to przejmujace songi, wspaniala muzyka, choreografia i pelna
symboli scenografia poruszajg do glebi i przenosza w atmosfere
ostatnich dni Nazarejczyka, widzianych z ludzkiej perspektywy; so-
bota, 19 marca, godz. 19.00 i niedziela, 20 marca, godz. 18.00. Bilety
w kasie i na stronie eifp.eu. '

Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul. Elektryczna 12,

tel. 85 74 99 196):

® , Autostrada®, to pogodna historia o mitosci i $mierci oraz o Zy-
ciu pelnig zycia. Jej autor Michael McKeever nalezy do czotéwki
wspGlczesnych amerykanskich dramatopisarzy. Spektakl wystawiany
w Spodkach (ul. Sw. Rocha 14); pigtek, 18 marca, godz. 19.00 oraz
sobota i niedziela, 19 i 20 marca, godz. 16.00. Bilety na stronie dra-
matyczny.pl lub w kasie (rezerwacja, tel. 85 74 99 175).

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 27229 91): :

® W cyklu ,,Przy kawie i muzyce” koncert muzyki fado (gitara por-
tugalska, $piew) pt. ,Saudade” w wykonaniu Oli Jas oraz Wieslawy
i Piotra Lemanskich; sobota, 19 marca, godz. 18.00. Wstep wolny po
okazaniu wejsciéwki (do odbioru w GOC).

komza :

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
® Koncert Lomzynskiej Orkiestry Detej pod batuta Waldemara Boru-
siewicza pt. ,,Deciaki” w Hali Kultury (Stary Rynek). Orkiestra zagra
w skladzie: Wiktoria Dmochowska, Piotr Rogalewski, Klaudia Cicha,
Alicja Chomontowska, Karolina Gotas, Pawet Rogalewski, Alicja Lu-
tostariska, Szymon Kulikowski, Karolina Chojnowska, Izabela Janusz,
Rafat Korytkowski, Kamil Borusiewicz, Dominika Serafin, Szymek Kos-
sakowski, Fukasz Klesza, Daniel Gotas, Jan Kulikowski, Lena Wisniewski,
Maksymilian Marszeniuk, Jakub Czerwonko, Blanka Jasionek, Szymon
Domasiewicz, Adam Aliriski; Jakub Warchot, Norbert Surel, Dominik
Goéralczyk, Julian Mals, Franciszek Brzoska, Mateusz Wroblewski, Michat
Knapkiewicz i Pawet Warchot; sobota, 19 marca, godz. 18.00. Wstep wolny.
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® Koncert ,Chopiniana” w wykonaniu orkiestry Filharmonii pod
dyrekcja Jana Milosza Zarzyckiego z solistka Mao Mieno (fortepian,
Japonia); czwartek, 24 marca, godz. 18.30. Bilety na interticket.pl
i w kasie Filharmonii.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
® Wernisaz wystawy malarstwa Krzysztofa Trzaski pt. Oblawa w Ga-
lerii Sztuki ,,Labirynt’, pigtek, 18 marca, godz. 18.00.

® W Przegladzie ,,Potyczki Teatralne” wystapi Grupa 11 ,,S6wki”
Miejskiego Przedszkola nr 5 w Zambrowie, ktdre zaprezentujg spektakl
Kaczka dziwaczka” oraz dzieci ze Szkoly Podstawowej nr 4 z przedsta-
wieniem ,Wesole skrzaty”; sobota, 19 marca, godz. 10.00. Wstep wolny.

Repertuar Kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: 19 marca - ,,Potworna rodzinka’, godz.
16.30 i ,Milos¢ jest blisko”, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: brak
repertuaru. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 19 marca — ,Moja
mama gorylica’, godz. 14.00 oraz ,,Krél internetu’, godz. 17.00 i ,C'Mon
C’Mon’, g0dz.20.00; 20 marca - ,Moja mama gorylica’, godz. 14.00
oraz ,C'Mon C’Mon’, godz. 17.00 i ,Krél internetu”, godz. 20.00;
23 marca - ,,Krél internetu”, godz. 17.00 i ,C'Mon C’Mon’, godz.20.00;
24 marca - ,,C'Mon C’Mon’, godz. 17.00 i ,Krol internetu”, godz. 20.00.
Kino MOK Zambréw: 18 — 24 marca - ,Ups1! Bunt na Arce’, godz.
14.30 oraz ,,Cud na Guadelupe”, godz. 16.30 i ,Batman’, godz. 18.30.

Tu warto by¢ —
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Wystawa ,,Panie Lutostawskie” w Drozdowie

Sofia Casanowa-Lutostawska
(1861 - 1958), thumaczka i pisarka,
wys§tata do hiszpanskiej prasy kore-
spondencje z Polski (chociaz nie byto
jej na mapie). Pisata 0 zyciu kultural-
nym i spotecznym, wymieniata Droz-
dowo i Lomze. Hszpariska Akademia
Literatury w 1925 r. zglosita jej kandy-
dature do literackiej Nagrody Nobla.

Jej corka Izabela z Lutostawskich
Wolikowska (1889 — 1972) jest au-

torka wstrzasajacej relacji z wojny,

polsko-bolszewickiej ,,Bolszewicy
w polskim dworze” (1932), a takze

trylogii ,,Corka’, ,Malzenistwo Za-
zy’, ,,Panistwo Bobrowscy’, cieszacej
sie w okresie migdzywojenny duza
poczytnoscia.

Maria Lutostawska (1880 — 1957)
lekarka, to matka stynnego kompozy-
tora Witolda Lutostawskiego.

Jeszcze szesciu paniom Lutostaw-
skim po$wigcona jest wystawa ,,Panie
Lutostawskie” w Muzeum Przyrody
w Drozdowie, ktéra mozna ogladac
do 25 maja. Jej kustoszem jest autor
ksigzki o tym samym tytule Tomasz
Szymaniski.

BARAN (21 HI - 19 IV): do-
szukujesz si¢ niezyczliwosci, a to
moga by¢ tylko Twoje uprzedze-
nia i domysty. W milosci nie na-
rzucaj swojego zdania, wigcej stu-
chaj, niz mow.

BYK (20 IV - 21 V): zaczniesz
wspinac¢ sie do gory. Zostaw nie-
potrzebne sprawy, zeby Ci nie cig-
zyly po drodze. Nie wpadaj w do-
tek emocjonalny, bo to nic nie da,
zmobilizuyj sily, moze Ci si¢ uda¢
co$ niesamowitego.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI): je-
§li nie poddasz si¢ hustawce na-
strojow od zniechecenia do eu-
forii, jest szansa, ze pokonasz
przeszkody. Nie przegap pew-
nych sygnaléw, bo namigtnos¢,
ktéra rodzi si¢ w burzy, daje chwi-
le barwne jak tecza.

RAK (22 VI - 22 VII): cos, co
sie zmienilo, nie bylo przypadko-
we, jest w tym palec losu. Zasta-
nawiasz sie, jak to jest, ze jedni
majg powodzenie w Zyciu, a in-
nym wiatr w oczy wieje? Spro-
buj odkry¢ te tajemnicg i zasto-
suj w praktyce.

LEW (23 VII - 22 VIII): posta-

raj sie nie straci¢ z oczu celu, nie
zatraci¢ sie w emocjach. Gdy czu-

jesz, ze tracisz energie, wycofaj sie. -

PANNA (23 VIII - 22 IX): pope-
dzisz naprzdd jak zdobywca, nie
martwigc sie o konsekwencje. Po-
wiedzie Ci sie, los Ci sprzyja i jest
w Tobie gotowos¢ do walki. I co
najwazniejsze, wiara, ze wszystko
mozesz 0siagnac.

WAGA (23 IX - 23 X): cos nie
poszto wedlug plan6w? Pamietaj,

ze nadzieja dodaje ducha i wyno-
si na wyzszy poziom. Dla odmia-
ny zajmij sie czyms, w co wie-
rzysz i co przynosi rezultaty od
razu, moze z tego przyjdzie przy-
najmniej zadowolenie?

SKORPION (24 X - 21 XI):
masz dwie mozliwosci rozwig-
zania problemu, ktéry moze sta-
na¢ przed Toba: albo dalej probo-
wad, albo przeczeka¢. Nie ma teraz
w Tobie odpornoéci na ztosliwos¢

- i niesprawiedliwo$¢, ale tym aku-

rat nie warto si¢ przejmowac.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
uwazasz, ze kto$ chyba nie po-
wiedziat Ci calej prawdy i dlatego
mozesz czuc sie nie najlepiej. Do-
wiedz si¢, na czym stoisz, by na tej
podstawie podejmowac decyzje.

KOZIOROZEC (22 XI1 - 20I):
jesli kto$ niezyczliwy depcze Ci
po pigtach, nie czekaj, uprzedz je-
go ruch. Rozwazasz zmiany, zeby
tadniej i wygodniej Ci si¢ zylo? To
dobry czas na takie decyzje.

WODNIK (21 I-201I): mozesz
odczué zamieszanie wokot siebie,
ale nie ma powodu do niepoko-
ju. To zbawcze ozywienie, ktdre
przyniesie ciekawe zmiany. Pod-
daj sie tej energii i idz do przo-
du z najwazniejszg decyzja, o ktd-
rej myslisz.

RYBY (21 II - 20 III): kto$ mo-
7e nie mie¢ $miatosci lub wiary
w swoje mozliwosci, aby ujawnic
Ci zainteresowanie. Jesli Tobie tez
zalezy, zr6b pierwszy krok. Jesli
nie, daj wyrazny znak na >nie<.
Dzialasz troche bez zastanawia-
nia si¢. Wybierz, co w tej chwili
jest najwazniejsze.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rekord Polski w podciaganiu
na drazku

29 podciagnie¢ na drazku przez
jedng minute wykonata Paula Gorlo
z Suwalk i pobita rekord Polski. Re-
kordzistka jest dentystka. We wrze-
$niu ubieglego roku pobita rekord Gu-
innessa w podciaganiu si¢ na drazku
przez 24 godziny. Bicie rekordu byto
tez znakiem solidarnosci z Ukraing.
‘Towarzyszyta mu zbiérka daréw dla
uchodzcéw. W czerwcu Paula Gorlo
chce pobi¢ rekord Guinnessa w pod-
cigganiu si¢ przez jedng minute, ktéry
wynosi obecnie 36 powtdrzer.

Starosta wysokomazowiecki
na sport
12 tys. z} otrzymalo Stowarzyszenie
Pilkarzy Recznych w Nowych Pieku-
tach na organizacje treningéw i udziat
w rozgrywkach ligowych, 8 tys. zt Klub
Sportowy w Kuleszach Koécielnych na
organizacje Mistrzostw Wojewodztwa
Podlaskiego w Kolarstwie Szosowym
oraz wyscigi kolarskie o puchar staro-
sty wysokomazowieckiego, 3 tys. zt UKS
Max Basket z Wysokiego Mazowieckie-
£0 na zajecia z koszykéwki, 500 zt So-
kolskie Stowarzyszenie Rozwoju w Per-
. kach Karpiach na organizacje zawodéw
sportowych dla niepetnosprawnych.

Otwarty turniej szachowy
w Zambrowie

Na Otwarty Turniej Szachowy
w Puchar Burmistrza zaprasza Miej-
ski Odrodek Kultury w niedziele,
20 marca. Zgloszenia najp6zniej do
piatku,18 marca, do godz. 22.00 te-
lefonicznie 518 421 033, mailem eso-
bocinska@interia.pl. Plan Turnieju:
potwierdzenie udzialu - godz. 9.15 -
9.45, odprawa - godz. 9.45 - 10.00,
gry - godz. 10.00 - 13.30, zakoricze-
nie i wreczenie nagrod - okoto 15.00.
Najlepsi trzej zawodnicy i zawodnicz-
ka w kategorii open otrzymaja pucha-

ry, zwyciezcy poszczegblnych kategorii .

wiekowych (C10, D10, C13, D13, C16,
D16) otrzymaj statuetki. Wszyscy pa-
migtkowe medale. Najlepszy zawodnik
z Zambrowa otrzyma puchar. Informa-
cje: Mateusz Janowicz, tel. 518 421 033,

Turniej siatkowki w Kolnie

Na Otwarty Turniej Pitki Siatko-
wej Kobiet 0 Puchar Burmistrza Kolna
zaprasza Kolnenski O$rodek Kultury
iSportu w Kolnie w niedziele, 3 kwiet-
nia. Zgloszenie druzyny nalezy doko-
na¢ telefonicznie, tel. 602 112 424 do
31 marca. Ostateczny sklad druzyny
nalezy poda¢ w dniu zawodéw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Woijt Stefan Grodzki w PZPN

Wit gminy Kulesze Kocielne Ste-
fan Grodzki zostat czfonkiem powo-
tanej przez Zarzad PZPN Komisji
ds. Wspdlpracy z Samorzadem Te-
rytorialnym.
-~ W komisji reprezentuje wo-
jewddztwo podlaskie, ale przede
wszystkim reprezentuje male samo-
rzady wiejskie i cheg zadbac o rozwoj
bazy sportowej wlasnie w tych érodo-
wiskach. Wierze, ze w pracach Komi-
sji uda nam si¢ wypracowaé korzystne
z perspektywy takich gmin rozwigza-
1ia programowe oraz stworzy¢ sys-
tem wspotpracy na linii samorzad -
PZPN - ministerstwo sportu - méwi
Stefan Grodzki.

Prezesem PZPN jest pochodzacy
z Kulesz Koscielnych Cezary Kulesza,
byly pitkarz, prezes wieloletni Jagiel-
lonii Biatystok, wiasciciel wytwérni
fonograficznej Green Star.

Charytatywny Maraton

wlanczymy dla Kasi”

Na barwne, taneczne widowisko
zaprasza w sobotnie popotudnie
19 marca (od 13.00 do 16.00) do hali
sportowej Miejskiego Zespotu Szkot
w Wysokiem Mazowieckiem (ul. Lu-
dowa 5) Studio Tanca Duet i Paulina
Rzymska. Wystapia: Piotr Goralczyk
z Kolna, Patrycja Zoch z Siemiatycz,
Paulina Tymirska z Ozarowa Mazo-
wieckiego, Natalia Fabian z Zambro-
wa, Szymon Troc i Agata Osmélska,
oboje z Bialegostoku oraz gos¢ spe-
cjalny Pawet Milhausen z Bydgoszczy.
Bedg zabawy dla dzieci i degustacja
ciast. SzczegStowe informacje: Justy-
na Troc, tel. 604 828 228.

Wplywy z biletow przeznaczo-
ne zostang na leczenie Katarzyny
Ogrodnik. Katarzyna jest pielegniar-
ka, radng miejska w Wysokiem Ma-
zowieckiem. ,Wiele razy widzialam
$mier¢. Bytam tuz obok, kiedy nad-
chodzit koniec. Zawéd pielegniarki,
wykonywany przez 27 lat, nauczyt
mnie pokory, ale tez doceniania kaz-
dego, nawet malego aspektu zycia.
Kiedy zaczelam czué sie gorzej wie-
dzialam, co powinnam zrobi¢, ale

- codzienno$¢ wymagata ode mnie

podejmowania kolejnych wyzwan,
realizacji zwyczajnych zadan, ktére
porzadkowaly rzeczywistosé¢ moja
i mojej rodziny. Mam 48 lat. Z ca-
tych sit chee wierzy¢ w to, ze czeka
mnie jeszcze kilka, moze kilkanascie
lat Zycia’, napisata na portalu siepo-
maga. Tam takze mozna dokona¢
wplaty na leczenie.
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